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บทคัดยอ

การวจิยัครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาผลของการสอนการจัดการ
ความปวดกอนผาตัดตอผลลัพธของผูปวยหลังผาตัดชองทอง คือ การปฎบัิติตัวตอการจัดการกับ
ความปวด ระดบัความปวด และความพึงพอใจของผูปวยตอการจัดการกับความปวดหลังผาตัด
ชองทอง ของผูปวยในโรงพยาบาลประจํ าจังหวัดในภาคใต ระหวางเดือนพฤศจิกายน 2546
ถงึ เมษายน 2547 จํ านวน 156 คน โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง ตามคุณสมบัติที่
ก ําหนดไว โดยจดัใหผูปวย 52 คนแรก เปนกลุมควบคุม ซึ่งเปนกลุมที่ไดรับการสอนปกติจาก
พยาบาลประจ ําการ 52 คนตอมาจัดใหเปนกลุมทดลอง 1 ซึ่งเปนกลุมที่ไดรับการสอนการจัดการ
ความปวดจากผูวิจัย และ 52 คนสุดทายเปนกลุมทดลอง 2 ซึ่งไดรับการสอนการจัดการความปวด
ควบคูกบัคูมือการจัดการความปวดหลังผาตัดจากผูวิจัย เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม
ขอมลูสวนบุคคล และแบบสอบถามผลของการจัดการกับความปวดหลังผาตัด ซึ่งประกอบดวย
แบบสอบถามวิธีการปฎบัิติตัวเพือ่บรรเทาความปวด แบบประเมินระดับความปวดของผูปวยหลัง
ผาตดั และแบบประเมินความพึงพอใจตอการจัดการกับความปวดหลังผาตัดชองทอง โดยนํ าแผน
การสอนการจดัการความปวด คูมือการจัดการความปวดหลังผาตัด ความเที่ยงของแบบสอบถาม
เกีย่วกบัการปฎบัิติตัวเพื่อบรรเทาความปวดของผูปวยหลังผาตัดชองทอง ใชสัมประสิทธิ์แอลฟา
ครอนบาค .70 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติรอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบความ
แตกตางดวยสถิติวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (ANOVA)

ผลการวิจัยพบวา
1. กลุมที่ไดรับการสอนการจัดการความปวดควบคูกับคูมือการจัดการความปวดหลัง

ผาตดัมีคาเฉลี่ยคะแนนการจัดการความปวดหลังผาตัด วันที่ 1 วันที่ 2 และวนัที่ 3 มากกวากลุมที่
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ไดรับการสอนการจัดการความปวดอยางเดียว และกลุมที่ไดรับการสอนปกติจากพยาบาลประจํ า
การ ตามลํ าดับ อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ (F = 26.95 38.89 และ 47.47 ตามลํ าดับ p < .001)

2. กลุมที่ไดรับการสอนการจัดการความปวดควบคูกับคูมือการจัดการความปวดหลัง
ผาตัด พบวามคีะแนนความปวดทั้งความปวดที่มากที่สุด และนอยที่สุดตํ่ ากวากลุมทดลอง 1 และ
กลุมควบคมุ ตามลํ าดับ ทั้ง 3 วัน อยางไรก็ตามคะแนนความปวดทีพ่บมคีวามแตกตางกันอยางมี
นยัส ําคญัเพยีงบางวนัเทานั้น คือคะแนนความปวดที่มากที่สุดแตกตางกันในวันที่ 3 (F = 4.89 
p < .01)  คะแนนความปวดที่นอยที่สุดแตกตางกันในวันที่ 2 และ3 (F = 7.16 และ 5.27 ตาม
ลํ าดับ p < .01)

3. กลุมที่ไดรับการสอนการจัดการความปวดควบคูกับคูมือการจัดการความปวดหลัง
ผาตดั มคีาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจตอการจัดการกับความปวดหลังผาตัด วนัที1่ วันที่2 และวัน
ที่3 มากกวากลุมที่ไดรับการสอนการจัดการความปวดอยางเดียว และกลุมที่ไดรับการสอนปกติ
จากพยาบาลประจํ าการ ตามลํ าดับ อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ (F = 21.36 20.98 และ 10.41 
p < .001)

จากผลการวิจัยครั้งนี้ แสดงใหเห็นวา การสอนการจัดการความปวดควบคูกับคูมือการจัด
การความปวดหลังผาตัด สามารถทํ าใหผูปวยมีการปฎบัิติตัวตอการจัดการกับความปวดหลัง
ผาตัดมากขึน้ ผูปวยมคีวามพึงพอใจ และมีแนวโนมวาชวยใหคะแนนความปวดหลังผาตัดลดลง
จงึควรมกีารสนับสนุนใหมีการสอนการจัดการความปวดหลังผาตัด โดยใชส่ือการสอนที่เปนคูมือ
ใหความรูเร่ืองความปวด และการจดัการความปวดแกผูปวยหลังผาตัดชองทอง อยางตอเนื่อง
ตอไป
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Abstract

This is a quasi-experimental reseach aimed to examine the effect of
pre-operative pain management education on post-operative patients, outcomes:
post-operative pain management  practice, pain intensity, and satisfaction. Subjects
were 156 surgical patients admitted in the regional hospitals in southern Thailand during
November 2003 to April 2004. They were sequentially assigned into one of three groups
as follows. The first 52 subjects were  assigned to a control group who received
standard pre-operative care. The second 52 subjects were in an experimental group 1
who received pre-operative pain management education from the researcher. The third
52 subjects were in an experimental group 2 who received treatment similar to the
experimental group 1 with additional manual covering pain and post-operative pain
management practice. Data were collected using the instruments consisting of
demographic data form, pain management practice questionnaire, numeric pain rating
scale, and numeric satisfaction scale. The internal consistency reliability of pain
management practice questionnaire  was tested and revealed an alpha coefficient of
.70. Data were analyzed and presented using percentage, mean, standard deviation for
descriptive information and One Way Analysis of Variance (ANOVA) for hypothesis
tesing.
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The results revealed that:

1. Subjects in the experimental group 2 reported scores of pain management
practice significantly higher than subjects in the experimental group 1 and those in the
control group for all 3 post-operative days (F = 26.95, 38.89 and 47.47, respectively,
p < .001)

2. Subjects in the experimental group 2 reported pain intensity scores at its
worst and least lower than subjects in the experimental group 1, and those in the control
group for all 3 post-operative days. However, the differences were not all statisfically
significant, i.e., only the mean scores of worst pain on the third day (F=4.89, p<.01) and
least pain  on the second and third day post-operation of these 3 groups were
significantly different (F = 7.16 and 5.27, respectively, p < .01)

3. Subjects in the experimental group 2 reported satisfaction scores significantly
higher than subjects in the experimental group 1 and those in the control group for all 3
post-operative days (F = 21.36, 20.98 and 10.41, respectively, p < .001)

The results of this study indicate that providing pre-operative pain management
education and post-operative pain management  practice manual potentially produces
positive outcomes for surgical patients during the first 3 days after operation, i.e., it
helps post-operative patients to use effective pain management  practices, increase
satisfaction, and may decrease pain intensity. Implementing pre-operative pain
management education and its manual is recommended.
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