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ตัวอยางการศึกษาและวิเคราะหขอมูล
ตามแนวคิดของ แวนแมนแนน (Van Manen,1990)

กรณีศึกษาที่ 1

 ข้ันตอนที่ 1 การยอนกลับไปสูประสบการณชีวิตของผูใหขอมูล
ผูวจิยัสมัภาษณและใหผูใหขอมูลเลาถึงประสบการณ หรือเหตุการณในชวงที่ผูปวยอยูใน

ภาวะวิกฤต ซึ่งประสบการณของผูใหขอมูลรายที่ 1 สรุปไดดังตอไปนี้
ชวงวกิฤตของผูปวยคอืชวงทีผู่ปวยมอีาการหนกัมาก  สภาพของผูปวยมอีาการตวัแขง็เกรง็

ตาเหลอืก มไีขตัวรอนเปนชวง ๆ โดยเฉพาะชวงบาย ๆ เหงื่อแตกทวมตัว ใสเครื่องชวยหายใจ แต
ลักษณะการหายใจเหนื่อยหอบ หนาอกกระเพื่อมอยางชัดเจน แมจะใหยาแกไขไขก็ยังไมลด  
แพทยผูรักษาทํ าการตรวจวินิจฉัยเพื่อหาสาเหตุของการเกิดโรค โดยการเอกซเรยคอมพิวเตอร
สมอง เจาะเลือดสงตรวจ เจาะนํ้ าไขสันหลังสงตรวจ แตไมพบความผิดปกติ และไมสามารถบอก
สาเหตขุองการเกดิโรคได  ซึ่งแพทยอธิบายใหญาติรับรูและบอกถึงแนวทางการรักษาวา ไมมียาที่
รักษาอาการของคนไขไดโดยตรง เพราะจากการตรวจวินิจฉัยไมพบรอยโรคหรือความผิดปกติ  แต
ใหการรกัษา หรือใหยาตามอาการของผูปวย  ผูใหขอมูลมีความเครียดและทุกขใจ สงสารผูปวย  
ไมอยากใหทรมาน  ในระยะนี้คนรอบขาง (ญาติผูปวยเตียงอื่น ๆ ) ตางบอกวาลักษณะอาการของ
ผูปวยเปนอาการของคนถูกของ ซึ่งมีผูไมหวังดี ใชเวทมนตคาถา เพื่อใหมีอาการเจ็บปวดทุกข
ทรมาน และแนะนํ าวาตองทํ าพิธีแกโดยใชไสยศาสตรจึงจะหายได  ผูใหขอมูลรูสึกเครียดและ    
สับสนกบัเหตกุารณในภาวะวิกฤตครั้งนี้ เพราะโดยสวนตัวเปนคนที่ไมเชื่อเร่ืองไสยศาสตร มนตดํ า
ตาง ๆ  แตคนสวนใหญตางพดูในลกัษณะนี ้  ประกอบกบัในชวงเดอืนทีผ่านมาผูปวยเคยมพีฤตกิรรม
ทีเ่ปลีย่นแปลงไป กลายเปนคนกาวราว ไมเชื่อฟง และไมสนใจครอบครัว ซึ่งตางไปจากนิสัยโดย
ปกต ิ  ญาต ิ ๆ ลงความเห็นวาโดนการกระทํ าทางไสยศาสตร จากแฟนเกาเนื่องจากโกรธที่ผูปวย
ตองมาแตงงานกับคนที่แมหาให  ญาติ ๆ จึงไดใหหมอไสยศาสตรมาทํ าพิธีแก คนไขก็กลับมาเปน
ปกติ  ผูใหขอมูลจึงคิดวาแฟนเกาของผูปวยยังคงมีความโกรธแคน จึงไดกระทํ าใหมีอาการหนัก
กวาเดมิ และเริ่มใหหมอไสยศาสตรมาทํ าพิธีแกไขเชนเดิม  แตหมอคนแรกไมสามารถแกไขไดทั้ง
หมดและบอกวา “ของที่ทํ าครั้งนี้แรงกวาครั้งแรก คงหวังใหถึงตาย เพราะของที่ทํ ากุมเสนไวหมดทั้ง
รางแลว” หมอไสยศาสตรทํ าการแกไขไดเพียงบางสวน ซึ่งหลังจากทํ าพิธีผูปวยมีอาการดีข้ึนบาง
สวน คือ เร่ิมรูสึกตัวและขยับแขนขาได อาการเกร็งลดลง  ซึ่งผูใหขอมูลคิดวาเปนเพราะผลจากการ
รักษาทัง้สองดานคือ การใหยาของแพทย และการแกไขของหมอไสยศาสตรรวมกัน  ผูใหขอมูลจึง
เร่ิมมองหาหมอไสยศาสตรที่สามารถทํ าพิธีรักษาผูปวยตอไป  แตการทํ าพิธีแกนั้นตองทํ ากับตัว    
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ผูปวย ซึง่ยงัคงนอนอยูโรงพยาบาล ดังนั้นหมอผูทํ าพิธีจึงตองมาที่โรงพยาบาล ซึ่งโดยทั่วไปคนไข
จะเปนผูไปหาหมอและทํ าพิธีที่บานของหมอ  หมอสวนใหญจึงปฏิเสธที่จะมาทํ าการรักษาใหที่  
โรงพยาบาล  ในที่สุดก็มีหมอที่ยอมมาทํ าการรักษาใหที่ตึกผูปวย  แตตองการความมิดชิดเปนสวน
ตัวขณะท ําพธิรัีกษา  ซึ่งสภาพของตึกผูปวยที่ผูปวยรับการรักษานั้นเปนตึกสามัญ  ระยะของเตียง     
ผูปวยหางกันประมาณครึ่งเมตร  และโดยสวนญาติผูปวยแตละเตียงจะมาเยี่ยมผูปวยพรอมกัน
หลายคน ท ําใหมผูีคนพลุกพลาน  ทํ าใหผูใหขอมูลเกิดความวิตกกังวลวาไมสามารถทํ าพิธีได  ซึ่ง
ทางออกคอื ปรึกษาแพทย พยาบาลผูดูแลเพื่อขอใหผูปวยเขาหองที่มิดชิดกวานี้  โดยผูใหขอมูลคิด
จะใชหองนมาซที่ทางโรงพยาบาลจัดไวสํ าหรับญาติ  แตไมกลาบอกแพทย พยาบาล เพราะกลัว
โดนวางมงาย ชวงนี้ผูปวยเริ่มมีอาการเหนื่อยหอบมากขึ้น มีภาวะช็อกรวมดวย ซึ่งหมอไสยศาสตร
บอกวาหากปลอยนาน ๆ ไป ไมแกไข ส่ิงชั่วรายที่อยูในรางผูปวยก็จะคอย ๆ กินสวนตาง ๆ ภายใน
รางกายผูปวยไปเรื่อย ๆ อาการก็จะแยลง และตายได  ผูใหขอมูลจึงตัดสินใจบอกแพทยพยาบาล
เพือ่ขอใหพาผูปวยเขาหองนมาซเพื่อใหหมอไสยศาสตรมาทํ าพิธีแกไข  เพราะคิดวานี่คือความหวัง
คร้ังสุดทาย หลังจากปรึกษาแพทย พยาบาลผูใหขอมูลไดรับอนุญาติใหพาผูปวยเขาหองพิเศษ
แทน เนือ่งจากหองนมาซไมมอุีปกรณการรกัษาบางอยาง เชน ออกซเิจน วนิาทนีัน้ผูใหขอมลูรูสึกดใีจ
และมีความหวัง และชื่นชมแพทย พยาบาลที่เขาใจ และชวยเหลือในการเคลื่อนยายผูปวยเปน
อยางด ี แตการทํ าพิธีไมเต็มที่เทาที่ควรเพราะไมสามารถใชเทียนไดเนื่องจากมีออกซิเจน  หมอไสย
ศาสตรใชเวลาในการทํ าพิธีไมมากนัก และการทํ าพิธีในครั้งแรกผานไปผูปวยยังคงมีอาการคงเดิม 
ประกอบกบัคาใชจายในการใหหมอไสยศาสตรมาทํ าพิธีรักษาแตละครั้งคือ 1,500 บาท ซึ่งมาก
เกนิไป  จงึไดยติุการรกัษาดวยไสยศาสตรเอาไว  รอใหผูปวยอาการดข้ึีนแลวพากลบัไปรักษาตอทีบ่าน

ข้ันตอนที ่2 ตรวจหาประสบการณชีวิตของผูใหขอมูลตามแนวคํ าถามในการสัมภาษณ
ผูใหขอมูลมีประสบการณการใชภูมิปญญาตะวันออกคือ การใชพิธีกรรมทางไสยศาสตร

ในการบํ าบัดเยียวยาผูปวย จงึท ําการสัมภาษณเจาะลึกเกี่ยวกับความเชื่อ วธิีการปฏิบัติ ผลของ
การปฏิบัติ ตลอดถึงปญหาอุปสรรค และปจจัยสนับสนุนในการปฏิบัติ  (ตัวอยางบทสัมภาษณใน
ตาราง 3)

ข้ันตอนที่ 3 การสะทอนคิดคํ าหลัก
มีการหลอหลอมความเขาใจระหวางผูใหขอมูลและผูวิจัย ถึงการตีความและใหความ

หมายตามการรับรูของผูใหขอมูลตามประสบการณที่ศึกษา โดยสัมภาษณเจาะลึกในประเด็นที่
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สงสยั หรือไมกระจางชัด เชน การรับรูถึงไสยศาสตร หรือ “ถูกของ” ตามการรับรูของผูใหขอมูลคือ 
การทีม่ผูีไมหวงัด ีใชเวทมนตคาถา ในการปลุกเสกสิ่งของหรือส่ิงชั่วราย ที่เรียกวา “ผี” มาสิงในราง
กายผูปวย ท ําใหมีอาการแสดงในรูปของอาการปวย เมื่อนานไปไมไดรับการแกไข ส่ิงชั่วรายนั้น
อาจจะท ําอนัตรายจนผูปวยถึงแกความตายได  การรักษาของแพทยเปนเพียงการรักษาภายนอก
ตามอาการของผูปวย แตไมไดแกไขที่สาเหตุทํ าใหผูปวยยังคงมีอาการปวยอยูตลอด  แนวทางการ
สะทอนคดิค ําหลัก ตามรูปแบบการวิเคราะหขอมูลมี 3 ข้ันตอน ดังตัวอยางในตาราง 3

ข้ันตอนที ่4 การเขียนเรียบเรียง และบรรยายประสบการณ
ในภาวะวกิฤตของผูปวย นอกจากการรักษาของแพทยแผนปจจุบันแลว ระดับความรุนแรง

ของการเจ็บปวยจากการรับรูของผูใหขอมูล ทํ าใหมีการนํ าการบํ าบัดเยียวยาตามแนวภูมิปญญา
ตะวันออกโดยการทํ าพิธีทางไสยศาสตรมาใช  ซึ่งผูมีอิทธิพลตอการแสวงหาและนํ าภูมิปญญา
ตะวันออกมาใชคือบุคคลรอบขาง

ข้ันตอนที ่5 คงไวซึ่งประสบการณที่เดนชัด พรอมทั้งยกตัวอยางคํ าพูดของผูใหขอมูลมาสนับสนุน
ผูใหขอมูลเชื่อในอํ านาจของพระเจา เชื่อวาความเจ็บปวย และการรักษามาจากพระเจา 

เมื่อเจ็บปวยเราตองแสวงหาการรักษาใหตรงกับโรคจึงจะหายได  เมื่อรักษาดวยการแพทยแผน
ปจจุบันไมหาย จึงคิดวาสาเหตุการเจ็บปวยอาจจะมาจากไสยศาสตร ดังนั้นตองรักษาโดยไสย
ศาสตรจึงจะหายได จึงไดน ําวธิกีารรกัษาดวยไสยศาสตรมาใชกับผูปวย ประกอบกับการสนับสนุน
ของคนรอบขาง ตัวอยางคํ าพูดของผูใหขอมูล เลาวา

“คิดวามนัอาจจะเกิดจากโรคที่หมอเขารักษาไมได  แตหมอไสยศาสตรรักษาได  ตองทํ าให
ตรงกบัโรคทีเ่ปน   ตองใหหมอเขามาทํ าพิธีแก  พระเจาเขาสอนมาวาเจ็บปวยโรคไหนก็ตองรักษา
ใหตรงกับโรค”

ข้ันตอนที ่6ท ําใหเกิดสมดุลในบริบทที่ศึกษา  โดยพิจารณาเนื้อหาแตละสวนและโดยภาพรวม
ผูใหขอมลูมคีวามเชื่อเกี่ยวกับพระเจา วาพระเจาเปนผูกํ าหนดทุกสิ่งทุกอยางแมแตความ

เจบ็ปวยและความตาย  พระเจาประทานความเจ็บปวยมาให แตก็ทรงประทานยาและการรักษา
มาใหควบคูกนั แตเราตองแสวงหาการรักษาใหตรงกับโรค ซึ่งผูปวยอาจจะเจ็บปวยดวยสาเหตุทาง
ไสยศาสตร แพทยจึงไมสามารถรักษาใหหายได
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ในภาพรวมผูใหขอมูลไดนํ าการบํ าบัดเยียวยาดวยไสยศาสตรมาใหกับผูปวยควบคูกับการ
รักษาของแพทย  เพราะในภาวะนั้นผูปวยมีอาการหนักยังตองการรักษาจากแพทยรวมดวยเนื่อง
จากมอีาการออนเพลีย หายใจเหนื่อยหอบ  หลังจากใชภูมิปญญาตะวันออกผูใหขอมูลรับรูถึงผล
การปฏบัิติไมคุมกับคาใชจาย จึงไดระงับการใชภูมิปญญาตะวันออกไปชั่วคราว  รับการรักษาจาก
แพทยแผนปจจุบันเพื่อใหอาการปวยทุเลาลง และวางแผนใชการรักษาดวยไสยศาสตรตอไปเมื่อผู
ปวยสามารถกลับไปทํ าการรักษาตอที่บานได เชื่อวาหากการเจ็บปวยเกิดจากไสยศาสตรก็ตองทํ า
การแกไขโดยเอาสิ่งนั้นออกไปจึงจะหายขาดได




