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บทที่ 4

ผลการวิจัยและอภิปรายผล

ผลการวิจัยและอภิปรายผล
การศกึษาครั้งนี้เปนการศึกษาเพื่อบรรยายและอธิบายถึงประสบการณของญาติ  ในการ

ใชภูมปิญญาตะวันออก  เพื่อการบํ าบัดเยียวยาผูปวยวิกฤต  โดยการใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพแบบ
ปรากฏการณวทิยา ตามแนวคิดปรากฏการณวิทยาแบบเฮอรแมนนิวติกซ  ทํ าการเก็บรวบรวม
ขอมูลต้ังแตเดือน พฤศจิกายน 2546 ถงึเดอืนมนีาคม 2547  โดยใชการสัมภาษณแบบเจาะลึกเปน
วิธีหลกัในการเกบ็รวบรวมขอมลู จากผูใหขอมลูคือญาตผูิปวยวกิฤตทีม่ปีระสบการณการใชภูมปิญญา
ตะวนัออกเพือ่การบํ าบัดเยียวยาผูปวยวิกฤต จํ านวน 11 ราย  นํ าขอมูลที่ไดมาวิเคราะหและนํ า
เสนอผลการวิจัยเปน 3 สวนคือ

สวนที่ 1   ลักษณะทั่วไปของผูปวยวิกฤต
สวนที่ 2   ลักษณะทั่วไปของผูใหขอมูล และประสบการณการใชภูมิปญญาตะวันออกใน

การดูแลสุขภาพ
   สวนที่ 3    ประสบการณการใชภูมปิญญาตะวนัออกเพือ่การบ ําบดัเยยีวยาผูปวยวกิฤต

           3.1 ความหมายของภูมิปญญาตะวันออกที่ญาติเลือกใชในการบํ าบัดเยียวยา
ผูปวยวิกฤต

3.2 ชนดิของภูมิปญญาตะวันออกที่เลือกใช
3.3 ปจจยัทีเ่กี่ยวของกับการเลือกใชภูมิปญญาตะวันออกแตละชนิด
3.4 ผลของการใชภูมิปญญาตะวันออกแตละชนิด
3.5 ปญหาและอุปสรรคในการใชภูมิปญญาตะวันออกแตละชนิด

สวนที ่1. ลักษณะทั่วไปของผูปวยวิกฤต
ผูปวยวกิฤตทัง้หมด 11 ราย เปนเพศชาย 9 ราย เพศหญิง 2 ราย ชวงอายุมากกวา 50 ป 

จ ํานวน 8 ราย นบัถอืศาสนาพุทธ 7 ราย นับถือศาสนาอิสลาม 4 ราย  เปนคนไทยเชื้อสายจีน 3 
ราย  เนือ่งจากการศึกษาครั้งนี้ตองการศึกษาใหครอบคลุมถึง ผูใหขอมูลที่ที่เปนชาวไทยพุทธ ชาว
ไทยมสุลิม และชาวไทยเชื้อสายจีน เพราะเปนประชากรกลุมใหญของพื้นที่ภาคใตของประเทศไทย
(มลูนธสิารานุกรมวัฒนธรรมไทย, 2542)   สถานภาพสมรสคู 7 ราย มีระดับการศึกษาในระดับ
มธัยมศกึษา  2 ราย ระดบัประถมศกึษา 5 ราย และไมไดศึกษา 4 ราย  เนือ่งจากสมยักอนการศกึษา
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ภาคบงัคบัของไทยมีเพียงชั้นประถมปที่ 4 ผูปวยเหลานั้นประกอบอาชีพทํ าสวน 3 ราย รับจาง 2 
ราย  คาขาย 3 ราย   ไมไดประกอบอาชีพและไมมีรายได 3 ราย  สวนใหญจะมีรายไดอยูในระดับ
ต่ํ า คือมรีายไดประมาณ 5,000 บาทตอเดือน จํ านวน 6 ราย   อาจเปนเพราะระดับการศึกษาของ
ประชากรที่อยูในระดับต่ํ า และสภาพสงัคมไทยเปนสังคมเกษตรกรรม จึงทํ าใหประชากรสวนใหญ
ประกอบอาชีพดานนี้  ซึง่ท ําใหมีรายไดอยูในระดับต่ํ าเชนกนั  เขารับการรักษาในหอผูปวยสามัญ
6 ราย หอผูปวยวิกฤต 4 ราย และไดรับการรักษาทั้งหอผูปวยสามัญ และหอผูปวยวิกฤต 1 ราย 
ทัง้นี้เปนเพราะหอผูปวยวกิฤตสามารถรับผูปวยไดจํ ากัด คือ 8 เตียง ทํ าใหผูปวยวิกฤตตองนอนรับ
การรกัษาตัวในตึกสามัญเปนสวนใหญ ผูปวยสวนใหญเขารับการรักษาในโรงพยาบาลของรัฐบาล 
ซึง่มจีํ านวน 8 ราย และใชสิทธกิารรักษาพยาบาลในโครงการบัตรประกันสุขภาพถวนหนา 7 ราย
เนื่องจากนโยบายของรฐับาล ในการประกันสุขภาพถวนหนา  ประชาชนมีความเทาเทียมกันใน
การรับบริการสุขภาพ แตผูปวยตองขึ้นทะเบียนในเขตที่อยูอาศัยของตน และเขารับการรักษาในโรง
พยาบาลทีก่ ําหนด และระบบสงตอจะเปนไปตามขั้นตอนที่กํ าหนด ทํ าใหผูปวยที่มีบัตรประกันสุข
ภาพถวนหนา 1 ราย ไมไดใชสิทธินี้ เพราะตองการเลือกสถานบริการที่อยูนอกระบบการสงตอ  
สวนผูที่มีกํ าลังทรัพยก็จะเลือกสถานบริการเอกชนเนื่องจากความสะดวกรวดเร็วของบริการที่ไดรับ 
แลกเปลีย่นกับคาบริการที่สูงมาก ซึ่งมี 2 ราย โรคทีเ่ปนสวนใหญคือโรคปอดซึ่งมี 4 ราย   ในภาวะ
วกิฤตผูปวยจะมีระดับความรูสึกตัวเปลี่ยนแปลงไปในทางลดลง และบางรายไมรูสึกตัว ทุกรายได
รับการใสทอชวยหายใจ  ไมสามารถพูดคุยสื่อสารได

ผูปวยสวนใหญนอนรับการรักษาตัวในโรงพยาบาลมากกวา 30 วัน ซึ่งมี 7 ราย ใน
ระหวางการรับการรักษาตัวในโรงพยาบาล ญาติมีการแสวงหาและใชภูมิปญญาตะวันออกเพื่อ
การบํ าบัดเยียวยาผูปวยวิกฤตรวมกับการรักษาของแพทยแผนปจจุบันตั้งแตผูปวยมีอาการอยูใน
ข้ันวิกฤต  และบางรายยังคงใชตอเนื่องไปจนระยะพักฟน (ตาราง 2)
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ตาราง 2  แสดงจ ํานวนของผูปวยจํ าแนกตามขอมูลสวนบุคคล

ขอมูลสวนบุคคล                                                                     จ ํานวน (คน)
เพศ

ชาย                                                                                               9
หญิง                                                                                              2

อายุ
20-30 ป                                                                                         1
31-40 ป                                                                                         1
41-50 ป                                                                                         1
50 ป ข้ึนไป                                                                                     8

ศาสนา
พทุธ                                                                                               7
อิสลาม                                                                                           4

เชื้อชาติ
ไทย                                                                                                7
จีน                                                                                                 4

สถานภาพสมรส
คู                                                                                                   7
หมาย                                                                                             4

ระดับการศึกษา
ไมไดศึกษา                                                                                      4
ประถมศึกษา                                                                                   5
มธัยมศึกษา                                                                                     2

อาชีพ
ท ําสวน                                                                                           3
รับจาง                                                                                            2
คาขาย                                                                                            3
ไมไดประกอบอาชีพ                                                                         3
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ขอมูลสวนบุคคล                                                                     จ ํานวน (คน)
รายไดตอเดือน

ไมมีรายได                                                                                        3
5,001-10,000 บาท                                                                           6
มากกวา 10,000 บาท                                                                        2

หอผูปวย
หอผูปวยสามัญ                                                                                 6
หอผูปวยหนัก                                                                                    4
หอผูปวยสามัญ และหอผูปวยหนัก                                                      1

โรงพยาบาล
รัฐบาล                                                                                               8
เอกชน                                                                                               1
รัฐบาล และเอกชน                                                                              2

โรคที่เปน
              โรคปอด                                                                                             4
              มะเร็ง                                                                                                3
              สมองอักเสบ                                                                                      3
              โรคหัวใจ                                                                                            1
การผาตัด
             ผาตัดชองทอง                                                                                     1
             ไมไดผาตัด                                                                                          10
ระยะเวลาการนอนโรงพยาบาล

8-15 วัน                                                                                            1
16-30 วัน                                                                                          3
มากกวา 30 วัน                                                                                  7

สิทธใินการจายคารักษาพยาบาล
                   จายเงินเอง                                                                                     2
                   เบิกได                                                                                            2
                   ใชบัตรประกันสุขภาพ                                                                      7

ตาราง 2 (ตอ)
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สวนที่ 2. ลักษณะทั่วไปของผูใหขอมูล  และประสบการณการใชภูมิปญญาตะวันออกในการดูแล
สุขภาพของผูใหขอมูล

ผูใหขอมลูสวนใหญเปนเพศหญงิ 8 ราย สอดคลองกบัลักษณะของกลุมตัวอยางทีเ่ปนญาต ิ
ผูใกลชดิ และใหการดแูลปวยวกิฤตในหออภบิาลทีผ่านมา (วงรตัน, 2544; จฑุามาศและคณะ, 2536) 
เนือ่งจากสงัคมและวฒันธรรมไทย เพศหญงิผูเปนมารดา ภรรยา หรือบุตร จะท ําหนาทีดู่แลบคุคลใน
ครอบครวัทีเ่จบ็ปวย (รุจา, 2541) ผูใหขอมลูสวนใหญมีอายุ 50 ปข้ึนไป ซึ่งมี 4 ราย  มสีถานภาพคู 9 
ราย นบัถอืศาสนาพทุธ 7 ราย นับถือศาสนาอิสลาม 4 ราย  เปนคนไทยเชื้อสายจีน 3 ราย  ซึ่งเปน
ศาสนาเดยีวกบัผูปวย     มีระดับการศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษา 7 ราย  เนื่องจากภาคบังคับของ
การศกึษาไทยสูงขึ้นกวาในอดีต คือชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ยังคงประกอบอาชพีทางดานเกษตรกรรม
และคาขายเปนสวนใหญ    มรีายไดอยูในชวง 5,000-10,000 บาท/เดอืน    มคีวามเกี่ยวกับพันกับผู
ปวยโดยเปนบุตรมากที่สุดคือ  6 ราย   เพราะลักษณะสังคมไทยยึดถือความกตัญูตอบุพพการี 
เมือ่พอ แม เจ็บปวย ผูเปนลูกตองดูแลปรนนิบัติ (พระเทพโสภณ, 2543)

ผูใหขอมูลสวนใหญมีประสบการณในการใชภูมิปญญาตะวันออกในการดูแลสุขภาพใน
ลักษณะที่คลายคลึงกัน คือ การใชสมุนไพร  การนวด  แตรูปแบบอาจจะแตกตางกันไปขึ้นอยูกับ
ภาวะสขุภาพ และสิ่งแวดลอม  สวนในภาวะวิกฤต ในผูใหขอมูลทุกรายหวังพึ่งการรักษาของแพทย
แผนปจจบัุนเปนหลกั  แตมกีารแสวงหาและน ําภมูปิญญาตะวนัออกในรูปแบบตาง ๆ มาใชเพื่อการ
บํ าบัดเยียวยาผูปวยวิกฤตเพื่อเสริมผลการรักษา ซึ่งสวนใหญเปนการปฏิบัติตามความเชื่อ ตาม
แนวทางของศาสนาที่นับถือ หรือเพื่อสรางกํ าลังใจใหกับตนเองและผูปวย   สอดคลองกับการ
ศึกษาของวงรัตน (2544) เกี่ยวกับความตองการทางดานจิตวิญญาณ และการปฏิบัติเพื่อตอบ
สนองความตองการทางดานจิตวิญญาณของญาติ  ผูปวยวิกฤต พบวาญาต ิ รอยละ 90.6 มคีวาม
ตองการการปฏบัิติกจิกรรมทางศาสนา เพือ่ใหชวยคุมครองผูปวยไมใหเจบ็ปวยและทกุขทรมาน เชน 
ท ําบญุ ตักบาตร สวดมนต ท ําสมาธ ิท ํานมาซ เปนตน (ตาราง 3)
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ตาราง 3  แสดงจํ านวนของผูใหขอมูล จ ําแนกตามขอมูลสวนบุคคล

ขอมูลสวนบุคคล                                                                                    จ ํานวน (คน)
เพศ

ชาย                                                                                               3
หญิง                                                                                              8

อายุ
20-30 ป                                                                                         3
31-40 ป                                                                                         1
41-50 ป                                                                                         3
50 ปข้ึนไป      4

ศาสนา
พทุธ                                                                                              7
อิสลาม                                                                                          4

เชื้อชาติ
ไทย                                                                                                9
จีน                                                                                                 3

สถานภาพสมรส
โสด                                                                                               2
คู                                                                                                  9

ระดับการศึกษา
ประถมศึกษา                                                                                 4
มธัยมศึกษา                                                                                   7

อาชีพ
ท ําสวน                                                                                          3

              คาขาย                                                                                           4
               รับจาง                                                                                           1
               ธรุกิจสวนตัว                                                                                  1

สอนศาสนา      1
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ตาราง 3 (ตอ)

ขอมูลสวนบุคคล                                                                                    จ ํานวน (คน)
รายไดตอเดือน

5,000-10,000 บาท                                                                         6
มากกวา 10,000 บาท                                                                      5

ความเกี่ยวพันกับผูปวย
               มารดา                                                                                            1
               บุตร                                                                                                6
               ภรรยา                                                                                            3
               พีช่าย                                                                                             1

รายละเอียดเกี่ยวกับความเจ็บปวย ภูมิหลัง  ประสบการณเกี่ยวกับการใชภูมิปญญา
ตะวันออกในการดูแลสุขภาพในอดีตและ ลักษณะเฉพาะของผูปวยวิกฤต และผูใหขอมูล นํ าเสนอ
โดยสรุปในแตละราย โดยใชนามสมมติดังนี้

ปาสาย  หญงิวยั 56 ป  นับถือศาสนาอิสลาม  ประกอบอาชีพปลูกผักขาย รายได
ประมาณ 5,000 บาท/เดือน  มีบุตร 6 คน หนึง่ในนั้นคือผูปวยซึ่งปวยเปนโรคสมองอักเสบ และ
ปอดอกัเสบ ดวยวัยเพียง 24 ป  ปกติปาสายเปนคนที่ไมเชื่อเกี่ยวกับเร่ืองของไสยศาสตร และสิ่งที่
มองไมเหน็ หรือพิสูจนไมได  เพราะคิดวาหากเชื่อเร่ืองแบบนี้จะเปนบาป  แตในภาวะการเจ็บปวย
ของลกูชายครัง้นีท้ ําใหปาสายเริ่มเชื่อเกี่ยวกับเร่ืองนี้บาง เพราะปกติลูกชายจะเปนคนแข็งแรง
และกอนการเจ็บปวยครั้งนี้ลูกชายเคยมีพฤติกรรมผิดปกติ เปลี่ยนจากหนามือเปนหลังมือ ซึ่งปกติ
เปนคนเรียบรอย เชื่อฟง กลับเปนคนกาวราว ไมสนใจภรรยาซึ่งเพิ่มแตงงานไดประมาณ 6 เดือน
และมีความกระดางตอแม ซึง่ปาสายคดิวาเปนเพราะแฟนเกาของผูปวยทํ าเกี่ยวกับไสยศาสตรให
ลูกชายเปลี่ยนไป  จงึใหหมอไสยศาสตรทํ าพิธีแกไข  ลูกชายกก็ลับมาเปนปกติ  ในการเจ็บปวยครั้ง
นีผู้ปวยมอีาการทรุดหนักโดยที่แพทยไมสามารถตรวจหาสาเหตุได  จงึไดนึกถึงไสยศาสตรและได
ใหหมอไสยศาสตรมาตรวจดู ซึง่หมอไสยศาสตรบอกวาผูปวยโดนของ (ปาสายรับรูวาของคือส่ิง
ไมดี  คือไสยศาสตร ที่คนไมประสงคดีใชคาถาเสกมาทํ ารายผูอ่ืน หรือเรียกวาผี) และหมอสามารถ
แกไขไดเฉพาะอาการปวดศีรษะ  ส่ิงที่ทํ าใหผูปวยเจ็บปวยกุมเสนไวทั้งรางกาย  ท ําใหผูปวยอาการ
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แยลง การหายใจลมเหลว ตองใสทอและเครื่องชวยหายใจ มีไขสูง ปาสายจึงไดหาหมอไสยศาสตร
อีกคนซึง่ปาสายเคยเห็นหมอทํ าพิธีไลผี  ทีม่คีนน ํามาปลอยที่โรงเรียนในหมูบาน ท ําใหเด็กนักเรียน
กรีดรองโหยหวน และหมอคนนีส้ามารถแกไขได ปาสายไมสามารถพาผูปวยกลบัไปท ําพธิทีางไสยศาสตร
ทีบ่านไดเพราะผูปวยหายใจเองไมได  จงึไดตัดสินใจบอกแพทยเจาของไขเพื่อขอใหหมอมาทํ าพิธีที่
โรงพยาบาล  เพราะคดิวานีคื่อความหวังครั้งสุดทายที่จะรักษาลูกใหหายได ซึง่แพทยอนุญาตและ
ไดเปดหองพเิศษใหเพือ่ความมดิชดิ  แตปาสายตองเสยีคาใชจายในการท ําพธิทีางไสยศาสตรคร้ังละ
1,500 บาท เพราะตองจายคารถในการเดินทางไปรับและสงหมอซึ่งอยูสตูล และคิดวาหมอใชเวลา
ในการทํ าพิธีนอยไมคุมกบัคาใชจาย และลูกชายยังคงมีอาการคงเดิม จึงไดยุติการรักษาดวย
ไสยศาสตรไป  ใหแพทยรักษาใหผูปวยอาการดีข้ึนแลวคิดวากลับไปรักษาทางไสยศาสตรตอที่บาน

นองเดือน   อาย ุ28 ป  นับถือศาสนาอิสลาม  จบการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที 3  และ
ศึกษาทางดานศาสนามาบางแตไมลึกซึ้งมาก  เพียงแคทํ านมาซได  และรูหลักการทั่ว ๆ ไป มีบุตร
1 คน  ภูมลํิ าเนาอยูที่จังหวัดกระบี่  มีสุขภาพแข็งแรง อัธยาศัยดี ประกอบอาชีพคาขาย เปนภรรยา
ของผูปวย ซึ่งปวยเปนโรค Status epilepticus  ระยะแรกรบัการรักษาที่โรงพยาบาลกระบี่  และสง
ตัวไปรักษาตอที่โรงพยาบาลจังหวัดภูเก็ต  แตผูปวยก็ยงัไมดีข้ึน  จึงอยากพาผูปวยไปรักษาในโรง
พยาบาลทีม่แีพทยผูเชีย่วชาญเฉพาะดานของโรคสมอง   โดยจะไปรักษาที่กรุงเทพ แตเนื่องจาก
ผูปวยมอีาการไมคงที่และวิกฤต  มีอาการชักกอนจะไป จึงงดการเดินทางและมารับการรักษาที่
โรงพยาบาลเอกชนในจังหวัดสงขลาแทน โดยเหตุผลในการเลือกรับการรกัษาที่โรงพยาบาลเอกชน
เพราะใหบริการที่รวดเร็ว  และมีเครื่องมือที่ทันสมัย   นองเดือนมคีวามเชื่อเกี่ยวกับเร่ืองไสยศาสตร
และคดิวาการเจ็บปวยของผูปวยครั้งนี้เกิดจากถูกของ  ถูกเหมย (เคยบนบานไวแลวแกไมถูกตอง
หรือไมไดแก)  เพราะกอนหนานี้ผูปวยแข็งแรงดี  ไมมีโรคประจํ าตัว  แตเมื่อเจ็บปวยกลับทรุดหนัก
อยางรวดเร็ว ซึง่ผดิจากการเจ็บปวยโดยทั่วไป ทีต่องมอีาการนํ าหรือสาเหตุของโรคมากอน
ประกอบกบัเคยพบเห็นเรื่องราวเกี่ยวกับการทํ าไสยศาสตรมามาก  จึงมีความเชื่อวาไสยศาสตรมี
จริง  จงึไดใชการบํ าบัดเยียวยาดวยไสยศาสตรมาใชกับผูปวยรวมดวย  ซึง่มหีลากหลายวิธี อาทิ
ใชนํ ้ามนต  เครื่องรางของขลัง ประกอบพิธีกรรม เปนตน และมคีวามเชื่อวาพระเจามีจริง  พระเจา
เปนผูก ําหนดชวีติมนุษย  พระเจาเปนผูใหความเจ็บปวย และใหการรักษามาควบคูกัน  การรักษา
จะหายหรอืไมข้ึนอยูกับพระเจา  ญาติตองมีหนาที่ในการขอพรจากพระเจา เพื่อใหผูปวยหาย ขณะ
อยูโรงพยาบาลจึงไดขอพร หรือขอดุอาจากพระเจาใหแกผูปวยดวย  ซึ่งผูปวยก็มีอาการดีข้ึนตาม
ลํ าดบั แตแพทยบอกวาการฟนตัวของผูปวยอาจจะชา ตองใชเวลาเพราะสมองขาดออกซิเจนขณะ
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มอีาการชัก  นองเดือนจึงไดพา    ผูปวยไปรับการรักษาตอที่โรงพยาบาลของรัฐบาล เพราะคิดวา
ตองใชระยะพกัฟนนาน ทํ าใหตองเสียคาใชจายสูง และถือวาในชวงนี้ผูปวยมีอาการคงที่แลว

ลงุเส็น  ชายวยั 58 ป นับถือศาสนาอิสลาม จบการศึกษาชั้นปที่ 6  แตลุงเส็นศึกษาดาน
ศาสนามาจนมคีวามรูและไดรับยกยองใหเปนโตะอีหมํ่ า  ทํ าหนาที่สอนทางศาสนาใหแกผูอ่ืนตอ
เนื่องจากลงุเสน็เปนคนชอบเรียนรู  จึงไดศึกษาเพือ่เกบ็เกี่ยวประสบการณตาง ๆ ทํ าใหลุงเส็นมี
ความรูดานการรักษาโรค  โดยเรียนรูจากซินแสชาวจีน มคีวามรูในการรักษาโรคโดยใชสมุนไพร
ซึง่มคีนไขมาใหลุงเส็นรักษามากมาย โดยเฉพาะคนไขโรคมะเร็ง  นอกจากนั้นลุงเส็นยังทํ าพิธีกรรม
เพือ่ความเปนสิริมงคลตามสถานที่และโอกาสตาง ๆ ตาง ๆ เชน  เปดราน ข้ึนบานใหม  โดยสิ่ง
สํ าคญัในการประกอบพิธีกรรมตาง ๆ เพื่อความเปนสิริมงคล คือคัมภีรอัลกุรอาน  ลุงเส็นมีความ
เกีย่วพนัเปนพี่ชายของผูปวย ซึ่งปวยดวยโรคติดเชื้อเริมในสมอง (herpes simplex encephalitis)
ดวยวัย 51 ป  ผูปวยมีภูมิลํ าเนาอยูในจังหวัดกระบี่ แตในการเจ็บปวยครั้งนี้ไดมารับการรักษาที่
หาดใหญเพราะคดิวามีแพทยที่เชี่ยวชาญเฉพาะดาน เมื่อญาติ ๆ ทางบานทราบวาผูปวยมีอาการ
หนกั จงึไดใหหมอทางไสยศาสตรดู และบอกวาผูปวยโดนของ (เจาที่ เจาทาง ) จึงไดทํ านํ้ ามนตมา
ใหผูปวยเพือ่การบํ าบัด ซึ่งลุงเส็นรับรูวานํ้ ามนตที่นํ ามาใหผูปวยนั้นแทจริงคือพรที่เราไดขอจาก
พระเจาโดยการอานคัมภีรอัลกุรอาน และฝากมากับนํ้ า จึงทํ าใหนํ้ านั้นกลายเปนนํ้ าสิริมงคล  เมื่อ
เราน ํานํ ้ามนตมาใหผูปวยกิน หรืออาบจะทํ าใหผูปวยไดรับพรที่มากับนํ้ า และลุงเส็นยังกลาวบท
คัมภีรส้ัน  ๆ ใหผูปวยฟงตลอดเพราะเชื่อวาเมื่อผูปวยไดยินบทคัมภีรแลวจะทํ าใหผูปวยรับรูไดดวย
ใจ  ท ําใหรูสึกชืน่ใจ  สบายใจ แลวจะทํ าใหอาการปวยดีข้ึนโดยอัตโนมัติ  นอกจากนั้นลุงเส็นยังใช
วธิกีารตรวจเพือ่วนิจิฉัยอาการของผูปวยโดยการดูการเคลื่อนไหวซึ่งเรียกวา “ความสา” ซึ่งลุงเส็น
รับรูวา “ความสาเปนยาขนานหนึง่” หากคนไขยงัมคีวามสาหรอืมกีารเคลือ่นไหวแสดงถงึอาการทีดี่ข้ึน

พีส่ายใจ  หญงิวยักลางคน อายุ 45 ป  นับถือศาสนาพุทธ มีพี่นองทั้งหมด 4 คน
เปนบตุรคนโต ประกอบอาชีพคาขาย เกี่ยวกับยาบํ ารุงรางกาย และยาสมุนไพร รายไดไมแนนอน
ประมาณ 10,000-30,000 บาท/เดือน  บางครัง้กถ็งึแสนบาท ไมมีโรคประจํ าตัว ปกติพี่สายใจจะ
ดูแลสขุภาพโดยการออกกํ าลังกายเปนประจํ า  และจะรับประทานยาบํ ารุงหมอเส็ง และยาวาน
ชกัมดลกูซึง่เปนยาสํ าหรับผูหญิงโดยตรง และรูสึกวาตั้งแตตนรับประทานยานี้จะสดชื่น ไมมีอาการ
ออนเพลยี สุขภาพดี พี่สายใจเปนผูดูแล ผูปวยขณะผูปวยเขารับการรักษาในโรงพยาบาล  โดย
ผลัดเปลี่ยนกับนองสาวคนเล็กซึ่งมีอายุ 38 ป ซึง่พีส่ายใจจะเฝาในชวงกลางวันถึงเย็น และนอง
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สาวจะเฝาในชวงกลางคืนถึงเชา แตบางชวงนองสาวตองกลับบานที่ยะลา พี่สายใจกต็องเฝาผูปวย
ตลอดทัง้ชวงกลางวันและกลางคืน  ผูปวยซึง่เปนบิดาของพี่สายใจมีอายุ 80 ป ปวยดวยโรคมะเร็ง
ลํ าไส  ท ําการผาตัด กอนมะเร็งออก และเปดลํ าใสออกทางหนาทอง (colostomy)  หลังผาตัด
ผูปวยนอนรกัษาตัวในหองไอซียู 21 วัน จึงยายออกไปยังตึกศัลยกรรม และกลับบานได ขณะ
ผูปวยนอนรกัษาตวัอยูพี่สายใจรับรูถึงอาการของผูปวยวาหนักมาก  เคยคิดวาผูปวยอาจจะไมรอด
เพราะเหน็จากสภาพของผูปวยหลังผาตัดแผลเปดอา เห็นลํ าไส และแผลมีการติดเชื้อตองลางแผล
โดยฉดีนํ ้าเขาออก ในชองทอง  และตองเจาะคอใสเครื่องชวยหายใจตลอด ทํ าใหพี่สายใจ และนอง
สาวเครยีดมาก นองสาวซึ่งปกติจะกินเจทุกปในชวงเทศกาลจึงนึกถึงพระที่วัดจีนที่เคยไปกินเจทุก
ป  จงึไปหาพระเพื่อขอสิ่งที่ชวยในการคุมครองผูปวย และเพือ่ใหจิตใจสงบ  พระจึงไดทํ าพิธีเสก
ผายนัตใหน ํามาวางไวใตหมอนของผูปวย  หลังจากนํ าผายันตมาวางใหผูปวย พี่สายใจและนอง
สาวกฝ็นในลกัษณะเดียวกันวา มีคนซึ่งพี่สายใจคิดวาเปนยมทูตเดินมาที่เตียงผูปวย  แตผูปวย
ซอนตัวท ําใหยมทตูมองไมเห็นและเดินผานไปเตียงอื่น ๆ  ซึ่งตอมาเตียงขาง ๆ ก็จะเสียชีวิตกันไป
สวนผูปวยกม็อีาการดีข้ึน  พี่สายใจคิดวาเปนฝนบอกลาง  คิดวาเปนเพราะผายันตปกปองไวจึงทํ า
ใหผูปวยปลอดภัย นอกจากนั้นพี่สายใจและนองสาวไดไปหาหมอดูเพื่อดูดวงชะตาของผูปวยวาจะ
มโีอกาสหายหรอืไม ซึ่งหมอดูบอกวาผูปวยจะหาย   พี่สายใจมีความเชื่อวาการเจ็บปวยอาจจะเกิด
จากกรรมทีไ่ดท ําไว  เพราะผูปวยเคยฆาวัว  จึงทํ าใหผูปวยตองใชกรรม ไดรับความทุกขทรมาน
เหมอืนตอนทีฆ่าววั จึงไดไปทํ าบุญถวายสังฆทานใหเพื่อขออโหสิกรรมตอเจากรรมนายเวรของ
ผูปวยทัง้ที่รูตัวและไมรูตัว  เพื่อที่เจากรรมนายเวรจะไดไมจองเวรจองกรรม ปลดปลอยไป ทํ าให
หายจากการเจ็บปวย ไมตองทุกขทรมาน

พีส่มพร  หญงิวยั 40 ป นับถือศาสนาพุทธ อาชีพรับจาง  รายไดประมาณ 5,000 บาท/
เดอืน มปีระสบการณเกีย่วกบัการใชภูมปิญญาตะวนัออกในการดแูลสขุภาพ โดยมเีพือ่น ๆ แนะน ํา
และเหน็จากสือ่โทรทัศน   เคยบีบนวดเพื่อแกอาการเคล็ดขัดยอก  และเคยรับประทานสมุนไพรคือ
สาหรายเกลยีวทองเพื่อรักษาอาการภูมิแพ  แตไมเห็นความเปลี่ยนแปลงจึงไดหยุดรับประทาน
เพราะมรีาคาแพง  พี่สมพรเคยทํ างานที่โรงพยาบาลหาดใหญในตํ าแหนงผูชวยเหลือคนไขเมื่อ 4 ป
ทีแ่ลวเคยไดยนิเกี่ยวกับเร่ืองผีและวิญญาณในโรงพยาบาลวาคนไขและพยาบาลเคยเห็น แตตน
เองไมเคยเจอ ผูปวยซึ่งเปนบิดาของพี่สมพรมอีายุ 83 ป ปวยดวยโรคหอบหืดมาหลายป รักษาโดย
รับยาทีโ่รงพยาบาลมาตลอด  ผูปวยมีบุตร 4 คน ซึ่งแยกครอบครัวกันไป  ผูปวยจึงอยูกับลูกแตละ
คนผลดัเปลีย่นไป  ทัง้ที่สงขลา และยะลา จึงทํ าใหเขารับการรักษาในหลาย ๆ โรงพยาบาลตามที่
ลูก ๆ อยูขณะนัน้  ผูปวยไมเคยใชยาสมุนไพรหรือการรักษาอื่น ๆ นอกเหนือจากการรักษาที่
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โรงพยาบาล  การเจบ็ปวยครั้งนี้ถือเปนการเจ็บปวยที่รุนแรงที่สุด เพราะมีอาการเหนื่อยหอบมาก
จนตองใสทอชวยหายใจ และตองเจาะคอในเวลาตอมา  ซึ่งพี่สมพรคดิวาผูปวยอาจจะไมรอด  จึง
ไมอยากใหผูปวยตองทรมานกับการเจ็บปวย  จึงไดไปทํ าสังฆทานเพื่ออุทิศสวนกุศลใหเจากรรม
นายเวรของผูปวย  คิดวาหากผูปวยจะไมรอด  ก็ขอใหตายไปอยางสงบ ใหเจากรรมนายเวรปลด
ปลอยไป อยาจองเวรจองกรรมไว และหากผูปวยยังไมถึงที่ตายก็ขอใหหาย  ขอใหแพทยรักษาได
อยางสะดวก และถูกทาง  นอกจากนี้พีส่าวของพี่สมพรไดใหแมชีตรวจดูดวงชะตาใหผูปวย ซึ่งแมชี
ไดดูวาผูปวยอาการหนัก  ปอดของผูปวยขณะนั้นดํ าไปหมดทั้งสองขาง  ใหญาติไปทํ าสังฆทาน
เพือ่ท ําบญุใหแกผูปวยเปนการสะเดาะเคราะห  ซึ่งพี่สมพรและพี่สาวก็ไดต้ังใจไวแลวกอนหนานี้
จงึไดซื้อเครื่องสังฆทานมาใหผูปวยถือและอธิษฐานขอใหหายจากโรค ญาติจึงนํ าเครื่องสังฆทาน
นัน้ไปท ําพธิีสวดถวายสังฆทานที่วัด  พี่สมพรรูสึกวาหลงัจากไดทํ าสังฆทานใหผูปวย  ผูปวยมี
อาการดข้ึีน  มีสีหนาสดใส หายใจดีข้ึนเรื่อย ๆ สามารถหยาเครื่องชวยหายใจได  และขณะผูปวย
รับการรักษาในหองไอซียู ผูปวยมีทาทางกระสบักระสาย  กระวนกระวาย และบอกกับพี่สมพรวา
ตนเหน็คนมายืนบริเวณเตียงที่ตนนอน  ซึ่งตอนแรกพี่สมพรคดิวาผูปวยใชเปนขออางเพราะอยาก
กลบับาน  แตตนกม็คีวามเชื่อเกี่ยวกับเร่ืองนี้บางเพราะเมื่อกอนเคยไดยินวาคนที่ปวยหนักจะมอง
เหน็ผ ี หรือวญิญาณตาง ๆ ได  จึงรูสึกสงสารผูปวยคิดวาผูปวยคงจะกลัวจึงไดนํ าพระมาวางไวที่
หวัเตยีงเพื่อใหผูปวยรูสึกอุนใจ  วามีพระอยูใกล ๆ เพราะชาวพทุธเชือ่วาผี และวิญญาณตาง ๆ จะ
กลวัพระ  หลงัจากนั้นผูปวยก็นอนสงบไมโวยวายเหมือนเมื่อกอน  ผูปวยมีอาการดีข้ึน  สามารถ
หยาเครือ่งชวยหายใจได ยายออกจากไอซยี ูและไดกลบับาน โดยคาทอเจาะคอแบบเหลก็ไว

ปาสุก   หญงิวยัทองอาย ุ52 ป  ทํ าหนาที่แมบาน เลี้ยงหลาน สุขภาพแข็งแรง  มีอาการ
ของภาวะภูมิแพเมื่ออากาศเปลีย่นแปลง  ทํ าใหมีอาการคลายลักษณะของไขหวัด  ซึ่งปกติจะ
รักษาโดยใชยาสมุนไพร คือยานารายณถอนจักร โดยเหน็จากแมที่ใชประจํ า นํ ามาชงกับนํ้ ารอนใส
เกลือจ ํานวนเล็กนอย ด่ืม  ตามดวยนํ้ ารอนอีก 1 แกว นอนหมผาสักครูจะมีอาการเหงื่อออก ไขลด
ปกตกิจ็ะใหลูก ๆ หลานรับประทานประจํ าเมื่อมีอาการเปนไข ตัวรอน ขณะนี้เลี้ยงหลานก็จะให
หลานรับประทานเมื่อมีไข โดยชงกับนํ ้ารอน  และวางไวใหตกตะกอนแลวจึงผสมในนมใหด่ืม  เด็ก
จะระบายความรอนโดยถายปสสาวะออกมา  ท ําใหไมเกดิอาการชกั โดยปกตปิาสกุจะไปวดัทกุวนัพระ
จะศรทัธาพระพทุธ  เพราะถือวาเปนตัวแทนของพระพุทธเจา  แตไมคอยศรัทธาพระสงฆ ตองเลือก
บูชาเพราะคดิวาพระสงฆสมัยนี้ตางจากสมัยกอน ยังมีกิเลส เห็นไดจากขาวเสื่อมเสียตาง ๆ ของ
พระสงฆซึง่มเียอะขึ้นเรื่อย ๆ  แตหากเปนวัดชนบท พระสงฆไมฟุงเฟอก็จะเคารพศรัทธา  ปาสุก
เคยมปีระสบการณการเฝาไขผูปวยวิกฤตมาหลายคน คือ บุตรชายซึ่งประสบอุบัติเหตุรถชนอาการ
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สาหสัตองผาตดัสมอง แมของสามีมีภาวะการหายใจลมเหลวจากโรคหอบหืดตองอยูหองไอซียูเปน
เวลาหลายวนั  และพีส่าว  ปาสกุเชือ่วาในโรงพยาบาลจะมวีญิญาณเรรอน ทีอ่าจจะมาน ําผูปวยไป
เพราะปาสกุเคยฝนเมื่อคร้ังลูกชายปวยวามีคนมายืนที่หัวทายผูปวยจะยกผูปวยไป  และขณะเฝา
มารดาสามี ปาสุกมองเห็นคนเดนิผานประตูเขาไปในหองนํ้ าตนคดิวาเปนนองสาวจึงเดินเขาไปดู
แตกไ็มเหน็มใีคร จึงคิดวาเปนวิญญาณ  ซึ่งในการเฝาผูปวยทุกรายปาสุกไดนํ าพระมาวางและบูชา
เพือ่ใหปกปกรักษา คุมครองผูปวย และผูปวยก็หายเปนปกติสามารถกลับบานไดทุกราย  จึงเชื่อวา
พระชวยคุมครองผูปวย จากวิญญาณเรรอน  และพระจะใหพลังแกผูปวย  ชวยใหกํ าลังใจ  ใหรูสึก
อุนใจ  คร้ังนีป้าสกุไดมาเฝาสามีซึ่งปวยดวยโรคหัวใจลมเหลว ดวยวัย 53 ป ซึ่งมีภาวะช็อก  ปาสุก
ตกใจมาก เมือ่เหน็อาการของผูปวยขณะมาโรงพยาบาล มือเทาเขียว ระดับความรูสึกตัวลดลง
เร่ือย ๆ พยายามรองบอกใหตนชวย วนิาทนีั้นปาสุกกลัววาผูปวยอาจจะตองตาย  จึงนึกถึงพระ
ขอใหพระชวยใหผูปวยถึงมือแพทยโดยปลอดภัย  แพทยชวยเหลือผูปวยโดยใสทอชวยหายใจและ
เครือ่งชวยหายใจไว  ใหยากระตุนการทํ างานของหัวใจ ปาสุกไววางใจในการรักษาของแพทย  แต
คิดวาพระเปนทีพ่ึ่งทางใจของผูปวยและญาติ  พระชวยใหอุนใจ มีกํ าลังใจ  และชวยคุมครองผูปวย
จากสิง่ไมดีตาง ๆ ปาสุกไดนํ าพระมาวางไวที่หัวเตียงผูปวย  และบูชาภาวนาในใจทุกวันเพื่อใหพระ
คุมครองผูปวย  นอกจากนี้แลวปาสกุไมไดแสวงหาหรือใชภูมิปญญาตะวันออกอื่น ๆ เพื่อการ
บํ าบดัเยียวยาผูปวยวิกฤตอีก เพราะปาสกุเชือ่วาเมื่ออาการหนักเจียนตายทุกคนตองนึกถึงแพทย
ตองพึง่การรกัษาของแพทย  เพราะเดี๋ยวนี้เทคโนโลยีมีความทันสมัย อุปกรณชวยชีวิตตาง ๆ มี
พรอม และแพทย พยาบาลมีความสามารถ

นองฝน  หญงิอาย ุ 28 ป  จบการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 นับถือศาสนาพุทธ อาชีพ
กรีดยาง รายไดประมาณ 5,000 บาท/เดือน  มีบุตร 2 คน เปนภรรยาของผูปวย ซึ่งมีอายุ 32 ป
ปวยดวยโรคมะเรง็ในชองอกระยะสุดทาย  แพทยบอกวาไมมีวิธีการรักษาเนื่องจากมะเร็งลุกลาม
ไปถงึสมอง  ขณะนี้ผูปวยมีอาการหนัก   ตองใชเครื่องชวยหายใจ  ระยะแรกนองฝนเครียดมาก
แตมแีมเปนที่พึ่ง และไดพูดคุยระบายกับแม ทํ าใหดีข้ึนได  คิดวาแมคือที่พึ่งที่ดี และสํ าคัญที่สุด
เมือ่แพทยวนิิจฉัยวาผูปวยไมสามารถรักษาดวยวิธีการใด ๆ ได  ญาติ ๆ จึงแนะนํ ายาสมุนไพรซึ่งมี
คนทีเ่คยปวยดวยโรคมะเร็งรักษาหายมาแลว และสามารถมีชีวิตอยูมาไดจนถึงปจจุบัน   นองฝน
จึงไดนํ าสมุนไพรมาใชกับผูปวยเพราะมีความคิดวาดีกวาใหผูปวยนอนรอวันตายโดยไรความหวัง  
เผือ่วาดวงชะตาของผูปวยอาจจะไมถึงคาด (ไมถึงวาระของการเสียชีวิต) หรืออาจจะถูกกับยา
สมนุไพรชนิดนี้  แลวทํ าใหดีข้ึนได  ซึง่ยาสมนุไพรที่ใชเปนลักษณะของยาตม และยาผงละลายนํ้ า
นองฝนก็จะเตรียมยามาจากบาน และน ํามาใหผูปวยรับประทาน โดยใหทางสายยางใหอาหาร
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(NG tube) ซึง่ไดใชยาสมุนไพรนี้มาเปนเวลาประมาณ 2 เดือน  รูสึกวาผูปวยดีข้ึน  สีหนาสดชื่น
หายใจดข้ึีน   ความจํ าดี  พูดคุยรูเร่ือง  นอกจากนั้นยังหวังพึ่งพระโดยการไปวัดทํ าบุญ  เพราะถือ
วาเปนความเชื่อที่มีมาแตโบราณ  เพื่อความสบายใจทั้งของญาติและของคนไข นองฝนไมไดหวัง
วาผูปวยตองหายจากการรกัษาดวยสมนุไพร  แตคิดวาเปนการยดืเวลาการมชีวีติอยู  โดยไดอยูดูแล
กนัไปเรือ่ย ๆ

พีก่วง   ชายวยักลางคน อายุ 48 ป ประกอบอาชีพคาขายเคยมีรายได 60,000-70,000
บาท/ เดือน  ผลจากเศรษฐกจิฟองสบูทํ าใหธุรกิจตกตํ่ า  ทํ าใหรายไดลดลงเหลือประมาณ 10,000
กวาบาท/เดอืน  เปนบุตรคนที่สอง  ของผูปวย ซึ่งมีอายุ 83 ป เปนชาวไทยเชื้อสายจีน มาจากจีน
แผนดนิใหญต้ังแตเด็ก ๆ  เขาโรงพยาบาลดวยอุบัติเหตุหกลม มีภาวะอัมพาตครึ่งซีก และมีภาวะ
ปอดบวมแทรกท ําใหผูปวยตองใสเครื่องชวยหายใจ และตองเจาะคอ ซึ่งพี่กวงรับรูวาที่ผูปวยตอง
เปนแบบนีเ้พราะกรรม และความประมาทของตนเอง รวมถึงแพทยและพยาบาลผูดูแลมีความ
ประมาท เมือ่กลบับานผูปวยรูสึกตัวจํ าเหตุการณและบุคคลได  แตไมสามารถชวยเหลือตัวเองได
ผูปวยตองเขาออกโรงพยาบาลอีก 2 คร้ังเนื่องจากมีภาวะนํ้ าทวมปอด และในการเขาโรงพยาบาล
คร้ังนีแ้พทยไดวนิจิฉัยวาผูปวยเปนมะเร็งปอดระยะสุดทาย  ซึ่งเปนเหตุใหผูปวยเกิดภาวะนํ้ าทวม
ปอดบอย ๆ   พีก่วงเปนผูดูแลมารดาเปนสวนใหญ  สวนลูกคนอื่น ๆ จะมาเยี่ยมเปนครั้งคราว  แต
ลูก ๆ จะชวยเหลือกันในเรื่องคาใชจายในการรักษาแม  โดยเฉพาะพี่ชายคนโต จะรับผิดชอบเรื่อง
เงนิเปนสวนใหญ  สวนตนจะเปนผูดูแล   ผูปวยเคยเขารับการรกัษาทีโ่รงพยาบาลเอกชน 2 คร้ัง   มคีา
ใชจายกวาแสนบาท แตชวงหลงัไดมกีารท ําบตัรทองใหแกมารดาเนือ่งจากการเงนิเริม่รอยหรอ  และ
ไดพาผูปวยมารับการรักษาที่โรงพยาบาลรัฐบาล แพทยบอกวาผูปวยไมสามารถหายได  คงใหการ
รักษาแบบประคับประคอง  ใหญาติตัดสินใจจะใหผูปวยรับการรักษาตอ หรือจะพากลับบาน    
พีก่วงรบัรูวาในชวงทายของชีวิตผูปวยไมอยากใหผูปวยทรมาน  แตก็ไมอยากพาผูปวยกลับบาน
อยากใหเสยีทีโ่รงพยาบาล  เพราะคิดวาหากเปนลูกของตนเองปวยตนก็คงไมเอาลูกกลับบานใหรับ
การรกัษาจนถึงวาระสุดทาย  จงึไมคิดทีจ่ะเอาแมกลับบานเหมือนกัน เพราะคิดวาเรารักลูกมากแค
ไหนกรั็กแมแคนัน้เหมอืนกนั และคดิวาไมไดเปนภาระอะไรเนือ่งจากใชสวสัดิการการรกัษาพยาบาล
โดยใชบัตรทอง  อยากใหวาระสุดทายของชีวิตแมไดจากไปโดยการจดจํ าสิ่งดีๆ คิดในส่ิงที่ดี ๆ และ
อยากใหผูปวยไดรับสวนบุญ พี่กวงเชื่อวาคนที่ตายไปหากกอนตายคิดในส่ิงดี ๆ ก็จะไปในที่ดี ๆ
และโดยปกตผูิปวยเปนคนชอบทํ าบุญ ถือศีลกินเจประจํ า ชอบฟงเทปของกวนอิม คิดวาสิ่งที่แม
เคยท ําเปนสิง่แมชอบ นอกจากนั้นยังใหผูปวยไดทํ าสมาธิเพื่อใหจิตใจสงบ โดยใหนึกถึงสัมมาอาระ
หงั และใหลูกชายของตนบวชใหแกผูปวยเพื่อใหไดรับบุญจากการบวชครั้งนี้ สวนการใชภูมิปญญา
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ตะวันออกเพื่อการบํ าบัดเยียวยาใหผูปวยหายจากโรคนั้นผูใหขอมูลไมไดปฏิบัติเพราะพี่กวงรับรูวา
โรคทีผู่ปวยเปนนั้นไมสามารถรักษาใหหายได แตวัตถุประสงคในการทํ าครั้งนี้เพื่อการดูแลกอนการ
จากไปของผูปวย ใหผูปวยจากไปอยางสงบ

นองฉะ  หญงิวัย 22 ป นบัถอืศาสนาอิสลาม  กํ าลังศึกษาดานศาสนาเพราะมารดาของ
นองฉะเปนคนสนับสนุนใหเรียนรูดานนี้เพื่อที่จะอาน และเขาใจคัมภีรไดอยางแตกฉาน  และหวัง
ใหนองฉะมาอานบทคมัภีรใหฟงกอนที่ตนจะตาย  มารดาของนองฉะปวยดวยโรคหอบหืด ดวยวัย
58 ป  ซึง่กอนหนานีก้เ็ขาออกโรงพยาบาลบอย  ๆ  ดวยอาการหายใจเหนือ่ยหอบ  แตคร้ังนีอ้าการ
หนกัทีสุ่ด  ตองใสเครือ่งชวยหายใจเปนเวลานาน และตองเจาะคอในที่สุด  นองฉะเปนคนดูแล
มารดา และไดอานคัมภีรอัลกุรอานใหมารดาฟงทุกวัน  เพราะนองฉะเชื่อวาจะทํ าใหแมสบายใจ มี
ความสุข ไดรับบุญ และเปนความตองการของมารดา  ซึ่งมารดาไดส่ังไวกอนหนานี้วาในชวงที่ตน
อาการหนกัใหอานคัมภีรใหตนฟง เพราะมารดานองฉะเชื่อวาจะไดรับบุญ และจะไดไปพบกับ
พระเจา  สวนนองฉะเชื่อวาการอานคัมภีรอัลกุรอานใหมารดาซึ่งปวยหนักฟงทุก ๆ วันนั้น เปนการ
ขอพรจากพระเจา  ขอใหพระเจาชวยใหมารดาอาการดีข้ึนและหายปวยในที่สุด  หากถึงเวลาที่
มารดาตองจากไปก็จะจากไปอยางสงบ ไดไปพบกบัพระเจา  และเชือ่วาการเจบ็ปวยทกุอยางมาจาก
พระเจาประทานมาให  และผูปวยจะหายหรือไมข้ึนอยูกับพระเจาเปนผูตัดสิน  แตผูปวยและญาติ
ตองแสวงหาการรักษา  เพราะพระเจาใหความเจ็บปวยแตก็ไดใหการรักษามาควบคูกัน  นองฉะ
รับรูวาเมือ่อานคัมภีรใหมารดาฟง มารดาจะมีอาการสงบ และรูสึกวาอาการดีข้ึน  ไมมีอาการ
เหนือ่ยหอบ แตบางชวงไมสามารถอานไดตลอดเพราะอาจขัดขวางการปฏิบัติงานของแพทยและ
พยาบาล  และในทีสุ่ดมารดาของนองฉะก็ไดจากไปหลังจากที่นอนรักษาอยูโรงพยาบาลนานถึง
28 วนั  ซึง่นองฉะรูสึกเสียใจและรองใหในวันที่มารดาจากไป  แตก็ยอมรับการจากไปเพราะเปน
ก ําหนดของพระเจา  และคิดวาแมจะไดไปพบกับพระเจา

 พี่ตง  ชายวยั 39 ป  นับถือศาสนาพุทธ  จบการศึกษาชั้นมัธยมปที่ 6 ประกอบอาชีพ
ท ําสวน  มรีายไดประมาณ 7,000-10,000 บาท/เดือน  เปนคนอัธยาศัยดี  ชอบชวยเหลือผูอ่ืน  ซึ่งที่
บานพี่ตงเปนสถานที่สํ าหรับใหบุคคลทั่วไปไดเขามากราบไหวสักการะเทพเจาตาง ๆ เพราะมีศาล
และรูปปนของเทพเจาตาง ๆ  อาท ิ เจาแมกวนอมิ เหงเจีย เง็กเซียนหองเต เปนตน เนื่องจากเมื่อ
กอนแมของพีต่งไมสบายโดยไมรูสาเหตุ รักษาในหลาย ๆ โรงพยาบาลก็ไมดีข้ึน  แตอาการปวย
หายไดดวยการรักษาโดยการทรงเจา  และการรักษาครั้งนี้มีเงื่อนไขวาเมื่อหายปวยจะตองทํ า
ประโยชนใหแกผูอ่ืน  โดยจะตองรักษาผูปวยดวย  บานของพี่ตงจึงไดต้ังเปนศาลเพื่อใหคนทั่วไปได
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มาสกัการะบชูา และท ําพธิกีรรมตาง ๆ โดยเฉพาะการท ํานํ ้ามนตเพือ่น ําไปรักษาอาการปวยตาง ๆ   
พีต่งเปนผูดูแลผูปวยซึ่งเปนบิดา  และปวยดวยโรคถุงลมโปงพอง ดวยวัย 74 ป   พอของพี่ตงมา
จากเมอืงจนี และมาตั้งหลักแหลงในเมืองไทย ต้ังแตอายุ 9 ขวบ  พี่ตงรับรูวาชวงที่เปนภาวะวิกฤต
สํ าหรบัผูปวยคอืชวงที่หายใจเหนื่อยหอบ และแพทยใสทอชวยหายใจและเครื่องชวยหายใจ  ซึ่ง
รูสึกวาผูปวยทกุขทรมานมาก  หลังจากที่ผูปวยถอดเครื่องชวยหายใจ พี่ตงไดนํ านํ้ ามนตซึ่งไดจาก
การเผากระดาษที่ทํ าไวเฉพาะ  ซึง่จะมีอยูที่บาน มาใหผูปวยรับประทาน  โดยผสมในนํ้ าเพื่อให
ผูปวยไดด่ืมนํ้ ามากขึ้น  เพราะผูปวยไมคอยยอมดื่มนํ้ า  แตเมื่อบอกวาเปนนํ้ ามนตก็ทํ าใหด่ืมได
มากขึน้  สวนทางบานมารดาของพี่ตงก็จะกราบไหวบูชา เทพเจาตาง ๆ ที่ตนเคารพเพือ่ใหชวย
คุมครองผูปวย  พี่ตงรับรูวาผูปวยอาการดีข้ึนเรื่อย ๆ  และเชือ่วาการทํ าพิธีกรรมตาง ๆ เหลานี้เปน
การชวยดานจิตใจของผูปวย และญาติ เมื่อจิตใจสบายก็จะทํ าใหมีความหวัง ทํ าใหรับประทาน
อาหารได ท ําใหมีพละกํ าลังมากขึ้น อาการปวยก็จะคอย ๆ ดีข้ึน  พี่ตงมีประสบการณการดูแล
สุขภาพและรักษาโรคเบื้องตนโดยใชสมุนไพร  และผูปวยเองกเ็คยรกัษาโรคดวยการรับประทานยา
สมนุไพรซึง่เพื่อน ๆ แนะนํ า และนํ ามาใหจากเมอืงจนี  เพราะพอของพี่ตงไมคอยชอบรับประทาน
ยาแผนปจจบัุน  แตในภาวะวิกฤตพี่ตงไมไดคิดหรือตองการนํ าสมุนไพรมาใหผูปวยใชเพราะพี่ตง
คิดวาอาจจะท ําใหการรักษาของแพทยไมไดผล เพราะฤทธิ์ยาอาจจะขัดแยงกัน  แตคิดวาในภาวะ
ปกต ิ ซึง่ไมใชภาวะวิกฤตนั้นก็จะใหผูปวยกินยาสมุนไพรควบคูไปดวย

พี่เหมย  หญงิวยั 51 ป  นับถือศาสนาพุทธ  จบการศึกษาชั้นมัธยมปที่ 3  ประกอบ
อาชพีสวนตวั รายไดประมาณ 10,000-20,000 บาท/เดือน  พี่เหมยเปนคนเชื้อสายจีน เพราะพอ
แมของพีเ่หมยเปนชาวจนีทีม่าตัง้หลกัแหลงในเมอืงไทย ต้ังแตทานยงัเดก็  ๆ  พีเ่หมยเกดิและเตบิโต
ทีจ่งัหวดันครศรีธรรมราช  ตอมาไดแตงงานมีครอบครัวจึงไดยายไปอยูกรุงเทพ  แตก็ยังกลับมา
บานเปนชวง ๆ   ชวงที่พอไมสบายหนกัดวยโรคปอดญาต ิๆ ไดพาผูปวยมารักษาที่สงขลา เพราะ
เชือ่วามแีพทย พยาบาลที่เกง และมีเทคโนโลยีการรักษาที่ทันสมัยกวา ผูปวยตองเขารับการรักษา
ในหอผูปวยหนัก และผานการชวยฟนคนืชพี (CPR) มา 2 คร้ัง  พีเ่หมยเปนผูดูแลพอเพราะพีน่องคน
อ่ืน ๆ ตางกม็ภีาระกจิ  แตไดแวะเวยีนมาเยี่ยมบางเปนชวง ๆ  พี่เหมยไดมาเชาหอพักใกล  ๆ       
โรงพยาบาลเพื่อดูแล  ผูปวยซึง่นอนโรงพยาบาลมาเปนเวลาเดือนกวา  พี่เหมยรูสึกเครียดมากใน
ชวงทีพ่ออยูในหอผูปวยหนัก  ตองใสเครื่องชวยหายใจ เพราะพี่เหมยตองดูแลพอคนเดียวเปนสวน
ใหญ จงึไมรูจะพดูคยุระบายกบัใคร  จงึไดนกึถงึพระ  โดยการท ําบญุ  ท ําทานและบรจิาคในทีต่าง ๆ
เพือ่ใหสวนบุญที่ทํ าชวยสงผลใหผูปวยมีอาการดีข้ึน  หรือไมทุกขทรมาน  เพราะโดยปกติพี่เหมย
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จะไปวดัท ําบญุคอนขางบอย  โดยเฉพาะวันเกิดตัวเองและลูก ๆ จะทํ าบุญทุกป เพราะบานอยูใกล
กบัวดั  ชวงทีผู่ปวยอาการหนักพี่เหมยไดชวนนองสาวเพื่อไปทํ าสังฆทานใหแกพอ  หลังจากนั้น
ผูปวยมอีาการดีข้ึนเรื่อย ๆ จนสามารถถอดเครื่องชวยหายใจได และยายออกจากหอผูปวยหนักได
แตกอ็ยูแบบเล่ือนลอย ไมไดรับรูไดตามภาวะปกติ  ชวงที่ดูแลพอพี่เหมยไดนํ าความรูเกี่ยวกับการ
นวดมาใชกบัผูปวย เพื่อชวยในการคลายเสน ทํ าใหเกิดความผอนคลาย และทํ าใหผูปวยรับรูได
จากการสัมผัส

สวนที ่3 ประสบการณการใชภูมิปญญาตะวันออกเพื่อการบํ าบัดเยียวยาผูปวยวิกฤต

1. ความหมายของภูมิปญญาตะวันออกที่ใชในผูปวยวิกฤต
จากการศกึษาครั้งนี้พบวาผูปวยวิกฤตสวนใหญอยูในสภาพไมรูสึกตัว บางรายที่รูสึกตัวก็

อยูในสภาพทีไ่มสามารถสื่อสารใหขอมูลไดดีนัก เนื่องจากพยาธิสภาพของการเจ็บปวยและขอ
จ ํากดัจากการรกัษาพยาบาล เชน ตองใสทอชวยหายใจ หรือผูกตรึงอวัยวะบางสวนไว  ผูปวยสวน
ใหญจะเปนโรคระบบทางเดินหายใจและระบบประสาท มีภาวะการหายใจลมเหลว ระดับความ
รูสึกตัวเปลี่ยนแปลงไปในทางลดลง การศึกษาครั้งนี้ครอบคลุมขอมูลจากกลุมผูใหขอมูลทีม่คีวาม
หลากหลาย ทัง้ที่นับถือศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม  และคนไทยเชื้อสายจีน เพราะเปนกลุมผูรับ
บริการสวนใหญในพืน้ที่ทํ าการศึกษา ผูใหขอมูลรับรูวาผูปวยมีอาการหนักมาก และหวังพึ่งการ
รักษาของแพทยแผนปจจุบันเปนหลัก เนื่องระบบการแพทยที่มีความทันสมัย และใหผลการรักษา
ทีร่วดเรว็ ทนัทวงที แตถึงกระนั้นผูใหขอมูลยังมีการแสวงหาและนํ าภูมิปญญาตะวันออกในรูปแบบ
ตาง ๆ มาเพือ่การบํ าบัดเยียวยาผูปวยวิกฤตรวมกับการรักษาของแพทยแผนปจจุบัน ซึ่งจากการ
ศึกษาพบวาญาติผูปวยวิกฤตหรือผูใหขอมูลรับรูและใหความหมายของสิ่งที่นํ ามาปฏิบัติเพื่อการ
บํ าบดัเยียวยาผูปวยตามแนวภูมิปญญาตะวันออก   ใน 3 ลักษณะคือ 1.ส่ิงทีช่วยเสริมผลในการ
รักษา  2. ส่ิงทีเ่สริมสรางความหวัง   3. ส่ิงที่ใชเพื่อการบํ าบัดทางดานจิตใจและจิตวิญญาณ ซึ่งมี
รายละเอียดดังตอไปนี้

1.1 ส่ิงทีช่วยเสริมผลในการรักษา
ผูใหขอมลู 9 ใน 11 ราย ใหความหมายภูมิปญญาตะวันออกที่ใชในภาวะวิกฤต

วา เปนสิง่ทีช่วยเสริมผลในการรักษา ดังที่กลาวมาขางตนวาในภาวะวิกฤตผูปวยและญาติสวน
ใหญหวงัพึง่การรักษาของแพทยแผนปจจุบันเปนสํ าคัญ เพราะผูปวยวกิฤตอยูในภาวะที่ตองให
ความชวยเหลืออยางเรงดวน ทันทวงที แตถงึอยางไรก็ตามดวยสภาพอาการของผูปวยที่ญาติผู
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ดูแลรับรูถงึโอกาสในการฟนหายคอนขางนอย ถึงแมเทคโนโลยีทางการรักษาจะมีความทันสมัย
ครบครนักต็าม แตโรคตาง ๆ ก็ยอมจะมีการพัฒนาไปพรอม ๆ กับเทคโนโลยีเหลานั้นเชนกัน ทํ าให
ญาตผูิดูแลเกดิความวิตกกังวล ไมมั่นใจในแผนการรักษาของแพทย จึงไดมีพฤติกรรมการแสวงหา
แนวทางการบํ าบัดเยียวยาผูปวยดวยวิธีการอื่น ๆ ดังค ําพดูของลุงเส็น ปาสุก และนองฉะ ที่วา

…รักษาโรงพยาบาลแลวถามันมีสาเหตุมาจากเรื่องโนนจริง ๆ (ไสยศาสตร) มันก็ตองแก
ไมงัน้กไ็มหาย  หมอเขาก็รักษาเหนื่อยอยูนั้นแหละ  มันก็ไดเสริม ๆ กันนะ  ชวย ๆ กัน
หลายทาง ผสมผสานกันเขาไป เพราะวาเราตองรักษา  เราตองแสวงหา  แตที่เปนหลัก
ของเราก็หมอที่โรงพยาบาลเขานี่แหละ…

(ลุงเส็น)

…อยูในมอืหมอมนักอุ็นใจอยูแลว เพราะเรายึดหมอเปนหลัก แตมันก็ยังกลัวนั่นแหละ
เพราะหมอก็ไมไดทุกอยาง   ถาหนกั ๆ กก็ลวัเหมือนกันแหละ  กลัวไมหาย  กลัวตาย
แตวาถาวามีพระอยู เขากไ็ดคิดถึงพระ  ไดอุนใจวาพระคุมครองมันก็สบายใจ  มีกํ าลังใจ
ข้ึนมา   มนักเ็สริมเขามาตรงนี้ ชวยกันรักษา  เสริมมาจากการรักษาของหมอเขา  …

(ปาสุก)

...การอานคัมภีรไดชวยรักษาดวย  เปนการผสมผสานเขาไป เพราะวาบทยาซีนที่อานให
เขาฟงนัน่เปนบททีว่าอานใหคนไขหนักฟงนี่จะดีมาก ๆ เลย  คนที่หนัก  ๆ ก็จะไดทุเลาลง
จะไดดีข้ึน  ก็ชวยได  แทนที่เรารอใหหมอเขารักษาอยางเดียว เราอานคัมภีร  เราขอจาก
พระเจา  ถาพระเจาเขารับก็จะหายเร็วขึ้น  มันสองอยางชวยกัน  เสริมกันมันก็ดีกวา เรา
พามาหาหมอใหหมอเขารักษา แตอันนี้เสริมเขาไป เผื่อวามันหายเร็วขึ้น...

(นองฉะ)
เนือ่งจากประชาชนมทีางเลอืกในการดแูลสขุภาพมากขึน้ ทัง้แผนตะวนัตก และแผนตะวนัออก

ประกอบกบัปจจบัุนมส่ืีอตาง ๆ มากมาย ประชาชนมคีวามรูมากขึน้ ผูใหขอมลู 5 ราย จงึอธบิายถึงสิ่ง
ทีช่วยเสริมผลการรักษาวา เปนหนทางการรักษาอื่นที่ตองแสวงหา เพือ่น ํามาบํ าบัดเยียวยา
ผูปวย ควบคูกับการแพทยแผนปจจุบัน  ดังค ําพูดของพี่กวง และนองฝน ที่วา

…คือของแบบนี้มันขึ้นอยูกับตัวเราแสวงหานะ  มนัมวีธิกีารรักษาเยอะแยะ   เดี๋ยวนี้
หนงัสอืเกีย่วกับสุขภาพ  เร่ืองโรคเยอะแยะหาอานไดทั่วไป…ของแบบนี้มันไมใชอาศัยการ
รักษาของหมอเขาอยางเดียวนะ  มันยังมีทางอื่น ๆ อีกเยอะแยะ...

(พีก่วง)
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…คนโบราณเขาอาจจะมียาที่เขารักษาโรคนี่ได  เขาอาจจะพบสูตรยามาตั้งโบราณนั่นนะ
เราก็ตองเสาะหา ตองลอง เพราะวาสมยักอนเขาก็รักษากันแบบนี้หรอก  โรงพยาบาล
อะไรกไ็มม ี มันก็รักษากันมาได    ก็ถามันมีทางเลือกเราก็ตองลอง…

(นองฝน)

ผูใหขอมูลที่รับรูถึงความหมายของภูมิปญญาตะวันออกวาเปนสิ่งที่ชวยเสริมผลในการ
รักษา  และเปนแนวทางการบ ําบดัเยยีวยาทีป่ฏิบัติควบคูกนัไปกบัการแพทยแผนปจจบัุน ไดอธบิาย
ถงึความหมายของภมูปิญญาตะวันออกภายใตความหมายนี้ใน 2 ลักษณะ คือ ส่ิงที่ปฏิบัติเปนการ
ปดเปาเคราะหออกไปจากผูปวย และเปนการอุทิศสวนบุญสวนกุศลใหกับเจากรรมนายเวร เพื่อขอ
อโหสกิรรมตอกัน  ซึ่งรายละเอียดของแตละลักษณะมีดังตอไปนี้

1.1.1 เปนการปดเปาเคราะหออกไปจากผูปวย
            ผูใหขอมลู 7 ราย เชื่อวาผูปวยหนักคือผูที่ มีเคราะห  ดวงชะตาตก ทํ าให

อาการปวยยิง่ทรุดหนักลงไป และรักษาไดยากขึ้น จํ าเปนตองแกไขโดยการสะเดาะเคราะหเพื่อปด
เปาเคราะหออกไป ชวยใหการรักษาของแพทยไดผลดีข้ึน อาการของผูปวยก็จะคอย ๆ ดีข้ึน  ดังคํ า
พดูของ    พี่สมพร พี่สายใจ ปาสุก และลุงเส็น ที่วา

…อาการหนักเพราะวาอยูในเคราะห ตอนนั้นใหแมชีดูดวง แมชีบอกวามีเคราะห  ตองไป
สะเดาะเคราะห  ไปถวายสังฆทาน  เราก็ไดไปทํ า  ไดผอนหนักใหเปนเบา…

(พี่สมพร)

…หมอเคากเ็กงเหมือนกัน พยายามกัน  แตเรากไ็ปหาทางอื่นผสมผสานกันเขาไป เพื่อ
ความสบายใจ  ถึงหมอเขาก็ชวยทางนี้  เผื่อวาหมอเขารักษาแลวมันมีปญหาติดขัดตรง
ไหน  เราก็ขออยาใหติดขัด ใหมันราบรื่น… ทํ าบุญใหเจากรรมนายเวรของแก  เผื่อแกทํ า
อะไรกบัใครไวมั่ง  จะไดปลดปลอย  อยาไดจองเวรจองกรรม  หมอเคาจะไดรักษาไดถูก
ทาง  เปดทางให  ใหเคารักษาอยามาขวาง  อยามาบัง…                           

(พี่สายใจ)

…ทีเ่ราบูชากราบไหว  เขากอ็าจจะดลใหหมอเขารักษาถูกทาง   ปดเปาเคราะห  คลาย ๆ
กบัวาเสรมิดวงให…ไมใชวาใหพระชวยใหหาย  แตวาใหเขาชวยอยาใหเปนอะไรไป  ถา
วามส่ิีงอืน่ ๆ  เกิดขึ้น  มีอุปสรรค อะไรแบบนี้ก็ใหชวยปดเปา  ใหหมอเขารักษาคลอง ๆ
สะดวก ๆ อยาใหอะไรมาขัด…                                                             (ปาสุก)
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…ทํ านํ้ ามนตมาใหแกไดลูบตัว เผื่อวาชวยปดเปา  เรากไ็ดลุนแหละวา เออ.. แกจะดีข้ึน
ไหม   มนักดี็กวาใหหมอเขารักษาอยูคนเดียว แลวเราอยูเฉย ๆ เราทํ ามาเผื่อวาชวยให
หมอเขารักษาไดสะดวกขึ้น  ไดชวยหมอเขาไดมั่ง…

(ลุงเส็น)

1.1.2 เปนการอทุิศสวนบุญสวนกุศลใหกับเจากรรมนายเวร เพื่อขออโหสิกรรม
ตอกนั  ซึง่ผูใหขอมูล 6 ราย รับรูความหมายของภูมิปญญาตะวันออกวาเปนสิ่งที่เสริมผลการรักษา
โดยเปนการปฏบัิติที่อุทิศสวนบุญสวนกุศลใหเจากรรมนายเวร  สงผลใหเจากรรมนายเวรเหลานั้น
ปลดปลอยผูปวย ไมจองเวรตอกัน หากผูปวยยังไมถึงวาระแหงความตาย ก็จะมีอาการดีข้ึน  แตถา
หากผูปวยถงึวาระของการสิน้อายขัุย กจ็ะไดจากไปอยางสงบ  ไมทกุขทรมาน  ดังทีพ่ีส่ายใจ พีส่มพร
และนองฝน เลาวา

…เขาวามีเคราะหใหสะเดาะเคราะห  มีพระเขาสวด  พอไปถงึก็ใหขอมูล  บอกวา  จะมา
สะเดาะเคราะห  พระสวดใหพร อุทศิสวนกุศลใหเจากรรมนายเวร อาการจะไดดีข้ึน การ
รักษาก็จะไดผล…

 (พีส่ายใจ)

…แมชบีอกวาใหแกไปสบาย ๆ  อยาใหเจากรรมนายเวรดึงร้ังเอาไวตรงนี้  จะไดไมตองอยู
ใชกรรม  ใหไปทํ าบุญ ทํ าสังฆทานใหแก อุทศิสวนกุศลใหเจากรรมนายเวร…คือถาจะ
ตายกต็ายเลยอยาทรมาน  ถาจะหายก็คือหายเลย  …ถาจะตายก็สงใหเจากรรมนายเวร
เขาไปตรงนั้น  ใหรับสวนบุญสวนกุศล เขาจะไดปลอยตรงนี้เสีย…

 (พีส่มพร)

…ใหแมไปวัดทํ าบุญถึง แผบาปแผกรรมใหเจากรรมนายเวรที่ผานมาแลว  แกจะไดปลอย
เคราะห ปลอยกรรมไปเสีย  อาจจะวาแกอยูในเคราะห  มนัเลยทํ าใหโรคมันหนักเขาไป
เร่ือย ๆ รักษาไมหาย   ถาไดแก  ไดปลอยเคราะหออกไป  มันไดรักษาไดผลดีข้ึน  เปน
ความเชือ่  คนบาน ๆ เขาก็เชื่อกันมาแบบนี้…

(นองฝน)
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1.2 ส่ิงทีเ่สริมสรางความหวัง
                  ดังทีก่ลาวแลวขางตน วาญาติผูปวยวิกฤตรับรูวาผูปวยมีอาการหนัก มีความไมแน
นอนในการฟนหายจากอาการปวย บางรายมีโอกาสรอดชีวิตนอย ถึงแมจะมีเทคโนโลยีทางการ
รักษาทีท่นัสมยัแลวก็ตาม แตดวยความทุกขจากการเห็นสภาพของผูปวย และดวยความศรัทธาใน
แนวทางการบ ําบดัเยยีวยาอื่น ๆ ที่อาจจะชวยผูปวยได ญาติผูดูแลจึงพยายามแสวงหาแนวทาง
การบ ําบดัเยยีวยาอื่น ๆ เพื่อมาเสริมสรางความหวังในการเยียวยาผูปวย   โดยผูใหขอมูล 7 ราย
จงึรับรูวาภมูปิญญาตะวันออกที่นํ ามาใชในภาวะวิกฤต หมายถึงสิ่งที่มาเสริมสรางความหวัง  ดัง
ตัวอยางคํ าพูดของผูใหขอมูล ที่วา

…เปนความหวังของเราไง  คือเราไดหวัง  แบบวาแกอาจจะรักษาทางนี้ไมไดแลว (แผน
ปจจุบัน) เรากต็องหาทางอื่น แกอาจจะไปถกูกับทางโนน (สมุนไพร)  มันก็เปนการรักษา
เหมอืนกนั  จริง ๆ เขามีมาตั้งแตสมัยโบราณแลวนะของแบบนี้…เราก็ทํ าเพื่อความหวัง
ของเรา  เผื่อวาอาจจะชวยได   แทนที่จะไป (ตาย) ภายในวันสองวัน  ก็อาจจะอยูไปได
สักพกัหนึ่ง...                                                                                 (นองฝน)

…มะ (สรรพนานแทนตนเอง) วาถาไดทํ าตรงนั้น  ท ําพธิรัีกษาของเรานั่นนะ  ถึงเขาเปน
อะไรไปมะยิง่ทํ าใจไดกวาอีก  เพราะวาคุณหมอเขาก็รักษาเต็มที่แลว  มะก็รักษาเต็มที่
แลว  ส่ิงนีม้นัเปนความหวังครั้งสุดทายของมะ  คุณหมอเขาบอกวาหมดทางรักษา มะก็
ตองหาทางอืน่อกี เราตองหาทาง  ตองแสวงหาการรักษาที่ตรงกับโรค ทางโนนแหละที่เรา
คิด ถาวามะไดท ําพธิีตรงนี้มะก็ยังพอมีหวัง… ความหวังครั้งสุดทาย  ที่หมอนี่แหละ(หมอ
ไสยศาสตร)  ถาลูกดีข้ึนหมอทางโรงพยาบาลเขาก็พอใจ  มะก็พอใจ  แลวก็ใหเขารักษา
ตอแบบนั้นแหละ  เพราะวาคนมันเพลีย…                                                  

 (ปาสาย)

…เขาวาตองแสวงหาการรักษาใหตรงกับโรค เราก็ไมรูวาแบบไหน  กต็องแสวงหาแบบ
โนนมั่ง แบบนี้มั่ง  ไดท ําเสยีเราก็สบายใจ  เผื่อวาแกไดหายเร็วขึ้น  เราก็ไดหวัง.. เพิ่ม
ความหวังใหเราได  เพราะวานอนไมรูสึกตัวอยูแบบนี้เราก็ทํ าอะไรไมถูกเหมือนกัน  หมอ
เขาก็ชวยอยู  แตวาถาสิง่ที่เราทํ าชวยไดบางตรงนี้ก็อาจจะหายเร็วขึ้น…

(ลุงเส็น)
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จากการศึกษาพบวาผูใหขอมูลไดอธิบายถึงรายละเอียดของความหมายของภูมิปญญา
ตะวนัออกภายใตความหมายของสิ่งที่เสริมสรางความหวังในการรักษาวา เปนสิ่งที่ทํ าไปก็ไมเสีย
หายเผื่อชวยผูปวยไดอีกทาง โดยมผูีใหขอมูล 6 ราย รับรูวาภูมิปญญาตะวันออกที่ใช หมายถึง
การปฏบัิติทีเ่ผือ่ชวยผูปวยใหหายจากการเจ็บปวยได เนื่องจากปจจุบันยังคงมีความเชื่อเกี่ยวกับ
ส่ิงศกัดิสิ์ทธิ ์ และเจาที่เจาทาง วิญญาณบรรพบุรุษ ซึ่งเปนความเชื่อที่สืบทอดกันมาตั้งแตสมัย
โบราณ  และยงัมอียูในสังคมชนบท  และในกลุมผูสูงอายุ คนเฒาคนแก ความเชื่อเหลานี้มีความ
สัมพนัธกบัการเจบ็ปวย ในลักษณะของการทํ าโทษของเจาที่เจาทาง หรือวิญญาณบรรพบุรุษ เนื่อง
จากการปฏบัิติที่ไมเหมาะสม หรือมีการลบหลู ทั้งดวยความตั้งใจหรือดวยความเผลอเรอไมมี
เจตนา  สวนคนรุนใหมอาจจะมีความเชื่อทางดานนี้นอยลง  แตจากการไดรับการบอกเลาหรือ
ตักเตอืนจากผูอาวุโสในครอบครัว  จึงอาจจะเกิดความรูสึกกํ้ ากึ่งระหวางความเชื่อและไมเชื่อ ซึ่ง
สะทอนจากคํ าพูดในลักษณะ “ไมเชื่อแตก็ไมลบหลู”  ดังที่พี่ตงพูดวา

“…ของแบบนี้ผมไมเชื่อแตผมไมกลา คือไมเชื่อแตผมก็ไมลบหลูนะ เพราะคนที่เขาเชื่อ
เขาศรทัธามันก็ไดผล แตอาจจะเราคนรุนใหม ถาไมไดเห็นกับตาก็จะไมเชื่อ…”

ยิง่ในภาวะทีผู่ปวยมีความเสี่ยงตอความเปนความตาย ความเชื่อเหลานี้ก็เขามาอิทธิพลตอญาติ
ระดบัหนึง่ เพราะถงึอยางไรก็เปนสิ่งที่ยังไมสามารถพิสูจนไดชัด  จึงไดนํ าสิ่งเหลานี้มาปฏิบัติเพื่อ
การบ ําบดัเยยีวยาผูปวย เขาลักษณะ ทํ าไปไมเสียหาย เพราะไมไดเปนอันตรายตอ  ผูปวยแตอยาง
ใด  หากการเจบ็ปวยเกิดจากอํ านาจดังกลาวจริง ก็อาจรักษาอาการปวยของผูปวยได ดังที่นอง
เดอืน เลาวา

…เปนความเชื่อของบรรพบุรุษเขา  มีมานานแลว  แตเราคนรุนใหม  เราไมไดทํ าเหมือนที่
บรรพบุรุษเราทํ า…เขาวาถูกของทีบ่าน มนักม็สิีทธิ์มีสวน เพราะวานับถอืตายายมามาก
(บรรพบุรุษที่เสียชีวิตไปแลว) ฝายแมของแกมมีาก    คือวาท ําตรงนั้นใหเสร็จ ใหเกลี้ยงใจ
กับตรงนี้…พอท ําตรงนี้แลวเราจะไดสบายใจ…ถาแกถกูของจริงก็ไดหายเจ็บปวยนะ…

นอกจากนัน้ผูใหขอมูลบางรายรับรูวานอกจากการรักษาดวยการแพทยแผนปจจุบันแลว
ยงัมกีารรกัษาตามแนวความเชื่อ ซึ่งปฏิบัติกันมาตั้งแตสมัยโบราณที่ควรแสวงหา และลองใชกับ
ผูปวย เพราะถงึแมการแพทยแผนปจจุบันจะเปนแนวทางการรักษาที่มีความทันสมัย แตก็ยังไม
สามารถแกไขปญหาสุขภาพไดทั้งหมด ดังที่นองฝน และ พี่สายใจ พูดวา

…เราไมไดคิดวาแกตองหายนะ  คือวาเราคิดวาสมมติวาแกอาจจะไมถึงคาดนะ  ยังไมถึง
เวลาไปของแก  ก็เอามาใหแกกินแล เผื่อวาแกอาจจะดีข้ึน  เราก็บอกไมได  หมอเองเขาก็
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บอกไมได…อยางนอย ๆ ก็ดีกวาไมไดทํ าอะไรเลย  เผื่อวาเขาชวยใหคนไขดีข้ึนมั่ง  ดีกวา
อยูเฉย ๆ …เพราะวาหมอเขาไมมีทางรักษาแลวเขาทํ าอะไรไมไดแลว  เราก็หาทางของเรา
ไป…เผือ่วามนัดข้ึีน… เผือ่บางทหีมอโบราณ  คนโบราณเขาอาจจะมยีาทีเ่ขารกัษาโรคนีไ่ด

(นองฝน)

…ตรงจดุนี ้ใครบอกวาอะไรตรงไหนดี เราก็ไปทํ า เผื่อวาชวยใหแกดีข้ึน แกจะไดไมตอง
ทรมานมาก  เหน็สภาพแกแลวเราก็ไมสบายใจ ทุกขใจไปดวย เรากเ็สาะหาไปนะ  หาทาง
ชวย…ทีไ่ปหาพระกน็ัน่แหละมนัสบายใจ  มันไดชวยอีกทาง  เพราะทางโนนหมอเขาก็
รักษาอยูแลว  เราไมมีสิทธิ์จะไปรักษาตรงนั่น  เราก็ใหเขารักษาใหถูกทาง  …

(พี่สายใจ)

1.3 ส่ิงทีช่วยเยียวยาดานจิตใจและจิตวิญญาณ
ผูใหขอมลูทกุรายรับรูวาภูมิปญญาตะวันออกที่นํ ามาใชในภาวะวิกฤตนั้นเปนสิ่งชวย

เยยีวยาดานจติใจ ของผูปวยและญาติเอง เพราะในชวงที่ผูปวยอยูในภาวะวิกฤตนั้น ผูใหขอมูลรับ
รูจากสภาพอาการของผูปวยวามีอาการหนัก มีความไมแนนอนในการหาย และผูใหขอมูลบางราย
รับรูวาระยะนีถ้อืเปนชวงสุดทายของชีวิตผูปวย และเปนระยะที่อยูระหวางการตอสูกับความเปน
และความตาย ท ําใหผูปวยและญาตติองเผชญิกบัความเครยีด ในการยอมรบั ในสิง่ทีจ่ะเกดิขึน้ตอไป
ภูมปิญญาตะวนัออกจึงชวยในการเยียวยาดานจิตใจ ใหยอมรับและมีความสงบสุขในชวงเวลาที่
เหลอืของชวีติ  และสวนหนึ่งเพื่อสรางกํ าลังใจใหแกผูปวย โดยคิดวาเมื่อกํ าลังใจดีอาการเจ็บปวยก็
จะคอย ๆ ดีข้ึนตามมา ดังที ่พีก่วง พี่สายใจ ปาสุก ลุงเส็น และนองฉะ เลาวา

…มนักคื็อเปนวิธีการของการรักษาอยางหนึ่ง  แตวารักษาทางใจมันเปนการรักษาทาง
ใจ…เขาจะดข้ึีนหรือไมดีข้ึนคือมันอีกเรื่องหนึ่ง  แตผมคิดวาทางใจนี่มันสํ าคัญแนนอนที่
จะชวยรกัษาได  สํ าคัญมากกวาทางโลกดวยซํ้ า  ยานี่ก็สํ าคัญ  แตในบางกรณีบางครั้งยา
นีอ่าหารทางใจนีไ่มได  คือทางใจนี่มันแนนอนรอยเปอรเซ็นต…ที่ทํ านี้มันก็ทางเลือกที่เรา
คิดวาพอจะทํ าใหแกไดสบายใจในชวงเวลาที่เหลือ…

(พีก่วง)

…คือ  ท ําแลวคดิวาสบายใจ  เหมือนวาหมอนี่เขาก็ชวยรักษาทางกาย  ทางโนนก็ชวย
ก ําลงัใจนะ ก ําลังใจเราก็ดีข้ึนเยอะนะ มันรักษาทางใจ…คือหมอปจจุบันนี่เขาก็ดีนะ  ดี
มาก  ทางไสยศาสตรนี่เหมือนวาเปนกํ าลังใจของเรา…แตถาหมอเขาไมไดผาตัดตรงนั้นก็
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คงจะไมเหลอืเหมือนกัน  แตตรงโนนที่เราทํ า  มันเรื่องของกํ าลังใจ  จิตใจเราวามันไดชวย
เราตรงนี้นะ..                                                                               

 (พีส่ายใจ)

..คือ การบูชาพระ  ขอใหพระชวย  ชวยดานจิตใจของเรา  เปนการรักษาจิตใจนะปาวา..
การรกัษาเราก็ไมรูวาจะรักษาหายไมหาย  เพราะมนัก็หนัก  ลืมตัวไปแลว (ไมรูสึกตัว)  
ไมรูวาจะกลบัมาหาเราไหม  ตรงนั่นมันเปนสิ่งที่เราคิดไปตาง ๆ นา ๆ  ทํ าใหเครียด  กลัว
ถงึพระนัน่เหมอืนกบัเปนที่พึ่งเราไดตอนนั่น  ทํ าใหเราสงบลง  ตรงนั่นเขาชวยคุมครองอยู
บารมเีขาม ี  คือพูดงาย ๆ วาเปนกํ าลังใจกับเรานะ…  พระนี่  รักษาจิตใจ   ทางโนนหมอ
เขารกัษาแตทางนี่ทางจิตใจนี่พระชวย  ใหสงบ  ใหอุนใจ…                                 

 (ปาสุก)

…การชืน่ใจ  เหมอืนอยางเราเอาดอกไมมาใหคนดมนัน่แหละ  เอาเกสรดอกไมทีห่อม ๆ มา
ใหคนดม ใชไหม  คนนั่นพอไดรับของหอมมันก็จะสบายใจ มันบอกไมไดวามันสบายใจ
แตสวนหวัใจทีลึ่กอยูโนนมันรับ  มันรับวามันสบายใจ  …พอเราทํ าความสบายใจ  ความ
ชืน่ใจ  ความทเุลามันก็บังเกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ..ทํ าใหเขาชื่นใจ  สบายใจ  มกี ําลังใจ  โรค
มนักห็ายก็ทุเลาไป…                                                                       

 (ลุงเส็น)

...การอานคมัภีรใหคนไขฟง หมายถึงการทํ าใหคนไขสบายใจ ใหเขาไดพบพระเจา  คิดวา
คนไขทีห่นกั ๆ นี่ถาวาเขาไดฟงคัมภีร ทํ าใหรูสึกสบายใจ จิตใจสงบ ก็จะทํ าใหอาการดีข้ึน
ได  มนักเ็หมอืนเปนยาเหมือนกัน ชวยใหหายเร็วขึ้น ...มันเหมือนเปนยา  เปนการรักษา
ดวย  แตรักษาดานจิตใจ  ทํ าใหคนไขสบายใจ  สวนมากคนที่เขาไมสบายเขาก็อยากให
ญาต ิๆ อานใหฟงนะ   แมเขาก็เคยบอกไววาถาวาเขาเปนอะไรไป  ไมสบายหนักก็ให
อานใหเขาฟง...

(นองฉะ)

ส่ิงทีผู่ปวยรบัรูวาเปนการเยียวยาดานจิตใจนั้น สวนใหญจะเปนเรื่องทีเ่กีย่วของกับศาสนา
ความเชื่อ ความศรัทธา ซึ่งเชฟเฟอร (Shaffer, 1991)กลาววาศาสนาเปนสวนหนึ่งของจิตวิญญาณ
ชวยใหจิตวิญญาณมีความสมบูรณข้ึน  และในภาวะวิกฤตนั้นระดับความรุนแรงของโรคเปนปจจัย
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หนึง่ทีท่ ําใหเกดิความเปลี่ยนแปลงทางจิตวิญญาณ คนเราจึงใชความศักดิ์สิทธิ์ของศาสนา รวมถึง
ความศกัดิสิ์ทธิข์องอํ านาจเหนือธรรมชาติตาง ๆ มาใชเพื่อเสริมความหวัง และกํ าลังใจ เปนการ
เติมเต็มดานจิตวิญญาณ (Craven & Hirnle, 2000) จากการศกึษาพบวาผูปวยที่อยูในภาวะวิกฤต
และญาตติางกม็สีภาพ จิตใจที่ยํ่ าแย  ส้ินหวัง เนื่องจากความรุนแรงของโรค ดังที่พี่สายใจเลาวา

“…ตอนนั้น เครียด  เครยีดมาก  ไมรูจะหันไปไหน…อาการแยลง  แยลงมาก  ใสทอ
แผลเปดอา  เขาลางแผล ใสนํ้ าดานโนน  ดึงออกดานนี้  อีกดานดูดนํ้ าออก เห็นแลว
เครียดมาก… เครยีดไมรูจะไปไหนแลว ก็ไปวัดกันนะชวงนั้น  พอแกเขาโรงพยาบาล เราก็
ไปท ําบญุอะไรแบบนี้แหละ  คืออาจจะเปนวาเราทํ าแลวเราสบายใจขึ้น  อาจจะเปนได
ตรงนี้…”               

ประเวศ (2543) ไดใหความหมายของสุขภาวะทางจิตวิญญาณวาเปนภาวะที่เกิดขึ้นเมื่อ
ท ําความด ีหรือจิตใจสัมผัสกับส่ิงที่มีคุณคาอันสูงสุด  เชนการเขาถึงพระรัตนตรัยหรือพระผูเปนเจา
ซึง่จากการศกึษาพบวาผูใหขอมลูทีน่บัถอืศาสนาอสิลามจะรบัรูถงึการตอบสนองทางดานจติวญิญาณ
ของผูปวยวกิฤตตอส่ิงสูงสุดของศาสนาคือพระอัลเลาห  การไดฟงบทคัมภีรอัลกุรอาน ทํ าใหผูปวย
รูสึกชืน่ใจ รับรูไดดวยใจ เพราะเปนเรื่องของศาสนา ถึงแมจะรูความหมายของบทคัมภีรนั้นหรือไม
กต็าม ดังที่ลุงเส็นพูดวา

“…พอไดยนิบทคัมภีร ทั้ง ๆ ที่มันไมรูเร่ือง แตพระเจาใหเขารูเร่ือง  ใหสมองเขารับฟงได
ในเรือ่งทีเ่กีย่วกับศาสนา…ความชื่นใจ ความสบายใจ ก็จะบังเกิด…”

สวนผูทีน่บัถอืศาสนาพทุธรับรูวาศาสนามีความศักดิ์สิทธิ์เพราะเปนสิ่งที่มีมานาน เปนคํ าสอนของ
พระพทุธเจา เปนที่พึ่งทางใจ เมื่อคนเราทุกขใจก็จะนึกถึงพระ สอดคลองกับการศึกษาของอัจฉรา
(2541) เกีย่วกบัการเยยีวยาดานจิตวิญญาณของผูปวยติดเชื้อเอชไอวีที่นับถือศาสนาพุทธ พบวา
ผูใหขอมลูใชหลักธรรมทางศาสนาบรรเทาทุกขทางใจ รอยละ 92.5  โดยสวนหนึ่งของวิธีการปฏิบัติ
ทีผู่ใหขอมูลปฏิบัติ คือ การทํ าพิธีทางศาสนา และการบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์

จากการศกึษาพบวา ความเครียด ความวิตกกังวลของผูปวยและญาติเกี่ยวกับโรคและ
ความหวงัในการรกัษา คือความทุกขแสนสาหัสในภาวะวิกฤต เปนสิ่งที่คุกคามและสงผลตอการ
เปลีย่นแปลงทางกายได ญาติจึงไดแสวงหาสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ สงเสริมกํ าลังใจ ซึ่งจากการศึกษา
พบวาผูใหขอมลูรับรูถงึความหมายของสิง่เหลานัน้วาเปนสิง่ทีม่ผีลตอจติใจและจติวญิญาณใน 2 ลักษณะ
คือ ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ที่เคารพบูชา และไสยศาสตร ดังรายละเอียดตอไปนี้
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1.3.1  คือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ที่เคารพบูชา
          ผูใหขอมลูทกุราย รับรูและใหความหมายของภมูปิญญาตะวนัออกทีป่ฏิบัติวา

เปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่เคารพบูชา ซึ่งสามารถชวยเยียวยาผูปวยวิกฤต ซึ่งหมายถึงพระเจาในศาสนา  
อิสลาม พระหรอืพระพุทธรูปในศาสนาพุทธ และเทพเจาตาง ๆ ที่คนเชื้อสายจีนนับถือ ซึ่งประกอบ
ดวย เจาแมกวนอิม กวนอู เหงเจีย เง็กเซียนฮองเต ฯลฯ  สืบเนือ่งจากศาสนาทีส่อนใหนบัถอืและเชือ่
มัน่ในศาสดาและค ําสอน และความเชื่อในเรื่องศาสนามีอิทธิพลกับสังคมไทย  การดํ าเนินชีวิต
ประจ ําวนักล็วนมศีาสนาเปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ  จึงคาดหวังวาสิ่งศักดิ์สิทธิ์จะชวยใหคนไขหายปวย
หรือบรรเทาจากความเจบ็ปวยได (สุพตัรา, 2543) ผูปวยบางรายเปนโรคทีอ่ยูในระยะลกุลามไมสามารถ
ท ําการรกัษาใหหายได คือ โรคมะเร็งระยะสุดทาย แพทยจึงตองใหการรักษาแบบประคับประคอง 
หรือรักษาตามอาการเทานั้น ญาติจึงรับรูวาชวงเวลานี้เปนวาระสุดทายของชีวิตผูปวย ตองการให 
ผูปวยอยูอยางมีความสุข และจากไปอยางสงบกับระยะเวลาที่เหลืออยูนี้  ประกอบกับความเชื่อ
ของสังคมไทย ที่ไดรับการปลูกฝงในคานิยมและวัฒนธรรมถึงผลบุญที่จะสงผลตอชีวิตหลังความ
ตาย  ซึ่งเปนเรื่องละเอียดออน จับตองไมได แตมีผลตอดานจิตใจและจิตวิญญาณ ซึ่งการปฏิบัติที่
สนับสนุนทางดานจิตวิญญาณของผูปวยวิกฤตตามแนวภูมิปญญาตะวันออก อีกรูปแบบหนึ่งคือ 
ส่ิงศกัดิสิ์ทธิท์ี่เคารพบูชา นั่นก็คือเร่ืองของศาสนา  เนื่องจากสงัคมชาวพทุธมพีระพทุธศาสนาเปนที่
ยดึเหนีย่วจติใจ มคีวามเชือ่และศรทัธาในความศกัดิสิ์ทธิข์องพระพทุธศาสนา ซึง่มอีงคประกอบคอื พระ
พทุธ พระธรรม และพระสงฆ เชือ่วาความศกัดิสิ์ทธิน์ีจ้ะชวยปกปองคุมครอง  ผูปวย และชวยใหอาการ
ปวยของผูปวยดข้ึีนได โดยปาฏิหารยิจากความศกัดิสิ์ทธิท์ีศ่รัทธา ดังตวัอยางค ําพดูของผูใหขอมลู ทีว่า

…ปาศรทัธาพระปาก็พึ่งพระ  เพราะวาสิ่งนี้เขาศักดิ์สิทธิ์  เปนทางศาสนามีมานานแลว
เปนตัวแทนของพระพุทธเจา ไมใชเร่ืองงมงาย  โรงเรียนเขาก็สอนใหบูชาพระใชไหม...เรา
คิดวาพระนีเ้ขามีรัศมีแผ  ถึงเราไมเห็นเขาก็จะไดรับรูวานี้แหละคือส่ิงที่เราไดคุยกับทาน
เขาไปแลววาเราเปนทุกข...ปาถอืวาพระพุทธเจาเปนอากาศ  เหมือนเราสูดอากาศเขาไป
เราไมไดเห็น  เราพูดออกไปเราก็ไมไดเห็น  แตผลลัพธอาจจะกลับมาหาเรา...   

(ปาสุก)

สํ าหรบัชาวไทยเชือ้สายจนีโดยเฉพาะคนรุนเกา ซึง่คอนขางมอีายมุาก นัน้จะมคีวามเชือ่เกีย่ว
กบัเทพเจา ซึง่ประกอบดวย เจาแมกวนอมิ กวนอ ูเทพเจาเหงเจยี และจิน๋ซฮีองเต เปนตน และยดึมัน่ใน
พธิกีรรมตาง ๆ  เชน การถอืศีลกนิเจ การไหวบรรพบรุุษ เปนตน มคีวามศรทัธาและเชือ่ในความศกัดิสิ์ทธิ์
ของเทพเจาวาสามารถดลบนัดาลและชวยปกปองคุมครองเราได  สวนคนรุนใหมอาจจะเชือ่ในส่ิงเหลานี้
นอยลงเนือ่งจากอทิธพิลของศาสนา  ส่ิงแวดลอมและวฒันธรรมรอบ ๆ  ตัว  แตยงัคงไวซึง่ความเชือ่มัน่
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ศรัทธาของคนเกาแก โดยจะเหน็ไดวาผูใหขอมลูพยายามปฏบัิติในสิง่ทีผู่ปวยเชือ่และศรทัธาเพือ่ใหเกดิ
ผลทางดานจติใจ และสงผลตอรางกายตามมา ดังทีพ่ีต่ง และพีก่วงเลาวา

…บูชารูปปน ที่บานมีรูปบ้ันของเหงเจีย  เจาแมกวนอิม  เง็กเซียนฮองเต  อะไรเอยะแยะ
คนอืน่  ๆ เขาก็มาบูชาดวย  ปหนึ่งเราจะมีเทศกาลอยู 2 คร้ัง…คือคนแก ๆ เขาเชื่อทาง
ดานนีอ่ยูแลวดวย  เขาเชื่อเกี่ยวกับเทพเจา  ส่ิงศักดิ์สิทธิ์  เขาเชื่อมั่นในสิ่งนี้วาจะชวยเขา
ได  กจ็ะท ําใหเขามีกํ าลังใจ  มีที่พึ่ง  มันก็มีแรงที่จะตอสูกับโรค…

(พีต่ง)

…คือแกจะเชื่อเร่ืองนี้ เร่ืองเทพเจา กวนอิม… แกกินเจ    กนิเจมือ้เชา  ยกเวนวาชวงเทศ
กาล  แกจะกินตลอด…ผมเหน็วาแกเชื่อ แกศรัทธาผมก็เอามาใหแกฟง (เทปของกวนอิม)
เผือ่วาแกจะไดสบายใจขึ้น…

(พีก่วง)

สวนผูทีน่บัถอืศาสนาอสิลาม มพีระอลัเลาฮเปนทีน่บัถอืสูงสดุจะมทีศันะคตแิละความเชือ่ใน
พระเจาทีเ่กีย่วของกบัความเจบ็ปวยวาพระเจาเปนผูก ําหนดชะตาชวีติของมนษุย เปนผูทีป่ระทานความ
เจบ็ปวย และการรกัษามาให ซึง่เมือ่เจบ็ปวยแลวคนเรากต็องแสวงหาการรกัษาทีต่รงกบัโรคทีเ่ปน และ
โรคเหลานัน้จะหายหรอืไมข้ึนอยูกบัพระเจาเชนกนั ดังนัน้ชาวมสุลิมจงึมกีารบอกกลาวหรอืขอพรจาก
พระเจา ซึง่เรยีกวา “ขอดอุา” ในการกระท ํากจิใด ๆ เชนเดยีวกบัในภาวะทีเ่จบ็ปวยญาตหิรือบุคคลใกล
ชดิจะบอกกลาวหรอืขอพรจากพระเจาในหลาย ๆ รูปแบบ ซึง่จากการศกึษาครัง้นีพ้บวาผูใหขอมลู
ปฏิบัติโดยการอานคมัภีรอัลกรุอาน หรือประกอบพธิกีรรมโดยมกีารอานคมัภีรอัลกรุอานเพือ่ขอพรจาก
พระเจาเชนกนั และมคีวามเชือ่วาเมือ่ผูปวยไดยนิ หรือไดสัมผัสส่ิงทีส่ื่อตัวกลางในการถายทอดพรของ
พระเจามานัน้จะท ําใหผูปวยรูสึกไดถงึพรนัน้ ๆ  ท ําใหเกดิความสบายใจ สุขใจ โดยไมจ ําเปนตองรูความ
หมายของสิง่ทีไ่ดยนิหรอืไดสัมผัส และจะรบัรูไดดวยใจ ดังทีผู่ใหขอมลูเลาวา

…พระเจากํ าหนดมาวาใหเจ็บกับโรคนี้  เขาใหมาแบบนี้  แตเจ็บแลวเรารักษามันก็หายได
แตถารักษาไมหายพระเจาเขาก็เอากลับไป   คือทุกอยางนั่นพระเจากํ าหนดมาแลว   แต
เราไมรูวาเขาก ําหนดมาวาวอยางไร  เหมือนวาความเจ็บปวยพระเจาใหมา  แตพระเจาก็
ใหการรักษามาดวย…                                                                           

  (นองฉะ)
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…ทกุอยางเกดิจากพระเจาทั้งนั้น  คือถาเราคิดในขอนี้เราก็สบายใจ  เขาวาทุกคนตอง
กลบัไปหาพระเจาทั้งหมด  พระเจาใหมาใหเราเจ็บแตเราตองรักษา  เขาใหเจ็บแตเขาให
ยาควบคูมาใหรักษา…

(ปาสาย)

...พระเจากํ าหนดทุกอยาง   ก ําหนดชะตาชีวิต  เขากํ าหนดมาแลววาใหเปนอยางไร  ให
เจบ็  ใหหาย ข้ึนอยูกับพระเจาทั้งนั้น...เราจะขอจากพระเจาใหพระเจาชวยใหแมหายเจ็บ
ใหพระเจาชวยใหหายปวย  เปนการขอพรจากพระเจา

(นองฉะ)

มผูีกลาววาศาสนาคอืทางแหงชวีติ เปนทีพ่ึง่ทางใจและเขาใจในสิง่ทีค่นไมอาจจะมปีระสบการณ
ผานทางประสาทสมัผัสทัง้ 5 ได อะเมนตา (Amenta, 1986) กลาววาศาสนาเปนสวนหนึง่ของ
จติวญิญาณ การปฏบัิติกจิทางศาสนาท ําใหจติวญิญาณสมบรูณข้ึนได ซึง่สอดคลองกบัการศกึษาของ
ฉววีรรณ (2540) ทีพ่บวากจิกรรมทางศาสนามคีวามสมัพนัธทางบวกกบัความผาสกุทางจติวญิญาณ
ดังนัน้เราจงึเหน็วาพฤตกิรรมทางศาสนาของคนจะแสดงออกในการตอบสนองตออํ านาจทางธรรมชาติ
ทีอ่ยูนอกเหนอืการควบคมุของมนษุย  อํ านาจของลม  คลืน่ทะเล ฟาแลบฟาผา ท ําใหคนจ ําลองรปูของ
พระเจาขึน้มาเพือ่ทีจ่ะกลาวอางกบัอํ านาจเหนอืธรรมชาตทิัง้ปวง (ดํ ารงค, 2520) ซึง่จากการศกึษาผูให
ขอมลูทีน่บัถอืศาสนาพทุธและศาสนาอสิลามบางรายไดบรรยายถงึอ ํานาจสิง่ศกัดิสิ์ทธิข์องสิง่ที่เคารพ
บูชา ดังค ํากลาวของปาสกุ และลงุเสน็ ทีเ่ลาวา

1.3.2 คือไสยศาสตร
         พบวาผูใหขอมูลที่นับถือศาสนาอิสลาม 3 ใน 4 ราย มีความเชื่อเกี่ยวกับ

สาเหตุการเจ็บปวยของผูปวยวิกฤตวาเกิดจากสิง่ทีเ่หนอืธรรมชาติ หรือส่ิงที่มองไมเห็น และเรียก
ส่ิงเหลานั้นวา “ไสยศาสตร” ซึง่ขดัแยงกบัหลกัศาสนาที่สอนใหยึดมั่นในพระเจา และเชื่อวาทุกสิ่ง
ทกุอยางมาจากพระเจา ทั้งนี้เนื่องจากอิทธิพลของคนรอบขาง ส่ิงแวดลอมรอบตัว เพราะสถาน
พยาบาลทีผู่ปวยรบัการรักษานั้นประกอบไปดวยบุคคลหลากหลายทั้ง ความเชื่อ ศาสนา และ
วฒันธรรม จงึท ําใหเกิดการบอกกลาว แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และแนะนํ าแนวทางการบํ าบัด
เยยีวยาตามแนวความเชือ่ใหแกกนั เนือ่งจากสงัคมไทยมกีารปลกูฝงในเรือ่งของความเอือ้เฟอเกือ้กลู
และเอือ้อาทรตอเพื่อมนุษย  ดังที่ปาสายเลาวา
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“…มะไมไดคิดเรื่องนี้ แตใคร ๆ เขาก็วาลูกมะถูกของกันทั้งนั้น เขาวาตองแกดวยไสย
ศาสตร ไมงัน้กไ็มหาย เขาก็เลาใหมะฟงวาลูกเขาตอนแรกรักษามาไมรูเทาไหรไมหาย  มา
หายกบัหมอบาน ต้ังราช (บูชาครู) 12 บาท หายเดินไดดี…”

นอกจากนัน้ภมูลํิ าเนา หรือความเชื่อในทองถิ่นเปนสวนหนึ่งที่มีอิทธิพลตอ ความเชื่อของ
ผูใหขอมูล จากการศกึษาครัง้นีผู้ใหขอมลู 2 ใน 3 รายทีม่คีวามเชือ่วาความเจบ็ปวยเกีย่วของกบัไสย
ศาสตร มภูีมลํิ าเนาอยูทีจ่งัหวัดกระบี่ และอีก 1 ราย มีภูมิลํ าเนาอยูจังหวัดสงขลา  ซึ่งจากการ
ศึกษาบนัทกึเกีย่วกบัวฒันธรรมและพัฒนาการทางประวัติศาสตรเอกลักษณและภูมิปญญาจังหวัด
กระบ่ี และจังหวัดสงขลา (คณะกรรมการฝายประมวลเอกสารและจดหมายเหตุ, 2542) ระบุวาใน
จงัหวดักระบี่มีประชากรที่นับถือศาสนาอิสลามถึง รอยละ 41.03  และมีบันทึกเกี่ยวกับพิธีกรรม
ตามแนวความเชือ่ที่ปฏิบัติสืบตอกันมาหลายอยาง อาทิ พิธีโตะอีซักกะอู เปนพิธีกรรมซึ่งโตะหมอ
เปนผูท ําพิธีเซนไหวเพื่อเชื้อเชิญวิญญาณบรรพบุรุษไปรวมพิธีลอยเรือ  และยงัไดระบเุกีย่วกบัความ
เชือ่ดานไสยศาสตรซึง่เปนความเชือ่เกีย่วกบัการใชเวทมนต คาถาอาคม ซึง่ใหทัง้คุณและโทษ เชน การ
ท ําเสนห  การเสกหนังควายเขาทองคน  การใชยาเบื่อ ยาสั่ง (ยาพิษ) การทํ าใหเสียสติ  ทํ าใหเจ็บ
ปวย  ทํ าใหผัวเมียเลิกรางกัน  เปนตน   ซึง่ผูใหขอมูลที่อยูในจังหวัดกระบี่ก็รับรูถึงขอเท็จจริงขอนี้
ดังค ําพูดของนองเดือนที่วา

“…กระบีเ่ขาจะเลนเรื่องไสยศาสตรมาก  มีมาก…ทํ าใหเจ็บปวย  ใหคนตองเลิกรางกัน
ใหคนรกัชอบกนั ทํ าไดหมดเลย  เห็นมาทุกอยางแลว  เลิกกันก็เดือนเห็นมาแลว…”

การรบัรูเกี่ยวกับไสยศาสตรของผูใหขอมูลแตละรายจะใกลเคียงกัน คือ เปนสิ่งที่ไมดี ซึ่ง ผูใหขอมูล
1 ราย เรียกไสยศาสตรวา “ผี” ทํ าใหเกิดโทษในลักษณะตาง ๆ รวมถึงทํ าใหเจ็บปวย ดังทีป่าสาย
เลาวา

“…ทีแ่อบอยูในลูกชาย (ผูปวย) นี้ เหมือนลูก (ผูวิจัย) เขาก็เรียกวาผี แตวาแบบมะเขา
เรียกวาแซตัน  หรือวาไฉตอน  แบบอิสลามเขาเรียกแบบนั้น แตพูดงาย ๆ วาผีนั้น
แหละ…เปนไสยศาสตรที่เขาทํ ามาใหแอบอยูในราง ทํ าใหเจ็บปวย…”

สอดคลองกับการศึกษาของปยาภรณ (2544) ที่พบวาผูใหขอมูลที่นับถือศาสนาอิสลาม มี
ความเชือ่ในเรื่องของวิญญาณและไสยศาสตร เชื่อวาความเจ็บปวยเกิดขึ้นจากวิญญาณเขาสิงราง
กาย และไดมีการประกอบพิธีกรรมตามแบบโบราณเพื่อจัดการกับความปวดจากโรคมะเรง็   ผูให
ขอมูล 1 ใน 3 รายรับรูวาไสยศาสตร เปนความเชื่อที่มีมาแตโบราณ  เกีย่วกับวิญญาณของ
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บรรพบรุุษ ทีเ่รียกกันวา “ตา ยาย” ซึ่งคอยดูแลคุมครองลูกหลาน และไดรับการปฏบัิติเพือ่แสดง
ความเคารพบชูาสืบตอกนัมา หากปฏบัิติไมถกูตองจะเกดิโทษในรปูแบบตาง  ๆ ดังทีน่องเดือนเลาวา

…ไสยศาสตร  เขาวาเกีย่วกบัตายาย คนเกา คนแกมานานแลว  ทํ าใหตายายนั่นแหละ
บอกเขาอยามาหยอก ใหคนไขหาย  แลวเราจะไปทํ าพิธีเสนไหวใหกนิ  ถึงที่เอามามัดมือ
(เครื่องราง) กเ็หมือนกับวาเชิญตา ยาย มาอยูดวยมาคุมครอง…อยาเที่ยวมีอะไรมาเที่ยว
หยอก  มาเทีย่วกวน  มาทํ ารายแก อะไรแบบนั้นแหละ  อยาเที่ยวฝนราย  อยาเที่ยวคิด
ฟุงซาน…ถือเปนการรักษา…บรรพบุรุษของเราเขาถือ เขาเชื่อกัน.…

ผูใหขอมูลมคีวามเชือ่เกี่ยวกับไสยศาสตรในการรักษาโรค โดยรบัรูวาสิ่งที่นํ ามาปฏิบัติใน
การบ ําบดัเยยีวยาผูปวยวิกฤตนั้น เปนสิ่งที่ปฏิบัติสืบตอกันมาของบรรพบุรุษ ซึ่งสมัยโบราณการ
รักษาโรคจะเปนตามแบบวิถีชาวบาน แลวแตความเชื่อที่ส่ังสมกันมา ถาเปนโรคที่รักษาไมหาย
ดวยวธิงีาย ๆ ก็มักจะเชื่อวาเกิดจากภตูผีปศาจ ตองใชพิธีกรรมทางไสยศาสตรในการรักษา      
(พิไลรัตน, 2542)  ในการศกึษาเปรียบเทียบระบบความเชื่อของสังคมวัฒนธรรมกวา 50 แหงทั่ว
โลก สวานสัน (Swanson, 1969 อางตามยศ, 2544) เสนอวา ความเชื่อในวิญญาณบรรพบุรุษและ
พิธีเสนไหวบูชาวิญญาณบรรพบุรุษมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับโครงสรางอํ านาจภายใจครอบ
ครัวและระบบเครือญาติ  ความเชื่อในวิญญาณบรรพบุรุษเปนพื้นฐานของระบบความเชื่อในสังคม
วฒันธรรมที่ครอบครัวและระบบเครือญาติเปนแกนกลางของการตัดสินใจ และมีโครงสรางครอบ
ครัวและเครอืญาติทีร่วมตวัเปนปกแผนและแนนแฟน ความเชือ่ในการใหคุณและโทษของวญิญาณ
บรรพบุรุษตอลูกหลานที่ยังมีชีวิตอยูเปนการเสริมสรางอํ านาจในการตัดสินใจและการควบคุมกฏ
ระเบียบของพอหรือผูอาวุโสในครอบครัว เดือน (2541) ไดกลาวถึงลักษณะของความเชื่อเร่ืองลึก
ลับและอํ านาจอทิธิพลเหนือธรรมชาติตาง ๆ ซึง่อาจสรุปได 4 ประการ คือ  1) ความเชื่อเร่ือง
วญิญาณผีสาง  คือเชื่อวามนษุยมวีญิญาณและวญิญาณนีส้ามารถอ ํานวยประโยชนหรือโทษใหได
บางทวีญิญาณกเ็รียกวาผี   2) ความเชื่อเร่ืองผีเรือน เทวดาอารักษชวยคุมครองตนไมใหญ หรือ
ภูเขา และจะมีพิธีกรรมที่เกี่ยวของ เชน กอนตดัตนไมใหญจะตองบอกกลาวใหผีประจํ าตนไมทราบ
เสยีกอน  3) ความเชือ่เร่ืองโชคลางและลางสงัหรณ เชนกอนจะเกดิภยัพบัิติหรือโรคภยั  บางคราวจะ
มนีมิติปรากฏ เชน ฝนใหเห็นกอน 4) ความเชือ่เร่ืองคาถาอาคมและเครื่องรางของขลัง คาถาอาคม
คือขอความที่ผูกหรือแตงขึ้นซึง่ถอืวามีอํ านาจลึกลบัอยูในนั้น   แลวใชบริกรรมเสกเปา หรือสวดขับ
ตลอดจนปลุกเสก  ใหเกดิความขลัง ความศักดิ์สิทธิ์
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จากการคนควาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความเชื่อดานไสยศาสตรของผูที่นับถือ
ศาสนาอสิลาม ยงัไมพบถึงการศึกษาที่สนับสนุนวาไสยศาตรมีความเกี่ยวของกับศาสนา หาก
พิจารณาอยางละเอียดจะเห็นวาไสยศาสตรเปนรูปแบบหนึ่งของความเชื่อมั่นหรือการสรางความ
มัน่คงทางจติใจ การศกึษาความเปนมาของไสยศาสตรหรือการใชคาถาอาคมในตะวนัออก  มกัพบ
ความสัมพันธระหวางไสยศาสตรกับศาสนาที่พัฒนาเกี่ยวพันอยางสลับซับซอนลึกซึ้งและมีราก
เหงาอันเดียวกัน  (พทิยา, 2543)

นอกจากชาวมุสลิมแลว พทุธศาสนกิชนเองก็มีความเชื่อทางไสยศาสตรเชนกัน  แตอาจจะ
มรูีปแบบที่แตกตางกันไป ข้ึนอยูกับวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม ทวีวัฒน (2543) กลาววา  ไสยศาสตร
แหงความศกัดิสิ์ทธิเ์ปนไสยศาสตรระดบักลาง ประกอบดวยลทัธ ิ “เกจอิาจารย” ซึง่บูชาความศักดิ์สิทธิ์
ของพระภกิษ ุ หรือนักบุญ เชน กรณีของหลวงปูแหวน หรือหลวงพอคูณ เปนตน และ ลัทธิ “รูป
เคารพ” เปนลัทธิที่กราบไหววัตถุมงคลตาง ๆ ทีเ่ชือ่วาศักดิ์สิทธิ์ เชื่อวาวัตถุเหลานี้มีอิทธิปาฏิหาริย
สามารถใหคุณและปกปองคุมครองใหรอดพนจากภยันตราย หรือจากโรคภัยไขเจ็บ เชน พระพุทธ
รูปศักดิ์สิทธิ์ ตลอดจนเครื่องรางของขลังตาง ๆ  ดังทีป่าสุกเลาวา

…ตอนยาไมสบายปากเ็อาหลวงพอทวดมาตั้ง นี่ของพอลูกบาวเอาหลวงพอแปลงมาให
หลวงพอแปลงวัดควนลัง  ศักดิ์สิทธิ์แหละ…

(ปาสุก)

…ทีพ่ีบู่ชากม็พีระ หลวงปูทวด มสีมเดจ็พอรัชการทีห่าทีบู่ชาอยู  แลวกต้ั็งแตปูยาโนนก็
ครูหมอโนราห  ทวดเทพ  กบู็ชา  ทํ าพิธีอยูทุกป  (มีรูปบูชาวางอยูตรงมุมหอง)…

(พี่สายใจ)

จะเห็นวาทั้งไสยศาสตรและศาสนาก็มีสวนเกีย่วของกนั  ซึ่งสิ่งเหลานี้ก็ยังปรากฏอยูทั่วไป
ในสงัคมปจจบัุน จากการศึกษาของทิวา (2530) ซึ่งไดวิเคราะหบทบาทของพระสงฆในการรักษา
พยาบาลชาวบาน ในดานความเชื่อพื้นฐานของพระสงฆที่เกี่ยวกับสมุฏฐานของโรค วิธีวินิจฉัย
และวธิกีารรกัษาโรค ผลการศึกษาพบวาผูทํ าการรักษาพยาบาลผูปวยจากวัดที่ทํ าการวิจัยทั้งใน
เขตกรงุเทพและจังหวัดใกลเคียงมีความเชื่อเกี่ยวกับสมุฏฐานของโรค การตรวจโรค และวิธีการ
รักษาโรคที่คลายคลึงกัน  ทัง้นีเ้นือ่งจากพระสงฆในแตละที่ตางมีความผูกพันกับความเชื่อพื้นฐาน
ทางวฒันธรรมทางการแพทยแผนโบราณของไทย  ทีม่ลัีกษณะความเชือ่และการปฏบัิติทางไสยศาสตร
ผสมอยูดวย  และพบวาการบ ําบดัโรคมทีัง้ทางกาย และการบ ําบดัทางจติ
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จากผลการศกึษา ผูใหขอมลูไดใหความหมายของภมูปิญญาตะวนัออกดลบนัดาลใหเกดิผล
เกดิอ ํานาจทีต่องการ เปนตน ทีใ่ชในภาวะวกิฤต ใน 3 ลักษณะดงักลาวขางตน แนวทางเหลานั้นจะสง
เสริมหรือบํ าบดัเยียวยาทางดานจิตใจและจิตวิญญาณเปนสวนใหญ ไมไดมุงรักษาอาการทางกาย
โดยตรง โดยผูใหขอมูลรับรูวาเมื่อสภาพจิตใจด ีมพีลงั กจ็ะสงผลโดยออมตอสภาพรางกายดข้ึีนตาม
มาโดยอตัโนมติั ดังค ําพดูของลงุเสน็ และพีส่มพรทีว่า

…เขาเรียกวากรณีการเอาใจ  นีไ่ดผลประโยชนโดยอัตโนมัติ ทํ าใหเขารูสึกสบายใจ  การ
เจบ็ปวยมนักลื็มไป  มันไมทอแท  อาการมันก็ดีข้ึน… พอเราทํ าความสบายใจ  ความชื่น
ใจเกดิขึน้  ความทุเลามันก็บังเกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ…

(ลุงเส็น)

…คือถาพดูวารักษาก็คือหมอเขาเปนคนรักษา  แตนีม่นัก็มีสวนชวย  คือมันเพื่อความ
สบายใจมากกวา   พอสบายใจ  มีกํ าลังใจ  มันก็ทํ าใหสีหนาสดใส  อาการมันก็จะดีข้ึน
ถงึคนถาวาเครยีด  หนาตาเศราหมอง… เหมือนกับวาทั้งทุกขทั้งโรคจมอยูในตัว  คือมัน
ไมมกี ําลงัใจรักษาอยางไรก็ไมหาย  ถึงหายก็ยากสักนิดแหละ…

(พี่สมพร)

การรกัษาดวยแรงศรัทธาซึ่งมีหลักความเชื่อแตกตางกันไปในแตละสังคม วัฒนธรรม นอก
จากจะเปนการเสริมสรางกํ าลังใจ  ทํ าใหผูปวยรูสึกสบายขึ้น ยังมีผลทํ าใหอาการทุเลาลง หรือหาย
ได โดยเฉพาะอยางยิ่งหากปฏิบัติภายใตระบบศาสนา  ตามทฤษฎีทางการแพทย แรงศรัทธาจะ
กระตุนภูมิคุมกันตามธรรมชาติ โดยลดปฏิกิริยาตอบสนองตอความเครียดลง จากนั้นอาจมีการ
สรางฮอรโมนซึ่งเปนสารในเลือดที่มีประโยชนตอสุขภาพ โดยอาจเขาไปเปลี่ยนแปลงโครงสราง
ตลอดจนการทํ างานของอวัยวะและเนื้อเยื่อ ทํ าใหเกิดการซอมแซมหรือเยียวยาตัวเอง ฯลฯ 
กระบวนการนีอ้าจทํ าใหภูมิตานทานหรือแอนติบอดีแข็งแรงขึ้น     (ลลิตา และนิทราพร, 2544)  มี
ผลการศึกษาวิจัยมากมายที่พบวา การปฏิบัติที่สงเสริมดานจิตใจของผูปวย ในรูปแบบของการ
ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา จะสงผลตอดานรางกายในระยะตอมา โดยทํ าใหอาการปวยดีข้ึน 
อาท ิ การรกัษาผูติดเชื้อเอดสดวยการปฏิบัติธรรมะ ผลการศึกษาพบวา ผูปวยรูสึกสบายใจ ความ
ทกุข และความวติกกงัวลลดลง สงผลใหอาการแทรกซอนทางกายทุเลาเบาบางลง (จิราลักษณ, 
2538)

      การใหความหมายของภูมิปญญาตะวันออกในลักษณะตาง ๆ ข้ึนอยูกับปจจัยหลาย ๆ
ดาน ทัง้ประสบการณในดานการดูแลสุขภาพในอดีต ลักษณะของการรับรูถึงผลของสิ่งที่เคยปฏบัิติ
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มาแลว และการรบัรูเกีย่วกบัอาการและการรกัษาผูปวยวกิฤต ตลอดถงึวฒันธรรม ความเชื่อ ของผูให
ขอมลูเอง  ซึ่งลักษณะของการปฏิบัตินั้นผูใหขอมูลรับรูวาเปนสิ่งที่เสริมเขามาจากการรักษาของ
แพทยแผนปจจบัุน ซึ่งผูใหขอมูลยึดเปนแนวทางการรักษาหลัก สอดคลองกับการศึกษาของพัชรี
(2544) ทีพ่บวาผูใหขอมูลรับรูและแปลความหมายของบริการสุขภาพทางเลือกวาเปนสิ่งที่เขามา
ชวยเสรมิการรกัษาแผนปจจุบัน โดยใหความหมายวาเปนวิถีทางเสริมที่กันและกัน นอกจากนั้น
สวนหนึง่ของการใหความหมายยังขึ้นอยูกับชนิดของภูมิปญญาตะวันออกที่นํ ามาใช  จากการ
ศึกษานีพ้บวา แนวทางในการปฏิบัติจะเปนการบํ าบัดเยียวยาทางดานจิตใจและจิตวิญญาณเปน
สวนใหญ เพราะในภาวะวิกฤตผูปวยมีอาการหนัก ตองการการรักษาที่รีบดวนใหผลการรักษาที่
รวดเรว็ทนัทวงท ี ซึ่งการแพทยแผนปจจุบันสามารถตอบสนองในสวนนี้ได แตในดานจิตใจและ
จติวญิญาณนัน้ผูใหขอมูลรับรูวาสวนที่จะมาเยียวยา หรือเติมเต็มก็คือการไดปฏิบัติในสิ่งที่เชื่อ
หรือศรัทธา ประกอบดวย ความเชือ่เกีย่วกบัศาสนา อํ านาจของความศกัดิสิ์ทธิ ์และสิง่เหนอืธรรมชาติ
ทีว่ทิยาศาสตรไมสามารถใหคํ าอธิบายได  ผูใหขอมูลเชื่อในสาเหตุของการเกิดโรควาสวนหนึ่งเกิด
จากอ ํานาจเหนอืธรรมชาติ คือ เจาที่เจาทาง หรือวิญญาณบรรพบุรุษที่ไมพอใจในการกระทํ าบาง
อยางของผูปวย ที่แสดงถึงการลบหลูหรือไมเคารพบูชา จึงใหโทษในลักษณะของการเจ็บปวย และ
ไมสามารถรกัษาใหหายไดดวยการแพทยแผนปจจุบัน เวนเสียแตไดปฏิบัติตามประเพณีที่ถูกตอง
คือ การบนบานเพือ่ขมา สํ านึกในความผิด และทํ าพิธีเสนไหว เมื่ออาการเจ็บปวยนั้นหาย หรือ
ทเุลา นอกจากนัน้ผูใหขอมูลยังเชื่อเกี่ยวกับเร่ืองกฎแหงกรรม การขอขมาจากเจากรรมนายเวร เพื่อ
เลกิแลวตอกนั ไมจองเวรจองกรรม ซึ่งจะสงผลใหผูปวยหลุดพนจากการทรมาน จนหายจากการ
เจบ็ปวย หรือจากไปอยางสงบ ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของนันทพร (2544) เกี่ยวกับประสบ
การณของผูดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองที่บาน พบวาผูดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองจะแสวง
หาวธิตีาง  ๆ เพือ่รักษาผูปวยใหหายตามที่หวังไว โดยสวนใหญจะใชวิธีการรักษาหลาย ๆ วิธีรวม
กนั คือ การแพทยพื้นบาน การประกอบพิธีกรรม และการแพทยแผนปจจุบัน โดยรับรูเกี่ยวกับโรค
วาเปนการกระท ําจากอํ านาจลึกลับ อํ านาจเหนือธรรมชาติ จึงตองแสวงหาการบํ าบัดที่นอกเหนือ
จากการแพทยแผนปจจุบัน หรือการแพทยแผนโบราณ ซึ่งไดแก การบนบาน การเสนไหว การขอ
ขมาจากเจากรรมนายเวร และการปดรังควาน เปนตน และการศึกษาของระวีวรรณ (2545) เกี่ยว
กบัความผาสขุทางจติวญิญาณของญาตผูิปวยตดิเชือ้เอชไอว/ีเอดสพบวาผูปวยเอดสมกีารประกอบ
พธิกีรรมตามความเชื่อและวัฒนธรรมของชุมชนที่เกี่ยวของเพื่อขจัดปดเปาความเจ็บปวย
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2. ชนดิของภูมิปญญาตะวันออกที่ใชในภาวะวิกฤต
ในการบ ําบดัโรค คนไทยจะมีทางเลือกที่หลากหลาย เชน ชื้อยากินเอง นวด ประคบ อบ

สมนุไพร กนิยาสมุนไพร ยาหมอ ยาแผนโบราณ หาหมอแผนปจจุบัน ฝงเข็ม ทํ าพิธีสะเดาะเคราะห
ตออาย ุ รดนํ้ ามนต ไลผี ไสยศาสตร กินอาหารเสริม ทํ าสมาธิ และปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา
เปนตน โดยเฉพาะเมื่อเปนโรคที่เร้ือรัง หรือโรคที่แพทยหมดหนทางรักษา  ผูปวยและญาติสนิทมิตร
สหายกจ็ะแนะนํ าใหลองรักษาดวยวิธีตาง ๆ ตามแตเสาะหามาได และเห็นวา “ดี” ชาวบานคิด
เพยีงวาอะไรกไ็ดที่ทํ าใหโรคทุเลาก็จะทดลองใช และมักเชื่อตามคํ าเลาลือ  โดยเฉพาะเมื่อการ
แพทยแผนปจจุบันไมสนองตอบความตองการของเขา (สุรเกียรติ, 2539)    และจากผลการศึกษา
คร้ังนี้พบวาผูใหขอมูลเปนผูที่ตองเฝาดูแลผูปวยขณะผูปวยอยูโรงพยาบาล ทํ าใหโอกาสในการนํ า
ภูมปิญญาตะวนัออกมาใหผูปวยมีนอย แตญาติ ๆ ซึ่งผลัดเปลี่ยนกันมาเยี่ยมจะเปนผูมีบทบาทใน
การน ําพาภมูปิญญาตะวันออกมาใหผูปวย แตทั้งนี้และทั้งนั้นผูที่ตัดสินใจในการเลือกใชหรือไมใช
คือผูดูแลหลกั ที่เฝาดูแลผูปวยขณะอยูโรงพยาบาลนั่นเอง ดังที่ลุงเส็นเลาวา “… เร่ืองนั่น (ไสย
ศาสตร) เราไมไดคิด  แตญาติ ๆ  เขาไปหาไปเอามาให  แตเขาก็โทรมาปรึกษาเรานั่นแหละ…”
ผูใหขอมูลซึ่งเปนญาติของผูปวยวิกฤตรบัรูจากสภาพของผูปวยวามีอาการหนักมาก ผูปวยทุกราย
มภีาวะการหายใจลมเหลว ตองใสเครื่องชวยหายใจ มีระดับความรูสึกตัวลดลง บางรายไมรูสึกตัว
สัญญาญชพีโดยเฉพาะอัตราการเตนของหัวใจไมคงที่ และบางรายไดรับการชวยฟนคืนชีพ (CPR)   
ถงึแมจะเชือ่มั่นและพึ่งการรักษาของแพทยแผนปจจุบันเปนหลัก แตในภาวะเชนนัน้ผูใหขอมูลรับรู
วาความหวงัในการหายของผูปวยคอนขางนอย  จึงไดแสวงหาสิ่งที่คิดวา “ดี” ที่จะชวยผูปวยได
ท ําใหมกีารน ําภมูปิญญาตะวนัออกตามความเชือ่มาใชเพือ่การบ ําบดัเยยีวยาผูปวยวกิฤต  ผูใหขอมลู
รับรูวาวธิกีารปฏบัิติบางอยางตองมกีารประยกุต ใหเหมาะสมกบัสถานทีแ่ละสิง่แวดลอม เนือ่งจาก
สภาพของตกึผูปวยทีม่คีวามแออดั ไมเปนสวนตวั นอกจากนัน้ผูปวยทีรั่บการรกัษาในหอผูปวยหนกัก็
จะมกีฏระเบยีบในการเขาเยีย่มของญาต ิ โดยก ําหนดเปนชวงเวลาและเขาเยีย่มแตละครัง้ไดไมเกนิ
5-10 นาที

จากการศกึษาครัง้นี้พบวาผูใหขอมูลสวนใหญรับรูถึงผลของการปฏบัิติตามแนวภูมิปญญา
ตะวันออกเพื่อการบํ าบัดเยียวยาผูปวยวิกฤตวาเปนการปฏิบัติเพื่อผลทางดานจิตใจมากกวาผล
ดานรางกาย เนือ่งจากในภาวะวกิฤตผูใหขอมลูหวงัพึง่การรกัษาของแพทยแผนปจจบัุนเปนหลัก เพราะ
ถอืเปนการรักษาที่เรงดวน แกปญหาอยางเจาะจงไดทันทวงทีกวา  แตเพราะภาวะเครียดของ
ผูปวยและญาติในความหวังของการรักษาที่คอนขางนอยจึงนํ าไปสูการแสวงหาและนํ าภูมิปญญา
ตะวันออกมาใชเสริมผลการรักษาเยียวยาดานจิตใจและจิตวิญญาณทั้งของผูปวยและตัวญาติเอง 
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นอกจากนัน้ผูใหขอมูลบางรายรับรูถึงวาระสุดทายของผูปวยวิกฤต เนื่องจากแนวทางการรักษา
ของแพทยแผนปจจุบันไมสามารถชวยผูปวยใหดีข้ึนได   จึงแสวงหาการปฏิบัติที่ทํ าใหผูปวยไมเกิด
ความทกุขทรมาน มีความสุขในชวงเวลาที่เหลือ และจากไปอยางสงบ ภูมิปญญาตะวันออกเปน
แนวทางทีผู่ใหขอมูลเลือกใชเพื่อการบํ าบัดเยียวยาผูปวยวิกฤตที่อยูในระยะสุดทายของชีวิต  ชนิด
ของภูมปิญญาตะวันออกที่ศึกษาจึงเปนการปฏิบัติทีอิ่งกับแนวทางของศาสนา หรือการปฏิบัติตอ
ส่ิงศกัดิ์สิทธิ์ที่เคารพบูชาของแตละวัฒนธรรมเปนสวนใหญ  และจากการศึกษายังพบแนวทางการ
ปฏิบัติทีเ่ปนการรกัษาอาการทางกายโดยตรงบาง ดวยเหตุผลเดิมที่วาการแพทยแผนปจจุบันไม
สามารถรกัษาโรคนั้นได  ดังนั้นจึงสามารถจํ าแนกชนิดของภูมิปญญาตะวันออกที่พบจากการ
ศึกษาครั้งนี้ใน 6 ลักษณะ คือ

2.1 ตัวกลางทีถ่ายทอดพลัง อํ านาจแหงการเยียวยา จากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ไปสูผูปวย
      ผูใหขอมลูมคีวามเชื่อเกี่ยวกับส่ิงศักดิ์สิทธิ์วาสามารถชวยเยียวยาผูปวยได โดยผูใหขอ

มูลถือวาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่นํ ามาใชจะเปนตัวกลางในการนํ าอํ านาจความศักดิ์สทธิ์จากพระ หรือพระ
เจามาสูผูปวย และชวยปกปกรักษาผูปวยได  ส่ิงที่นํ ามาใชมีรูปแบบที่หลากหลายแตกตางกันไป
ข้ึนอยูกับความเชื่อและวัฒนธรรม และพบวารูปแบบของตัวกลางที่ผูใหขอมูลนํ ามาใชเพื่อเปนสื่อ
ในการถายทอดพลังอํ านาจการเยียวไปสูผูปวย มี 5 ลักษณะ คือ การอานคัมภีรหรือสวดภาวนา ใช
นํ ้ามนต พระพุทธรูป ผายันต เครื่องรางของขลัง ดังรายละเอียดตอไปนี้

2.1.1 การอานคัมภีรหรือสวดภาวนา
               ผูใหขอมูลทีน่บัถอืศาสนาอิสลามทกุราย จะทองหรืออานคัมภีรใหผูปวยฟง

เพราะเชื่อวาเปนสื่อกลางถึงพระเจา สวนผูทีน่บัถอืศาสนาพุทธ 5 ใน 7 ราย ไดภาวนา หรือสวด
มนตเพือ่ใหพระปกปองคุมครองผูปวย ชวยใหอาการปวยดีข้ึน  โดยปกติคนทั่วไปจะยดึพระหรือ
พระเจาเปนที่พึ่งเมื่อยามทุกขใจ  หรือประสบปญหาตาง ๆ  จากการศกึษาผูใหขอมูลหวังพึ่งพระ 
หรือพระเจา โดยการขอพรจากพระหรือพระเจาใหคุมครองผูปวย โดยผูใหขอมูลที่นับถือศาสนา
พทุธจะปฏบัิติในรูปแบบของการภาวนา สวนผูใหขอมลูทีน่บัถอืศาสนาอสิลามจะอานคมัภีรอัลกรุอาน
ใหผูปวยฟง  หรือท ําพธิกีรรมทีเ่ปนการขอพรจากพระเจา อาท ิละหมาด ขอดอุา (ขอพรจากพระเจา)  
ใชนํ้ ามนต ดังที ่ปาสุก ปาสาย  นองฉะ และลุงเส็น เลาวา

…หวัคํ ่านั่นนะปาจะกาด (ภาวนา) แลวก็ไหว  แลวเชิญ  เชิญพระพุทธ  พระธรรม  พระ
สงฆ  พระทัง้ 9 องค ของใหมาสถิตที่ตรงนี้  ชวยปกปกรักษาลูกหลาน… แลวปาก็บูชา
พระพทุธ  คํ าบชูาก็  พุทธัสสะบูชา  มหาเตชะวันโต  ธัมมัสธะบูชา   มหาปญญาโย  สัง
ฆัสสะบชูา  มโพธคะวาโห  โรคนาโถปะติ  ปะติชูชายะ  แลวก็วานะโมตัสสะ  วา 3 จบ  
แลวกก็าด…กาดวาใหปกปกรักษาลกูหลานนะ  อยาใหวญิญาณรายมากลํ ้ากลาย  ใหลูก ๆ
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หลาน ๆ อยูปลอดภัยดี  กาวขวาออกไป  กาวซายออกไปก็ใหมีแตปลอดภัย  ใหพระพุทธ  
พระธรรม  พระสงฆ  และกพ็ระทีรั่กษาตวั  ทกุคนจะตองมพีระประจ ําตวั  เขาตองคุมกนั…

(ปาสุก)

…คือวาทกุสิ่งขึ้นอยูกับพระเจาวาจะใหหาย  จะใหอยู  จะใหตาย  แตวาเราก็ขอจาก
พระเจา   ขอวาใหพระเจาชวยใหลูกเราหาย  ชวยใหหมอเขาใหยาใหตรงกับโรค  เราตอง
ขอจากพระเจา  ขอแบบบางคนเขาเรียกวาขอดุอา…ถาพระเจารับของเขาลูกเราก็ฟน  ถา
พระเจาไมรับก็ไมฟนก็สุดแลวแตพระเจา…

(ปาสาย)

...แทนทีเ่รารอใหหมอเขารักษาอยางเดียว เราอานคัมภีร  เราขอพรจากพระเจา  ถาพระ
เจาเขารบักจ็ะหายเรว็ขึ้น  มันสองอยางชวยกัน  เสริมกันมันก็ดีกวา...นํ้ ามนตก็มีสวนชวย  
เพราะวานํ ้ามนตนี่เหมือนกับมีพรที่เราขอจากพระเจา  จากที่เราอานคัมภีรตอนที่พิธี พระ
เจาเขากจ็ะใหพร  ทํ าใหสบายใจ  ทํ าใหโรคที่เปนทุเลา  เพราะวาเปนนํ้ าศักดิ์สิทธิ์…

(นองฉะ)

…ทองบทคัมภีรใหฟง…ทั้ง ๆ ที่มันไมรูฟง  แตพระเจามีสิทธิ์ใหมันรูฟงวา  อดทนแหละ  
ความไขมันอยูแบบนีแ้หละ  ตองอดทน ๆ ก็สบายใจ…วาสิง่ทีว่าสั้นที่สุด   แลวก็เบาที่สุด 
เพราะในระยะนั่นนักเต็มที่เแลว ถาเราพาไปใสเขาใหมาก  มันก็ยิ่งหนัก  เราก็ตัดตอนมา
สักนิด…กก็ลาววา ลา อิล ลา ลา  อิล เลาะ เลาะ …

     (ลุงเส็น)

จากผลการศึกษาผูใหขอมูลทุกรายไดขอพรจากพระหรือพระเจาตามศาสนาที่ตนนับถือ  
ดวยวธิกีารภาวนา ออนวอน ขอดุอาตามหลักศาสนาอิสลาม เนื่องจากผูใหขอมูลมีความเชื่อและ
ศรัทธาในความศกัดิสิ์ทธิ์ของพระหรือพระเจาที่นับถือ  ซึ่งเปนสิ่งบุคคลมักยึดเปนที่พึ่งทางใจใน
ยามทีเ่กดิภาวะทกุขทรมานทางจติวญิญาณ เพือ่ชวยสรางความหวงัและคลายเครยีด (พไิลรัตน,
2542)   นรุูดดนิ (2540) กลาววามนุษยประกอบดวยรางกายและวิญญาณ มนุษยจะประสบกับ
ความเจบ็ปวยทั้งสองดาน และถาองคประกอบใดไดรับความกระทบกระเทือนหรือเจ็บปวยแลว
องคประกอบอีกดานหนึ่งก็จะพลอยผิดปกติหรือไดรับผลกระทบดวย แตลักษณะของความเจ็บ
ปวยตางกนั และตองการบํ าบัดรักษาที่ตางกัน ยารักษาโรคทั่วไปจะบํ าบัดความเจ็บปวยทางกาย
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แตถาจติหรอืวญิญาณประสบปญหา ส่ิงหนึ่งที่จะชวยรักษาคือศาสนา หรือความเชื่อความศรัทธา
ซึง่จากผลการศึกษาผูใหขอมูลรับรูวาในระยะที่ผูปวยอยูในภาวะวิกฤต นอกจากแพทยจะเปน
ผูรักษาแลว  การที่ผูปวยจะหายหรือไมหายขึ้นอยูกับกํ าหนดของพระเจาและบุญกรรมทีไ่ดทํ ามา
ดวย พระหรอืพระเจาจึงเปนผูหนึ่งที่บันดาลใหเกิดปาฏิหาริย และใหผูปวยหายได นอกจากนั้นยัง
ท ําใหรูสึกมกี ําลังใจ  อุนใจ ถือเปนที่พึ่งทางใจของผูปวยและญาติ และผูใหขอมูลที่นับถือศาสนา
อิสลาม 2 ราย ไดกลาว/อานบทคัมภีรอัลกุรอานใหผูปวยฟง เนื่องจากเห็นวาเปนสิง่ทีเ่กี่ยวของกับ
ศาสนา เมือ่ทกุคนไดฟงก็จะรับรูไดดวยใจ และทํ าใหเกิคความสุขสงบขึ้น  เมื่อจิตใจสงบมีความสุข
อาการปวยก็จะคอย ๆ ดีข้ึน ผูใหขอมลูรับรูวาบทคัมภีรอัลกุรอาน “ยาซีน” เปนบทที่อานในคนปวย
หนกัโดยเฉพาะซึง่รายละเอียดจะกลาวถึงเรื่องของการเกิด แก เจ็บ ตาย  และชีวิตหลังการตาย
(สมาคมนกัเรียนเกาอาหรับ ประเทศไทย, 2538; นรุูดดิน, 2540) แมวาผูปวยจะไมรูความหมาย แต
กรั็บรูไดดวยใจวาเปนสิง่ทีดี่ รักษาความเจบ็ปวยได   เทด แอนดรวิ (Ted Andrew, 2543) กลาววา
เสยีงจดัเปนสิง่เชือ่มโยงโดยตรงระหวางมนุษยและเทพเจา  เสียงจัดเปนรูปแบบที่เกาแกที่สุดของ
การรกัษา  สอดคลองกับการศึกษาของปยาภรณ (2544) พบวาผูใหขอมูลทั้งที่นับถือศาสนาพุทธ
และศาสนาอสิลาม ใชหลกัปฏบัิติศาสนาโดยการสวดมนต ภาวนา บูชาสิง่ศกัดิสิ์ทธิ ์ ในการควบคมุ
และบรรเทาความปวด

นอกจากนัน้ผูใหขอมูลมีเชื้อสายจีน 1 ราย นับถือเจาแมกวนอิม และเทพเจาตาง  ๆ ตาม
ความเชือ่ของชาวจนี ไดนํ าเทปเพลงที่พรรณาถึงคุณของเจาแมกวนอิมมาใหผูปวยฟงเพื่อเปนการ
กระตุนความรูสึกของ  ผูปวย ทํ าใหผูปวยมีความรูสึกดีกับเสียงที่ไดยิน เนื่องจากเปนสิ่งที่ผูปวย
ปฏิบัติและนับถือในภาวะปกติ ดังที่พี่กวงเลาวา

…เปดเพลงเปดเทป…กม็ีเปนชวง ๆ เพราะวาจังหวะบางทีแกไมอยากฟง บางทีแกก็อยาก
ฟง…เปนเทปของจีน  กคื็อของกวนอิม  คือแกจะเชื่อเร่ืองนี้  แกกินเจ…

เนือ่งจากผูปวยไมรูสึกตัว ไมสามารถพูดคุยสื่อสารได ญาติผูดูแลพยายามนํ าสิ่งที่ผูปวย
เคยปฏบัิติในภาวะปกติเพราะเชื่อวาเปนสิ่งที่ผูปวยพึงพอใจ หากผูปวยรับรูได จะทํ าใหสุขใจ  ดังที่
พระธรรมปฏก (2542) กลาวไววา อินทรียทั้งหก เชน ห ูตา เปนตน ไมไดดับไปพรอมกัน  แมคน
เจบ็จะส่ือสารไมไดแลว  แตเขาไดยินหรืออาจจะแวว  หรืออาจจะรับรูบรรยากาศ เพราะฉะนั้นจึง
ตองเผือ่ไวกอน  อาจจะสัมผัสแบบฝน เพราะคนที่ฝนมิใชจะไมมีการรับรู  สวนชาวจีน หรือผูที่มีเชื้อ
สายจนี จะมคีวามเชื่อและศรัทธาตอเทพเจาตาง ๆ และคอนขางยึดมั่นในวัฒนธรรม การปฏิบัติพิธี
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กรรมจะมีสูง (สมบูรณ, 2530) ซึง่สิง่เหลานีล้วนนํ ามาซึ่งความหวังและกํ าลังใจ สงผลโดยออมตอ
การฟนฟูดานรางกายตอไป

2.1.2 การใชนํ้ ามนต
         ผูใหขอมลูทั้งที่นับถือศาสนาพุทธ และศาสนาอิสลาม 5ใน 11 ราย ไดน ํา

นํ ้ามนตมาใชกบัผูปวยวกิฤต  เพือ่ความเปนสริิมงคล หวงัผลดานจติใจและจติวญิญาณ ชวยใหผูปวย
หายเรว็ขึน้ ดังที่ลุงเส็น ปาสาย และพี่ตง เลาวา

…กเ็อานํ้ ามนตมาเช็ดตัวอะไรแบบนั้นแหละ  ชบุผามาถงึเช็ดหนาเช็ดตัว  ใหถูกตัวคนไข  
ท ํามาจากบาน  ญาติ ๆ เขาคิดเขาทํ ามาให  เอามาใหเช็ดตัวคนไข  ในคาถาที่เขาทํ า
มา…ดวยการขอแลวก็ฝากเปาลงที่นํ้ ามนต  เอานํ้ ามนตไปใหกิน  ใหลูบตัว  ความเจ็บ
สลายไปได  ต่ืนขึน้ได…พอเกีย่วกบัการฝากนํ ้านีจ่ะเปนสริิมงคล  เชนทีเ่ราเรยีกวารดนํ ้าศพ  
นํ้ าสังข…                                                                                 

(ลุงเส็น)

…อานคมัภีร ทํ านํ้ าใหกิน คือพูดงาย ๆ แบบลูกเขาวานํ้ ามนต  เหมอืนกับพระเขาเรียก      
นํ ้ามนต  และมะเขาอานคัมภีร… เอานํ ้ามนตมาลูบหนาใหเขาบอกวาเดี๋ยวจะลืมตา นั่น
แหละวันนั่นที่มะลูบให ลูกก็ลืมตาขึน้มา  ลูบหนา หนาอก ลูบไปจนนํ้ าหมด…”

(ปาสาย)

จากการสัมภาษณผูใหขอมูลพบวาวิธีการ ในการไดมาซึ่งนํ้ ามนตเพื่อการบํ าบัดเยียวยา  
ผูปวยนัน้แตกตางกนัไป สํ าหรบัชาวไทยเชือ้สายจนีซึง่นบัถอืศาสนาพทุธนัน้มวีธิกีารโดยการน ํากระดาษ
ยนัตสีเหลอืงและสีเขียว ที่มีตัวอักษรภาษาจีนปรากฏอยู มาเผาแลวจึงใสนํ้ าลงไปในกระดาษที่เผา
แลว  วางไวใหตกตะกอนแลวจึงนํ านํ้ านั้นมาดื่ม  เพือ่ใหเกดิผลตามทีต่องการ โดยเฉพาะการรกัษา
โรคตาง ๆ  และเพือ่ความเปนสริิมงคล   ผูใหขอมูลที่เปนคนไทยเชื้อสายจีน 1 ใน 3 ราย ไดคลุกคลี
กบัวธิีการปฏิบัติดังกลาวมาตลอด  แตเนือ่งจากตนเองเปนคนรุนใหม จงึไมไดเชือ่ถอืเกีย่วกบัเร่ืองนี้
มากนกั  แตกไ็ดตระหนกัวาสิง่เหลานี้แมตนไมเชื่อแตก็ไมลบหลู เพราะจากประสบการณที่ประสบ
มาผูทีม่คีวามเชือ่เกี่ยวกับเร่ืองนี้ ก็จะไดรับผลจากการใชส่ิงเหลานี้ไดระดับหนึ่ง     พี่ตงเชื่อวาพอ  
(ผูปวย) เชือ่มั่น และนับถือในความศักดิ์สิทธิ์ของนํ้ าที่ไดจากการเผากระดาษชนิดนี้ จงึไดน ํานํ ้าจาก
การเผากระดาษมาผสมนํ ้าใหผูปวยดืม่ เพือ่ใหผูปวยดืม่นํ ้าไดมากขึน้ ดังทีพ่ีต่งเลาวา

“...ตอนแรก ๆ แกไมคอยจะกินนํ้ า  ท ําใหการปสสาวะอะไรก็ลํ าบาก  ก็คิดวา เออ จะไป
เอานํ้ ามนตมาแลวจะผสมนํ้ าใหแกดื่ม...นํ้ ามนตนี้ก็ถาเปนคนจีนก็จะมียันตสีเหลือง สี
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เขยีว... แลวก็เขียนตัวหนังสืออะไรของเขาไว  เอามาเผาแลวก็ละลายนํ้ า  เอานํ้ าใสแลวก็
มากนิ  ไมเอากาก  เอานํ้ าแตนิดเดียว  แลวก็มาผสมกับนํ้ าสะอาด...คิดวาใหแกกินนํ้ า
มนตมนัจะท ําใหแกกินนํ้ าไดเยอะกวา  เพราะมันชวยดานจิตใจ  ก็คลาย ๆ กับยานะ...”

สวนผูทีน่บัถอืศาสนาอิสลามนั้นก็จะมีวิธีการเตรียมนํ้ ามนตเพื่อนํ ามาบํ าบัดเยียวยาผูปวย
ในวธิกีารที่แตกตางออกไป ดังที่ปาสายเลาวา

“…ตอนเขาทํ าพิธีมะไมเห็นแตเขาเลาใหฟง  คือวาอานคัมภีร ทํ านํ้ าใหกิน คือพูดงาย ๆ 
แบบลูกเขาวานํ้ ามนต  เหมอืนกับพระเขาเรียกนํ้ ามนต  แบบมะเขาอานคัมภีร ตอนทํ าพิธี 
มนีํ ้า มเีทยีน ก็เปนนํ้ ามนตมาใหลูบตัว ใหกิน…”

ผลการศกึษาพบวา “นํ้ ามนต” เปนสิ่งที่นํ ามาบํ าบัดเยียวยาผูปวยวิกฤตสิ่งหนึ่งที่นํ ามาใช
บอย  ทัง้ผูใหขอมลูทีน่บัถือศาสนาพุทธ และศาสนาอิสลาม รวมถึงคนไทยเชื้อสายจีน ตางมีความ
เชือ่ในในสิง่นีว้า เปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เปนสิ่งที่มาจากพระเจา หรือเทพเจา  พระสงฆตางมีความผูกพัน
กบัความเชือ่พืน้ฐานทางวัฒนธรรมทางการแพทยแผนโบราณของไทย ในการบํ าบัดโรคทั้งทางกาย
และทางจติ (ทวิา, 2530)   เพราะในอดีตวัดจะทํ าหนาที่เปนแหลงบริการยากลางบาน และรักษา
พยาบาลชาวบาน และจะมีพระภิกษุอาวุโสหรือเจาอาวาสเองเปนผูชํ านาญเรื่องยากลางบาน เปน
หมอแผนโบราณและเปนสํ านักถายทอดเรื่องนี้ (ไชย, มปป) และพระภิกษุมักใชทั้งยาและพิธีกรรม
ทีส่าธยายมนตประกอบ ทั้งนิยมประพรมนํ้ าพระพุทธมนตใหเพื่อเปนสิริมงคล  เหตุนี้จึงเกิดความ
เชือ่เร่ืองการปดเปารักษาไขดวย “นํ้ ามนต” (มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย, 2542)  ซึ่งจากการ
สัมภาษณผูใหขอมูลไดเลาถึงประสบการณในอดีตเกี่ยวกับการรักษาดวยนํ้ ามนต ดังคํ าพูดของ
พีส่ายใจ ที่แสดงใหเห็นถงึความเชือ่และศรัทธาตอการบํ าบัดรักษาคนไขดวยนํ้ ามนตมาตั้งแตอดีต
ดังนี้

“... แตกอน เพื่อน  10 คน  รุมฟนแกคนเดียวแกไมตายนะ  ทั้งไมทั้งมีดฟน ตี  แตกอนไม
มปีน  เคานกึวาตายแลว  เคาปดทางโหนดไว  แกลุกขึ้นเดินกลับบาน  คนที่บานเขานึก
วาผ ี  รักษาก็ไมใชเหมือนแบบตอนนี้นะ...สมยักอนกรั็กษากับนํ้ ามนต  ทํ านํ้ ามนตรักษา
แผลกนั  เพราะสมัยแตกอนจน  รักษากับหมอบาน...”

2.1.3 พระพุทธรูป
พทุธศาสนกิชนเชือ่วาตัวแทนของพระพุทธเจา คือพระพุทธรูป และพระธรรมคํ าสั่งสอน

ซึง่มคีวามศกัดิสิ์ทธิ ์ อํ านาจในการดลบันดาล จึงไดนํ าสิ่งเหลานี้มาเพื่อการบํ าบัดเยียวยาผูปวย
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วกิฤตในลกัษณะของการปกปองคุมครอง ใหกํ าลังใจแกผูปวย และญาติ  โดยเชือ่วาสิ่งชั่วรายจะ
กลัวพลงัอํ านาจพระ จงึไดน ําพระพุทธรูปมาวางบริเวณเตียงผูปวยใหผูปวยรูสึกอุนใจ มีกํ าลังใจ
จากการศกึษาครัง้นีม้ีผูใหขอมลู 2 ราย ไดน ําพระพทุธรปูมาวางบรเิวณเตยีงผูปวย ดังทีป่าสกุ และพีส่มพร
เลาวา

…ปาเอาหลวงพอมาตั้งไวที่หมอนคนไข  กาด (ภาวนา/ขอ) หลวงพอวาใหปกปกรักษา  
ไมใชวาคนนอนหลับอยูแลววิญญาณอื่นมาพาไปเสีย…ถาปาเอาพระมานั่งไว  พระนี่
แหละทีเ่ขากลวั  ปาวาพระพุทธนี่แหละจะแผเมตตาใหไป  ใหเขาไปเสีย  อยามาจองเวร
จองกรรมกบัคนทีเ่ขาเจ็บหนัก  คือปาจะกาดพระ  พระองคไหนที่ปาเอามานั่งปาก็จะกาด
พระองคนัน่  ใหชวยนะ…ปาจะกาดแลวก็ไหว  แลวเชิญ  เชิญพระพุทธ  พระธรรม  พระ
สงฆ  พระทัง้ 9 องค ของใหมาสถิตที่ตรงนี้  ชวยปกปกรักษาลูกหลาน...ปาศรัทธาพระปา
กพ็ึง่พระ  เพราะวาสิ่งนี้เขาศักดิ์สิทธิ์  เปนทางศาสนามีมานานแลว เปนตัวแทนของพระ
พทุธเจา ไมใชเร่ืองงมงาย...

(ปาสุก)

…มีพระ  เอาพระไปติดไวที่หัวเตียง  …ใชสกอตเทปตดิไวกบัเตยีง องคเลก็ ๆ  แกจะไดอุน
ใจวามพีระอยูใกล ๆ  กค็นพทุธถากลวัผกีต็องหาพระแหละ  ผีจะกลวัพระ…

(พี่สมพร)

เชือ่กนัวา การน ําพระพุทธรูป เหรียญ หรือส่ิงที่เปนตัวแทนของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่เคารพบูชามา
ไวใกลตัวนั้นเพื่อใหเกิดความมั่นใจและเกิดความใกลชิดกับส่ิงศักดิ์สิทธิ์ (ยศ, 2544)  นอกจากนั้น
ตามคตขิองชาวพทุธเชื่อวาผีจะกลัวพระ ไมวาจะเปนพระสงฆ พระพุทธรูป หรือวัตถุอ่ืน ๆ ที่พระได
ท ําพธิปีลุกเสก (สนทิ, 2539)  จากปจจัยที่ในภาวะวิกฤตผูปวยเพอ/ฝน มองเห็นสิ่งที่คนปกติมอง
ไมเหน็  ผูใหขอมูลเชื่อวาเปนวิญญาณ ซึ่งเปนอิทธิพลความเชื่อของคนไทยที่มีมาแตโบราณอีกเชน
กนั (เดอืน, 2541)  นํ าไปสูรูปแบบการปฏิบัติตามแนวภูมิปญญาตะวันออกเพื่อการบํ าบัดเยียวยา
ดานจิตใจ และจิตวิญญาณของผูปวย (ยศ, 2537)

2.1.4 ผายันต
         ผูใหขอมูล 1 รายมปีระสบการณการนํ าผายันตมาวางไวบริเวณเตียง หรือ

ใตหมอนผูปวย โดยเชื่อวาจะชวยคุมครอง ปกปกรักษาผูปวย ดังที่พี่สายใจเลาวา
…นองสาวเขาไปทํ าผายันตมาตั้งให  ท ําทีพ่ระจนีทีทุ่งเสา…ตอนนั่นเครียดมาก ไมรูจะทํ า
อยางไร ก็นึกถึงกอง(พระ) กไ็ปวัดที่ทุงเสา บอกวาพอไมสบายหนักใหพระชวย ขอของดี
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มาคุมครองรักษาพอ แกก็ทํ าพิธีสวดมนตไหวพระ คลาย ๆ ปลุกเสก แลวก็สงให   ก็เอา
มาตัง้ใหแก…ต้ังใตหมอน…”

ผูใหขอมลูรับรูวาในภาวะวิกฤตผูปวยอาการหนัก โอกาสรอดชีวิตมีนอย ทํ าใหเกิดภาวะ
เครียดตอญาติ และผูปวย   จงึพยายามหาทางออกเพื่อชวยผูปวยและตัวเอง  ซึ่งที่พึ่งทางใจอันดับ
แรกของพทุธศาสนกิชนก็คือพระ  นอกจากนั้นดวยความเชื่อในความดีงามและความศักดิ์สิทธิ์ของ
พระวาจะชวยปกปองคุมครอง  และรักษาผูปวยใหรอดพนจากทุกขได  ประกอบกับพื้นฐานของคน
ไทยจะมคีตคิวามเชือ่ถอืเกีย่วกบัของขลงั ของศกัดิสิ์ทธิท์ีเ่ปนตวัแทนของพระ ไมวาจะเปน  พระพุทธรูป
ปลุกเสก  นํ ้ามนต  รวมถงึผายนัต ผาประเจยีด (ระววีรรณ, 2530)  เชือ่วาสิง่เหลานีช้วยปกปองคุมครอง
และใหพลังแกผูปวย (เดือน, 2541)  ซึง่หลงัจากทีพ่ีส่ายใจนํ าผายันตมาวางใตหมอนผูปวย ทํ าให
รับรูถงึผลหรอือํ านาจของความศักดิ์สิทธิ์ในรูปแบบของความฝน ดังที่พี่สายใจเลาวา

…ฝนวามีคนมาเดิน  คนสมยัโบราณนะ นุงโจงกระเบน  มาเดินรอบ ๆ เตียง…พอมาถึง
เตยีงแก  แกจะแอบ  พอแกแอบเสีย ไมใหเคาเห็น  ในความฝนเรานะพอเคาพนไปเตียง
อ่ืน  เตยีงอืน่ ๆ กเ็สียกัน…ก็คิดตามความเชื่อถืออีก  เหมือนกับวาบอกลางวาพวก
ยมบาลจะมาเอาอะไรแบบนี้แหละนะ  ถึงทํ าใหเขาเดินพนไปเสียจากที่เราทํ าไวนั่นแหละ  
กคื็อทกุสิง่ทกุอยางที่วาทํ ามาใหแก  ที่วางใตที่นอนอะไรแบบนี้แหละ  ทํ าใหเขาเดินพนไป
เสยี  คือความเชือ่ถือของเรานั่นนะ  คืออาจจะงมงายก็ไมรูเหมือนกันนะ  แตก็เชื่อมันมา
แบบนัน้  นองสาวก็ฝนแบบเดียวกัน…

ผูใหขอมลูรับรูวาสิ่งที่นํ ามาเพื่อบํ าบัดเยียวยาผูปวยสามารถชวยผูปวยไดระดับหนึ่ง ในมิติ
ทีม่องไมเห็น ไมสามารถพิสูจนได  โดยชวยคุมครองผูปวยใหสามารถมีชีวิตอยู และรับการรักษา
ของแพทยตอไปอยางราบรื่น ซึ่งถือเปนความเชื่อตอเหตุการณที่จะเกิดขึ้นภายหนา  ในลักษณะ
ของการมนีมิติปรากฏ หรือฝนใหเห็นในสิ่งที่คาดหวังหรือวิตกกังวล สังคมไทยยังมีความเชื่อในลาง
สังหรณ  หรือนิมิตตาง ๆ เหลานี้อยู  บางคราวจะมีนิมิตเปนสิ่งบอกเหตุใหกอน  เพื่อจะไดหาทาง
ปองกนัเหตรุายที่อาจจะเกิด เปนการสะเดาะเคราะห (เดือน, 2541)

2.1.5 เครื่องรางของขลัง
         ผูใหขอมูล 2 ราย ไดนํ าของปลุกเสก ซึ่งถือเปนเครื่องรางของขลัง ปกปอง

คุมครองตัวมาวางใหผูปวย เพือ่การปดเปาโรคภัยไขเจ็บของผูปวย ถือเปนการชวยบรรเทาเบาบาง
อาการปวยลงไดบาง  อีกทัง้เพือ่เปนสิง่ปองกนัภยัจากสิง่ไมดี ทีอ่าจจะใหโทษท ําใหอาการปวยรนุแรง
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ข้ึนได โดยรปูแบบอาจจะแตกตางกันออกไป ข้ึนอยูกับความเชื่อและวิธีการ เชน   หอขาวสารเสก 
ดายผกูเอว ดังที่ปาสาย และนองเดือน เลาวา

…เคาวาเด็กมันอาการหนัก  มนัไขหนกั เคาวามันเพลีย เคาใหของมาผูกเอวไว  ชวย
บรรเทาไมใหของมันแรง…เปนของที่เขาทํ าในนั่นแหละ  ที่เขาอานคัมภีรนั่นแหละ ที่มะ
เหน็นัน่เขาเขยีนชื่อ เขียนอะไรลงในกระดาษ ตอนทํ าพิธีนั่น แลวก็หอ ๆ ผูกเขากับเชือกนี่
แหละ  เขาใหเอามาผูกเอวไว มันไดชวยบรรเทา…

(ปาสาย)

…คือมันเปนขาวสารกับขมิ้น  กวน ๆ ๆ เขากันใสรวมในหอเดียวกัน  แลวเราก็ขอ  ยกมือ
ขอ  แลวก็วางไวใตหมอนแก…คือชวยคุมครองแกใหส่ิงชั่วราย  ส่ิงไมดีออกไป  อยาเขา
มาท ําราย  ชวยปกปองแบบนั้นแหละ  ที่วามีอยูในตัวแกก็ใหออกไปเสีย  เปนเครื่องราง
เหมือนกัน…                                                                              (นองเดือน)

จากการศึกษาผูใหขอมูลที่เชือ่เกีย่วกบัไสยศาสตรทํ าใหเกิดการเจ็บปวย และการรักษา
โดยใชไสยศาสตร ไดนํ าเครื่องรางของขลังทีไ่ดจากการทํ าพิธีปลุกเสก  จากสิง่ทีม่ีความเชื่อวามี
ความขลงั เพราะเปนสิง่ที่หายาก เชน กาฝากมะรุม กาฝากมะยม เปนตน เพื่อนํ ามาปกปองคุม
ครองผูปวย และรักษาโรคที่เกิดจากไสยศาสตร   เครื่องรางคือของที่เกิดจากธรรมชาติที่นับถือวา
ปองกนัอนัตราย ยงิไมเขา ฟนไมออก  สวนของขลงัเปนสิง่แสดงความศกัดิสิ์ทธิ ์ ไดจากการปลกุเสก
บางครัง้กจ็ะเรียกรวม ๆ กันวาเครื่องรางของขลัง (เดือน, 2541)

2.2 การทํ าบุญ
      ผูใหขอมลู 5 ราย ไดใชวิธีการทํ าบุญใหแกผูปวยวิกฤต เพราะเชื่อวาการทํ าบุญใหแก 

ผูปวยวกิฤตนัน้ เปนการทํ าเพื่ออุทิศสวนกุศลใหแกเจากรรมนายเวรของผูปวย เพื่อขออโหสิกรรม
ตอกนั ท ําใหผูปวยไมตองทุกขทรมานจากบาปกรรมที่ไดกระทํ าไว และเพื่อใหผลบุญที่ทํ ามาเสริม
ดวงชะตา เปนการตออายุใหแกผูปวย นอกจากนั้นยังเชื่อเกี่ยวกับผลบุญที่ส่ังสมไวเพื่อการมีชีวิต
ในภพใหม หลังจากเสียชีวิตไปแลว ดังที่ พี่กวง และนองฝน เลาวา

…ใหแกไดรับสวนบุญ…กท็ ําใหแกสบายใจที่สุด  ใหแกสบายใจ  อุนใจ ถาแกจะไป
(ตาย) กไ็ปอยางสงบ ไมอยากใหแกเที่ยวมาหมกมุน หรือวากลัวเรื่องที่วาจะตายอะไร
แบบนี้  ใหคิดแตส่ิงดี ๆ…

(พีก่วง)
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…เผือ่วาชาติที่แลวไปทํ าอะไรไวกับใครคนไหน  ทํ าสัตวหรือวาคนก็แลวแต ก็ทํ าบุญแผไป
ให  ใหหมดกนัในชาตนิีแ่หละ  ถึงไปชาติหนาถาวาไดเกิดใหมก็จะไดมีชีวิตที่ดีกวานี่  มั่น
คงยาวนานกวานี่…

(นองฝน)

รูปแบบของการทํ าบุญจากการศึกษาครั้งนี้มี 2 รูปแบบคือ การถวายสังฆทาน  และการให
ลูกหลานบวชเพื่อรับอานิสงคแหงบุญ ดังรายละเอียดตอไปนี้

2.2.1 การถวายสังฆทาน
         ผูใหขอมูลที่นับถือศาสนาพุทธ 5 ราย เชือ่เกี่ยวกับการทํ าสังฆทานใหกับ

ผูปวยวาเปนการอุทิศสวนกุศลใหเจากรรมนายเวร ท ําใหผูปวยรูสึกสบายใจ และเพื่อใหผลบุญที่ทํ า
สงผลใหผูปวยอาการดีข้ึน ดังที ่พีส่ายใจ พี่สมพร พี่กวง และพี่เหมยเลาวา

…กเ็ขาวามีเคราะหใหสะเดาะเคราะห  ถวายสงัฆทาน พาเครื่องสังฆทานไป มพีระเขา
สวด  พอไปถึงก็ใหขอมูล  บอกวา  นี่แหละจะมาสะเดาะเคราะห  เขาบอกวาอยูใน
เคราะหใหสะเดาะเคราะหกับพระ  พระก็สวดใหพร  ก็ออกชื่อ  เอยชื่อคนปวย  เขียนให
พระดวย…                                                                                

 (พีส่ายใจ)

…ซื้อผาไตร  ของถวายสงัฆทาน  เอาไปวัด  ขอใหพระเขาสวด  สวดสงใหเจากรรมนาย
เวรของพอ  คิดวาเราทํ าใหพอ  แลวก็เอามาใหแกยกทูนหัว  อธิฐานแผสวนบุญสวนกุศล
ใหเจากรรมนายเวร  ใหหาย ใหแคลวคลาด…อยาใหมาจองเวรจองกรรมกัน  ใหเลิกแลว
ตอกนั  ทํ าบุญอุทิศสวนกุศลไปให  แกจะไดไปสบาย ๆ สงบ ๆ เขาจะไดไมมาร้ังไวนะ…

(พี่สมพร)

…เขาแนะมาวานาจะทํ า  ใหแกถวายสงัฆทาน  ซื้อเครื่องสังฆทานที่เปนลังนะ…ใหแกได
ท ําบญุเพราะแกก็ไปทํ าโนนไมได  ก็นิมนตพระมารูปเดียว   นี่ก็คือเร่ืองของการทํ าบุญ
นะ…คือสวนบุญตรงนี้เรามองไมเห็น  ไมรูวามันจะไดหรือไมได  แตก็ที่แน ๆ คือจิตใจของ
แก  แกจะไดรูวาเออแกไดทํ าบุญ…

 (พีก่วง)
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…ท ําบญุถวายสังฆทาน...  คือเราก็ซื้อเครื่องสังฆทานไป  และกบ็อกพระทานวาเราจะ
ถวายสงัฆทาน  ท ําบุญใหคนปวย  ทานก็จัดการให  แนะนํ าวาตองทํ าอยางไรบาง  ใหเรา
ออกชือ่ใหคนไข  เพื่อใหการทํ าบุญของเราครั้งนี้สงถึงเขา...

(พีเ่หมย)

วถิปีฏิบัติของชาวพุทธที่สํ าคัญ 3 อยาง ซึ่งมักพูดกันติดปากวา “ทาน-ศีล-ภาวนา” เปน
การปฏบัิติตามล ําดับข้ันตอน จากขั้นพื้นฐาน คือ การใหทาน การรักษาศีล และการเจริญภาวนา
ทางจติใจ  “ทาน” คือการให หรือการเสียสละ มีวัตถุประสงคหลักเพื่อลดความเห็นแกตัว และ
แสดงถึงความเมตตากรุณา เอื้อเฟอเผื่อแผตอกันและกัน (พระธรรมปฎก, 2537) ตามหลัก
ประเพณขีองชาวพุทธใน ประเทศไทย หรือแมแตหลักพุทธศาสนาดั้งเดิม ระดับของบุญกุศลจาก
การใหทานอาจจะขึ้นอยูกับระดับคุณธรรมของผูรับ เชน การใหทานแกพระภิกษุผูบริสุทธิ์ปฏิบัติดี 
ปฏิบัติชอบ ยอมไดบุญกุศลมากกวา นอกจากนี้ระดับจิตใจของผูใหทานก็เปนสิ่งสํ าคัญ  การถวาย
สังฆทานถือวาเปนการเสียสละที่ไดบุญกุศลสูง เพราะเปนการเสียสละที่ไมเจาะจงเฉพาะแกพระ
ภิกษุสงฆรูปหนึ่งรูปใด (เดอืน, 2541) ดังนั้นจากคติความเชื่อที่ วาการถวายสังฆทานเปนทานสูง
สุดดังกลาวดังกลาวขางตน ชาวพุทธจึงนิยมถวายสังฆทานเพื่อบุญกุศลสํ าหรับตนเอง และแก
ญาตมิิตรที่ปวยอยูในขั้นวิกฤต

2.2.2 การบวชของลูกหลาน
         ผูใหขอมูลที่นับถือศาสนาพุทธ 1 ราย เชือ่วาการใหลูกหลานบวช ทํ าให

ผูปวยซึง่อยูในระยะสุดทายของชีวิตไดรับผลบุญ เพือ่ชวีติหลังการตายที่ดีของผูปวย  นอกจากนั้น
ผูที่บวชยังไดรับประโยชนจากการบวชครั้งนี้ โดยสามารถนํ าไปใชในชีวิตประจํ าวัน  และในเรื่อง
การเรยีน คือเร่ืองของสมาธิ ดังตัวอยางคํ าพูดของพี่กวงวา

…ลูกผมจะบวชให  ทัง้สองคน   แตคิดอยูวาบวชใหตอนนี้เลยไมรูดีกวาไหม  หรือวาจะ
บวชตอนแกเสีย…คือที่ใหบวชนี่หวังใหแกไดสวนบุญ  คือเขาวาคนที่ทํ าก็ทํ า  คือใครทํ าก็
คนนัน่ไดรับ  การใหมนัจะรบัไดมากรบัไดนอยแคไหนนัน่กอี็กเรือ่งหนึง่  กบ็วชให  แตลูกชาย
ผมวาจะใหบวชตอนปดเทอมมันจะไดบวชไดนานจะไดทํ าอะไรใหอามามันไดเยอะสักนิด
ตัวเองก็จะไดศึกษาไดมากดวย…

การบวช ซึง่หมายถึงการอุปสมบทเปนพระภิกษุ และการบรรพชาเปนสามเณร หรือแมแต
การบวชเปนชีของผูหญิง นอกจากจะมีคุณคาแกผูบวชเอง คือ เปนการเริ่มตนการปฏิบัติตามหลัก
ไตรสกิขา (ศีล สมาธิ ปญญา) ซึ่งจะนํ าไปสูเปาหมายสูงสุดตามหลักพุทธศาสนาแลว  ตามความ
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เชื่อและประเพณีของชาวพุทธในประเทศไทย ถือวาการบวชเปนบุญกุศลทางใจขั้นสูงสุดทั้งแก     
ผูบวชเองและแกพอ แม ปู ยา ตา ยาย หรือญาติมิตรอื่น ๆ ทํ าใหผูเกี่ยวของมีความปติเกิดความ
สุข  หรือแมแตการที่ลูกหลานไดใหสัญญา  ตกลงใจ หรือแจงความประสงคที่จะบวชเพื่ออุทิศบุญ
กศุลแกบุคคลใดบคุคลหนึง่ กท็ ําใหเกดิความสบายใจในบญุกศุลลวงหนา  จากการศกึษาของ บุปผา
(2536) พบวาหนึ่งในการปฏิบัติตามความเชื่อทางศาสนาเพื่อตอบสนองความตองการทางดาน  
จติวญิญาณของผูสูงอายุที่ปวยดวยโรคมะเร็ง คือการใหลูกหลานบวชกอนตาย เพราะฉะนั้นเมื่อมี
ญาติมิตร หรือคนที่เกี่ยวของเจ็บปวยก็จะมีการสัญญาหรือที่เรียกวาบนบานเพื่อที่จะบวชในภาย
หลงัตามโอกาสและเวลาที่เหมาะสม

2.3 การดูดวงชะตา
ผูใหขอมูล 5 ใน 11 ราย มปีระสบการณการดูดวงชะตา เพื่อพยากรณโรค หรือทํ านายเหตุ

การณในอนาคต  เพือ่ทราบถึงสิ่งที่ควรทํ าตอไป ดังตัวอยางคํ าพูด
…ตอนนัน้พออาการหนักมาก คิดวาอาจจะไมรอด พี่สาวแกก็เลยไปหาแมชี  ไปให
แมชดูีดวง…แมชีแกบอกวาใหแกไปสบาย ๆ  อยาใหเจากรรมนายเวรดึงร้ังเอาไวตรง
นี ้ จะไดไมตองใชกรรมอยู  ใหไปท ําบญุ ท ําสงัฆทานให…กพ็อดจีะไปท ําอยูแลว ตอน
นัน้แมชวีาแกหนกั  ปอดนีดํ่ าหมดแลว…

                                                                                  (พีส่มพร)

…หมอเขาดูใหเขาวาแกไมเปนอะไร  แตอยูในเคราะหไง   ตองไปทํ าเคราะหใหแกสัก
นดิหนึง่  หมอแกทายแมนนะ…พี่ก็ไปบอกอายุอะไรของแก วัน เดือน ป เกิด  แกก็ดู
ให  แกวาไมเปนไร  ยังอยูอีกนั่นแหละ…

(พี่สายใจ)

ผลการศกึษาพบวาผูใหขอมูลสวนหนึ่งใชวิธีตรวจดูดวงชะตาใหผูปวย  เพือ่เปนแนวทาง
ในการปฏิบัติหรือดํ าเนนิการปองกันเหตุเพทภัยลวงหนาตอไป และสวนหนึ่งเพื่อชวยในการวินิจฉัย
โรค หรือการพยากรณโรคของผูปวย เนื่องจากภาวะวิกฤตของการเจ็บปวยทํ าใหเกิดความไมแน
นอนของผลการรักษา  และการพยากรณโรคที่แนนอน สวนหนึ่งเปนเพราะผูปวยมีอาการเปลี่ยน
แปลงไดตลอดเวลาไมคงที่ ความตองการของญาติผูดูแลในชวงนี้ ตองการไดรับขอมูลการรักษา
และการพยากรณโรค ซึ่งจากการศึกษาของ สุภารัตนและคณะ (2542) เกี่ยวกับความตองการและ
การตอบสนองความตองการที่ไดรับของครอบครัวผูปวยวิกฤตที่เขารับการรักษาในหอผูปวย ไอซียู 
โรงพยาบาลรามาธิบดี พบวา ครอบครัวมีความเครียดสูง โดยเฉพาะภายใน 72 ชั่วโมงแรกที่เขารับ
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การรกัษา กลุมตัวอยางตองการทราบผลการทํ านายโรค และทราบแผนการรักษา แตไดรับความ
สนใจจากบุคลากรทีมสุขภาพนอย  ทํ าใหเกิดการแสวงหาแนวทางการพยากรณถึงอนาคตการ
รักษาของผูปวยในรูปแบบของการตรวจดูดวงชะตาของผูปวย เพื่อการหาแนวทางแกไขหรือบํ าบัด
เยียวยาตามดวงชะตาของผูปวย และเพื่อการปรับตัวและวางแผนชีวิตตอไปในอนาคต และจาก
การศกึษาเกี่ยวกับสุขภาพจิตของผูใชบริการหมอดูในเขตเทศบาลเมืองขอนแกน ของอุดม (2541) 
พบวากลุมตัวอยางใหเหตุผลของการดูหมอวา อยากรูดวงชะตาเพื่อการวางแผนชีวิตหรือวางแผน
ท ํากจิกรรมบางอยาง และอยากรูอนาคตรอยละ 73 อยากลองรอยละ 59.5 ตองการปรึกษาปญหา
ชวีติ รอยละ 54.9 เบื่อหนายชีวิตอยากมีกํ าลังใจ รอยละ 40.9  สวนสิ่งที่ตองการไดรับจากหมอดู
คือ อยากรูชะตาของตนเองเพื่อจะไดสบายใจขึ้น รอยละ 95.9 อยากมีความหวังในชีวิต รอยละ 
92.9 อยากแกปญหาชีวิตได รอยละ 84.6 อยากระบายปญหาและทุกขใจ รอยละ 58.1 และพบวา
ปญหาทีน่ ํามาปรึกษาหมอดูในเรื่องการเจ็บปวยมี รอยละ 8.9

ตามทัศนะของโหราศาสตรถือวาเคราะหกรรม เชนความเจ็บปวยเกิดขึ้นเมื่อชวงชีวิตถึงจุด
ทีช่ะตากรรมกํ าหนดไว  ความเจ็บปวยหรือเคราะหกรรมจึงสามารถท ํานายทายทักไวลวงหนาได
ตามหลักเกณฑโหราศาตร จากความเชือ่ที่วาคนเราเกี่ยวของกับการเคลื่อนยายหรือวิถีโคจรของ
จกัรราศ ีความเจบ็ปวยถอืเปนเคราะหทีจ่ะตองเกดิขึน้เมือ่ชวีติไปถงึจดุทีจ่ะตองเกดิ วถิทีางโหราศาสตร
สามารถท ํานายเคราะหกรรมลวงหนา และทํ าพิธีปดเปาใหคลายความรุนแรง หรือผอนหนักใหเปน
เบาได (ศิริพร, 2539) ดังนั้นเมือ่มคีวามเจบ็ปวยที่ชาวบานเชื่อวาเกิดจากเคราะห  ญาติพี่นองหรือ
ผูปวยกจ็ะไปหาหมอดูหรือผูที่มีความรูความสามารถดานการทํ านายทายทัก ตรวจดูดวงชะตาราศี
โดยอาศยั อายุ วัน เดือน ป เกิดของผูปวยเปนสํ าคัญ (เสาวภา และ  พรทพิย, 2538)  และการทํ า
บุญ ถวายสงัฆทานกเ็ปนแนวทางหนึง่ในการสะเดาะเคราะห ซึง่กป็รากฏในผลการศกึษาครัง้นีเ้ชนกนั

2.4  การบนบานตอส่ิงศักดิ์สิทธิ์
 ผูใหขอมูล 4 ใน 11 ราย  มปีระสบการณการบนบานขอตอส่ิงศักดิ์สิทธิ์  หรือส่ิง

นบัถือทีช่วยให  ผูปวยหายได เปนทางเลือกหนึ่งในการบํ าบัดเยียวยาผูปวยวิกฤตตามแนวภูมิ
ปญญาตะวันออก  ดังทีน่องฝน และพี่สมพร เลาวา

…เขาบอกวาถาเหมือนวาถูกของก็ใหบน ถาหายก็ใหทํ าใหกิน   ทํ าตั้งไหวอะไรพัน
นัน้แหละ  บอกเจาที่เจาทางเขา ทีว่าเราเคยทํ าอะไรไมถูกเหมือนเปนการลบหลู ก็บน
ขอใหเขาชวยใหหายเสีย …บนแลว  แตแกนี่ยังไมแก  บนไววาใหแกหายกอน  แลวก็
คอยแกอะไรแบบนั้นแหละ  ใหคนไขดีข้ึนกอน…

(นองฝน)
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…คลาย ๆ กบัสงบจิต นึกถึงทวด แลวอธิฐานวาขอใหทวดชวยใหพอหาย  ใหดีข้ึน 
ใหการรกัษาของหมอเขาราบรื่น ทํ านองนี่แหละ  ถาหายแลวจะซื้อดอกไมไปบูชา…
ทวดอยูกบัโรงพยาบาลมานาน  สวนมากเคาบนแลวก็จะสมหวังนะ  แกจะชวยได  
เหมอืนใครเดือดรอนอะไรแบบนี้ ไมรูจะทํ าอยางไร…ของแบบนี้ คลาย ๆ ที่พึ่งทางใจ
เหมอืนกนั…พีก่น็กึถงึทวด  วาใหทวดชวยใหหายนะ   หลังจากที่แกดีข้ึน ไดกลับ
บานพี่ก็ไปแกบน  ซื้อดอกไมไปถวายแก…

(พี่สมพร)

ผูใหขอมลูไดบนบานเพื่อขอใหส่ิงศักดิ์สิทธิ์ชวย หรือดลบันดาลใหผูปวยหายจากการเจ็บ
ปวย  หรือใหมอีาการดีข้ึน  ซึ่งถือเปนที่พึ่งอีกหนึ่งหนทาง เนือ่งจากผูใหขอมูลเชื่อมั่นและศรัทธาใน
ส่ิงศกัดิสิ์ทธิท์ีไ่ดบนบานใหชวยเหลือ   ซึ่งการบนบานเปนการเสนอขอแลกเปลี่ยนกับส่ิงศักดิ์สิทธิ์
เปนอทิธพิลความเชื่อ ถือเปนรูปแบบหนึ่งของการอธิษฐาน ทีต้ั่งอยูบนพื้นฐานของความศรัทธา ที่
ยงัคงปฏบัิติกันอยางแพรหลายในปจจุบัน (ยศ, 2544)  เคยมผูีศึกษาเกีย่วกบัการอธษิฐานของคนไข
ทีรั่บการรกัษาในไอซยีู โดยผูปวยถกูแบงออกเปน 2 กลุม คือ กลุมที่อธิษฐานและกลุมที่ไมอธิษฐาน 
พบวากลุมทีอ่ธษิฐานจะเกิดภาวะโรคแทรกซอนนอยกวา ใชยานอยกวา และระยะเวลารักษาตัวใน
หอผูปวยหนักก็นอยกวากลุมที่ไมอธิษฐาน  จากการศกึษาของนกัวทิยาศาสตรพบวา การอธฐิานทกุ
ประเภทใหผลดีตอสภาพจิตใจของผูอธิษฐาน ถือเปนอีกหนทางหนึ่งในการชวยลดความเครียด 
เพราะผูที่อธิษฐานมีโอกาสระบายความคับของใจออกมา ซึง่เปนการลดสภาวะเครยีดทีก่ดดนัลง  
ถงึแมจะเปนชวงสัน้ ๆ กต็าม แตกส็ามารถท ําใหสบายใจขึน้  มผีลดีตอระบบตาง  ๆ ของรางกาย ทํ า
ใหอวัยวะตาง ๆ ภายในรางกายสามารถกลับเขาสูสภาวะปกติ จึงเปนผลดีตอรางกายโดยรวม  
ท ําไมจงึเปนเชนนี้ยังไมมีใครทราบแนชัด  และคงพิสูจนไดยาก แตทีแ่น ๆ คือ การอธฐิานเปนผลที่
เกดิจากความศรทัธา และมผีลดีตอสุขภาพอยางแนนอน  (เอเธลิ อาร เนลสัน และกิตติพร, 2545)

2.5 การนวด
ผูใหขอมูล 3 ใน 11 ราย ไดน ําภูมิปญญาการนวดมาใชกับผูปวย เพื่อชวยใหผูปวย

ผอนคลาย  และบ ําบดัรักษาเกี่ยวกับความผิดปกติของกระดูกและกลามเนื้อ ดังตัวอยางคํ าพูดของ
พีส่ายใจ ปาสาย และพี่เหมย ที่วา

…นวดคลายเสนอะไรแบบนีแ้หละ  คือบีบ ๆ นวด ๆ ตามแขนขา คนแก ๆ ถงึตองนอนนาน ๆ
แบบนัน้ดวย  มันก็มีบางปวดเมื่อยเนื้อตัว… คนแก ๆ เขาก็ชอบอยูแลวใหบีบนวดให …
ชวยผอนคลาย  สบาย  แกจะหลับไปเลย  คือแกคงจะอุนใจดวยแหละพี่วา  มันไดรับรูอยู
วา เออ..มีคนอยูกับแกนะ  แกไมไดอยูคนเดียว  แกไดอุนใจดวย…                    (พีส่ายใจ)
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…มนัเจ็บที่หัวโพก  ถงึคนที่เขารู ทีเ่ขาเปนหมอบีบนั่นเขามาจับ เขาวาหัวขามันเดาะออก  
เขาวามนัหลนลง…สองคนแลวมาดูเขาวามันคลาด  แตเขาบีบได  แตวาถานาน ๆ กลัว
มนัไมเขาที่  นี่แหละวาจะใหหมอที่บานมาบีบ…                                      

 (ปาสาย)

...พีก่ม็นีวดใหแกนะ  กก็ดจดุนีไ่มใชซะเลยทีเดียว...ก็นวดตามหนังสือนะ  นวดไปตาม
ประสา  นวดใหทุกเชา  อาบนํ้ าเสร็จ   ทาออย  ก็นวดให  นวดกดอยางนี้ (สาธิตใหดู)  
นวดขางละ 20 คร้ัง  นิ้วเทา  นิ้วมือ  นวด ๆ กด  ๆ ข้ึน ลง  งอ ๆ อยางละ 20  อยาให
เสนมนัตงึ  อยากใหแกสบายตัว  อยาใหเสนมันตึงนะ   เพราะวานอนอยางเดียวมันก็
เมือ่ยนะ ... ก็เลยนวด ๆ ใหแก  แกจะไดรูสึกสบาย  จะไดสบายใจดวย... แตนวดนี้มันได
สัมผัส  มนัรับรูได... แกจะไดรับรูวาเราอยูตรงนั้นดวย... คือพี่ไมไดอยูกับแกนะ  เวลาที่
เหลอือยูพีก่อ็ยากทํ าอะไรใหแก  อยากใหแกรูวาเราอยูนะ  เราอยูใกล ๆ นี่ไมไดทิ้งแกไป  
อีกอยางแกจะไดสบาย  ผอนคลาย  เสนตาง ๆมันจะไดไมตึง...

(พีเ่หมย)

ผูใหขอมูลรับรูวาการนวดในผูปวยวกิฤตจะชวยใหผูปวยรูสึกสบาย  ผอนคลายจากการ
ปวดเมือ่ยที่ตองนอนกับที่นาน ๆ  และเพือ่ใหผูปวยไดรับรูถึงสัมผัสขณะนวด เปนการถายทอด
ความรกัความหวงใย  ซึ่งสอดคลองกับคํ ากลาวของมานพ (2543) ที่วาการนวดเพื่อสุขภาพนั้นจะ
ท ําในคนทีม่อีาการปวดเมื่อย หรือออนลา จุดประสงคเพื่อคลายความตึงเครียดทั้งทางรางกายและ
จติใจ มากกวาการนวดเพื่อรักษาโรค เพราะยังมีสรรพคุณการนวดซึ่งตองการการวิจัยอีกมาก จึง
จะเปนทีย่อมรับไดและในปจจุบันนี้งานวิจัยเกี่ยวกับการนวดเพื่อรักษาโรคมีมากขึ้น เชน ประโยชน
(2530) พบวาการนวดไทยแบบกดจุดสามารถลดอาการปวดหลังระดับบ้ันเอวได  นอกจากนั้นยัง
ลดอาการปวดกลามเนื้อ ปวดที่เกิดจากการไหลเวียนเลือดไมดี และความปวดที่เกิดจากการยึดติด
ของพงัผดืไดคอนขางดี (โครงการฟนฟูการนวดไทย, 2531)  สวนกรุงไกร และประเสริฐ (2542) ได
ศึกษาถงึผลของการนวดแบบเดิมของไทยตอระบบไหลเวียนเลือด พบวาการนวดไทยสามารถใชใน
การบ ําบัดไดผลดี โดยเฉพาะการลดอาการปวดเมื่อย  นอกจากนัน้การนวดไทยเปนศาสตรแหงการ
ถายทอดความรกัและความปราถนาดีชนิดหนึ่ง สัมผัสที่ผูนวดและผูถูกนวดไดรับ จะแสดงถึงความ
รักความเมตตา มันจะสงผานมือของเราลงไป ผูถูกนวดสามารถรับรูไดถึงความออนโยนแตมั่นคง
ของสมัผัสนัน้ โดยธรรมชาติของคนเราตองการสัมผัสอันอบอุนอยูแลว (มานพ, 2543)
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2.6 การทํ าสมาธิ
ผูใหขอมูล 1 ราย มีความเชื่อวาการท ําสมาธิชวยใหผูปวยสงบ จึงไดสอนการทํ า

สมาธิใหแกผูปวย ดังคํ าพูดของผูใหขอมูลที่วา
…สอนใหแกทองสัมมาอาระหัง ๆ คือใหนั่งสมาธิ  สอนใหแกทํ า ต้ังจิตอะไรนี่แหละ  มือ
วางต ําแหนงไหน  สอนใหต้ังจิต  คือถาทํ าไดก็ดี  คือสายพุทธเราตอนที่จะเสีย  จิตเราคิด
อะไร  คิดสิง่ดีหรือไมดี  ถาคิดสิ่งดีมันก็ไปดี…การทํ าสมาธิมันไมจํ าเปนตองนั่ง  เราก็สอน
แก  นัน่นาจะเปนวิธีที่ดีที่สุดแลวผมวานะ…ใหแกนึกถึงองคพระ  อยูเหนือสะดือสองนิ้ว  
กส็ายวดัปากนํ้ านะ  หลวงพอสด…แตก็ไมรูวาเขาทํ าไดไหม  เพราะเขาโตตอบกับเราไม
ได  ใหเขาทองสัมมาอาระหังไป.. กพ็ดูไปเรื่อย ๆ พูดบอย ๆ เผื่อวาวันไหนแกรับรูได  แกก็
ไดทํ าตามที่เราบอก…

                                                                                   (พีก่วง)

การศึกษาพบวาผูใหขอมลูไดนํ าการทํ าสมาธิมาใชกับผูปวย เนื่องจากแพทยวินิจฉัยวา
ผูปวยเปนมะเร็งระยะสุดทาย  และไมสามารถผาตัดหรือรักษาดวยวิธีการอื่น ๆ ได  นอกจากให
การรักษาแบบประคับประคองไปเรื่อย ๆ  จากความรูและประสบการณผูใหขอมูลเองทีเ่คยบวช
เรียนเกีย่วกบัการท ําสมาธิ  และคิดวาหากผูปวยสามารถปฏิบัติได  ก็เปนหนทางหนึ่งที่จะชวย
บรรเทาอาการปวยได  จึงไดนํ าหลักการทํ าสมาธิใชกับผูปวย โดยการพูดใหผูปวยฟงอยางตอเนื่อง
เพือ่ใหผูปวยซึมซับ และเกิดสมาธิ  ทานอาจารยรัตน (อางตามชินโอสถ, 2542) ไดใหทัศนะวาหลัก
การท ําสมาธนิัน้เพื่อใหจิตหลุดพน สวนการรักษาโรคนั้นถือเปนผลพลอยไดจากการปฏิบัติสมาธิ
ภาวนา   คนแกมักจะเจ็บปวยและกลัวตายจนนอนไมหลับ  พอสอนสมาธิ  สวดมนตแผเมตตา ก็
นอนหลบัสบาย อาการปวยกท็เุลา หรือหายได  จากการศกึษาของนฤมล (2539) เกีย่วกบัการทดลอง
ใชสมาธบํิ าบดัอาการปวย  เพื่อศึกษาวาอาการปวยประเภทใดที่สามารถใชสมาธิบํ าบัดได ทํ าการ
ศึกษาโดยการทดลองใชผูปวยที่กํ าลังมีอาการเจ็บปวยทํ าสมาธิโดยวิธีการรับรูลมหายใจเขาออก
ประมาณ 5 นาท ีผลปรากฏวา ผูปวยที่มีอาการหอบหืด เหนื่อยงาย หายใจไมอ่ิม หูอ้ือ ปวดศีรษะ
ปวดศรีษะขางเดยีว ปวดเมื่อยกลามเนื้อ ปวดทอง และมีอาการปวดอื่น ๆ พบกับความสงบ เบา
สวางไสวของรางกาย และจิตใจมีความสุขมาก  อาการเจ็บปวยดังกลาวหายไป

2.7 การใชสมุนไพร
ผูใหขอมูล 1 ราย  คือนองฝน น ํายาสมนุไพรมาใชกับผูปวย  เนื่องจากแพทยผูรักษา
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วนิจิฉัยวาผูปวยเปนโรคที่แพทยแผนปจจุบันไมสามารถรักษาได  หากไมไดทํ าอะไรก็เปนการนอน
รอความตายเฉย ๆ  จงึไดน ําสมนุไพรตามคํ าบอกเลาของคนรอบขางมาใชเพื่อยืดเวลาของผูปวย 
ถงึแมจะไมหายขาดก็ตาม ดังตวัอยางคํ าพูดของ นองฝน ที่วา

…ทีก่นินี่เปนแบบนํ้ า  และกเ็ปนแบบผง  กินกอนอาหารวันละ 3 คร้ังเหมือนกัน ละลาย
นํ ้ารอน  ถงึแบบหนึ่งก็เปนยาตม  เอามาตม   เราก็ตมมาจากบาน  แลวก็เอามาใหแกกิน
หลงัอาหารวนัละ 3 คร้ังเหมือนกัน  ยาตมนี่เขาก็จัดมาใหเปนหอแลว  แตเราก็ไมรูวามันมี
อะไรบางนะเขาจัดมาใหเอง … แบบวาแกอาจจะรักษาทางนี่ไมไดแลว(แผนปจจุบัน)  แต
แกอาจจะไปถกูกบัทางโนนแบบนั้นแหละ  มันก็เปนการรักษาเหมือนกันนั่นแหละ…

จากการศกึษาผูใหขอมลูทีน่ ําสมนุไพรมารกัษาผูปวยรวมกบัการรกัษาของแพทยแผนปจจบัุน
เมื่อรับรูผลวินิจฉัยวาผูปวยเปนโรคมะเรง็ระยะสดุทายซึง่ไมสามารถใหการรกัษาดวยการแพทยแผน
ปจจบัุนได  ผูใหขอมลูรับรูถงึผลของการใชภูมปิญญาตะวันออกในการบํ าบัดเยียวยาผูปวยวิกฤต
สามารถยดืเวลาการมชีวีติอยูของผูปวยออกใหยาวนานขึน้ได  ถงึแมวาจะตองอยูในสภาพของผูปวยหนกั  
แตสํ าหรบัญาตแิลว ไมวาผูปวยจะอยูในสภาพใด  กย็งัดกีวาการสญูเสยีไปอยางไมมวีนักลบั    ดังที่
นองฝนพดูวา

...เรากห็าทางของเราวาเราไดดูแลแกไปเรื่อยๆ  ดีกวาเราไมทํ าอะไรใหเลย...เพราะวาคน
เคยอยูดวยกนัมานานนะ  ก็อยากใหอยูดวยกันตลอดไป  ถาคิดถึงวาแกตองไป บางทีก็
ท ําใจไมได  แกอยูแบบนี้ยังดีกวา  ถึงวาไมหาย  แตวาก็ไดอยูใหดูแลกันไปเรื่อย ๆ จากที่
หมอบอกวาอาจจะอยูไดไมกี่วัน  นี่ก็อยูมาเปนเดือนแลวนะ...

จะเหน็ไดวาในภาวะวิกฤตนั้นผูใหขอมูลทุกรายหวังพึ่งการรักษาของแพทยแผนปจจุบัน
เปนหลกั เนือ่งจากเปนการรักษาที่เรงดวนทันทวงที แตก็ยังมีการแสวงหาภูมิปญญาตะวันออกมา
ใชเพือ่การบ ําบดัเยยีวยาผูปวยวิกฤตในหลากหลายวิธีดังที่กลาวมาขางตน เพราะผูใหขอมูลเชื่อวา
ส่ิงเหลานีเ้ปนสิง่ทีเ่สริมสรางความหวงัและก ําลงัใจของตนเองและผูปวย อาจชวยใหผูปวยอาการดข้ึีน
สอดคลองกับการศึกษาของชวนพิศ (2541) เกี่ยวกับประสบการณการเจ็บปวยของผูปวยโรค
หลอดเลอืดหัวใจตีบ แผนกผูปวยนอกโรงพยาบาลในภาคตะวันออก พบวาระหวางการรักษากับ
การแพทยแผนปจจุบันแลว ผูปวยยังยอมรับและเลือกการรักษาทั้งตามความเชื่อของตนเอง และ
ความเชือ่ของบุคคลในครอบครัว  ซึ่งประกอบดวย การใชสมุนไพร ไสยศาสตร รักษาดวยวิธีทาง
ศาสนาพทุธ โดยการทํ าสมาธิ การทํ าบุญ และการทํ าใจ   สํ าหรับการศึกษาครั้งนี้พบวาในภาวะ
วิกฤตผูใหขอมูลสวนใหญไมไดนํ าสมนุไพรหรือยาอื่น ๆ นอกเหนือจากที่แพทยใหมาใชกับผูปวย 
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(มเีพยีง 1 ราย) ถึงแมจะเปนสิ่งที่ใชในการดูแลและแกไขภาวะสุขภาพอยูเปนประจํ าที่บาน เพราะ
คิดวาอาจจะทํ าใหผลการรักษาคลาดเคลื่อน  หรือคานกับการรักษาของแพทย  นอกจากนัน้ใน
ภาวะวกิฤตผูปวยตองอยูในความควบคมุของแพทยอยางเครงครดัเนือ่งจากมอีาการเปลี่ยนแปลงได
ตลอดเวลา

จะเห็นไดวาชนิดของภูมิปญญาตะวันออกที่ใชในภาวะวิกฤต สวนใหญเปนแนวปฏิบัติที่
เกีย่วของกบัศาสนา และอยูบนพื้นฐานของความเชื่อความศรัทธาในอํ านาจของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตาง  ๆ  
ซึ่งมุงเนนการรักษาดานจิตใจ ที่จะสงผลตอการเยียวยาดานรางกายโดยออมในระยะตอมา          
ม ี 1 รายทีไ่ดน ําสมุนไพรมาใช เพื่อรักษาอาการทางกาย เนื่องจากรับรูวาแพทยไมสามารถใหการ
รักษาดวยวธิกีารใด  ๆ ไดแลว แตผูใหขอมูลก็ยังใชการเยียวยาดานจิตใจวิธีการอื่น ๆ  รวมดวย
เพราะคดิวากํ าลังใจเปนสิ่งสํ าคัญสํ าหรับผูปวย  ซึ่งจากการศึกษาของจิระภา และกฤตยา (2538) 
เกี่ยวกับความคิด ความเชื่อทางศาสนา และการรักษาโรคแผนโบราณ ซึ่งเปนกรณีศึกษาที่วัด
ชยัภูมิพิทักษ จังหวัดชัยภูมิ  ผลการศึกษาพบวา ผูใหบริการที่ทํ าการรักษาโรคโดยใชสมุนไพรและ
พิธีกรรมนั้น ใชระบบความคิดความเชื่อทางศาสนา และการปฏิบัติตัวในการรักษาโรคโดยใช
สมนุไพร  ตลอดจนกระบวนการรักษาโรคที่ไดจากการสะสมสบืทอดประสบการณจากผูทีรู่มากอน
ดวยศรทัธาเปนหลกั ซึง่ท ําใหบางครัง้ไมสามารถอธบิายไดในเชงิเหตผุล

3. ปจจยัทีเ่กี่ยวของกับการเลือกใชภูมิปญญาตะวันออก
ผลจากการศึกษาพบวาปจจัยที่เกี่ยวของกับการเลือกใชภูมิปญญาตะวันออกของญาติ    

ผูปวยวกิฤตประกอบดวย อิทธิพลความเชื่อของผูใหขอมูลเอง  และคนรอบขางที่มีอิทธิพลตอการ
แสวงหาและเลอืกใช  ความหวังตอผลการรักษาซึ่งมีหลายลักษณะ เชน อยากใหผูปวยหายจาก
การเจบ็ปวย จากการรับรูวาการรักษาของแพทยแผนปจจุบันเพียงอยางเดียวอาจจะไมสามารถ
ชวยผูปวยได ในรายที่รับรูวาเปนระยะสุดทายของผูปวยอยากใหผูปวยตายอยางสงบ และอยากให
ผูปวยนอนหลับไดดี ไมฝนราย นอกจากนั้นประสบการณและความศรัทธาตอการใชภูมิปญญา
ตะวนัออกในชวงเวลาที่ผานมา ก็เปนอีกปจจัยหนึ่ง รายละเอียดของแตละปจจัยจากการศึกษามี
ดังตอไปนี้

3.1  อิทธพิลของความเชื่อความศรัทธาของผูใหขอมูล
จากผลการศกึษาผูใหขอมลูทกุรายรบัรูวาในภาวะวกิฤตหรอืเมือ่ตองเผชญิกบัความเครยีด

คนเราจะนึกถึงพระหรือพระเจา  ข้ึนอยูกบัศาสนาที่ตนนับถือ  จะเห็นวาผูใหขอมูลทกุรายใชพระ
หรือพระเจาเปนที่ยึดเหนี่ยวดานจิตใจ เนื่องจากศาสนามีอิทธิพลตอการดํ ารงชีวิตของมนุษย  และ



123

เปนสิง่ทีป่ลูกฝงกันมาอยางสมํ่ าเสมอตั้งแตสมัยอดีตกาล  และผูใหขอมูลเชื่อวาพระหรือพระเจาก็
เปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจที่สูงสดุของผูปวยเชนกัน  และมคีวามมั่นใจวาจะท ําใหผูปวยมีกํ าลังใจ  มี
ความสงบ

จากการศกึษาพบวาความเชื่อความศรัทธาของผูใหขอมูลที่เปนปจจัยนํ าไปสูการ
ปฏิบัติตามแนวภมูิปญญาตะวันออกเพื่อการบํ าบัดเยียวยาผูปวยวิกฤต มี 2 ลักษณะคือ ความเชื่อ
ความศรทัธาในพทุธคณุ หรืออํ านาจดลบนัดาลของพระเจา และความเชือ่เร่ืองไสยศาสตร ดังราย
ละเอยีดตอไปนี้
                3.1.1 เชื่อและศรทัธาในพุทธคุณ หรืออํ านาจดลบันดาลของพระ/พระเจา

 ผูใหขอมลูทัง้ที่นับถือศาสนาพุทธและศาสนาอิสลาม ทั้ง 11 ราย ตางมีความ
เชื่อและศรัทธาตอส่ิงเคารพบูชาสงูสดุในศาสนาคือ พระ/พระเจา ผูใหขอมูลที่เปนมุสลิมเชื่อวาพระ
เจาคอืผูก ําหนดชะตาชีวิตของมนุษย พระเจาสามารถบันดาลใหหายปวยได ซึ่งขึ้นอยูกับคุณความ
ดีทีเ่ราไดกระทํ าสั่งสมไว ทั้งในชวงที่ผานมา และทีไ่ดปฏิบัติขณะผูปวยเจบ็ปวย ความเชือ่และ
ศรัทธาจงึเปนปจจยัหนึง่ทีน่ ําไปสูการน ําภมูปิญญาตะวันออกในรูปแบบของการปฏิบัติพิธีกรรมทาง
ศาสนาเพื่อการบํ าบัดเยียวยาผูปวยวิกฤต  ดังค ําพดูของนองฉะ และนองเดือน ที่วา

...เชือ่วาถาไดฟงคัมภีรไปจนวาสิ้นลม คือกอนตายนั่นนะ  เหมอืนกบัวาไมลืมศาสนา  ทํ า
ใหจติใจสงบ  จะไดไปพบกบัพระเจาหลงัจากทีต่ายไปแลว... ท ําใหคนไขสบายใจ  สวนมาก
คนทีเ่ขาไมสบายเขาก็อยากใหญาติ ๆ อานใหฟงนะ   แมเขาก็เคยบอกไววาถาวาเขาเปน
อะไรไปกใ็หอานใหฟง  ...

(นองฉะ)

…ก็ขอดุอา แลววาบทคัมภีรใหแกใหยิน  ไดรับรู  เหมือนวาแกเปนอะไรไปก็อยากใหแกให
ยนิตอนทีแ่กจะไป  คนที่เจ็บไขไมสบายนิเขาวาถาไดอานคัมภีรใหฟง  อาการเขาก็จะดีข้ึน  
เปนความเชือ่วาแบบนั้นนะ   เดือนก็เชื่อบางสวนเพราะวาเกี่ยวกับพระเจานิเดือนเชื่ออยู
แลว  พระเจามีจริง  พระเจากํ าหนดทุกสิ่ง  ถึงการอานคัมภีรก็เปนการบอกเปนการขอให
พระเจาเขารับรูวาตอนนี้เราเปนอยางไร  ใหเขาชวย…

 (นองเดอืน)

สวนผูใหขอมูลที่เปนชาวพุทธ ก็จะเชื่อในอํ านาจของคุณพระ และพุทธคุณ  เมื่อเผชิญกับ
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ทกุขโศกโรคภยั จะประกอบพิธีกรรมไมวาจะเปนการใหทาน รักษาศีล หรือสวดมนตภาวนาดวย
แรงศรัทธาจะทํ าใหเกิดความสุข ความปติ และความหวังแกตนเอง และจะอุทิศบุญกุศลใหดล
บันดาลใหไดส่ิงปรารถนา ดังคํ าพูดของพี่เหมย และปาสุก ที่วา

...เพราะปกติก็จะทํ าบุญ  จะเชือ่ศรัทธาในเรื่องพระ เร่ืองการทํ าบุญ  พี่จะทํ าบุญประจํ า
อยูแลว  ทํ าแลวสบายใจดวย  เวลาเครียดไมสบายใจ พอเราไดไปวัดทํ าบุญ  มันจะสงบ 
ท ําใหเรามีสติ  เราก็จะคิดได  จะปลง  ไมยึดติดกับความเครียดนั้น ๆ เราก็จะสบายใจ 
ศาสนาพทุธกต็องท ําบุญนะ  ทํ าใหจิตใจเราสงบดวย  ของจีนก็มีเยอะ  วันตรุษ วันสารท 
พีก่ม็ตัีกบาตร  ทํ าบุญวันเกิดลูก  วันเกิดตัวเองก็ทํ าตลอด...

(พีเ่หมย)

...ปาเชื่อถือนะเรื่องพระอะไรแบบนี้   พระพทุธรูปปาศรัทธานะ  ...เรามัน่ใจวาพระนี่แหละ
ชวยเราได  คือกํ าลังใจ  ...ปาหวงัพึง่แตพระพุทธเหมือนอยางปาพาลูกไมสบาย  ปากราบ
ไหวพระพทุธรปู  ไหวพระพุทธ คือวาเราไมไดเห็นนะ ส่ิงที่เราใหกํ าลังใจนั่น แตท ําใหกํ าลัง
ใจเราดี...ปาศรทัธาพระปากพ็ึง่พระ  เพราะวาสิ่งนี้เขาศักดิ์สิทธิ์  เปนทางศาสนามีมานาน
แลว  ไมใชเร่ืองงมงาย  โรงเรียนเขาก็สอนใหบูชาพระใชไหม...

(ปาสุก)

                3.1.2 เชือ่วาสาเหตุของการเจ็บปวยมีสวนเกิดจากไสยศาสตร
                        จากการศกึษาครัง้นี้พบวา ผูใหขอมูลที่นับถือศาสนาอิสลาม 3 ใน 4 ราย
เชือ่วาสาเหตขุองการเจ็บปวยมีสวนเกิดจากไสยศาสตร เนื่องจากผูปวยมีอาการหนักโดยฉับพลัน
หากเปนการเจบ็ปวยที่เกิดจากโรคธรรมดาทั่วไป ก็จะมีอาการนํ ามากอน และจะคอยเปนคอยไป
ประกอบกบัแพทยไมสามารถใหการวินิจฉัยถึงสาเหตุของการเกิดโรคไดอยางแนนอน และที่สํ าคัญ
ความเชือ่เหลานี้ข้ึนอยูกับวัฒนธรรมความเชื่อในทองถิ่นที่อาศัยอยูดวย ดังที่ศิริพร (2539) กลาว
วาความเชือ่ในส่ิงนอกเหนือจากธรรมชาติ หรือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ตาง ๆ เปนสวนประกอบที่สํ าคัญมาก
ของวฒันธรรมประเพณีและกํ าหนดพฤติกรรมของคนในสังคม ทํ าใหเกิดความเชื่อและเชื่อมโยง
ความเจบ็ปวยในลกัษณะตาง ๆ กับส่ิงเหนือธรรมชาติ นอกจากนั้นการที่ประชาชนมีการศึกษาอยู
ในระดบัต่ํ า และขาดความรูเกี่ยวกับโรคและการรักษาของการแพทยแผนปจจุบัน ความเชื่อและ
ประสบการณในวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมรอบตัวจึงเปนที่มาของการหาเหตุผลมาอธิบายการเจ็บ
ปวย จากขอมลูสวนบุคคลพบวาผูใหขอมูลที่นับถือศาสนาอิสลาม 2 ราย ที่มีภูมิลํ าเนาอยูใน
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จงัหวดักระบี ่ ยงัคงมีความเชื่อทางดานไสยศาสตร และคนโดยทั่วไปยังมีพิธีกรรมตอส่ิงเหนือธรรม
ชาตกินัอยางแพรหลาย  ดังตัวอยางคํ าพูดของ นองเดือน และปาสาย ที่วา

…ปกตเิราก็ไมเชื่ออยูแลว  แตใคร ๆ เขาก็พูดกันวาแบบนี้ทั้งนั้น  แลวคุณหมอก็หาสาเหตุ
ไมเจอ ถามันเปนโรคมันก็ตองหาโรคพบนะ แตนี่มันเปนสิ่งที่มองไมเห็น มันก็นาคิด
เหมือนกัน…

(ปาสาย)

…คนไมมโีรคประจํ าตัวอะไร  เพราะสาเหตุอะไรที่มันเกิดทรุดถึงขนาดนี่  คือมนัเร็วเกินไป
ทีเ่ราจะรบัได  ถาแกไมสบายอยูกอนสัก สองสามวัน ส่ีหาวัน  แตนี่แกเปนคนที่ปกติเพียง
แตวาแกออนไมออนมือ…ถาเกิดจากไสยศาสตรมันจะเปนเร็วหายเร็ว ถาเราแกไดถูก…
จงัหวัดกระบี่เขาจะเลนเรื่องไสยศาสตรมาก…

(นองเดือน)

ดังนัน้เมือ่ผูใหขอมลูเชือ่วาสาเหตขุองการเจบ็ปวยเกดิจากอ ํานาจเหนอืธรรมชาต ิ ตามหลกั
ไสยศาสตร กจ็ะแสวงหาวิธีการรักษาตามแนวทางไสยศาสตรมารักษาผูปวย  เนื่องจากความเชื่อที่
วาโรคทีเ่กดิจากไสยศาสตรตองแกดวยพิธีกรรมและวิธีการทางไสยศาสตรจึงจะหายได  ดังคํ าพูด
ของ ปาสาย และนองเดือน ที่วา

…มะคดิวามนัอาจจะเกิดจากโรคนี่แหละ  โรคที่หมอทางนี้เขารักษาไมได  แตหมอทาง
ไสยศาสตรเขารักษาได…ตองท ําใหตรงกับโรคที่เขามา  ตองใหหมอเขามาทํ าพิธีแก…คน
แบบมะเขาไมคอยนับถือของแบบนี้นะถาไมตรงกับตัวเองนั่นนะ…แตพระเจาเขาสอนมา
วาเจบ็ปวยโรคไหนเราก็ตองรักษาใหมันตรงกันโรค..

(ปาสาย)

…คือวาหมอกรั็กษาไปดวย เราก็ทํ าเรื่องของเราไป จะไดเปดทางใหหมอเขารักษาไดถูก
ทาง  ทางไสยศาสตรก็ตองแกดวยไสยศาสตร…เร่ืองไสยศาสตรนี่เชื่อวาพระเจาเขาใหมา
จริง  เขาใหมาทั้งสิ่งดีและสิ่งไมดี เราตองเอามาคิดเอาเอง…

(นองเดือน)

จากการศึกษาพบวาอิทธิพลตอความเชื่อของผูใหขอมูลที่จะนํ าไปสูปจจัยในการเลือกใช
ภูมปิญญาตะวนัออกนั้น นอกจากจะขึ้นอยูกับความเชื่อความศรัทธาสวนตัวของผูใหขอมูลแลว
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บุคคลรอบขางก็เปนสวนหนึ่งที่สามารถโนมนาวใหเกิดการแสวงหาและใชภูมิปญญาตะวันออกมา
บํ าบดัเยียวยาผูปวยวิกฤต ดังรายละเอียดตอไปนี้

3.2 อิทธิพลของคนรอบขาง
     จากการศกึษาพบวาบุคคลรอบขางของผูใหขอมูล ทั้งที่เปนญาติสนิท เปนคนรูจัก

มติรสหายมสีวนเกี่ยวของมีอิทธิพลในการแสวงหาและนํ าภูมิปญญาตะวันออกมาใชกับผูปวย ทั้ง
ในรูปแบบของการใหขอมูล และการนํ าวัตถุดิบหรือตัวยามาให เนื่องจากสังคมไทย เปนสังคมการ
เอือ้เฟอเผือ่แผตอกัน มีการดูแลเกื้อกูลตอกัน เมื่อเห็นผูอ่ืนเดือนรอน ก็จะหยิบยื่นความชวยเหลือ
ในรูปแบบตาง ๆ ให  สอดคลองกับการศึกษาของ ทวีเดช และคณะ (2545) ที่พบวาผูปวยที่ใช
บริการแพทยทางเลือกนั้นจะทราบแหลงของการรักษาดวยการแแพทยทางเลือกจากคนรูจักหรือ
ญาต ิรอยละ 90 ความเชื่อของชุมชน รอยละ 15 และจากเพื่อน ๆ รอยละ 12 สวนเหตุผลการใช
การรกัษาดวยการแพทยทางเลือกนั้นสวนใหญเปนเพราะมีความศรัทธาตอการรักษาดังกลาว จาก
การศกึษาครัง้นี้ผูใหขอมูลรับรูวาบุคคลรอบขางเปนผูที่มีอิทธิพลตอการใชภูมิปญญาตะวันออก ใน
2 ลักษณะคอื ญาติ ๆ แสดงความหวงใยและเสาะหามาให และการบอกกลาว หรือใหขอมูลของ
คนรอบขางนํ าไปสูการตัดสินใจ ดังรายละเอียดตอไปนี้
                3.2.1 ญาต ิๆ แสดงความหวงใยและเสาะหามาให

          ผูใหขอมลู 2 ราย บอกวาไสยศาสตรทีน่ ํามาใชกบัผูปวยสวนหนึง่ญาตเิปนผูน ํามา
ให  เพราะญาต ิ ๆ รับรูวาอาการของผูปวยนาจะมาจากไสยศาสตร จึงไดแสวงหาวิธีการแกมาให
ดังที่ลุงเส็น และนองเดือนเลาวา

…ไอเร่ืองไสยศาสตรนั่นเราเองนิไมไดคิดตอนนั่นนะ  คนทางบานเขาทํ าให แตเขาก็บอก
เรา ปรึกษาเรานัน่แหละนะ  ก็โทรมาหา  แบบวามันไกล เขาก็เปนหวงอยากมาเยี่ยม แต
มนัไกลเกนิ  เดนิทางหลายชั่วโมง ไปกลับก็ลํ าบาก  พอเขารูกันวาอาการหนัก  เขาก็ไปหา
ไปแลกัน คนที่นั่นเขาทํ าให เขาเรยีนมาทางนัน่  เขาก็เที่ยวดูใหเขาวาถูกที่บานมั่ง  ถูกที่
ท ํางานมัง่  ตามทีเ่ขาแล  เขาก็ออกชื่อบนบานพันนั่นแหละ  เขาก็ทํ านูหร่ี ..ภาษาทาง
ศาสนาเขาวาแบบนั้นแหละ  ทํ านูหร่ี(การบนบาน และเสนไหวดวยอาหาร) ท ําหุงขาว
เลีย้งเพื่อนอะไรแบบนั้น  ถงึหมอเขารกัษาเขาแลนั่นเขาวาเขาแกใหแลว  เขาทํ านํ้ ามนต
สาดใหแลว ถึงทํ านํ้ ามาเช็ดหนาเช็ดตัว  ใหหาย  เราก็สบายใจ…

  (ลุงเส็น)

…ญาติ ๆ แกนั่นแหละ ไป ๆ  มา ๆ คนโนนไป คนนี่กลับ ที่บานเขาก็เปนหวง  เขารูวา
หนกั เขากไ็ปแลกนันะ เขาวาถูกของบางอะไรบาง  ก็ทํ านํ้ ามาให ...ที่นอนที่บานแกก็ตอง
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ท ํา ตองแกดวย  ตองเอาดินที่บานที่แกนอนไปตั้งไวที่หมอนที่แกนอน  ตองทํ าตองขอ ทํ า
นํ ้ามนตสาด  ถงึทํ าที่โนนแลวเขาก็เอามาใหที่นี่  เอานํ้ ามนตมาลูบหนาลูบตาใหแก  จะได
ปลอยไป...

(นองเดือน)

       3.2.2 การบอกกลาว หรือใหขอมูลของคนรอบขางนํ าไปสูการตัดสินใจ
                ผูใหขอมูล 1 ราย  รับรูวาปจจัยในการเลือกใชภูมิปญญาตะวันออกเพื่อการ

บํ าบดัเยยีวยาผูปวยวิกฤตครั้งนี้เปนเพราะคนรอบขาง แนะนํ า หรือใหขอมูล ซึ่งโดยปกติตนไมเชื่อ
เร่ืองเกี่ยวกับไสยศาสตร แตเมื่อลูกชายปวยและอยูในภาวะวิกฤต ประกอบกับคนรอบขางที่พบ
เหน็ผูปวยจะพดูในลักษณะเดียวกันวาผูปวยถูกของ (ไสยศาสตร) ซึ่งสวนใหญจะเปนคนที่นับถือ
ศาสนาพทุธ และแนะนํ าใหหาหมอไสยศาสตร เพราะคนที่เจ็บปวยดวยไสยศาสตรก็ตองรักษาหรือ
แกไขดวยวธิกีารทางไสยศาสตรจึงจะหาย ประกอบกับที่ผานมาแพทยไมสามารถวินิจฉัยหาสาเหตุ
ของโรคทีแ่ทจริง และไมสามารถรักษาใหหายได จึงไดนํ าไสยศาสตรมาใชรักษาผูปวย เพราะคิดวา
ผูปวยอาจจะเจ็บปวยดวยสาเหตุทางไสยศาสตรจริง ๆ ดังทีป่าสายเลาวา

…ปกติเราก็ไมเชื่ออยูแลว  แตใคร ๆ เขาก็พูดกันวาแบบนี้ทั้งนั้น…สวนมากคนพุทธที่พูด
แบบนี้ (สาเหตขุองการเจ็บปวยมาจากสิ่งเหนือธรรมชาติ) ยีสิ่บสามสิบคนไดแลว ที่บอก
วาลกูมะถกูของ  พูดกับมะ ใหมะไปดูหมอ…ญาติเขาทุกคนวาสิ่งที่เขาสิงอยูในรางมันทํ า
ใหปรวนแปรได  คุณหมอเขาก็รักษาเหนื่อย…ความรูสึกมะ  มะคิดวามันอาจจะเกิดจาก
โรคนีแ่หละ  โรคที่หมอทางนี้เขารักษาไมได  แตหมอทางไสยศาสตรเขารักษาได  อาจจะ
นะ  มะไมไดมั่นใจหรือวาแนใจ…

เนือ่งจากในชวงที่ญาติผูปวยอยูในภาวะเครียดกับอาการของผูปวยที่หนักมาก และโอกาส
ในการฟนหายจากการรกัษาของแพทยมีนอย จึงทํ าใหญาติมองหา สืบเสาะหนทางที่จะชวยบํ าบัด
เยยีวยาผูปวย ดวยแนวทางอื่น ๆ  ดังนัน้อิทธิพลของความเชื่อ ความศรัทธาของตนเอง และคนรอบ
ขาง หรือคํ าเลาลอืจงึเขามามสีวนชวยในการตดัสนิใจเลอืกแนวทางในการปฏบัิติของญาต ิ   (สุรเกยีรติ,
2539) สอดคลองกับการศึกษาของจันทริา (2543) ที่พบวาผูปวยมะเร็งเม็ดเลือดขาวมีการใชการ
รักษาแบบสขุภาพทางเลือกผสมผสานกันหลายวิธี โดยมีปจจัยที่เกี่ยวของกับการใชบริการสุขภาพ
ทางเลอืกทีสํ่ าคญั คือ ความเชื่อ เชนเชื่อในตัวบุคคลซึ่งเปนเพื่อสนิท ญาติพี่นอง เพื่อนบาน หมอ
สมนุไพร และพระภิกษุที่ตนเคารพนับถือ เชื่อผลการรักษาที่บอกตอกันมา เชื่อในแรงบันดาลใจของ
ตนเอง และเชือ่ในวฒันธรรมทองถิน่ และการศกึษาของพมิพวลัย (2530) เกีย่วกบัพฤตกิรรมการดูแล
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ตนเองของชาวชนบท พบวา ปจจัยที่กํ าหนดการเปลี่ยนวิธีการรักษานอกจากจะเปนปจจัยของการ
รับรู และประสบการณของตนเองแลว ยังมีการแนะนํ าจากเครือขายสังคมที่มาเยี่ยมเยือนดวย
นอกจากนัน้ปจจยัสงเสริมของการใชบริการสุขภาพทางเลือก คือการรับรูวาคนอื่นใชแลวหาย สวน
การศกึษาของผกากรอง (2545) เกี่ยวกับประสบการณของผูสูงอายุในการบํ าบัดอาการปวดขอเขา
เสือ่มดวยภมูปิญญาพื้นบาน พบวาปจจัยที่มีผลตอการใชภูมิปญญาพื้นบาน ประกอบดวย 1) ลอง
ผิดลองถกูเพือ่หาวิธีที่ไดผล 2) ความเชื่อมั่นศรัทธาในการรักษาแผนโบราณ  3) การเจ็บปวยเรื้อรัง
4) คาใชจายนอย  5) ประสบการณการรักษาของตนเองและครอบครัว และ 6) การพึ่งพาตนเอง

จากสารานกุรมวัฒนธรรมไทย ภาคใต (2542) ไดบันทึกไววาความเชื่อของชาวภาคใต
จ ําแนกตามมูลฐานที่เกิดได 4 ประเภท คือ

1) ความเชือ่ทีเ่กีย่วกบัลัทธแิละศาสนา ซึง่จ ําแนกเปนกลุมไทยพทุธ ไทยมสุลิม และชาวไทย
เชือ้สายจนี

2) ความเชือ่ทางดานไสยศาสตร ที่เกี่ยวของกับเร่ืองเวทมนตคาถา เครื่องรางของขลัง
และโชคลาง ซึง่มักจะดึงหลักคํ าสอนและพิธีกรรมทางศาสนาเขามาประสมประสาน

3) ความเชือ่เกีย่วกับจริยาวัตร ซึ่งสวนใหญเกิดจากอุบายที่จะอบรมสั่งสอนใหผูที่อยูใน
ความรบัผิดชอบ มีความประพฤติหรือกิริยาที่ควรประพฤติสอดคลองกับคานิยมของสังคมนั้น ๆ

4) ความเชือ่ทีเ่กีย่วกับยากลางบานและการปดเปารักษาไข  สวนใหญเปนประเภท
สมุนไพร และอีกสวนหนึ่งเปนการรักษาปดเปาดวยเวทมนตคาถาที่สืบทอดปรุงแตงขึ้นเพื่อสราง
ความศรัทธาและความนาเชื่อถือ

ความเชือ่เหลานีเ้ขามามีสวนในวิถีชีวิตของชาวบาน โดยเฉพาะดานสุขภาพและการรักษา
พยาบาลตัง้แตสมยัอดีตกาล แมปจจุบันจะมีความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีแลว ความเชื่อแต
อดีตกย็งัคงปรากฏอยู โดยเฉพาะอยางยิ่งในสังคมชนบท ยังพบการดูแลผูปวยแบบพื้นบาน รวม
กบัการรกัษาของการแพทยแผนปจจุบัน เพราะโรคภัยหรือปญหาดานสุขภาพบางอยางผูใหขอมูล
รับรูวาไมสามารถแกไขไดดวยการแพทยสมัยใหมไดทั้งหมด โดยเฉพาะดานจิตใจและจิตวิญญาณ 
ดังที่ผูใหขอมูลเลาวา “…ดานจติใจคนไขก็สํ าคัญ เร่ืองโรคหมอเปนผูรักษา แตดานจิตใจนั้นญาติ
จะตองดูแล…”  และผูใหขอมูลอีกรายกลาวถึงการดูแลดานจิตใจของผูปวยวา  “…แมผมตอนนี้ทํ า
อะไรมากไปกวานี้ไมไดแลว เพราะหมอเขาก็บอกวารักษาไมได มันเปนระยะสุดทาย ผมหวังดาน
จิตใจของแกมากกวา..ที่ทํ านี่ก็เปนทางเลือกที่เราคิดวาพอจะทํ าใหแกสบายใจในชวงเวลาที่เหลือ 
มนักห็นีไมพนเรื่องบุญ…”   เมือ่ผูใหขอมูลเห็นความสํ าคัญของการดูแลดานจิตใจของผูปวยวิกฤต  
การดูแลเพื่อตอบสนองความตองการดานจิตใจก็จะขึ้นอยูกับความเชื่อของผูใหขอมูลเอง ซึ่งจาก
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การศึกษาก็พบวาความเชื่อเกี่ยวกับส่ิงศักดิ์สิทธิ์และความเชื่อดานไสยศาสตรเปนปจจัยที่สํ าคัญ  
มีงานวิจัยบางเรื่องที่สนับสนุนเกี่ยวกับความเชื่อดานการบํ าบัดรักษาผูปวย ดวยวิธีการนอกเหนือ
จากการแพทยแผนปจจุบัน ที่มีอิทธิพลของความเชื่อความศรัทธาเขามาเกี่ยวของ อาทิ การศึกษา
ของ ทพิยภา และคณะ (2542)  เกี่ยวกับพฤตกรรมในการดูแลผูปวยจิตเวชเชิงพื้นบานของประเทศ
ไทย พบวาครอบครัวผูปวยใหการดูแลผูปวยจิตเวชเชิงพื้นบานพรอม ๆ กันหลายวิธี คือ รักษาดวย
นํ ้ามนต รอยละ 69.7 กิน/อม/พน หมากพลู รอยละ 21.2 โนราลงครู 14.1 โดยใหเหตุผลวา การรด
นํ ้ามนตเพือ่ขับไลส่ิงอัปมงคล ปองกันโดนเคราะหและเปนสิริมงคล การรับโนราลงครูเพื่อปองกัน
การถกูของหรอืถกูคณุไสย และการศกึษาของระววีรรณ (2545) เกีย่วกบัความผาสขุทางจติวญิญาณ
ของผูปวยติดเชื้อเอชไอวี/เอดส พบการวิธีการปฏิบัติเพื่อตอบสนองความผาสุขทางจิตวิญญาณ 
รูปแบบหนึ่งคือ การประกอบพิธีกรรมตามความเชื่อ

3.3 ความหวังตอผลดานการรักษา
ผูใหขอมลูทกุรายนํ าภูมิปญญาตะวันออกมาใชกับผูปวยวิกฤตเพื่อหวังผลการรักษา ใน

ลักษณะตาง ๆ เพราะรูสึกวาการรักษาตามแนวทางการแพทยแผนปจจุบันเพียงอยางเดียวอาจจะ
แกปญหาผูปวยไดไมหมด ดานจิตใจและจิตวิญญาณของผูปวยญาติมิตรลูกหลานนาจะมีสวนใน
การดแูล ซึง่ผูใหขอมูลเองก็ตระหนักในจุดนี้ ดังที่พี่เหมยพูดวา

… การดแูลที่เราทํ าใหพอ  ที่เราสามารถจะทํ าได  เพือ่ความสบายใจของคนไข  การ
รักษาเปนหนาทีข่องหมอ  เพราะชวงนั้นคนไขเราหนัก  แตส่ิงเหลานี้เปนสิ่งที่ญาติตองทํ า
การดแูลดานจิตใจเปนหนาที่ของญาติ จะท ํารูปแบบไหนก็แลวแตนะคะ  มันขึ้นอยูกับ
ความเชื่อของแตละคน  มนัเปนการรักษาดานจิตใจสวนหนึ่งนะ…

ซึง่การใชภูมิปญญาตะวันออกในภาวะวิกฤตในครั้งนี้  ผูใหขอมูลรับรูถึงผลการรักษาที่มุง
หวงั ใน 3 ลักษณะ คือ  อยากใหผูปวยหายจากการเจ็บปวย  อยากใหผูปวยตายอยางสงบ และ
อยากใหผูปวยนอนหลับ ไมฝนราย ดังรายละเอียดตอไปนี้

3.3.1 อยากใหผูปวยหายจากการเจ็บปวย
         ผูใหขอมลู 9 ราย รับรูวาปจจยัทีน่ ําภมูปิญญาตะวนัออกมาใช คืออยากใหผูปวย

หายจากการเจบ็ปวย สวนผูใหขอมูลอีก 2 ราย นั้นยอมรับในสภาพของผูปวยเพราะแพทยวินิจฉัย
ถงึโอกาสในการหายเปนปกติของผูปวยมีนอยมาก การดูแลผูปวยจึงมุงหวังผลในลักษณะอื่น คือ
เพือ่ใหผูปวยไดรับความสุขในชวงเวลาที่เหลือ แมวาความหวังจะเหลือเพียงนอยนิด แตก็ยังมี
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ความหวงั ประกอบกับความรูสึกตอการที่ตองพลัดพรากจากผูเปนที่เปนที่รัก ญาติผูดูแลก็ยัง
พยายามรกัษาชวีติของผูปวย โดยพยายามแสวงหาแนวทางการบํ าบัดเยียวยาอื่น ๆ นอกเหนือ
จากการแพทยแผนปจจบัุนมาเพือ่ใหผูปวยไดหายจากการเจบ็ปวย ดังที ่นองฝน และพีส่ายใจ เลาวา

… การทีเ่รานอนรอวันอยูแบบนั้น เอายาสมุนไพรมาใหแกกินไปเรื่อย ๆ ดวงของแกอาจ
จะไมถงึคราว…คนอื่นเขาก็รักษาหายกันมาแลว…ก็เห็นแกดีข้ึน พูดคุยรูเร่ือง แข็งแรงขึ้น..
จากทีห่มอเขาวารักษาไมหาย อยูไดไมเทาไหร แตนี่อยูไดมาถึงตอนนี้ เราก็ลองไปเรื่อย ๆ
เผือ่มันถูกกัน…

                       (นองฝน)

…ใครวาอะไรตรงไหนดี เราก็ไปทํ า เผื่อวาชวยใหแกดีข้ึน…อยากทํ าทุกอยาง อยากใหแก
หาย เหมอืนอยางการดูแลก็เขาไปเฝา เขาไปดูแลตลอด เขาไปนวดจนหมดเวลา …

(พี่สายใจ)
3.3.2 อยากใหผูปวยตายอยางสงบ
         ผูใหขอมูลทัง้ 11ราย รับรูวาในภาวะวิกฤต ผูปวยอาการหนักมาก ทํ าใหรูสึก

เครยีดเพราะรูสึกสงสารผูปวย ไมอยากใหผูปวยทรมาน  จงึไดใชภูมิปญญาตะวันออกตามความ
เชือ่วาจะชวยใหผูปวยไมทรมานอยูกับความเจ็บปวย และเมื่อตองจากไปก็อยากใหจากไปอยาง
สงบ ดังที่พี่สมพร และพี่กวงเลาวา

…กใ็หแกไมทรมาน  ถาแกจะไปก็ใหไปอยางสงบ  ไปสบาย เพราะวาตอนนั้นแกอาการ
หนกั เราคดิวาแกนาไมรอด  เราก็ทํ าใจกันแลว เพราะวาแกก็อายุมากแลว ตองมาทรมาน
กส็งสารแก  ไมอยากใหแกไปแบบทรมาน  ก็คิดวาถาแกยอมรับไดวาตองตาย  คือแก
ยอมรับกบัความตายได  ก็อยากใหแกไปแบบสงบ  ไมตองทุกขทรมาน  เจากรรมนายเวร
อะไรก็ใหอโหสิกรรมให  อยาอยูแบบนี้…

(พี่สมพร)

…ท ําอะไรก็ไดที่แกไมตองทรมาน  ไมตองเจ็บ ใหแกสบายใจ จิตใจสงบ…ตอนนี้ผมก็รูคือ
แกอยูแบบกึง่ทรมานมากกวา  แตวาแกเจ็บปวดทรมานแคไหนนั้นไมรู  เราก็พยายามทํ า
ใหแกทรมานนอยที่สุดตามความรูสึกของเรา  เพราะแกนั่นบอกเราไมได  วาจะเปนอยาง
ไร…กท็ ําใหแกสบายใจที่สุด  ใหแกสบายใจ  อุนใจ ถาแกจะไปก็ไปอยางสงบ  ไมทรมาน
ไมอยากใหแกเทีย่วมาหมกมุน หรือวากลวัเรือ่งทีว่าจะตาย   อะไรแบบนี ้ ใหคิดแตส่ิงด ีๆ…

(พีก่วง)
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3.3.3 อยากใหผูปวยนอนหลับ ไมฝนราย
     ผูใหขอมลู 3 ราย รับรูวาผูปวยมอีาการหนกัมากท ําใหเบลอ  สับสน บางครัง้

ผูปวยมองเหน็ภาพซึง่คนทัว่ไปมองไมเหน็  ซึง่ผูใหขอมลูเชือ่วาอาจจะเปนเพราะสมองขาดออกซเิจน  
หรือผูปวยอาจจะเห็นภาพเหลานั้นจริง ๆ โดยเชือ่วาคนที่จิตออน  จะทํ าใหวิญญาณตาง ๆ มา
ครอบงํ าหรือปรากฏตัวใหเห็นได  ประกอบกับประสบการณที่เคยไดยนิเกี่ยวกับผูปวยที่อาการหนัก
จะมองเหน็ภาพวญิญาณตาง ๆ  ได  และสวนหนึ่งเปนเพราะสภาพแวดลอม ที่ผูปวยคนอื่น ๆ เสีย
ชวีติคอนขางมาก ดังตัวอยางคํ าพูดของ พี่ตง และพี่สมพร วา

...อยางชวงแรก ๆ ที่ใสทอนะแกบอกวาแกนอน แกทนไมไหวนะ  แกฝนวาเขาจะตามฆา  
เหน็เพือ่นเกาแกที่เสียชีวิตไปแลว  เห็นกง คือพอของพอเนี่ย  อาจจะเปนความนึกคิดของ
เขา  แกวาแกเหน็  และก็ที่บานจะมีลูกหมาตัวเล็ก ๆ แกก็วาแกเห็นแลวแกถามวาไปเอา
ลูกหมาบานเรามาปลอยไวทํ าไม  คือตอนนั้นแกอาการหนักแกอาจจะคิดมากไปนะ...อาจ
จะเปนเพราะวาตวัเองหอบเหนื่อย รูสึกวาตัวเองทรมานเพราะวาชวงที่เห็นนี้แกไมไดครอบ
ออกซเิจน  ชวงทีใ่สทอแลวถอดใหม  ๆ สมองยงัเบลอ ๆ... กช็วงทีพ่อผมบอกวาเหน็เพือ่น ๆ
ทีต่ายไปแลวนัน้ชวงนั้นแกก็หนักนะ  แกดูแบบเบลอ ๆ ดวย  เหมือนกับคนที่เพอแบบนั้น
แหละ  หรืออาจจะเปนเพราะสมองแกขาดออกซิเจนก็ไดนะ...

(พี่ตง)

... แกวามีคนมาหาแก 3 คน  แกโกหก หรือวาจริงก็ไมรู  แตตอนแรกที่เขาไอซียู พี่ก็นึกนะ
คลาย ๆ นกึถึงเจาที่อะไรแบบนี้แหละ  แกบอกวาไมใช  แกเห็น  เห็นยืนทุกคืนเลย...อาจ
จะเหน็จริงนะ  เพราะวาคนไข ไมสบาย จิตออนแอ  รางกายออนแอ  ...พีว่าเทวดาไมลง
มาหรอก  ถามาก็ยมทูต  มาดูวาเสร็จแลวยัง...แกจะเหน็ทกุคืน  แกจะบอก จะชี้  แกวา
แกอยูไมไดแลว  ...เราวาเจาที่เขามาคุมครองพอ  แกวาไมใช...พีส่าวกเ็อาพระไปตัง้ไวที่
หวัเตยีง ใชสกอตเทปตดิไวกบัเตยีง องคเลก็ ๆ  แกจะไดอุนใจวามพีระอยูใกล ๆ  กค็นพทุธ
ถากลวัผกีต็องหาพระแหละ  ผีจะกลวัพระ ใชไหม...

(พี่สมพร)

จากปจจยัการหวงัผลการรักษาผูปวยใน 3 ลักษณะที่กลาวมาขางตน ทํ าใหผูใหขอมูล
แสวงหาและน ําภูมิปญญาตะวันออกมาใชกับผูปวยที่คิดวาจะชวยใหผูปวยไดรับผลที่หวัง ทํ าให
ผูปวยไมหวาดผวา นอนหลับได ไมฝนราย และสํ าหรับผูใหขอมูลบางรายที่รับรูถึงวาระสุดทายของ
ผูปวยวกิฤต  ภูมิปญญาตะวันออกที่แสวงหามาใชก็จะมีวัตถุประสงคในอันที่จะชวยใหผูปวยจาก
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ไปอยางสงบ  ซึ่งธนิดา และภาวนา (2541) กลาววาในภาวะใกลตายผูปวยตองเผชิญกับการ
เปลีย่นแปลงของรางกายและจิตใจอยางมาก  เผชิญกับความกลัว ความโดดเดี่ยว ความอางวาง
และความวติกกงัวลในเรื่องตาง ๆ กับส่ิงที่กํ าลังจะเกิดขึ้นโดยเปนประสบการณที่มีเพียงผูตายเทา
นัน้ทีรั่บรูได  ส่ิงที่บุคคลรอบขางจะชวยเหลือไดคือความสุขสบายทางกายและความสุขสงบทาง
จติวิญญาณเปนครั้งสุดทาย

จากการศกึษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวาการนํ าการบํ าบัดเยียวยาตามแนวความ
เชือ่ หรือภูมปิญญาตะวันออก ซึ่งเปนวิธีการบํ าบัดเยียวยาที่เสริมมาจากการแพทยแผนปจจุบันมา
ใชกบัผูปวยนัน้สวนใหญนั้น จะพบไดมากในผูปวยโรคเรื้อรัง ที่หวังผลเพื่อควบคุมอาการ หรือเพื่อ
ใหหายจากอาการปวย  สํ าหรับการศึกษาในผูปวยวิกฤตครั้งนี้พบวา การใชภูมิปญญาตะวันออก
ของญาตผูิปวยวกิฤตนั้นนอกจากจะหวังใหผูปวยหายจากการเจ็บปวยแลว สวนที่รับรูถึงสภาพ
และอาการของผูปวยวิกฤตวามีความหวังในการหายจากการเจ็บปวยนอย เนื่องจากความรุนแรง
ของโรค และบางรายมีอาการลวงเลยถึงขั้นที่การแพทยแผนปจจุบันก็ไมสามารถใหการรักษาให
หายได แตผูปวยก็ยังมีชีวิตอยูอีกระยะเวลาหนึ่ง ญาติจึงเกิดความสลดใจกับความทุกขทรมานของ
ผูปวย ท ําใหรูสึกวาหากไมสามารถรกัษาใหหายได กใ็หผูปวยจากไป (ตาย) อยางสงบ แตดวยเหตผุล
ตามความเชือ่ของผูใหขอมูลคือ ผูปวยยังตองอยูกับความทุกขทรมานจากความเจ็บปวยเนื่องจาก
เจากรรมนายเวรที่ผูปวยไดลวงเกิน ในรูปแบบใดก็แลวแต ไดดึงร้ังไวดวยความอาฆาต ดังนั้นจึงได
มกีารท ําบญุเพือ่อุทิศสวนบุญสวนกุศลไปใหเจากรรมนายเวรของผูปวย เพื่อขออโหสิกรรมตอกัน
ผูปวยกจ็ะไดจากไปอยางสงบตามตองการ ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของระววีรรณ (2545) ที่พบ
วาผูปวยทีติ่ดเชือ้เอชไอว/ีเอดส ไดปฏิบัติกจิกรรมตามหลกัพระพทุธศาสนาในรปูแบบของการแผเมตตา
อุทศิสวนกศุล เพราะเชือ่วาเมือ่ท ําบญุ  แลวจะตองมกีารอทุศิแผสวนกศุลใหกบัวญิญาณของผูทีล่วงลบั
ไปแลว และผูที่มีชีวิตอยู และเชื่อในเรื่องของเจากรรมนายเวร และไดใหความหมายวา คือ ส่ิงที่ตน
เคยท ําไมดีไมวาจะตอบุคคล และสัตว ดวยวาจาหรือการกระทํ าใด ๆ เชน ดาวาหรือฆาในชาตินี้
หรืออดีตชาต ิ ซึง่มีผลทํ าใหตนเองในชาตินี้ จึงตองทํ าบุญอุทิศสวนกุศลใหเพื่อความสงบสุขในชีวิต
ไมติดคางหนีก้รรมและทํ าใหเจากรรมนายเวรไมจองเวรและยกโทษความผิดที่เคยมีตอกัน สวน
พกิลุ (2539) ศึกษารูปแบบการพัฒนาศักยภาพในการดูแลตนเองของผูปวยติดเชื้อเอชไอวี/เอดส
พบวาผูปวยเอดสมีการแสวงหาและทํ าการเยียวยาความเจ็บปวยของตนเอง โดยประกอบพิธีกรรม
ทีส่อดคลองกบัความเชื่อดานจิตวิญญาณ เพื่อการรักษาความเจ็บปวย ไดแก การทํ าบุญสืบชะตา
การสะเดาะเคราะห การทํ าบายศรีสูขวัญ หรือเรียกขวัญ การเลี้ยงผี การทํ าพิธีขอขมาบรรพบุรุษ
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โดยเชือ่วาพธิกีรรมเหลานั้นจะชวยขจัดโรคราย เคราะหโศก และสิ่งอัปมงคลตาง ๆ ซึ่งจะทํ าใหทํ า
ใหความเจ็บปวยหมดสิ้นไปหรือเบาบางลง

3.4 ประสบการณตรงในการใชภูมิปญญาตะวันออก
      ผูใหขอมูล 4  ราย  รับรูวาปจจัยที่ทํ าใหนํ าภูมิปญญาตะวันออกแตละชนิดมาใชกับ

ผูปวยนัน้สวนหนึ่งเปนเพราะเคยพบกับเหตุการณลักษณะเดียวกันมากอน และไดใชภูมิปญญา
ตะวนัออกชนดินัน้ ๆ ในเวลาที่ผานมา  ทํ าใหมีความศรัทธา  ดังที่ปาสุก และพี่กวง เลาวา

…เอาความสบายใจนะ  แตวาปาเอา (พระ) มาตั้งนะ  สวนมากแลวหนักก็ยังรอดนะ  ปา
กาดไหว  พอมืด  หัวคํ่ านั่นนะปาจะกาดแลวก็ไหว  แลวเชิญ  เชิญพระพุทธ  พระธรรม  
พระสงฆ  พระทั้ง 9 องค ขอใหมาสถิตที่ตรงนี้  ชวยปกปกรักษาลูกหลาน  …ก็มีลูก  ยา
เขา  ทีป่ารักษานะ  แลวกม็ปีาอกีคน  อยูขางบาน  ปามาดแูลอย ู    ปาจะเอาพระนีแ่หละมา  
กห็าย…

(ปาสุก)

…อาจารยแอบนี่คือเขาเคยรักษาคนที่เขาเปนอัมพาต  เดนิไมไดอะไรนี่  ไปหาศิริราชอะไร
แลวไมหาย  ไปหาอาจารย  แกก็รักษาหาย  คือเปนไขบางอยางสายการนั่งสมาธิมันมี
ธาต ุ โรคบางอยางที่มันเกิดจากกรรม…แกรักษาคนมาไมรูเทาไหร  พอผมเปนความดันนี่
หาหมอผมกแ็นะใหแกนั่งทํ าสมาธินี่แหละ  คือไมไดแนะใหแกนั่งสมาธิอะไรหรอก  คือให
แกท ําสมาธิเวลานอนใหทอง “สัมมาอาระหัง” อะไรอยางนี้แหละ คือมันก็สงบ  รักษา
ความดนันีคื่อมนักช็วยไดบาง   นั่นแหละเหมือนที่ผมใหแมผมทองอยูนั่นแหละ  ก็เพื่อให
แกสงบ…คือตัวโรคมันอาจจะไมหาย  หรือไมดีข้ึน  แตอยางนอย ๆ จิตใจมันสงบ มันก็มี
ความสขุ อยูอยางมีความสุขได  ถึงวาจะเปนมะเร็งก็เถอะ…

(พีก่วง)

จากการศึกษาปจจัยหนึ่งที่นํ าไปสูการนํ าภูมิปญญาตะวันออกมาใชเพื่อการบํ าบัดเยยีวยา
ผูปวยวกิฤตคอื ผูใหขอมลูเคยมปีระสบการณ หรือเคยเหน็การใชภูมปิญญาตะวนัออกลกัษณะนัน้ ๆ
มากอน  ทัง้ทีป่ระสบดวยตัวเอง และเห็นจากบุคคลรอบขาง จึงทํ าใหมีความเชื่อความศรัทธาวา
อาจจะชวยในการเยียวยาผูปวยได  สอดคลองกับการศึกษาของสวาท (2546) ที่พบวาทัศนคติหรือ
ความเชือ่ของญาตติอหมอพื้นบานสวนหนึ่งคือ ความรูสึกเลื่อมใสศรัทธาหมอพื้นบาน และวิธีการ
รักษาของหมอพื้นบาน และ เคยมีประสบการณสวนตัววารักษาดี และหาย
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ผูใหขอมูลสวนหนึ่งเคยมปีระสบการณเกีย่วกบัการรกัษาโรคหรือความผิดปกติของรางกาย
ในลกัษณะตาง ๆ ดวยไสยศาสตร  และสามารถหายได ทั้งที่ประสบดวยตัวเองและเห็นจากคนรอบ
ขาง  อีกทั้งการรบัรูถึงผลของการใชไสยศาสตรในลักษณะอื่น ๆ เชน  การทํ าเสนหยาแฝด  หรือ
การแกเสนห  หรือการคนหาสิ่งของที่หายไป เปนตน  ดังทีน่องเดือน เลาวา

…เดอืนไปเห็นกับตา   อยูดี ๆ ขาเดินไมได  ขาคูไมได  หัวเขาซื่ออยูตรง ๆ คูไมได  หมอ
เขาจะผาแลว  ถึงพอแมเขาไมยอมผาพากลับไปต้ังหลักที่บาน  คือเด็กมันอยูดี ๆ มาคูเขา
ไมได  ก็พากลับไปใหทางบานเขาแลให  เขาวาถูกเหมยแพะ(เคยบนบาน และสัญญาจะ
เสนไหวดวยแกงแพะ แตไมไดทํ า ทํ าใหไดรับโทษ)  เขาออกชื่อแพะให  ยกขึ้นเดินไดเลย  
เหน็กบัตาเลย   ตอนนั่นเชื่อแหละวาไสยศาสตรมีจริง…ตัวเองทีเ่คยไมสบายที่วาเกี่ยวกับ
ใชไสยศาสตรนิมีมั่ง…เจ็บหัวเขา  อยูดี ๆ มันก็เจ็บชา  เสียวขึ้นมา  มันเข็ดเขาไปในเปา
หวัเขา  ไปหาหมอ หมอใหยาคลายกลามเนื้อ  คลายเสน  เกี่ยวกับหัวเขา  กลามเนื้อ
อักเสบ.. เอายามากินไมหาย   กไ็ปใหโต็ะครูเขาดูให  เขาบอกวาถูกเดียด (โดนลงโทษ
จากเจาที่เจาทาง) พอถกูเดยีดเขากท็ํ านํ้ ามาให  มาใหกินแลวก็ชุบที่เจ็บ  สามวันก็หายไป  
ยาก็ไมตองกิน…

 (นองเดือน)

จากการคนควาพบวาความเปนมาของการแพทยแผนไทยของจังหวัดสงขลาและจังหวัด
กระบี่ซึ่งเปนพื้นที่ที่เปนภูมิลํ าเนาของผูใหขอมูลที่มีประสบการณและเชื่อเกี่ยวกับไสยศาสตรใน
การบํ าบัดเยียวยาในครั้งนี้  จะมลัีกษณะววิฒันาการเชนเดียวกับการแพทยแผนไทยดั้งเดิมโดยทั่ว
ไปคือจะมอิีทธิพลของไสยศาสตร ความเชื่อ อํ านาจลึกลับ และวิชาอายุรเวชของอินเดีย (สํ านัก
งานศึกษาธิการ, 2539)  สํ าหรบัความเชื่อเกี่ยวกับการนับถือผีที่นาสนใจของภาคใตคือการนับถือ
ผีบรรพบรุุษ ซึง่ยงัคงมรีะบบพธิกีรรม และแนวทางปฏบัิติรองรับอยางเขมแขง็ โดยเฉพาะเขตภาคใต
ตอนบนและตอนกลาง ไดแก  ชุมพร สุราษฎรธานี นครศรีธรรมราช สงขลา ตรัง ระนอง พัทลุง และ
กระบี ่เชือ่วาหลังจากแตละคนตายไปแลว 3 ปเปนตนไป จะกลับมาเขารางทรง เพื่อชวยดูแลรักษา
สมาชกิวงศตระกูล สัญญาณการกลับมาของผีบรรพบุรุษ โดยมากเริ่มจากการ “ทัก” ลูกหลานที่
กระท ําผดิตอครอบครัวหรือตอผีอยางใดอยางหนึ่ง ผูที่ถูกผีทักเชื่อวาจะไมมีทางรักษาใหหายดวย
วธิกีารใด ๆ จนกวาจะ “บนผี” และโดยมากสัญญาวาจะแกบน (ฉัตรทิพย และพรพิไล, 2541) สอด
คลองกับคํ าพูดของผูใหขอมูลที่วา  “…คือเปนความเชื่อของบรรพบุรุษเขา  มีมานานแลว  แตเรา
คนรุนใหม  เราไมไดทํ าเหมือนที่บรรพบุรุษเราทํ า…เขา (ผีบรรพบุรุษ) ก็จะมาหยอก  มากวน ลูก
ๆ หลาน ๆ…เราก็บน บอกเขาวาใหหายกลับมาเปนปกติ  จะแกงวัวใหกิน…”
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4. ผลของการใชภูมิปญญาตะวันออก
จากการศึกษาผูใหขอมูลทุกรายรับรูถึงผลลัพธของการใชภูมิปญญาตะวันออกในการ

บํ าบดัเยยีวยาผูปวยในภาวะวิกฤต ในดานบวก ซึ่งจํ าแนกเปน 2 ดาน คือ กายใจผูปวยเปนสุขสงบ
และญาตสิบายใจ ซึง่ผลอาจจะแตกตางกนัไปตามการรบัรูของผูใหขอมลูแตละราย ดังรายละเอยีด
ตอไปนี้

4.1 กายใจผูปวยเปนสุขสงบ
ในการศกึษาครั้งนี้ ผูปวยวิกฤตสวนใหญอยูในภาวะไมรูสึกตัว และไมสามารถสื่อสารให

ขอมลูได  ไมสามารถสะทอนผลของการใชภูมิปญญาตะวันออกไดจากผูปวยโดยตรง จึงไดสะทอน
ตามการรบัรูของญาต ิ ซึง่เปนผูปฏิบัติ ประกอบพธิกีรรมตามแนวภมูปิญญาตะวนัออกวธิกีารตาง ๆ
ดวยตนเอง ซึ่งผูใหขอมูลไดสะทอนผลของการใชภูมิปญญาตะวันออกตอผูปวยที่เกิดขึ้นทั้ง ดาน
รางกาย ดานจิตใจ  และดานจิตวิญญาณ ดังรายละเอียดตอไปนี้

4.1.1 อาการทางกายไดรับการเยียวยา
        หลงัจากการน ําภูมิปญญาตะวันออกมาใชเพื่อการบํ าบัดเยียวยาผูปวยวิกฤต

ผูใหขอมลูรับรูวาผูปวยมีอาการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายที่สังเกตุได โดยรับรูวาเปนเพราะการ
เยยีวยารวมกนัระหวางการแพทยแผนปจจุบันและภูมิปญญาตะวันออกที่ไดนํ ามา  จึงทํ าใหเกิดผล
การรกัษาทีดี่ข้ึน ใน 2 ลักษณะคือ อาการดีข้ึนอยางสังเกตได และอาการทรง ๆ ไมเปลี่ยนแปลง ดัง
รายละเอียดตอไปนี้

4.1.1.1 อาการดีข้ึนอยางสังเกตได
              ผูใหขอมูล 9 ราย รับรูวาหลังจากใชภูมิปญญาตะวันออกเพื่อการบํ าบัด

เยียวยาผูปวยวกิฤตแลว  ผูปวยมอีาการดข้ึีนอยางสงัเกตได ดัง พีส่ายใจ นองเดอืน นองฝน และ
พีส่มพร เลาวา

…แรก ๆ อาการแกหนักมาก  ผาตดัแผลอา เห็นไส  แตตอนนี้ดีข้ึนมาก…พี่ก็เชื่อนะของ
แบบนี ้กจ็ากที่หนักสุด ๆ เหมือนจะไมรอด  แตแกก็ดีข้ึน…

(พี่สายใจ)

…เราเอานํ้ ามนตมาลูบหนาลูบตา  ลูบ ๆ  แลวเอาชุบสํ าลีจุมไปที่ล้ินนิดหนึ่ง  ถึงเขาวา
พอใหกนิปบใหเอาหูไปฟงที่พุงดูวาดังไหม  ถึงเดือนก็ฟงเอง เปนคนไปทํ าเอง  มันดังขึ้น
มา  พอดงัปบแกลืมตามา  จากวันนั้นที่แกไมลืมตา  แกไมคอยตอบสนอง  วันนั้นแกลืม
ตาแวว ถงึหนัไปหนัมา  วันนั้นรูสึกวาครั้งแรกที่วาลืมตาไดมากที่สุด แลวก็นานที่สุด  หลัง
จากนัน้แกกลื็มตา ปดตา ๆ มาตลอด  ถือวาแกจากวันนั้นกับวันนี้ถือวาดีข้ึนมากแลว…
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พอเราท ํา  แกตรงนี้  ก็เห็นแกเริ่มดีข้ึน  จากที่วานอนนิ่ง  ตาไมตอบสนอง  ก็เร่ิมลืมตา
อะไรแบบนัน้แหละ  แตไมใชวาเพราะเราไปทํ าตรงนี้แลวแกจะดีข้ึนนะ  เพราะเราก็รักษา
อยูโรงพยาบาลดวย…                                                 

            (นองเดือน)

…ก ็เหน็แกดข้ึีน ๆ ก็ไมทราบเพราะยา หรือเพราะรางกายของแกนะ  นีก่บ็อกไมได  แตรู
สึกวาแกดข้ึีนนั้นแหละ  พูดอะไรรูเร่ือง  คือรางกายแกแข็งแรงขึ้น …หมอที่นี่เขาบอกวา
เขาไมท ําอะไรใหแลว  เขาบอกเลย  เราก็ไมรูจะทํ าอยางไร  เราหวังกับยาที่เราหามาให
เองหรอกแหละ  เพราะหมอเขาก็บอกเลยวาเขาไมทํ าอะไรใหแลว   แตแกก็ดีข้ึน  มีแรง
อะไรมากขึ้น  พูดอะไรเขาก็รูเร่ือง..                                                    

 (นองฝน)

…หวัใจที่พี่ดูก็ดีนะ  แตอาการรวม ๆ บางวันก็ดี  บางวันก็ไมดี  ถาดูหนาตา แววตา  ไมดี
พอไปท ําสงัฆทานมา ก็ดีข้ึน  รูเร่ือง  หายใจอะไรก็ดี  คือเห็นแลวเรารูวามันดีข้ึน…

(พี่สมพร)

ดังทีก่ลาวแลววาผูใหขอมูลสวนหนึ่งรับรูวา  สภาพจติใจของผูปวยมีความสํ าคัญตอการ
บํ าบดัเยยีวยา หลังจากใชภูมิปญญาตะวันออกซึ่งถือวาเปนการรักษาดานจิตใจเปนสวนใหญ  ใน
ระยะตอมาผูปวยมีอาการดีข้ึนอยางสังเกตได ซึ่งผูใหขอมูลมีความเห็นวาเปนเพราะการผสมผสาน
กนัระหวางการรกัษาของแพทยซึ่งเปนการรักษาดานรางกาย และการเยียวยาดานจิตใจตามแนว
ภูมิปญญาตะวันออกโดยญาติผูดูแล  ซึ่งเปนหลกัการผสมผสานระหวางกระแสการแพทยตะวันตก
ทีเ่ชือ่วาคนเราเปนโรคเพราะมเีชือ้โรคอยู จงึตองใชยาเพือ่รักษาโรค  และกระแสการแพทยตะวนัออก
เชือ่วาจติใจเปนเรื่องสํ าคัญ จึงตองมีการรักษาที่รากฐานคือจิตใจดวย (สัมพันธ, 2536)  จึงเกิด
ความเปนองครวม  และเกิดสมดุลข้ึนในรางกาย (Keegan, 2001)  ซึง่มรีายงานวิจัยเกี่ยวกับผล
ของการใชการบํ าบัดเยียวยาตามแนวภูมิปญญาตะวันออกแลวทํ าใหผูปวยมีอาการดีข้ึนออกมา
พอสมควร เชน การนวดลดปวด (โครงการฟนฟูการนวดไทย, 2531)  หรือ การรักษาโรคดวยการ
ท ําสมาธิ เปนตน  รายงานวิจัยทีร่ะบุวาสมาธสิามารถรักษาโรคมะเร็งไดนั้นนาจะเปนการสนับสนุน
ผลการวจิยัขอนีไ้ดบาง  ซึ่งอธิบายไดวา การทํ าสมาธิ ทํ าใหจิตใจสงบ  รางกายพักผอนไดมากกวา
ขณะหลบั  ทกุอยางในรางกายจะเนิบชา จนแทบจะหยุดนิ่ง  เซลลมะเร็งจะรูสึกเหมือนขาดแคลน
อากาศและอาหาร  อัตราการเจรญิเตบิโตสะดดุ  ปรับสมดุลเขาสูสภาพปกตใิหม (เพญ็นภา, 2540)
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4.1.1.2 อาการทรง ๆ ไมเปลี่ยนแปลง
                              จากผลการศึกษาผูใหขอมูล 1 ราย รับรูวาหลงัจากใชภูมิปญญา

ตะวนัออกในการบํ าบัดเยียวยาผูปวยยงัคงมีอาการทรง ๆ ไมเปลี่ยนแปลง ซึ่งผูใหขอมูลก็ยังพอใจ
ตอผลนีร้ะดับหนึ่งเพราะถือวาผูปวยอาการทรงตัวไมแยลงกวาเดิม เนือ่งจากในภาวะวิกฤตผูปวย
อาการไมคงที่ อาจเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีหรือแยลงไดตลอดเวลา  ดังที่ ลุงเส็น เลาวา

…กย็ังไมดีข้ึน  อยูแบบนัน้แหละ  ถาทํ าปุบหายปบเราก็เชื่อนะ  นี่ยังเหมือน ๆ เดิม  แต
ของแบบนี้  มนัตองดูตามเหตุการณดวย  อาจจะเปนเพราะสภาพรางกายมันทรุดโทรมลง
ไปมาก  แตกย็ังดีกวาแยลงนะ  อาจจะวาถาเราไมไดทํ าตรงนี้คนไขเขาอาจจะแยลงกวานี้
ตรงนี้ก็ไมลบหลูแหละนะ…                                                                

 (ลุงเส็น)

4.1.2 จติใจผูปวยสงบ ผอนคลาย
ผูใหขอมูล 10 ราย รับรูถึงผลของการใชภูมิปญญาตะวันออกเพื่อการบํ าบัด

เยยีวยาผูปวยวิกฤตวาทํ าใหผูปวยสงบ ผอนคลาย จิตใจสบายขึ้น ดังที่ พีส่ายใจ นองฉะ และ
พีเ่หมย เลาวา

…คือเร่ืองจิตใจนะ  ก ําลงัใจแกก็ดีข้ึน  พอบอกวาไปตักบาตรมา  ไปทํ าบุญมานะพอนะ
ท ําบญุอทุศิสวนกุศลใหแลวนะ  คือกํ าลังใจแกก็ดีข้ึน…หนาตาสดใส...ความสบายใจของ
แก  หนาตาแกสดใส... อาจจะเปนเพราะแกไมเครียด ทํ าใหสบายใจ  มันก็จะผอนคลาย
นะ  พักผอนอะไรก็ดีข้ึน หนาตาก็สดใสขึ้น...

(พี่สายใจ)

...แกกส็บายใจนะ  คือพอเราอานนี่แกจะสงบ  จะฟง  เหมือนกับวาตั้งใจฟง  บางครั้งก็
หลบัตาฟง ต้ังใจ  คือเขาพรอมที่จะรับฟงอยูแลว...ทํ าใหสบายใจ  สงบ  อาการมันก็จะดี
ข้ึนตามมา  พอสงบการหายใจอะไรมันก็จะดีข้ึน  มันเปนผลที่จะเกิดขึ้นตามมา  แต
อันดบัแรกนัน่คอืสบายใจ  เพราะเปนความหวังของเขาเลย  วากอนตายขอใหไดฟงบท
คัมภีรนี่...                                                                                  (นองฉะ)

…ถาแกรับรูได  มนักท็ ําใหแกผอนคลายไดนะคะ  มันก็ชวยไดเหมือนกัน  อาจจะชวยใหดี
ข้ึนได พีก่ห็วงัทัง้นัน้แหละคะ  จากที่พี่สังเกตพี่คิดวาแกสบายนะ เพราะมันทํ าใหผอคลาย
และกคิ็ดวาแกคงจะสบายใจดวย ดูจากหนาตาอะไรก็สดใสนะ  นอนหลับได   พอนวดไป
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สักพกักจ็ะหลบั  อะไรที่คิดวาดีพี่ก็ทํ า  จริง ๆ ไมรูวาจะเปนอยางไร  แตเราคิดวานาจะดี
กบัแกเราก็ทํ า...                                                                    

  (พีเ่หมย)

4.2 ญาติสบายใจ
ผูใหขอมลู ทุกราย รับรูวาการนํ าภูมิปญญาตะวันออกบางชนิดมาใชในภาวะวิกฤต มีผล

ตอตัวญาตเิอง คือ ทํ าใหมีกํ าลังใจ  คลายความเครียด เนื่องจากมีที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ และผูให
ขอมลูบางรายรับรูวาการที่ไดปฏิบัติภูมิปญญาตะวันออกนั้น ทํ าใหไมคางคาใจ เพราะไดปฏิบัติใน
ส่ิงทีค่นสวนใหญ ลงความเห็นวาอาจจะทํ าใหผูปวยดีข้ึนได ดังตัวอยางคํ าพูดของผูใหขอมูล ดังนี้

...ต้ังใจจะเอามาอยูแลว (นํ้ ามนต) เพราะที่บานผมมี และผมก็เห็นอยูประจํ าวาใชแลวดี
อยากใหเจาชวยคุมครองแกดวย  ใหหมอเขารักษาใหหาย เราก็ไมขัด  คือเปนเรื่องที่ดี  ก็
พดูใหแกฟง  ก็เห็นแกสบายใจ  เราก็สบายใจ... เราท ําตรงนี้เพื่อใหเปนที่ยึดเหนี่ยวทาง
ดานจิตใจ  แลวไมใชพอผม (คนไข) คนเดยีวนะ  แมผมอีก  ตรงนี้แมผมเขาทํ าแลวเขา
สบายใจ  เขาก็อยาไปขัดเขานะ  ไมงั้นก็ทรุดไปอีกคน…

(พี่ตง)

... คนไทย  พอเดอืนรอนหันไปทางไหนไมได (หมดที่พึ่ง)  ไมรูจะทํ าอยางไร  ของแบบนี้
คลาย ๆ ทีพ่ึง่ทางใจเหมอืนกนั  มนักช็วยใหอุนใจ ชวยใหสบายใจ  ไดท ําแลวเรากส็บายใจ...                      

(พี่สมพร)

…ไดท ําตรงนีเ้สีย  เราก็จะไดสบายใจ ไดเกลี้ยงใจไปเสีย เพราะถาวาเกิดจากที่เขาวาจริง
มนักจ็ะไดหายเสียนะ  แตถาไมใชก็ไมไดเสียหายอะไร…

(นองเดือน)

4.3  เกดิกํ าลังใจทั้งเขาและเรา
ผูใหขอมลูทั้ง 11 ราย ไดยึดหลักของศาสนาในการปฏิบัติเพื่อการบํ าบัดเยียวยาผูปวย

วิกฤต ซึง่เปนเพราะความเชื่อความศรัทธาที่มี ถอืเปนการชวยประสานเยียวยาดานจิตวิญญาณ
(เพ็ญนภา, 2540; Urban, 1998)  โดยรบัรูวาทํ าใหเกิดกํ าลังใจทั้งตัวผูปวยและญาติ ดังคํ าพูดของ
ผูใหขอมูลที่วา
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…มนักคื็อเปนวิธีการของการรักษาอยางหนึ่ง  แตวารักษาทางใจมันเปนการรักษาทาง
ใจ…เขาจะดข้ึีนหรือไมดีข้ึนคือมันอีกเรื่องหนึ่ง  แตผมคิดวาทางใจนี่มันสํ าคัญแนนอนที่
จะชวยรกัษาได  สํ าคัญมากกวาทางโลกดวยซํ้ า  ยานี่ก็สํ าคัญ  แตในบางกรณีบางครั้งยา
นีอ่าหารทางใจนีไ่มได  คือทางใจนี่มันแนนอนรอยเปอรเซ็นต…ที่ทํ านี้มันก็ทางเลือกที่เรา
คิดวาพอจะทํ าใหแกไดสบายใจในชวงเวลาที่เหลือ…

(พีก่วง)

…คือ  ท ําแลวคดิวาสบายใจ  เหมือนวาหมอนี่เขาก็ชวยรักษาทางกาย  ทางโนนก็ชวย
ก ําลงัใจนะ ก ําลังใจเราก็ดีข้ึนเยอะนะ มันรักษาทางใจ…คือหมอปจจุบันนี่เขาก็ดีนะ  ดี
มาก  ทางไสยศาสตรนี่เหมือนวาเปนกํ าลังใจของเรา…แตถาหมอเขาไมไดผาตัดตรงนั้นก็
คงจะไมเหลอืเหมือนกัน  แตตรงโนนที่เราทํ า  มันเรื่องของกํ าลังใจ  จิตใจเราวามันไดชวย
เราตรงนี้นะ..

(พี่สายใจ)

..คือ การบูชาพระ  ขอใหพระชวย  ชวยดานจิตใจของเรา  เปนการรักษาจิตใจนะปาวา.. 
การรกัษาเราก็ไมรูวาจะรักษาหายไมหาย  เพราะมนัก็หนัก  ลืมตัวไปแลว  ไมรูวาจะกลับ
มาหาเราไหม  ตรงนั่นมันเปนสิ่งที่เราคิดไปตาง ๆ นา ๆ  ทํ าใหเครียด  กลัว  ถึงพระนั่น
เหมอืนกบัเปนทีพ่ึ่งเราไดตอนนั่น  ทํ าใหเราสงบลง  ตรงนั่นเขาชวยคุมครองอยู  บารมีเขา
ม ี  คือพดูงาย ๆ วาเปนกํ าลังใจกับเรานะ…  พระนี่  รักษาจิตใจ   ทางโนนหมอเขารักษา
แตทางนีท่างจิตใจนี่พระชวย  ใหสงบ  ใหอุนใจ

(ปาสุก)

…การชืน่ใจ  เหมอืนอยางเราเอาดอกไมมาใหคนดมนัน่แหละ  เอาเกสรดอกไมทีห่อม ๆ มา
ใหคนดม ใชไหม  คนนั่นพอไดรับของหอมมันก็จะสบายใจ มันบอกไมไดวามันสบายใจ
แตสวนหวัใจทีลึ่กอยูโนนมันรับ  มันรับวามันสบายใจ  …พอเราทํ าความสบายใจ  ความ
ชืน่ใจ  ความทเุลามันก็บังเกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ..ทํ าใหเขาชื่นใจ  สบายใจ  มกี ําลังใจ  โรค
มนักห็ายก็ทุเลาไป เราก็สบายใจไปดวย…        

                                                                 (ลุงเส็น)
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ผูใหขอมลู 1 รายที่นํ าสมุนไพรมาใชในการบํ าบัดเยียวยาผูปวยวิกฤตขณะผูปวยนอนรับ
การรกัษาทีโ่รงพยาบาล รับรูถึงผลของการรักษาดวยสมุนไพรจากอาการของผูปวยที่สังเกตเห็น แต
ไมสามารถประเมินสภาพรางกายภายในได  จึงไมสามารถบอกถึงความกาวหนาของโรคและการ
รักษาได เนือ่งจากตองอาศัยผูที่มีความรูดานนี้ หรือหมอสมุนไพรผูรักษาเปนผูตรวจเช็ค  แตสภาพ
อาการของผูปวยที่ตองใสเครื่องชวยหายใจและอุปกรณชวยชีวิตตาง  ๆ  มากมาย ซึ่งผูปวยอาจจะ
เสยีชวีิตหากตองถอดสายตาง ๆ เหลานี้  จึงจํ าเปนตองรักษาควบคูกันระหวางการแพทยแผน
ปจจุบันและการรักษาตามแนวความเชื่อ แตผูใหขอมูลก็รับรูวาหลังจากใชสมุนไพรผูปวยก็มีการ
เปลีย่นแปลงไปในทางทีดี่ข้ึน  สวนการรกัษาของแพทยแผนปจจบัุนมวีธิกีารตรวจวนิจิฉัยทีแ่นนอนได
เชน การเอกซเรย การเจาะเลือดสงตรวจ เปนตน ดังตัวอยางคํ าพูดของนองฝนที่วา

“…ถาวาคนไขเราไมไดนอนแบบนี้  คือไมตองใสทอใสสายอะไร  ถงึหมอเขาวาเขารักษา
ไมไดแลว   เราก็ไดเอากลับไปรักษาตามทางของเรา   ใหหมอบานเขาไดตรวจดบูาง วา
ขางในรางกายแกเปนอยางไรบาง  แตนีแ่กตองใสเครื่องนี่เอาออกไมไดเพราะวาแกเหนื่อย  
เรากต็องไปหายามาใหแก  แตเราก็ไมรูวาขางในมันเปนอยางไรแลวมั่ง…”

ในภาวะวกิฤตนอกจากผูปวยที่มีภาวะเครียดจากภาวะความเจ็บปวย  หรือความกลัวแลว
ญาตผูิดูแลตางก็มีความเครียดไมนอยไปกวาผูปวยเหลานั้น เพราะกลัวสูญเสียบุคคลอันเปนที่รัก
เนือ่งจากความรุนแรงของโรค  อาการของผูปวยที่เปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา  และโอกาส ความไม
แนนอนในการรักษา รวมถึงเหตุผลดานเศรษฐกิจ และสังคม (เพ็ญนภา และคณะ, 2542;
Charlene, 1999) ดังนัน้นอกจากความหวังจากการรักษาของแพทยแผนปจจุบันแลว ผูใหขอมูลยัง
หวงัพึง่การเยยีวยาตามแนวความเชือ่หรือภูมปิญญาตะวนัออกในรปูแบบของการปฏบัิติตามความเชือ่
ดานศาสนาและสิ่งศักดิ์สิทธิ์เปนสวนใหญ  ซึ่งถอืเปนการเยียวยาดานจิตใจมากกวา  และกํ าลังใจ
น ํามาซึง่ความหวัง  ผูใหขอมูลทุกรายรับรูวาเมื่อไดปฏิบัติตามแนวความเชื่อเพื่อการบ ําบดัเยยีวยา
ผูปวยตามแนวภมูปิญญาตะวนัออกแลวท ําใหรูสึกสบายใจขึน้ไดระดบัหนึง่ สอดคลองกบัคํ ากลาว
ของสพุตัรา (2543) วา การสวดมนต นั่งสมาธิ และการปฏิบัติตามหลักศาสนาอื่น ๆ เปนสิ่งที่จะ
ชวยใหรูสึกสบายใจขึ้น เพราะเปนความเชื่อในส่ิงศักดิ์สิทธิ์ที่ตนเองเคารพนับถือ

จากค ําพดูของผูใหขอมูล จะรับรูวาศาสนา และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่เคารพบูชานั้นมีความสํ าคัญ
กบัจติใจผูปวย  ถึงแมไมสามารถประเมินไดวาผูปวยรับรูไดหรือไม แตดวยความศรัทธาผูใหขอมูล
เชือ่วาในสวนลกึของหัวใจ ผูปวยจะรับรูตอส่ิงเหลานี้ และทํ าให เกิดความสุขสงบ มีกํ าลังใจได ซึ่ง
เปนมิติของจิตวิญญาณนั่นเอง  จากการศึกษาของวงรัตน (2544) เกีย่วกบัความตองการทางดาน
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จิตวิญญาณ และการปฏิบัติเพื่อตอบสนองความตองการทางดานจิตวิญญาณของญาติผูปวย
วกิฤต ในดานความเชือ่ความศรทัธาในศาสนาของญาตผูิปวยวกิฤต พบวาญาต ิรอยละ 90.6 มคีวาม
ตองการการปฏบัิติกจิกรรมทางศาสนา เพือ่ใหชวยคุมครองผูปวยไมใหเจ็บปวยและทุกขทรมาน เชน 
ท ําบญุ ตักบาตร สวดมนต ทํ าสมาธิ ทํ านมาซ เปนตน

5. ปญหาและอุปสรรคตอการใชภูมิปญญาตะวันออก
ในการปฏิบัติกิจทุกอยางยอมมีปญหาและอุปสรรคเกิดขึ้นไดเสมอ  จากการศึกษาครั้งนี้

พบวาปญหาและอุปสรรคที่มีตอการใชภูมิปญญาตะวันออกเพื่อการบํ าบัดเยียวยาผูปวยวิกฤต
ประกอบดวย 3 ประการคือ 1.ความไมปลอดภัยตอผูปวยจากขอจํ ากัดที่มีอยู 2.ระยะทางไกล และ
3.อยากน ํามาใชแตไมกลา ดังรายละเอียดตอไปนี้

5.1 ความไมปลอดภัยตอผูปวยจากขอจํ ากัดที่มีอยู
จากการศกึษาพบวาผูใหขอมูล 5 ราย รับรูถึงขอจํ ากัดบางประการที่ทํ าใหไมสามารถ

ปฏิบัติภูมปิญญาตะวันออกไดอยางเต็มที่ เพราะอาจจะทํ าใหเกิดความไมปลอดภัยตอผูปวย ทํ า
ใหไมไดนํ ามาใชหรือใชไมเต็มที่ ซึ่งขอจํ ากัดตามการรับรูของผูใหขอมูลประกอบดวย 2 ลักษณะ
คือ ขอจํ ากัดของผูปวย และขอจํ ากัดของสิ่งแวดลอม ดังรายละเอียด

5.1.1 ขอจํ ากัดของผูปวย
          จากการศกึษาจะเห็นไดวาแนวทางการปฏิบัติเพื่อการบํ าบัดผูปวยตามแนวภูมิ

ปญญาตะวนัออกสวนใหญเปนการปฏบัิติทีไ่มไดกระท ํากบัรางกายผูปวย หรือไมเขาสูรางกายผูปวย
แตเปนการปฏิบัติที่ตอบสนองทางดานจิตใจและจิตวิญญาณ และสงผลตอการเปลี่ยนแปลงดาน
รางกายตอไป  ทั้งนี้เนื่องจากสภาพของผูปวยวิกฤตสวนใหญอยูในภาวะที่ไมรูสึกตัว  หรือมีอาการ
ไมคงทีเ่ปลีย่นแปลงไดตลอดเวลา และคอนขางควบคุมอาการยาก จึงทํ าใหการบํ าบัดเยียวยาใน
รูปของอาหารและยาสมุนไพร ไมสามารถนํ ามาใชกับผูปวยในระยะนี้ได เพราะอาจจะเปนอันตราย
ตอผูปวย จากอาการเปลี่ยนแปลงที่อาจจะเกิดขึ้น ดังที่ พี่เหมย ลุงเส็น และพี่ตง เลาวา

...เพราะวานํ้ าเกิน  อะไรก็เกิน…ตองงดนํ ้าตาล  เพราะเบาหวาน  ควบคุมไมได  เดี๋ยวนํ้ า
ตาลขึน้มา 400 กวา  เดี๋ยวก็ลงไป 40-50   ไปกินอยางอื่นไมไดเลย  มันควบคุมยาก  
ตองกนิอาหารทางสายยางที่ทางโรงพยาบาลเขาจัดให  เพราะวาเปนอาหารสํ าหรับโรค
เบาหวาน…ถาหากเราเอาอยางอื่นมาใหแกกินดวย (สมนุไพร) มนัจะทํ าใหหมอเขารักษา
ลํ าบาก  มันควบคุมยาก...

  (พีเ่หมย)
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…กนิไมได (สมุนไพร) เพราะวารางกายมันยังไมพรอม  คือเหมอืนวา  ขามันยังชวยเหลือ
ตัวเองไมได  พาตัวไมได  แขนพาแขนไมได  ปากพาปากไมได  เราจะใหอะไรเขาไปเขาก็
รับไมได  เอาไปใชไมได…

  (ลุงเส็น)

...ถาเอามาใหกินมันจะมั่วกันใหญ (สมุนไพร)  แลวอาจจะทํ าใหการรักษาของหมอเขาไม
ไดผล  เพราะฤทธิ์ยาสองดานมันอาจจะตีกัน  อาจจะคานกันนะ  แตถาเรากลับบานแลว
ยาพวกนีเ้ราใหกนิอยู  แลวเราก็ใหกินพวกอื่นเสริม  ตอนนี้ก็ใหกินรังนก  ซุปไก  ปกติอยู
บานกใ็หกินพวกนี้...                                                                                           

 (พี่ตง)

5.1.2 ขอจํ ากัดของสิ่งแวดลอม
         ผูใหขอมูล  3 ราย รับรูวาสิ่งแวดลอมรอบตัวผูปวย คือลักษณะของตึกผูปวยที่

เปนลกัษณะเตยีงรวม หรือตึกสามญั ท ําใหมคีวามแออดั ท ําใหไมสามารถปฏบัิติภูมปิญญาตะวนัออก
ไดอยางเตม็ที ่  ซึ่งการปฏิบัติเหลานั้นตองการความมิดชิด และเปนสวนตัว นอกจากนั้นการที่
บุคคลรอบขางที่ไมไดมีความเชื่อ ความศรัทธาในเรื่องเดียวกัน อาจเกิดความไมพอใจ หรือถือเปน
การรบกวนความสงบแกผูอ่ืนได ประกอบกับมีขอจํ ากัดในการใชอุปกรณตาง ๆ ในการประกอบพิธี
อาท ิ ไมสามารถใชไฟหรือเทียนได เพราะอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นเนื่องจากในตึกผูปวยมีออกซิเจน
นอกจากนัน้การปฏบัิติงานของเจาหนาทีใ่นตกึเปนขอจ ํากดัหนึง่ของการปฏบัิติภูมปิญญาตะวนัออก
ท ําใหตองเลอืกปฏิบัติไดเฉพาะบางชวงเวลา    ดังที่ ปาสุก ปาสาย และนองฉะ เลาวา

…เพราะวาคนมาก ๆ บางคนเขาก็ไมศรัทธา  บางคนเขาเปนอิสลาม เราไปทํ าขามหนา
เขาไมได  ปาก็ไมอยากจะใหเขารูนะ  ทางเขาก็ศาสนาของเขา  เราอยูใกลเขาเราก็เกรงใจ
เขานะ  ปากก็าด (ภาวนา) ในใจ  บางทกีน็ัง่พดูคนเดยีวเบา ๆ คอย ๆ พดูอยาใหเขาไดยนิ…

(ปาสุก)

…หมอที่ใกลบานเขาไมมารักษาที่โรงพยาบาล  เขาวาทํ าไมไดคนมาก   ของแบบนี้มัน
ตองมขีองประกอบหลายสิ่งหลายอยาง…สวนหมอคนนี่จะใชเทียน  เขาไมใหใช  เพราะ
วาออกซิเจนเขามี…

 (ปาสาย)
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…สวนมากจะอาน (คัมภีร) ตอนเย็น ๆ  เพราะวาจะอานบทยาซีน มนัจะยาว  ถาอาน
ตอนกลางวนับางทกีลัววาอาจจะกีดขวางการทํ างานของพยาบาลเขา…

(นองฉะ)

5.2 ระยะทางไกล
      ผูใหขอมลู 3 ราย มีภูมิลํ าเนาอยูตางจังหวัด คือจังหวัดกระบี่ 2 ราย และจังหวัด

นครศรธีรรมราช 1 ราย แตมารับการรักษาในสงขลาเนื่องจากมโีรงพยาบาลที่เปนศูนยกลางการรับ
คนไขของภาคใต คือโรงพยาบาลสงขลานครินทร  ประกอบกบัจังหวัดสงขลาถือเปนจังหวัดที่เปน
ศูนยกลางเทคโนโลยีของภาคใตในหลาย ๆ ดาน ตลอดถึงดานการแพทยและการพยาบาล  มีโรง
พยาบาลทีร่องรับผูปวยวิกฤต หรือมีหออภิบาลผูปวยหนัก (ICU) ทัง้ของรัฐบาลและเอกชนรวมทั้ง
ส้ินถงึ 6 โรง ในภาวะวิกฤตซึ่งถือเปนชวงที่ตองยื้อกันระหวางความเปนและความตายของผูปวย
ผูปวยและญาตจิงึเลือกที่จะมารับบริการในที่ที่มีความเจริญกาวหนา  มีความพรอมดานการรักษา
พยาบาลมากที่สุด เพื่อรักษาชีวิต ผูใหขอมลูรับรูวาการมารับการรักษาตางจังหวัด หางไกลบาน
ท ําใหไมสะดวกในการใชภูมิปญญาตะวันออก ดังตัวอยางคํ าพูดของนองเดือน และพี่เหมย ที่วา

…ปญหามเีหมอืนกันนั่นแหละ  มันไกล  แตมนัจ ําเปน มันไมมีโรงพยาบาลที่แค…ญาติ
แกนั่นแหละ  ไป ๆ มา ๆ  ไปหา ไปทํ า (พิธีทางไสยศาสตร)…นีแ่กอยูทีน่ี่ ที่นอนที่บานแก
ก็ตองทํ า (ท ําพธิีแกไขโดยหมอทางไสยศาสตร) ตองเอาไปทํ า  เอาดินที่บานไปไวที่แก
นอน  ไปต้ังไวที่หมอนที่แกนอน  ตองทํ าตองขอ (บนบาน ขอขมา) เดือนก็ไมไดอยูบาน
เพราะตองเฝาแก ไมไดกลับไปดูเลย…

  (นองเดือน)

…มารักษาทีน่ีม่นัคอนขางจะไกลบานเหมือนกัน  พี่ไมใชคนที่นี่ พี่ก็ไมคอยรูจักวาตรงไหน
เปนอะไร  เหมอืนอยางพี่เครียดอยากไปวัดทํ าบุญพี่ก็ไมคอยรูวาจะไปที่ไหน  ไปซื้อหา
อะไรไดตรงไหน  ก็ตองอาศัยนอง  อาศยัคนอืน่ ๆ เขาพาไป  ตรงนั้นเราอาจจะทํ าไดไม
เตม็ที ่  และเหมอืนอยางถาเราอยูที่บานของเรา  เราก็มีหองพระมีอะไรใหเรากราบไหว..
แลวนองสาวพี่เขาก็ไมไดมาไดบอย ๆ มาก็อยูไดแปบ ๆ  ตองไปทํ างานนะ…

 (พีเ่หมย)

ดังนั้นจึงทํ าใหระยะทางที่ไกลกวาการรับการรักษาจากโรงพยาบาลภายในจังหวัดของตน 
เปนอปุสรรคอยางหนึ่งของการใชภูมิปญญาตะวันออกในการบํ าบัดเยียวยาผูปวย   ซึง่สอดคลอง
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กบัการศกึษาของพัชรี (2544) เกี่ยวกับการใชบริการสุขภาพทางเลือกของผูปวยโรคหลอดเลือด
สมอง พบวาปจจัยขัดขวางตอการใชบริการสุขภาพทางเลือกคือระยะทางไกล ไมสะดวกในการเดิน
ทางไปรบับริการ  จากการศึกษาครั้งนี้พบวาปญหาและอุปสรรคภายใตขอจํ ากัดของระยะทางไกล
ประกอบดวย 2 ลักษณะคือ

5.2.1 ไมสะดวกในการนํ ามามาใช
         ปญหาและอุปสรรคอีกประการของการนํ าภูมิปญญาตะวันออกมาใชใน

การบ ําบดัเยยีวยาผูปวยคือ ระยะทางที่ไกลทํ าใหเกิดความไมสะดวกในการนํ าภูมิปญญาตะวัน
ออกมาใช  ผูใหขอมลู 2 ราย ที่มีภูมิลํ าเนาอยูตางจังหวัดรับรูวาระยะทางที่ไกลทํ าใหไมสะดวกใน
การน ําภมูปิญญาตะวันออกมาใช เนื่องจากตองใชเวลาในการเดินทางไปกลับ  ดังที่ลุงเส็นและ
นองเดือนเลาวา

…ไอเร่ืองไสยศาสตรนั่นเราเองไมไดคิดตอนนั่นนะ  คนทางบานเขาทํ าให เพราะเขาอยู
ทางบาน  แตเขาก็บอกเรา ปรึกษาเรานั่นแหละนะ  ก็โทรมาหา  แตมันก็ลํ าบากเหมือน
กนัเพราะวามนัไกล  จะทํ าอะไรมันไมสะดวก  ถึงเขาก็เปนหวงอยากมาเยี่ยม แตมันไกล
เกนิ  นํ ้ามนตกท็ ําแลวฝากมา เดินทางหลายชั่วโมง ไปกลับก็ลํ าบาก  นั่นแหละพอเขารู
กนัวาอาการหนัก  เขาก็ไปหาไปแลกัน คนที่นั่นเขาทํ าให…

(ลุงเส็น)

…มารักษาทีน่ีม่นัไกล จะพาของอะไรมาแก มาชวยรักษามันก็ลํ าบากสักนิด เพราะวา
เดอืนตองอยูเฝาที่นี่ตลอด  แตทางบานโนนญาติ ๆ เขาก็ดู เขาแกให ไปทํ าที่บาน ที่
ทํ างาน ทํ านํ้ ามนตไปสาดแลว ที่นี่ก็ทํ าเหมือนกันแตมันไมสะดวกเหมือนอยูใกลบาน 
เพราะมนัไกล ที่ทํ าอยูนี่ก็มะ (แม )แกทํ าให แกก็เฝาอยูกับเดือนนี่แหละ…

(นองเดือน)

5.2.2 คาใชจายสูง     
     มีผูใหขอมูล 1 รายทีม่ภูีมลํิ าเนาอยูในจังหวัดสงขลา และใชไสยศาสตรในการ
บํ าบัดเยียวยาผูปวยวิกฤต โดยผูที่ทํ าหนาที่เยียวยาคือหมอไสยศาสตรที่ศึกษาทางดานนี้โดยตรง  
และเคยรบัรูถึงชื่อเสียงของหมอไสยศาสตร จากการทํ าหนาที่บํ าบัดผูอ่ืน การบํ าบัดอาจทํ าพิธีที่
บานหมอ โดยใหญาตนิ ําผูปวยกลับบาน แตผูปวยยังตองใสเครื่องชวยหายใจ จึงไมสามารถพา 
กลบับานได ผูใหขอมลูจงึเลอืกทีจ่ะจายคาเดนิทางเพือ่รับหมอไสยศาสตรมารักษาผูปวยทีโ่รงพยาบาล
แตจะมคีาใชจายเพิ่มข้ึน ทั้งคาใชจายในการเดินทาง และคาตอบแทนหมอไสยศาสตรแตเนื่องจาก
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ผูใหขอมูลมีรายไดคอนขางจํ ากัด คาใชจายที่เพิ่มข้ึนสูงเกินไปทํ าใหไมสามารถรับภาระสวนนี้ได 
ประกอบการรักษาตองทํ าอยางตอเนื่องมากกวา 1 คร้ัง ทํ าใหตองยุติการใชภูมิปญญาตะวันออก
ดังกลาวนัน้ไป  ดังค ําพูดของปาสาย ที่วา

…มนัไกลไมไหวเราตองไปรับหมอมา คารถมันแพง  หลายบาท  จายไปพันหา  คารถหา
รอย  ใหหมอหนึง่พัน…ไมทํ าแลว    เราไมไปรับ  มันแพงเกิน…ถาไปเอามาก็เสียอีก 500  
แบบนีไ้มไหวแหละ  แตอยากทํ านั่นแหละนะ  นี่ถากลับไปบานไมตองถึงหมอไกล  หมอที่
บานกม็เียอะ แตหมอนัน่เขาไมยอมมารกัษาใหทีโ่รงพยาบาล ตองใหเอา   คนไขกลบับาน…

5.3 อยากน ํามาใชแตไมกลา เพราะกลัวขัดแยงกับแพทย
      มผูีใหขอมลู 1 รายอยากนํ าสมุนไพรมาใชกับผูปวยในชวงที่ผูปวยผาตัดใหม ๆ  เพราะ

จากประสบการณ เคยทราบวาสมนุไพรชนิดนี้ ชนดินั้นสามารถรักษาแผลใหหายเร็วขึ้น แตไมกลา
บอกแพทยเพราะคิดวาเมื่อพาผูปวยมาโรงพยาบาลการรักษาตาง ๆ ตองขึ้นอยูกับแพทย  และกลัว
ถูกต ําหนิวาไมไววางใจการรักษาของแพทย  จึงไมไดนํ ามาใช  แตคิดวารอใหผูปวยกลับบานแลว
จงึใชรวมกัน ขอจ ํากัดและอุปสรรคนี้เปนลักษณะนิสัยเฉพาะของคนไทยทีม่คีวามเกรงใจ ถอมตน
เปนพื้นฐาน ทํ าใหไมกลาแสดงความคดิเหน็ หรือซกัถามและเสนอแนะเกีย่วกบัส่ิงทีต่นคดิหรอืสงสัย
(สนทิ, 2539)  สวนผูใหขอมลูอีกรายทีไ่ดดูแลผูปวยในภาวะวกิฤตระยะแรกในตกึผูปวยสามญั ไดมี
การน ําภมูปิญญาตะวนัออกมาใชไดอยางสะดวกเนื่องจากญาติสามารถเฝาและดูแลผูปวยไดอยาง
เตม็ที ่แตเมือ่ผูปวยตองยายเขารับการรกัษาในหอผูปวยหนกั และบทบาทในการดแูลของญาตจิะนอย
ลงเนือ่งจากพยาบาลผูดูแลจะท ําหนาทีดู่แลผูปวยใกลชดิในทกุ  ๆ อยาง จงึท ําใหญาตไิมกลาน ําภมูปิญญา
ตะวนัออกมาใชตอ ดวยคดิวาอาจเปนการกาวกาย ดังตวัอยางค ําพดูของพีส่ายใจ และลงุเสน็ ทีว่า

…อยากใชแตไมกลาใช  อยากจะใชสมุนไพร คิดเหมือนกันคะ  ที่อยากใชก็คือ  ตอนนี้พี่มี
ชา  พอดพีีข่ายอยูดวย เปนชาสมุนไพร  ชาเจสัน…กินแลวแผลจะหายเร็ว  คือที่เขากิน
กนัมาแลวนะ  พีก่อ็ยากเอามาลองใช…กลัววาจะขัดแยงกับหมอ  เดี๋ยวเคาวาถาอยาก
รักษาเองกไ็มตองพามาที่นี่  ก็ปลอยใหเปนหนาที่ของหมอเคา…

(พี่สายใจ)

…ไมกลาเอามาทํ ากลัวเขาวา  เพราะวาเหมือนตอนเราอยูขางนอก (ตึกสามัญ) เราดูแล
เอง เราก็เอาผามาชุบเช็ดตัว  เราทํ าได  แตที่นี่ (ไอซียู) เขาทํ าใหหมด เชด็ตัวหรือวาอะไร
กท็ํ าให  กไ็มกลาเอามาทํ ากลัวเขาวา  เพราะวาเขาก็ดูแลอยู  เขาดูแลอยางดี…

(ลุงเส็น)
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จากผลการศึกษาครั้งนี้ทํ าใหทราบวาปญหาและอุปสรรคตอการใชภูมิปญญาตะวันออก
ในการบํ าบัดเยียวยาผูปวยวิกฤตครั้งนี้มีทั้งอุปสรรคที่เปนขอจํ ากัดจากตัวผูปวยเอง และจากสิ่ง
แวดลอมและปจจัยรอบขาง ผูใหขอมูลยอมรับและหลีกเลี่ยงปญหาอุปสรรคเหลานั้น  และ
พยายามแสวงหาหนทางอื่น ๆ ที่ไมเปนปญหาและอุปสรรคตอไป ดังเชน พี่สายใจ อยากนํ า
สมุนไพรมาใชกับผูปวยแตไมกลา เพราะกลัวขัดแยงกับแพทย  และก็ยอมรับในการรักษาของ
แพทย และคดิวาจะนํ ามาใชกับผูปวยเมื่อผูปวยออกจากโรงพยาบาลไปพักฟนที่บาน ขณะอยูใน
ภาวะวกิฤตกไ็ดเสาะหาแนวทางการบํ าบัดเยียวยาที่ไมกระทบตอแผนการรักษาของแพทย เชนการ
ปฏิบัติพธิกีรรมทางศาสนา  ปญหาเนือ่งจากสิง่แวดลอม คือลักษณะของตกึผูปวย กฎระเบยีบตาง ๆ
และการปฏบัิติงานของบุคลากรทีมสุขภาพ เปนสิ่งที่แกไขไมได ผูใหขอมูลพยายามที่จะไมกาวลวง
โดยเลือกเวลาในการปฏิบัติภูมิปญญาตะวันออกในชวงที่สะดวกที่สุด เลือกวิธีที่ไมเปนปญหาตอ
การปฏบัิติงานของบุคลากร ไมรบกวนผูปวยและญาติอ่ืน ๆ และเลือกชวงเวลาที่ผูใหขอมูลอยูตาม
ลํ าพงักบัผูปวย ไมแออัดดวยญาติมิตรผูมาเยี่ยมเยือน ดังที่ปาสุกเลาวา

“…ปากภ็าวนาในใจ หรือวาภาวนาเบา ๆ นะ เพราะวาญาตเิตยีงขาง ๆ เขาอาจจะไมนบัถอื 
บางคนเขากเ็ปนอสิลาม …ตอนเยน็ ๆ หรือวาดกึ ๆ ทีค่นไมมากเทาไหร ปากจ็ะพนมมอื 
ภาวนา…”

ในสวนของขอจํ ากัดของระยะทางและคาใชจายนั้น เปนปญหาที่ไมสามารถแกไขไดเชนกัน ผูให 
ขอมลูจ ําตองเลิกใชวิธีการนั้น ๆ ไป และรอใหผูปวยอาการดีข้ึนในระดับหนึ่งจนสามารถกลับไป
บํ าบดัเยยีวยาตอที่บานได ซึ่งไมตองเปนภาระใชคาใชจายสูง สอดคลองกับการศึกษาของจันทิมา 
(2540) เกีย่วกบักระบวนการแสวงหาบริการสุขภาพของผูหญิงโรคลิ้นหัวใจพิการ พบวาผลของการ
เปลีย่นแหลงบริการคือ ความรุนแรงของโรคเพิ่มข้ึน และคาใชจายแพงขึ้น   ผูใหขอมูลถือวาการใช
ภูมิปญญาเหลานั้นเปนเพียงการบํ าบัดเยียวยาที่เสริมจากการรักษาของแพทย  ไมใชเปนการ
บํ าบัดหลักที่ขาดไมได แมไมไดปฏิบัติก็ยังคงรับการรักษาจากแพทยแผนปจจุบันอยูแลว

สํ าหรบัปจจยัสงเสริมที่ทํ าใหการใชภูมิปญญาตะวันออกในภาวะวิกฤต เปนไปอยาง
สะดวก และบรรลวุตัถปุระสงคนัน้ ผูใหขอมลูทกุรายรายรบัรูวา แพทยและพยาบาลมคีวามเขาใจ
แมจะไมแนะนํ าใหแสวงหามาใชโดยตรง แตก็ไมไดหามปราม และรับรูวาแพทยเขาใจวาเปนเรื่อง
ของการดูแลดานจิตใจของคนไขและญาติ จึงมทีาทีอนุญาตในการใชภูมิปญญาตะวันออก นอก
จากนัน้ผูใหขอมูลรับรูวาแพทย และพยาบาลบางคนเขาใจและใหกํ าลังใจผูปวยและญาติอยางดี
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ผูใหขอมลูจึงมีความสะดวกใจ และแสวงหาภูมิปญญาตะวันออกมาใชตามความเชื่อ และความ
ศรัทธา ดังที่ ปาสาย พี่สายใจ ปาสุก และพี่เหมย เลาวา

…ความหวังครั้งสุดทายของเรา  กท็ดลองดูนะ  หมอเขากเ็ขาใจ  เขาวาบางทีอาจจะดีข้ึน
เขาวานะ…คนเรามันตองสูเมื่อถึงเวลานะ  …ถึงเขายอมเปดหองใหทํ าพิธี…คือวาเขาให
ความสะดวกเราอยางดีนะ หมอเขาก็รูหมดแลว  พยาบาลเขาก็รูหมดแลว…คือวาคนนั่น
พากลบับานไมไดแลว หมอวาพากลับบานนองเขาอันตรายนะ เขาวา  แตถาไมทํ าก็กลัว
วาอาจจะไมรอด  เพราะวาเราไมไดแกตรงนั่น หมอจักรเขาดี ๆ  นางพยาบาลทุกคนดี
เขาใจทุกคน…                                                                             

  (ปาสาย)

…เขาจะไมหามอะไร  เขาเหน็การกระท ําของเรา  แตเขากไ็มหามวาอยาเอามาวางตรงนีน้ะ  
บางทหีลนเขากเ็กบ็มาวางไวใหที่เดิมอีก  คือพี่สังเกตนะวาเออมันยังอยูที่เดิมอีก  บางที
เขากบ็อกนะวานัน่แหละมันหลนนองเก็บต้ังไวตรงนั้นตรงนี่นะ   แบบนี้มันทํ าใหเราไมกลวั
มากนกั  ถาเขาดเุรากไ็มกลาใชไหม พีคิ่ดวาเขาเขาใจวามนัเปนเรือ่งทางจติใจของเรา…

(พี่สายใจ)

…ปาก็ขอบคุณหมอ  พยาบาลเขาทุกคน  เขาดี  เขาชวยดูแล  การรักษาเขาตรงนั่นปาย
อมรับ  แตวาอาจจะวาตอนนี้คนไขมันมากสักนิด   หมอ พยาบาลเขานอย  เขาก็เหนื่อย  
บางครั้งเราจะตามเขาเราก็เกรงใจ  เพราะปาเห็นแลววาเขาก็เดินกันทั้งวันเหมือนกัน  
เหนือ่ย  ปาวาเหนื่อย  แตไดบุญนะ…  ปาอยากใหเขาเขาใจคนไข   เขาใจญาติ  วาตอน
นัน้เขาเจบ็  เขาทกุข  คือนี่ปาพูดทั่วไปนะ  ไมใชวาเฉพาะที่โรงพยาบาลหาดใหญ  ปาวา
หมอ พยาบาลนี่ใหกํ าลังใจคนไขกับญาติไดเยอะนะ…

(ปาสุก)

…กพ็ยาบาลเขาก็นารักนะ  เขาเขาใจ  เขาไมไดวาอะไร  เขาเปดโอกาสใหเราไดดูแลพอ
เราอยากท ํา อยากดูแล อยากนวดอยากอะไรก็ทํ าได  เขาดี  จนพอพี่นี่จะคุนกับพยาบาล
มากกวาลูกบางคนเสียอีกนะ  …เขาเปนกนัเอง  เราอยูนานดวยนะ  บางอยางนี้หมอคุกับ
พีบ่างอยางพีก่อ็าจจะไมเขาใจนะ  คือบางครั้งมันงง  พี่ก็มาถามจากพยาบาลเขานะ  เขา
กบ็อก  เขาไมไดวาไมไดตํ าหนเิรา  กน็ารักทกุคนนะ  แตถาพยาบาลด ุๆ นีพ่ีก่ไ็มกลานะ…

(พีเ่หมย)
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จากการศกึษาผูใหขอมูลสวนใหญรับรูวาปจจัยที่สงเสริมใหมีการใชภูมิปญญาตะวันออก
ไดอยางสะดวกนัน้คอื การทีไ่ดรับความสะดวกจากเจาหนาที ่  ซึง่แสดงถงึความเขาใจของทมีสุขภาพ
ตอความตองการของผูรับบริการ ดังที่ผูใหขอมูลแสดงความรูสึกผานคํ าพูดวา “…บางครั้งพยาบาล
เขาเหน็วาเราอานคัมภีรใหแมฟง เขาก็ยังไมเขามา(ใหการพยาบาล) ใหเราอานจนเสร็จ…” และ   
ผูใหขอมูลอีกรายที่ตองการปฏิบัติพิธีกรรมทางไสยศาสตรเพื่อรักษาผูปวย แตในระยะแรกมี
ความเครียดมากเนื่องจากสถานที่ไมเอื้ออํ านวยตอการทํ าพิธีนั้น  ผูใหขอมูลรับรูวาการไดทํ าพิธี
ทางไสยศาสตรถอืเปนความหวังครั้งสุดทายที่จะรักษาผูปวยใหหายได จึงไดตัดสินใจปรึกษาแพทย
ผูรักษาผูปวย เมือ่รับรูวาแพทยพยาบาลเขาใจ และใหการสนับสนุนโดยนํ าผูปวยเขาหองพิเศษเพื่อ
การปฏบัิติพธิไีดอยางสะดวก  อุปสรรคในตอนแรกจงึกลายเปนปจจยัสนบัสนนุตอการใชภูมปิญญา
ตะวันออก และผูใหขอมูลสวนใหญรับรูวาแพทย พยาบาล คือผูที่จะใหกํ าลังใจ และใหการ
สนบัสนนุในการบ ําบัดเยียวยา ตามแนวความเชื่อของผูปวยและญาติไดดีที่สุด ซึ่งจากการทบทวน
วรรณกรรมพบวาการศกึษา และส ํารวจถงึความตองการของญาตแิละผูปวยวกิฤตพบวา ผูใหขอมลู
รับรูวาบุคคลที่สามารถตอบสนองความตองการของตนไดมากที่สุดคือพยาบาล และรองลงมาคือ
แพทย (จงกล และพรทิพา, 2543; จฑุามาศ และคณะ, 2536; สุภารัตน และคณะ, 2542) จะเห็น
ไดวาไมวาจะเปนความเจ็บปวย ทางกายหรือทางจิตลวนเกี่ยวของอยางใกลชิดกับวิถีชีวิต หรือ
วัฒนธรรมของคนในแตละสังคม พยาบาลในฐานะผูใหบริการ จึงควรใหความสนใจเรียนรู ทํ า
ความเขาใจวัฒนธรรมของผูรับบริการ (ศิริพร, 2549)

จากการศึกษาประสบการณของญาติในการใชภูมิปญญาตะวันออกเพื่อการบํ าบัด
เยียวยาผูปวยวิกฤต โดยรวมพบวาในภาวะวิกฤตนั้นญาติผูปวยหวังพึ่งการรักษาจากแพทยแผน
ปจจบัุนเปนหลกั เนือ่งจากรับรูถึงอาการของผูปวยวาหนักมาก ตองการรักษาที่เรงดวน ทันทวงที 
แตบางกรณรัีบรูวาความหวังในการรักษามีคอนขางนอย และการแพทยแผนปจจุบันไมสามารถแก
ปญหาสขุภาพไดอยางครอบคลุม โดยเฉพาะอยางยิ่งการที่ผูใหขอมูลรับรูวาแพทยและพยาบาลไม
มีแผนการเยียวยารักษาดานจิตใจและจิตวิญญาณ จึงทํ าใหญาติผูปวยมีการแสวงหาและนํ า    
ภูมปิญญาตะวันออกมาใช ในลักษณะของการบํ าบัดเยียวยาทางจิตใจและจิตวิญญาณ เสริมจาก
การรกัษาของแพทยแผนปจจบัุนซึง่เปนการรกัษาโรคทางกาย แนวทางการปฏบัิติจะขึน้อยูกบัอิทธพิล
ของความเชื่อ ความศรัทธาของผูใหขอมูลและบุคคลรอบขาง ทั้งที่เปนบุคคลในครอบครัว ญาติ พี่
นอง หรือมติรสหาย ที่มีสวนรูเห็นเกี่ยวกับการเจ็บปวยของผูปวย อีกทั้งขึ้นอยูกับประสบการณใน
อดีต ทีเ่คยประสบดวยตนเอง หรือเห็นผลจากกรณีการนํ ามาใชของบุคคลอื่น การใหความหมาย
ของภูมปิญญาตะวันออกที่นํ ามาใชในภาวะวิกฤต สอดคลองกับลักษณะและเปาหมายของการใช
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ภูมิปญญาตะวันออกขางตน คือใหความหมายวาเปนการบํ าบัดเยียวยาที่ชวยเสริมผลการรักษา
ของแพทย หรือการชวยปดเปาเคราะหออกไปจากตัวผูปวย โดยอยูบนพื้นฐานความเชื่อวาผูปวย
วิกฤตอยูในชวงดวงชะตาตก หรืออยูในเคราะห จึงตองอาศัยแนวทางแกไขตามหลักของการ
สะเดาะเคราะห และเสริมดวงชะตา นอกจากนั้นผูใหขอมูลยังเชื่อเกี่ยวกับเร่ืองบุญกรรม เจากรรม
นายเวรทีผู่ปวยเคยลวงเกิน ทั้งที่ต้ังใจ และไมต้ังใจ ดวยกาย วาจา ใจ จึงทํ าใหผูปวยวิกฤตไดรับ
ผลจากการจองเวรของเจากรรมนายเวรเหลานั้น  ตองทนทุกขทรมานจากการเจ็บปวย จึงตองมีวิธี
ปฏิบัติเพื่อขออโหสิกรรมตอเจากรรมนายเวรเหลานั้น เพื่อใหผูปวยหลุดพนจากความทุกขทรมาน
โดยหายจากการเจบ็ปวยหรือจากไปอยางสงบ  ส่ิงที่ผูใหขอมูลนํ ามาใชบํ าบัดเยียวยาผูปวยวิกฤต
นัน้ถอืเปนความหวงัทางหนึ่งของผูปวยและญาติ ซึ่งทํ าใหมีกํ าลังใจ สงผลโดยออมใหอาการทาง
กายดีข้ึนได

ชนดิของภมูปิญญาตะวันออกจึงเปนการปฏิบัติในแนวทางเดียวกัน บนพื้นฐานของความ
เชื่อ ความศรัทธา ในสิ่งที่เคารพบูชาซึ่งเกี่ยวเนื่องกับศาสนาที่นับถือและความศรัทธาในอํ านาจ
เหนอืธรรมชาตติาง ๆ เชน เจาที่เจาทาง ผีบรรพบุรุษ ไสยศาสตร เปนตน ส่ิงเหลานี้แมไมสามารถ
พสูิจนไดดวยวธิีการทางวิทยาศาสตร แตผูใหขอมูลมีความเชื่อความศรัทธาทํ าใหเกิดกํ าลังใจ และ
รับรูถงึผลจากการปฏิบัตินั้น ๆ ในทางที่ดีข้ึน โดยเฉพาะความศรัทธาของผูปวย สวนรูปแบบของ
การปฏิบัติตามแนวภูมิปญญาตะวันออก จะแตกตางกันไปขึ้นอยูกับวัฒนธรรม ความเชื่อ และ
ศาสนาของผูใหขอมลูแตละราย  ผูใหขอมลูทีน่บัถอืศาสนาอสิลามจะมคีวามเชือ่และศรทัธาในพระเจา
วาเปนผูดลบนัดานทกุสิ่งทุกอยางไมวาจะเปนโรคและอํ านาจการรักษาตางก็มาจากพระเจา ความ
เปนหรอืความตายก็ข้ึนอยูกับพระเจาทั้งสิ้น ทุกรายจึงมีการขอพรจากพระเจา    ที่เรียกวา “การขอ
ดุอา” สวนผูใหขอมลูทีม่เีชือ้สายจนีจะมคีวามเชือ่ความศรทัธาในเทพเจาตาง ๆ อาท ิ เจาแมกวนอมิ
กวนด ูเหงเจยี จิน๋ซีฮองเต ตลอดจนบรรพบุรุษอ่ืน ๆ เปนตน จึงมีการกราบไหวบูชา บวงสรวง และ
ภาวนาใหเทพเจาคุมครอง ผูใหขอมูลที่เปนพุทธศาสนิกชน เชื่อในพุทธคุณเปนพื้นฐาน และไดใช
วตัถมุงคลทีเ่ชือ่วาแฝงดวยพุทธคุณ เชน รูปพระเกจิอาจารย พระพุทธรูปหรือ  นํ้ ามนต วามีอํ านาจ
ดลบันดาลใหหายจากโรคภัย ปกปกรักษาผูปวยจากภัยพิบัติ หรือเปนที่พึ่งเสริมสรางขวัญและ
ก ําลงัใจใหแกผูปวยและญาติ นอกจากการนํ าวัตถุมงคลมาใช ผูใหขอมูลชาวพุทธยังเชื่อในอํ านาจ
เยียวยาจากอานสิงคของการทํ าบุญ ถวายสังฆทาน การอุทิศสวนกุศลจากการบวชของลูกหลาน 
เปนตน ผลการศกึษายังพบวา “นํ้ ามนต” เปนสิ่งที่ญาติผูปวยนํ ามาใชบอยที่สุด โดยไมจํ ากัดวา
เปนผูใหขอมลูที่นับถือศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม หรือชาวไทยเชื้อสายจีน จะแตกตางกันที่นํ้ า
มนตเปนสือ่แหงความศักดิ์สิทธิ์ตามพื้นฐานความเชื่อของตน โดยเฉพาะอยางยิ่งพื้นฐานความแตก
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ตางทางศาสนาที่นับถือ มผูีใหขอมลูเพียง 1 รายที่ไดนํ าสมุนไพรมาใชกับผูปวยวิกฤต เนื่องจาก
แพทยผูรักษาวินิจฉัยวาผูปวยเปนโรคที่ไมสามารถรักษาไดดวยวิธีการใด ๆ ของการแพทยแผน
ปจจบัุน แตกระนั้นก็ยังคงใชควบคูกับวิธีการอื่น ๆ ซึ่งเปนการเยียวยาดานจิตใจและจิตวิญญาณ
เชนกัน

ผูใหขอมูลรับรูวาการใชภูมิปญญาตะวันออกทํ าใหผูปวยมีอาการดีข้ึนทั้งทางดานรางกาย
และจติใจ และบางรายมีอาการทรง ๆ ไมเปลี่ยนแปลง ซึ่งผูใหขอมูลพอใจเพราะรับรูวาอาการของ
ผูปวยไมแยลงกวาเดิม โดยการรับรูผลของการปฏิบัติจะรับรูในชวงเวลาขณะใชหรือหลังใชภูมิ
ปญญาตะวนัออกแตละชนิด  หากในระยะตอมา ผูปวยบางรายกลับมีอาการแยลง ผูใหขอมูลรับรู
วาเปนเพราะอาการของผูปวยเอง

สวนปญหาและอุปสรรคในการใชภูมิปญญาตะวันออก ประกอบดวยขอจํ ากัดที่เกี่ยวของ
กบัสภาวะของผูปวย โดยเฉพาะอยางยิ่งความไมปลอดภัย ขอจํ ากัดดานสภาพแวดลอม ปญหา
เร่ืองระยะทางไกล ความไมสะดวกในการนํ ามาใชใหถึงตัวผูปวย ขอจํ ากัดเรื่องคาใชจาย และ
ความวติกกงัวล ไมกลา และกลัวจะขัดแยงกับแพทย และอาจกระทบตอแผนการรักษาของแพทย 
พยาบาล เมื่อประสบกับปญหาและอุปสรรคแตละอยาง ผูใหขอมูลมักยอมรับ และเลี่ยงไปแสวงหา
ภูมปิญญาตะวันออกอื่น ๆ ที่ไมเปนอุปสรรคตอการนํ าไปใช

สํ าหรับปจจัยที่สงเสริมการใชภูมิปญญาตะวันออกที่สํ าคัญ คือ ลักษณะทาทีของแพทย 
และพยาบาล หากผูใหขอมูลและญาติรับรูวาแพทย พยาบาลมีความเขาใจ แมจะไมแนะนํ าให
แสวงหาโดยตรง แตถาไมหามปรามหรอืตํ าหน ิ จะท ําใหญาตแิละผูปวยเลอืกใชภูมปิญญาตะวนัออก
ดังกลาวไดสะดวกตามความเชื่อ ความศรัทธาของตน และปฏิบัติใหถูกตองสมบูรณเพื่อบรรลุวัตถุ
ประสงค ซึง่ภาพที ่ 4 แสดงใหเห็นถึงวงจรการแสวงหาและนํ าภูมิปญญาตะวันออกมาใช ซึ่งเปน
กระบวนการที่เกิดขึ้นเมื่อผูใหขอมูลรับรูถึงภาวะวิกฤตของผูปวย และเกิดภาวะเครียด การรับรูตอ
ผลของการปฏิบัติ นํ าไปสูการแสวงหาและใชภูมิปญญาตะวันออกขั้นตอไป เกิดประสบการณใน
ภาพรวม ดังภาพที่ 5




