
บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย       
        
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง แบบสองกลุมวัดกอนและหลังการทดลอง 
เพื่อศึกษาถึงผลของการใหความรูดานสุขภาพ ตอการปฏิบัติตัวดานสุขภาพ และคุณภาพชีวิตของ
ผูปวยโรคหืด กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผูปวยที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปน
โรคหืด ที่เขารับการรักษาที่คลินิกทรวงอก โรงพยาบาลหาดใหญ จังหวัดสงขลา กลุมทดลองจะ
ไดรับการใหความรูดานสุขภาพเปนรายกลุม และกลุมควบคุมจะไดรับการดูแลตามปกติ  
  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
ประกอบดวย 
1.  เครื่องมือที่ใชในการดําเนินการวิจัย ไดแก แผนการใหความรูดานสุขภาพ ภาพ

พลิก และคูมือการปฏิบัติตัวดานสุขภาพ  
2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 

แบบสอบถามการปฏิบัติตัวดานสุขภาพของผูปวยโรคหืด และแบบวัดคุณภาพชีวิตโรคหืดฉบับยอ  
  
  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล  
 ผูวิจัยเปนผูเกบ็รวบรวมขอมูลดวยตนเอง ดังนี้คือ 
 กลุมทดลอง สัปดาหที่ 1 เก็บขอมูลคร้ังที่ 1 ใหกลุมทดลองตอบแบบสอบถาม
ขอมูลสวนบุคคลและขอมูลเกี่ยวกับความเจ็บปวย แบบสอบถามการปฏิบัติตัวดานสุขภาพของ
ผูปวยโรคหืด และแบบสอบถามวัดคุณภาพชีวิตฉบับยอ จากนั้นใหความรูดานสุขภาพเปนรายกลุม 
เก็บขอมูลคร้ังที่ 2 และครั้งที่ 3 โดยใหกลุมทดลองตอบแบบสอบถามการปฏิบัติตัวดานสุขภาพของ
ผูปวยโรคหืด และแบบวัดคุณภาพชีวิตโรคหืดฉบับยอในสัปดาหที่ 3 และสัปดาหที่ 6 
 กลุมควบคุม สัปดาหที่ 1 เก็บขอมูลคร้ังที่ 1 ใหกลุมควบคุมตอบแบบสอบถาม
ขอมูลสวนบุคคลและขอมูลเกี่ยวกับความเจ็บปวย แบบสอบถามการปฏิบัติตัวดานสุขภาพของ
ผูปวยโรคหืด และแบบวัดคุณภาพชีวิตโรคหืดฉบับยอ กลุมควบคุมไดรับการดูแลตามปกติ เก็บ
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ขอมูลคร้ังที่ 2 และครั้งที่ 3 โดยใหกลุมทดลองตอบแบบสอบถามการปฏิบัติตัวดานสุขภาพของ
ผูปวยโรคหืด และแบบวัดคุณภาพชีวิตโรคหืดฉบับยอในสัปดาหที่ 3 และสัปดาหที่ 6 
   
  การวิเคราะหขอมูล  
 ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังนี ้

1. วิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง โดยการใชแจกแจงความถี่ รอยละ  
คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใชสถิติไค-สแควร และสถิติทีอิสระ เพื่อเปรียบเทียบความแตกตาง
ของคุณสมบัติระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 

2. เปรียบเทียบการปฏิบัติตัวดานสุขภาพ และคุณภาพชีวิตของกลุมที่ไดรับความรู
ดานสุขภาพ กับกลุมที่ไดรับความรูดานสุขภาพตามปกติ โดยใชสถิติความแปรปรวนรวมแบบวัดซ้ํา  
(one-way repeated-measures ANCOVA) โดยใชคะแนนการปฏิบัติตัวดานสุขภาพกอนไดรับ
ความรูดานสุขภาพ และคะแนนคุณภาพชีวิตกอนไดรับความรูดานสุขภาพเปนตัวแปรรวม และ
วิเคราะหวากลุมใดแตกตางกันโดยใช สถิติทีอิสระ กําหนดระดับนัยสําคัญ p < .01 

3. เปรียบเทียบการปฏิบัติตัวดานสุขภาพ และคะแนนคุณภาพชีวิต กอนใหความรู
ดานสุขภาพ ภายหลังการใหความรูในสัปดาหที่ 3 และในสัปดาหที่ 6 ในกลุมที่ไดรับความรูดาน
สุขภาพโดยใชสถิติความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ํา (one-way repeated-measures ANOVA) 
และวิเคราะหวากลุมใดแตกตางกันโดยใช สถิติทีคู กําหนดระดับนัยสําคัญ p < .01 
  
  ผลการวิจัย 
 1. ผูปวยโรคหืดภายหลังไดรับความรูดานสุขภาพในสัปดาหที่ 3 และสัปดาหที่ 6 
มีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติตัวดานสุขภาพสูงกวาผูปวยโรคหืดที่ไดรับการดูแลตามปกติ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2. ผูปวยโรคหืดภายหลังไดรับความรูดานสุขภาพในสัปดาหที่ 3 และสัปดาหที่ 6 
มีคาคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติตัวดานสุขภาพสูงกวากอนไดรับความรูดานสุขภาพอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .001 
 3. ผูปวยโรคหืดภายหลังไดรับความรูดานสุขภาพในสัปดาหที่ 3 และสัปดาหที่ 6 
มีคะแนนคุณภาพชีวิตไมแตกตางกับผูปวยโรคหืดที่ไดรับการดูแลตามปกติในสัปดาหที่ 3 และ
สัปดาหที่ 6 

4. ผูปวยโรคหืดภายหลังไดรับความรูดานสุขภาพในสัปดาหที่ 6 มีคะแนนเฉลี่ย
คุณภาพชีวิตสูงกวากอนไดรับความรูดานสุขภาพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ขอจํากัดในการวิจัย 
  

1. การคัดเลือกกลุมตัวอยางในครั้งนี้ จากการวินิจฉัยของแพทย ไมไดประเมิน
รวมกับเครื่องมือทางวิทยาศาสตร อาจทําใหการจัดระดับความรุนแรงของผูปวยมีความผิดพลาด 
 2. ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยเปนผูเก็บรวบรวมขอมูล และดําเนินการใหความรูดาน
สุขภาพดวยตนเอง ทําใหมีความรูจัก และคุนเคยกับกลุมตัวอยางในกลุมทดลองมากกวากลุม
ควบคุม ซ่ึงกลุมทดลองอาจเกิดความลําเอียงในการตอบแบบสอบถาม เนื่องจากกลุมตัวอยางอาจ
รูสึกเกรงใจผูวิจัย หรือตองการเอาใจผูวิจัยจึงตอบเพื่อใหไดคะแนนสูง อาจทําใหมีผลตอความตรง
ภายในของผลวิจัยที่เกิดจากปฏิสัมพันธระหวางผูวิจัยกับกลุมทดลอง  
 3. ควรมีการสุมกลุมตัวอยางเขากลุมทดลอง หรือกลุมควบคุม รวมกับการสุมเลือก
สัปดาห เพื่อปองกันการเกิดความลําเอียงจากการสุมกลุมตัวอยาง 
  4. จากผลการวิจัยดานคุณภาพชีวิต ขนาดของความสัมพันธของตัวแปรดาน
คุณภาพชีวิตที่ศึกษาได คือ 0.27 ซ่ึงต่ํากวาขนาดความสัมพันธของตัวแปรกําหนดไว สําหรับการ
วิจัยคร้ังตอไป หากมีการวิจัยดานคุณภาพชีวิตควรเพิ่มขนาดกลุมตัวอยางใหมากขึ้นกวานี้ 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  

ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการปฏิบัติ และการทําวิจยัคร้ังตอไป ดังตอไปนี ้
 1. ดานการปฏบิัติการพยาบาล 
     1.1 พยาบาลสามารถนําแผนการใหความรูดานสุขภาพ และคูมือการปฏิบัติตัว
ดานสุขภาพของผูปวยโรคหืดไปประยุกต และพัฒนาเปนรูปแบบการใหความรูดานสุขภาพแก
ผูปวยโรคหืดใหเหมาะสมกับบริบทของตนเอง เพื่อสนับสนุนใหผูปวยโรคหืดมีความรูเกี่ยวกับโรค 
และการปฏิบัติตัวดานสุขภาพที่เหมาะสม ลดการเกิดอาการกําเริบของโรคหืด และมีคุณภาพชวีติทีด่ี
ตามมา ทั้งนี้ควรกระตุนในเรื่องการออกกําลังกาย และการจัดการกับความเครียดเปนระยะ ๆ อยาง
ตอเนื่องจึงจะนําไปสูการปฏิบัติ 
       1.2 ในการใหความรูดานสุขภาพที่มีประสิทธิภาพ ควรใชรูปแบบการสอนที่
ผสมผสานหลายวิธี เพื่อกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจ เกิดการรับรู และมีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมสุขภาพไปในทางที่พึงประสงค  
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2. ดานการวิจยั 
     ควรทําการศึกษาซ้ําในผูปวยที่เปนโรคหืด รวมทั้งมีการขยายกลุมตัวอยางใหมี

จํานวนมากขึ้น เพื่อทดสอบประสิทธิภาพการใหการรูดานสุขภาพตอการปฏิบัติตัวดานสุขภาพและ
คุณภาพชีวิตดวยตนเอง ใหสามารถสรุปอางอิงไดมากขึ้น นอกจากนี้การวิจัยคร้ังนี้ไดใชเวลาใน
การศึกษาเพียง 6 สัปดาหโดยประเมินผล ในสัปดาหที่ 3 และสัปดาหที่ 6 ในการวิจัยคร้ังตอไปควร
เพิ่มระยะเวลาในการทดลองและจํานวนครั้งในการประเมินผล เพื่อจะไดเห็นผลของการปฏิบัติตัว
ดานสุขภาพตอคุณภาพชีวิตของผูปวยโรคหืดไดอยางชัดเจนยิ่งขึ้น   
 3. ดานการบรหิารการพยาบาล 

    ผูบริหารทางการพยาบาลสามารถนําความรูที่ไดจากการวิจัยคร้ังนี้เกี่ยวกับการ
ใหความรูดานสุขภาพตอการปฏิบัติตัวดานสุขภาพและคุณภาพชีวิตผูปวยไปประกอบการพิจารณา
กําหนดนโยบาย หรือจัดคลินิกบริการสําหรับผูปวยโรคหืด เพื่อสงเสริมใหผูปวยโรคหืดมีการ
ปฏิบัติตัวดานสุขภาพไดอยางถูกตอง เหมาะสม และตอเนื่อง 

 


