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บทคัดยอ 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental research) ชนิดศึกษา  
2 กลุม วัดกอนและหลัง แบบมีกลุมควบคุม (pretest-posttest control group design) โดยมีวัตถุ 
ประสงคเพื่อศึกษา ผลของการใหความรูดานสุขภาพตอการปฏิบัติตัวดานสุขภาพและคุณภาพชีวิต
ของผูปวยโรคหืด กลุมตัวอยางที่ศึกษาคือ ผูปวยโรคหืดที่มารับการตรวจรักษาที่แผนกผูปวยนอก 
โรงพยาบาลหาดใหญ จังหวัดสงขลา ทําการสุมอยางงายโดยการจับฉลากเลือกสัปดาหในการทํา
วิจัยกอน วาสัปดาหใดเปนสัปดาหทดลอง หรือสัปดาหใดเปนสัปดาหควบคุม ทําอยางนี้ทุกสัปดาห 
จากนั้นจึงเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงตามเกณฑที่ตั้งไว จนไดกลุมตัวอยางครบกลุมละ  
32 คน กลุมทดลองไดรับการใหความรูดานสุขภาพ กลุมควบคุมไดรับการดูแลตามปกติ เก็บ
รวบรวมขอมูลการปฏิบัติตัวดานสุขภาพ และคุณภาพชีวิตของผูปวยโรคหืด 3 คร้ัง ประเมินใน
สัปดาหแรก สัปดาหที่ 3 และสัปดาหที่ 6 ของการศึกษา ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของ
แบบสอบถาม โดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน และหาคาความเที่ยงของแบบสอบถามการปฏิบัติตัว
ดานสุขภาพของผูปวยโรคหืด และแบบวัดคุณภาพชีวิตโรคหืดฉบับยอ ไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach's alpha coefficient) เทากับ 0.83 และ 0.80 ตามลําดับ วิเคราะหขอมูลโดย
ใชการแจกแจงความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติไค-สแควร ทดสอบสมมติฐาน
โดยใชสถิติที  สถิติความแปรปรวนรวมแบบวัดซ้ํา และสถิติความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ํา 
ผลการวิจัยพบวา 
 1.  ผูปวยโรคหืดภายหลังไดรับความรูดานสุขภาพในสัปดาหที่ 3 และสัปดาหที่ 6 
มีคาคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติตัวดานสุขภาพ สูงกวาผูปวยโรคหืดที่ไดรับการดูแลตามปกติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2.  ผูปวยโรคหืดภายหลังไดรับความรูดานสุขภาพในสัปดาหที่ 3 และสัปดาหที่ 6 
มีคาคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติตัวดานสุขภาพ สูงกวากอนไดรับความรูดานสุขภาพอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .001 
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 3.  ผูปวยโรคหืดภายหลังไดรับความรูดานสุขภาพในสัปดาหที่ 3 และสัปดาหที่ 6 
มีคาคะแนนเฉลี่ยคุณภาพชีวิตไมแตกตางกับผูปวยโรคหืดที่ไดรับการดูแลตามปกติในสัปดาหที่ 3 
และสัปดาหที่ 6 

4.  ผูปวยโรคหืดภายหลังไดรับความรูดานสุขภาพในสัปดาหที่ 6 มีคาคะแนนเฉลี่ย
คุณภาพชีวิต สูงกวากอนไดรับความรูดานสุขภาพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  ผลการวิจัยคร้ังนี้แสดงใหเห็นวา การใหความรูดานสุขภาพ ทําใหการปฏิบัติตัว
ดานสุขภาพเพิ่มขึ้น และทําใหคุณภาพชีวิตของผูปวยโรคหืดดีขึ้น ดังนั้นการใหความรูดานสุขภาพ
สามารถนําไปใชในการพยาบาล เพื่อสงเสริมการปฏิบัติตัวดานสุขภาพและคุณภาพชีวิตของผูปวย
โรคหืดได  
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ABSTRACT 

The objective of this quasi–experimental, pretest-posttest control group design 
study was to determine the effects of health teaching on health practices and quality of life of 
patients with asthma. The sample consisted of patients with asthma who attended the out-patient 
department of Hatyai Hospital, Songkhla Province. The week for providing intervention was 
selected by simple random sampling. Then patients with asthma were selected by purposive 
sampling into an experimental group (n=32) and a control group (n=32). The experimental group 
was provided with health teaching from the researcher as an intervention while the control group 
received routine care or instruction from nursing staff. Health Practices of Patients with Asthma 
Questionnaire and Mini Quality of Life of Patients with Asthma Questionnaire were used to 
assess patients three times throughout the study: at the first week, third week, and sixth week. The 
questionnaires were content validated by three experts, and for reliability the Health Practices of 
Patients with Asthma Questionnaire and the Mini Quality of Life of Patients with Asthma 
Questionnaire yielded Cronbach's alpha coefficients of 0.83 and 0.80. The data were analyzed 
using frequency, percentage, mean, standard deviation, t-test, one-way repeated-measures 
ANCOVA and one-way repeated-measures ANOVA. The results showed that: 
 1.  Subjects in the experimental group had a mean total score on Health Practices 
after providing intervention three weeks and six weeks significantly higher than that of subjects in 
the control group (p < .01). 
 2.  Subjects in the experimental group had a mean total score on Health Practices 
after intervention three weeks and six weeks significantly higher than that of before intervention 
(p < .001). 
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 3.  There was no significant difference between experimental group and control 
group in quality of life at three weeks and six weeks after providing intervention. 

4.  Subjects in the experimental group had a mean total score on quality of life 
after intervention six weeks significantly higher than that of before intervention (p < .01). 

The results of this study indicate that health teaching could improve health 
practices as well as the quality of life of patients with asthma. Therefore, it is suggested that 
health teaching as used in this study should be applied in nursing practice. 
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