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วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย (descriptive research)  เพื่อศึกษาการปฏิบัติของ
พยาบาลที่ผสมผสานภูมิปญญาตะวันออก  ในการดูแลผูปวยที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาล  โดย
ศึกษาในกลุมพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานอยูจริงในจังหวัดสงขลา

ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากร
ประชากรที่ศึกษาครั้งนี้เปนพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานอยูจริง ในโรงพยาบาลศูนย  และ

โรงพยาบาลทั่วไป  สังกัดกระทรวงสาธารณสุข  ในจังหวัดสงขลา จํานวน  2 แหง  รวมประชากรทั้ง
หมดเทากับ 801 คน คือ  โรงพยาบาลหาดใหญ จํานวน 443  คน  และโรงพยาบาลสงขลา จํานวน
358 คน

กลุมตัวอยาง
กลุมตัวอยางที่ใชในการเก็บขอมูลเชิงปริมาณในการศึกษาครั้งนี้ เปนพยาบาลวิชาชีพที่

ปฏิบัติงานอยูจริง  และมีประสบการณในการปฏิบัติงานไมนอยกวา 1 ป  ในโรงพยาบาลศูนย   และ
โรงพยาบาลทั่วไป  สังกัดกระทรวงสาธารณสุข  ในจังหวัดสงขลา  จํานวน  2  แหง คือ  โรงพยาบาล
หาดใหญ  และโรงพยาบาลสงขลา ซ่ึงสามารถคํานวณขนาดของกลุมตัวอยาง  (sample size)  จาก
ประชากรทั้งหมด จํานวน 801 คน โดยใชวิธีของยามาเน  (Yamane, 1976) และใหระดับความเชื่อมั่น
0.95  ไดกลุมตัวอยางเทากับ  123  คน  โดยแบงเปนกลุมตัวอยางจากโรงพยาบาลหาดใหญ จํานวน  68
คน จากประชากร 443 คน  และกลุมตัวอยางจากโรงพยาบาลสงขลา  จํานวน  55  คน จากประชากร
358 คน  ซ่ึงใชหลักความนาจะเปน  โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน  โดยมีขั้นตอนการสุม
ตัวอยางดังนี้

ขั้นที่  1   กําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง โดยใชวิธีการจากตารางสําเร็จรูปของยามาเน
(Yamane,1976)  ไดขนาดของกลุมตัวอยางที่ใช  123  คน จากประชากรทั้งหมด 801 คน



                                                                                                

ขั้นที่  2  คํานวณสัดสวนกลุมตัวอยาง จากประชากรทั้งสองแหง ซ่ึงไดกลุมตัวอยางจาก
โรงพยาบาลหาดใหญ จํานวน 68 คน จากประชากร 443 คน  และกลุมตัวอยางจากโรงพยาบาลสงขลา
จํานวน 55 คน จากประชากร 358 คน

ขั้นที่  3   คํานวณสัดสวนกลุมตัวอยางในแตละโรงพยาบาล  โดยผูวิจัยทําการเลือกสุมตัว
อยางแบบเจาะจงจากหอผูปวยศัลยกรรม  อายุรกรรม  และหอผูปวยหนักตามลําดับ

ขั้นที่ 4  ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบอยางงายโดยการจับฉลาก นํารายชื่อของพยาบาลในแตละ
หอผูปวยมาทําฉลากใสภาชนะ  สุมตัวอยางพยาบาลโดยการจับฉลาก  ตามสัดสวนกลุมตัวอยางที่
กําหนดไว

ขั้นที่ 5  เลือกกลุมตัวอยางจาก  123  คน  ที่ทําแบบสอบถามชุดแรกและไดคะแนนอยูใน
ระดับสูงมา  10  คน  เพื่อทําการสัมภาษณปลายเปดในคําถามชุดที่ 2  เนื่องจากกลุมตัวอยางเหลานี้นาจะ
มีบทบาทตอการปฏิบัติงานดานภูมิปญญาตะวันออก  ตลอดจนมีความคิดเห็นตอการนําภูมิปญญาตะวัน
ออกมาใชในการดูแลสุขภาพเปนอยางดี

เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูล

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้  ประกอบดวย 3  สวน คือ  แบบ
บันทึกขอมูลทั่วไป  แบบสํารวจการปฏิบัติของพยาบาลที่ผสมผสานภูมิปญญาตะวันออกในการดูแล
ผูปวยที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาล  และแนวคําถามสําหรับการสัมภาษณเจาะลึก  ดังตอไปนี้

สวนที่ 1  แบบบันทึกขอมูลทั่วไป  ไดแก อายุ เพศ ศาสนา  โรงพยาบาลที่ปฏิบัติงาน ระดับ
การศึกษาสูงสุด ประสบการณการทํางานในฐานะพยาบาลวิชาชีพ  ประเภทหอผูปวยที่ปฏิบัติงาน  การ
ศึกษา หรือการประชุม/อบรมเกี่ยวกับการพยาบาลที่ผสมผสานภูมิปญญาตะวันออก  ประสบการณใน
การปฏิบัติงานที่ผสมผสานภูมิปญญาตะวันออก  ปญหาในการปฏิบัติงาน  และความตองการพัฒนาการ
ปฏิบัติงานที่ผสมผสานภูมิปญญาตะวันออก

สวนที่ 2  แบบสํารวจการปฏิบัติของพยาบาลที่ผสมผสานภูมิปญญาตะวันออกในการดูแล
ผูปวยที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาล  ซ่ึงผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ
โดยแบงการจัดกลุมภูมิปญญาตะวันออกเปน 7 ดานคือ  1) สมาธิ  2) โยคะ  3) ไทเก็ก  ช่ีกง   4) พลัง
ปราณ  5) นวดไทย  6) อาหารและสมุนไพร  7) การใชธรรมะ ความเชื่อ ความศรัทธาทางศาสนา  มีขอ
คําถามทั้งหมด  30  ขอ   ใชมาตราสวนในการประเมินคา  (rating  scale)    4  ระดับ  ดังนี้



       

3  หมายถึง   มีการปฏิบัติการพยาบาลที่ผสมผสานภูมิปญญาตะวันออกเปนประจํา/
  ปฏิบัติทุกครั้ง

2  หมายถึง    มีการปฏิบัติการพยาบาลที่ผสมผสานภูมิปญญาตะวันออกบอยครั้ง /
   เปนสวนใหญ

1  หมายถึง    มีการปฏิบัติการพยาบาลที่ผสมผสานภูมิปญญาตะวันออกบางครั้ง /
              นาน ๆ  คร้ัง
0  หมายถึง    ไมมีการปฏิบัติการพยาบาลที่ผสมผสานภูมิปญญาตะวันออก
สวนที่ 3  แนวคําถามสําหรับการสัมภาษณเจาะลึก  แนวคําถามสําหรับการสัมภาษณเจาะ

ลึกเกี่ยวกับการปฏิบัติของพยาบาลที่ผสมผสานภูมิปญญาตะวันออกในการดูแลผูปวยที่เขารับการรักษา
ในโรงพยาบาล  จํานวน  5  ขอ  เพื่อนํามาวิเคราะหแนวทางในการปฏิบัติพยาบาลที่ผสมผสานภูมิ
ปญญาตะวันออกในการดูแลผูปวยที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาล  ทั้งในปจจุบันและแนวโนมใน
อนาคต  ตลอดจนปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติงานดังกลาว

การหาความตรงของเครื่องมือ (content validity)

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ไดรับการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา  โดยผูทรงคุณวุฒิ
จํานวน  3  ทาน  ซ่ึงประกอบดวยอาจารยพยาบาลที่มีความเชี่ยวชาญทางการปฏิบัติการพยาบาลที่ผสม
ผสานภูมิปญญาตะวันออก 3 ทาน  จากนั้นผูวิจัยไดดําเนินการแกไขปรับปรุงแบบสํารวจตามขอคิดเห็น
และขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ  กอนนําไปหาความเที่ยงของเครื่องมือ

การหาความเที่ยงของเครื่องมือ (reliability)

ผูวิจัยนําแบบสํารวจที่หาความตรงตามเนื้อหาเรียบรอยแลวไปทดสอบใชกับพยาบาลวิชา
ชีพที่ปฏิบัติงานอยูจริงในโรงพยาบาล  ที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง  จํานวน  20  คน  เพื่อดู
ความเหมาะสมของภาษา  ความชัดเจนของเนื้อหา  และหาความเที่ยงโดยใชคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของ
ครอนบาค  (Cronbach’ Alpha Coefficient) ไดคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเทากับ 0.80   



       

วิธีเก็บรวบรวมขอมูล

ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  ตั้งแตเดือนสิงหาคม  พ.ศ.2547  ถึงเดือน
ตุลาคม  พ.ศ.2547  โดยมีขั้นตอน  ดังตอไปนี้

1.  ขั้นเตรียมการ
ทําหนังสือผานคณบดีคณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ถึงผูอํานวยการ

โรงพยาบาลศูนย  โรงพยาบาลทั่วไป  ในจังหวัดสงขลา จํานวน  2  แหง คือ   โรงพยาบาลศูนยหาดใหญ
และโรงพยาบาลสงขลา  เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคและขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล  พรอมทั้งขอความ
อนุเคราะหรายชื่อพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานอยูจริงเปนเวลาตั้งแต  1  ปขึ้นไป

2. ขั้นดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล
เมื่อไดรับอนุญาตแลว  ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปแจกใหกลุมตัวอยางดวยตนเอง พรอม

แนบหนังสือขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม เพื่อบอกวัตถุประสงคของการวิจัย  ประโยชน
ของการวิจัย  การพิทักษสิทธิ์และคําชี้แจงในการตอบแบบสอบถามทั้ง  3  สวน   ทั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนด
เวลาขอรับแบบสอบถามคืนภายหลังแจกแบบสอบถามแลว  1  สัปดาห  และติดตามขอรับแบบสอบ
ถามคืนดวยตนเอง

หลังจากประมวลผลแบบสอบถามขั้นตนแลว  เลือกตัวอยางที่ไดคะแนนสูง  10  คน  เพื่อ
ตอบแบบสัมภาษณปลายเปดจํานวน  5  ขอ  เพื่อนํามาวิเคราะหแนวทางในการปฏิบัติของพยาบาลที่
ผสมผสานภูมิปญญาตะวันออกในการดูแลผูปวยที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาล  ทั้งในปจจุบันและ
แนวโนมในอนาคต  ตลอดจนปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติงานดังกลาว  และบันทึกขอมูลจาก
การสัมภาษณ

การพิทักษสิทธ์ิผูใหขอมูล

ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการศึกษาโดยใชแบบสํารวจการปฏิบัติของพยาบาลที่ผสม
ผสานภูมิปญญาตะวันออกในการดูแลผูปวยที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาล  แนวคําถามสําหรับการ
สัมภาษณเจาะลึก  สัมภาษณผูใหขอมูล  ซ่ึงอาจลวงละเมิดความเปนสวนตัวของผูใหขอมูลได  ผูวิจัยจึง



       

ใหความสําคัญกับการใหขอมูลแกผูใหขอมูลและการวางตัวของผูวิจัยทุกขั้นตอน ตั้งแตเร่ิมตนจน
กระทั่งสิ้นสุดการเก็บรวบรวมขอมูล เมื่อผูวิจัยไดทําการสุมเลือกกลุมตัวอยางที่จะเก็บขอมูล  ผูวิจัยได
ใหขอมูลตามจริงและชัดเจนเพียงพอเกี่ยวกับวัตถุประสงค  วิธีการศึกษา  ขั้นตอน  ระยะเวลา  และเปด
โอกาสใหผูใหขอมูลสอบถามรายละเอียด  ขอสงสัยตางๆ  เพื่อใหผูใหขอมูลมีขอมูลในการตัดสินใจเขา
รวมโครงการวิจัย  สําหรับรายที่ตอบตกลงเปนผูใหขอมูลวิจัย      ผูวิจัยไดใหขอมูลเกี่ยวกับสิทธิของ
ผูใหขอมูลตามที่ระบุไวในใบยินยอมเขารวมวิจัย  (ภาคผนวก ค)    ขอมูลทุกอยางที่ไดจากการศึกษาครั้ง
นี้  ผูวิจัยไดเก็บรักษาเปนความลับ     ซ่ึงในขั้นตอนของการบันทึก  การวิเคราะหและการนําเสนอขอมูล
ผูวิจัยระบุช่ือผูใหขอมูลโดยใชช่ือสมมุติ

การวิเคราะหขอมูล

นําแบบสํารวจฉบับสมบูรณมาวิเคราะหขอมูลทางสถิติ ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for
windows  (Statistical Package for the Social Sciences) ดังนี้

สวนที่ 1  วิเคราะหขอมูลทางสถิติ  ไดดังนี้
1.1  แจกแจงความถี่ คารอยละ ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง
1.2 ขอมูลการปฏิบัติพยาบาลที่ผสมผสานภูมิปญญาตะวันออก  สามารถวิเคราะหรายขอ

โดยการแจกแจงความถี่  รอยละ  และหาคาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  พรอมทั้งแปลผลระดับการ
ปฏิบัติ  ซ่ึงสามารถแบงระดับการปฏิบัติออกเปน 4 ระดับ  จากการคํานวณชวงระดับโดยนําคาคะแนน
สูงสุดลบดวยคะแนนต่ําสุด  หารดวยชวงคะแนน 4 ระดับ  ดังนี้

คาเฉลี่ย  0 – 0.75 หมายถึง ไมมีการปฏิบัติพยาบาลที่ผสมผสานภูมิปญญาตะวันออกใน
การดูแลผูปวยที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาล

คาเฉลี่ย  0.76 – 1.50 หมายถึง มีการปฏิบัติพยาบาลที่ผสมผสานภูมิปญญาตะวันออกใน
การดูแลผูปวยที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลบางครั้ง / นานๆ คร้ัง

คาเฉลี่ย  1.51 – 2.25 หมายถึง มีการปฏิบัติพยาบาลที่ผสมผสานภูมิปญญาตะวันออกใน
การดูแลผูปวยที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลบอยครั้ง / เปนสวนใหญ

คาเฉลี่ย  2.26 – 3.00 หมายถึง มีการปฏิบัติพยาบาลที่ผสมผสานภูมิปญญาตะวันออกใน
การดูแลผูปวยที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลเปนประจํา / ทุกครั้ง



       

สวนที่ 2  วิเคราะหแนวคําถามสําหรับการสัมภาษณเจาะลึก  โดยวิเคราะหคําหลัก
(thematic analysis) และจัดหมวดหมูเชื่อมโยงความหมายของขอมูล  จากนั้นนําขอมูลมารวมกันเพื่อหา
ขอสรุป
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