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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

องคการอนามัยโลกมีเปาหมายสูงสุดใหประชากรโลกมีสุขภาพดีถวนหนาในป ค.ศ. 2000   
หรือป พ.ศ. 2543   แตกลับพบวาหลายประเทศทั่วโลกลมเหลว  (จรัส, 2543)  แตละประเทศจึงตอง
หากลยุทธในการดําเนินงานใหมดานสุขภาพ   (ภิญญา, 2545)  เชน  ในภูมิภาคยุโรป  ไดกําหนด
เปาหมายสุขภาพดีถวนหนาจํานวน  38  ขอ  สหรัฐอเมริกาไดระบุเปาหมายในการดําเนินการสราง
สุขภาพ  และปองกันโรคไว  22  เร่ือง  แคนาดาไดวางแผนที่จะปรับระบบสุขภาพใหพรอมที่จะ
รองรับสถานการณที่เปลี่ยนไป  เพื่อสุขภาพที่ดีของประชาชนทุกคน  และความยั่งยืนของระบบ  
นิวซีแลนดมีการควบคุมการบริโภคยาสูบ  สามารถลดจํานวนคนที่ตองตายจากบุหร่ีลง  และชวยผู
อาจจะตองเสียชีวิตจากบุหร่ีใหมีอายุยืนยาวขึ้นคนละ  14  ป  โดยรัฐบาลลงทุนในการสรางเสริมสุข
ภาพปละ  2  ลานดอลลาร  ผลที่ไดคือ  คุณภาพชีวิตสูงขึ้นจากการไมเจ็บปวย  อายุยืนยาวขึ้น  คาใช
จายทางการแพทยลดลง  (อนุวัฒน, 2541)  สําหรับประเทศไทยมีการลงทุนดานสุขภาพ  เชน  การ
ปองกันอุบัติเหตุ  ขับรถถูกกฎลดความเสียหายตอสวนรวม  การรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี  ทําให
ลดคาใชจายที่สังคมตองสูญเสียสําหรับการรักษาโรคที่สามารถปองกันได  (นวลอนันต, กิตยา, 
จงกล, และ วิโรจน, 2541)

อยางไรกต็ามแตละประเทศไมสามารถดาํเนนิการไปสูเปาหมายสงูสดุนัน้ได  เนือ่งจากประชา
กรบางกลุมขาดโอกาสทางสงัคม  หรือไมสามารถเขาถึงระบบบรกิารสขุภาพได  องคกรทางดานสา
ธารณสขุ จงึตองพฒันารปูแบบการสรางเสรมิสขุภาพ  ในการชวยเหลือบคุคลใหตดัสนิใจปรบัเปล่ียน
หรือยอมรบัพฤตกิรรมทีม่ผีลตอสุขภาพ  ใหประชาชนปรบัปรงุสขุภาพของตน  เพือ่การมคีณุภาพชีวติ
ทีด่ ี  เพราะการมสุีขภาพดเีปนสทิธขิัน้พืน้ฐานของคนทกุคน  (รังสยิา และ สุภาณ,ี 2543)  การสราง
เสริมสุขภาพจึงมีความสาํคัญในระบบบริการสาธารณสุขของประเทศไทยและรัฐบาลไทยเห็นความ
สําคญัจงึนาํมากาํหนดเปนนโยบายการปฏรูิประบบสขุภาพแหงชาต ิ เพือ่สรางหลักประกนัสขุภาพถวน
หนา  (ศภุสิทธิ,์ 2543)  เนนใหประชาชนหนัมาใหความสนใจเกีย่วกบัสขุภาพของตนเอง  ภายใตกล
ยทุธ  “รวมพลังสรางสขุภาพ”  (พชัราพร, 2545)  โดยการสรางกระแสใหประชาชนไดรวมกิจกรรม
ตาง ๆ เชนการออกกําลังกาย  การรับประทานอาหาร  การพัฒนาจิตใจในการนําหลักคํา
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สอนทางศาสนาที่ตนนับถือเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต  เปนตน  การสรางเสริมสุขภาพ  (health  
promotion)  จงึเปนกระบวนการเพิม่สมรรถนะใหคนเรามคีวามสามารถเพิม่ขึน้  ในการควบคมุปจจยั
ที่เปนตัวกําหนดสุขภาพ  และเปนผลใหคนมีสุขภาพดีขึ้น  (หทัย, 2540)  อีกทั้งเปนกิจกรรมที่
กระทําโดยมีจุดมุงหมายเพื่อดํารงรักษาไวซ่ึงภาวะสุขภาพและการยกระดับความเปนอยูที่ดี  (well-
being)  ของบุคคล  ครอบครัว  และชุมชน  รวมทั้งมุงสรางเสริมใหบุคคลบรรลุความสําเร็จในชีวิต
และสามารถดําเนินชีวิตไดอยางผาสุก  (Pender, Murdaugh, & Parsons, 2002)  ดังนั้นการสราง
เสริมสุขภาพจึงมีความสําคัญตอชีวิต  และสังคม  เพราะสุขภาพหรือสุขภาวะ  จึงหมายถึง ภาวะที่
เปนสุขที่มนุษยทุกคนปรารถนาที่จะใหตนเองมีสุขภาพดี  ซ่ึงครอบคลุมทั้งทางรางกาย  จิตใจ  
สังคม และจิตวิญญาณ  (ขวัญใจ และ วณี, 2543; ประเวศ, 2541; วิจารณ, 2543; Rootman & 
Racburn, 1994)

บุคลากรทางดานสาธารณสุขพึงกระทําบทบาทของตนในการสรางเสริมสุขภาพตอประชา
กรทุกกลุม ไมวาบุคคลนั้นจะอยูในสถานภาพใด  โดยเฉพาะบุคคลดอยโอกาส  เชน ผูพิการ  ผูถูก
คุมขังในคุก  ผูถูกทอดทิ้ง  คนยากจน  และกลุมดอยโอกาสอีกกลุมหนึ่งที่บุคลากรสาธารณสุขไม
ควรละเลยก็คือผูที่ถูกควบคุมในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน  ซ่ึงเปนผูที่กระทําความผิด
กฎหมายอาญา  และมักถูกมองขามจากสังคม  อาจเนื่องมาจากผลแหงการกระทําของพวกเขาเหลา
นั้น  ที่ทําใหถูกมองวาเปนกลุมคนที่ไมเปนที่ตองการของสังคม  ซ่ึงนับวันกลุมบุคคลเหลานี้จะมี
จํานวนมากขึ้น  สําหรับภาคใตพบวาสถิติผูกระทําความผิดสูงขึ้นจากสถิติของศูนยฝกและอบรม
เด็กและเยาวชนจังหวัดสงขลาจํานวนผูกระทําความผิดเพิ่มจาก  838  รายใน  ป พ.ศ 2544  เปน  
1,034  ราย หรือเพิ่มขึ้นถึงรอยละ 23.39  ในป  พ.ศ 2545    (ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน
จังหวัดสงขลา, 2546ก)  และศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนจังหวัดสุราษฎรธานีเพิ่มจาก  989  
ราย  ในป พ.ศ 2544   เปน  1,325  ราย เพิ่มขึ้น   คิดเปนรอยละ 33.97  ในป  พ.ศ 2545  (ศูนยฝก
และอบรมเด็กและเยาวชนจังหวัดสุราษฎรธานี, 2546ก)  จากสถิติที่เพิ่มขึ้นของผูถูกควบคุมดัง
กลาว  นําไปสูผลกระทบตาง ๆ หลายดาน  ทั้งทางดานความเปนอยูในชีวิตประจําวัน  โรคเกี่ยว
เนื่องกับพฤติกรรม  และปญหาดานสุขภาพทั้งทางรางกาย    เกิดการเจ็บปวยจากการอยูรวมกันทํา
ใหมีการแพรกระจายของเชื้อโรคและสามารถติดตอกันไดอยางรวดเร็ว  เชน  โรคผิวหนัง  โรคของ
ระบบทางเดินหายใจ  และโรคระบาดอื่น ๆ ไดแก ตาแดง  สุกใส    ไขหวัดใหญ  เปนตน  ปญหา
ทางดานจิตใจ  และสังคม  เนื่องจากการถูกจํากัดอิสระภาพ  การทอดทิ้งของญาติ  สงผลใหไมได
รับการตอบสนองทางดานจิตใจ  และจิตวิญญาณ  ในขณะที่บุคลากรทางดานสาธารณสุขที่รับผิด
ชอบมีจํากัด  โดยเฉพาะในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนมีพยาบาลวิชาชีพ  1  ตําแหนง  และ
พยาบาลเทคนิค  1 ตําแหนง ตอผูถูกควบคุม 300-500  คน   (กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน, 
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2546)  ทําใหบริการดานสุขภาพไมเพียงพอกับความตองการ  การบริการจึงควรมุงเนนไปที่การ
สรางเสริมสุขภาพใหมากกวาบริการสุขภาพดานอื่นๆ (ไพลิน, 2546)  เพื่อใหผูที่ถูกควบคุมสามารถ
ดูแลตนเองในการสรางเสริมสุภาพได ซ่ึงการที่บุคคลกลุมคน  หรือชุมชน  จะแสดงพฤติกรรม
สรางเสริมสุขภาพไดนั้นตองอาศัยกระบวนการการเรียนรู  พฤติกรรม  และสิ่งแวดลอม  การสราง
คุณคาและจิตสํานึก  เปนตัวขับเคลื่อนที่ใหเกิดพฤติกรรมดังกลาว  (อัจฉรา และ สุธีรา, 2545)   

พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ (health  promoting  behaviors)   เปนกิจกรรมที่บุคคลกระทํา
เพื่อยกระดับความเปนอยูที่ดีและการแสดงออกถึงศักยภาพทางสุขภาพของมนุษย  หรือการแสดง
ออกเพื่อที่จะเพิ่มคุณภาพชีวิตของบุคคลและสิ่งแวดลอมที่สัมพันธกัน เพนเดอร และ คณะ  (Pender, 
et al., 2002)  กลาววา  พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของบุคคลจะไดรับอิทธิพลจากปจจัยที่สําคัญ  3  
ดาน  คือ ลักษณะสวนบุคคลและประสบการณ   การรับรูและทัศนคติที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม  และ 
ผลลัพธของพฤติกรรม  โดยลักษณะสวนบุคคลและประสบการณ  ประกอบดวย  พฤติกรรมเกี่ยว
ของที่มีมากอน   ปจจัยสวนบุคคล  ซ่ึงรวมถึงปจจัยทางชีวภาพของบุคคล   ปจจัยทางจิตวิทยาของ
บุคคล    ปจจัยทางสังคม-วัฒนธรรมของบุคคล  สวนการรับรูและทัศนคติที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม 
ไดแก  การรับรูประโยชนของการปฏิบัติกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ   การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติ
กิจกรรมสงเสริมสุขภาพ  การรับรูสมรรถนะในตนเอง  ความรูสึกนึกคิดที่สัมพันธกับพฤติกรรมที่
ปฏิบัติ อิทธิพลดานสถานการณ  และอิทธิพลระหวางบุคคล  และปจจัยสุดทายคือ  ผลลัพธของพฤติ
กรรมประกอบดวย  ขอยึดมั่นในการวางแผนการกระทํา  ความตองการและความพอใจในการเขา
แทรกแซงในทันที   และพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ

รูปแบบการสรางเสริมสุขภาพของเพนเดอร และ คณะ  (Pender, et al., 2002)  พบวามีทั้ง
ปจจัยที่มีอิทธิพลโดยตรงและโดยออมตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ  และจากการทบทวน
วรรณกรรมเกี่ยวกับพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพตามกรอบแนวคิดของเพนเดอรในตางประเทศพบ
วาตัวแปรที่มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในสัดสวนที่สูง  คือ  การรับรูความสามารถแหง
ตน  การรับรูอุปสรรค  พฤติกรรมในอดีตที่เกี่ยวกับพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพในปจจุบัน  ลักษณะ
สวนบุคคล  การรับรูประโยชน  อิทธิพลดานบุคคล  และอิทธิพลดานสถานการณดังเชน  สุวรรณนา
รูป  (Suwonnaroop, 1999 cited by Pender, et al., 2002)  ศึกษาในกลุมผูสูงอายุ  โดยใช ลักษณะสวน
บุคคล  อิทธิพลดานบุคคล  การรับรูสถานะดานสุขภาพ  เปนตัวแปร  สามารถอธิบายความแปรป
รวนไดรอยละ  39  สวนโบลิโอ  (Bolio, 1999 cited by Pender, et al., 2002)  ศึกษาในกลุมนักโทษ
ชาย  โดยใชตัวแปรดาน ลักษณะสวนบุคคล  อิทธิพลดานบุคคล  การรับรูความสามารถแหงตน  
อธิบายความแปรปรวนไดรอยละ  20   ในขณะที ่นคิลิูช และ บารริทท  (Nikulich & Barrett, 1997 cited 
by Pender, et al., 2002)  ศกึษาในกลุมหญงิชนบททัง้ผิวขาว และ ผิวดาํ โดยใชตวัแปรดานการรบัรูความ
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สามารถแหงตน  การรบัรูสถานะดานสขุภาพ  อธิบายความแปรปรวนไดรอยละ  22  ในชนผวิขาว  และ 
รอยละ  33  ในชนผวิดาํ   นอกจากนี้วารเรน (Warren, 1993 cited by Pender, et al., 2002)  ศกึษาในผูชาย
ทีไ่ดรับการฟนฟสูมรรถภาพหวัใจ  โดยใชตวัแปรดานการรบัรูความสามารถแหงตน  การรบัรูสถานะ
ดานสขุภาพ  อธิบายความแปรปรวนไดรอยละ  38  วู และ เพนเดอร (Wu & Pender, 2002)  ศึกษา พบ
วา   การรับรูความสามารถแหงตน  เปนทํานายที่สําคัญที่สุดตอพฤติกรรมการออกกําลังกายของวัย
รุนชาวใตหวัน  สวนสุวรรณนารูป และ เซาสเนยีสก ี  (Suwonnaroop & Zauszniewski, 2002)  พบวา
ปจจยัสวนบคุคล  (เพศ  เชือ้ชาติ  การศกึษา  และรายได)  และการรบัรูภาวะสขุภาพ  แรงสนบัสนนุ
ทางสังคม  สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของผูสูงอายุชาว
อเมรกินั  ไดรอยละ  31  จอหนสนั และ คณะ  (Johnson, et al., 1993)  ไดทาํการทดสอบแบบจาํลอง
เพนเดอร  พบวาปจจยัลักษณะสวนบคุคล  ไดแก  เพศ  อาย ุ  สถานภาพสมรส  การศกึษา  และรายได  
มผีลตอพฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพ

สําหรับประเทศไทยไดมีการนํารูปแบบการสรางเสริมสุขภาพของเพนเดอร และ คณะ 
(Pender, et al., 2002)  มาศึกษาในประชากรหลายกลุม  เชน  สุวคนธ (2541)  ศึกษาในผูปวยโรคแผล
กระเพาะอาหาร  พบวา  พฤติกรรมในอดีตที่เกี่ยวกับพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพในปจจุบันมีความ
สัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ  ประภา, แอนน และ วงเดือน  (2545)  พบวา  
ปจจัยดานการรับรูการรับรูประโยชน  การรับรูอุปสรรค  และการรับรูความสามารถแหงตน  มีอิทธิ
พลตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ  ปราณี  (2542)   ศึกษาถึงพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของผูสูง
อายุโรคความดันโลหิตสูง  พบวาการรับรูประโยชนของการกระทํามีความสัมพันธทางบวกกับพฤติ
กรรมสรางเสริมสุขภาพ  กาญจนา  (2541)  พบวา  การรับรูประโยชนของการมีพฤติกรรมสรางเสริม
สุขภาพ  และระดับการศึกษา  สามารถรวมทํานายพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ  ไดรอยละ  22.35  
และ จารุณี  (2541)  ศึกษาการรับรูภาวะสุขภาพ  และอายุสามารถรวมทํานายพฤติกรรมสรางเสริมสุข
ภาพของหญิงตั้งครรภที่เปนพาหะของโรคไวรัสตับอักเสบบี  ไดรอยละ  23.46  ซ่ึงไมสอดคลองกับ
การศึกษาปริศนา  (2541) ที่ พบวาพฤติกรรมสุขภาพ  ไมมีความสัมพันธกับการรับรูภาวะสุขภาพ

จากการทบทวนวรรณกรรม  พบวา  มกีารนาํรูปแบบการสรางเสรมิสขุภาพของเพนเดอร  และ
คณะ (Pender, et al., 2002) มาศกึษาในประชากรกลุมตวัอยางหลายกลุมดวยกนั  เชน  กลุมประชากรที่มี
สุขภาพดี  กลุมประชากรที่เจ็บปวย  กลุมวัยรุน  กลุมผูสูงอายุ  กลุมผูใชแรงงาน  และจากคนฐานขอ
มูล PubMed  ยังไมพบการศึกษาในกลุมผูถูกควบคุม  และเมื่อพิจารณาจากบริบทของกลุมผูถูกควบ
คุมพบวาปจจัยบางตัวในแบบจําลองของเพนเดอรไมสามารถนํามาใชในการศึกษาพฤติกรรมสราง
เสริมสุขภาพของประชากรกลุมนี้  เนื่องจากกลุมผูถูกควบคุมมีบริบทเฉพาะ และแตกตางออกไปจาก
กลุมประชากรกลุมอื่น  ไมวาลักษณะของผูถูกควบคุมเอง  ลักษณะความเปนอยูโดยท่ัวไป  กฎ
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ระเบียบตาง ๆ  เปนปจจัยที่รวมที่ทําใหผูถูกควบคุมเกิดการตัดสินใจกระทําพฤติกรรมตางๆดังนั้นผู
วิจัยจึงสนใจศึกษาพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ  พฤติกรรมเกี่ยวของที่มีมากอน ความรูสึกมีคุณคาใน
ตนเอง  การับรูภาวะสุขภาพ    และ อิทธิพลระหวางบุคคล  เกี่ยวของกับพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ
ของผูถูกควบคุมในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนในภาคใตหรือไม  ผลการวิจัยจะเปนความรูพื้น
ฐานที่นําไปสูการคนหากลยุทธ  ในการสรางเสริมสุขภาพใหผูถูกควบคุมมีพฤติกรรมสรางเสริมสุข
ภาพที่ถูกตองเหมาะสมมีภาวะสุขภาพที่ดีตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของผูถูกควบคุม
2. เพื่อศึกษาปจจัยบางประการเกี่ยวกับพฤติกรรมเกี่ยวของที่มีมากอน   ความรูสึกมีคุณคา

ในตนเอง  การรับรูภาวะสุขภาพ  และอิทธิพลระหวางบุคคล

คําถามการวิจัย

1. พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของผูถูกควบคุมอยูในระดับใด
2. ผูถูกควบคุมมี  พฤติกรรมเกี่ยวของที่มีมากอน   ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง  การรับรู

ภาวะสุขภาพ  อิทธิพลระหวางบุคคล  ในระดับใด

กรอบแนวคิด/ทฤษฎี

การศึกษาครั้งนี้ประยุกตกรอบแนวคิดพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ  6  ดานคือ  ดานความ
รับผิดชอบตอสุขภาพ   ดานการออกกําลังกาย  ดานโภชนาการ  ดานการมีปฏิสัมพันธระหวาง
บุคคล  ดานพัฒนาจิตวิญญาณ  และดานการจัดการกับความเครียด  ตามแนวคิดของเพนเดอร และ 
คณะ  (Pender, et al., 2002) นอกจากนี้แลวปจจัยบางประการเกี่ยวกับพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ
ของผูถูกควบคุม  ซ่ึงประกอบดวยลักษณะสวนบุคคลและประสบการณ  ไดแก  พฤติกรรมในอดีต
ที่เกี่ยวกับพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพในปจจุบัน  ปจจัยสวนบุคคล(ปจจัยทางจิตวิทยา)  ไดแก  
ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง  การรับรูภาวะสุขภาพ  และ การรับรูและทัศนคติที่เกี่ยวของกับพฤติ
กรรม  ไดแก  อิทธิพลระหวางบุคคล  ซ่ึงแสดงตามภาพที่ 1
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย
ประยกุตตามกรอบแนวคดิพฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพของเพนเดอร และ คณะ (Pender, et al., 2002)

นิยามศัพท

ผูถูกควบคุมในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน  หมายถึงผูที่มีอายุ  18-24  ปกระทําความ
ผิดคดีอาญา  และคดีถึงที่สุด   ศาลพิจารณาคดีส่ังฝกอบรมแทนจําคุก  ควบคุมตัวอยูในศูนยฝกและ
อบรมเด็กและเยาวชนจังหวัดสุราษฎรธานี  และจังหวัดสงขลา

พฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพ  หมายถงึ ระดบัการกระทาํทีป่ฏิบตัใินการดาํเนนิชวีติประจาํวนั
เพือ่ใหมสุีขภาพทีด่ ี เกดิความสขุปราศจากโรค  อีกทัง้เปนการกระทาํเพือ่ใหเกดิความสมบรูณทัง้ทางราง
กาย  จติใจ  และ สังคม  เปนพฤตกิรรมทีส่งผลตอสุขภาพของตนเองในทางบวกประกอบดวย  6  ดาน ได
แก  ดานความรบัผิดชอบตอสุขภาพ   ดานการออกกาํลังกาย  ดานโภชนาการ  ดานการมปีฏิสัมพนัธ
ระหวางบคุคล  ดานพฒันาจติวญิญาณ  ดานการจดัการกบัความเครยีด  วดัโดยใชแบบสอบถามทีผู่วจิยั
สรางขึน้ตามแนวคดิของเพนเดอร และ คณะ  (Pender, et al., 2002) วดัเปนความถีใ่นการปฏบิตัดิวย
มาตราสวนประมาณคา  4  อันดบั  คะแนนสงูแสดงวาพฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพยิง่ดี
 พฤตกิรรมเกีย่วของทีม่มีากอน (prior  related  behavior)   หมายถงึ ความคดิ  ความเชือ่และการ
กระทาํในอดตีทีผู่ถูกควบคมุเชือ่วามผีลตอพฤตกิรรมสรางสขุภาพของผูถูกควบคมุในปจจบุนั วดัโดยใช
แบบสอบถามทีผู่วจิยัสรางขึน้ วดัดวยมาตราสวนประมาณคา 3 อันดบั  คะแนนสงูแสดงวาผูถูกควบคมุ
เชือ่วาการกระทาํในอดตีมผีลตอพฤตกิรรมพฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพในปจจบุนัมาก

ลักษณะสวนบุคคลและ
ประสบการณ
-พฤติกรรมเกี่ยวของที่
มีมากอน

ปจจัยทางจิตวิทยา
-ความรูสึกมีคุณคาใน
ตนเอง
-การรับรูภาวะสุขภาพ

การรับรูและทัศนคติท่ี
เก่ียวของกับพฤติกรรม
-อิทธิพลระหวางบุคคล

ผลลัพธของพฤติกรรม
-พฤติกรรมสรางเสริมสุข
ภาพ 6 ดาน
-ความรับผิดชอบตอสุข
ภาพ
-การออกกําลังกาย
-โภชนาการ
-การมีปฏิสัมพันธระหวาง
บุคคล
-พัฒนาจิตวิญญาณ
-การจัดการกับความเครียด



                                                                                                                                                           7

ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง   (self-esteem)   หมายถึงการรับรูตนเองของผูถูกควบคุมวาตน
เองมีความสําคัญ  มีความสามารถ  มีความสําเร็จ  และมีคุณคามีประโยชนตอสังคม วัดโดยใชแบบ
วัดที่ผูวิจัยสรางขึ้น  โดยมีสเกลจาก  0-10  คะแนนยิ่งสูงแสดงวาความรูสึกมีคุณคาในตนเองยิ่งสูง           

การรับรูภาวะสุขภาพ  (perceived  health  status)  หมายถึง  ความคิด  ความรูสึก ความเขา
ใจของผูถูกควบคุมที่มีตอสุขภาพของตนเอง  วัดโดยใชแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้น  โดยมีสเกลจาก0-
10  คะแนนยิ่งสูงแสดงวาการรับรูภาวะสุขภาพยิ่งดี

อิทธิพลระหวางบุคคล  (interpersonal  influences)  หมายถึง  การเรียนรูเกี่ยวกับพฤติกรรม
ความเชื่อหรือทัศนคติของผูอ่ืน  ไดแก  ครอบครัว  กลุมเพื่อน  และบุคลากรในศูนยฝกและอบรม
เด็กและเยาวชน  ซ่ึงผูถูกควบคุมเชื่อวามีผลตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ  วัดโดยใชแบบสอบ
ถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น ดวยมาตราสวนประมาณคา 4 อันดับ  คะแนนสูงแสดงวาผูถูกควบคุมเชื่อวา
บุคคลมีอิทธิพลตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพมาก

ความสําคัญของงานวิจัย

เปนขอมูลในการกําหนดนโยบายการสรางเสริมสุขภาพสําหรับผูบริหารของกรมพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชน  เพื่อมากําหนดแนวทางการจัดรูปแบบการสรางเสริมสุขภาพของบุคลากร
ในศูนยฝกและอบรมใหเหมาะสมกับผูถูกควบคุมในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนตอไป
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