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ภาคผนวก  ก
รหัสแบบสอบถาม   

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เร่ือง  พฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพ  และปจจยับางประการผูถูกควบคมุชายศนูยฝกและอบรมภาคใต

สวนที่ 1  แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  (/)  หนาขอความที่ตรงกับคําตอบของทาน  หรือเติมขอความลงใน
ชองวางที่กําหนด

1. อายุ…………………….ป
2. ระดับการศึกษา (……)    ไมไดรับการศึกษา

(……)     ประถมศึกษา
(……)    มัธยมศึกษาตอนตน
(……)    มัธยมศึกษาตอนปลาย
(……)    อ่ืนๆระบุ………………………………………………

3.  ฐานความผิด…………………………………………………………………………….
4.  ระยะเวลาที่อยูในศูนยฝกและอบรม………ป……………..เดือน…………..วัน……….
5.  จํานวนครั้งของการเยี่ยมของญาติ……………………….คร้ัง/เดือน
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สวนที่ 2  แบบสอบถามพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ  ใหผูถูกควบคุมประเมินดวยตนเองในแตละ
ขอคําถาม  ทําเครื่องหมาย  /  ในชองที่ตรงกับพฤติกรรมของทานขณะอยูในศูนยฝกและอบรมมาก
ที่สุด  ในระยะเวลา  1  สัปดาห    ดังนี้

ถาปฏิบัติกิจกรรมเปนประจํา หมายถึง ผูตอบมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติกิจกรรม
ในเรื่องนั้นๆ เปนประจําอยาง
สม่ําเสมอ  หรือเกือบทุกวัน

ถาปฏิบัติกิจกรรมบอยครั้ง หมายถึง ผูตอบมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติกิจกรรม
ในเรื่องนั้นๆบอยคร้ัง  แตไมปฏิบัติ
เปนประจํา

ถาปฏิบัติกิจกรรมบางครั้ง หมายถึง ผูตอบมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติกิจกรรม
ในเรื่องนั้นๆไมสม่ําเสมอ หรือปฏิบัติ
เปนบางครั้งหรือนานๆครั้ง

ไมเคยปฏิบัติกิจกรรมนั้นเลย หมายถึง ผูตอบไมเคยปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆ เลย

ตัวอยาง
ปฏิบัติ

ขอความ เปน
ประจํา

บอยครั้ง บางครั้ง ไมเคย
ปฏิบัติ

ทานพบครูที่ปรึกษา /
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ระดับการปฏิบัติ
ขอความ เปน

ประจํา
บอยครั้ง บางครั้ง ไมเคย

ปฏิบัติ
ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ

1.  ทานอานหนังสือ  ฟงวิทยุ  หรือดูทีวีเกี่ยวกับความรู
ดานสุขภาพ
2.  ทานพูดคุยซักถามพยาบาลประจําศูนยฯเกี่ยวกับ
ความรูดานสุขภาพ
3.  ทานใชผาเช็ดตัว  หรือเสื้อผารวมกับผูอ่ืน
4.  ทานรีบไปพบพยาบาลประจําศูนยฯเมื่อทานมี
อาการผิดปกติเกิดขึ้นกับรางกาย
5.  ทานสังเกตอาการที่ผิดปกติตางๆของรางกาย
6. ทานดูแลรักษาความสะอาดของรางกาย  เชน
สระผมสัปดาหละ 2-3  คร้ัง  แปรงฟนเชา- เย็น
7. ทานปฏิบัติตามคําแนะนําที่พยาบาลประจําศูนยฯ
แนะนํา  เชน  วิธีการรับประทานยา  วิธีการทายา
8.  ทานขับถายอุจจาระทุกวัน
9.  ทานสูบยาเสน
10. ทานนาํยาทีไ่ดจากหองพยาบาลไปเสพ  เชน ดืม่รวม
กบัน้าํอดัลมหรอืบดเพือ่สูดควนั

ดานการออกกําลังกาย
11. ทานเลนกฬีา หรือ ออกกาํลังกายอยางนอย  30 นาที
12.  ทานเขารวมกจิกรรมการออกกาํลังกาย/สันทนาการทีท่าง
ศนูยฯจดัให

ดานโภชนาการ
13.  ทานรับประทานอาหารครบ 3 มื้อ
14.  ทานรับประทานอาหารจุบจิบ  ขนมขบเคี้ยว
15.  ทานดื่มน้ําอัดลม  น้ําหวาน
16.  ทานดื่มกาแฟวันละ  5  แกว
17.ทานดื่มน้ําสะอาดวันละ  6-8  แกว
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ระดับการปฏิบัติ
ขอความ เปน

ประจํา
บอยครั้ง บางครั้ง ไมเคย

ปฏิบัติ
ดานการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล

18.  ทานมักจะทําความรูจักกับผูอ่ืนรอบขางกอนเสมอ
19.  ทานมักจะแสดงอารมณโกรธเมื่อผูอ่ืนขัดใจ
20.  ทานมีเพื่อนสนิทที่สามารถพูดคุยและระบาย
ความคับของใจได
21.ทานมักจะเลาเรื่องตาง ๆใหญาติฟงทุกครั้งที่มา
เยี่ยม
22.  ทานมักจะเลาเรื่องตาง ๆใหเจาหนาที่ฟง
23.  ทานบอกใหผูอ่ืนทราบวาทานมีความรูสึกอยางไร
24.  เมื่อมีความขัดแยงเกิดขึ้นทานจะบอกใหบุคคลอื่น
เขาใจถึงเหตุผลและความรูสึกของทาน

ดานการพัฒนาทางดานจิตวิญญาณ
25. ทานขอใหส่ิงศักดิ์สิทธิ์ชวยเปนกําลังใจ
26. ทานสวดมนตไหวพระ  หรือทําละหมาด
27. ทานนําหลักคําสอนทางศาสนา  มาเปนสิ่งยึด
เหนี่ยวในชีวิต
28.  เมื่อมีผูที่ทําใหทานเจ็บใจ  เสียใจ  ทานไมพยายาม
โตตอบ  และใหอภัยเขา
29.ทานคิดวาการขอความชวยเหลือจากผูอ่ืนบางมิใช
เร่ืองนาอับอาย
30.  ทานมักจะพิจารณาวาสาเหตุความทุกขใจคืออะไร

ดานการจัดการกับความเครียด
31.  ทานแกปญหาโดยพิจารณาถึงผลดีผลเสียของวิธี
การแกปญหานั้น
32.ทานคิดหาสาเหตุ  และวิธีแกไขปญหา
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ปฏิบัติ
ขอความ เปน

ประจํา
บอยครั้ง บางครั้ง ไมเคย

ปฏิบัติ
ดานการจัดการกับความเครียด

33.  เมื่อมีปญหา หรือมีเร่ืองไมสบายใจ  ทานจะเขา
หากลุมเพื่อน
34. ทานคลายเครียดดวยการออกกําลังกาย  รวมกิจ
กรรมสันทนาการ  อานหนังสือ  เปนตน
35.  ทานปรึกษาผูอ่ืน เมื่อไมสบายใจ หรือเครียด
36. ทานตอบสนองความตองการทางเพศดวยการชวย
ตนเอง
37.  ทานตอบสนองความตองการทางเพศโดยรวมรัก
ทางปาก
38.  ทานตอบสนองความตองการทางเพศโดยมี
เพศสัมพันธกับเพื่อน
39.  ทานนอนหลับอยางนอยคืนละ 8 ช่ัวโมง
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สวนที่ 3   แบบสอบถามพฤติกรรมเกี่ยวของที่มีมากอน    ลักษณะแบบสอบถาม  ใหผูถูกควบคุม
ประเมินดวยตนเองในแตละขอคําถาม  และทําเครื่องหมาย  /  ในชองที่ตรงกับพฤติกรรมของทาน
กอนเขามาอยูในศูนยฝกและอบรมมากที่สุด

ใช หมายถึง พฤติกรรมในอดีตมีผลตอการปฏิบัติกิจกรรมหรือการ
แสดงพฤติกรรมในปจจุบัน

ไมแนใจ หมายถึง ไมแนใจวาพฤติกรรมในอดีตมีผลตอการปฏิบัติกิจ
 กรรมหรือการแสดงพฤติกรรมในปจจุบัน

ไมใช หมายถึง พฤติกรรมในอดีตไมมีผลตอการปฏิบัติกิจกรรมหรือ
การแสดงพฤติกรรมในปจจุบัน

ตัวอยาง
พฤติกรรมในอดีตมีผลตอการปฏิบัติ

กิจกรรมในปจจุบันขอความ
ใช ไมแนใจ ไมใช

ทานไมไดเรียนหนังสือทําใหทานอานหนังสือไมออก /
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พฤติกรรมในอดีตมีผลตอการปฏิบัติ
กิจกรรมในปจจุบันขอความ

ใช ไมแนใจ ไมใช
1.  การที่ทานไดรับความรูดานสุขภาพมากอนชวยใหทาน
ปฏิบัติตนดานสุขภาพถูกตอง
2.  การเจ็บปวยในอดีตของทานทําใหทานสามารถดูแลตน
เองเมื่อปวยดวยโรคเดิมอีกครั้ง
3.การที่ทานเคยเลนกีฬา หรือ ออกกําลังกาย มากอนทําให
ทานออกกําลังกายสม่ําเสมอในศูนย
4. ทานเคยเที่ยวกลางคืนมากอนเมื่ออยูในศูนยฯทําใหทาน
นอนไมหลับ
5.  ทานเคยนอนปดไฟ  เมื่อนอนที่ศูนยฯเปดแสงสวาง
ตลอดคืนทําใหนอนไมหลับ
6.การที่ทานรับประทานอาหารไมเปนเวลา ทําใหทานรับ
ประทานอาหารในศูนยไมครบ 3 มื้อ
7.  ทานเคยสูบบุหร่ีทําใหทานสูบยาเสนในศูนยฝกฯ
8. ทานมีความเชื่อในหลักคําสอนทางศาสนา  ทําใหทาน
สวดมนต  หรือทําละหมาด
9.  ทานมีความเชื่อวาการสักยันตจะทําใหทานเปนที่ยอม
รับในกลุมเพื่อนได  ทําใหทานสักตามรางกาย
10.ทานเชื่อวาปญหาทุกอยางมีทางแกไข  และทานสามารถ
แกปญหาเหลานั้นไปไดดวยดี
11.  ทานเคยสนองตอบความตองการทางเพศดวยการชวย
ตนเองหรือมีเพศสัมพันธมากอนทําใหทานสนองตอบ
ความตองการทางเพศโดยการมีเพศสัมพันธกับเพื่อนใน
ศูนย
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สวนที่  4  แบบวัดความรูสึกมีคุณคาในตนเอง
คําชี้แจง  แบบประเมินคาความรูสึกมีคุณคาในตนเอง  ใหผูถูกควบคุมประเมินดวยตนเองถึงความรู
สึกมีคุณคาในตนเอง  โดยเริ่มจากดานซายให  0  คะแนน  หมายถึง  รูสึกวาตนเองไรคา  และความรู
สึกมีคุณคาในตนเองเพิ่มขึ้นไปทางดานขวาชองละ 1  คะแนน  จนถึงดานขวาสุดความรูสึกมีคุณคา
ในตนเองมากที่สุด  ให 10  คะแนน  ทานรูสึกวาตนเองมีคุณคาในระดับคะแนนเทาไหร  ให  (X)
ตรงตําแหนงนั้น

ระดับความรูสึกมีคุณคาในตนเองของทานเปนอยางไร
0          1               2     3       4          5            6               7               8              9       10

รูสึกวาตนเองไรคา                                                                                      รูสึกวาตนเองมีคุณคามาก

สวนที่ 5  แบบวัดการรับรูภาวะสุขภาพของผูถูกควบคุม
คําชี้แจง  แบบประเมินคาวัดการรับรูภาวะสุขภาพของผูถูกควบคุม  ใหผูถูกควบคุมประเมินการรับรู
ภาวะสุขภาพดวยตนเอง  โดยเริ่มจากดานซายให  0  คะแนน  หมายถึง  ภาวะสุขภาพของทานไมดี
และการรับรูภาวะสุขภาพของผูถูกควบคุมเพิ่มขึ้นไปทางดานขวาชองละ 1  คะแนน  จนถึงดานขวา
สุดการรับรูภาวะสุขภาพของผูถูกควบคุมดีที่สุดให  10  คะแนน  ทานรับรูวาภาวะสุขภาพของทาน
อยูในระดับคะแนนเทาไหร  ให  (X)  ตรงตําแหนงนั้น

ทานคิดวาขณะนี้ภาวะสุขภาพของทานเปนอยางไร
0          1               2     3       4          5            6               7               8              9       10

ภาวะสุขภาพไมดี                                                                                                ภาวะสุขภาพดีที่สุด
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สวนที่  6  แบบสอบถามอิทธิพลระหวางบุคคล
ลักษณะแบบสอบถาม  ใหผูถูกควบคุมประเมินดวยตนเองในแตละขอคําถาม  และทํา

เครื่องหมาย  /  ในชองที่ตรงกับความรูสึกนึกคิดของผูตอบมากที่สุด
มีอิทธิพลมาก หมายถึง บุคคลมีผลตอพฤติกรรมหรือการปฏิบัติกิจ

กรรมมาก
มีอิทธิพลปานกลาง หมายถึง บุคคล มีผลตอพฤติกรรมหรือการปฏิบัติกิจ

กรรมปานกลาง
มีอิทธิพลนอย หมายถึง บุคคล มีผลตอพฤติกรรมหรือการปฏิบัติกิจ

กรรมนอย
ไมมีผลเลย หมายถึง บุคคลไมมีผลตอพฤติกรรมหรือการปฏิบัติกิจ

กรรมเลย

ตัวอยาง
อิทธิพลของบุคคลมีผลตอพฤติกรรมหรือ

การปฏิบัติกิจกรรมขอความ
มีมาก มีปาน

กลาง
มีนอย ไมมี

ทันตแพทยมีสวนในการดูแลชองปากของทาน /



83

อิทธิพลของบุคคลมีผลตอพฤติกรรมหรือ
การปฏิบัติกิจกรรมขอความ

มีมาก มีปาน
กลาง

มีนอย ไมมี

1. เพื่อนชักจูงใหทานเขารวมกิจกรรมดานสุขภาพ
2.  เพื่อนมีสวนใหทานรับประทานอาหารไมครบทั้ง 3
มื้อ
3.  เพื่อนมีสวนใหทานสูบยาเสน
4.  เพื่อนมีสวนใหทานออกกําลังกาย หรือเลนกีฬา
5.  เพื่อนมีสวนใหทานเขารวมกิจกรรมสันทนาการ
6.  เพื่อนมีสวนใหทานไดระบายความเครียด
7.  เพื่อนมีสวนใหทานไดปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา
8. เจาหนาที่มีสวนใหทานเขารวมกิจกรรมดานสุขภาพ
9.เจาหนาที่มีสวนใหทานรับประทานอาหารครบทั้ง 3
มื้อ
10.เจาหนาที่มีสวนใหทานไมสูบยาเสน
11.เจาหนาที่มีสวนใหทานออกกําลังกาย หรือเลนกีฬา
12.เจาหนาที่มีสวนใหทานเขารวมกิจกรรมสันทนา
การ
13.เจาหนาที่มีสวนใหทานไดระบายความเครียด
14.เจาหนาที่มีสวนใหทานไดปฏิบัติกิจกรรมทาง
ศาสนา
15.ญาติมีสวนใหทานรับประทานอาหารไมครบทั้ง 3
มื้อ  โดยนําขนมขบเคี้ยวมาให
16.ญาติมีสวนใหทานสูบยาเสน  เชน นํายามาให
17.ญาติมีสวนใหทานพูดคุยระบายความเครียด
18.ญาติมีสวนสงเสริมการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา
เชน นําหนังสือสวดมนต  ผาละหมาด  มาให เปนตน
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ใบพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยางที่เขารวมการวิจัย

การพิทักษสิทธิ์ของผูถูกควบคุมในศูนยฝกและอบรมในการเขารวมงานวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัย
ไดพิทักษสิทธิ์ของผูเขารวมวิจัยดังนี้
เรียน…………………………………………………………..

ดิฉันนางสาวกมลชนก  ทองเอียด  นักศึกษาปริญญาโท  สาขาการพยาบาลผูใหญ  คณะ
พยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  มีความสนใจศึกษาพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ
และปจจัยบางประการในผูถูกควบคุมชายศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนภาคใต    โดยมีวัตถุ
ประสงคดังนี้

1. เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของผูถูกควบคุม
2. เพื่อศึกษาปจจัยบางประการในผูถูกควบคุมชายศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน

ภาคใต      ประเด็นพฤติกรรมเกี่ยวของที่มีมากอน  ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง  การรับรูภาวะสุข
ภาพ  และอิทธิพลระหวางบุคคล

การศึกษาครั้งนี้จะเปนแนวทางสําหรับพยาบาลในการใหคําแนะนําผูถูกควบคุมเกี่ยวกับ
การสรางเสริมสุขภาพไดอยางมีประสิทธิภาพ และเปนการสรางเสริมใหผูถูกควบคุมมีพฤติกรรม
สุขภาพที่ถูกตองเหมาะสม  ลดพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพที่ไมถูกตอง
ตางๆ  ไดชัดเจนยิ่งขึ้น

จึงขอความรวมมือจากทานในการเก็บขอมูล  โดยตอบแบบสอบถามครั้งนี้ใหตรงกับความ
เปนจริงตามความรูสึกของทาน  หากทานมีขอสงสัยเกี่ยวกับขอคําถาม  สามารถสอบถามไดโดย
ตรงจากผูวิจัย  ขอมูลที่ไดจะถือเปนความลับ  ทานมีสิทธิ์จะตอบหรือยกเลิกการตอบไดตามความ
ตองการ  โดยไมมีผลกระทบใด ๆ ตอตัวทาน  การสรุปผลการวิจัยจะนําเสนอในภาพรวมเทานั้น
และขอขอบคุณที่ทานไดใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามเปนอยางดี

นางสาวกมลชนก  ทองเอียด
     ผูวิจัย
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงของเครื่องมือวิจัย

1.  นายแพทยสุวัฒน วิริยะพงศสุกิจ ผูอํานวยการโรงพยาบาลเทพา
2.  ดร.อมาวศรี อัมพันศิริรัตน อาจารยวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  สงขลา
3.  อาจารยจีณหจูฑา ฤทธิ์สวัสดิ์ อาจารยวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  สงขลา
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