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บทนํา

ความสําคัญและความเปนมา
ในปจจุบันการเจ็บปวยเรื้อรังมีแนวโนมสูงขึ้น เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางโครงสราง

ของประชากร และการเปลี่ยนแปลงดานสังคม เศรษฐกิจ ทําใหมีวิถีชีวิต เชน พฤติกรรมการบริโภค 
เปลี่ยนแปลงไป ประกอบกับความเจริญกาวหนาของเทคโนโลยีทางดานการแพทยและสาธารณ
สุข ชวยใหมีการยืดชีวิตของผูปวยออกไปไดยาวนาน สงผลใหอัตราการเจ็บปวยดวยโรคไมติดตอ
ซึ่งสวนใหญเปนโรคเรื้อรังมีจํานวนเพิ่มข้ึน (สุจิตรา, 2537; สุทธิชัย, 2543) ดังเห็นไดจากรายงาน
สาเหตุการตาย พ.ศ. 2544 ของกองสถิติสาธารณสุขพบวา สาเหตุการตายสวนใหญมาจากการ
เจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังถึง 4 อันดับ ไดแก โรคมะเร็ง โรคหัวใจ โรคปอด โรคความดันโลหิตสูงและ
หลอดเลือดในสมอง มีเพียงสาเหตุจากอุบัติเหตุเทานั้นที่เปนโรคเฉียบพลัน (กระทรวงสาธารณสุข, 
2544)

การเจ็บปวยเรื้อรัง เปนปญหาสุขภาพที่สําคัญเพราะสงผลกระทบตอผูปวยอยางมากทั้ง
ทางดานรางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ ทําใหผูปวยเรื้อรังมีความสามารถในการทํากิจ
กรรมตาง ๆ ลดลง (Phipps, 1999) ทําใหมีการเปลี่ยนแปลงบทบาทหนาที่การงาน ไมสามารถ
ทํางานไดตามปกติ ตองพึ่งพาผูอ่ืนมากขึ้น หากผูปวยเรื้อรังมองการเจ็บปวยวาเปนตราบาป ผูปวย
จะมีแนวโนมทุกขทรมานจากตราบาปที่เกิดขึ้น (Joachim & Acorn, 2000) เกิดความเครียด ความ
กลัวและความวิตกกังวล และจากสภาพจิตใจอารมณที่เปลี่ยนแปลงไป ทําใหผูปวยเรื้อรังกลาย
เปนคนหงุดหงิดงาย โมโหงาย ข้ีนอยใจ คิดมาก สงผลใหเกิดปญหาสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น และ
แยกตัวออกจากสังคม (จารุวรรณ, 2544; Hodges, Keeley and Grier, 2001) ทําใหความรูสึกมี
คุณคาในตนเองลดลง (จารุวรรณ, 2544) โดยเฉพาะผูปวยที่มีขอจํากัดในการทํากิจวัตรประจําวัน 
จะมีความมีคุณคาในตนเองและภาวะซึมเศราต่ํากวาผูที่ไมมีขอจํากัดในการทํากิจวัตรประจําวัน 
(Huurre & Aro, 2002) นอกจากนี้การเจ็บปวยเรื้อรังจะสงผลกระทบทางดานเศรษฐกิจอีกดวย 
เนื่องจากไมสามารถประกอบอาชีพได และตองเสียคาใชจายในการรักษาเปนจํานวนมาก เนื่อง
จากอาการของโรคมีความไมแนนอนตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาลบอยครั้ง ผูปวยเรื้อรังจึง
ตองมีการปรับตัวและเผชิญกับปญหาที่เกิดขึ้น หากผูปวยไมสามารถปรับตัวและเผชิญกับผล
กระทบตาง ๆ ที่เกิดขึ้นได  จะสงผลใหผูปวยเกิดความเครียด  ทอแท ส้ินหวัง ไมสามารถควบคุม
อาการของโรคได มีการทํารายตนเอง และคิดฆาตัวตาย



เปาหมายในการดูแลผูปวยเรื้อรัง จึงมุงเนนใหผูปวยสามารถปรับตัวและเผชิญกับ
ปญหาที่เกิดขึ้นไดอยางมีประสิทธิภาพ สามารถควบคุมอาการของโรคได ไมมีอาการกําเริบรุนแรง 
สามารถลดหรือปองกันความพิการและภาวะแทรกซอนของโรคได รวมทั้งสามารถดําเนินชีวิตได
อยางผาสุกตามอัตภาพ (จารุวรรณ, 2544) ผูปวยจึงตองมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพให
เหมาะสมกับโรค แตปญหาที่สําคัญที่มักเกิดขึ้นกับผูปวย คือ ไมสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุข
ภาพใหเหมาะสมกับโรค (ศิริวัลห, 2543) เกิดความเครียด (ทิพวัลย, 2543) และไมสามารถเผชิญ
กับปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ สงผลใหมีการปรับตัวที่ไมดี (Meijer, Sinnema, Bijstra, 
Mellenbergh & Wolters, 2002) จึงเปนสาเหตุใหผูปวยมีอาการกลับเปนซ้ํา มีอาการรุนแรงมาก
ข้ึน และมีชีวิตอยูดวยความทุกขทรมาน

การที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพไดนั้น เกิดจากจิตเปนสําคัญ เนื่องจากจิตมีหนาที่
รับส่ิงตาง ๆ ที่มากระทบทั้งทางดานหู ตา จมูก ล้ิน กาย และใจ มาปรุงแตงใหเกิดเปนอารมณทั้งดี
และไมดี (สนอง, 2543) ดังนั้นผลกระทบหรือปญหาจากการเจ็บปวยเรื้อรังจะมีความรุนแรงเพียง
ใดขึ้นอยูกับจิตซึ่งเปนตัวรับรูกับส่ิงตาง ๆ ที่มากระทบ เมื่อจิตของผูปวยเรื้อรังไมไดรับการพัฒนา 
ทําใหไมรูเทาทันสิ่งที่มากระทบจะเกิดการปรุงแตง เกิดทุกขเวทนาจากการเจ็บปวย ทุกขทรมาน
จากผลกระทบที่เกิดขึ้น เกิดความทอแท เบื่อหนาย ส้ินหวัง สงผลใหไมสนใจในการดูแลสุขภาพ มี
พฤติกรรมสุขภาพที่ไมถูกตอง เชน ขาดความรับผิดชอบตอสุขภาพ ไมไปตรวจตามแพทยนัด ขาด
การออกกําลังกาย รับประทานอาหาร และทํากิจกรรมที่ไมเหมาะสมกับโรค มีสัมพันธภาพที่ไมดี
กับบุคคลอื่น เกิดการแยกตัวออกจากสังคม ไมยอมรับกับความเจ็บปวยที่เกิดขึ้น จึงตองดํารงชีวิต
อยูดวยความทุกขทรมาน

การพัฒนาจิต เปนกระบวนการการเรียนรู และเขาใจตนเองจนเกิดการรูแจง รูจริงดวย
จิตสํานึกของตนเอง ชวยใหมีสติรูเทาทันสิ่งที่มากระทบ ทั้งทางดานตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ โดยไม
เกิดการปรุงแตง มีสติอยูกับปจจุบัน รูเห็นและเขาใจตามความเปนจริงตามธรรมชาติ โดยเฉพาะ
อยางยิ่งการพัฒนาจิตตามแนวทางของคุณแม ดร.สิริ กรินชัย เปนแนวทางที่สามารถรักษาหลัก
การเดิมของการเจริญสติปฏฐานสี่หรือการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของพุทธศาสนาไดอยางถูก
ตองครบถวน ปฏิบัติตามไดงาย เพราะมีรูปแบบ วิธีการและกระบวนการสอนที่ชัดเจน มีวิปสสนา
จารยและวิทยากรคอยใหคําแนะนํา ใชสอนคนจํานวนมากพรอม ๆ กันไดอยางมีประสิทธิภาพ 
และใหผลรวดเร็วภายใน 7 วัน จึงไดรับความนิยมมากทั้งในและตางประเทศ (อัจฉรา, 2541) เมื่อ
จิตของผูปวยเรื้อรังไดรับการพัฒนา จะทําใหผูปวยมีสติอยูกับสภาพความเจ็บปวยที่เกิดขึ้นตาม
ความเปนจริง โดยไมเกิดการปรุงแตง จึงเกิดปญญาทําใหจิตเกิดความเขาใจ ตระหนักรูในการ
ทํางานของกาย และจิต ในเหตุปจจัยที่ทําใหเกิดโรค และหาทางปรับเขาสูสมดุลดวยจิตสํานึกของ



ตนเอง สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพใหถูกตองได เชนมีความรับผิดชอบตอสุขภาพ ไป
ตรวจตามแพทยนัด รับประทานอาหาร ออกกําลังกาย และทํากิจกรรมที่เหมาะสมกับโรค สามารถ
เผชิญกับความเครียดได มีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่น ไมมีการแยกตัวออกจากสังคม และ
สามารถปรับตัวมีชีวิตอยูไดอยางมีความสุขตามอัตภาพ

จึงนาสนใจวาในผูปวยเรื้อรังที่มีจํานวนเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ และกลายเปนปญหาสา
ธารณสุขในปจจุบัน หากมีการพัฒนาจิตในผูปวยเหลานี้จะสงผลใหมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุข
ภาพอยางไร ซึ่งวิธีการที่จะไดมาซึ่งองคความรูเหลานี้ ตองอาศัยการรับรูและใหความหมายของผูที่
มีประสบการณในการพัฒนาจิต และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพจริง ๆ ซึ่งก็คือการศึกษาเชิง
คุณภาพแบบปรากฏการณวิทยา เนื่องจากเปนวิธีการคนหาความจริงที่เกิดขึ้น โดยผูที่อยูในเหตุ
การณเทานั้น จึงจะสามารถอธิบายและใหขอมูลไดอยางถูกตองและชัดเจนที่สุด  และเปนวิธีการ
ศึกษาที่ใหความสําคัญกับประสบการณชีวิต และการรับรูของบุคคล จึงตองมีการศึกษาเจาะลึก
เพื่อใหไดขอมูลอยางลึกซึ้ง สามารถอธิบายปรากฏการณที่เกิดขึ้นไดอยางชัดเจน

ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจศึกษาประสบการณการพัฒนาจิตตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุข
ภาพของผูปวยเรื้อรัง โดยใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณวิทยา เพื่อใหเกิดความรูและ
ความ เขาใจเกี่ยวกับการพัฒนาจิตที่มีผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยเรื้อรัง 
เพื่อเปนแนวทางในการดูแลสุขภาพของผูปวยเรื้อรังตอไป

วัตถุประสงคการวิจัย
เพื่อบรรยายและอธิบายประสบการณการพัฒนาจิต ที่มีผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติ

กรรมสุขภาพของผูปวยเรื้อรัง

คําถามการวิจัย
 ผูปวยเรื้อรังที่มีประสบการณการพัฒนาจิต มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพอยางไร

โดยมีคําถามที่เกี่ยวของดังนี้
1. ผูปวยเรื้อรังรับรู และใหความหมายของการพัฒนาจิตอยางไร
2. หลังพัฒนาจิตผูปวยเรื้อรังมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพอยางไร
3. หลักธรรมขอใดจากการพัฒนาจิตที่ทําใหผูปวยเรื้อรังเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
4. ปจจัยอะไรบางที่เปนอุปสรรค หรือสงเสริมการนําการพัฒนาจิตไปใชในการปรับ

เปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ



ความสําคัญและประโยชนของการวิจัย
1. ดานการปฏิบัติการพยาบาล ไดแนวทางในการสงเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุข

ภาพในผูปวยเรื้อรังโดยใชการพัฒนาจิต
2. ดานการศึกษา เปนขอมูลเพิ่มเติมในเนื้อหาการสอนนักศึกษาพยาบาล เกี่ยวกับแนว

ทางการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพใหเหมาะสมในผูปวยเรื้อรัง
3. ดานการวิจัย เปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบการพัฒนาจิต และการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมสุขภาพในผูปวยเรื้อรังและผูปวยกลุมอ่ืน ๆ ที่เหมาะสมตอไป
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