
บทที่ 3

วิธีการดําเนินการวิจัย

เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชรูปแบบการวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยา แบบเฮอรมินิว
ติกซ (hermeneutic phenomenology) เพื่อบรรยายและอธิบายประสบการณการพัฒนาจิตตอ
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยเรื้อรัง

ผูใหขอมูล
ผูใหขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผูปวยเรื้อรังที่ผานการอบรมพัฒนาจิต ตามหลักสูตร

คุณแม ดร. สิริ  กรินชัย จํานวน 9 คน โดยจะตอง เปนผูปวยเรื้อรังที่มีระยะเวลาการเจ็บปวยไม
นอยกวา 1 ปกอนเขารับการพัฒนาจิต

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
ในการวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยา ผูวิจัยเปนเครื่องมือที่สําคัญที่สุดในการเก็บรวบรวม

ขอมูล ดังนั้นผูวิจัยจึงเตรียมตัวใหพรอมเพื่อเก็บขอมูลไดอยางมีคุณภาพ ทั้งในเรื่องระเบียบวิธีวิจัย
เชิงคุณภาพ ทักษะและเทคนิคการเก็บรวบรวมขอมูล ตลอดจนการพัฒนาจิตของผูวิจัยเอง นอก
จากนี้ยังมีเครื่องมืออ่ืน ๆ ที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก

1. แนวคําถามที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย
สวนที่ 1 แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล เปนแบบเลือกตอบ และเติมคําประกอบดวย

เพศ อายุ สถานภาพสมรส สถานภาพในครอบครัว ศาสนา ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน
จํานวนครั้งในการพัฒนาจิต ประวัติการปฏิบัติธรรมอื่น ๆ

สวนที่ 2 แบบบันทึกขอมูลเกี่ยวกับภาวะสุขภาพ เปนแบบสัมภาษณ จํานวน 4 ขอ
ประกอบดวยโรคที่เจ็บปวย ระยะเวลาการเจ็บปวย ประวัติการเจ็บปวย และการรักษา และผล
กระทบจากการเจ็บปวย

สวนที่ 3 แบบสัมภาษณ ซึ่งเปนแนวคําถามปลายเปดเกี่ยวกับประสบการณการ
พัฒนาจิตและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยเรื้อรัง จํานวน 4 ขอใหญ และ13 ขอ
ยอย ประกอบดวย การรับรูและใหความหมายของการพัฒนาจิต การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุข
ภาพหลังอบรมพัฒนาจิต หลักธรรมที่ไดรับจากการพัฒนาจิตที่ทําใหเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพ ส่ิงที่สงเสริม และปญหาอุปสรรคในการนําการพัฒนาจิตไปใชในชีวิตประจําวัน
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