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บทที่ 3

วธิดํี าเนินการวิจัย

การศึกษาครั้งนี้  เปนการวิจัยเชิงพรรณนา   (descriptive research) เพื่อศึกษาความ
สัมพนัธระหวางอิทธิพลสถานการณ   อิทธพิลระหวางบุคคล   ความมุงมั่นตอการ
ออกกํ าลังกาย  และพฤติกรรมการออกกํ าลังกายของสมาชิกกลุมออกกํ าลังกายในจังหวัดพังงา 
ตามรปูแบบจ ําลองการสงเสริมสุขภาพของเพนเดอร  ซึ่งมีวิธีดํ าเนินการวิจัยดังนี้

ประชากรและกลุมตัวอยาง

 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้    คือ   สมาชกิกลุมออกกํ าลังกายประเภทแอโรบิกทุกคนใน
จงัหวัดพังงา
 กลุมตัวอยางเปนสมาชิกกลุมออกกํ าลังกายประเภทแอโรบิกในจังหวัดพังงา โดยมีคุณ
สมบัติตามเกณฑทุกขอตอไปนี้

1.  เปนสมาชกิกลุมออกกํ าลังกายประเภทแอโรบิกในจังหวัดพังงา   ทีม่อีายุต้ังแต 15 ป
ข้ึนไป

2. รวมออกก ําลังกายกับสมาชิกกลุมที่สังกัดในวันเก็บขอมูล
3. มีสติสัมปชัญญะดี    ส่ือสารดวยภาษาไทย  อานและเขียนภาษาไทยได  และยินดีเขา

รวมการวิจัย
คํ านวณขนาดของกลุมตัวอยาง  จากสูตรของยามาเน (Yamanae, 1970) ดังนี้

n =
n  =  
N =  จ
e  =  

ก ําหนดขนาดกลุมประชากรตวัอ
จากทะเบยีนกลุม / ชมรมออกกํ าลังกาย

2

       N
   1+ Ne

จ ํานวนกลุมตัวอยาง
 ํานวนประชากร
ความคลาดเคลื่อนจากการประมาณคา

ยางที่ระดับนัยสํ าคัญ .05     ศึกษาจ ํานวนกลุมประชากร
ของสํ านักงานสาธารณสุขจังหวัด   สํ านักงานสาธารณสุข
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อํ าเภอ  ซึง่ประกอบดวยกลุม / ชมรมออกก ําลังกายแบบแอโรบิก 6 ประเภท คือ  เตนแอโรบิก 
ฟตุบอล   เดิน - วิ่ง  ไทเกก็  ปนจักรยาน  และบาสเกตบอล  มีจํ านวนสมาชิก 4,969  คน    ดังนั้น
ขนาดของกลุมตัวอยางที่ไดจากการคํ านวณดวยสูตรของยามาเน  คือ  371 คน

ตารางที่ 1  จ ํานวนประชากรของการศึกษาจํ าแนกตามประเภทการออกกํ าลังกาย และจํ านวน
กลุม / ชมรม

ลํ าดับที่ ประเภทการออกกํ าลังกาย จ ํานวน / กลุม / ชมรม จ ํานวนสมาชิกทั้งหมด / คน
1
2
3
4
5
6

     เตนแอโรบิก
     ฟุตบอล
     เดิน - วิ่ง
     ไทเก็ก
     ปนจักรยาน
     บาสเกตบอล

54
49
18
4
2
2

2,115
2,911
534
225
114
70

     รวม 129 4,969
                                                                                                                       

คํ านวณสดัสวนกลุมตัวอยางจํ านวนสมาชิกกลุม / ชมรมออกกํ าลังกาย 6 ประเภท จาก
จ ํานวนทั้งหมด 8 อํ าเภอ  โดยค ํานงึถึงสัดสวน (proportional stratified sampling) ใหไดครบตาม
ขนาดกลุมตัวอยางที่คํ านวณไว  371 คน  หลังจากนั้นเลอืกกลุมตัวอยาง  โดยสุมแบบแบงหลาย
ข้ันตอน (multistage samping) ดังนี้

ข้ันที่ 1 สุมเลือกอํ าเภอแบบแบงกลุม (cluster samping) ดวยวิธีการสุมอยางงาย 
(simple random sampling) จบัฉลากแบบคืนที่ (sampling  replacement) ขอกํ าหนดการสุม 
คือ  สุมมา 50% จากอํ าเภอทั้งหมด  โดยใหครอบคลุมประเภทกลุม / ชมรมออกกํ าลังกาย ผลการ
สุมประกอบดวย  5 อํ าเภอ   คือ   อํ าเภอทายเหมือง  อํ าเภอทับปุด  อํ าเภอเมืองพังงา  อํ าเภอ
ตะกัว่ปา  และอํ าเภอกะปง

ข้ันที่  2 สุมเลือกกลุม / ชมรมออกกํ าลังกายแตละประเภทแบบแบงชั้น (stratified 
random samping) จาก 5 อํ าเภอที่สุมไดในขั้นตอนที่ 1 ดวยวิธีการสุมอยางงาย (simple random 
sampling) จบัฉลากแบบคืนที่ (sampling  replacement) ใหครบตามสัดสวนที่คํ านวณไว  ดังราย
ละเอียดในตารางที่ 2
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ตารางที่ 2   จ ํานวนกลุมตัวอยางจากการเก็บรวบรวมขอมูลจํ าแนกตามประเภทการออกกํ าลังกาย
อํ าเภอ และรายชื่อกลุม

ประเภทการออกกํ าลังกาย อํ าเภอ รายชื่อกลุม จ ํานวน / (คน)
กลุมเตนแอโรบิก (157คน)

กลุมเดิน - วิ่ง (42คน)

กลุมฟุตบอล (142 คน)

กลุมบาสเกตบอล (5 คน)
กลุมไทเก็ก (17คน)
กลุมจักรยาน (8 คน)

เมอืงพังงา

ทับปุด
ทายเหมือง
กะปง

เมอืงพังงา
ทายเหมือง
ตะกั่วปา
เมอืงพังงา

ทายเหมือง
ตะกั่วปา

กะปง

กะปง
ทับปุด
ตะกั่วปา

กลุมแอโรบิกนบปริง
กลุมแอโรบิกสวนสมเด็จ
กลุมแอโรบิกนากรอก
กลุมแอโรบิกมะรุย
กลุมแอโรบิกโคกเจริญ
กลุมแอโรบิกบางทอง
กลุมแอโรบิกปากพู
กลุมเดิน-วิ่งสวนสมเด็จ
กลุมเดินวิ่งบางทอง
กลุมเดิน-วิ่งโคกเคียน
กลุมฟุตบอลถํ้ านํ้ าผุด
กลุมฟุตบอลนากรอก
กลุมฟุตบอลนบปริง
กลุมฟุตบอลบางทอง
กลุมฟุตบอลบางไทร
กลุมฟุตบอลคึกคัก
กลุมฟุตบอลโคกเคียน
กลุมฟุตบอลเหมาะ
กลุมฟุตบอลรมณีย
กลุมบาสเกตบอลปากพู
กลุมไทเก็กโคกเจริญ
กลุมจักรยานโคกเคียน

31
27
17
12
29
33
8
7
10
25
13
26
9
14
8
23
19
11
19
5
17
8

รวม 371
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เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล

เครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม  ประกอบดวย  5  สวน
1. แบบสอบถามขอมูลทั่วไป ประกอบดวยขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ

สมรส  ระดบัการศกึษา  อาชีพ  รายได   ขอมูลเกี่ยวกับ ภาวะสุขภาพ   และการปฏิบัติตามขั้นตอน
การออกกํ าลังกาย

2. แบบวดัพฤติกรรมการออกกํ าลังกาย ผูวจิยัสรางขึ้นเองตามหลกัเกณฑการเคลื่อนไหว
ออกกํ าลังกาย  จากคูมอืการสงเสริมการออกกํ าลังกายสํ าหรับเจาหนาที่สาธารณสุข   กรมอนามัย 
(2543ก) ซึง่ไดก ําหนดหลักเกณฑเพื่อการแปลผลพฤติกรรมการออกกํ าลังกายในงานวิจัย  ดังนี้

ประเภทของการออกกํ าลังกาย กํ าหนดเฉพาะการออกกํ าลังกายแบบแอโรบิก  เชน  เดิน
เร็ว  วิง่  ปนจักรยาน  ฟุตบอล เตนแอโรบิก  บาสเกตบอล   เตนรํ า  รํ ามวยจีน เปนตน

ความถีข่องการออกกํ าลังกายมากกวาหรือเทากับ 3 คร้ังตอสัปดาห
ความนานของการออกกํ าลังกายมากกวาหรือเทากับ 30 นาทีตอคร้ัง
ความแรงของการออกกํ าลังกายระดับปานกลาง วดัจากระดับความรูสึกเหนื่อยของบอรค

(Borg)  หลงัจากหยดุออกก ําลังกาย  คือ  เร่ิมรูสึกเหนื่อยถึงคอนขางเหนื่อย
ความตอเนือ่งของการออกกํ าลังกาย  วัดจากระยะเวลาเริ่มออกกํ าลังกายอยางสมํ่ าเสมอ

จนถงึปจจุบัน  ใชระยะเวลาตั้งแต  6 สัปดาหข้ึนไป
น ําหลกัเกณฑที่กํ าหนดไวสรางเปนแบบสอบถาม  ใหเลือกตอบกิจกรรมออกกํ าลังกายที่

ปฏิบัติจริงใน 1 สัปดาห  ไดมากกวา 1 กิจกรรม ขอคํ าถามครอบคลุมเฉพาะกิจกรรมการ
ออกก ําลงักายแบบแอโรบิกเทานั้น   และมีหลักเกณฑการใหคะแนนดังนี้  คือ

ความถี่ (คร้ัง / สัปดาห) 1 - 2  คร้ัง เทากับ   0  คะแนน
มากกวาหรือเทากับ  3  คร้ัง เทากับ   1  คะแนน

ความนาน ( นาท ี/ คร้ัง) นอยกวา  30  นาที เทากับ   0  คะแนน
           มากกวาหรือเทากับ  30  นาที เทากับ   1  คะแนน
ความแรง   รูสึกสบาย / ไมเหนื่อย เทากับ   0  คะแนน

เร่ิมรูสึกเหนื่อยหรือคอนขางเหนื่อย เทากับ   1  คะแนน
ความตอเนื่องของการออกกํ าลังกายนอยกวา 6  สัปดาห  เทากับ   0  คะแนน

มากกวาหรือเทากับ 6  สัปดาห                 เทากับ   1  คะแนน
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คะแนนรวมการออกกํ าลังกาย 1 กิจกรรมอยูในชวง  0 - 4 คะแนน ในกรณีออกกํ าลังกาย
ต้ังแต 2 กจิกรรมขึ้นไป นํ าคะแนนการออกกํ าลังกายแตละกิจกรรมมาบวกกัน  แปลผล พฤติกรรม
การออกก ําลังกายดวยวิธีการอิงกลุมและอิงเกณฑ ดังนี้ คือ

วธิีการอิงกลุม  แบงระดบัคะแนนเปน 2 ระดับจากเกณฑที่กํ าหนดไวตอไปนี้
คะแนนนอยกวาหรือเทากับคามัธยฐานของกลุมโดยรวม  หมายถึง  มีพฤติกรรมการ

ออกกํ าลังกายอยูในระดับต่ํ า
คะแนนมากกวาคามัธยฐานของกลุมโดยรวม  หมายถึง  มีพฤติกรรมการออกกํ าลังกายอยู

ในระดับสูง
วธิีการอิงเกณฑ   ก ําหนดเกณฑการออกกํ าลังกายเพื่อสุขภาพไว  ดังนี้   มีการออกกํ าลัง

กายโดยใชความถีอ่ยางนอยสัปดาหละ 3 วัน   ความนานอยางนอยตั้งแต 30 นาทีข้ึนไป (ไมรวม
ระยะเวลาอบอุนรางกายและผอนคลายรางกาย)  ความแรงวัดจากความรูสึกเหนื่อยถึงคอนขาง
เหนื่อย   มกีารอบอุนและผอนคลายรางกายกอนและหลังออกกํ าลังกายอยางนอย 5 - 10 นาที
และปฏิบัติกิจกรรมการออกก ําลังกายอยางสมํ่ าเสมอมาตอเนือ่งไมนอยกวาหรือเทากับ 6 สัปดาห
โดยกลุมตัวอยางซึ่งปฏิบัติไดตามหลักเกณฑตอไปนี้  แปลผลไดวา  มีพฤติกรรมการออกกํ าลังกาย
ครบตามหลักเกณฑการออกกํ าลังกายเพื่อสุขภาพ

3. แบบสอบถามอิทธิพลสถานการณ ผูวจิยัสรางขึ้นจากกรอบแนวคิดรูปแบบจํ าลองการ
สงเสรมิสุขภาพของเพนเดอร (Pender et al, 2002) ซึ่งอิทธิพลสถานการณ  คือ การรับรูและความ
คิดของสมาชิกกลุมออกกํ าลังกายตอเหตุการณ หรือสภาพแวดลอม ซึ่งประกอบดวยการรับรู
เกีย่วกบัทางเลือกที่มีอยูวาเปนทางเลือกที่งาย  มคีวามตองการปฏิบัติตามทางเลือกนั้น รวมทั้งรับรู
สภาพแวดลอมทีส่งเสริมพฤติกรรมการออกกํ าลังกาย  นํ ามาสรางเปนขอคํ าถามจํ านวน 10  ขอ 
ประกอบดวยขอคํ าถามทั้งทางบวก และทางลบ ขอคํ าถามทางบวก  คือ  การรับรูของกลุมตัวอยาง
ตออิทธพิลสถานการณวาสงเสริมการปฏิบัติพฤติกรรมการออกกํ าลังกาย ขอความทางลบ คือ การ
รับรูของกลุมตัวอยางตออิทธิพลสถานการณวาไมสงเสริมการปฏิบัติพฤติกรรมการออกกํ าลังกาย  
ลักษณะคํ าตอบเปนมาตราสวนประมาณคาแบบลิเคิรทเสกล (likert ,s scales)  แบงระดับการให
คะแนน  ดังนี้

เหน็ดวยอยางยิง่  หมายถึง  ทานเห็นดวยอยางมากกับขอความนั้นซึ่งตรงกับความคิดเห็น
หรือตรงกบัความเปนจริงที่มีผลตอการออกกํ าลังกายของทานมากที่สุด เทากับ   5   คะแนน

เหน็ดวย  หมายถงึ  ทานเห็นดวยกับขอความนั้นซึ่งตรงกับความคิดเห็นหรือตรงกับความ
เปนจริงที่มีผลตอการออกกํ าลังกายของทาน  เทากับ   4   คะแนน



49

ไมแนใจ หมายถึง ทานไมแนใจวาขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นหรือตรงกับความเปน
จริงทีม่ผีลตอการออกกํ าลังกายของทาน เทากับ    3   คะแนน

ไมเหน็ดวย  หมายถึง  ทานไมเห็นดวยกับขอความนั้นเพราะไมตรงกับความคิดเห็นหรือไม
ตรงกบัความเปนจริงที่มีผลตอการออกกํ าลังกายของทาน เทากับ    2   คะแนน

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถงึ  ทานไมเห็นดวยอยางแนนอนเพราะขอความนั้นไมตรงกับ
ความคดิเหน็  หรือไมตรงกับความเปนจริงที่มีผลตอการออกกํ าลังกายของทานเลย  เทากับ 1
คะแนน

เนือ่งจากลกัษณะแบบสอบถามเปนขอคํ าถามทั้งดานบวกและดานลบ  การใหคะแนนขอ
ความดานลบจะใหคะแนนตรงขามกับเกณฑขางตน  คะแนนรวมอิทธิพลสถานการณอยูในชวง  
10 -  50 คะแนน  การแปลผลแบงระดับคะแนนเปน 2 ระดับจากเกณฑที่กํ าหนดไวตอไปนี้

คะแนนนอยกวาหรือเทากับคามัธยฐานของกลุมโดยรวม  หมายถึง  มีคะแนนการรับรูอิทธิ
พลสถานการณตอการสงเสริมพฤติกรรมการออกกํ าลังกายอยูในระดับต่ํ า

คะแนนมากกวาคามัธยฐานของกลุมโดยรวม  หมายถึง  มคีะแนนการรับรูอิทธิพล
สถานการณตอการสงเสริมพฤติกรรมการออกกํ าลังกายอยูในระดับสูง

4. แบบสอบถามอิทธิพลระหวางบุคคล ผูวิจัยสรางขึ้นจากกรอบแนวคิดรูปแบบจํ าลอง
การสงเสรมิสุขภาพของเพนเดอร (Pender et al, 2002) ซึ่งอิทธิพลระหวางบุคคล คือ ความคิดของ
สมาชกิกลุมออกกํ าลังกายตอความเชื่อ  ทัศนคติ  หรือพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว กลุม
เพือ่น ผูใหบริการสุขภาพ  ซึ่งจะเปนบรรทัดฐานทางสังคม การสนับสนุนทางสังคม และเปนแบบ
อยาง ทีส่นบัสนนุใหตนเองมีพฤติกรรมการออกกํ าลังกาย  นํ ามาสรางเปนขอคํ าถามจํ านวน  13  
ขอ ประกอบดวยขอคํ าถามทั้งทางบวกและทางลบ โดยขอคํ าถามทางบวก   คือ  การรับรูของกลุม
ตัวอยางตออิทธพิลระหวางบุคคลวาสงเสริม / สนับสนุนพฤติกรรมการออกกํ าลังกาย   ขอความ
ทางลบ  คือ  การรับรูของกลุมตัวอยางตออิทธิพลระหวางบุคคลวาไมสงเสริม / ไมสนับสนุนการ
ปฏิบัติพฤติกรรมการออกกํ าลังกาย  ลักษณะคํ าตอบเปนมาตราสวนประมาณคาแบบลิเคิรทเสกล 
(likert ,s scales) แบงระดับการใหคะแนน ดังนี้

เหน็ดวยอยางยิง่  หมายถึง  ทานเห็นดวยอยางมากกับขอความนั้นซึ่งตรงกับความคิดเห็น
หรือตรงกบัความเปนจริงที่มีผลตอการออกกํ าลังกายของทานมากที่สุด เทากับ   5   คะแนน

เหน็ดวย  หมายถงึ  ทานเห็นดวยกับขอความนั้นซึ่งตรงกับความคิดเห็นหรือตรงกับความ
เปนจริงที่มีผลตอการออกกํ าลังกายของทาน  เทากับ   4   คะแนน
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ไมแนใจ หมายถึง ทานไมแนใจวาขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นหรือตรงกับความเปน
จริงทีม่ผีลตอการออกกํ าลังกายของทาน เทากับ    3   คะแนน

ไมเหน็ดวย  หมายถึง  ทานไมเห็นดวยกับขอความนั้นเพราะไมตรงกับความคิดเห็นหรือไม
ตรงกบัความเปนจริงที่มีผลตอการออกกํ าลังกายของทาน เทากับ    2   คะแนน

ไมเหน็ดวยอยางยิง่  หมายถึง  ทานไมเห็นดวยอยางแนนอนเพราะขอความนั้นไมตรงกับ
ความคดิเหน็หรือไมตรงกับความจริงที่มีผลตอการออกกํ าลังกายของทานเลย  เทากับ 1  คะแนน

เนือ่งจากลกัษณะแบบสอบถามเปนขอคํ าถามทั้งดานบวกและดานลบ  การใหคะแนนขอ
ความดานลบจะใหคะแนนตรงขามกับเกณฑขางตน   คะแนนรวมอิทธิพลระหวางบุคคลอยูในชวง  
13 -  65 คะแนน  การแปลผลแบงระดับคะแนนเปน 2 ระดับจากเกณฑที่กํ าหนดไวตอไปนี้

คะแนนนอยกวาหรือเทากับคามัธยฐานของกลุมโดยรวม  หมายถึง  มีคะแนนการรับรูอิทธิ
พลระหวางบคุคลตอการสงเสริม / สนับสนุนพฤติกรรมการออกกํ าลังกายอยูในระดับต่ํ า

คะแนนมากกวาคามัธยฐานของกลุมโดยรวม  หมายถึง  มคีะแนนการรับรูอิทธิพลระหวาง
บุคคลตอการสงเสริม / สนับสนุนพฤติกรรมการออกกํ าลังกายอยูในระดับสูง

5.   แบบสอบถามความมุงมั่นตอการออกกํ าลังกาย        ผูวิจัยสรางขึ้นจากกรอบแนวคิด
รูปแบบจํ าลองการสงเสริมสุขภาพของเพนเดอร (Pender et al, 2002) ความมุงมั่นตอการ
ออกกํ าลังกาย คือ ความตั้งใจของสมาชิกกลุมออกกํ าลังกายที่จะออกกํ าลังกายตามแผนซึ่งได
ก ําหนดไวลวงหนาเกี่ยวกับ  วิธีการปฏิบัติ  เวลา  สถานที่  บุคคลเฉพาะที่รวมกิจกรรมดวยหรือ
ปฏิบัติคนเดยีว  และการกํ าหนดเปาหมายที่เปนไปได รวมทั้งการกํ าหนดกลวิธีเสริมแรงการปฏิบัติ
พฤตกิรรมนํ ามาสรางเปนขอคํ าถามจํ านวน 6 ขอ ลักษณะคํ าตอบเปนมาตราสวนประมาณคาและ
แบงระดับการใหคะแนน ดังนี้

มากทีสุ่ด  หมายถงึ  ทานวางแผนออกกํ าลังกายของตัวทาน และตั้งใจปฏิบัติตามแผนนั้น
มากทีสุ่ด  เทากับ 5 คะแนน

มาก  หมายถงึ  ทานวางแผนออกกํ าลังกายของตัวทาน และตั้งใจปฏิบัติตามแผนนั้นมาก
เทากับ 4 คะแนน

ปานกลาง  หมายถึง  ทานวางแผนออกกํ าลังกายของตัวทาน และตั้งใจปฏิบัติตามแผน
นัน้ปานกลาง  เทากบั  3 คะแนน

นอย  หมายถงึ  ทานวางแผนออกกํ าลังกายของตัวทาน และตั้งใจปฏิบัติตามแผนนั้นนอย
เทากับ  2 คะแนน
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นอยทีสุ่ด  หมายถงึ  ทานวางแผนออกกํ าลังกายของตัวทาน และตั้งใจปฏิบัติตามแผนนั้น
นอยที่สุด  เทากับ 1 คะแนน

ไมไดวางแผน  หมายถึง  ทานไมไดมีการวางแผนการออกกํ าลังกายใดๆ สํ าหรับตัวทาน
เองไวกอนลวงหนาเลย  เทากับ  0 คะแนน

คะแนนรวมความมุงมั่นตอการออกกํ าลังกายอยูในชวง 0 - 30  คะแนน   การแปลผล  
แบงคะแนนเปน 2 ระดับจากเกณฑที่กํ าหนดไวตอไปนี้

คะแนนนอยกวาหรือเทากับคามัธยฐานของกลุมโดยรวม  หมายถึง  มีคะแนนความ
มุงมัน่ตอแผนการออกกํ าลังกายอยูในระดับต่ํ า

คะแนนมากกวาคามัธยฐานของกลุมโดยรวม  หมายถึง  มคีะแนนความมุงมั่นตอแผนการ
ออกกํ าลังกายอยูในระดับสูง

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

1.  การหาความตรง (validity)
ผูวจิยัน ําแบบสอบถามที่สรางขึ้น ไปตรวจสอบความตรงตามเนื้อเร่ือง (content validity) 

จากผูทรงคณุวฒุจิ ํานวน 3 ทาน ประกอบดวย  อาจารยที่มีความเชี่ยวชาญดานการออกกํ าลังกาย
จ ํานวน 1 ทาน   และอาจารยที่มีความเชี่ยวชาญรูปแบบจํ าลองการสงเสริมสุขภาพของเพนเดอร 
จ ํานวน 2 ทาน  โดยพิจารณาความสอดคลอง  ความครอบคลุมระหวางขอคํ าถามกับกรอบแนวคิด
ทีศึ่กษา  และความชดัเจน เหมาะสมทางภาษา  กํ าหนดหลักเกณฑพิจารณาความตรงแบบสอบ
ถามจากความคดิเห็นที่สอดคลองกัน 2 ใน 3 ทาน (ทัศนีย, 2542) หลังจากปรับปรุงแกไขแบบสอบ
ถามตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญแลวนํ าไปหาคาความเที่ยง

2.  การหาคาความเชื่อมั่น (reliability)
ผูวจิยัน ําแบบสอบถามขอมูลทั่วไป   แบบสอบถามพฤติกรรมการออกกํ าลังกาย   แบบ

สอบถามอทิธพิลสถานการณ  แบบสอบถามอิทธิพลระหวางบุคคล และแบบสอบถามความมุงมั่น
ตอการออกก ํากาย ไปทดสอบหาคาความเชื่อมั่นกับสมาชิกกลุมออกกํ าลังกาย  จํ านวน 30 คน ซึ่ง
มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง นํ าขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามอิทธิพลสถานการณ แบบ
สอบถามอทิธพิลระหวางบุคคล   และแบบสอบถามความมุงมั่นตอการออกกํ ากาย   หาคาความ
เชือ่มัน่ดวยวิธีการคํ านวณคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค    (cronbach’s alpha coefficient) 
พบวา คาความเชื่อมั่นของเครื่องมือต่ํ ากวาเกณฑที่กํ าหนดไว คือ 0.65 (ประคอง, 2542) นํ าแบบ
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สอบถามมาปรับปรุงแกไข   โดยตัดขอความที่วัดซํ้ าในสิ่งเดียวกัน  และตัดขอที่มีคาความเชื่อมั่น
ต่ํ ากวา 0.20 ออก (ประคอง, 2542; Streiner & Norman, 1995)  แตยงัคงหลักสํ าคัญของสิ่งที่ตอง
วดัตามความคดิเห็นของผูเชี่ยวชาญไวหลังจากแกไขไดคาความเชื่อมั่นโดยรวม เทากับ 0.82  สวน
แบบสอบถามพฤติกรรมการออกกํ าลังกายหาความเชื่อมั่นดวยวิธีการวัดซํ้ า (test - retest) กับ
กลุมตัวอยางกลุมเดิมใชระยะเวลาหางกัน 1 วัน  นํ าผลที่วัดไดทั้ง 2 คร้ัง มาคํ านวณคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน    (pearson’s product - moment correlation coefficient) 
ไดคาความเชื่อมั่น 0.78 ซึ่งเปนคาที่ยอมรับได (ทัศนีย, 2542; เพชรนอยและวัลยา, 2536) หลัง
จากนัน้น ําแบบสอบถามไปใชกับกลุมตัวอยาง

วธิีเก็บรวบรวมขอมูล

ผูวจิยัด ําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลจากสมาชิกกลุมออกกํ าลังกายของจังหวัดพังงา   ตาม
เกณฑทีก่ํ าหนดไว  โดยมีข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลดังตอไปนี้

1. ข้ันเตรียมการ
1.1   ผูวจิยัท ําหนงัสือถึงคณบดีคณะพยาบาลศาสตร เพื่อขอหนังสืออนุญาตชี้แจงวัตถุ

ประสงค  และขอความรวมมือทํ าการวิจัยถึงสํ านักงานสาธารณสุขจังหวัดพังงา
1.2   คณบดคีณะพยาบาลศาสตรมีหนังสืออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลถึง  สํ านักงาน

สาธารณสุขจังหวัดพังงา
2. ข้ันดํ าเนินการ

 2.1 น ําหนงัสอืมอบใหสํ านักงานสาธารณสุขจังหวัดพังงา ชีแ้จงวัตถุประสงคการวิจัย 
และขอเก็บขอมูลจากกลุมออกกํ าลังกาย  ในเขตความรับผิดชอบของส ํานกังานสาธารณสุขอํ าเภอ
ทัง้ 5 อํ าเภอ

2.2 ผูวจิยัตดิตอกับสํ านักงานสาธารณสุขอํ าเภอทั้ง 5 อํ าเภอ ขอความรวมมือสํ ารวจ
รายชือ่สมาชกิกลุมตัวอยางที่ตองการศึกษา และรายชื่อของสถานีอนามัยที่อยูในเขตความ
รับผิดชอบกลุมตัวอยาง

2.3   ผูวิจัยติดตอกลุมตัวอยาง  โดยผานทางสถานีอนามัยที่รับผิดชอบกลุมตัวอยางซึ่ง
เปนกลุมออกก ําลงักายในพื้นที่  นัดหมายกลุมตัวอยางไวลวงหนาเพื่อแจกแบบสอบถาม หลังพบ
กลุมตัวอยางชีแ้จงวัตถุประสงค และขอความรวมมือทํ าวิจัย  ใหการพิทักษสิทธิกอนการเก็บ
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รวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม    น ําแบบสอบถามไปแจกใหกลุมตัวอยาง  โดยใหกลุมตัวอยาง
ตอบแบบสอบถามดวยตนเอง  ซึ่งใชระยะเวลาประมาณ 15 - 20 นาที  และรอยละ 5 ของกลุม
ตัวอยางมขีอจ ํากัดในการอานแบบสอบถาม  ผูวิจัยจึงอานแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางเลือกตอบ

2.4  หลงัจากนั้นรวบรวมและตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม  นํ าแบบสอบ
ถามไปลงรหัสเพื่อวิเคราะหขอมูลโดยวิธีการทางสถิติ

การพทิกัษสิทธิ์กลุมตัวอยาง

การศกึษาครัง้นีผู้วิจัยพิทักษสิทธิ์สมาชิกกลุมออกกํ าลังกายซึ่งเปนกลุมตัวอยาง    โดยจัด
ท ําเอกสารชีแ้จงวัตถุประสงคการวิจัย  เอกสารพิทักษสิทธิ์แนบไวกับแบบสอบถามใหกลุมตัวอยาง
ศึกษากอนท ําแบบสอบถาม  เพื่อแจงใหกลุมตัวอยางทราบวา  ความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอ
มูลจะเปนไปตามความสมัครใจของกลุมตัวอยาง  สามารถถอนตัวจากการวิจัยไดโดยไมมีผล
กระทบใด ๆ  และขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามจะเก็บเปนความลับ  ใชเพื่อการวิจัยเทานั้น

การวิเคราะหขอมูล

วเิคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสํ าเร็จรูป SPSS / FW  Version 11.5  ตามลํ าดับดังนี้
1.  ขอมูลทั่วไป   และพฤตกิรรมการออกกํ าลังกาย  วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่

จ ํานวนรอยละ
2. คะแนนของแบบวัดพฤติกรรมการออกกํ าลังกาย  อิทธพิลสถานการณ  อิทธิพลระหวาง

บุคคล  และความมุงมั่นตอการออกกํ าลังกาย วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย คามัธยฐานและ
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน

3. แบบสอบถามพฤติกรรมการออกกํ าลังกาย อิทธิพลสถานการณ  อิทธพิลระหวางบุคคล      
และความมุงมัน่ตอการออกกํ าลังกาย     ผูวิจัยวางแผนหาความสัมพันธของตัวแปรเปนรายคู ดวย
วธิกีารค ํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson product - moment correlation 
coefficient) กอนการวิเคราะหขอมูลตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนของสถิติที่ใชดวยวิธีการทดสอบ
โคลโมโกรอฟ - สไมรนอฟ (Kolmogorov - Smirnov Test) พบวาขอมูลมีการแจกแจงแบบไมปกติ
จึงปรับเปลีย่นเปนการใชสถิติวิเคราะหเชิงอันดับของสเปยรแมน  (Spearman ’s rank - order
correlation) ก ําหนดเกณฑสํ าหรับแปลผลระดับความสัมพันธดังนี้ คือ  (Burns & Grove, 2001)
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คาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธ สูงกวา .50  แสดงถงึ  ความสัมพันธในระดับสูง
คาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธ มากกวา .30  - .50  แสดงถงึ  ความสัมพันธในระดับปานกลาง
คาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธ ต้ังแต .10 - .30  แสดงถงึ  ความสัมพันธในระดับต่ํ า
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