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ชื่อวิทยานิพนธ ผลของโปรแกรมสงเสริมการดูแลตนเองตอการฟนสภาพของผูปวยหลังผาตัด
เปดทรวงอก

ผูเขียน นางสาวปราณี   คําจันทร
สาขาวิชา พยาบาลศาสตร (การพยาบาลผูใหญ)
ปการศึกษา 2548

บทคัดยอ

การวิจัยแบบกึ่งทดลองนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบการฟนสภาพของผูปวยหลัง      
ผาตัดเปดทรวงอกระหวางกลุมที่เขารวมและไมเขารวมโปรแกรมสงเสริมการดูแลตนเอง กลุมตัวอยาง
เปนผูปวยผาตัดเปดทรวงอกที่เขารับการรักษาในหอผูปวยศัลยกรรม โรงพยาบาลสงขลานครินทร 
ระหวางเดือนพฤศจิกายน 2546 ถึง เดือนธันวาคม 2547 คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงตาม
คุณสมบัติที่กําหนดไวจํานวน 50 ราย แบงเปน 2 กลุมๆ ละ 25 ราย โดยกลุมทดลองไดรับการพยาบาล
แบบปกติรวมกับโปรแกรมสงเสริมการดูแลตนเองที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามกรอบแนวคิดทฤษฎีการพยาบาล
ของโอเร็ม และจากการทบทวนวรรณคดีที่เกี่ยวของ  กลุมควบคุมไดรับการพยาบาลแบบปกติ การ         
ฟนสภาพผูปวยประเมินจาก 1) ความปวดหลังผาตัด  2) ความสามารถในการระบายอากาศของปอด
3) ระดับความสูงของขอไหลหลังผาตัด 4) การเอียงของไหล 5) ภาวะแทรกซอนหลังผาตัดที่เกิดขึ้นกับ         
ผูปวยตั้งแตวันผาตัดจนถึงวันจําหนายออกจากโรงพยาบาล 6) จํานวนวันของการใสทอระบาย          
ทรวงอก 7) จํานวนวันที่นอนโรงพยาบาลหลังผาตัด

ผลการศึกษาพบวาโปรแกรมสงเสริมการดูแลตนเอง มีผลตอการฟนสภาพหลังผาตัด โดย
กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนความปวดนอยกวากลุมควบคุมในวันที่ 2 และ 3 หลังผาตัดอยางมี        
นัยสําคัญทางสถิติ (p < .01) คาเฉลี่ยความสามารถในการระบายอากาศของปอด (ความจุปอด) ใน
กลุมทดลองมากกวากลุมควบคุมในวันที่ 1, 2 และ 5 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) และหลัง       
ผาตัดวันที่ 2 และ 3 กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยระดับความสูงของไหลขางที่ทําผาตัดเปดทรวงอกสูงกวา
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) อยางไรก็ตามทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมมี
ความแตกตางกันในเรื่องความเอียงของไหล ภาวะแทรกซอน จํานวนวันของการใสทอระบายทรวงอก 
และจํานวนวันของการนอนโรงพยาบาลหลังผาตัด

ผลการศึกษาครั้งนี้เปนประโยชนสําหรับพยาบาล และเจาหนาที่ทีมสุขภาพ ที่จะชวยให
เกิดความรูความเขาใจเกี่ยวกับความสามารถในการดูแลตนเอง และการสงเสริมการดูแลตนเองเพื่อ
เพิ่มศักยภาพในการดูแลตนเองของผูปวยในการฟนสภาพหลังผาตัด
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Abstract

This  quasi-experimental research  was designed to test the effects of  a  self-care
promotion  program   on  recovery of  post- thoracotomy patients admitted in surgical  wards
at  Songklanagarind Hospital between November 2003 and  December  2004. Fifty  subjects
were purposively  selected  and  assigned  to  control  and  experimental  groups. Both   
groups  received routine  nursing  care. In  addition, the  experimental group  received  a 
self-care   promotion  program  developed  by  the  researcher  based  on  Orem’s self-care
theory  and reviewed literatures. Recovery  indices   used  in  this  research  were   pain   
scores, vital   capacity, shoulder  movement  of  operative  side, number  of  complications, 
duration  of  retained  intercostal  drainage,  and length  of  postoperative  hospitalization. 
Demographics  were  analyzed  by  using  frequency, mean, and standard deviation. The  
effects  of  the  self-care  promotion  program   on  recovery of  post-thoracotomy patients
were tested  using  Mann-Whitney U test.

The  results  revealed   that  the   recovery  of  post-thoracotomy   patients  in  the
experimental  group  was  better  than  that  of  those  in  the  control  group  as   follows : (1) 
mean   pain  score  on the  second and  the  third  postoperative  day  were  lower  in  the  
experimental  group  than  in  the  control  group (p <.01), (2) mean vital capacity on the  
first, second and  fifth postoperative day   were   greater  in  the  experimental  group  than   
in  the  control group (p < .05), (3) mean   shoulder  movement  on  the  operative  side   on  
the  second  and  the  third  postoperative  day  were  higher  in  the  experimental  group 
than  in  the  control  group (p < .05). However, no  significant  difference   was    found   
between   the   two groups  in  postoperative  posture, postoperative  complications, 
duration of retained  intercostal drainage, or  hospital length of  stay.
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The  findings  should  be  beneficial  to  nurses  and  health  care  teams   for  
better  understanding  of  patient’ self–care  agency  and  self–care  promotion  of  their, 
recovery.
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