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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชงิบรรยาย (descriptive research) เพื่อศึกษาพฤติกรรมเชิง 
จริยธรรมของพยาบาลในกระบวนการใหขอมูลเพื่อขอความยนิยอมจากผูปวยกอนการผาตัด/
หัตถการตามการรับรูของผูปวยและพยาบาล ในโรงพยาบาลศูนยภาคใต 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรเปาหมาย ที่ใชในการวิจยัครั้งนี ้ประกอบดวย 
1. ผูปวยที่มาใชบริการใน แผนกอายุรกรรมและศัลยกรรม ในโรงพยาบาลศูนยภาคใต 
2. พยาบาลวชิาชีพที่ปฏิบัติงานใน แผนกอายุรกรรมและศัลยกรรม ในโรงพยาบาลศูนย

ภาคใต 
กลุมตัวอยางและการสุมตัวอยาง กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย ผูปวย

และพยาบาลวิชาชพี ซึง่มีคุณสมบัติดังนี ้
ผูปวย  
1. อายุครบ 18 ปบริบูรณข้ึนไป 
2. เขารับการรักษาในแผนกอายุรกรรมและศัลยกรรม 
3. มีการวางแผนที่จะรับการผาตัด/หัตถการที่ไมใชกรณีฉุกเฉิน 
4. ลงนามในใบบันทกึการยนิยอม/ประทับลายนิว้มือแทนการลงนามเพื่อรับการผาตดั/ 

หัตถการ 
5. มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ สามารถสื่อสารไดดวยวาจา 
พยาบาลวชิาชีพ 

 1. มีประสบการณในการทํางานที่แผนกอายุรกรรมและศัลยกรรม อยางนอย 1 ป 
 2. เปนผูดําเนนิการใหผูปวยลงนามในใบบนัทกึการยนิยอม/ประทับลายนิ้วมือแทนการลง
นามเพื่อรับการผาตัด/หัตถการ 

ขนาดของกลุมตัวอยาง คํานวณโดยใช วธิีการวิเคราะหคากําลงัทดสอบ (power analysis) 
โดยกําหนดคากําลงัทดสอบ (power) = 0.80  แอลฟา (alpha) = 0.05 คาอิทธพิล (effect size) = 
0.30 ซึ่งเปนขนาดอิทธิพลระดับตํ่า เนื่องจากไมพบงานวิจัยในลกัษณะนี้ในประเทศไทย ไดกลุม
ตัวอยางเปนผูปวยและพยาบาลวิชาชีพ จาํนวนกลุมละ 178 คน (Polit, 1996)  
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การเลือกกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ มีข้ันตอนดังนี้ 
 1. แบงโรงพยาบาลศูนยในภาคใตเปนโรงพยาบาลภาคใตตอนบนคือ โรงพยาบาลมหาราช 
นครศรีธรรมราช โรงพยาบาลสุราษฎรธานี และโรงพยาบาลภาคใตตอนลางคือ โรงพยาบาล
หาดใหญ จังหวัดสงขลา โรงพยาบาลศูนยยะลา โรงพยาบาลศูนยตรัง  

2. สุมตัวอยางโรงพยาบาลตอนละ 1 แหง รวม 2 โรงพยาบาล โดยวิธีจับฉลากแบบไมคืนที่ 
3. สุมตัวอยางทั้งสองกลุมคือ กลุมผูปวยและพยาบาลวชิาชีพที่มีคุณสมบัติตามทีก่าํหนด

โดยเลือกกลุมตัวอยางจากแตละโรงพยาบาลๆละ 89 คน รวมกลุมตัวอยางผูปวย 178 คน กลุม
พยาบาล 178 คน สุมจากผูปวยที่ลงนามในใบบันทึกการยินยอม/ประทับลายนิว้มือแทนการลง
นาม จากนัน้เลือกพยาบาลที่ทาํหนาที่ใหผูปวยแตละคนลงนามในใบบันทกึการยินยอม/ประทับ
ลายนิว้มือ  
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดสรางขึ้นจากการศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวจิยัที่
เกี่ยวของ แบงเปน 2 ชุดคือ ชุดที่ 1 แบบสัมภาษณผูปวย และชุดที่ 2 แบบสอบถามพยาบาล แตละ
ชุดประกอบดวย 2 สวนดังนี้ 
 สวนที่ 1  

ขอมูลสวนบุคคลของผูปวย มีจํานวน 13 ขอ เปนแบบเลือกตอบและเติมคํา ประกอบดวย
ขอมูลเกี่ยวกับอายุ เพศ ศาสนา สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได หอผูปวยที่เขารับ
การรักษา จํานวนวันที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลครั้งนี้ การวินิจฉัยโรค จํานวนครั้งที่เคยเขารับ
การรักษาในโรงพยาบาล การผาตัด/หัตถการที่ไดรับในครั้งนี้ และการผาตัด/หัตถการที่เคยไดรับใน
อดีต  

ขอมูลสวนบุคคลของพยาบาล มีจํานวน 9 ขอ เปนแบบเลือกตอบและเติมคํา ประกอบดวย 
ขอมูลเกี่ยวกับอายุ เพศ ศาสนา สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา หอผูปวยที่ปฏิบัติงาน ระยะเวลา
ในการปฏิบัติงานในหอผูปวย ประสบการณการทํางานในตําแหนงพยาบาลวิชาชีพและหัวขอที่เขา
ประชุม/อบรม/สัมนาเกี่ยวกับจริยธรรม 

สวนที่ 2 
 แบบสอบถามพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของพยาบาลในกระบวนการใหขอมูลเพื่อขอความ
ยินยอมจากผูปวยกอนการผาตัด/หัตถการ ตามการรับรูของผูปวยและพยาบาล ประกอบดวย 5 ดาน 
ดังนี้ 

1. การประเมินความสามารถของผูปวยในการตัดสินใจ มีจํานวน 5 ขอ ไดคะแนนรวม 0- 
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5 คะแนน มีขอความทางดานบวกทั้งหมด 
2. การใหขอมูลแกผูปวย มีจํานวน 14 ขอ ไดคะแนนรวม 0-14 คะแนน มีขอความทางดาน 

บวก 12 ขอ มีขอความทางดานลบ 2 ขอ  
3. การประเมินความเขาใจของผูปวยภายหลังไดรับขอมูล มีจํานวน 7 ขอ ไดคะแนนรวม 0-

7 
คะแนน มีขอความทางดานบวกทั้งหมด 

4. การใหผูปวยยินยอมโดยความสมัครใจ มีจํานวน 7 ขอ ไดคะแนนรวม 0-7 คะแนน มีขอ 
ความทางดานบวก 4 ขอ มีขอความทางดานลบ 4 ขอ  

5.  การใหผูปวยมอบอํานาจ/ยินยอม มีจํานวน 4 ขอ ไดคะแนนรวม 0-4 คะแนน มีขอ 
ความทางดานบวก 2 ขอ มีขอความทางดานลบ 2 ขอ  

แบบสอบถามสวนที่ 2 ใหคะแนนดังนี้ 0 คะแนน หมายถึง ไมปฏิบัติ 1 คะแนน หมายถึง 
ปฏิบัติ ดังนั้นคะแนนพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของพยาบาลในกระบวนการใหขอมูลเพื่อขอความ
ยินยอมจากผูปวยกอนการผาตัด/หัตถการตามการรับรูของผูปวยและพยาบาลจะมีคะแนนเต็ม 37 
คะแนน (จาก 37 ขอ) สําหรับขอที่ไมมีเหตุการณจะไมนํามาคิดคะแนน สวนคําถามทีเ่ปนขอคําถาม
เชิงลบ มีทั้งหมด 8 ขอ ดังตอไปนี้ 9,10,28,29,30,33,35,36 ซึ่งมีการใหคะแนน ดังนี้ 0 คะแนน 
หมายถึง ปฏิบัติ และ 1 คะแนน หมายถึง ไมปฏิบัติ 
 เกณฑการกําหนดระดับการรับรู เกี่ยวกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของพยาบาลใน
กระบวนการใหขอมูลเพื่อขอความยินยอมจากผูปวยกอนการผาตัด/หัตถการตามการรับรูของผูปวย
และพยาบาล ในแตละดานและโดยรวมนี้ ไดกําหนดจากคาพิสัย (range) โดยคํานวณหาผลตาง
ระหวางคาสูงสุดและคาต่ําสุดของคะแนนเฉลี่ยแตละดานและโดยรวมแลวหารดวยจํานวนชั้น 
(วิเชียร, 2538) 
 ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้คะแนนเฉลี่ยการรับรูเกี่ยวกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของพยาบาลใน
กระบวนการใหขอมูลเพื่อขอความยินยอมจากผูปวยกอนการผาตัด/หัตถการตามการรับรูของผูปวย
และพยาบาล ผูวิจัยไดแบงแตละชวงคะแนนเปน 3 ระดับ ดังนั้นจะไดเกณฑการใหคะแนนในแตละ
ระดับ ดังนี้ 

เกณฑในการแปลผล 
ดานการประเมินความสามารถของผูปวยในการตัดสินใจ  

 ชวงคะแนน 0-5    ระดับการรับรู 
    < 2.5      คะแนน                                                  นอย 
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   2.5-3.99  คะแนน                                                  ปานกลาง 
     4-5         คะแนน                           มาก 
ดานการใหขอมูลแกผูปวย 

 ชวงคะแนน 0-14    ระดับการรับรู 
    < 7         คะแนน                                                  นอย 
   7-11.19   คะแนน                                                  ปานกลาง 
    11.20-14 คะแนน                           มาก 
 
ดานการประเมินความเขาใจของผูปวยภายหลงัไดรับขอมูลและ ดานการใหผูปวยมอบ 

อํานาจ/ยนิยอม 
 ชวงคะแนน 0-7    ระดับการรับรู 

    < 3.5      คะแนน                                                  นอย 
   3.5-5.59  คะแนน                                                  ปานกลาง 
     5.6-7      คะแนน                           มาก 
 
ดานการใหผูปวยยนิยอมโดยความสมัครใจ 

 ชวงคะแนน 0-4    ระดับการรับรู 
    < 2         คะแนน                                                  นอย 
   2-3.19     คะแนน                                                  ปานกลาง 
     3.2-4      คะแนน                           มาก 
 
โดยรวมทกุดาน 

 ชวงคะแนน 0-37    ระดับการรับรู 
   < 18.5       คะแนน                                               นอย 
  18.5-29.50 คะแนน                                               ปานกลาง 
    29.6-37     คะแนน                                   มาก 
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การรับรูตอการปฏิบัติพฤติกรรมเชิงจริยธรรมในรายขอ สามารถแบงเปน 3 ระดับ ตามแนวทางของ
วิเชียร (2538) ดังนี ้
            รอยละของการปฏิบัติพฤติกรรมเชงิจริยธรรม                  ระดบัการรับรู 
             < รอยละ 50                 นอย 
             รอยละ 50-79          ปานกลาง 
             ≥ รอยละ 80          มาก 
 
ความสอดคลองของการรับรูของผูปวยและพยาบาลตอการปฏิบัติพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของ
พยาบาล แบงเปน 3 ระดับ ตามแนวทางของวิเชยีร (2538) ดังนี้  
 รอยละของความสอดคลอง                                    ระดับความสอดคลอง  
             < รอยละ 50                 นอย 
             รอยละ 50-79          ปานกลาง 
             ≥ รอยละ 80          มาก 
 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 1. การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือ (content validity) 
  ผูวิจัยนําเครื่องมือที่สรางขึ้นไปหาความตรงตามเนื้อหา โดยใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน
ตรวจสอบความถูกตองและความเหมาะสมของเนื้อหา ซึ่งผูทรงคุณวุฒิประกอบดวย อาจารย
พยาบาลที่มีความรูความชํานาญดานจริยศาสตร 2 ทาน พยาบาลวิชาชีพที่มีความรูดานจริย
ศาสตรและมีประสบการณในการใหขอมูลเพื่อการยินยอมในผูปวยที่ตองไดรับการรักษาดวยการ
ผาตัด/หัตถการ จํานวน 1 ทาน หลังจากที่ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของ
เครื่องมือแลว ผูวิจัยไดดําเนินการแกไขปรับปรุงดานภาษาและเนื้อหาเพื่อใหมีความเหมาะสม
ทางดานภาษา ความชัดเจนและครอบคลุมดานเนื้อหาตามขอเสนอแนะที่ไดรับจากผูทรงคุณวุฒิ 
 2. การตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือ (reliability)  

หลังจากผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือ และผูวิจัยนําไปปรับ 
ปรุงแกไขตามขอเสนอแนะแลวผูวิจัยตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือโดยนําไปทดสอบใชกับ
กลุมตัวอยางที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางที่จะศึกษาจํานวนกลุมละ 25 ราย เพื่อทดสอบ
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ความเขาใจในขอคําถาม และระยะเวลาที่ใชในการตอบแบบสอบถามแตละชุด แลวนํามาปรับปรุง
แกไขอีกครั้งกอนนําไปเก็บรวบรวมขอมูลจริง จากนั้นนําขอมูลมาวิเคราะหหาความเที่ยงโดยใชวิธี
ทดสอบซ้ํา (test-retest method) ซึ่งมีระยะเวลาของการทดสอบซ้ําหางกัน 1 วัน ซึ่งไดคาความ
เที่ยงของผูปวยเทากับ 0.82 และของพยาบาลเทากับ 0.89 
 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยเปนผูเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง มีข้ันตอนในการเก็บรวบรวม
ขอมูลดังนี้ 

1. ข้ันเตรียมการ 
    1.1  ข้ันเตรียมตัวของผูวิจยั เปนขั้นตอนที่จําเปนและสาํคัญในการทาํวิจัยโดยผูวิจยั

เตรียมตัวดังนี ้
1.1.1 เตรียมความรูเกี่ยวกับบทบาทของพยาบาลในการใหขอมูลกับผูปวย สิทธิ 

ของผูปวย พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของพยาบาลในกระบวนการใหขอมูลเพื่อขอความยินยอมกอน
การผาตัด/หัตถการ เพื่อใชเปนแนวทางในการสรางเครื่องมือการวิจัย การวิเคราะหขอมูล และเพื่อ
อภิปรายผลการศึกษา 

1.1.2 เตรียมความรูดานระเบียบวิจัยเชิงบรรยาย และวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
การวิเคราะหขอมูล เพื่อใหมีความรูความเขาใจอันจะนําไปสูการศึกษาที่ถูกตองและครอบคลุมผล
การศึกษา 

1.1.3 ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับสถานที่ศึกษา กฎระเบียบตางๆเพื่อใชเปนแนว 
ทางในการวางแผนเก็บขอมูล 
  1.2 ข้ันเตรียมตัวของผูชวยวจิัย ฝกผูชวยวจิัย โดยการอธบิายและทดลองใชแบบ
สัมภาษณผูปวยระหวางนักวิจัยและผูชวยวิจัย หลงัจากนั้นรวมกนัประเมินเพื่อแกไขขอบกพรองที่
อาจเกิดขึ้นจากการใชแบบสมัภาษณและเปดโอกาสใหผูชวยวจิัยซักถามขอสงสัย 
         1.3 เตรียมหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลโดยดําเนนิการจัดทําหนงัสือผานคณบดี
คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร ถึงผูอํานวยการโรงพยาบาลที่เปนสถานที่เก็บ
รวบรวมขอมูล เพื่อขออนุญาตและขอความรวมมือในการทําวิจยั 
 2. ข้ันดําเนินการ เมื่อไดรับอนุญาตใหดําเนินการเก็บขอมูลแลวผูวิจัยเขาพบหัวหนาพยาบาล 
หัวหนาหอผูปวย เพื่อแนะนําตัวชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย แจงรายละเอียดและขอความรวมมือ
ในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีข้ันตอนการเก็บขอมูลดังนี้ 
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   2.1  ผูวิจัยดําเนินการคัดเลือกกลุมตัวอยางตามเกณฑที่กําหนด 
 
  2.2 ผูวิจัยแนะนําตวั ชี้แจงวัตถุประสงค พรอมทัง้ขอความรวมมือในการเก็บขอมูลและ
เร่ิมเก็บขอมูลเมื่อไดรับความยินยอมจากกลุมตัวอยาง 
     2.3  ดําเนินการเก็บขอมูล 
   2.3.1 เก็บขอมูลในกลุมตัวอยางที่เปนผูปวยโดย ผูวิจัยและผูชวยวิจัยเลือกผูปวยที่
ไดลงนาม/ประทับลายนิ้วมือแทนการลงนามเพื่อรับการผาตัด/หัตถการมาสัมภาษณ โดยผูวิจัยและ
ผูชวยวิจัยจะอานขอคําถามใหกลุมตัวอยางฟงดวยตนเองตามลําดับทีละขอ แลวใหกลุมตัวอยาง
เลือกตอบตามตัวเลือกที่กําหนดให 
   2.3.2 เก็บขอมูลในกลุมตัวอยางที่เปนพยาบาลโดย ผูวิจัยและผูชวยวิจัยมอบแบบ 
สอบถามใหกับพยาบาลที่เปนผูดําเนินการใหผูปวยลงนาม/ประทับลายนิ้วมือแทนการลงนามเพื่อ
รับการผาตัด/หัตถการ โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยอธิบายรายละเอียดของแบบสอบถามใหกลุม
ตัวอยางที่เปนพยาบาลทราบ ใหระยะเวลาตอบแบบสอบถาม 1-2 วัน  
   2.3.3 ผูวิจัยและผูชวยวิจัยตรวจสอบจํานวน และความถูกตองสมบูรณของ
แบบสอบถามทุกฉบับ พบวาไดรับแบบสอบถามไมครบตามจํานวนและมีแบบสอบถามบางชุดไม
สมบูรณ จึงขอความรวมมือจากกลุมตัวอยางอีกครั้ง โดยมอบแบบสอบถามไวกับหัวหนาหอผูปวย
เพื่อสงตอใหกับกลุมตัวอยาง และใหระยะเวลาในการตอบแบบสอบถามเพิ่มเติมภายใน 1 วัน 
จากนั้นผูวิจัยไปรับแบบสอบถามคืนดวยตนเอง ปรากฎวาผูวิจัยไดรับแบบสอบถามคืนดวยความ
ถูกตอง สมบูรณและครบถวนตามจํานวนที่ตองการ 
 
การพิทักษสิทธิ 
 โครงรางวิทยานิพนธผานการพิจารณาของกรรมการประเมินงานวิจัยดานจริยธรรม ของ
คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร 
 ผูวิจัยดําเนนิการพิทกัษสิทธขิองกลุมตัวอยาง โดยใหกลุมตัวอยางมีอิสระในการตอบรับ
หรือปฏิเสธการเขารวมวิจยั และเมื่อเขารวมวิจัยแลวสามารถถอนตัวไดตลอดระยะเวลาของการทาํ
วิจัยโดยไมมีผลกระทบใดๆตอกลุมตัวอยางและผูที่เกี่ยวของ กลุมตัวอยางสามารถแสดงความ
คิดเห็นในการตอบแบบสอบถามไดอยางอสิระ ขอมูลที่ไดจะนํามาใชเฉพาะในงานวจิัยครั้งนี้เทานัน้ 
พรอมทัง้ใหคํารับรองกับกลุมตัวอยางวาจะเก็บขอมูลไวเปนความลับ 
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การวิเคราะหขอมูล 
 หลังจากไดขอมูลจากกลุมตัวอยางทัง้หมดแลว ผูวิจยันาํขอมูลที่ไดมาประมวลผลขอมูลดวย
โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/PC (Satatistical Package for the Social Science for 
Windows/Personal Computer) และวิเคราะหดวยสถิติตอไปนี้ 
  1. ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง นํามาแจกแจงความถี่และหาคารอยละ 

2. พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของพยาบาลในกระบวนการใหขอมูลเพื่อขอความยินยอมจากผูปวย 
กอนผาตัด/หัตถการภายหลังการใหขอมูลตามการรับรูของผูปวยและพยาบาล นํามาหาคะแนนเฉลี่ย
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 3. เปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่การรับรูของผูปวยและพยาบาลตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของ
พยาบาลในกระบวนการใหขอมูลเพื่อขอความยนิยอมจากผูปวยกอนการผาตัด/หัตถการ วเิคราะห
โดยใชคาสถิติที (independent t-test) 
 4. เปรียบเทียบความแตกตางรายขอระหวางการรับรูของผูปวยและพยาบาลตอพฤติกรรมเชิง
จริยธรรมของพยาบาลในกระบวนการใหขอมูลเพื่อขอความยนิยอมจากผูปวยกอนการผาตัด/
หัตถการ วิเคราะหโดยใชสถติิไควสแคว (chi-square) 
 5. หาความสอดคลองระหวางพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของพยาบาลในกระบวนการใหขอมูล
เพื่อขอความยนิยอมจากผูปวยกอนการผาตัด/หัตถการตามการรับรูของผูปวย/พยาบาลวิเคราะห
โดยการหารอยละของความเห็นที่สอดคลองกัน (percent of agreement)  
 
 
 


