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ภาคผนวก ก
แบบสัมภาษณ

ความตองการการบอกความจริงเกี่ยวกับความเจ็บปวยของผูปวยมะเร็งในโรงพยาบาล
ศนูยภาคใต
แบบสัมภาษณ  ประกอบดวย 3 สวน ดังนี้
สวนที่ 1 แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล
คํ าชี้แจง: โปรดท ําเครือ่งหมาย / หนาขอความ หรือเติมขอความในแตละขอ ตามความเปนจริง 

1. เพศ ….. (0) ชาย ….. (1) หญิง
2. อายุ………ป
3. อาชีพ ….. (0) เกษตรกรรม ….. (1) รับจาง

….. (2) รับราชการ ….. (3) รัฐวิสาหกิจ
….. (4) คาขาย ….. (5) อ่ืนๆ

4. ศาสนา
….. (0) พทุธ ….. (1) คริสต
….. (2) อิสลาม ….. (3) อ่ืนๆ

5. สถานภาพสมรส
….. (0) โสด ….. (1) คู
….. (2) หมาย/หยา/แยก

6. ระดับการศึกษาสูงสุด
….. (0) ไมไดรับการศึกษา
….. (1) ประถมศึกษา
….. (2) มธัยมศึกษา
….. (3) อาชวีศึกษา/ประกาศนียบัตร/อนุปริญญา
….. (4) ปริญญาตรี
….. (5) สูงกวาปริญญาตรี

7. ความเพียงพอของรายไดขณะเจ็บปวย
….. (0) เพยีงพอ ….. (1) ไมเพียงพอ
….. (2) อ่ืนๆ
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8. สิทธใินการรักษาพยาบาล
….. (0) บัตรทอง ….. (1) เบกิจากราชการ
….. (2) ประกันสังคม ….. (3) จายเอง
….. (4) อ่ืนๆ

สวนที่ 2 แบบสมัภาษณการไดรับการบอกความจริงเกี่ยวกับความเจ็บปวยจากทีมสุขภาพ
คํ าชี้แจง: โปรดท ําเครือ่งหมาย / หนาขอความ หรือเติมขอความในแตละขอ ตามความเปนจริง
(ขอ 1-7 ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

1. ทานไดรับการบอกความจริงเกี่ยวกับผลการวินิจฉัยโรคจากใคร
….. (0) ไดรับจากแพทย….. (1) ไดรับจากพยาบาล

  ….. (2) ไดรับจากบุคคลอื่น ระบุ……….
2. ทานไดรับการบอกความจริงเกี่ยวกับความกาวหนาของโรคหรือไม จากใคร

….. (0) ไมไดรับ       ….. (1) ไดรับจากแพทย
….. (2) ไดรับจากพยาบาล   ..…(3) ไดรับจากบุคคลอื่นระบุ....

3. ทานไดรับการบอกความจริงเกี่ยวกับวิธีการรักษาหรือไม จากใคร
….. (0) ไมไดรับ      ….. (1) ไดรับจากแพทย
….. ( 2) ไดรับจากพยาบาล ..…(3) ไดรับจากบุคคลอื่นระบุ…

4. ทานไดรับการบอกความจริงเกี่ยวกับทางเลือกในการรักษาหรือไม จากใคร
….. (0) ไมไดรับ     ….. (1) ไดรับจากแพทย      

…..(2) ไดรับจากพยาบาล    …. (3) ไดรับจากบุคคลอื่นระบุ…
5. ทานไดรับการบอกความจริงเกี่ยวกับผลดี/ผลเสียของวิธีการรักษาหรือไม จากใคร

….. (0) ไมไดรับ     ….. (1) ไดรับจากแพทย      
….. (2) ไดรับจากพยาบาล   ..… (3) ไดรับจากบุคคลอื่นระบุ….

6. ทานไดรับการบอกความจริงเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติตัวหรือไม จากใคร
….. (0) ไมไดรับ      ….. (1) ไดรับจากแพทย      
….. (2) ไดรับจากพยาบาล ..… (3) ไดรับจากบุคคลอื่น ระบุ…
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7. ทานไดรับความชวยเหลือในส่ิงที่ตองการภายหลังไดรับการบอกความจริงหรือไม จาก
ใคร (เชน การใหกํ าลังใจ ปลอบใจ เปนตน)

  ….. (0) ไมไดรับ      …….(1) ไดรับจากแพทย
….. (2)ไดรับจากพยาบาล   ….. (3) ไดรับจากบุคคลอื่นระบุ…

8. การไดรับการบอกความจริงเกี่ยวกับความเจ็บปวยกอใหเกิดประโยชนตอทาน/ครอบ
ครัวหรือไม อยางไร

  ….. (0) ไมมี ระบุ….. ….. (1) มปีระโยชน ระบุ……….
9. การไดรับการบอกความจริงเกี่ยวกับความเจ็บปวยมีผลเสียตอทาน/ครอบครัวหรือไม

อยางไร
  ….. (0) ไมมี ระบุ….. ….. (1) มผีลเสีย ระบุ……….

10. โดยภาพรวมทานพึงพอใจตอการบอกความจริงของทีมสุขภาพเพียงใด
  ….. (0) นอย ระบุ….. ….. (1) ปานกลาง ระบุ…..
  ….. (2) มาก ระบุ…..
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สวนที่ 3  แบบสมัภาษณความตองการการบอกความจริงเกี่ยวกับความเจ็บปวยของผูปวยมะเร็ง
ในโรงพยาบาลศูนยภาคใต

คํ าชี้แจง: แบบสมัภาษณมีขอความที่แสดงถึงความตองการการบอกความจริงเกี่ยวกับความเจ็บ
ปวยของทาน ขอใหทานทํ าเครื่องหมาย / ลงในชองที่ตรงกับความตองการของทานมาก
ทีสุ่ดและใหเลือกเพียง 1 ชอง ตอ 1 ขอ  โดยมีระดับความตองการ 4 ระดับ ดังนี้

ระดบั 0  หมายถึง   ทานไมมีความตองการ
ระดับ 1  หมายถึง   ทานมคีวามตองการนอย
ระดบั 2  หมายถึง   ทานมีความตองการปานกลาง
ระดบั 3  หมายถึง   ทานมีความตองการมาก

ระดับความตองการ

ความตองการการบอกความจริงของผูปวยมะเร็ง
ไม

ตองการ
(0)

ตองการ
นอย
(1)

ตองการ
ปานกลาง

(2)

ตองการ
มาก
(3)

ความตองการทราบความจริงเกี่ยวกับประเภทของขอมูล
1. ทานตองการทราบความจริงเกี่ยวกับผลการวินิจฉัยโรค
2. ทานตองการทราบความจริงเกี่ยวกับความกาวหนาของโรค
3. ทานตองการทราบความจริงเกี่ยวกับโรค/สาเหตุของโรค
.
.
ความตองการทราบความจริงเกี่ยวกับผูบอกความจริง
11. ทานตองการใหแพทยเปนผูบอกความจริงเกี่ยวกับโรค ความกาว
หนาของโรค
.
.

ความตองการเกี่ยวกับวิธีการบอกความจริง
22. ทานตองการใหบอกความจริงทั้งหมดในคราวเดี่ยวกัน
.
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ระดับความตองการ

ความตองการการบอกความจริงของผูปวยมะเร็ง
ไม

ตองการ
(0)

ตองการ
นอย
(1)

ตองการ
ปานกลาง

(2)

ตองการ
มาก
(3)

ความตองการเกี่ยวกับสถานที่และเวลาในการบอกความจริง
33. ทานตองการใหบอกผลการวินิจฉัยโรคตามความเปนจริงทันทีที่
ตรวจพบ
.
ความตองการความชวยเหลือภายหลังรับทราบความจริง
ดานรางกาย
36. ทานตองการใหแพทย/พยาบาลประเมินอาการผิดปกติของทาน
(เชน ซึมเศรา หมดหวัง) อยางใกลชิดสมํ่ าเสมอ
.
ดานจิตสังคม
39. ทานตองการปรับทุกขหรือระบายความคับของใจตางๆใหแพทย/
พยาบาล
.
ดานจิตวิญญาณ
52.ทานตองการใหคนใกลชิด (เชนบุคคลในครอบครัว ญาติ เพื่อน)
จัดปฏิบัติกิจกรรม/ความเชื่อที่เกี่ยวของกับความเจ็บปวยของทานแทน
ทาน
.
ดานเศรษฐกิจ
57.ทานตองการใหโรงพยาบาล ชวยเหลือคารักษาในกรณีที่ทานตอง
จายเงินคารักษาเอง
.

ความตองการอื่นๆ……………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………

ขอขอบคุณทุกทานที่ใหความรวมมือ
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ภาคผนวก ข
ใบยนิยอมเขารวมวิจัย

สวสัดีคะดฉัิน นางสาว สุระพร  ปุยเจริญ เปนนักศึกษาพยาบาลระดับปริญญาโท 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ขณะนี้กํ าลังทํ าวิจัยเรื่อง “ความตองการ
การบอกความจริงเกี่ยวกับความเจ็บปวยของผูปวยมะเร็งในโรงพยาบาลศูนยภาคใต” จึงใครขอ
ความรวมมือจากทานในการเขารวมวิจัยครั้งนี้ ขอมูลที่ไดจะนํ าไปใชประโยชนในการวิจัยและใช
เปนแนวทางในการบอกความจริงและใหความชวยเหลือภายหลังไดรับการบอกขาวรายแกผูปวย
มะเรง็ใหสอดคลองกับความตองการที่แทจริงของผูปวย นอกจากนี้ขอมูลที่ไดสามารถนํ าไปใชเปน
แนวทางในการบอกความจริงที่เปนขาวรายใหกับผูปวยโรครายอื่นๆได ซึ่งการเขารวมการวิจัย
คร้ังนี้ทานสามารถยกเลิกการเขารวมการวิจัยไดตลอดเวลาโดยไมมีผลกระทบใดๆตอการมาใช
บริการทั้งสิ้น ขอมูลที่ไดจะเปนความลับ ไมมีการบิดเบือน ขอมูลใหผิดไปจากขอมูลที่ไดรับจริง  
ไมมีการระบุชื่อ นามสกุล ที่อยูใดๆในผลการวิจัย และไมใหเกิดความเสียหายใดๆตอทานและ
บุคคลอื่นๆที่เกี่ยวของ สวนวันและเวลาในการตอบแบบสัมภาษณข้ึนอยูกับความพรอมของทาน 
พรอมกนันีผู้วจิัยขอใหทานลงลายมือชื่อการตกลงเขารวมการวิจัยในครั้งนี้ดวย

(   ) ยนิดีเขารวมการวิจัย
(  ) ไมยินดีเขารวมการวิจัย

ลงชือ่………………………………..…
        (…………………………………..)

    ผูเขารวมวิจัย
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ภาคผนวก ค
การพทิักษสิทธิ์ของผูใหขอมูล

สวสัดีคะ ดิฉันนางสาว สุระพร  ปุยเจริญ เปนนักศึกษาพยาบาลระดับปริญญาโท
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ขณะนี้กํ าลังทํ าวิจัยเรื่อง”ความตองการ
การบอกความจริงเกี่ยวกับความเจ็บปวยของผูปวยมะเร็งในโรงพยาบาลศูนยภาคใต” เพื่อนํ าผล
การวิจัยไปใชเปนแนวทางในการบอกความจริงเกี่ยวกับผลการวินิจฉัย และใหความชวยเหลือ
ผูปวยภายหลังไดรับการบอกความจริง จึงใครขอความรวมมือจากทานในการตอบแบบสัมภาษณ 
ซึง่วนัและเวลาขึน้อยูกับความพรอมของทาน ขอมูลที่ไดจากการวิจัยจะเก็บไวเปนความลับและใช
ประโยชนเฉพาะการวิจัยเทานั้น จะไมมีผลตอการมารับบริการของผูใหขอมูล ไมมีการบันทึกชื่อ 
นามสกลุ และเลขที่บานในแบบสัมภาษณ หากผูใหขอมูลไมสะดวกและไมเต็มใจก็สามารถเลิกลม
การใหขอมูลไดในทุกขั้นตอนของการวิจัย โดยไมเกิดผลเสียใดๆตอการมารับบริการของผูใหขอมูล
ทั้งสิ้น และผูวิจัยจะไมบิดเบือนขอมูลใหผิดไปจากขอมูลที่ไดรับจริง เมื่อผูใหขอมูลอนุญาตจึงให
ตอบแบบสัมภาษณในขณะตอบแบบสัมภาษณถาเกิดเหตุการณใดๆที่กอใหเกิดความไมสบายใจ
กับผูใหขอมูล ผูวิจัยจะหยุดพักการตอบแบบสัมภาษณพรอมใหการชวยเหลือ เชน การสัมผัส 
การปลอบโยน หรือเปดโอกาสใหผูปวยระบายความรูสึก หลังจากนั้นจึงสอบถามความพรอมของ
ผูใหขอมูล ถาผูใหขอมูลไมพรอมจะใหขอมูลตอ ผูวิจัยจะยุติการตอบแบบสัมภาษณและถามความ
สมัครใจของผู ใหขอมูลเพื่อนัดหมายการตอบแบบสัมภาษณคร้ังตอไป ถาหากผู ใหขอมูล
ยกเลิกการตอบแบบสัมภาษณผูวิจัยจะกลาวคํ าขอบคุณ และยินดีที่จะใหความชวยเหลือถาผูให
ขอมูลตองการ

ผูวจิยัขอขอบคุณทานที่ใหความรวมมือ
      สุระพร  ปุยเจริญ

           นกัศกึษาระดับปริญญาโท คณะพยาบาลศาสตร
                          มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร
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ภาคผนวก ง
รายนามผูทรงคุณวุฒิ

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงดานเนื้อหาของแบบสัมภาษณความตองการ
การบอกความจริงเกี่ยวกับความเจ็บปวยของผูปวยมะเร็งในโรงพยาบาลศูนยภาคใต
1. ผูชวยศาสตราจารย พัชรียา ไชยลังกา ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร

คณะพยาบาลศาสตร
มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร

2. ผูชวยศาสตราจารย มัญชุภา วองวีระ ภาควชิาการพยาบาลเบื้องตน
คณะพยาบาลศาสตร
มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร

3. คุณจุฬาวรรณ  สุระกุล หอผูปวยหนัก โรงพยาบาลสงขลา
อํ าเภอเมือง จ.สงขลา
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ภาคผนวก จ

ตาราง  14  จ ํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางจํ าแนกตามการรับรูประโยชนและผลเสียตอ
       ตนเอง/ครอบครัวจากการไดรับการบอกความจริง (N=290)

การรบัรูประโยชน/ผลเสียจากการไดรับการบอกความจริง    จํ านวน รอยละ

มปีระโยชน* 279 96.2
1. ไดรู หายสงสัย ไมกังวล 183                  63.1
2. ไดดูแลตัวเอง ตัดสินใจรักษาที่ถูกตอง                   66 22.8
3. ไดวางแผน ไดเตรียมตัว ทํ าใจ       17   5.9
4. มคีนใหกํ าลังใจ มีคนเขาใจ ชวยเหลือเอาใจใส  13                     4.5
มผีลเสีย*  122 42.1
1. เครยีด กลัว ตกใจ ทํ าใจไมได 114 93.4
2. เพิม่ภาระและความทุกขใจใหครอบครัว     8               6.6

หมายเหตุ * ตอบไดมากกวา 1 ขอ
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ตาราง  15  จ ํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจํ าแนกตามลักษณะการบอกความจริง ผูบอก
       ความจริง ความพึงพอใจระดับตางๆ จากการไดรับการบอกความจริง (N=290)

เหตุผลความพึงพอใจ                                                  จํ านวน รอยละ

 พงึพอใจนอย  11  3.8
1. ไมบอกรายละเอียด ไมบอกการรักษา ไมบอกความจริง       4 36.4
2. บอกวาเปนมะเร็ง บอกตรง พูดหวน                                   3 27.3
3. บอกทั้งที่ไมอยากรู           2             18.2
4. บอกชา                                                                  2                  18.2
พงึพอใจปานกลาง  74 25.5
1. บอกไมหมด บอกเมื่อถาม               48 64.8
2. มทีางรักษา บอกการปฏิบัติตัว       13             17.6
3. ปรึกษา เขาใจ ใหความหวัง ใหกํ าลังใจ เห็นใจ จริงใจ              7  9.5
4. ใหเวลานอยในการบอกความจริง    6  8.1
พงึพอใจมาก           205 69.3
1. บอกใหรู ไมปดบัง บอกทันที 107 52.2
2. แนะนํ าการดูแลตนเอง  บอกการรักษา   42 20.5
3. ปรึกษา เขาใจ ใหความหวัง พูดจาดี สุภาพ   38 18.5
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ประวัติผูเขียน

ชื่อ นางสาวสุระพร ปุยเจริญ
วนั เดือน ป เกิด 6 ธนัวาคม 2506
วฒุิการศึกษา

วุฒิ ชือ่สถานศึกษา ปที่สํ าเร็จการศึกษา
ประกาศนียบัตรพยาบาลและ
ผดุงครรภระดับตน วทิยาลัยพยาบาลสงขลา 2527
ประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร
(ตอเนื่อง 2 ปเทียบเทาปริญญาตรี) วทิยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนีสงขลา 2540
พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร 2547
ตํ าแหนงและสถานที่ทํ างาน
พยาบาลเทคนิค 2 – 6 โรงพยาบาลสงขลา ต้ังแต พ.ศ. 2527-2541
พยาบาลวิชาชีพ 5 – 6 โรงพยาบาลสงขลา    “ พ.ศ. 2541-ปจจุบัน
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