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��#$�%��$&����
���'(�)*
����	���%���+,�- ..!. 2527 3�45� ������  ..!. 2547 .#*&���'(�)*

����	3 ��*� 326,665 ��
 �����'(����
:�*;$��%��;%�3 ��*� 65,166  ��
 (� ���+��#��*;�
� +���*#
������, 2547) ?5��3�+3 ��*�'(�)*
�������	�������+�&�* � �,����@$����(����
�#�����,�+��
�(��'(�)*
����+��$�*3 �&�
���+A����$;��:B%�C*
��+�� �&�
�D��+����� �&�
�$���"*�������	
�*�45��&�,:�3&�
�B��E 3�+'�+���#����+;��5%���%����$��������������+3�+��%+���.�&��#��
����������	�����4.#"��,�#�������*"��++��&���:�. �:&� ��#3��� �����:+�� �����
  �+A$�
+��������&#���  ���'(�����
(&,�*�
� ����� �,��+���������������,�+��.�F��:�$;#�����B��
?5����#*&����*;+G$�������! ���3�$����(����
�#������.;���5%�$��3 ��*����'(�)*
���
����	����.;���5%����+�&�*

�������	������������*���3H#)*
��B%����  .#����+���3H#)*
���'�+���#
���?�#?�����������++*&�+���3H#)*
��*
�����B%�����B�� E (!�I�*	, 2542; # ��.H�3;$, 2540; �����,
2544)  '(�)*
����	"����#�*����+�	�������%���������&��+�
���3;$,3 3�+���$;��:B%�C*
��+��
����+�����������+?����B�� E "���+& "�� ��#�����"�����
 �&���.��
 ���$��$�* �������
 "�
��
,3���B��
��# ���$�� ��+�����&���%� �,������4I�.����&��+�
���� ��B�����
���� "�&
�����4L;#�$;�������"��$��+$;$���.5��.;�'(��B�� (.*��.H�, ����.�, �����33�, 2541) ���$���+��
+���(���
&��$&���B��� (*��.�, 2540) ��+3�+'�+���#���+�
���* '(�$;��:B%���:"�*����'(�)*

����	3�$����':;�+�#�*��"�&��&��� ,�+��� ���;������� ��B�����$���"�&��3���+���	,��;��
���3��+;��5%���3�++����+���������  �+;��*��*;$++��*� +��* ����
� ������ �;%��*��,�+����:�*;$
�;�45��$&�*��$�
3���3M&�$�*$�
 (Kelley et.al.  1993)  ��+3�+��%
��.#*&�+��$�$����������� �
,��'(�$;��:B%��&*�,��&$���U�#��+��$;��:B%��.B��+����:�*;$�
(&,������������+$; ��B�+��"�&
����#
3�+���#���* ��$;�;$�����������#���� ��B��
+$�*�����#���+3�+�����"  ����.B���V(�
��
"������ (.*��.H�, ����.� �����33�, 2541)  4B�*&����I�*�*;+G$���:�*;$��+"�&�����4
�':;�+�#�������'�+���#$&��E ���&���%"�� �����3�&�'�,�����I�.:�*;$����  (�����;@,
2539)
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3�+�I�.�������'�+���#����+;��5%�+�#'(�$;��:B%����'(�)*
����	����$�� 35���+��3��
��###�;+���(��'(�$;��:B%����'(�)*
����	�.B��,����'�+���#���+�&�* ��
����+A��� �����B�
�*�����#����$���I�.����$&�� E �
&����#4�*�������#�;+��������*��$&���B��� ?5���;��;��
��
+����*����������,�+��� ���;�����+��+��,��#�;+���(��'(�$;��:B%���:"�*����'(�)*
����	
�
&����#4�*����$&���B��� �.B���&����;����I�.:�*;$$�%��$&- ..!. 2540 �����++��,��#�;+�� 2
��+���B� 1) +���(���
&����#4�*� ?5����+�#��*
 +��#�;+������+���.�
	���+��.
�#��
���������3;$*;�
� ��������!�A@+;3/+��� ���:�*;$/#�;+����������/+�����������;��;   2) +���(
���
&��$&���B��� ?5����+�#��*
 +���(�� ��+A�'(�)*
���*&���4��.
�#�� ������B��&�
#�;+��
���I�. �������� #������:��:� �*��$&���B������+;3+���$&�� E ,��$&��:&*��*�����+��
� ���;�������  (!�����
	, ���I����, 2547)   ���
�*�������.�
�.�3�+������'(�$;��:B%���:"�*�
���'(�)*
����	  ���#���* ���:��:� �����4+��#��� ���:�*;$���� ����������������"��$��
+$; (����$, �����, ����*��$�, 2547)  $���3�� �,�����I�.:�*;$���'(�$;��:B%���:"�*����
'(�)*
����	���5%� (!�����
	, ���I����, 2547)  ��
�:B��*&� +��3��#�;+�������#4�*����$&���B������
+��3��+;3+���������*�������������$�#�����*��$���+�����'(�)*


�
&��"�+H$�����I�.:�*;$���*�����
���+*��� ���������� (Rogers & Knafl,
2000)  ?5����3���
�*�45����I�.:�*;$����*���;�����,�:�*;$ ����*��.5�.�,33�++;3+���,�
*;4�:�*;$��3 �*��$����*������$���� $���*�������4����$&�������3�� ���"� �
�+� �
��"���B������"�$����*����*�������4����$&�������3���B��
�+�����"�$���&��;
�  
?5��+���.�
	����.�
��&*���5������&����;�,���+;����I�.:�*;$��&���%� (��3;$, ����
	, .;#(�, �������;
:�, 2541) �����3+�&�*"��*&� ���I�.:�*;$������#+���	�:;�3;$*;��
����+��
*����+�#���#
+���	�&*�#���� ,�+������;����I�.:�*;$����+��
*����+�#����������	
����������������������
�������������� (Franchi & Wenzel, 1998) �
&��"�+H$�� �*��.
�
��,�+������;����I�.
:�*;$�����
�;$; ��
*��$�����	��+�# 7 ���� �B� �����&��+�
 ����3;$,3 �����*������;������
#���� �������.���I�.�������� �����;���*����� �����*���:B���&*�#����  ������I�.:�*;$��

�*� (WHOQOL kHIV)  (Connell, 2003)   

	�����!
�"����#������������$�%	���������%���������#&'�%��(�)���(����
���*�� ���$�+�����������'����,�����������-����$$�%�������&.+#&'�%��(�)�.+�#&'/0��,��
����1�$������$*'��.+������������/2 2540 �$����%	���������%���������#&'�%��(�)���(����
��'.�� ����&.+�'��,�(����� �������7�+����� ����('������ .+�����7���8% �#+�7��9'���
�	:$/0�����#&'�%��(�)���(����.+�#&'/0������1+�+�  �������.�:�.�� (�%��, .+���+8%��, 2542)
����+'����$���!
�"�*
�#+����$���#&'��$$�%��������',��������-����$$$�%����&.+#&'�%�



3

�(�)� #&'/0������1�������$*'��.+��������������)���������'/2�$/���= 2540 - 2542  ��
+��
!5+A��:;����I�.��*
+�����I�A�	  '(�$;��:B%���:"�*����'(�)*
����	     3 ��*� 60 ��
 �$���#&'/0��
�����9>����=���(��%����
)�,���?����'��	%��	 �7��9'#&'/0���$���	  ��'��$�7�+���		���	'�9�'����
.+�����������/@�,���'�����  �7��9'�7��	����$��'  ����'���������  �������.�:�.�����
)��'��
�����!�"��%	  �7��9'��%�����
����	��������������/A>9��9��������'��	���  ��'���������(���
.���/@���������=���(��%�,��������������/���%�.+�!
�"���,�����$�+����?����	��	������ 
2-3 .9��������)� (����=1, ��(����, /����, .+����>��, 2543) �:&����
*+�#+��!5+A�,�.B%����I��
���B� �$&���+�����I�.:�*;$��
"�&�����B����B�����;����!5+A�,����.
�#������C.���3��3�
�.�
� 2-3 ��&���&���%� (.(����.
	, *��:�
, �����+A	, ���:����, 2544)  ��%���%
��.#*&����I�.:�*;$
���'(�)*
���5%��������������##�;+���������
��*����5�� �
&��"�+H$�� 3�++���#�*�*���+���
����+��
*����.#*&� ����#���I�.:�*;$��3���*���$+$&��+�� �5%�+�#�33�
���
��+�� ��%�������
�33�
I�
,����I�
��+#���� "���+& ��
� �.! ����#+��!5+A� ��
"�� �$&���.#*&��33�
������*��
���.���	�&��������++�#���I�.:�*;$ �B� #�;+�����"����# ������*����������&*�����+�� (�&������1,
���(��, 8�����"1, .+�(���, 2544)

3�++��*;������	�#B%��$�����+��!5+A����'&����������#+���	���'(�*;3�
���,��
+���(��'(�)*
����	 .#*&�'(�)*
���������##�;+������*
�������I�.��B����*�������������+��
�$+$&��+�� ��%���������&��+�
 3;$,3 ����� �!�A@+;3   +���(��'(�$;��:B%���:"�*����'(�)*
����	
�
&����#4�*����$&���B��� "����+���
�
+��#�;+��"�(&���.
�#��:��:� ��+�#+�#�33�#����
��*���+����+A���*

�$���"*��� �����+�����#����'(�$;��:B%���:"�*����'(�)*
����	,������45�
#�;+����+�5%� � �,��+��� ���;�:�*;$����
�",����������5%� ��
���+������;�����+����+*&����
'(�)*
 �$&
�����+��$;�$��'�+��� ���;����,�+������;����I�.:�*;$$��+����#�(����'(�$;��:B%�
��:"�*����'(�)*
����	���"����##�;+��,��4��#�;+������#:��:����,�I�.�*����+��&�$�*
�
&������,��& ��+���B�"3�++��!5+A��:;����I�.�����+��&�$�*�
&��������H+  �����%�'(�*;3�
35���
�*����,3���3�!5+A����I�.:�*;$   �.B��� �'�+��!5+A�,:������*���,�+����#�����##
#�;+�� +���(���
&����#4�*����$&���B���"���
&�������;��;I�.��+�5%� �*���%��.B���&����;�,��'(�
$;��:B%���:"�*����'(�)*
����	�����I�.:�*;$����� �
(&�&*�+�#���#���*���:��:�"���
&�����*�����

�����������������������

1. �.B��!5+A� ����##�;+�����"����# ����#���I�.:�*;$ ���'(�$;��:B%���:"�*����
'(�)*
����	 I�
,$���##+���(��'(�$;��:B%����'(�)*
����	�
&����#4�*����$&���B���

2. �.B��!5+A��*�����.���	���*&��#�;+�����"����#  ����#�*��������������
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�����
��*�����+�������&*�����+��+�#���I�.:�*;$���'(�$;��:B%���:"�*����'(�)*
����	

�������������

1. ���I�.:�*;$���'(�$;��:B%����'(�)*
����	I�
,$���##+���(��'(�$;��:B%���:
"�*����'(�)*
����	�
&����#4�*����$&���B����
(&,�����#,�

2.  ����#+��#�;+�����"����#,��4��#�;+��   ����#�*��������������    ���
��
��*�����+�������&*�����+�� ���*�����.���	+�#���I�.:�*;$���'(�$;��:B%���:"�*����'(�)*

����	�
&��"�

����	�����/!"#$%

���I�.:�*;$����D����
���'���.�	������*��� ����������I�. ��
�C.��,�+���(��'(�
�3H#)*
�����B%���������'�+���#���������(� +��$;��:B%���:"�*����I�*�+���3H#)*
��5������+;�
�5%�+�#,��+H$��+&�,���+;�'�+���#$&�:�*;$�*������
(&,���+ E ����"�&*&�3���������&��+�

����3;$,3 ��������� �&�'�,���+;�+������
����$&����I�.:�*;$���'(�$;��:B%���:"�*����'(�)*

����	 ?5�����I�.:�*;$$���*�����
������	+�������
��+"��,��"*�*&����+����#�(��*��.5�.�,3
���+����#�(��4���$����,� 7 ���� "���+& �����&��+�
 ����3;$,3 �����*������;������#����
�����*�����.���	�������� �����;���*��������#����  �����*���:B���&*�#����  ������I�.
:�*;$��
�*�    WHOQOL k HIV  (Connell, 2003) +�����'(�$;��:B%���:"�*����'(�)*
����	3�
�����4��"*�?5�����I�.:�*;$��������$������%�  �5%�+�#�33�
���
�
&��������*���+��
*���� ��

�C.�� ����#���#�;+�����"����# ?5��.#*&� +��3����##+���(��'(�$;��:B%���:"�*����'(�)*
����	
�
&����#4�*����$&���B��� �����##+���(��������D����
,�+��#�����I�*�+���3H#)*
 +����
��$��+�����
:�*;$ ���+���.;�����I�.:�*;$���$;��:B%���:"�*����'(�)*
����	 ��
3��#�;+�������
�*�����#����$��+��&��D����
���,��#�;+��������*����#4�*���%�����&��+�
 3;$,3 �����
�!�A@+;3 ���+�����������;��;p ��+�#��*
+;3+���$&�� E �B� 1) #�;+���5+A� 2) #�;+���&�
���;����I�. 3) #�;+����+A�.
�#�� 4) #�;+���������������	 ?5���:B��*&�'(�$;��:B%���:"�*����'(�
)*
����	���"����##�;+��I�
,$���##+���(���
&����#4�*����$&���B����&�3����&*�:&*
,�������
I�.:�*;$�����"�� �
&��"�+H$��+����#�(����I�.:�*;$���'(�$;��:B%���:"�*����'(�)*
����	��3���*��
�$+$&��+�� �5%�+�#�33�
�B����*
 �:&� ����#�*�������������� ?5����
����:�$;�����+��)*

��*
�������	 '(�)*
3�����+��)*
�����
� E �������##��B%���� ���3��*��*��?�#?������
��������+�5%� 35����*��$���+��#�;+�����+���.�
	�.B���*���������,�+����+A����$;��:B%�
C*
��+�� ���+��,:�
�$���"*��� ��+3�+��%��
��*����������&*�����+�� ��B�"����##�;+�����
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�.�
�.�+�#�I�.��������+;��5%�+�#'(�$;��:B%���:"�*����'(�)*
����	 ����*��$&���B������#�;+��
��������4:&*
�&����;�,��'(�$;��:B%���:"�*����'(�)*
����	+��#��� ���:�*;$���� ����������������
"��$��+$; �����%�+��#��*�;�� ����#+��*;3�
���%���%35������4�������'�I(�;���$&�"��%

I�.����  1    +��#��*�;�,�+��*;3�


�����&��

���I�.:�*;$���'(�$;��:B%���:"�*����'(�)*
����	 I�
,$�����+��+���(��'(�$;�
�:B%���:"�*����	
���������������������������������  !"���!�#!$#�%�&#���'&��("�)���#� ���#�

���!�*����+��,�� �����������("��+�����!,���&��

��������	


���I�.:�*;$  ���
45� +����#�(����#���� �*��.5�.�,3,��I�*����$���%�  7
����"���+&�����&��+�
 ����3;$,3 �����*������;������#���� �����*�����.���	�������� ����
�;���*����� �����*���:B���&*�#����  ������I�.:�*;$��
�*� ���B����B�*�����I�.:�*;$�������
3�+���	+�������
��+ (Connell, 2003)

���I�.:�*;$  
- �������I�.�&��+�

- ����3;$,3
- �����*������;������#����
- �����*�����.���	��������
- �����;���*�����
- �����*���:B���&*�#����
- ���I�.:�*;$��
�*�

 -  ����$���$�%��������'��$
 - ����$������.�����,��
 - ������+������'����,������
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          +��#�;+�����"����#�
&����#4�*����$&���B��� (comprehensive and continuum care)
���
45�  +�����'(�$;��:B%���:"�*����'(�)*
����	����##�;+��I�
,$���##+���(��'(�$;��:B%���:"�*�
���'(�)*
����	 �����#4�*���%������������'�+���#����+;��5%�+�#'(�$;��:B%�'(�)*
����	������#
���* ��
���+��3��#�;+��������#������%������&��+�
 ����3;$,3 �����!�A@+;3-��������+������
�����;��; ?5��+ ������
� ���+�������	 *����� ������$;�$&�����.!���.���	 +���*#������
+����*���������� (2547)

�*��������������  ���
45�  +������;�����#�*��������������
$����+�������+�����������+L$��+��*;�;3C�
����.�
	 ?5������;�$��+��#���5+����3��
�������   ���$��+����#�(����'(�$;��:B%����'(�)*
 ,�+��!5+A���%�#&�����#�*��������$����
�
+��� ���;����

��
��*����������&*�����+�� ���
45� ��
��*����#�����B�����'(�$;��:B%���:"�*�
���'(�)*
����	�����&*�����+���(����#4�*����$&���B���  ��#3�+��B����+��������&*�����+��
3�45��33�#��

���'�(��!%)����*���+�,��������������

1. '(�� ������������	�����4����;����$;�$�����I�.:�*;$���'(�$;��:B%���:
"�*����'(�)*
����	"���
&��$&���B����������,3�33�
������&*��+��
*����+�#���I�.:�*;$"��:���3���+
�5%�
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