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*��	!�% 2 �����)�&���������	�����
���������
*"�����()�*)���������(��0�

*��	!�% 3 !�o	�0�&���������	�����
���������
*"�����()�*)���������(��0�

*��	!�% 4 ����u���0�&���������	�����
���������
*"�����()�*)���������(��0�

*��	!�% 5 ����*����	nj�#����������)� !�o	�0� -�#����u���0�&���������	�����
���

������
*"�����()�*)���������(��0�


�,��$10 1 �)��(
$�0�2�����
�,������,��

�����0�������!�%0��-��*��3���"�	�	 200 �	 *��	������,	��o���� ��
��,	�����# 98.5 
�������$��������#����� 26-30 �� ���!�%*�
��
��,	�����# 44.5 	���!�%*�
�+�$��������#����� 46-50            
�� ��
��,	�����# 1.5 �"�	�	 3 �	 �����D��%� 31.83 �� (SD=6.39)��*3�	d��*��*/*
                    
���������'%��	'%��+������# 55 	��3+�o�*	���!n��,	*��	���� ��
��,	�����# 87 �����o'�
��#
��
������0����+��!����!�� ��
��,	�����# 93.5 �u���0���	�	0"�-�	����������$�$�����!�%*�
�	$��� 1-5 �� 
��
��,	�����# 51.0 �#�#��������u���0���	�D��%� 7.42 �� (SD=.409) ��������$�$��*��	����1�������
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��#*����Cj�&�����������������+%��������
/�����
���������
 ��
��,	�����# 53.5  -�#1�������
��#*����Cj�&�����������������+%��()�*)�����/���
)-�()�*)���������(��0�
 ��
��,	�����#73.5 (0����2)

0���� 2
	����
���� �)��
� �,��=
10� 	
��,���10���������"�� ���
��>:��)��(
$�0�2����+()���	�����
�����10������!# ���� ���� �!���� #���� ��������#?�>� ������
�����@�������� ��������:�
�����)�������AB����� (N = 200)

&���)�!�%�1� �"�	�	 �����#
��o
        ���� 197 98.5
        $��    3    1.5
���� (��)       (Χ =31.83, SD=6.39)
        21-25 27 13.5
        26-30 89 44.5
        31-35 25 12.5
        36-40 34 17.0
        41-45 22 11.0
        46-50 3    1.5
*3�	d��*��*
        /*
 100 55.0
        �)� 86 43.0
        �����/����/-��    4    2.0
o�*	�
        ��!n 174 87.0
        ���*0j     3    1.5
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0���� 2 (0��)

&���)�!�%�1� �"�	�	 �����#
        ��*���   23 11.5
�#
�����o'�
�
        ������0�� 187 93.5
        ������/!   13    6.5
�#�#��������u���0���	 (Χ =7.42, SD=.409)
        1-5 102 51.0
        6-10   52 26.0
        11-15   19    9.5
        16-20   20 10.0
        21-25     7    3.5
��#*����Cj����&���������������
        ������
/�����
���������

            ��� 93 46.5
            1����� 107 53.5
        ()�*)�����/���
)-�()�*)���������(��0�

            ��� 53 26.5
            1����� 147 73.5

�,��$10 2 �����()���!����
*������������������
�����+()�(������
��+,����

������o'�
� ����� �����)�&���������	
��	����������%�	-����	()�*)�����!�%���%�����
������
�#-		�D��%������# 39.5 (SD=.16) ��)��	�#
�����$� 
��	(���#!�&��������
                
0��()�*)����� �#-		�D��%������# 64.4 (SD=.17) ��)��	�#
����	���� 
��	�����
���������
              
-��()�*)����� -�����,	 3 
��	 
��	���+� �����#���	������
�#-		�D��%������# 39.7 (SD=.14)             
��)��	�#
�����$� �����
���������
/
���n�����$��������)�&���������#-		�D��%������# 49.2 
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(SD=.13) ��)��	�#
����	���� -�#�����
���������
/
���n����1���$���&���������#-		�D��%�
�����# 55.6 (SD=55.6) ��)��	�#
����	���� -�#�����)�&���������	�����
���������
*"�����()�
*)���������(��0�
/
����!��
��	�#-		�D��%������# 49.6 (SD=.09) ��)��	�#
�����$� (0���� 3)

0���� 3
�,��=
10� �,���10���������"�� ����������()������!����
*������������������
�����+()�(�����
�
��+,���� (N=200)

�����)�&���������	�����
���������
*"�����()�*)�
��������(��0�


����D��%� SD �#
��

1. �������%�	-����	()�*)�����!�%���%�����������
 39.5 .16 ���$�
2. (���#!�&��������
0��()�*)����� 64.4 .17 ��	����
3. �����
���������
-��()�*)�����
       3.1 �����#���	������
 39.7 .14 ���$�
       3.2 �����
���������
/
���n�����$��� 49.2 .13 ���$�
       3.3 �����
���������
/
���n����1���$��� 55.6 .11 ��	����
�����)�&���������	�����
���������
*"�����()�*)�
��������(��0�
 (/
����)

49.6 .09 ���$�

��+%������C������)�&�����������%�����������
�	()�*)���������(��0�
��,	���&�� �������+%�
��
��	
���"�	�	�����0�������!�%0���"�3�������)�1
�3)�0���*)���,	 5 ��	
��-�� 1
�-�������)��	��+%�� 
1) ������
�D������	����(��0�
!"����������0�	����&'�	-�#����
�	/���0���%�&'�	 (�����# 96.5)         
2) �����#���	������
����(��0�
�	()�*)��������2����#��0����%��������
C#������	-��-�#0"�-�	��
!�%��
 (�����#95.5) 3) ���	"����������&������*��	�����	�����
���������
����(��0�
 �	()�*)�����
��,	*�%��"���,	 (�����# 94.5) 4) ����$��!�	�����(��	�����	()�*)���������(��0�
!"����������	+�������C
!�%��
����0�� (�����# 94) 5) ���*�	��n������
�����+�������������
����(��0�
���-��()�*)�����0���
-0��#�#���	(��0�
�#$��������
���������
1
�
� (�����# 93.5) (0���� 4)
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	�����	����+%������C� &���"�3�������)�&���������	�����
���������
*"�����()�*)�����
����(��0�
 !�%���"�	�	�����0�������!�%0���"�3�������)�1
�3)�0�����,	 5 ��	
��*�
!���1
�-�� 1) ����$�
��0���
������
-��0����&0��������+%���+���-*
���#��� �'��#*����3��#���	������
����(��
0�
�	()�*)�����1
�-��	�"� (�����# 6.5) 2) ������%����	����*	���	()�*)���������(��0�
1
�(�
�           
��+%��$�����*��	F (�����# 8.5) 3) ������������#�����
�����/��E���
j/
����D�
�&��������	+��          
��,	��n�!�%����#*� (�����# 9.5) 4) �������
)
2'�1
�
��	()�*)�������+%����/
����D�
�&��������	+��           
(�����# 9.5)  5) ��0���
������

���*��0��	()�*)�������+%���
������
����(��0�
 *����3��
����j
/
��$�0���	��*+�&	�
��0� (�����# 14.0) (0���� 5)

0���� 4
�)��
�����
�,������,��$10�1�
����+()����(����$10��� 5 ������	�� ����)��
���������()���!����

*������������������
�����+()�(������
��+,���� �
�	���������)� (N=200)

�����)�&���������	�����
���������

0��3)�
�����#

�"�3�� 5 ��	
��-��!�%���"�	�	()�0��3)����!�%*�

1. ������
�D������	����(��0�
!"����������0�	����&'�	   -�#����

�	/���0���%�&'�	

96.5

2. �����#���	������
����(��0�
�	()�*)��������  2����#��0����%��
������
C#������	-��-�#0"�-�	��!�%��


95.5

3. ���	"����������&������*��	�����	�����
��� ������
����(��
0�
 �	()�*)�������,	*�%��"���,	

94.5

4. ����$��!�	�����(��	�����	()�*)���������(��0�
  !"����������	+��
�����C!�%��
����0��

94.0

5. ���*�	��n������
�����+�������������
����(��0�
���-��()�*)�
����0���-0��#�#���	(��0�
�#$��������
���������
1
�
�

93.5
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0���� 5
�)��
�����
�,������,��$10�1�
����+()����(��)��$10��� 5 ������ ����)��
���������()���!����
*�
�����������������
�����+()�(������
��+,���� �
�	���������)� (N=200)

�����)�&���������	�����
���������
*"�����()�*)���������(��0�

0��3)�
�����#

�"�3�� 5 ��	
��-��!�%���"�	�	()�0��3)�	���!�%*�

1. ����$���0���
������
-��0����&1��0��������+%���+���-*
�
��#�����*����3��#���	������
����(��0�
�	()�*)�����1
� *

6.5

2. ������%����	����*	���	()�*)���������(��0�
1
�(�
���+%��$�����
	�	 *

8.5

3. ������������#�����
�����/��E���
j/
����D�
�&��������	+����,	
��n�!�%1������#*� *

9.5

4. �������
)
2'�1
�	����	()�*)�������+%����/
����D�
  �&��������	+�� * 9.5
5. ��0���
������

���*��0��	()�*)�������+%���
 ������
����(��
0�
 *����3��
����j/
��$�0�� �	��*+�&	�
�����	()�*)�����!�%��
��������������	 *

14.0

�,��$10 3 $�#�������!����
*������������������
�����+()�(������
��+,����

������o'�
�!�o	�0�&���������	�����
���������
*"�����()�*)���������(��0�
 �����
�����0���������!�o	�0��	
��	�����)�*'� �����$+%� ������
���	���%�����������
�	()�*)����� �	�#
��
��	���� (Χ =3.11, SD=.32) !�o	�0��	
��	�����
���������
�	()�*)����� -��������,	 3 
��	         
1) �����#���	������
 ��!�o	�0��#
��*)� (!�����) (Χ =3.53, SD=.39) 2) �����
���������

/
���n�����$��� ��!�o	�0��#
��*)� (!�����) (Χ =3.34, SD=40) 3) �����
���������
/
�           
��n����1���$��� ��!�o	�0��#
��*)� (!�����) (Χ =3.41, SD=.37) !�o	�0�/
����!��
��	 (Χ = 3.35, 
SD= .25) ��)��	�#
��*)� (!�����) �$�	��	 (0���� 6)
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0���� 6
�,��=
10� �,���10���������"�� �����$�#�������!����
*������������������
�����+()�(������
��
+,����	���������)�� (N=200)

!�o	�0�&���������	�����
���������

*"�����()�*)���������(��0�


Χ SD �#
��

1. �����)�*'� �����$+%� ������
���	 ���%�����
������
�	()�*)�����

3.11 .32 ��	����

2. �����
���������
�	()�*)�����
2.1 �����#���	������
 3.53 .39 *)� (!�����)
    2.2 �����
���������
/
���n�����$��� 3.34 .40 *)� (!�����)
    2.3 �����
���������
/
���n����1���$��� 3.41 .37 *)� (!�����)
!�o	�0�/
���� 3.35 .25 *)� (!�����)

��+%������C�!�o	�0����%����������
���������
*"�����()�*)���������(��0�
 /
�-��           
��,	���&�� ����������0���������!�o	�0�*)� (!�����) /
����#-		�D��%�*)���,	 5 ��	
��-��            
�	��+%��0��1�	�� �+� 1) �����������)���+%�������#���	������
�	()�*)���������(��0�
��,	*�%�!�%���-�#
*����3�u���0�1
�!����� (Χ =3.97, SD=.99) 2) �����
���������
����(��0�
�	()�*)�����/
�            ��n�
���1���$��������+����n�!�%����������#*�0������0������&��()� (Χ =3.95, SD=.83) 3) ������%����	*)����� ����
*	�� �$�	 ����)
���$������()�*)���������(��0�
�+�������
1
� (Χ =3.85, SD=.73) 4) ��0�()��.��*����3$�����#���	
������
����(��0�
�	()�*)�����1
� (Χ =3.79, SD=.95) 5) ������*����3���������	-��������
&��()�*)���������
(��0�
1
�/
����*����0�O0����� (Χ =3.71, SD=.83) (0���� 7)
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0���� 7
�,��=
10�  �,���10���������"�� ����
�,������,��$10�1$�#����$�������10���������������������
�
�����+()�(������
��+,���� 5 ������	�� (N=200)

!�o	�0�&���������	�����
���������
*"�����()�*)�
��������(��0�


Χ SD

�"�3�� 5 ��	
��-��!�%��!�o	�0�*)� (!�����)
1. �����������)���+%�������#���	������
�	()�*)�����
����(��0�
��,	*�%�!�%���-�#*����3�u���0�1
�!�����

3.97 .99

2. �����
���������
����(��0�
�	()�*)�����/
���n����
1���$��������+����n�!�%����������#*�0������0������
&��()�*)�����

3.95 .83

3. ������%����	����*	�� �$�	 ����)
���$������()�*)�����
����(��0�
�+�������
1
�

3.85 .73

4. ��0�()��.��*����3$�����#���	������
����(��0�

�	()�*)�����1
�

3.79 .95

5. ������*����3���������	-��������
&��()�*)�
��������(��0�
1
�/
����*����0�O0�����

3.71 .83

*��	&���"�3��!�%�����0���������!�o	�0�0%"� (!����) 5 ��	
��*�
!��� �+� 1) ��������	           
������
����(��0�
���()�*)�������,	*�%�!�%�$+%�1��1
� (Χ =2.05, SD=.79) 2) ()�*)�����!�%1
�������#�����
         
/��E���
j1��0�����#���	������
����(��0�
 (Χ =2.09, SD=.92) 3) ������
�	()�*)�������������	
-��	�����������+%	 (Χ =2.26, SD=.93) 4) ()�*)�����!�%*����*+%��-�#�����"��
�� 1��0�����#���	
������
 (Χ =2.15, SD=.99) 5) �����#���	������
����(��0�
�	()�*)����������-�������,	�!��!
&��-�!�j (Χ =2.46, SD=1.17) (0���� 8)
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0���� 8
�,��=
10� �,���10���������"�� ����
�,������,��$10�1$�#����$��
���10����������������������
�����
+()�(������
��+,����*� 5 ���������$)�� (N=200)

!�o	�0�&���������	�����
���������
*"�����()�*)�
��������(��0�


Χ SD

�"�3�� 5 ��	
��-��!�%��!�o	�0�0%"� (!����)
1. ��������	������
����(��0�
���()�*)����� ��,	*�%�!�%
�$+%�1��1
�

2.05 .79

2. ()�*)�����!�%1
�������#�����
/��E���
j 1��0���
��#���	������
����(��0�


2.09 .92

3. ������
�	()�*)�������������	-��	�����������+%	 2.26 .93
4. ()�*)�����!�%*����*+%��-�#�����"��
��1��0���
��#���	������


2.15 .99

5.  �����#���	������
����(��0�
�	()�*)����� �����-��
�����,	�!��!&��-�!�j

2.46 1.17

�,��$10 4 ����@��������!����
*������������������
�����+()�(������
��+,����

������o'�
�����������0�������!�%o'�
�������u���0��	�����
���������
*"�����()�*)�����
����(��0�
 (�#-		 0-2) �	-0��#
��	���#-		�D��%�
��	�� 
��	�����#���	������
������D��%��#-		
�u���0� (Χ =.91, SD =.27) �����
���������
/
���n�����$���������D��%��#-		�u���0� (Χ =.99, 
SD=.23)  -�#�����
���������
/
���n����1���$���������D��%��#-		�u���0� (Χ =.67, SD=.31) -�#
������D��%��#-		����u���0������
���������
/
����!��
��	 ��)��	�#
����	����������D��%�
�#-		�u���0� (Χ =.91, SD=.17) (0���� 9)
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0���� 9
�,��=
10� �,����10���������"�� ���������@��������!����
*������������������
�����+()�(�����
�
��+,����	���������)�� (N=200)

����u���0������
���������
 Χ SD �#
��
�����#���	������
 .91 .27 ��	����
�����
���������
/
���n�����$��� .99 .23 ��	����
�����
���������
/
���n����1���$��� .67 .31 ��	����
���!��
��	 .91 .17 ��	����

��+%������C����&�����%���������u���0������
���������
&���������	()�*)���������(��0�
 
������"�	�	�����0�������������u���0���� 5 ��	
��-��1
�-�� 1) �������{��#��� *����0�����&��������
�������������#�����
 �$�	 ���*����0��������������u���0�*�%"��*�������# 89.5 2) �������+������
���	D�
!�����
��+�

"� -�#D�
��$��F������u���0�*�%"��*�������# 88.5 3) ����n����                   
���()�*)���������(��0�
�&������C�!�%���1��3'�����������#�����
�������$����#�����
�"�	�	���                     !"�
������
��	0���1
�������u���0�*�%"��*�������# 75.5 4) �	��C�!�%������#�����
���3��	                   
0������-��� ()��.���������
��)������	-�!�j��+%������C�������#�����
������u���0�*�%"��*��          
�����# 73.0 5). �	�����#���	������
 �����2��3�����
C#������
 ������	-�� -�#0"�-�	�� !�%
��
������u���0�*�%"��*�������# 65.0 (0���� 10)
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0���� 10
�
���� 	
��)��
�����
�,������,���
�	��������������@��������!����
*�����������������
�
�����+()�(������
��+,���� $10�1����@�������� 5 ������ (N=200)

����u���0�&�������� �u���0�*�%"��*��
(�����#)

�u���0���������
(�����#)

1���u���0�
(�����#)

����u���0� 5 ��	
��!�%������u���0����
1.�������{��#���*����0�����&���������������
������#�����
�$�	 ���*����0��������

89.5 10.5 0

2. ���������#�����
����(��0�
�	()�*)�����
!�����
��+�

"����	D�
�������+������-�#
D�
��$��F

88.5 10.0 1.5

3. �n�������()�*)���������(��0�
�&������C�!�%���
1��3'�����������#�����
�������$����#���
��
 �"�	�	���!"�������
��	0���1
� *

75.5 23.5 1.0

4. �	��C�!�%������#�����
���3��	0������
-���()��.���������
��)������	-�!�j��+%�
�����C�������#�����


73.0 26.0 1.0

5. �	�����#���	������
 �����2��3��
���
C#������
������	-�� -�#0"�-�	��!�%
��


65.0 33.5 1.5

* ��,	&������!����������+��u���0��*����,	�"�	�	�����,	�O0�����!�%1��3)�0���

*��	&���"�3�������
���������
 !�%���"�	�	�����0��������u���0�	��� 5 ��	
��1
�-��             
1) ������#�����
-��()�*)���������(��0�
/
����()��.������������	���!�%���������)�
�1��������u���0� 
(�����# 88.5) 2) �������#���	������
��+%�3'�����-�����()��.���"����	�	����1��������u���0�               
(�����# 83.5)  3). �$����*������	0	������+%��
��
����(��0�
�	()�*)�����1��������u���0� (�����# 75.5)     4). 
-	#	"���n����� �� �!���
/
��$�*��n� ��+% ��
��
����(� �0�
�	()�*) �����1��������u���0�                     
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(�����# 74.0)  5.) -	#	"���n�����$�
	0����+%��
��
����(��0�
�	()�*)�����1��������u���0� �����# 73.5 

��-*
��	0����   11

0���� 11
�
���� 	
��)��
�����
�,������,���
�	��������������@��������!����
*�����������������
�
�����+()�(������
��+,���� $10�1����@������)�� 5 ������

����u���0�&�������� �u���0�*�%"��*��
(�����#)

�u���0���������
(�����#)

1���u���0�
(�����#)

����u���0�!�%������u���0�	��� 5 ��	
��
1. ������#�����
-��()�*)���������(��0�
/
�()�
�.������������	���!�%���������)�
�

1.5 10.0 88.5

2. �������#���	������
��+%�3'����� -�����()�
�.���"����	�	����

0 16.5 83.5

3. �$����*������	0	������+%��
��
����(��
0�
 �	()�*)�����

0 24.5 75.5

4. -	#	"���n��������!���
/
��$�*��n���+%�
�
��
����(��0�
�	()�*)�����

0 26.0 74.0

5. -	#	"���n�����$�
	0����+%��
��
����(��
0�
�	()�*)�����

0 26.5 73.5

�,��$10 5 �������!��9�����,�� �����() $�#���� 	
��������������������!����
�
�����+()�(�����
�
��+,����

������o'�
�����*����	nj�#����� �����)� !�o	�0� -�#�����
���������
&��������
*"�����()�*)���������(��0�
 /
������*����#*�!n��*�*����	nj-�������j*�	����� ����������)�������
*����	nj!��������!�o	�0� �������	��*"����!��*3�0�!�%�#
�� 0.01 /
������*����#*�!n��*�*����	nj
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-�������j*�	�!����� .250 *��	�����)�1��������*����	nj�������u���0� -�#!�o	�0�1��������*����	nj
�������u���0� 
��-*
��	0���� 12

0���� 12
�������!��9�����,�������() $�#���� 	
����������������� G��*.)����������������������$9�H��
���!��9�	���!1������ (Pearson, s product  moment  correlation coefficient) (N = 200)

���*����#*�!n��*�*����	nj (r)
0��-�� �����)� !�o	�0� ����u���0�
�����)� 1.00
!�o	�0� .250** 1.00
����u���0� .077 .031 1.00

** p< .01

���� �����+

�������������	�� ��,	���o'�
��	�������������$�$��!�%�u���0���	�	��()��.��o�������          

�"�	�	 200 ��� *��	������,	��o���������# 98.5 �������D��%� 31.83 �� ��*3�	d��*��*/*
             
��,	*��	����

()������1
��d�����(����o'�
�0����03���#*��j-�#�"�3����������/
�������#����

��	��
1. �#
�������)� &���������	�����
���������
-��()�*)���������(��0�

2. �#
��!�o	�0�&���������	�����
���������
-��()�*)���������(��0�

3. �#
������u���0�&���������	�����
���������
-��()�*)���������(��0�

4.����*����	nj�#����������)� !�o	�0� -�#����u���0�&���������	�����
���������
-��

()�*)���������(��0�
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1. ����������() ���!����
*�����������������	�,+()�(������
��+,����

�����)� &���������	�����
���������
-��()�*)���������(��0�
 �	�����0�������!�%o'�
� /
�
�����)��	�#
�����$� (���	1�!����	����) ������#-		�D��%������#49.6 (0���� 2)                    ���
�	+%�������� ����0���������)�!��
��	������������&�
����0���������)��	��+%�������
���������

�	()�*)������	���o'�
��#
��������0�� -��-0��	0�����#�!o������*��	������1��1
����            ���
�0�����	��+%�������
���������
�	()�*)����� ���(����o'�
�&��&������j�-�#�C# (Clarke et al., 
1996) o'�
������)� !�o	�0� -�#����u���0������
���������
 ���
C#*��	����� -�#���o'�
� (�
���o'�
���������
C#*��	����� -�#���o'�
���(�0�������)� !�o	�0� -�#����u���0������
���
������
 	�����	�������������o'�
��	�#
��������0��&�������� �������	���%����������
���
������
 �����
-�������1��������� ����*)0����*��� �	+����1���#����
 ������*"����������	��*+�
!����������� �	+�������%�����������
������� 2-3 �	���!��	��	 (����o'�
�&������j�-�#             
�C# (Clarke et al., 1996) 
�������&���0�	�������������'�������������#�j����*)0�������                  
�	��#�!o1!� ��+%������C�&���)�*��	�����!�%�1�&�������0������� �������������$�$��*��	����
�����o'�
������!������������	*����
*3���	��#�����$$	� *"�	����	���
��#!���*�n��C
*�& �����)�!�%1
����������������	���*�	0������*)0����o'�
�&��*3���	 ��+%������C���#���
�����$� ����*)0�������o�*0���C��0 �.o. 2545 ���1�������*�	�	+�������������()�*)�����/
�0�� 
-0���
�����)��	�����$���������������!�%�������*�&d�� 2 (*3���	��#�����$$	�, 2545) *"�����
����*)0���#��o	����0�������o�*0�j�!����!��������0�� (0���	+%�� 2 ��) �����1����         ���*�	���
������()�*)�����/
�0���$�	��	 -0������)��	�����$����������()�����-�#()�*)�����             1 -�#1��
�������
�������	���*�	��+%�������
���������
*"�����()�*)���������(��0�
 (*3���	            ��#
�����$$	�, 2542) �������'����1��1
��������0���������)��	��+%��	��/
�0�������	&C#o'�
����
�������	�#
��������0��

��+%������C������)�&���������	�����
���������
*"�����()�*)���������(��0�
��,	            
���&�� 5 ��	
�� !�%���"�	�	()�0��3)����!�%*�
 1
�-�� ������
�D������	����(��0�
!"����������0�	����
&'�	-�#����
�	/���0���%�&'�	 �����#���	������
����(��0�
�	()�*)��������2����#��0����%�����
���
C#������	-��-�#0"�-�	��!�%��
 ���	"����������&������*��	�����	�����
���������
����
(��0�
�	()�*)�������,	*�%��"���,	 ����$��!�	�����(��	�����	()�*)���������(��0�
!"����������	+�������C
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!�%��
����0�� ���*�	��n������
�����+�������������
����(��0�
���-��()�*)���0���-0��#�#���	(��
0�
�#$��������
���������
1
�
� !���	�������,	����# ��+%������C�&���)�*��	�����!�%�1�&�������0��
����� �������+����'%��	'%������0��������������#*����Cj1
���������������	��+%��������
/�����

���������
 (�����# 46.5) �����	 �"�3��
�������&���0�	��#��������,	�����)� !�%���+�	��������

���������
����(��0�
/
�!�%�1� 1��0�����o�������)��D��#��+%�������
���������
�	()�*)���������
(��0�
 �����0��������'���-	�/	��!�%�#0��&���"�3��3)�

-0���+%������C������)�&���������	�����
���������
*"�����()�*)���������(��0�
 5 ��	
��
!�%���"�	�	()�0��3)�	���!�%*�
 1
�-�� ����$���0���
������
-��0����&0��������+%���+���-*
�
��#����'��#*����3��#���	������
����(��0�
�	()�*)�����1
�-��	�"� ������%����	����*	��          
�	()�*)���������(��0�
1
�(�
���+%��$�����*��	F ������������#�����
�����/��E���
j/
����D�
            
�&��������	+����,	��n�!�%����#*� �������
)
2'�1
�
��	()�*)�������+%����/
����D�
�&��������	+�� ��0���

������

���*��0��	()�*)�������+%���
������
����(��0�
 *����3��
����j/
��$�0���	��*+�&	�

��0� !���	�������,	����# ��+%������C�&���)�*��	�����!�%�1�&�������0������� ����������0�������         
�����*��		��� (�����# 26.5) �!��	��	!�%�������#*����Cj����&���������������()�*)����� / ���
)-�()�*)�
��������(��0�
 -�#�#���	1
����&���"�3��
�������!��&�� ��,	�"�3���D��#�	��+%�������
���������

�	()�*)���������(��0�
 -*
���� �����0��������������)��	��+%�������
���������
�	()�*)���������(��0�

	��� ��+%������C���,	���&���n����1
�
��	��

1) ����$���0���
������
-��0����&0��������+%���+���-*
���#��� �'��#*����3
��#���	������
����(��0�
�	()�*)�����1
�-��	�"� �����0�������0��3)�	��� �����# 6.5 !���	���	+%�����                 
�	�������	�����#���	������
����(��0�
�������$���n����3�����()��.�� ��+�()�
)-������
 1����
 
��
���	��� -�#1��������$����+%���+��	�����#���	������
 �'�!"���������0�����������)�                       
��������#���	������
/
�����#-		-����,	0����& 0��������+%���+���-*
���#����'��#*����3
��#���	������
����(��0�
�	()�*)�����1
�-��	�"� 2'%�*�
�����������o'�
�&�����j (Carr, 1997) 
o'�
�����$����+%���+���#���	������
 -�#-(	���
)-� ���o'�
�	"����� (����o'�
�                  
����� ����������)�������+%���+���#���	������
��,	0������*+%�*���	��+%��������
�#�����          ()�
�.�� -�#������!�%����#*�!n�d��$�����q	������
���������
 $���*#!��	�	��+%��������
           
1
�������0�
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2) ������������#�����
�����/��E���
j/
����D�
�&��������	+����,	��n�!�% ����#*�                  
�������
)
2'�1
�
��	()�*)�������+%����/
����D�
�&��������	+�� !���	���	!���u���0��������	�����                  
������������#�����
�����/��E���
j -�!�j�������������/
����D�
�&��������	+�� !"�������������	
�����������������/
���n�D�
�&��������	+�� /
��$+%��������#*�-��� -0�0������������������         
���#�����
�����/��E���
j/
���n�D�
�&��������	+�� ��,	��n����!�%1������#*� �	+%������	()�*)�������$��	
������	+��	��� ��$��	1&��	��������������/
���n�D�
�&��������	+���#!"������������
���&'�	�����C!�%
D�
�� -�#��
)
2'�1��
� ������������#�����
�����/��E���
j!���*�	��+�

"� -0�-�!�j��1��	������
!���*�	��+�

"� !�%��,	�$�		������#�	+%�����-��-�!�j�#�������)�
��	������������#�����

�            
-0��	!���u���0�
)���+�	������+�	���������*	��!�%�#�
��
 -�#�������*"�����	�������!�����
��
	���!�%*�
 (Furstenberg et al., 1998)

�#���	1
����&���"�3�������)�&���������	�����
���������
*"�����()�*)���������(��0�
          
5 ��	
�� !�%���"�	�	()�0��3)�	���!�%*�

�������&���0�	*#!��	������	3'����&�
�����)����%�����            
�����
���������
*"�����()�*)���������(��0�
�	��+%�������#���	������
 �����
���������
/
�
��n�����$��� �����
���������
/
���n����1���$��� �������%�	-���!��*�����!��0�����0��*	��
0�����	()�*)����� 2'%������)�
�������&���0�	��,	�����)��D��#�	()�*)����� !�%0�����������)���+%�������

���������
!�%�1�

2. �����$�#�������!����
*�����������������	�,+()�(������
��+,����

!�o	�0�&���������	�����
���������
-��()�*)���������(��0�
 /
�d�������)��	�#
�� 
*)��+���!�o	�0�!����� /
�������#-		�D��%����!��
��	�!����� 3.35 (SD= .25) -�#�����!�o	�0� 
	
��	�����)�*'� �����$+%����%�����������
�	()�*)������������)��	�#
����	���� ������#-		�D��%�
�!����� 3.11 (SD=.32) !���	������	+%����������0�������&�
�����)��	��+%�������
���������
                 
�	()�*)���������(��0�
 ��+%������C�&���)�*��	�����&�������0��������������*��		��� (26.5)!�%�����
��#*����Cj�&���������������()�*)����� �'�!"���������0�����������������)�*'�1��-	������%����������$+%� 
������
���	 ���%�����������
�	()�*)���������(��0�
 ���0���"�3���'�0���"�3���	���
C#��,	
����
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3����������C����&�� &��!�o	�0�&���������	�����
���������
-��()�*)���������(��0�
             
�����&���"�3��!�%��!�o	�0�*)� (!�����) 5 ��	
�� �+� �����������)���+%�������#���	������
                 
�	()�*)���������(��0�
��,	*�%�!�%���-�#*����3�u���0�1
�!����� �����
���������
����(��0�
              
�	()�*)�����/
���n����1���$��������+����n�!�%����������#*�0������0������&��()�*)�����                   
������%����	����*	�� �$�	 ����)
���$������()�*)���������(��0�
�+�������
1
� ��0�()��.��*����3
$�����#���	������
����(��0�
�	()�*)�����1
� ������*����3���������	-��������
                 
&��()�*)���������(��0�
1
�/
����*����0�O0����� -*
���������0���������!�o	�0�!�%
�0�������
���
������
�	()�*)���������(��0�
 -�#��-	�/	��!�%�#�u���0� 2'%�(����o'�
������	��*�
�����                   
������o'�
�&��/���2��-�#����	��j (Mrozek & Werner, 2001) !"����o'�
�!�o	�0�&��������
���%�����������
 �����#���	������
 -�#�����
���������
&��������!�%������������
)-�()�
�.��*)������#�#��� (����o'�
������ ���������������'%��	'%���!�o	�0�!�%
����%�����������
 -�#
��#���	������
�	()�*)����� ������������u���0��	�#
��
��	�����#���	������
 �����*����0
�O0�����-*
����!�����	�� �����2��3�����
C# ������	-�� -�#0"�-�	��!�%��
 �������
���
������
/
���n����1���$��� �$�	 ���	�
 ������%����	����*	�� �����#�����	���	 ���*����
��	0	���� ������������
���������
/
���n�����$��������# 38

-0���+%������C����&��&��!�o	�0�&���������	�����
���������
-��()�*)���������(��0�
 
�����&���"�3��!�%��!�o	�0�0%"� (!����) �+� ��������	������
����(��0�
���()�*)�������,	*�%�!�%�$+%�1��
1
� ()�*)�����!�%1
�������#�����
�����/��E���
j1��0�����#���	������
����(��0�
 ������
             
�	()�*)�������������	-��	�����������+%	 ()�*)�����!�%*����*+%��-�#�����"��
��1��0�����#���	         
������
 �����#���	������
����(��0�
�	()�*)����������-�������,	�!��!&��-�!�j -*
����
�����0���������!�o	�0�!�%1��
� (!����) 2'%���,	���*����	�����
���������
�	()�*)���������(��0�
 
-�#�����0���������-	�/	��!�%�#1���u���0��$�	��	 ��+%������C����&��*����3�n����1
�
��	��

1) ��������	������
����(��0�
���()�*)�������,	*�%�!�%�$+%�1��1
� ()�*)�����!�%1
������               
�#�����
�����/��E���
j1��0�����#���	������
����(��0�
 ������
�	()�*)�������������	-��	���
��������+%	 �����!�o	�0�0%"� (!����) &���������	��+%��
�������&���0�	*�
�����������!�!�	
���C���� (Luggen, 2001; Marie & Loeb, 2002; McCaffery & Pasero, 1999; Watson & Donna, 
1992) ���%����������$+%� !�o	�0� !�%1��3)�0���&�������� ���%�����������
�	()�*)����� 
��	���+� ����
�)�*'���
 -�#�������)�������
�
���	()�*)����� ��������$+%� !�o	�0�!�%1��3)�0���
�������           �'�
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!"���� �������������)�*'� �����$+%� ������
���	�����������	������
����(��0�
���()�*)�������,	
*�%�!�%�$+%�1��1
� ������
�	()�*)�������������	-��	�����������+%	 -�#/
��D��#�������%���+%�              ()�
*)�����1
�������#�����
�����/��E���
j �'�!"�����������������$+%���%	�	O!n��&���������	��              
���*����3�#�����
1
�������� 
��	��	�������'�1��0�����#���	������
����(��0�


2) ()�*)�����!�%*����*+%��-�#�����"��
��1��0�����#���	������
 �����!�o	�0�0%"�               
(!����) &���������	��+%��
�������&���0�	*�
�����������!�!�	���C���� (Luggen, 2001; 
Marie & Loeb, 2002; McCaffery & Pasero, 1999; Watson & Donna, 1992) ���%����������$+%� !�o	�0� 
!�%1��3)�0���&�������� ���%�����������
�	()�*)����� 
��	���+� ()�*)�����!�%��d��#*����*+%��                  
-�#()�*)�����!�%���������)��
�� ��������	������
���()��.����,	*�%�!�%1��3)�0��� -�#�$+%�3+�1��1
� ���
�����$+%�
�������!"����������1���������#���	������
�	()�*)�����!�%*����*+%��   -�#�����"��
��

3) �����#���	������
����(��0�
�	()�*)����������-�������,	�!��!&��-�!�j                     
����	+%��������������������)���� �����#���	������
�	()�*)�������������� -�#2��2��	�������
�	����	���*�� �	+%�����()�*)����������"��
�� �����)�*'��
�� ���������%�	-���&���#����#*�! 
�'�!"���������#���	������
����(��0�
!"�1
���� (Bell, Halvey & Paice, 2004) �����,	1�1
�              
���������&�
�����)� &�
��#*����Cj�	��+%�������#���	������
 -�#��+%������C�&���)�             
*��	�����!�%�1�&�������0������� ������#�#��������u���0���	&�������0����������!�%*�
�	$���           
1-5 �� ��'%��	'%��+���
��,	�����# 51 �#�#��������u���0���	�D��%� 7.42 ��

-0������1���0��!�o	�0���,	*3�	#d���	��0��!�%���
������������ �������	�)� �����
�#��
(��	��#*����Cj 2'%��#����!n���0�����0��*	��&������� ��03� -�#*3�	���Cj!�%���%��&���             
/
�!�o	�0������#����#��������!	 -�#��,	��+%���D��#&��-0��#����� -���-0���q	���� -�#
����������0��/0&���	F 	��	 -0�!�o	�0�����#����%�	-���1
�3��������������)� ��+�&���)����%�&'�	 
(�������, 2544) !�o	�0���,	0��$����
3'��O0�����&�������1
���,	�����
� ����#��,	*�%�!�%*����3          
������3'����-*
�����	�O0�����0���F 1
�������+�!�o	�0��	!�������%�����������
                  
-�#�����#���	������
�	()�*)���������(��0�
 ���#$���������	�O0������	!�����	�����
���
������
�	()�*)���������(��0�

����$�	��	
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3. ���������@��������!����
*�����������������	�,+()�(������
��+,����

����u���0�&���������	�����
���������
-��()�*)���������(��0�
 /
����!��
��	��)��	
�#
����	���� ������#-		�D��%��!����� .91 (SD=.17) ����	+%���������u���0������
���������
 1
�
�u���0�0�����j�����)�!�%1
��������0��������,	�����)��	��+%�����
)-�()��.������(��0�
!�%�1� 1��1
���,	
�����)��D��#�����
���������
�	()�*)���������(��0�
 -�#�	d�����*3�	!�%�u���0���	/
��D��#              
��()��.��o�������!�%��,	��()��.��*������()��.���"�	�	��� !"��������������	!�%0����u���0� -�#
)-�
()��.����,	�"�	�	��� ��0���"����&��������1�������������"�	�	()��.�� �'���,	*���0����                     
����u���0������
���������
*"�����()�*)���������(��0�
��)��	�#
����	���� 
�����0�(�
�������&���
0�	!"������������������ �)� �� �  �����
���� �����
/
���n�����$��� ��,	��n����!�% 1
�(�                      
-� # $� �� � �# ��� 
 ��� �  �' � !"�� �� � � � �� 
� � �� �� � � �
 /
���n�����$���������u���0����                                
�	()�*)���������(��0�


�����1���0����+%������C���,	���&��&������u���0������ ����u���0�&��������                 
�	�����
���������
-��()�*)���������(��0�
!�%������u���0���� 5 ��	
�� 1
�-�� �������{��#��� *����0
�����&���������������������#�����
�$�	 ���*����0�������� ���������#�����
����(��0�
               
�	()�*)�����!�����
��+�

"����	D�
�������+������ -�#D�
��$��F.�n�������()�*)���������(��0�
�&����
��C�!�%���1��3'�����������#�����
�������$����#�����
�"�	�	���!"�������
��	0���1
� �	��C�             
!�% ������#�����
���3��	0������-��� ()��.���������
��)������	-�!�j��+%������C�������#�����
 
�	�����#���	������
 �����2��3�����
C#������
 ������	-�� -�#0"�-�	��!�%��
                     
��+%������C����&���n����1
�
��	��

1) �������{��#���*����0����� &���������������������#�����
 �$�	 ���*����0��������             
��)��	�#
��*)�*�
 !���	�������,	����# ������������������+%��������
���������������#�����
/
�
�D��# ���jrE	 ��+%��#�����
�	()�*)���������(��0�
 *�
�����������o'�
�&��-����r�r���% -�#�r�
��� (1991) !"����o'�
����������������
�	()�*)�����(����o'�
������ ����������)�           ������
���������#�����
/
��D��#���jrE	!"�����
���������	()�*)���������(��0�
 -�#
�����0�(�
��
������'�!"����������������u���0��	������������#�����
����(��0�
�	()�*)�����!�����
��+�

"�
���	D�
�������+������ -�#D�
��$��F
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2) �n�������()�*)���������(��0�
�&������C�!�%���1��3'�����������#�����
 �������$����#�����

�"�	�	���!"�������
��	0���1
�  ����	+%����������$+%� !�o	�0�!�%1��3)�0���&��������                 
���%�����������
�	()�*)����� !�%�$+%�������������#�����
�����/��E���
j�	()�*)�����3�%���&'�	�	*)�����
!"����0�
�� (Luggen, 2001; Marie & Loeb, 2002; McCaffery & Pasero, 1999) -�#*��(�����	��C�         
!�%������#�����
���3��	0������-��� ()��.���������
��)��'�����������	-�!�j��+%������C�              
������#�����
 �	!���u���0�������������u���0���� (�!�%0�����+�!"����()�*)���������(��0�
1
���
�#�����
	�������!�%���1
���� �'��������"���,	!�%�#0���1
���������)�!�%0������%����������
���                  
������
�	()�*)���������(��0�


3) �	�����#���	������
 �����2��3�����
C#������
 ������	-�� -�#0"�-�	��          
!�%��
 �����0�������������u���0������
���������
����(��0�
���+�	����u���0������
���������

����(��0�
!�%�1�2'%����������������)� -�#�u���0���)�-���

*��	����u���0�&���������	�����
���������
-��()�*)���������(��0�
 !�%�����0�������             
������u���0�	��� 5 ��	
�� 1
�-�� ������#�����
-��()�*)���������(��0�
/
����()��.�����������               
�	���!�%���������)�
� �������#���	������
��+%�3'�����-�����()��.���"����	�	���� �$����*����
��	0	������+%��
��
����(��0�
�	()�*)����� -	#	"���n�����$�
	0����+%��
��
����(��0�
�	()�*)����� 
-	#	"���n��������!���
/
��$�*��n���+%��
��
����(��0�
�	()�*)����� !���	������	+%���������u���0�
&���������	�����
���������
-��()�*)���������(��0�
 �����*����	����u���0������
���              
������
 *���0���������&�
����0���������)��	��+%�������
���������
 &�
!��
#����u���0�
!�����	�� ���������n��� �v���� 2'%�������
���������(�0������u���0������
���������
                 
�	()�*)���������(��0�

����$�	��	 (Wallace, Reed, Pasero & Olsson, 1995) -�#��+%������C�&���"�3��
��,	���&��
��	��

1) ������#�����
-��()�*)���������(��0�
/
����()��.������������	���!�%���������)�
� ���(�
���o'�
������ ������1��1
����()��.����*��	�����	���������������

���0	��� -�����()�*)������#
�)�*'�0��
���0�� !�%��,	�$�		������#�	!���u���0�()��.��!�%�&�����������
�(��0�
/
�!�%�1� ����u���0�&��
-�!�j	���*�%�������
�/
����������#�����
�����/��E���
j!��������	+�� -�#!�����
��+�

"� *)�3'�����
�# 50 -�#�����# 47 0���"�
�� (�����C, 2548) 1��	������ (PCA) *��(�����	!���u���0�������
��$�$��!�%�u���0���	�	��()��.��1��1
���E
/���*���()��.����*��	�����	���������������

���0	
���
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!���	���	�������	���������n�������������#�����
�����/��E���
j/
����()��.����������� 
(Patient�Controlled Analgesia: PCA) ����$���n� PCA ��+%��#�����
 ()��.���������'����� $����

�#�#�����	���	�	/�������� $����
�����	���
)-�()��.��&�������� !"�������������������
���������
)-�()��.���	��()��.������Cd�����&'�	 (Snell, Bourbonnais & Hendrik, 1997) �����1���
0����n����
�������0�����o�������Cj!�%��,	��*
����-�!�j2'%�������-���'����1����,	!�%-�������             
�	/���������	*����
��#!���*�n��C*�& -�#�����,	1�1
�!�%�������������$+%�!�%1��3)�0������%��
���������
�	()�*)����� �$�	 �����$+%�!�%������������#�����
/
��D��#���#�����
�����      /��E
���
j3�%������	1� ���!"����()�*)�����0�
��1
����� (Luggen, 2001; Marie & Loeb, 2002; McCaffery & 
Pasero, 1999; Wattson & Donna, 1992) �'�!"��������������)�*'�1�����	
��� -�#           1�����+�
�u���0���+%����()��.����
���������

���0	���

2) �������#���	������
��+%�3'�����-�����()��.���"����	�	���� *���0�!�%������1����             
�����#���	������
�	+%������������������$+%����3��()��.��*)���������(��0�
*����3	�	����1
�
-*
����1����������
 ��,	�����$+%�!�%1��3)�0��� ���������+�()�*)�����!�%����#*����Cj���%�����          
������
�#����n��������	�)�������n��	����($��������
 ���	�	���������,	����!nj������	'%�        
�	����($��������
 (Luggen, 2001; Marie & Loeb, 2002; McCaffery & Pasero, 1999) 
��	��	
�������'���������*����0������������
������()��.��	�	���� ��+�	�	����0� ��+%��#1
�            
��
���������
1
����������#*�

3) ���*������	0	���� ��,	�����
���������
/
���n����1���$�������(��0�
                             
!�%����#*�!n�d�� ���*������	0	����*����3!"�1
�/
����r��
	0�� ����)
 /	��	���                      
������
�����)�*'� -�#������	d�� ���	!�� -�#���*��� (Antall & Kresevic, 2004) 1
�!"����o'�
�
�$��!
��� ����$���	0	�����	�����
���������
�	�����()�*)�����o���������#
)� !�%1
����              
���(��0�
����%�	&���&�� -�#&��0#/�� �����������1
�������
)-�0����0�����(��0�
 �����!
���1
�
������
)-�����(��0�
0����0� -�#1
�������*������	0	����/
����r���!���+%��)�*'���
                  
��+����+%�	1�������������(��0�
	�	 20 	�!� (����o'�
�����������!
������#
��������
             
-�#�#
��������0�������
�� ������������������

4) ����$�
	0�� $����
��
����(��0�
/
�0�
����������
����(��0�
/
�$����
����0'�0��
&��������	+�� -�#�
�����#0��	��#*�!��0�/	��0�2�����n0�� (sympathetic) �)�
 (Good, 1996)              
1
�!"����o'�
�(�����$����(��	���� -�#
	0��
	0����+%��
��
����(��0�
 (����o'�
�����������
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()��.��!�%r��
	0�����#-		�������)�������
	������������!�%1��1
�������r��
	0������(��0�
                 
-�#	�����	��	 -��-�r�r���% -�#r��-�	 (McCaffery & Freeman, 2003) 1
�!"����o'�
�(�&��
����$�
	0����+%��
��
�	()��.��*)�����!�%��,	/����#
)�&������*���+����� (����o'�
�����������
!
���!�%1
�������r��
	0�����#
���#-		������
	������������������!�%1��1
�������r��
	0��

���*������	0	���� ����$�
	0�� ����$�*��n� ��+%��
��
����(��0�
�	()�*)����� *���0�            
!�%������u���0�	�������	+%�������,	��()��.��*������()��.���"�	�	��� !"����*d��-�
����              
1����+���"�	��0������u���0� ���!�������������	��� -�#����u���0������
���������
�	()�*)�����
����(��0�
/
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