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บทท่ี 3

วิธีดําเนินการวิจัย

การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive research) เพื่อศึกษาการนอนหลับ 
ปจจัยรบกวนการนอนหลับตามการรับรู และความสัมพันธระหวางปจจัยคัดสรรกับการนอนหลับ
ของผูปวยที่ใชเครื่องชวยหายใจ ในหออภิบาลการหายใจ

ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากร  เปนผูปวยที่เขารับการรักษาในหออภิบาลการหายใจ (Respiratory Care Unit 
[RCU])

กลุมตัวอยาง  เปนผูปวยที่อยูระหวางใชเครื่องชวยหายใจในหออภิบาลการหายใจ             
โรงพยาบาลสงขลานครินทร โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) โดย
กําหนดคุณสมบัติของกลุมตัวอยางดังนี้

1. อายุ 15 ปขึ้นไปที่เขารับการรักษาในหออภิบาลการหายใจ โรงพยาบาลสงขลานครินทร
2. มีระยะเวลาในการไดรับเครื่องชวยหายใจ 24 ช่ัวโมงขึ้นไป
3. มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ รับรูตอบุคคล สถานที่ และเวลาถูกตองระหวางใหขอมูล
4. สามารถสื่อสารไดดวยภาษาไทย
5. ไมมีปญหาการมองเห็น  การไดยิน และไมมีปญหาเกี่ยวกับประสาทสัมผัสอื่น เชน การรูสึก

เจ็บปวด รอน เย็น
6. ยินยอมใหความรวมมือในการศึกษา

การคํานวณขนาดตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ ไดจากตารางสําเร็จรูปในการหาขนาดตัวอยาง
ในการศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรเชิงเปรียบเทียบ ซ่ึงการศึกษาครั้งนี้ไดกําหนดระดับความ
เชื่อมั่น .05 ที่ power .80 ทั้งนี้เนื่องจากมีผลงานวิจัยอางอิงถึงความสัมพันธระหวางตัวแปรที่ผูวิจัย
เลือกศึกษากับคุณภาพการนอนหลับ เชน  การศึกษาของดารัสนี (2538) ที่ศึกษาเรื่อง คุณภาพการ
นอนหลับและสิ่งรบกวนการนอนหลับของผูปวยหลังผาตัดในโรงพยาบาลรามาธิบดี พบวาความ
สัมพันธระหวางคุณภาพการนอนหลับและสิ่งรบกวนการนอนหลับโดยรวมเทากับ 0.48 และ การ
ศึกษาของทอฟ บูคแมน และ คณะ (Topf et al, 1996) เร่ือง ผลของเสียงในหอผูปวยวิกฤตตอคุณภาพ



                                                                                                                                                             41

การนอนหลับของผูปวย พบวา ความสัมพันธของเสียงในหอผูปวยกับคุณภาพการนอนหลับมีขนาด
ความสัมพันธ 0.48

จากตารางสําเร็จรูปในการศึกษาจะไดขนาดตัวอยางรวม 62 (Polit, 1996 cited by Norwood, 
2000)  สําหรับการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยใชขนาดตัวอยางตามคุณสมบัติที่กําหนดจํานวน  60 คน เนื่อง
จากมีขอจํากัดในการเก็บขอมูลตามคุณสมบัติที่กําหนด ประกอบกับผูวิจัยไดตรวจสอบกับตาราง
สําเร็จรูปแลว พบวา การใชขนาดตัวอยางจํานวน 60 ไมไดแตกตางจาก 62 เมื่อวัดตามคากําลัง
ทดสอบตามสถิติที่ศึกษา

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบบันทึก แบบสัมภาษณ และแบบ
บันทึกการนอนหลับและกิจกรรมที่ปฏิบัติกับผูปวยในรอบ 24 ช่ัวโมง โดยพยาบาลผูดูแลผูปวย

แบบบันทึกและแบบสอบถามประกอบดวย
สวนที่ 1 แบบบันทึกและสอบถามขอมูลสวนบุคคลและประวัติการเจ็บปวย
ขอมูลสวนบุคคลที่ไดจากการบันทึกจากเวชระเบียน ไดแก เพศ อายุ ศาสนา สถาน-

ภาพการสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ สําหรับแบบบันทึกความเจ็บปวยประกอบดวย ประวัติโรค
ประจําตัว ประวัติการเขารับการรักษาในโรงพยาบาล ประวัติการไดรับเครื่องชวยหายใจ  ขอมูลที่ได
จากแผนการรักษา บันทึกความกาวหนาทางการรักษาของแพทย บันทึกทางการพยาบาล ไดแก   
สาเหตุที่ไดรับเครื่องชวยหายใจ ประเภทของเครื่องชวยหายใจ รูปแบบการใชเครื่องชวยหายใจ 
ระยะเวลาที่ใชเครื่องชวยหายใจตั้งแตแรกจนถึงวันเก็บขอมูล การหยาเครื่องชวยหายใจ  ยาที่มีผลตอ
การนอนหลับขณะไดรับเครื่องชวยหายใจ

สวนที่ 2 แบบสอบถามคุณภาพการนอนหลับขณะใสเครื่องชวยหายใจ
ในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาไดปรับปรุงจากเครื่องมือวัดการนอนหลับจากมาตรวัด

การนอนหลับของเวอรแรนและสไนเดอร ฮาลเพิรน (The Verran and Snyder-Halpern Sleep Scale: 
VSH Sleep Scale) ซ่ึงเปนมาตรวัดการนอนหลับมีขอคําถาม 8 ขอโดยเปรียบเทียบดวยสายตา มี
ลักษณะเปนเสนตรงยาว 100 มิลลิเมตร ปลายเสนตรงแตละดานมีขอคําถามที่ส่ือถึงสิ่งที่ตองการวัด 
ซ่ึงจะมีความหมายตรงขามกัน เปนวิธีประเมินคุณภาพการนอนหลับที่ทําไดงาย สะดวก รวดเร็ว 
เหมาะกับผูปวยในโรงพยาบาล ซ่ึงจะประเมินการนอนหลับดานประสิทธิผลการหลับ (Sleep 
effectiveness) ไดแก ระยะเวลาการนอนทั้งหมด ความตื้นลึกของการนอน ความรูสึกเมื่อตื่นนอน วิธี
การที่ทําใหตื่นนอน ความรูสึกเกี่ยวกับคุณภาพการนอนที่ประเมินตามความรูสึก และประเมินดาน
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ความแปรปรวนการหลับ (Sleep disturebance)  ไดแก ระยะเวลากอนหลับ การตื่นชวงที่หลับ การ
เคลื่อนไหวรางกายขณะหลับ คาคะแนนของผูประเมินแตละคนจะมีคาต่ําสุด 0 ถึงสูงสุด 800 
คะแนน คาคะแนนยิ่งสูงแสดงถึงการนอนหลับที่มีคุณภาพ และไดนําเครื่องมือวัดนี้ไปหาความเที่ยง 
ได 0.82 (Snyder-Halpern  & Verran, 1987)  ผูวิจัยเลือกใชแบบวัดการนอนหลับ VSH Sleep Scale 
ในการศึกษาครั้งนี้ เนื่องจากไดมีผูศึกษาเปรียบเทียบเครื่องมือวัดคุณภาพการนอนหลับแบบตางๆ 
พบวา แบบวัดนี้เหมาะสําหรับผูปวยวิกฤต ใชเวลานอย สะดวก และรบกวนผูปวยนอยที่สุด แมผล
การประเมินอาจไมตรงกับความเปนจริงและมีความนาเชื่อถือนอยกวาเมื่อเทียบกับเครื่องมือวัดทาง
วิทยาศาสตร แตสามารถวัดคุณภาพการนอนหลับในผูปวยได และยังเปนวิธีที่มีความจําเปนสําหรับ
การคัดกรองและวินิจฉัยปญหาในการนอนหลับขั้นตนได  (Richardson, 1997) และกลุมตัวอยางที่
ศึกษาครั้งนี้เปนผูปวยที่จัดอยูในกลุมผูปวยกึ่งวิกฤต ผูศึกษาจึงเลือกใชเครื่องมือวัดคุณภาพการนอน
หลับดังกลาว แตไดนํามาปรับปรุงใหเหมาะกับกลุมผูปวยที่ศึกษามากขึ้น  ไดแกปรับเสนตรงยาว
แบงเปน 10 ชองแทน ปลายเสนตรงแตละดานยังมีขอความที่ส่ือถึงสิ่งที่ตองการวัดแบบเดิมซึ่งจะมี
ความหมายตรงขามกัน คาคะแนนในแตละขอมีคาต่ําสุด 0 ถึงสูงสุด 10 คะแนน ผูสัมภาษณตองทํา
เครื่องหมายลงบนเสนตรงในบริเวณที่ตรงกับความรูสึกของผูปวย  คาคะแนนจากขอคําถาม 8 ขอ
รวมมีคา 80 คะแนน ต่ําสุด 0 คะแนน คะแนนรวมสูงหมายถึง มีคุณภาพการนอนหลับดีกวาคะแนน
รวมต่ํา

สวนที่ 3 คือ แบบสอบถามการรับรูปจจัยรบกวนการนอนหลับของผูปวยที่ใช
เครื่องชวยหายใจ

แบบสัมภาษณสวนนี้ผูวิจัยไดปรับปรุงจากแบบสัมภาษณของกุสุมาลย (2543) และ
ดารัสนี (2538) เพื่อใหเหมาะกับกลุมตัวอยางที่ทําการศึกษา  ประกอบดวยปจจัยดานรางกาย 20 ขอ 
ปจจัยดานจิตใจและอารมณ 8 ขอ และปจจัยดานสิ่งแวดลอม 11 ขอ โดยผูวิจัยจะสัมภาษณกลุมตัว
อยางวามีหรือไมมีส่ิงรบกวนนั้นๆหรือไม ถามีก็จะถามตอวาสิ่งเหลานั้นรบกวนหรือไมรบกวนการ
นอนหลับ ถาตอบไมรบกวนจะไดคะแนนขอละ 0 และถาตอบวารบกวนจะได 1 คะแนน

ดังนั้นชวงคะแนนของแบบสัมภาษณปจจัยรบกวนการนอนหลับดานรางกายจะอยู
ระหวาง 0-20 คะแนน ดานจิตใจและอารมณอยูระหวาง 0-8 คะแนน และดานสิ่งแวดลอมอยูระหวาง 
0-11  คะแนน ผูที่มีคะแนนรวมสูงในแตละดาน หมายถึงมีปจจัยรบกวนการนอนหลับดานนั้นมาก
กวาผูที่มีคะแนนต่ํากวา

สวนที่ 4 แบบบันทึกการนอนหลับและกิจกรรมการพยาบาลที่ไดรับใน 24 ช่ัวโมง
เปนแบบบันทึกการนอนหลับและกิจกรรมการพยาบาลของผูปวยที่ใชเครื่องชวย

หายใจ โดยพยาบาลจะบันทึกกิจกรรมทุกอยางที่ปฏิบัติกับผูปวยโดยลงเวลาและชนิดกิจกรรม 
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ประกอบกับการบันทึกการนอนหลับตามเวลาทุก 1 ช่ัวโมงจนครบ 24 ช่ัวโมง

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

1. การหาความตรงตามเนื้อหา (content validity)
ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นทั้ง  4  สวน ไปตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผู

ทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน ซ่ึงประกอบดวยแพทยผูเชี่ยวชาญดานโรคระบบทางเดินหายใจ 1 ทาน 
จิตแพทย 1 ทาน  อาจารยพยาบาลผูเชี่ยวชาญดานการพยาบาลผูปวยที่ใชเครื่องชวยหายใจและเรื่อง
การนอนหลับ จํานวน 1 ทาน หัวหนาหออภิบาลผูปวยจํานวน 1 ทานและหัวหนาหออภิบาลการ
หายใจ จํานวน 1 ทาน  แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามความคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 
จากนั้นผูวิจัยจึงนําแบบสัมภาษณไปหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ

2. การหาความเที่ยง (reliability)
ผูวิจัยนําแบบสัมภาษณที่ผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและไดรับการปรับปรุง

แลวไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง จํานวน  10 ราย แลวนําไปคํานวณหาคาความเที่ยงของเครื่องมือ
โดยวิธีการตางๆ (เพชรนอยและวัลยา, 2536) ดังนี้

แบบสัมภาษณคุณภาพการนอนหลับ  คํานวณหาความเชื่อมั่นโดยใชวิ ธีหาคา
สัมประสิทธิ์ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha coefficient) ไดคาเทากับ 0.83

แบบสอบถามปจจัยรบกวนการนอนหลับคํานวณหาความเชื่อมั่นโดยวิธีของคูเดอร-    
ริชารดสัน (Kuder-Richardson) ใชสูตร K-R 20 ไดคาเทากับ 0.82

แบบสังเกตการนอนหลับโดยพยาบาลผูดูแล หาความเชื่อมั่นโดยวิธี inter-rater 
reliability  โดยใชสูตร

      จํานวนการสังเกตที่เหมือนกัน
ความเชื่อมั่นของการสังเกต     =

         จํานวนการสังเกตที่เหมือนกัน + จํานวนการสังเกตที่ตางกัน
ไดคาเทากับ 0.96
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การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง

ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดคํานึงถึงจริยธรรมและจรรยาบรรณนักวิจัย โดยไดพิทักษ
สิทธิ์กลุมตัวอยางตั้งแตเร่ิมตนขั้นตอนเก็บรวบรวมขอมูล จนกระทั่งนําเสนอผลการวิจัย โดยผูวิจัย
เขาพบกลุมตัวอยาง พรอมแนะนําตัว อธิบายวัตถุประสงคและวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ขออนุญาติ
กลุมตัวอยางในการขอดูขอมูลจากแฟมขอมูลการรักษาและขอมูลในคอมพิวเตอร และไดขอความ
รวมมือในการรวบรวบขอมูลและแจงใหทราบวา ขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยางถือเปนความลับ การ
วิเคราะหและการนําเสนอขอมูลกระทําในภาพรวม และขอมูลที่ไดจะใชประโยชนในทางวิชาการ
เทานั้น  ขณะสัมภาษณหากกลุมตัวอยางมีอาการเหนื่อยหอบหรือมีอาการผิดปกติอ่ืนใดจะหยุดการ
สัมภาษณไวกอนและประสานงานกับทีมพยาบาลที่ดูแลผูปวยเพื่อใหการชวยเหลือตามเหตุผลอันสม
ควรตอไป และรอจนกวากลุมตัวอยางพรอมที่จะใหสัมภาษณไดตอ  หรือหากวากลุมตัวอยางปฏิเสธ
การเขารวมวิจัย ก็ไมมีผลกระทบใดๆ ตอกลุมตัวอยาง โดยการยินยอมของผูปวยหรือญาติ และมี
พยาบาลผู ดูแลเซ็นชื่อเปนพยานการเขารวมวิจัยของผูปวย

การเก็บรวบรวมขอมูล

ในการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการใชแบบสัมภาษณ  จะเก็บขอมูลโดยผูวิจัยเพียงคนเดียว
และขอมูลจากการสังเกตเก็บโดยผูวิจัยและพยาบาลผูดูแลผูปวย โดยดําเนินตามขั้นตอนดังนี้

1. ขั้นเตรียมการ
1.1 ผูวิจัยเสนอโครงการวิจัยเพื่อขอรับการพิจารณาดานจริยธรรมไปยังเลขานุการ

คณะกรรมการประเมินงานวิจัยดานจริยธรรม คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
เพื่อพิจารณาขั้นตน

1.2  เมื่อไดรับพิจารณาขั้นตนแลววาสมควรไดรับการพิจารณาจากคณะกรรมประเมิน
งานวิจัยดานจริยธรรม ก็นําเสนอโครงการวิจัยเพื่อขอรับการพิจารณาดานจริยธรรมไปยังประธาน
คณะกรรมการประเมินงานวิจัยดานจริยธรรม คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

1.3 เมื่อผานการพิจารณาดานจริยธรรมคณะพยาบาลแลว ผูวิจัยทําหนังสือขอความ
รวมมือในการดําเนินการวิจัยจากคณบดี คณะพยาบาลศาสตร ถึงคณบดีคณะแพทยศาสตรเพื่อขอรับ
การพิจารณาดานจริยธรรมจากคณะกรรมการจริยธรรมการศึกษาวิจัยในคน คณะแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
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1.4 เมื่อผานการพิจารณาแลวผูวิจัยทําหนังสือขอความรวมมือในการดําเนินการวิจัย
จากคณบดี คณะพยาบาลศาสตร ถึงผูอํานวยการโรงพยาบาลสงขลานครินทร เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค
ของการทําวิจัยและขอความรวมมือในการทําวิจัย

1.5 ผูวิจัยช้ีแจงวัตถุประสงคของการทําวิจัยและขอความรวมมือในการทําวิจัยแกหัว
หนาฝายการพยาบาลและหัวหนาหออภิบาลการหายใจ

1.6 ช้ีแจงวัตถุประสงคของการทําวิจัยและขอความรวมมือจากพยาบาลที่ดูแลผูปวยที่
เขารวมวิจัยทั้งสามผลัด คือ เชา บาย และดึก และทุกคนมีความเต็มใจในการบันทึกการนอนหลับ
และกิจกรรมที่ปฏิบัติกับผูปวยขณะใชเครื่องชวยหายใจตลอด 24 ช่ัวโมง ผูวิจัยไดช้ีแจงการบันทึก
ใหแกพยาบาลผูดูแลผูปวยพรอมทั้งใหชุดตัวอยางการบันทึกประกอบคําอธิบาย และเปดโอกาสให
ซักถามขอสงสัยในการบันทึกกอนเก็บขอมูลจริง โดยเริ่มทําการบันทึกกิจกรรมตางๆ ตั้งแตผลัดเชา
เวลา 08:00-16:00 น. ผลัดบายเวลา 16:00-24:00 น. และผลัดดึก 24:00-08:00 น. และผูวิจัยจะทําการ
สัมภาษณและบันทึกขอมูลตามแบบบันทึกและสัมภาษณในเวรเชาหลังจากการสังเกตครบ 24       
ช่ัวโมง ในการเตรียมพยาบาลผูดูแลกอนทําการบันทึกกิจกรรมนั้น ผูวิจัยไดนัดประชุมกลุมพยาบาล
ผูดูแลผูปวยเพื่อแนะนําวิธีการบันทึกการนอนหลับ และกิจกรรมตางๆ ที่ไดปฏิบัติกับผูปวย ตกลง
รวมกันในการบันทึกตามแบบบันทึกที่ไดจัดทําขึ้น  ตรวจสอบความถูกตอง ความตรงกันของขอมูล 
และหาคาความเชื่อมั่นของการสังเกต กอนการเก็บรวบรวมขอมูลจริง

1.7 การศึกษานํารอง โดยศึกษาในกลุมตัวอยางซึ่งมีคุณสมบัติตามเกณฑที่กําหนด
จํานวน 10 ราย เพื่อทดลองใชและปรับปรุงแนวคําถามและหาความเชื่อมั่นกอนที่จะนําไปใชในการ
เก็บรวบรวมขอมูลจริง

    
2. ขั้นดําเนินการ

 2.1  ผูวิจัยตรวจสอบทะเบียนผูปวยและประเมินผูปวยที่เขารับการรักษาในหอ
อภิบาลการหายใจเพื่อคัดเลือกกลุมตัวอยางตามคุณสมบัติที่กําหนดไว

2.2 ติดตอกลุมตัวอยางเปนรายบุคคล โดยผูวิจัยไปพบผูปวยแตละรายที่ตรงตาม
คุณสมบัติที่กําหนดจํานวน 2 คร้ัง

   2.2.1  ผูวิจัยพบผูปวยครั้งแรกเพื่อแนะนําตัว สรางสัมพันธภาพ ช้ีแจง   
วัตถุประสงคและขอความรวมมือในการทําวิจัยและใหการพิทักษสิทธิกอนการเก็บขอมูล  โดยให
กลุมตัวอยางเปนผูตัดสินใจเขารวมการวิจัยดวยตนเองโดยความสมัครใจและเซ็นชื่อใหความรวมมือ
ในการวิจัยคร้ังนี้ตามใบยินยอมเขารวมโครงการวิจัย  เมื่อผูปวยยินดีใหความรวมมือแลวผูวิจัยจะ 
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บันทึกขอมูลสวนบุคคลและขอมูลการเจ็บปวยจากเวชระเบียน บันทึกของแพทย บันทึกทางการ
พยาบาลตามแบบบันทึกที่ไดจัดทําขึ้น

   2.2.2 ในวันรุงขึ้นพยาบาลประจําหออภิบาลการหายใจซึ่งรับผิดชอบผูปวย
จะเริ่มทําการบันทึกกิจกรรมตางๆที่ปฏิบัติกับผูปวย ตั้งแตเวรเชา เวลา 8.00 น. และเสร็จสิ้นการ
สังเกตเมื่อครบ 24 ช่ัวโมงในเวลา 8.00 น. ของวันรุงขึ้น ตามแบบบันทึกที่สรางขึ้น

    2.2.3  ผูวิจัยพบผูปวยในวันรุงขึ้น หลังจากพยาบาลประจําหออภิบาลการ
หายใจ  ซ่ึงเปนผูชวยวิจัยสังเกตและบันทึกการนอนหลับและกิจกรรมที่ไดปฏิบัติกับผูปวยครบ 24 
ช่ัวโมงแลว ผูวิจัยสอบถามผูปวยเกี่ยวกับคุณภาพการนอนหลับและสิ่งรบกวนการนอนหลับของผู
ปวยตามแบบสอบถาม  ใชเวลาประมาณ 45 นาทีตอราย  ในผูปวยบางรายตองหยุดการสอบถามชั่ว
คราวเมื่อผูปวยมีเสมหะ ตองดูดเสมหะกอน และรอใหผูปวยพรอมและยินยอมจึงทําการสัมภาษณ
ตอ ซ่ึงใชเวลาหลังจากนั้นประมาณ 30 นาที ถึง 1 ช่ัวโมง

การวิเคราะหขอมูล

ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS/FW (Statistical 
Package for the Social Science for Window)

1. แจกแจงความถี่และคารอยละของขอมูลสวนบุคคลของผูปวย
2. หาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาความเบ ของคะแนนคุณภาพการนอนหลับ
3. วิเคราะหคาคะแนนและรอยละของปจจัยรบกวนการนอนหลับขณะไดรับเครื่องชวยหายใจ 

ดานรางกาย ดานจิตใจและอารมณ และดานสิ่งแวดลอม
4. วิเคราะหคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกิจกรรมที่ไดจากการบันทึกใน 24 ช่ัวโมง
5. ทดสอบความสัมพันธของปจจัยคัดสรร ซ่ึงไดแก ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานความเจ็บปวย 

ปจจัยดานยาที่ไดรับขณะใชเครื่องชวยหายใจ กับปริมาณการนอนหลับและคุณภาพการนอนหลับ  
โดยใชสถิติ  ดังนี้

5.1 คํานวณคาสัมประสิทธสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’ s product moment 
correlation)  เพื่อทดสอบความสัมพันธของ อายุ จํานวนครั้งของการดูดเสมหะ จํานวนกิจกรรมเฉลี่ย
ใน 24 ช่ัวโมง ระยะเวลาการไดรับเครื่องชวยหายใจจนถึงวันสัมภาษณ คะแนนปจจัยรบกวนการ
นอนหลับดานรางกาย ดานจิตใจและอารมณ  และคะแนนปจจัยรบกวนการนอนหลับดานสิ่งแวด
ลอม กับปริมาณและคุณภาพการนอนหลับ

5.2 ทดสอบความสัมพันธดวยสถิติ ทีอิสระ (independent t- test) เพื่อเปรียบเทียบปริมาณ
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และคุณภาพการนอนหลับของกลุมตัวอยางที่มีความแตกตางของ เพศ กลุมโรคที่เปนสาเหตุใหไดรับ
เครื่องชวยหายใจ ประสบการณการไดรับเครื่องชวยหายใจ ประวัติการเขารับการรักษาตัวในโรง
พยาบาล และยาที่ไดรับขณะใชเครื่องชวยหายใจ


