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บทท่ี 5

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยคัดสรรที่เกี่ยว
ของกับการนอนหลับในผูปวยที่ใชเครื่องชวยหายใจ กลุมตัวอยางเปนผูปวยที่ใชเครื่องชวยหายใจ ที่
เขารับการรักษาในหออภิบาลการหายใจ ของโรงพยาบาลแหงหนึ่ง จํานวน 60 ราย  คัดเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจงตามคุณสมบัติที่กําหนด

ผูวิจัยเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณตามแบบสอบถามซึ่งประกอบดวย แบบสอบถามขอมูล
สวนบุคคลและประวัติการเจ็บปวย  แบบสัมภาษณเร่ืองคุณภาพการนอนหลับขณะใสเครื่องชวย
หายใจ  แบบสัมภาษณปจจัยรบกวนการนอนหลับของผูปวยที่ใชเครื่องชวยหายใจ และแบบบันทึก
การนอนหลับและกิจกรรมที่ปฏิบัติกับผูปวยในรอบ 24 ช่ัวโมง วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS/FW โดยวิเคราะหขอมูลดวยสถิติบรรยาย รอยละ สัมประสิทธสห
สัมพันธของเพียรสัน และ ทีอิสระ

ผลการวิจัยพบวา
1. กลุมตัวอยางเปนเพศชาย รอยละ 53.3 มี อายุเฉลี่ย 53.74 ป (SD = 16.11) เคยเขารับการ

รักษาในโรงพยาบาลมากอนคิดเปนรอยละ 58.3 และรอยละ 66.7 ไมเคยไดรับเครื่องชวยหายใจ 
สาเหตุที่ไดรับเครื่องชวยหายใจครั้งนี้เกิดจากโรคระบบทางเดินหายใจคิดเปนรอยละ 70 ใสทอชวย
หายใจทางปาก รอยละ 85 อยูระหวางการหยาเครื่องชวยหายใจ รอยละ 81.7 สําหรับการไดรับยา
ขณะใชเครื่องชวยหายใจเปนยาที่ออกฤทธิ์เสริมการนอนหลับรอยละ 16.7 และไดรับยาที่รบกวน
การนอนหลับคิดเปนรอยละ 63.3

2. กลุมตัวอยางมีคะแนนคุณภาพการนอนหลับอยูในระดับต่ํากวาคามัธยฐานของเครื่องมือ
วัด คือเฉลี่ย 33.23 (SD = 6.42, range 21-65)  และมีปริมาณการนอนหลับโดยรวมจากการสังเกต
และบันทึกของพยาบาลใน 24 ช่ัวโมงเฉลี่ย 240 นาที  (SD = 51.75) หรือประมาณ 4 ช่ัวโมง ไดรับ
กิจกรรมตางๆ ใน 24 ช่ัวโมงรวม 63.4 กิจกรรม (SD = 2.38, range 28-127) ในจํานวนนี้การดูด
เสมหะเปนกิจกรรมที่ไดรับมากที่สุดเฉลี่ย 16.6 คร้ัง (SD = 2.80, range 13-22)

3. ปจจัยที่รบกวนการนอนหลับขณะใชเครื่องชวยหายใจ



                                                                                                                                                             77

3.1 ปจจัยดานรางกายที่กลุมตัวอยางประสบและทุกรายรับรูวารบกวนการนอนหลับ 
คือ การดูดเสมหะ เจ็บในปากและมุมปากจากการคาทอชวยหายใจ ปากและคอแหง เหนื่อยหอบ การ
เปลี่ยนทานอนใหทุก 2 ช่ัวโมง การเจาะเลือด

3.2 ปจจัยดานจิตใจและอารมณ พบวากลุมตัวอยางที่มีฝนรายและ กลัวการเอาทอ
ชวยหายใจออกหรือหยาเครื่องชวยหายใจ ระบุวารบกวนการนอนหลับทุกคน

3.3 ปจจัยดานสิ่งแวดลอมที่กลุมตัวอยางประสบและทุกรายรับรูวารบกวนการนอน
หลับคือ อุณหภูมิในหอผูปวยรอนเกินไป เสียงพูดคุยของเจาหนาที่ เสียงผูปวยอ่ืน  เสียงของอุปกรณ
ตางๆ และมีแสงสวางตลอดเวลา

4. ปจจัยที่มีความสัมพันธกับคะแนนคุณภาพการนอนหลับของผูปวยที่ใชเครื่องชวยหายใจ 
ไดแกจํานวนปจจัยรบกวนการนอนหลับดานรางกาย จํานวนปจจัยรบกวนการนอนหลับดานสิ่งแวด
ลอม จํานวนกิจกรรมการพยาบาลที่ไดรับและจํานวนครั้งของการดูดเสมหะ  (r = -.56, -.43, -.24    
และ -.47 ตามลําดับ, p< .05)

5. ปจจัยที่มีความสัมพันธกับปริมาณการนอนหลับของผูปวยที่ใชเครื่องชวยหายใจ ไดแก 
จํานวนปจจัยรบกวนการนอนหลับดานรางกาย จํานวนกิจกรรมการพยาบาลที่ไดรับ และจํานวนครั้ง
ของการดูดเสมหะซึ่งมีความสัมพันธในทางลบและอยูในระดับต่ํา (r= -.31, -.15 และ -.21 ตาม
ลําดับ, p< .05) และมีความสัมพันธกับประสบการณการเขารับการรักษาในโรงพยาบาลและไดรับยา
ที่มีฤทธิ์รบกวนการนอนหลับ กลาวคือ กลุมตัวอยางที่มีประวัติวาเคยเขารับการรักษาในโรงพยาบาล 
มีปริมาณการนอนหลับมากกวากลุมตัวอยางที่ไมเคยเขารับการรักษาในโรงพยาบาลมากอน (t =          
-6.56, p< .05) และ กลุมตัวอยางที่ไดรับยาที่รบกวนการนอนหลับในขณะใชเครื่องชวยหายใจ มี
ปริมาณการนอนหลับนอยกวากลุมตัวอยางที่ไมไดรับยาที่รบกวนการนอนหลับ (t= 5.44,  p< .05)

ขอเสนอแนะ

จากการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช ดังนี้

ดานการปฏิบัติการพยาบาล
1. นําเสนอผลงานวิจัยใหกับพยาบาลและทีมสุขภาพของหอผูปวย และชี้ใหเห็นประเด็น

ปญหาคุณภาพและปริมาณการนอนหลับ พรอมทั้งขอเสนอแนะในการลดปจจัยรบกวนการนอน
หลับ กลาวคือ
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1.1 จัดกิจกรรมเพื่อใหพยาบาลและบุคลากรในทีมสุขภาพไดตระหนักและเห็น
ความสําคัญของการนอนหลับ เชน จัดอบรมวิชาการเกี่ยวกับการนอนหลับในเรื่องวิธีการประเมิน
การนอนหลับ ปจจัยรบกวนการนอนหลับ วิธีการสงเสริมการนอนหลับ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพใน
การดูแลผูปวย หรือจัดกลุมวิชาการจัดทํากรณีศึกษาในผูปวยที่มีปญหาการนอนหลับและหาแนวทาง
ชวยเหลือรวมกัน

1.2   ปรับปรุงสิ่งแวดลอมของหอผูปวยใหเอื้อตอการนอนหลับของผูปวย เชน 
การระบายอากาศ การเปดและปดไฟตามจุดตางๆ การควบคุมเสียงไมใหดังรบกวนผูปวย เปนตน
                            1.3 ช้ีแจงใหพยาบาลและบุคลากรทีมสุขภาพไดพิจารณาทบทวนถึงการใหการ
พยาบาลตามตารางเวลาที่กําหนดไววามีความจําเปนหรือไม  เชน การปลุกผูปวยเพื่อเช็ดตัว การดูด
เสมหะโดยไมไดประเมินวามีเสมหะหรือไม การวัดสัญญาณชีพบอยครั้งเกินไปโดยที่ผูปวยไมมี
ภาวะเสี่ยง และการพลิกตะแคงตัวผูปวย ตามกิจกรรมประจํา

2. สนับสนุนและนําผลการวิจัยในเรื่องเกี่ยวกับวิธีการสงเสริมการนอนหลับมาใช เชน การ
นวดไทย  การฟงดนตรี การใชเทคนิคการผอนคลาย เพื่อสงเสริมการนอนหลับ

ดานการวิจัย
1. ศึกษารูปแบบการสงเสริมการนอนหลับของผูปวยที่ใชเครื่องชวยหายใจ
2. ศึกษาเปรียบเทียบการนอนหลับของผูปวยขณะที่ไดรับเครื่องชวยหายใจและหลังจากเอา

เครื่องชวยหายใจออกได  และเปรียบเทียบระหวางหอผูปวย
3. ศึกษาผลของคุณภาพการนอนหลับตอการหยาเครื่องชวยหายใจ

ดานการศึกษา
1. ในการเรียนการสอน ช้ีใหนักศึกษาเห็นความสําคัญของการนอนหลับที่มีคุณภาพและ

เพียงพอ การประเมินคุณภาพการนอนหลับ ปริมาณการนอนหลับ และปจจัยรบกวนการนอนหลับ 
ตลอดจนการลดปจจัยรบกวนการนอนหลับ

ดานการ บริหาร
1. เสนอแนวทางในการปรับปรุงรูปแบบกิจกรรม การปรับเปลี่ยนเวลาในการจัดกิจ

กรรมการรักษาพยาบาลแกผูปวย และอัตรากําลังเพื่อการปฏิบัติการสงเสริมแบบแผนการนอนหลับ
ของผูปวย โดยนําผลการวิจัยที่ไดมาอางอิง
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2. นําเสนอผลงานในหนวยงานใหผูบริหารไดรับทราบ ถึงความสําคัญของการนอนหลับ 
และรวมหาแนวทางในการวางแผนปฏิบัติกิจกรรมเพื่อสงเสริมการนอนหลับ


