
                                                                 

บทที่ 3

วิธีการวิจัย

    การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย (descriptive research) เพื่อศึกษาปญหา       
สุขภาพและวิธีการดูแลสุขภาพแบบผสมผสานของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส ในโรงพยาบาล
จังหวัดสงขลา

ประชากร
    ประชากรที่ศึกษาครั้งนี้เปนผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส ที่มารับบริการทั้งที่แผนกผูปวย

นอก และแผนกผูปวยใน ในโรงพยาบาลของรัฐในจังหวัดสงขลา

กลุมตัวอยาง
    กลุมตัวอยางที่ศึกษาครั้งนี้เปนผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดสที่มีการดูแลสุขภาพแบบ

ผสมผสานรวมกับการแพทยแผนปจจุบัน ที่มารับบริการในโรงพยาบาลไดแก โรงพยาบาลศูนย
จํานวน 1 โรงพยาบาล คือ โรงพยาบาลศูนยหาดใหญ  โรงพยาบาลประจําจังหวัดจํานวน 1       
โรงพยาบาล คือ โรงพยาบาลสงขลา โรงพยาบาลชุมชนจํานวน 15 โรงพยาบาล คือ โรงพยาบาล
จะนะ  โรงพยาบาลเทพา   โรงพยาบาลสะบายอย   โรงพยาบาลระโนด    โรงพยาบาลกระแสสินธุ  
โรงพยาบาลรัตภูมิ   โรงพยาบาลสะเดา  โรงพยาบาลปาดังเบซาร  โรงพยาบาลควนเนียง           
โรงพยาบาลสิงหนคร  โรงพยาบาลนาหมอม โรงพยาบาลนาทวี  โรงพยาบาลบางกล่ํา                
โรงพยาบาลสทิงพระ และโรงพยาบาลคลองหอยโขง  ต้ังแตเดือนกรกฎาคม ถึง เดือนตุลาคม 
พ.ศ.2547 จํานวน 80 ราย กําหนดกลุมตัวอยางโดยวิธีการประมาณจากประชากรโดยคิดเทียบ 
รอยละ 25 ของประชากร (เพชรนอย, ศิริพร และ ทัศนีย, 2539) ซึ่งจํานวนผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวย
เอดส ในป พ.ศ.2546 รวมประชากรทั้งหมด 315 ราย (งานควบคุมโรคเอดสและกามโรค, 2546) 
และเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) โดยมีคุณสมบัติดังนี้

    1. เปนผูที่ทราบวาตนเองติดเชื้อเอชไอวีโดยไดรับการวินิจฉัยจากแพทย และเปนผูที่   
ยังไมไดรับยาตานไวรัสเอดส

    2. มีการใชบริการสุขภาพแบบผสมผสานในการดูแลตนเองมากกวาหรือเทากับ 3 เดือน
    3. มีปญหาสุขภาพที่มีความเกี่ยวของกับการติดเชื้อเอชไอวีในชวง 3 เดือนที่ผานมา
    4. สามารถรับฟงโตตอบ เปนภาษาไทยได



                                                                 

        5. อายุ 18 ป ข้ึนไป
        ผูวิจัยสามารถขออนุญาตเขาเก็บขอมูลไดเพียง 13 โรงพยาบาล เนื่องจากใน 4     

โรงพยาบาลไมมีผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดสที่มีคุณสมบัติตามที่กําหนด จึงทําใหประชากรผูติด
เชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดสจาก 13     โรงพยาบาล มีจํานวน 257 ราย และเมื่อคํานวณหาขนาดกลุม     
ตัวอยางไดกลุมตัวอยางจํานวน 69 ราย แตผูวิจัยเลือกเก็บจํานวนกลุมตัวอยางเพิ่มอีกโรงพยาบาล
ละ 1 ราย จึงทําใหกลุมตัวอยางที่ศึกษาครั้งนี้ มีจํานวน 80 ราย ดังแสดงในตาราง 2

ตาราง 2
จํานวนกลุมตัวอยางตามวิธีการประมาณจากประชากร โดยคิดเทียบรอยละ 25 ของประชากร  
(N=257)

ชื่อโรงพยาบาล จํานวนประชากร (ราย) จํานวนกลุมตัวอยาง (ราย)
โรงพยาบาลศูนยหาดใหญ  22 7
โรงพยาบาลสงขลา 22 7
โรงพยาบาลจะนะ 18 6
โรงพยาบาลเทพา   30 9
โรงพยาบาลสะบายอย 12 4
โรงพยาบาลระโนด 44 11
โรงพยาบาลกระแสสินธุ 12 4
โรงพยาบาลรัตภูมิ  12 4
โรงพยาบาลปาดังเบซาร 22 7
โรงพยาบาลสะเดา 13 5
โรงพยาบาลควนเนียง 30 9
โรงพยาบาลสิงหนคร 13 5
โรงพยาบาลคลองหอยโขง   7 2
รวม 257 80



                                                                 

เครื่องมือในการวิจัย
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม ประกอบดวย 4 สวน ดังนี้
สวนที่ 1 แบบบันทึกขอมูลทั่วไป  ไดแก    เพศ  อายุ  สถานภาพสมรส ศาสนา  ระดับ

การศึกษาสูงสุด  อาชีพกอนติดเชื้อเอชไอวี  อาชีพปจจุบัน  ความเพียงพอของรายได  สิทธิบัตรใน
การรักษา  ระยะเวลาที่ทราบวาติดเชื้อ  บุคคลที่ใหการดูแลทุกครั้งเมื่อมีปญหาสุขภาพ  จํานวนครั้ง
ที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาล (นอนรักษาในรอบ 1 ปที่ผานมา ) ระยะทางระหวางโรงพยาบาล
กับบานพัก และประเภทผูปวย

สวนที่ 2 แบบสอบถามปญหาสุขภาพของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส จากการทบทวน
วรรณกรรมเกี่ยวกับปญหาสุขภาพโดย ใชแนวคิดอาการและอาการแสดงที่พบบอยของผูติดเชื้อ  
เอชไอวี (Holzemer et al., 1999; Ungvarski et al., 1999)

แบบสอบถามประกอบดวยขอคําถามทั้งหมด 30 ขอโดยแบงเปนขอคําถาม        
ปญหาสุขภาพดานรางกาย 22 ขอ ปญหาสุขภาพดานจิตสังคม 4 ขอ และปญหาสุขภาพดาน               
จิตวิญญาณ 4 ขอ

แบบสอบถามในสวนนี้แบงเปน 2 ตอน โดยมีเกณฑใหคะแนนดังนี้
ตอนที่ 1 ลักษณะขอคําตอบเปนมาตราประเมินคาปญหาสุขภาพและการรับรูระดับ

ความรุนแรงของปญหาสุขภาพที่พบชวง 3 เดือนที่ผานมา  โดยมีเกณฑในการใหคะแนนดังนี้
ไมมี หมายถึง รับรูวาไมมีปญหาสุขภาพ ให 0 คะแนน
นอย หมายถึง รับรูวามีปญหาสุขภาพและมีระดับความรุนแรงปญหาสุขภาพ

นั้นระดับนอย ให 1 คะแนน
ปานกลาง หมายถึง รับรูวามีปญหาสุขภาพและมีระดับความรุนแรงปญหาสุขภาพ

นั้นระดับนอย ให 2 คะแนน
มาก หมายถึง รับรูวามีปญหาสุขภาพและมีระดับความรุนแรงปญหาสุขภาพ

นั้นระดับนอย ให 3 คะแนน
ในการแปลผลระดับความรุนแรงของปญหาที่ปรากฎระหวาง 0-3 คะแนน นํามาแบงผล

3 ระดับ โดยใชสถิติคํานวณหาอันตรภาคชั้น กําหนดชวงดังนี้
0.00-1.00 คะแนน หมายถึง การรับรูระดับความรุนแรงปญหาสุขภาพนั้นระดับ

นอย
1.01-2.00 คะแนน หมายถึง การรับรูระดับความรุนแรงปญหาสุขภาพนั้นระดับ

ปานกลาง



                                                                 

2.01-3.00 คะแนน หมายถึง การรับรูระดับความรุนแรงปญหาสุขภาพนั้นระดับ
มาก

ตอนที่ 2  แบบสอบถามวิธีการดูแลสุขภาพแบบผสมผสานของผูติดเชื้อเอชไอวี/  
ผูปวยเอดสมีลักษณะเปนแบบสอบถามปลายปด โดยผูวิจัยไดใชกรอบแนวคิดของศูนยการแพทย
แบบผสมผสานและการแพทยทางเลือกแหงชาติของสหรัฐอเมริกา (NCCAM, 2002)  รวมกับการ
ทบทวนวรรณกรรม (อาภรณ, 2544ข; Kirksey et al., 2002) ประกอบดวย  ขอคําถาม จํานวน 13 
ขอ ไดแก  ฝงเข็ม ออกกําลังกาย สมาธิ สวดมนต ดนตรี/ฟงเพลง สมุนไพร  นวด  รํามวยจีน  อาน
หนังสือธรรมะ โยคะ ทําบุญ อาหารเสริม และปลอยใหหายเอง โดยเลือกวิธีตาง ๆเหลานี้เพียงวิธี
เดียวที่ใชมากที่สุดในการดูแลสุขภาพแตละปญหา

     สวนที่ 3 คําถามปลายเปดเกี่ยวกับวิธีการดูแลสุขภาพแบบผสมผสานที่ใชบอยที่สุด
ในการจัดการกับปญหาสุขภาพของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส และผลหลังจากใชวิธีการดูแล       
สุขภาพแบบผสมผสานมีลักษณะเปนแบบสอบถามปลายเปด โดยมีแนวคําถามปลายเปดจํานวน 
4 ขอ ประกอบดวย 1) ปญหาสุขภาพ และวิธีการดูแลสุขภาพแบบผสมผสานที่เลือกใชบอยที่สุด 
ในการจัดการกับปญหาสุขภาพ  2) วิธีการใชบริการสุขภาพแบบผสมผสาน 3) แหลงที่มาของ     
ขอมูล เวลาที่ปฏิบัติ สถานที่ที่ใชในการดูแลสุขภาพแบบผสมผสาน และ 4) ผลหลังจากใชวิธีการ   
ดูแลสุขภาพแบบผสมผสาน โดยผูวิจัยไดทําการสัมภาษณถึงสภาวะของผูปวยที่เกิดขึ้นภายหลัง
จากที่มีการใชวิธีการดูแลสุขภาพแบบผสมผสานเปนระยะเวลามากกวาหรือเทากับ 3 เดือน ตาม
การรับรูของผูปวย

สวนที่ 4 แบบสัมภาษณปญหาสุขภาพ วิธีการดูแลสุขภาพแบบผสมผสาน และผลหลัง
จากใชวิธีการดูแลสุขภาพแบบผสมผสานตามปญหาสุขภาพมีลักษณะเปนคําถามปลายเปด เปน
แบบสอบถามที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นภายหลัง จากเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางจํานวน 80 ราย ทั้งนี้
เนื่องจากเมื่อนําขอมูลมาวิเคราะหแลวไมสามารถตอบคําถามการวิจัยไดครอบคลุม จึงไดเก็บ    
ขอมูลเพิ่มเติมจากกลุมตัวอยางกลุมเดิมจํานวน 30 ราย ที่มีปญหาสุขภาพที่พบมากที่สุด 3 อันดับ
แรกในแตละดาน โดยแนวคําถามปลายเปดมีจํานวน 4 ขอ ซึ่งแนวคําถามประกอบดวย 1) การรับรู
สาเหตุของปญหาสุขภาพ 2) การรับรูระดับความรุนแรงของปญหาสุขภาพ  3) วิธีการดูแลสุขภาพ
แบบผสมผสานในแตละปญหา และ 4) ผลหลังจากใชวิธีการดูแลสุขภาพแบบผสมผสาน

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
1. การหาความตรงดานเนื้อหา (content validity)



                                                                 

    การหาความตรงดานเนื้อหาของแบบสอบถามปญหาสุขภาพและวิธีการดูแลสุขภาพ
แบบผสมผสานของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดสในโรงพยาบาลจังหวัดสงขลา ผูวิจัยนําแบบสอบ
ถามใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ไดแก อาจารยพยาบาลที่เชี่ยวชาญในเรื่องโรคเอดส 1 ทาน 
อาจารยพยาบาลที่เชี่ยวชาญในเรื่องสุขภาพทางเลือก 2 ทาน แพทยที่เชี่ยวชาญในเรื่องสุขภาพทาง
เลือก 1 ทาน พยาบาลที่เชี่ยวชาญในเรื่องโรคเอดส 1 ทาน เพื่อตรวจสอบแกไขและใหขอเสนอแนะ
เกี่ยวกับความสอดคลองของเนื้อหากับกรอบแนวคิดในการสรางแบบสอบถาม ความชัดเจนของ
ภาษา ความเหมาะสมในการนําไปใช และผูวิจัยนํามาปรับปรุงกอนที่จะนําไปหาความเชื่อมั่นของ
เครื่องมือ

2. การหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (reliability)
    ผูวิจัยหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ โดยนําแบบสอบถามวิธีการดูแลสุขภาพแบบ

ผสมผสานของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดสในโรงพยาบาลจังหวัดสงขลาที่ปรับปรุงแลวไปทดลอง
ใชกับกลุมตัวอยางเชนเดียวกับที่จะศึกษาจํานวน 20 ราย เพื่อทดสอบความเขาใจในขอคําถาม
จากนั้นนําแบบสอบถามวิธีการดูแลสุขภาพแบบผสมผสานของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส หา
ความเชื่อมั่นโดยใชวิธี test-retest โดยใชแบบสอบถามกับกลุมตัวอยางกลุมเดิมจํานวน 2 คร้ัง 
ระยะหางที่วัดซ้ําไมเกิน 1 สัปดาห (วันทนา, 2543) ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้มีระยะหางที่วัดซ้ําเฉลี่ย 3 
วันตอราย นําคะแนนที่ไดจากการวัดทั้ง 2 คร้ังมาหาคาความสัมพันธโดยคํานวณคาสัมประสิทธิ์ 
สหสัมพันธแบบเพียรสัน (วันทนา, 2543) ไดคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยง 0.86 สวนแบบสอบถาม
ปญหาสุขภาพของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดสในโรงพยาบาลจังหวัดสงขลา ผูวิจัยไมไดนํามาหา
ความเชื่อมั่น เนื่องจากขอคําถามในแตละขอไมมีความสัมพันธภายในกัน

การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล
1. ข้ันเตรียมการ

1.1 เมื่อโครงรางวิทยานิพนธผานการอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมของ        
คณะพยาบาลศาสตร ผูวิจัยขอหนังสือขอความรวมมือในการดําเนินการวิจัยจากคณบดี         
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรถึงผูอํานวยการโรงพยาบาลของรัฐในจังหวัด
สงขลา จํานวน 17 โรงพยาบาล เพื่อชี้แจงวัตถุประสงคในการทําวิจัย รวมทั้งขออนุญาตในการ   
เก็บขอมูลหลังจากที่ไดรับการอนุมัติใหเก็บขอมูลได ผูวิจัยขอเขาพบหัวหนาพยาบาลแตละ         
โรงพยาบาล เพื่อชี้แจง รายละเอียดอีกครั้ง

1.2 ผูวิจัยเขาพบหัวหนาพยาบาล/หัวหนาหอผูปวย/พยาบาลที่ดูแลผูติดเชื้อเอชไอวี/ 
ผูปวยเอดส เพื่อขอทราบจํานวนผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดสที่มีคุณสมบัติตามที่กําหนดขางตน 



                                                                 

โดยใหพยาบาลที่ดูแลขออนุญาตผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดสใหผูวิจัยเขาไปเก็บขอมูล หาก
อนุญาตผูวิจัยจะไปพบกลุมตัวอยางเพื่อเก็บขอมูลวิจัย แตในกรณีไมอนุญาตใหผูวิจัยเขาเก็บ     
ขอมูลหรือไมมีคุณสมบัติตามที่กําหนดก็ไมนํามาเปนกลุมตัวอยาง ในการศึกษาครั้งนี้สามารถเขา
เก็บขอมูลได 13 แหงจากทั้งหมด 17 แหง เนื่องจากใน 4 แหง ไมมีผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดสที่มี
คุณสมบัติตามที่กําหนด

2. ข้ันตอนการรวบรวมขอมูล
2.1  เมื่อกลุมตัวอยางยินยอมใหผูวิจัยศึกษา ผูวิจัยสรางสัมพันธภาพกับ             

กลุมตัวอยางดวยการแนะนําตัว พรอมทั้งอธิบายวัตถุประสงคในการทําวิจัย ตลอดจนการ         
เก็บรวบรวมขอมูลโดยสรุปใหกลุมตัวอยางรับทราบ การใหขอมูลของกลุมตัวอยางทําโดยการ ให
ตอบแบบสอบถามโดยใหขอมูลหรือแสดงความคิดเห็นที่ตรงกับความคิดเห็นของกลุมตัวอยาง ซึ่ง
ใชเวลาประมาณ 30-40 นาที

2.2  ในระหวางการตอบแบบสอบถาม ผูวิจัยจะรออยูในบริเวณใกลเคียงที่             
ไมรบกวนการตอบแบบสอบถาม แตสามารถจะใหคําอธิบายในการตอบแบบสอบถามเมื่อ       
กลุมตัวอยางมีขอสงสัยในระหวางที่ตอบแบบสอบถาม

2.3 ในกรณีที่กลุมตัวอยางไมสามารถอานหรือเขียนหนังสือได ผูวิจัยจะอาน           
ขอคําถามในการตอบแบบสอบถามให และเขียนในสวนที่ใหตอบโดยปราศจากการชี้นําเพื่อ       
ใหตอบแลวผูวิจัยจะบันทึกตามความเปนจริง

2.4 หลังจากที่ผูวิจัยเก็บรวมรวบขอมูลจากกลุมตัวอยางครบทั้ง 80 ราย เมื่อนําขอมูล
มาวิเคราะหแลว พบวาไมสามารถตอบคําถามการวิจัยในสวนผลหลังจากใชวิธีการดูแลสุขภาพ
แบบผสมผสานได ผูวิจัยจึงเลือกกลุมตัวอยางที่มีปญหาสุขภาพที่พบมากที่สุด 3 อันดับแรกในแต
ละดาน เปนตัวแทนในการตอบคําถามในสวนผลหลังจากใชวิธีการดูแลสุขภาพแบบผสมผสาน 
โดยผูวิจัยไดติดตอประสานงานกลับไปยังพยาบาลผูดูแลผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส เพื่อขอให    
ผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดสยินยอมในการเขารวมเปนผูถูกวิจัยอีกครั้ง เมื่อไดรับคํายินยอมจาก
กลุมตัวอยางผูวิจัยจึงไปสัมภาษณเพิ่มเติม ซึ่งกลุมตัวอยางที่สามารถติดตอไดมีจํานวน 30 ราย

3. การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง
3.1 พยาบาลผูดูแลผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเปนผูแจงวัตถุประสงค และประโยชนที่จะ

ไดรับจากการวิจัยใหทราบ และเมื่อไดรับความยินยอมในการเขารวมเปนผูถูกวิจัยกอนทําการเก็บ
ขอมูล ผูวิจัยขอคํายินยอมจากกลุมตัวอยาง อาจทําเปนลายลักษณอักษรหรือยินยอมโดยวาจาทั้ง
นี้ข้ึนอยูกับความสะดวก รวมทั้งการพิทักษสิทธิ์ในการเขารวมวิจัย ในการศึกษาครั้งนี้มีกลุม        



                                                                 

ตัวอยางไดยินยอมเขารวมเปนผูถูกวิจัย โดยเซ็นชื่อเปนลายลักษณอักษรจํานวน 25 ราย และ      
ยินยอมโดยวาจาจํานวน 55 ราย

3.2 ผูวิจัยอธิบายใหกลุมตัวอยางทราบวาในสวนคําถามปลายเปด ขณะสัมภาษณ 
ผูวิจัยขอบันทึกเสียงเพื่อความสะดวกและถูกตองในการจดบันทึกขอมูล  ซึ่งเทปบันทึก                 
การสัมภาษณจะเก็บไวเปนความลับและทําลายเมื่อการศึกษาสิ้นสุดลง ผูวิจัยใหคํารับรองวา    
กลุมตัวอยางที่เขารวมวิจัยจะไมไดรับความเสียหายหรืออันตรายใดๆจากการเขารวมวิจัย ขอมูลที่
ไดนําไปใชในการอภิปรายผลสําหรับการวิจัยครั้งนี้เทานั้น และไมมีการระบุชื่อ-นามสกุล ที่อยูของ
กลุมตัวอยาง

3.3 ผูวิจัยเตรียมสถานที่ที่เปนสวนตัวไมมีเสียงรบกวน เนื่องจากผูวิจัยตองพูดคุยกับ
กลุมตัวอยางในเรื่องสวนตัว การรับรูความเจ็บปวยซึ่งจะสงผลกระทบตอกลุมตัวอยางในดาน    
การรักษาความลับ อาจกระทบตอความรูสึกและความเปนสวนตัว ผูวิจัยไดคํานึงถึงจรรยาบรรณ
ของนักวิจัยและพิทักษสิทธิกลุมตัวอยางตลอดจนเตรียมแนวทางการชวยเหลือดังนี้

3.3.1 ผูวิจัยแจงใหกลุมตัวอยางทราบวา หากตัดสินใจเขารวมวิจัยแลว 
สามารถถอนตัวไดตลอดเวลา โดยจะไมกอใหเกิดผลกระทบตอแผนการรักษาของกลุมตัวอยาง

3.3.2 ผูวิจัยใหคําอธิบายถึงขอมูลที่เกี่ยวกับงานวิจัยนี้ตามความเปนจริง   
อยางเปดเผย ตามที่กลุมตัวอยางตองการตลอดเวลาของการเขารวมวิจัย

3.4 ในกรณีกลุมตัวอยางเกิดภาวะวิกฤตทางดานจิตใจ ผูวิจัยไดเตรียมการชวย
เหลือไวดังนี้

3.4.1 หยุดการสัมภาษณและเปดโอกาสใหกลุมตัวอยางระบายหรือแสดงออก
ถึงความรูสึกไดอยางเต็มที่ โดยรับฟงดวยความตั้งใจและแสดงความเห็นใจ เปดโอกาสใหรองไห 
ถากลุมตัวอยางตองการหรือแสดงใหเห็นวาผูวิจัยเต็มใจใหรองไห

3.4.2 ผูวิจัยชวยกลุมตัวอยางในการตัดสินใจเลือกวิธีการเผชิญปญหา โดยไม
ตอตานหรือหาม ถากลุมตัวอยางทําในสิ่งที่ผูวิจัยพิจารณาแลวเห็นวาไมเกิดอันตราย

3.4.3 พิจารณาสงตอถากลุมตัวอยางตองการแหลงประโยชนอ่ืนๆที่ผูวิจัย      
ไมสามารถจัดหาใหได

3.4.4 แสดงความสนใจ ใหกําลังใจ
ผลจากการศึกษาในครั้งนี้ไมเกิดเหตุการณวิกฤตทางดานจิตใจ

การวิเคราะหขอมูล



                                                                 

นําขอมูลที่ ไดมาวิ เคราะหทางสถิ ติดวยคอมพิวเตอร  โดยโปรแกรมสําเร็จรูป                 
มีรายละเอียดดังตอไปนี้

1. แจกแจงความถี่ คํานวณหาคารอยละ คาฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของขอมูล
ทั่วไปของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขอมูล

2. คํานวณหาคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของขอมูลระดับความรุนแรงของ
ปญหาสุขภาพตามการรับรูของกลุมตัวอยาง โดยรวมและรายดาน

4. แจกแจงความถี่ และคํานวณหาคารอยละของขอมูลวิธีการดูแลสุขภาพแบบผสม
ผสานที่กลุมตัวอยางเลือกใชบอยที่สุดในการจัดการกับปญหาสุขภาพ

5. ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณกลุมตัวอยางเกี่ยวกับปญหาสุขภาพ วิธีการดูแล       
สุขภาพแบบผสมผสาน และผลหลังจากใชวิธีการดูแลสุขภาพแบบผสมผสาน นํามาวิเคราะห     
และจัดกลุมเพื่ออภิปรายผล
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