
����� 2

��	
����������������	��������

       �������	
����������������	���������� ���������������	�������	���������������                
�������	
������� ���!

1. �$��%&
����� ��'��������((��� )����������'��
    1.1 
���*��	���
����� 
    1.2 
����� ��'�����
    1.3 
����� ��'��������((��� )����������'��

1.3.1 ���*-.
����� ��'��������((��� )����������'��
1.3.2 ������� ��'��������((��� )����������'��

1.3.3 /	�0��1�/
����� ��'��������((��� )����������'��
2. �����(�)�
����� ��'���������2���	��������0�/�-!������(�)����((��� )���������

�'��
2.1  �345�������0�(�	����6���7&�����(�)�
����� 
2.2  �2���	��������0�/�-!������(�)�����6�����	�-�(���-!�
����� 
2.3  ����(���7&*���*��	��-����
����� ��'�����
2.4  9�����(���
����� ��'��������((��� )����������'�������-!���-�-!�� : 

����!����	
3. ���������
����� ��'������*���*��	��-�
    3.1  ���������
����� ��'��������((��� )����������'�������!��!����;�
    3.2  �
�'����'�������
����� 

3.2.1 �
�'����'�������
����� ��'��������
���9� ��-����((��� )����
������'�������!��!����;� ���9�����(-!���� ��������- -����-�-!�� : ����!����	

4.  ����� ���
����� ������������� ���
����� ��'��������((��� )���������
�'�������!��!����;�

     4.1  
���*��	�������� ���
����� ��'��������((��� )����������'��                
�����!��!����;�



11

     4.2 ��
� ����	���(����� ���
����� ��'��������((��� )����������'�������!��!
����;�

     4.3 ����������� ���
����� ��'��������((��� )����������'�������!��!����;�
            4.3.1 ����� ���
����� ��'��������((��� )����������'�������!��!����;�                   

$ 	������	�
                      4.3.1.1 $ 	������	���.�/�
                      4.3.1.2 $ 	������	��9�2��.(�
            4.3.2  ����� ���
����� ��'��������((��� )����������'�������!��!����;�

$ 	�����!���	�
5. �2���	�!����������.����
�������� ���
����� ��'��������((��� )���������

�'�� �����!��!����;�
      5.1 ��
&�����( ��(.

�
      5.2 ��
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1.  �����	�
��������������������������������������

     1. 1 ������ �������� (pain)
      ���
����%>�4�
����� ����-�  (International Association for the Study of Pain: 

IASP) � ��*�
���*��	
����� �!� U���
����)��>������!�.��(�	 ����������(���7&               
�������7&������ �!����(���(� ��;(����'���	'����������������(� ��;(*�'���������(� ��;(*�'�
���
����)��>� ���(.

�(��	�	���'�*>���!������(� ��;(��!����� �>�V  (��47., 2549; Merskey 
et al., 1994)  ����	������*�
���*��	
�����  ����!�� �� ��*��*;�!�
����� �������(
���7&����2����(.

������
���\�(\��*���*��	��-� (multidimension)  (Mc Guire, 1984 as cited 
in Petpichetchian, 2001) 9)��=�	��!��������-� ���!������
����� *�'���!�����	�/�	��  (��
����&, 2546)

    1.2 �������������� (chronic pain)
    
����� ��'�����  *��	c>� 
����� ���
��	)!	�����!���	����������� ���*�	             

����'���	'��  (tissue healing)  (International Association for the Study of Pain: IASP)  
����� 
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������ �>��������  *�'�
!�	 : ��� �>�$ 	��!���)�-�� �����!���(���*-.  *�'�c�����(���*-.
������4�-�����*-.�;�������!� �9�  ���
����� ������ �>�������	���	!��-!��'��� ��!����	�
�����������(!��� �� $ 	������c'��!�
����� ���	' �	'��-� -!��������!� 6 � '��>������1���
�� ��'����� (��� �4e&,  2539;  ��47., 2549;  �.f��7�,  2549;  Agency for Health Care Policy and 
research: AHCPR)   ��!�����c�	�(����7�����
����� �����!�� ��������� ��	!���� �� 
�!��� �(
����.�������������  ������ �-����-!�� ��;���	�c>��� �.��� (Swenson, 
1997)  ��!  non cancer pain (����   ��!  back pain  arthritis  ��� cancer pain  (�.f��7�, 2549)


����� ��'�����  ����2m*����
�m�	!��\>�������
����.��&����  ����!��*���� 
�2m*��'� : -���� ��!9)��=�	������������	�������(.
���1�/  ����� ��������*;� ���   

'�   ��� ��������-���'��������(�������*�� ���� 
���
� \>�������	����������� �
����*������������( (����-!��.�1�/���e��������
� ��9�����*�9)��=�	��
�����'���
���-
-� �����-��mm�7 �����!�9�-!��!����	� �  (���.���7, 2544)

 1.3  ��������������-����./���0/������������������������
 
����� ���
���9� ��-������((��� )����������'��$ 	�!��*m!��   /(�!�

���������((��'����� ��� ���/	�0��1�/����'���	'����!��>����$
������� -!�� : 1�	�
��� )� (bone) ������'�� (muscle) ���-!� (joint) �����; (tendon) /��9'  (ligament)  ������
������ (nerve) �����������������*��� (spinal nerve) �������������!����	 
(peripheral nerve) ������� ��'��������((��� )����������'�� �����������p�����!��
��	��������	�����(.

� �/'���*���� �������������*����� \>�����p�������*��'���	'��                
c)������	����>� (Newton, 1990) $ 	���������� ������ �>��	!��-!��'��� �������	�����-����-! 
6 � '��>��� 
����.��&����������/����>���'������9!��� \>���!��*m!����� ���������

����.������
����� � �	�� �� �(
����.��� ���>��	)!��(�-!��(.

�  �-!���/%             
���� ��*�9)��'����( ��	
��/)  ���	�����!���� (Timby, 1995) �������	�����!�����	��'���
��(
.7
!�
�����'�� ���.�1�/ ��s0��� ����7& ��������� ������� ��	 (Curtis & Curtis, 
1994  as cited in  Unruh, 1996) ������������������ ���	�	�� ���
��	)!-�� ����  ����*�
���-�(��������((��������-$��-�����	*�'���!����	  ����*��� �(
����-!�������� 
� ��  (Ludwig-Beyner & Hueter, 1996) ������4�
����� �� ���*�*�	�����-�   ��������            
��� �	�� ��! ������� *��� 9)��=�	����
����� �((��� : *�	 : ��!*�	��  ���-�
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1.3.1 1�/� ����������������������������������������
      1.3.1.1 Nociceptive  pain *�'� somatic pain ���
����� (����7���9��

����!����	  �����c(��-���*!�� ��� ��  (�/;m��, 2549)  ��� ���������-.� nociceptor  
����'���	'�� somatic (����79��*��  ���c���'���	'������>�c)����-.� ��! (����7������'������*�
�� ��'��	������ )� ������������ -'�� : �!�� ��	  (���4��, 2546) ���������/((����7��;
������ ���	��1�	� ��������'���	'�������� ��	$ 	��/	�0��1�/-!�� : ��!  ���(� ��;( *�'�
��������(����'���	'�� (inflammation) ���	��
� �������	!��-!��'���  (��47.,  2549)    ����� ��'�  *�'�
���	��1�	�c)� >��*�->�����*�'�	' ��� (%%���-&, 2548; McQuay, 2005)

 ���47�
����� $ 	���c)��0�(�	��)��((���
����� ����	)!�>� : �� 
���	c)��� 
*�'�c)�(�(  (Black & Metassarin-Jacobs, 1997)   ���47�
����� ���/(� ���!  �� ��'��	 
(aching pain)  �� -.{( : (throbbing pain) �� �>� : (deep pain) �� -'�� : *�'��� �*�'�c)����
(stabbing pain) �� ���( : (lancinating) *�'��� -�� ���� (gnawing) ���-� ������� 
�����/�0&��($�
  �� �((-'�� : (dull pain) /(� ��$�
�����'��� (
���	, 2538)  (����7�
��'�������-����!����	��/(�. � ��;( (myofascial trigger point)  �� �!*�'�->� (pressure 
like pain)   �����(����7�����(��-���*!�� �   �� �� ��/(���.!������������'�����/��9' 
->����� (����	����.��%, 2541)  ��������� ���� (referred pain) ��	���'���	'��$ 	��(���-!�*�'�
���	�������!����	 ��! ������'��*��������!�(����!��!�� ������'��
� *���*�! ���� ��$/� 
*�'�������� (Russell, 1996 ����-�� ��� �4e&, 2542)  -���	!��$�
���/(��� nociceptive pain � ���! 
$�
��������(�)��-�	 & (rhumatoid arthritis: RA) $�
������'�����/��9' ->����� (myofascial strain: 
MPS) ���$�
�� *��� (low back pain: LBP)  ���-� �!� visceral pain                ��� nociceptive  
pain ����� *>������������ ������	��1�	�

���*-.��� nociceptive pain �!��*m!�����  1)  �!���������!c)�-���  (inappropriate posture) 
�����
�'���*� ����6�(�-�������������!c)�-��� ��! �������  �����(�c  ���	����*��  
����*���� ���* ���;�-�����������'��(����7�����/	�0��1�/   ��! (����7*��� ���-!����
��� )���*���$ 	�|/��(����7(����������� 1 \>��-�����(���*���������. ����!����	  ������ 
/	�0��1�/��!��'� :  ���$
�����������!����	 � ���! ������'�� ��;	> ��� )�-!�� : ���
-!����*�������� )���*���  2)  ���*-.��� ���1�����'��� (degenerative change)  ���������
��'��������������*������� (overuse) \>����� ���.!���	��������*��$*����������
���������� 1�����'��������� )�  ������'��  ��;������-!�-!�� :  ���1�����'���            �9)��)�
��	. /(� �(!�	��!�� 	�����	.�)��>���/(� ����	����>� (Lee, 1993) � ���! �����!���'��� ���
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��$/���'��� ����*�!-� ��;� ��� )�
���'��� ��� )���*����
�'��/��'��� *�������� )�
�
�'��� ��(��������� ���-� �����'������ ��������'����1�/����>�*�������� )��!�
9����� (articular cartilage)  ��������47���� ������$�
��'�������!�����c���4��*�*�	�� � � 
������*�!����!��*���� 9�����(-!�9)��=�	���  ������������ �.��� ��	 ����'��������
��s0������
��	 ����	����	�� : ��(/'� ���/�(�/�	( ���
.���!�*�'��� ���0� ��� : ��	 : 
�������� *�'����	� �(�*�'�*�����*���������� /3-������*�!�������*������!�               
�����$/�������-!���� )���*���c)������-� -!��������� ��� ����
�-!�9����� )�
�!�������-!� (articular surface) ����*�����*����	��'� ���������	������! ���!����
��                 
(����	, 2542) ��� �������'������������� �>�� � ��� 3)   ���*-.��� ����'����������� )�            
�����!��!����;� (non-malignant tumor) *�'� benign tumor ���/((!�	 � ���! Osteoma, Chondroma, 
osteo chondroma, Gigant cell  tumor  ���-�

1.3.1.2  Neuropathic *�'� neurogenic pain  ���
����� ������ �����((
�������!����	/*�'��������!������ ���((� ��;(*�'�������*�����9� ��-�  ����*�              
�����47���������
�����((�|/��  � ���!  �� �((��(���(burning)  �� ���(*�'�
�*�'������-  (electrical, sharp shooting pain)  �� �� (tingling) �� �*�'���;�����-�� (pins and 
needles) �� (����7�����  �� �������)!(����79��*��������������������	� (radiating pain or 
radicular pain) ����� ��'�����9�� (allodynia) *�'���'����/� 9!� (���4��, 2546; �/;m��, 2006)  9)�
�=�	���� ����>����
���������������-.��*��� �����-� (hyperalgesia)

������� ������/�� : (periodic) (��
����
����.����>��	)!��(��������	����
����7& ����% ����.7*1)��  ��! peripheral neuropathy \>����� ������(� ��;(������������  
*�'�������
�'�����*�������� )���*���� ��(����������!���� (HNP) *�'����
������������ (spina bifida) c)��  (nerve root compression)  ������ ������� ���� (referred 
pain) ���� ���7�������������� ������������ sciatic nerve  �����7�� �	��������
�������	��-���  ��	������	��!� sciatica pain  (����	,  2542)

1.3.1.3   Psychogenic pain �����*-.��� ����-��  /	�0��1�/�����-�� �!�
�*���� ��������	���������((-!�� : ��!�����!����	 (psychophysiology) ��!  �����
�'��   * -�� *�� ��'� * -�� *�'��	�	-���.������((������'�� ������������*�������
���-.� nociceptors ��! algogenic substances -!�� :  ����*���� 
����� ��'������ � ���            
���!����/�0&��(���(���� vicious cycle (
���	, 2538;  Cherny & Portenoy, 1999)  9)�
�=�	(����	������	�)�������-�(������9)��	)!�����
�	����1������-�����
�����             
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��'��-��������� )���������!  �;������ 
����� �����	� � 9)��=�	(����	��
����� ��� ���
��-��$ 	-�� (psychogenic pain) ��������� �9)��=�	�����-��� ��	 (��/��7, 2539 )

1.3.1.4  Idiopathic pain ���
����� ���*�/	�0��1�/��!� �  �!��*m!

����� �����	����-�� �-!���/(����|/��-���*!�� ���!�� 
����� �����!-�(���            
-!�������4��(( conventional  \>���������������	� ���|� 	������ ����!���mm�7������ 
������9!�-�  (%%���-&, 2548)

1.3.1.5  Mixed pain ���
����� ���9��9����*�!�� nociceptive  pain
��� neuropathic pain��!�����c�	���������� ��	!���� �� (Combined nociceptive pain 
and neuropathic pain) ��!  ischemic peripheral vascular disease 

1.3.2 2�3/452 ����������������
  
����� ��'����������*-.������	���!����	��� ������-.����	������
��(
����)��>� \>�����	��!� nociceptor �$
������������-!�������-.�
�����  (pain sensitive 
structure) ������������mm�7
�����;(��  (pain transduction) ��-���	�������|/��  2  ��    
'�
�	�������� � �-� (A-delta) ����	������ \� (C-fiber) *�'������� ���/	�0��1�/           
���((�����������!�������������������� ������������� ������0�/������-���
�1����� ���� $ 	/�����.����������� 
�����;(�� ��'����� (Banasik, 2000) �	�-��-���*!�
-��*-.������
�m   ����

1.3.2.1 ��������������!����	 (peripheral nervous-system)  
����� 
��'����������� ���/	�0��1�/��'�����
�	���-.� nociceptor �	)!-�� ���� *�'��������/������ 
���(�����/���
�������� nociceptor *�'���������	!��  (����7���	��������(
����)��>�
����	������ C fiber \>��������mm�7
����� �((��� ���47�������� ����((�� -'�� : 
*�'��� ��'��	 ��'����������-.�(!�	 : ��� 
����-!�
����� �� ������ �������� ��	
-���$ 	�!��������(
����)��>��� ��	������*���-�� �������/(�!� A delta fiber (��
�*!��;�� ��������	�����*�'���( C fiber � �

 1.3.2.2   ������������!����	����������!����� (peripheral 
nerve and central nerve) 
����� ����1��� ������ ������(� ��;((���!������������� 
�\��&��������� �����������9� ��-���� �( dorsal root ganglion ��! phantom limb pain 
�������������� �9)��=�	���c)�-� ��*�'���������  ���-�
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 1.3.2.3  ������������!����� (central nervous system)                    

����� ����1������ ���$�
*�'��.(�-��*-.�������*��\��&�����������((�������!�
����� ���((� ��;( \>����9�-!���((������ sympathetic  
����� �� ���	)!���.!� 
neuropathic pain (
���	, 2538: 18) c����!� ���(�������� ����9��*�9)��=�	�)��>��� ��'�����           
� � ��! 
����)��>�9� ��-�-����-!�� ��!����c>��� �.��� ������!�����������!����	
������ referred pain ��	���!�-!�� : ��! 
�����;(�� �9)��=�	 paraplegia, multiple 
sclerosis ��� chronic pain ���((��� )����������'��  ��! causalgia, �����.!������ 
shoulder-hand ���-�

1.3.3 ����672��8��������������������������

            ��
&�������	$��  � ��� �(!�$�
���/((!�	���((��� )����
������'����� 4  ��.!��*m! : (Kidd, 2002  ����-�� ��47., 2006) � ���!

                            1.3.3.1  ��.!���������( (inflammatory arthropathies) ��! $�
���
�����(�)��-�	 & (rheumatoid arthritis: RA)  ��� )���*�����;����1��������((ankylosing 
spondylitis)  ������4�$ 	������	�����������	1�/(��(�   ���(������������  ��		�            
���.!� NSAIDs *�'�|� ��-�	��	 &�|/������-���*!��������;�����( ���	�������'��������
���	��� �( second line drugs ��! \����\���\� (sulfasalazine)  -��� �	���!� �9�  �>�
���*�
	���;������\& (MTX) �!�� ��	

1 .3 .3 .2   ��.!���� ��'� �����
���9� ��-���������� ���� 	�����  
(osteoarthritis and related disorder)  ���$�
�������������	�������$
����������-!��*m! : 
��! �����!�   �����$/� ������ )���*��� ���-�  -���*!��������������������	������ ����.  

'���� )��!�9�����  (articular cartilage)  �.(�-����7&/(� �(!�	����. �
�)���	. ���              
��.!���	����������������������  ���$�
�������*���� 
����� ���
���/����  �������            
��������������
'*�'� �-�����  ���������������*���� ������� /(� �(!�	����.               
�������� ��;( (tenderness)

1.3.3.3  ��.!��'���	'���!������( (Soft tissue rheumatism) ���$�
            
������ �����������(����'���	'�� ��;���/��9'  ��! ��;�����( (tendonitis) ������;�������
�����( (capsulitis enthesitis)  /��9' �����( (fasciitis)  ������'�����/��9' ->����� (myofascial pain 
syndrome) ������'�����/��9' �!���� (fibromyalgia)
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1.3.3.4 $�
�� *��� (Back pain)  �������*����!�(  (upper back)
���*����!��!�� (lower  back pain)  c�������� �(�	 ��������� ��	 ��/(������� ����
���!��'� (referred  pain)  ��!  *�������� )�� ��(��������� (herniated nucleus 
pulposus: HNP)  ���47��� ���/((!�	� ���! �� �>� :  (deep pain)  �� -'�� : (dull pain)
�� ��'��	 (arch pain)  ���-�

  2. ������������������9--���67�6�/�3/2�08���������������

2.1 �:;<6�67-��3/�����=��>
��������������

2.1.1 �345�
�(
.����-) (Gate control) \>���0�(�	����	(���	(����47�
��� U��((���
�(
.����-)V  �����c��������� �345�����'���!�  
�����;(�� ��������(�)�            

�����;(�� �>��	)!��(���������!������� 3 ��(( 
'� ��((
�(
.����-)�����*��� 
��((
�(
.��!����� �
��&��;� (cortex) ���������� (thalamus) �����((                       
����
�'���*�  (action system)  ���� (���mm�, 2543)

2.1.1.1 ��((
�(
.����-)�����*��� (gate control system)                    
����(��-�-�	  ����-�$�� (substantia gelatinosa: SG cell) ����\��&/��%4\>���	)!� ��&\��  ���& 
(dorsal horn) �������*�������\��&������	�(	��� (inhibitory neuron)  ����	�(	��������������
�\��&�������!�9�-!� (transmission cell : T cell) ����*���!��������������>���              	��
���� �>��� ���-)
�����   �-!��'������� �\��& ( SG cell)  c)�	�(	����������� �;����!��           
-��	�(	�����������������\��& (T cell)  ������������;�������)!���� ����*���� ���-)  

����� ��� �����(�)�
����� �>���mm�7�������������	�������� ��;� (small fiber) 
����� �*m! (large fiber) ��9�$ 	-��-!������� �� ���-)��� �(����*��� $ 	/(�!�
��'����������-.�����	�������� �*m!����������-.������������������\��&  ��
'�          
�� ���-) ��!��� 
�����  �-!������-.�����	�������� ��;�����	�(	�����������            
���������\��& ����*����-)��� ��� 
����� �>� (Melzack & Wall, 1996)

2.1.1.2  ��((
�(
.��!����� (central control system) ��((
�(
.��!�
���������( ��	�����*m!����������  \>������(������������������	�������� 
�*m! ���	��������9�-!������ *�'���� ���-)��� �(����*���c)����-.�                $ 	
��mm�7����������������	�������� �*m!��� dorsal horn  $ 	����	������           
�� �*m!���!���mm�7������   �������	��� 2 ���
'� ����mm�7�����������)!��((
�(
.�
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���-)���*>�� ���������*>����	����((
�(
.��!�����9!���� dorsal column pathway  
�����((
�(
.��!�����  ��*���������	�������(����-!����� (Melzack & Wall, 1996)

1)  �����(�)����� ��� (cognitive component) $ 	�����!� cortex 
���*��������
���*&
����.���*�'�
������
�m����������-.���������-��	  $ 	9��9�����
�)������((�������!����	����!�����������(�)����� �������)� ���������0����-�(
$-�-!�
����� �����((�)�-�������!�)�-��

2)  ������-.������������7& (motivation affective component)           
���������!���������������������!� cortex, reticular formation, medial, thalamus 
��� limbic system  ���*��������9�����)�����	���(
�����  $ 	��������mm�7������
�!����(����(���7&�� �-����-�($-��*���/3-������/'������� 
�����  ��'����������9�
������*���� 
����)��>���!�.��(�	 �.��&����-!������� 
����� 

3)  ����	���(���9�� (sensory discrimination) ���������*�����          
�������(����7�����(
����)��>������	 ��� parietal cortex  ����������������$ 	��'��� ���(
����)�
����� �����
���*&����)�
�����  ���'������������� 
����� (����7
�������������� 

����� ���
����.���
�����  ����������� 3  ��((	!�	 ����� �>�/���������
������������ $ 	�!�*>�������mm�7��������������c!�	�� ����)�����	���(
����� 
���)!��((
�(
.��!�����  �/'������������)���'������47� -���*!� 
����.��� ��	����� 

������
�m����1� 
��������� �����-�(�����0����-!�� :  *������������������
���
���*&����)���((�������!����� ���!���mm�7�����������-.�*�'�	�(	��������������
��((�'�:  $ 	����	�����������)!��((������	��!����������((����
�'���*�

2.1.1.3  ��((
���������	��!����� (central  biasingsystem)                     
���*�������� reticular formation �������� ���*�����	�(	������������������!�-!�� : 
����!����	 ���(�� �!���mm�7�*��*����� �������������((��� ���(���0�/��������)�
����!��������((
�(
.��!����� ��7������mm�7����������������((
�(
.��!�
���������������(��mm�7�������������((
�(
.����-)����� �(����*��� (Melzack & 
Wall, 1996)

2.1.1.4  ��((����
�'���*� (action system) �������6���7&                        
������(\�(\��������-�(���
�����  ��/3-��������� ����1�	*�����������(�)�  

�����  ��������-�(����������9��m�2m*� �������2m*��((-!��: *�'������ �
/3-������/'��-!��)� *�'�*�������	�
�����  ��'�����-.��� �\��& (T cell)  c>��� �(���3-                  
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��������!��������������	����((����
�'���*� ����*���� �����(�)�
�����                    
������6�����	�-�(������ �>�������� ��  �!����	  ��-��  �������7&

�����
���
� ����345��� �!�	�*��������!�
����� ���/�������>����� 
��� �����*-.9�-!����� (Melzack & Wall, 1996) 
'�

1)  ������-.������!�
��&���\&���������������������  ��!   

������� 
�����-������-!�� : ����*�
����� �/�������>� ��7����
����� ��� ��             
c��9)��=�	���	�)���0������ �����(
�����  
�����-���������� �� �!�	�*������	�(	��������!�
(�����c� 
����� � �

2)  ������-.��������������������������� ��! 9)��=�	            
���c)����-.� ��	��� ���	� -� -!����������� ����*���� 
����� � �  ��7�������	�(	���
������������������ (brain stem) ��!  ���������0� ����(��	��(
������  ��-����             
�!�	� 
����� � �

3)  ������-.�����	�������� ��;� ��! ��'�������9!�-�                    
���(� ��;(-!��'���	'������*���� 
�����  ��7����������-.��	�������� �*m! ��!           
���� c)9��*�����:  ��9�����*�
����� � ��

                   ����345�
�(
.����-) ����!�� ��.�� ��!������ ����� ���
����)��>���     
� �  3 ���  ����  (Watt-Watson & Long, 1993 ; Watt-Watson, 1995)

1. �������������� �*m!  ��� ����� ���
����)��>���                    
$ 	������-.������������ �*m!   �>������� 
�����  ��	���� (����79��*��            
������
( ��	
������*�'�
����	; ��������������p� (TENS) ����.(/������*�� ���-�

2. ��������!��������   ��� ���
�(
.�
�����  $ 	����!�
��mm�7
�(
.�
����� ������� $ 	���*���������$ �� (endorphin) \>����
.7��(�-�          
����	�(	���
�����  ����������������*�*��*
���������)!�������-.��'�  �/'���               
���-��*��-!�
�����    \>����0������
'�����(��	��(
������

3. ��������!�
��&���\& �����!��������*����������(�)�����(
���7& ��������������7&   ������
���*&����������)�������������-.���� 
�����   �������*�
���$-�-�(��(
����� ������ �>� ��0��������c�����������/	�(��� � ��! ����*�����)�
-!��: �/'���*�9)��=�	��
����)��>���������c
�(
.�
����� � �

��!��$ 	��.� ��'�������������-.�����*���� ���(� ��;(-!���� )���������
�'���((\��� :��!�!�������((����� 
������*�'�����
�� ������������	/��������-.�
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��������������  \>�����	����(�������!� U transductionV $ 	9!��	������              2 
��.!� 
'� �	�������� ��;� (s)  \>������	����������������������� ����                   ���
�	�������� �*m! (L) ���������*.�� ��������� ��� ��;� (Foley, 1992; Paice, 1995 as 
cited in Swenson, 1997 ����-��  �	�, 2546) �	�������� �*m! ���*����� ������-)           
�����(�)�
�����  ����	�������� ��;����*������������-)��(�)�c>�
�����;(��                   
�����	�������� �*m!����� ��;�-!���;�!���mm�7�������!�*����������*���             
9!��\�-�� ��	�����������7�� �	���  �	���������������	���!������	���\����          
\�(������	������$\� (substantia gelatinosa)  � ���(������-.�����	�������*m! ��9��*�
�\����\�(��-���	������$\� 	�(	���������������\�������>�  ���� �	������               
�� �*m!�>����*�����	�(	����������� ����\��� �!��	�������� ��;���9�-������                  

'������-.�������������\��������  $ 	�\������*����� ���'��� -��� ���-)                      
����!���mm�7��	������

2.1.2 �345�
�(
.�
����� 1�	� (endogenous pain control theory)
�345�����'���!� ����������(��mm�7��������� �(����*���          

-���345�
�(
.����-) ������
�(
.����-)�*���� *�'���  ��� ������	�(	�����������
��*�!������
�� 2 ��  
'����
����  (enkephalin) ������/� (substance P) 
'� ��'���!����	
� ���( ������-.��	�������� �*m! ����	�������� ��;�����!�	���/����(����7                
 �\�����&�������*��� �7�� �	����	�������� �*m!  ����	������                     
���������������!�	����
�������-.�(����7����� �*���!�	������
����  \>��	�(	���          
��������������/� ����*���!����mm�7�������!���	������  �-!c����'���   ���
����
	�(	���  ��������������/���!*�   ���/������-.����\��&�!���mm�7������  ��	������  
������ �����(�)�
����� �>� �2��.(�/(�!���!����	��������
.7��(�-�
���	���&�� ���
�(
.�            

�����  (Bowsher,1978) ������������3�0��
���	���&�� 
'� ���3�0�����-����($������  
(opiate receptor) $ 	������(���*��������'�����������
�����   \>��������
���	���&��
���/(��2��.(� � ���!  ���
���� (enkephalin)  �� ��&��  (endorphin)  ���� ��&��  
(dynorphin) \>������������3�0�� ���� �-��1�/ 1
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1�/ 1  
�4����?������:�3/@ �����
AB����4��������
AB����8���
Note. From Pain: A nursing approach to assessment and analysis (p. 64), by N. T. Meinhart, 
and M. McCaffery,  1983, Norwalk: Appleton-century-crofts. Copyright 1983 by Appleton - 
century-crofts.

���
���� (enkephalin) ���*���������
�(
.�
�����                
$ 	��(�(������'�������� (neurotransmitter) c)������	 ��	���\�& (enzyme) � ��!�	                     
��
.7��(�-�����1������	�����
�(
.�
����� -�����!����
���	���&���� �'� ��3�0�����
�/�	� 1/4 � 1/2  ��!�������&��������3�0���	)!������	�����*��	�����!��� /(� �           
�����(����7��((���(�
 (limbic system) ��(���	&����-��& (periaqueductal gray matter) 
�-������� ����� ���
��	�  (trigeminal spinal mucleus) �������*���(����7��(��-���	 ��
��-�$\�  (subtantia gelatinosa)

�� ��&�� (endorphin) �����������3�0���*�'����
����               ���
���0�����-�����!����	������>�  ��(�(��������
�(
.�������  (neuromodulator)                ���
3�0������(�� 
���	��� �����c	�(	������/� \>������'������mm�7
����� ���  ������&$���
������0�1�/����
�(
.�
����� �����!����&�������7 10 ��!�  �������	��������3�0���	)!
�c>� 2-3 ����$��  /(� ������(����7��$�������� (hypothalamus)  �������  (thalamus)  -!��
�-����� ��������$�*�-

� ��&�� (dynorphin)  ��������0�1�/����
�(
.�
����� �)���!�
endorphin  c>� 50 ��!� ���	�����'���!� � ����&�� ��&�� (dynamite endorphin) �� �(����
��\>����
3�0��
���	���&��  ����������/����>�*�'�� ��� ���c����7&���-!��: ��$ 	�|/�� �� ��&
�� (endorphin) \>��/(�!� �2���	�������*��� ��&�� (endorphin) � ��� ���! 
����� �������
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� ����9��m
����
��	 (!�	: ���������&�� *�'���������&�������� (McCaffery & 
Beebe, 1989)  �!��2���	�������*��� ��&��  (endorphin) �/����>� � ���!            
����� �
��	�������� :  ��������������	 ���(� ��;(�	!���.��� ����2���;� ������-.������� ��	
���p� (transcutaneous electrical nerve stimulation)  ����*�	�*��� (placebo)   ���9!�
��	 
(���mm�, 2543)

2.2 �9--���67�6�/�3/2�08�������������=/�/�/�0��4���08�������

��'��(.

�� ���(�������-.��*���� 
�����  ���������(�)� ������6�����	�-�(���           
-!�
�����;(�� �-�-!���� ������/(�!� ��
������/�0&��(�� �(
�����  (pain tolerance) 
����-!��(.

� ��	 �����
�������	�������(�2���	 ���!����	 ��-�� ����2���	 �����
�          
�����s0��� (Matassarin-Jacobs, 1997; Seers, 1994)

2.2.1 �2���	��� ���!����	 � ���!
                      2.2.1.1 
����.�������������-.� �������-.������
����.������                   
���)��>���;(�� ���

���*��-������/����>� ����9�$ 	-��-!�
�����'��������� )��!�9�����  � �
��! �����!� �����$/�  ���-.��*���� ������� �9)��=�	�����!���'���  ������%>�4����           
����� (Felson, et al., 1998)  /(�!����*��-������/����>����$�
�����
������/�0&��(������ 
1��������!���'���   9)���������*��������	�� 20  ����-������	�-!������� $�
�����!���'��������!�

��������*����-� 7-10 ��!� �'������-�����(���*������	)!-�� ����  ��'�������/����>���� )�
�!�9����������( �	��  ���	 ��-�� ���� ���� �����'��������.  (����	 ����� �����-�, 2544  
����-�����/�, 2545)  c�����*���/��������!����	�)m���	 .�	1�/�;����9�-!�9)��=�	����	)!         
���.!��� *��� ��	    

 ��������	  (Body Mass Index: BMI) ����2���	�������	�������(
�����   
�9)��=�	�����!���'������9)��=�	�� *��� \>��
���7� �������*��-�������$�����*�� ��	    

����)������-�	���������� (Stensland & Magolis as cited in Maban & Escott-Strump, 1996)   
-�����-��������
&�������	$���� 2541 (Report of WHO Consultation, 1998) � ���             
������* ��7f&/����7�1���$1�����������
���7 ��������	��� ����
1���9��
���*����-�
���*�������-�e�


!� ��������	��	��!�

!� ��������	-����-!

!� ��������	

18.5
18.5-24.9
25.0-29.9

��$�����/-������-�
��$�����/-������-�
��$�����/-������-�
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����� �( 1
����� �( 2
����� �( 3 ($�
���)


!� ��������	

!� ��������	

!� ��������	

30.0-34.9
35.0-39.9
40.0

��$�����/-������-�
��$�����/-������-�
��$�����/-������-�

 ��������	 (BMI) �����/%��	����/%*m������� ��������	�����!� 25 ��$�����           
-!�-������-�  ��
�������	����	���$�
�����'��������!����	�� 50  ��'�����	(��(9)������      ���
*����-� (Felson, Zhang, Anthony, Naimark, & Anderson, 1992)  ���9)��)���	.����� ���  �����	
�����!� 30 ����
�������	�-!������� $�
�����!�9)��)���	.����� ��������	��	��!�           25 
c>� 4 ��!� ��/%*m����� 4.8 ��!���/%��	 (�-	�, 2545)

�������� ���47���������*�'�����������-����������
�'���*�����!����	             
���-!�-!�� : ����/���-���	'��� ���/(�����'���� �(!�	 (Moskowitz, 1993) ��������!����        
�����!c)�-���  � ���!  ������
.��!�  ������	�� : ���������/�(�/�	(���!� 6 ����$��                 
-!���� �*&  �/���$��������	�-!������� �����!���'���  20.9 ��!�, 66.62 ��!� ��� 4.86 ��!�-����� �(            
(��1�, 2543)

         2.2.1.2  ���47�
�����  9)��=�	�����
����� �|�	(/��                           
�����
���
� *����!���*�	����*��������(�)���	��!�9)������
����� ��'�����

                         2.2.1.3  -���*!�����!����	���c)����-.� c��(����7���c)����-.�                
��
�����-!�
�����;(��  �����(�)�
����� ����6�����	�-�(���-!�
����� �;���/����>�
                                         2.2.1.4  �� �(
����)��>�-�� 9)��=�	����� �(
����)��>�-��� ��������*-.           
�  :  �;-�� ����9�����*������(�)�
�����  ����6�����	�-�(���-!�
����� � ��
                                         2.2.1.5  
����*'��	������ ���!����	 ��! ���/��9!���!�/�	�/�            
����*� 9)��=�	�� /��������������������(-���/'��
�(
.�
�����  �����(�)�
����� �>��/����>�

2.2.2  �2���	 ����-�� � ���!
             2.2.2.1 �1�/����7& ��! 
�����-������ 
������� 
���\>��%���               

���$��0  ��9��*������(�)�
����� ����6�����	�-�(���-!�
����� �/����>�                                 
��7�� �	���
����� �;����*���� ��������	�����������7& ��� �����6�������	���               

����� �>� (vicious cycle of pain) �����(�)�-!�
����� ���/����>�  c��
����� ������	�����
��(/	�0��1�/�������	)! �-!c��9)��=�	��-��������������*-.�'������!����	�������(
�����             
���������(��	��(
���������
�����;(�� ���)!��'����'�  ���9��*������(�)�-!�
����� 
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� ��� �  ���� ������4� ��	������	�����(�� $ 	-�� ��� �9� ���!���������� 
�����-�
����� (Smeltzer & Bare, 2000 ����-�� ����, 2545)
                                            2.2.2.2 ����(���7&�� �- ���-�(���-!�
�����              
��-!��(.

� ���9��������(���7&����*-.���7&-!�� : �����- ����!��*���� 
�����  9)�
�=�	����
	������(���7&
�����;(�� ����.��� �����!� ���(���(�����
�����           �	!��
�/�	�/� ����
�������-!�
�����;(��  ��!�	������(��� ����*��� �(
���� �              
-!�
����� � �� �����(�)�
����� ����6�����	�-�(���-!�
����� �/����>�
                                            2.2.2.3 
���*��	���
����� -!�9)��=�	 �����'����������	�����          
��(��������	������-�$��%& (�(�� ������$	�&*�'�$�4���9)��=�	��� ���( 
�����              
���9)��=�	�-!��
�����
���*��	�-�-!���� ����*���� �����(�)�
����� -!����  ��! 9)��=�	
�(����	�*�
���*��	���
����� �!�  *��	c>����� ���(��� )���������!���
������       
�;����(�)�
����� ���������� �   �!�(����	�*�
���*��	���
����� �!�������c)���$�4
�������%�� �����0���;������	  �������
�����  ���)��>������� *� *��� �����! ���                   
������ ����*�
����� �.�����

2.2.3 �2���	�!�(.

� ������
���s0��� � ���! ��	. �/% ��'����-� %���
���
�����'��  \>������!����	�����	 ���
�������-�������
������s0���

2.3 ���4���>
�������/0/ ���������������� (multidimensional phenomenon 
of chronic pain)

���
���*��	
�����  
����)� ���
���������c>����������� 
����� ��9��*�
�.�������
����� 
��(
�.������ ���>��!� 
����� �������(���7&���\�(\�� ��!��!
����/�	�
����)��>��� ���������������	������������1�/��!��� �-!�����(�)����               
���-�(���-!�
�����  � ���(���0�/�����2���	��� ��
���
�  ����7&  
�����'�� -�� �
���
���s0��� \>����������� �������9)��������(
����� ���	)!  ����
�����                          
�>��������(���7&*���*��	��-� (multidimensional  phenomenon) (������&, 2547; Cleeland, 
1991) ��!��!����(���7&�/�	���-��  ��-�*>���/�	� ��� �	���!��� \>����-� ����!�������              
�*��*;�����2���	��������0�/�-!�
����� ���9�����(������ �>����
�����  ����(���7&

����� *���*��	��-������ !�� �>����.!�9)��=�	�����
����� ��'�����  \>��
����� ��'�����
*��	c>��6�����	������-� ����-���
�   ��/3-�����  ������(�������/	�0���������	�
 ��	 (Rudy et al., 1990) ��������	������)��((�������������(���7&*���*��	��-�                
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���
����� ��'����������  ��! ���%>�4�����0.�� (2547) � �%>�4��)��((����� ���            

����� �9)��=�	�� *����!��!���7��	)!���(�� /(�!������c��;(����)�� � � ���
��(
�.�
�2m*����9)��=�	 $ 	�|/��
����� ���.!����
���9� ��-����(( ���������'�� 
(musculoskeletal disorder)

2.4 .������ �����������������������������������������67?�8�18����P��67�608�
�/0/08� Q  ���8���

                      
����� ��'��������((��� )����������'�������!��!����;��!�9�����(-!���-� -!�� 
:  ����!����	 ����

2.4.1 ��-���� ������� (physiological dimension) ��-���
��(
�.�c>��2���	                  
�������	�������(���*-.�����	1�/ ���1�/����
������!��*���� 
�����  ���������������	����
��������������9����
�����   
����� ������	)!�������� : $ 	��!� ���(���(��(� ���4� 
������*�
���� �-!�
����� � ��  
����� �.����|�	(/�������!� ���(���(�����             
����*����	 �� .���� homeostasis defense 
��� �$�*�--��� \�  �*�'��������*�����-���� 

�'���������	 /��9!���!�-;���� ����*���� ������!��/��	  ��'��
����� �����!� ���(���(��(� 
�����
����.����>� ���!�9��*����������!����	����>� � ���! ����9)� 
�'���� �����	 �('��
��*�� 
����*'��	��� ������!*��( (Deters, 1999) ������� ��-����������������*;���
-�����(� ��!�	  �������)������ �� (Smeltzer & Bare, 2000)  �����c�� ��������-� �            �
���������7 ��! ��������	������-������-����*������;��>� 
��� �$�*�-�)��>�            �)
�!�-��	�	 �*�'����� *�'�������'������	;�'������*�� $�*�-* -�� ���-�   �-!�9)��=�	���
��
����� ��'������!����	����������(-��  ��������	���������mm�7��/����!��                   
��������	�����*��*;�� �� �'��������������	���������((��������-$��-�              
��������(-���	)!��'��	 : ���!������� ������������-!�� :  �������!����  ����%>�4�
������  
9)�����	��!� ��� -�������� ����������	�������((��������-$��-�  �-!�����%>�4�����)�
�������	���($�
���
�����;(�=�	���������*-.���
����� ��!���

2.4.2  ��-���� ��
����)��>�  (sensory dimension) ���
����� ����	�����           
��(
����)��>�$ 	-�� ���-���9)��=�	����	��c>�
����� ���!����(���7&-�� ���(!�(��
c>�
.71�/���
����.������
�����  
.71�/������*��	c>� ���47����
�����              
\>����������/�0&��(���*-.���/	�0��1�/����!��*���� 
�����  ��! �� -'�� : �� -.{( :               
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\>�����
����� ������(� ��;(����9��*�� �'���	'�� ������'�� ��� )������� (somatic 
nociceptive pain)   �������47��|/����� (����(��-���
����� � ��� �� ��! ������� 
*����!��!�� �� ��!�  �� �����$/� *�'��� ��'��	������'�� ���-� \>��-��9)��=�	�����!���          
����������c(����!�
����� � �-������.  �!�
����� ������	��1�	� (visceral 
nociceptive pain) ��(����(��- 
����� � ���!�� �� �!�
����� ������ ���
���9� ��-�
���((������ (neuropathic pain) �����47��|/��
'� �� �*�'�c)������- (shock-like 
pain) *�'���(��� (burning) ���*��(
����.������
�����   ������/�0&*�'���!���/�0&
��(/	�0��1�/ ����!��*���� 
����� ��	 ��! 
����� ������	������(��1�	*������-� 
�� �� (neuroma) 9)��=�	����������� �����!�/	�0��1�/����� ��*��*; �/������2���	�'�
��������	��������0�/�  -!������(�)� ���������c>�
����.������
����� ��-!��(.

�

2.4.3  ��-���� ������7& (affective dimension) ���
���	��
����� �����!������
-� 
����� �������(���7&�������7&  ���
����)��>���!�.��(�	�������'�������7&            
����������	����� ��	����  \>��������������7&����( ��! \>��%��� $��0 
�����-������             
�������	�������(������(.

��*�
���*��	���
�����  (Lazarus, 1993 ����-��������&, 2546; 
Ferrell et al., 1995) ��! 9)��=�	������
����� �!��������
.�
��*�'��!��*���� 
�����!�!��         
�;�������)!
�����-������  *�. *��   |.�|�	��!�	 
� *���.!�	)!�|/��
����� ���$�
           
���-���  (��
�����;�������(�	����7&���)!(.

��'�  *�'������� ��������-��  c��
����� 
�� : c)��������!�����*�������)m���	��� �>��	!��c��� *�'�(!����
����.������$�
               
�;�������)!
���\>��%��� �!�9��*���� �����(�)�
����� ����.����>� ���	�
������/�0&              
�((���!� 
������/�0&�((������ (bi-directional relationship) (Gamsa, 1990; Miaskowski 
& Dibbles, 1995; Spiegel, Sands & Koopman, 1994 ����-�� ������&, 2546) ��������1���
����7& ���(�*�!��� ����*���� ������-.�������'���*�* �� -������>� ��������-.���((

�(
.��!������*���� ��((
�(
.����-)��� ����*��� ��9��*�
����)��>��� �.����>�  
���
����� ����.����>���������������7&�*���� 
������������>� �������-!��'�������

2.4.4  ��-���� ��
���
�  (cognitive dimension) ����	�������(������(.

���(�)�

�����  ����*�
���*��	*�'����
���*��	���
�����  $ 	��%�	����)�������	)!� �� ��! 
����(���7&
����� �� �- *�'�����)����� ���(�*�! 
���
� �*�!��� �����0�/�-!������(�)�
�������� ����c>�
����� ����-!��(.

����� $ 	(.

�������0�����9��m
����� 
�� �-����� �/'���9��m-!��*-.���7&�*�!  (.

����������(���7&
����� ��'�����*��	
�������
�� �����	����������
�����-������ ���� �-!�
�����;(�� � ������!�(.

������!��
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����(���7&
�����  (Smeltzer & Bare, 2000) ��! 9)��=�	���� ��  ��	��������	1�/(��(� 
�� ������
( ��	
�������>� ������*-.�� *����!��!�� �����
�����(�)�
����� ���
����� ����c>�
����� �-�-!�����9)��=�	��������	1�/(��(� �� � �	��� �����*-.              
���*�������� )�� ��(��������� ���-�   ���������-���� ��
���
� 	������	��'���
��(������(.

���(�)��!�
����� ������ �>��������c
�(
.�� �*�'���!�/�	��  9)��=�	�����                 

����� ��'����������
����)��>��)m���	���
�(
.�-��� ����)��>�
.7
!��-��� ��	��

2.4.5  ��-���� ��/3-����� (behavioral  dimension) ��-�������	�������(/3-�����  
����� ����c>�
�����  (pain behaviors) �(!�� ���� 2 ��.!� 
'� ��.!�/3-�������������c>�9�
����(���
�����  ��! �������� 
����
�'���*� ���������������������!� � ����           
��!*��( ����	�-��������
� �����.!�/3-��������(!����c>�������(-��-!�
�����  ��! /3-�
����������	������  /3-���������� ���
����� $ 	��0��'������!��!	� ��! ����  ������
 -��(��(�  ���-� ���/3-���������� ����c>�
����� ���� ���(���0�/�           ����2���	
�����-� ��
���
� �����-� �����
���s0��� ��! 9)��=�	�����
����� ��'�����             �
��((��� )����������'�� �����(�)��!�-��� ��!��$����*�	��  -�����.��&����           �>�
����	�-�����������
������.  (Luckman & Sorensen, 1987 ����-�� �.��/�, 2536)

2.4.6 ��-���� �����
���s0��� (social cultural dimension) ��-�������	�����              ��(
�2���	��� ��(.

� ��! ��	. �/% ��'����-� %��� ���
�����'�����(.

�  ���%�4e������
 �����
�  �2���	�*�!��������0�/�-!������(�)� ����� ����c>�
����� ����-!��
 �!�9�c>�
����(���7&
����� $ 	���   ����	�����%>�4��������	(���	(�*��*;c>�               
���
�-�-!����� �����
� ��s0���   �!�9��*�(.

��������(�)������ ����c>�
����� ����-�
-!����

��	. �������(�����7����/(�!������(�)�
����� ���(.

�           
���	� ;� �����	�)���	.����	��!�(.

����	9)��*m!  �������'�����������	� ;���((������
��(
����)��>��� 	��/�s���!�-;����  �!�9)��)���	.��
�����'�������\��&������� ��&\�� 

����&  �>���(�)�
�����;(�� � ���! � (Brunner & Suddarth, 1988 ����-�� �	.��, 2536) ���

��������c�������(-��� �� �>���
���� �-!�
����� � �� ��	 (Boss, 1992) �-!���0�/�
�����	.-!������(�)�c>�
�����  ���
���� �-!�
����� 	����!� ������%>�4�������� 
�-!���(���/�	��!������(�)�-!�
����� ����!� ������	�����	!�����	���
�m�9)��)���	.

�/%   (.

�$ 	��������
�����'���!�9)���	���9)�*m����
����-�-!����
���'���
���������-�(���-!�
�����  \>���>��	)!��(�*-.���7&����9��m���0�����-�
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���
����-�-!����*�!���/%�� (Roger & William, 2000) $ 	��'�(�.����
���(���� e�

�����'������!� ����� �
�����;(�� ����������/%��	�������m���47&���
�!��� 
\>�����
���	  �;��(���� e��	!������!�� ���
����-�-!����*�!���/%��	 ����/%*m��         
� ���!����	�����-�� ����!�9��*���
����-�-!�������� �������
����� ���            
��9�-!������ ���
����� ����-�-!����  ���%>�4��9)��=�	*���9!�-� /(�!� �/%*m��              
���� �(
����� �)���!��/%��	���� ���(	�����(�� �����!��/%��	 (Parkhouse, lambrecht 
& Simpson ����-�� �	.��, 2536) �-!������	����� ���(����'���/(�!�  �/%��	����	��            

����� -����-!��'��/(
����� �/�	���;���	��!���  ��7���� �/%*m������	��                    
��'����
����� ��� �(������ (Levine & De Simmone, 1990 ����-�� Unruh, 1996)                      
�����%>�4�/(�!��/%*m�������� �(���
�����;(�� ���
����-!�
�����;(�� -�����!�  
�/%��	 (Ignatavicins, Workman & Mishler, 1995  ����-�� �.��, 2539) ����/%��	c)����*             
�*���
���������;����� ������!��/%*m��  ������/%*m���>�������� ����c>�                

����� ����.��&���������!��/%��	 (Timby, 1995  ����-�� �	.��, 2536) \>����-!��
��s0��������
����-�-!�������� ���
����� ����-!����.!��/% ��	

�� �(���%>�4� (.

�������� �(���%>�4� � ���� ���(
��������;�                  
����%>�4� ����
���� �-!�
����� �)� \>����'���!���
�������	��'��������
��������c               
������/�s�
����)����� ������(/3-��������-  �-!�	!�����;-��/(�!��� �(���%>�4�             
��!��
��������c���/�0&��(
���� �-!�
����� ������ (Jacox, 1977 ����-�� �	.��, 2536)

 �����
�  
����� ���!�9��*���� ����)m���	/������������ )��
-��� ��!�����c�!�	�*�'�-���� �-����-� �>��!��*���� 1���/>��9)��'�����>� c��(.

�             
��!�����c���(-���*���(��((�(����������	������� � �;����� ����	�-�����������
� 
(Isolation and Separation)  ��� �2m*����
�-!�� : -����� �

��s0��� ��s0������!����
�m������(�)�   ����� ����                      
-!�
�����  �(����s0���������� �����������7&���
����)��>�-!�
����� �����	            
�-!������s0���*>�����(-�������� ����
���� �-!�
�����  �����
�����(��	            
������� �
����� ����� ��! ���%>�4�����	(���	(����(���7&
����� ��*�!��9)��=�	
����;����� �	����*��e������� /(�!�9)��=�	����;����� �	��
����� �.�����!� �-!9)��=�	
��.!������(���  
����� �!� �������� ��(����!�	�*����� �/(������� ���!���'��-�	������ �
�7����9)��=�	�����������(����!�
����.��&�������
����� ������c)���$�4  (Kodiath 
& Kodiath, 1995 ����-�� �	.��, 2536)  9)��=�	�������!�
����� ���
����.��&����
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3. �������/����������������������������������������67?�8�18����P����������/0/

���������
�����  �������������
�m����������)!�������9�*�����!�	�*�'� �/'���� 
���
����� ����*����� (������&, 2547) ��p�*��	������������
�����  
'�   ����*�� ���\>��
����)������������
���*&�1�/�2m*����9)��=�	 � ���! �� �(
����.������
�����  -���*!� ��	�
���� ��0������ ���
�����  �������)��'� : ����!�	�*�������c>����*-. /	�0��1�/                    ���
��� ��������� ����*�
����� �.����� ����)����(!�������
�m  
'� �� �(
����.���                  ���

�����  \>��-���� ���������	�����-��9)��=�	��� (self-report) �/�������)�����
���-�������!�
����)����� ������������-*�'������	�����(.

��'� : �'������
�����                         ���
����(���7&�!�(.

�  ���\�(\�������*�����	��-� 
'� ��-���� ������� ��-� ��
����)��>� ��-�
 ��
���
�    ��/3-�����  ��� �����
���s0��� (������&, 2547)  ����                            ���
���
�������������(���7&
����� ����-!��(.

�  ���������
����� ��-���
��(
�.���-�
����*��	 �������!���� ���
��(
�.�(.

��e����
&��� ��	 (���mm�, 2543)   ���������
���
�� 
��(
�.���(��-��-�-!�� ������� �  ���� (������&, 2547)

3.1 �������/����������������������������������������67?�8�18����P�


����� ��'��������((��� )����������'�������!��!����;� ���
����� ����� 
���\�(\��            
*���*��	��-� �������!���� �>�-��������������-����9)��=�	  �� ���$�
 ������4����� �  ��	�����          
�����   ������47�������� -!�� : ���������
����� ��'��������((��� )����������'��
�����!��!����;� �>�-��������c��������
&�����(���
����� � �
��(
�.� $ 	���*������
������-��
���*���*��	��-�-!�� : �� ����

3.1.1 ���������
����� ��'��������-� �������  ������������c>��2���	����	�����
��(���*-.�����	1�/  ���1�/ ����
������!��*���� 
����� �>� ���������������	����            
��������������9����
�����  �����c�� ��������-� �����������7 ��! ��������	����
��-������-����*������;��>� 
��� �$�*�-�)��>� �)�!�-��	�	 �*�'���� *�'�������'������	;
�'������*�� $�*�-* -��  ����9)� 
�'���� �����	 �('����*�� 
����*'��	��� ����           
��!*��( ���-�  �-!�9)��=�	�����
����� ��'����������!/(����� ���������������	����
���((��������-$��-� �'�������!����	��������(-������'��	 : (Smeltzer & Bare, 2000)

3.1.2 ���������
����� ��'��������-� ��
����)��>� ���(!�(��c>�               

���
.71�/���
����.������
�����  � ���! �*�9)��=�	(���!���
����� �	!����   
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�0�(�	���47�
�����  ��! �� -'�� : �� -.{( : �� ��'��	 �� ���  �� ��( �� ��� 
���-� ���c>�
����)��>��'������� �!����(
�����  ��	 ��! 
�'���� �����	 �*�'����� ���-� 
���
����)��>�c>�
����.������
�����  -����-!��!�� ��	 �� ��	���c>��� ���        
����!� � ����������������/'��
�*�/	�0������ ���
�����  �.!�������)�����	���(
-���*!� ��	���������������  ��	�c��*!�� ����)��(( ����0���� ����
                                  3.1.2.1  ���������
����� $ 	
��(����!����9)��=�	 (subjective 
measurement of pain) �������)����-����(
��������������.  �'������
����)��>���                                   
�������(���7&���
����)��>��!�(.

� 9)�������0�(�	� � �����. 
'�-��9)��������(
����� ��
                                  3.1.2.2  
����.������
�����  $ 	�*�9)��=�	(��*�'��� �
�� �(
����.������
����� -���
�'����'��� 
����.������
�����  \>����*��	�(( 

����'����������*��*�������(9)��=�	 (Black & Matassarin-Jacobs; 1993)

  3.1.2.3 -���*!������(��-���
�����  $ 	�*�9)��=�	���9)����-���*!�
�����(��-(����7����� ���-��9)��=�	��� *�'��*���(�	����)�1�/

  3.1.2.4   ��������������  ��	����������  ����������
����� �.�����
3.1.3  ���������
����� ��'��������-� ������7& ����������������7&

���/(�!�9)��=�	�)��>���  ��������7&����(�!�� ��	���� ��! ����7&*�. *��  |.�|�	� 
�����(����!�	 ��-������ �
��	 ���\>��%��� ���-� \>������7&�*�!���������*������(�)�           

����� �/����>� (Mc Caffery, 1979)

3.1.4  ���������
����� ��'��������-� ��
���
�  ������������
���

� ���'�������*�
���*��	*�'����
���*��	���
�����  �'������
����� ��'�������
���0�/�-!�
����)��>�>�
� ���9)��=�	   ����)�
� ���
����������������������9)��=�	���-���
�	!����  ��!  ����*�
���*��	�!�������
.�
�� ����)m���	 *�'������$�4 ������
���
� 
����	���(�����
.7
!��-��� �������
�������� ��	�!�(.

���(�)�*�'���'���!�
�����          
������ �>������c
�(
.�� �*�'���!�	!����

3.1.5  ���������
����� ��'��������-� ��/3-�����  9)��=�	����� �������
/3-��������������$ 	�����-/3-����� (behavioral assessment) (Black & Matassarin-Jacobs, 1993)
� � 2 ��.!�  ����

3.1.5.1 ��.!�/3-�������������c>�9�����(���
�����  � ���! /3-�����
����
�'���*� (motor behavior) �������� ����\>��(!�(��c>�
����)��>���         ���-
���$ 	��!������� � ���!  ����
�'���*��!����	 ��! �(� ���� ����'��! ����'��)(
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(����7�����  ����'�  �. ��� �� �2 � �-���� *�'�������!�
�'���*� ���-� /3-�����
 ��������	� ��! �����*� �����$�	��	 ����
��m
��� ���'� ���-�

3.1.5.2  ��.!�/3-��������(!����c>�������(-��-!�
�����  ��!/3-�
����
���c������-���������(��(�  ��	������  ���c>���������������7	������  ���� �
��( ���������*>�����(!������ �(
����.������
�����  �����	����������  (Oden,1989 
����-�� �	.��, 2536)  ���\�������-�
����� �� �- /3-���������� ���         
����� $ 	
��0��'� ��! ������
(���-�	;���� *�'���0����(�����
����� ���9)��=�	  �
	���*�'�� ���(
���!������ 
������

 3.1.6 ���������
����� ��'��������-� �����
���s0��� ������������
�2���	��� ��(.

� ��! ��	. �/% ��'����-� %������
�����'�� 
���
� *��� ������	����(
-!�
����� ��'������-�-!������-!��(.

� ��! �������!���'����
����� ��'����� 9)��=�	
�����c�����������!����(���
�� ��*�'�� ��*�'���!�	!���� ���-���/>��/��9)��'�*�'���!        
���-� ���������
���*&��--�����	���(��0����/	�(���/'���� �����(
����� *���9!�-�             
�������.� (2545) ��!���!������� ����	������2���	��������0�/�-!������ ������������(�)�

����� ����-!��(.

� ��	 $ 	����!�	�*�(.

����(-��*�'���
����
��	 �/����>� ���47�
����1�/�� ���������	1�/ ��! 
�������  
������	(��( �������.7*1)�����/��*��� 
���1����� ��������*�
������ 1�	 ������������� ���������-���
������'��-!�������(-��
����!�������*�(.

���
���� �-!�
����� � �����>� ����!�9�c>�����(���7&            

����� $ 	��� � ���! ������6����/�0&��� ���*�!��(.

����
��(
��� ���-� (McCaffery 
& Beebe, 1994; Taylor, Lillis, & Lemone, 2001  )

3.2 ����7����������/�������

�2��.(������/�s��
�'����'������0�������
����� �����	 
����'�����-��           

����*�������(�1�/�����	���9)��=�	

 3.2.1 �
�'����'�������
����� ��-�� �	� ����� �|/���!�������
����.���
���
�����  ����	������ ����

3.2.1.1 ��-���  ��	��	-�����\�	�& (Seers,1999) (visual analog scale: 
VAS) ����((�������� �(
����.������
����� $ 	�����	-� \>���	������2��.(� $ 	�*�
�� �(
����.������
����� �� �����-��	�� 10 �\-���-� ����������� -�����                      
�	!��-!��'����� $ 	�����!�� �-������*��*;����� �(�����!��
����� ��	 ���c>��� �(               
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�����;(�� �������. ��!�������	)! *�'�-����������c>�� ��������� VAS ������-!��
�����%/(�!�9)��=�	�����c������
�����;(��  ��	-���1�	���	����� 20 ����� 
(Pearce, 1993)  �/'�����%>�4�����	���(
������/�0&����/% 
����� �������� ���
����� 
���9)��=�	���((��� )����������'�� �������((��������4�����9)��=�	����9)��=�	��

��!�� ��	 �� �������. 

1�/ 2
�0��������4�0
Note. From  Nursing practice : Hospital and home T the adult (p.67), by K. Seers, 1999,

Edinburgh: Churchill Living stone.

3.2.1.2 ��-��� 
����� �� ���-����� (Numeric rating scale: NRS) 
�����-��� ������* -�����-!��'�����-��  $ 	�(!��� �(
����.��� -����-! 0-10 *�'� 0-100 
$ 	 0 *��	c>� ��!��
����� ��	 ��� 10-100 *��	c>��� �������.   �������� ��*�9)��=�	��'��
-��������
� �!����
!�������* 
����� ���-����������9��m�	)!� �c)�-�������.  �����0�������!�	�*�   9)�
�=�	������ ���������
����)��>��� � ��!�	

                      0  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1�/ 3
�0����������1�/��67��U�0���� 
Note. From Nursing practice : hospital and home T the adult (p.68), by K. Seers, 1999,

Edinburgh: Churchill Living stone.

3.2.1.3 ��-����� 
����� ���/���� �& �. �c����.� �����-���    �� 

����� ������	.�-&�������-����� 
����� �����{�- (Stewart�s pain color scale)                     
$ 	���* �� �(
����� ��� 11 �!�� /����������(�	��� ��/���/'��������>���'��	 : ��-!���!��
-��
����.������
����� ����/����>� ����� �( 0 \>����!� ���(�����(�	�� *��	c>� ��!��           



33


����� ��	 �c>� 10 \>����/'����c)���(�	���������.  ������ �(
����� �)��.  \>���*�����(
9)�����!�*���'���!���

         0        1          2           3          4           5          6          7           8          9         10
1�/ 4
�0�46��������� ��2��/�����

�����0W  -�.� ����2�����8��6����.�08���������-P���� ��.���X���67?�����
��Y6��� ����������4��2� (��� 40), ���2��/�����
 �W��\��4W , 2528.

3.2.1.4 ��-���  ��	���� (verbal descriptive scale: VDS) �*�9)��=�	��	
��
����� -���� �(
����)��>��� ��! ��!��  �� ��;���	 �� ������ ����� ��� ��0�
������*��(9)��=�	��������c������
����� ��������-������ �

3.2.1.5 ��-���  ��	�(*�� (face scale) �����-��� ���/�s��>���
�����(9)��=�	� ;����*��� ���)�*��*���*��	�)��(( ���*������� �	�����(��-��� -���'� : 
�-!����)��� ���*����
����� �!����(-�����$ 	������ �(
����.������-������	����  
�� 2 �(( 
'� 0-5  ���0-10

3.2.2 �
�'����'�������
����� �((*��	��-� �����/�s��
�'����'����
��(
�.�
����(���7&*���*��	��-����
�����  ��! �((������
����� 
������� �((������              

����� $ 		!� �((��(c��
����� �������& ���-� (������&, 2547) ����������!����	�����	 
��
�'����'�������
����� ��-�e�$ 		!� (Brief Pain Inventory : BPI-short form)$ 	��              9)�
/�s��>� 
'� Pain Research Group, University of Wisconsin Medical School, Madison \>�����              
���1�4���	$ 	�/��/���e���	� (Petpichetchian, 2001) ����
�'����'�����������������!�	 �� 9�����(
���
����� ���-�-!�� : � ���! ��-� ������� ��-� ��
����)��>� ��-� ������7& ��-� ��
���
�  ��-�
 ��/3-����������-� �����
���s0��� �����( ��	
��c�� 23 ��� ���9)�����	� ����(�/���
��c��
���-� ��
���
� ���'������
� ��� ���-� ���� ��� 2  ��� ���  25 ��� �/'���*�
�(�.���-�                 
-�����-������ $ 	
��c�����(!���� 2 �!� 
'�  1) ����)��!�(.

� �������)�����	���(
�����            
\>���������� ���-� ��
����)��>� -����-!���  2  c>� ��� 8 � ���! -���*!����
�����  $ 	���)��!��
��	�*�9)��=�	��(.-���*!����
�����  ����� �(
����.������
����� ���( 1 ��� �*&           

��������	�
��������

                                                   �������
��������
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���9!��� ����
����� ����������.  
����� �����	����.    
����� �|���	���(   1 ��� �*&���9!��� 
����� �(
����.������
����� �7�������  $ 	�*�9)��=�	�*�
��
����� �������� 0-10 

��  $ 	��� 0 ��!��
����� ��	  �c>� 10 
'��� �������.   �!����(������
��/) (��	�	
�����      
�����!���������(�����  
����� �������	������ ���9)��=�	� ���(���( 1 ��� �*&���9!���   ����&
�\;����� �(���� ���(���(�����
�����   ��	�����������3�0�����	������                            2)  ���
������9�����(-!��((�9��� ��������- �����( ��	���
��c�� 9 ���	!�	   �-!�����	!�	�*�9)��=�	
������$ 	�*�
����� 0-10 $ 	��� 0 
'���!��9�����(��	 ��� 10 
'���9�����(�������.   $ 	�.!�
������
����� ���( 24 ����$�����9!��� ���������(�������	!���'��;� � ��!    
����� ���(
��� �*&���9!���  �/'���������!����( 1 ��� �*&���9!���   
����� ��'������(��������������� 
����7& ���� �  �������� ��������/�01�/��(9)��'�  ����*��(���                    
����.���
�!��������	�/�	��   \>���� ��!������-� ��/3-������������ 9.1���  ��� 9.3   ��-� ������7& 
�� ������� 9.2 ������ 9.7   ��-� ��������� ������� 9.6   ��-� �����
��� ���� 9.4   ������ 9.5 
�������9)�����	�/��������� 9.8  ��������� 9.9  �/'���� ���-� ��
���
� 

4. ��-����������������������������������������������0����

   4.1 ������ ����-�������0����

(��&$0$�������
7� (Bartholomew et al., 1993) ��!��c>������ �����(-��� (self 
management) �!����/3-��������9)��=�	������������
��(
���������*�'��� ��/'��� 9�
����(��������;(�=�	��'����� \>������������� �����(-��������( ��	������	�)�           ���
���
� �����-��������	������ �/'�������
�(
.�/3-����� ���	���1�/���47&�������6  ����� 
�����(-��������( ��	  ���/����7�-��� �����p� )����� ���4�
����)�                    �
�������2m*� ������
�(
.�  ��!��$ 	��.���0������ �����(-��� *��	c>� ���(����
*�'���0�������(.

����	�)��������(���7&���-��������6�(�-������ ��������(-��� 
 ��	-��� �/'��� 9�����(���
�����;(�=�	��'�����

4.2 ��-������������������

 � & ���
7� (Dodd et al., 2001) � ���!��c>� ����� �����(����� (symptom management) 
�!�*��	c>� ��0����-!�� : ���9)��=�	�6�(�-���'������������ �>� $ 	9)��=�	�������(�)��!��������������/'��
(�����*�'���� ����� ��
&�����(������ ����� 3 �!�
'� ��
&�����( ��(.

� ��
&
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�����( ���.�1�/���
�����;(�=�	 �����
&�����( �������� ����  \>����
&�����( ��
��!�������0�/�-!������ �����(����������� �>�  ����

1. ��
&�����( ��(.

� (person domain) � ���! ���47�(.

� ��! 
��	. �/% ���%>�4� ���-� ���47������-�� ���47�������
� ������47������������	�        
\>����9�-!����-�(���������������-�-!������-!��(.

�

2. ��
&�����( ���.�1�/ ���
�����;(�=�	  (health  and  illness domain)              
� ���! �2���	����	�-!�� : �1�������.�1�/ $�
 �.(�-��*-. ���������
��������c*�'�/���� 
\>����9�����($ 	���-������������ -!������� ����� ������4� ���9���/0&������ �>�

3. ��
&�����( �������� ���� (environment domain) � ���!
   3.1 ������ ���������	1�/ ��! (����7��((��  �����������$��

/	�(�� ���-�
   3.2  ������ ����������
� ��! �*�!���(�.������
� ���
���

���/�0&��*�!��(.

� ���-�
   3.3 ���47������s0������������ ���� ��! 
�����'��  ����*�
.7
!� 

�������6�(�-���������47�/��%4*�'����47��|/�� ���-� ������ �����*�!�����9�-!������(�)�
���
��;(�=�	 �����9�-!������'��*�'�-� �����������4�

����0������� �����(����� ��	-����9)��=�	�����
����� ��'�����                 
���
���9� ��-����((��� )����������'�� ������(����������/���-� �����	����
-������ *�'������(�)����9)��=�	  (��
������*�������4� �-!(��
�;��!����*�������4� 
$ 	����	)!�|	 :  ������(
���
� *��*-.9����-��� *�'����*��)��((����� �����(-���   
��
&�����(  ������ ����>������( ��	 �
����
�� �����(����������� �>� ��0����               
���(���������������� 
'����� �� ��� ��'���  ����* ����	!���� ����� ���$ 	��0��   �0.�� 
(2547) � �%>�4��)��((����� �����(������� *����!��!�����(�� /(�!�9)��=�	�����c�� 
�����(
����� � � ��	-��� ��� ��������-�	)!� ��	!����-��.� ��!�.��&����                   
�������� *��� ���-�

 ��������� ���
����� ��'�����  (chronic pain management)  ��	-���          
��������	
������ *��	c>� ��0�������9)��=�	�� �����(������� ��'����������� ���
���9� ��-�            
���((��� )����������'�������!��!����;���������	)!�$��/	�(������	)!���(�� ��������0����
���	�*�'���!��!	��;� �   
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4.3  �������-����������������������������������������������0����

�����������4� ������ )��-������9)��=�	������������ ��'��������((��� )�  
���������'����2��.(� �(!�� � ����

4.3.1 ����� ���
����� $ 	������	�
4.3.1.1 ����� ���
����� $ 	������	��9�2��.(� 
���*��� 	�

��-����	��9��*���� 
�����;(�� ������	)!� ���������.  ���-����*�	�-��-������ �/'��
��� �(
	�������'� �	!����������� �/'���p��������� \��� \>����
&�������	$��� ��������-�
����*�	������ ���*��(9)��=�	����;���������c�������(�����(9)��=�	���������9)��=�	����� 
��'������'� : � � ���� (1�/��� 5)

             ������ 1 ������� ��	c>������� ��.!�	������ ������ 
'�  	���.!�  
non opioids � ���! 	�/����\--���� ��.!�	�-����������(�����!����-�	��	 & (N-SAIDS) � ���! 
Diclofenac, Ibuprofen, Naproxen, Indomethacin, Piroxicam, Celebrex ,Vioxx ���-� �9)��=�	�����
���
�� ��'�����   ����*�	���.!� N-SAIDS �� *>������ ��!�����c����*�*�	�� � �� 1 ��� �*&               

�������	�������� *>�� �'���������-�(���-!�	��9)��=�	�-!��
�-�-!����                        
������������� ��������(�� �� �(*>����!��� �-!��!
���*�	� NSAIDS 2 �� /������  �'������
����*��/���9���!/>������
&������	���� � (���4��, 2546)  \>����9)�/(�!�c�����-� -!���� : ����� 9�����
�
�	����������	�� � ��! ��'� ��������/����*�� 
�'���������	 �� ����   ���-�

        ������  2 ��'������������(����������� ��� �(������              
c>��.��� �*�	���.!� weak opioids � ���! Tramadol, Codeine, Pethidine \>��-����	)!� .�	/���
����/�	& $ 	�*���.!� non opioids ����� ��	 (���4��, 2546)

������  3 ��'����������� �.������ (break through pain) *�'��� 
neuropathic pain �*�	���.!� strong opioids� ���! Morphine, Fentanyl ���-� �*��!����(	������ 
(Adjuvants) ��� 	���.!� antidepressants ����	���� � ���! amitriptyline ���	�-����������(        
�������-�	��	 &9��������	�|�  �����'������������(�.�������� ��� \>���������*���� ��� )�9.  
�������	�-!��������'������������  (���	, 2539)

������4����	��!��*m!������(����� ���� � �   �'��������������������(
��   $ 	� �������-.�-!�-����(
�����;(��  �-! ��	������� ��'��������$�
����*�9)��=�	����
�����!/>�/�����(���-������	��������� : �/'��� �������  (Lombardo &  Wilson, 1997   
����-�� Unruh, 1996)  $ 	�|/��9)��)���	.�����$�
��'������'��!�� ��	�����������	�*��	��             
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�>���������)!���� ���(��-��	����������6�����	����	��-!���� �>�� � (Stein. 1996 ����-�� 
Unruh, 1996)

	������ �� ��/-� �	!���.��� +
	��� ��!��/-�  +   	��!��

������� 	��
��	)!*�'��/����>�
�� �.���

	������ �� ��/-� �	!���!� +   	��� ��!��/-� 
+  	��!��

������� 	��
��	)!*�'��/����>�
�� ������

	��� ��!��/-�  +   	��!�� �� ��	

1�/ 5
�4�����?�����/���������0�����W���� ������-P����0����
����������   
Note.  Form  Pain: Clinical manual (2nd ed.) by Mc Caffery, M., & Pasero,
C.,1999. St. Louis,  MO: Mosby.

�������	����9)��=�	�����
����� ��'��������
���9� ��-����((��� )���������
�'���!�*>�������!� ���(������4� ��		��$��/	�(�� �-!���������4� ��	1)���2mm�/'�(�� 
(�����%, 2538: �/;m1�, 2540)  $ 	�����'�����	�����(�� ���	��9��	����	�-����(���	�
��.�/�� ��	� �����4�
����� ��'��	������ �� ��!� �����.�/�(���� �����c(�����
����������
�	� ������ ���������	������ � �  ��! ����9)� 
�'���� �����	 *�'������(���	!�� ��! 
�!��/��	 ���!*��( ���-� �/�������� ����!�����������
����� �*�9)��=�	�.��&����
����>� 9)��=�	��.!���     �!��*m!�����9)��)���	.  �'������
�����'��������	)!� ��  	�����.���7& 
���*�� �����.������*����	
!�����!�	��!�/������ (/��/���	&, �/;m%��������mm�, 2530)

4.3.1.2   ����� ���
����� $ 	������	���.�/� 	���.�/� -��     
/�����(�mm�-�	� *��	c>� 	����� ����/'���-�& *�'���!0�-.  \>����� �9����.��-!�*�'�����1�/  
\>������������)�	�� ��	� ���	�-��*��(  ���*���;(���1�	�����c��*�'�\'����������		�          
�9��	  ��.�/�����	�����-����(����� �����  � ���!  ����*�;� �������� %�� �.��*;  
�/� 	!���; ($���-�, 2533) ��������.�/��������*�!����*��!�	��������'�$ 	
����)�
�*�!��� ���
����)����� �c!�	�� �'(�'������� ��.�/�	����
������
�m-!�
��	����             
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����������	�����.7/�����/����	 (2532) \>��� ���������������.�/���(�1�
�-� 
1�	�-�$
�������0��7�.��)�e� $ 	��0�������1�47&   9��������	/(�!�����(��1�
�-�
�)���� ��������.�/�-��$
�����   ��0��7�.��)�e�  �-!��'��	����;(�=�	�.����;��'�����
����/�	&�9�2��.(� ��	��!�� $ 	�|/������*�� 
�%��0������ 	���.�/�����	����
�������. �� �- 
'� 	�-�� �2��.(��	����	���; �)���� ���	�9��������.  ��.!��/�	&             
�9��	����/�	&/'�(���	����	�-����(�����!�	�� ��	� �-!����.!�9)��=�	(���!��	�           
���	�� ��	� (�7f�, 2546)

������	.�-&���	���.�/�����
���� (����, 2546) \>��������
��.�/����� )�����4�������� ��'��	��2��.(������9��9���������/�	& 
(complementary medicine) ��*�!������/�	&�9�2��.(� ����/�	&�9��	 �������/�	&
�����'�� ��! $	
� /����������  -��(��(�   .�	1�/(��(�  ���-� �������.�/������        
����*�� 
�%��0������ $ 	�|/�����-����1���'��  �!���������	�-��*��(                     
\>�������( ��	��.�/�-����-! 2 ��   �>��� �/�����.!��/�	& �9��	� �	> c'��|/��	�           
-��*��(���(��>�����-������!���  ��������.�/�� ��	����4�$�
��!�(�!�����	)!�-����            
	���	  $ 	�*��*-.9��!�������	���.�/�-��� �	�-� -!����������� : ����
���9� ��-�
��(9)���� ��! �����(�����	�(����/; �� � �	��������� : ����� ����.=���-��9��*�� 
*�'������(������p�����	$��������7��� � : ����� �����*)*��� � ���-� 
(�7f�, 2546)

������/������� �����������.�/�  �!��*m!��9'��>�-��9��*��             
������-.!���;� -.!�$- ������*�'������; 
���	��/�4 ���(�����-� (-��� ) *�'���������              
(�����!�) *�'� ���/�	� ����� ����9��*��  (����	�('����*��
�'���� �����	 *�'��	!���              
�	!��*>�� �������*)�'�� -���� �������� �����9��*��  ������
����)��>�������������-� ��! 
�/�	��-�9��*���;�)��>���;(  ����� ���-� *�'��)��>��)(��( 
���	*����*	. �-� ������(!�	 : 
-���*�'�� -��*�'�� �2�����������*�'�� ��������� �c>���-��	���	��� -�����(��*��/�	&

����-��	�	������.�/� (��/, 2543)   �)��((�����.�	���.�/�         
����	���� ���� �-c>��2��.(� � ���!  1) �����)���.�/��  ��! *m���2�����������(�                
���-��   2) 	�-��  �����-��!�	����. �������������(/�0������������4� ��	                      
�� ��(����� 1/2-1 ����  3) 	���; �)���� $ 	���( -��	��*����9�����9�� ��	���9>��          
-��	�-���*����� �/'���p������'����   4) 	�9�  ���	������.��!�	 �(��
����9)���.�	��������
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9����(���9>�� ����2����	���; �)����  5) �����*�'�	��  \>�����	����1�	�� ��! ���
����/����  ���9>�� 	��( 	���( �)����
( ���-�

$�
���������������	����4� ��	��.�/� � ���! $�
�� ��'��	            
�	������.�/���������/
.7(���.������;  (���.������������ ��'��	 ���4���������->�             
������4�(��
���������\'����	��)����-��	�� ��	� *�'�	�-��*��( \>��9)���	����		� (���	 	�) 
-���(��������/�	&�9��	  (�7f�, 2546)

��.�/���������/
.7����� ������� ��'��	������'�������� )�          
�� ����  (����, 2546)

1. 	� (Morinda citrifolla Linn)  ����� solopoletin�!�	-����������(
�������*���� ������� -����� ��! $�
���f& ������� �����'����� �!�	�*�����������( ��>� 
*�������*m����
��1&

2. �c����	&����	� (Derris scandens benths) �������('�����	����c��&�*��
( ��!�
�\)����������	�-��*��(  �������$-��-���� (phytosteral)  ���4���������->�          
��������;��  ����� ��'��	 �����;(-����� )� � ��������(

3. *m���2����� (Murdania loriformis) ����(�  ���-��  7 -� -��
��
��� '������ 2 
���� ����-�	; *�'��� 	������� 3-4 �
�\)� (350 ���������/��
�\)�) 3 ���� 
�!���*�� �������$-��-���� (phytosteral) ��������( �����  ���(��

4. ��������'�$
�!� �������� �� ���/
.7(���.������;  ����� ��'��	
-���!����	

5. �������/�  \>���!����������	�
'��*���   ����������	��            
� ��  *�'�����)����
( ���-�

6. �c��&���	&�!� ��������  �������$-��-����(phytosteral) ������
�� ��'��	 ���4���������->� (���.������;

4.3.2 ����� ���
����� $ 	��0������!��!	�    � ���!
    4.3.2.1 ��������	1�/(��(� ������%��-�&����)   (physical therapy & 

rehabilitation)  ���������4�$ 	��!-������	� \>��9�������4�  �������� ������� ����	���!�	
�*��
�'���*����� � ��>� ���� 
���/���������� ��(��� (����	����.��%, 2541; Knee et al., 1998) 
� ���!��������������	������'��-!�� : �*���;���� ��! ������'��-��� (Quadriceps muscle) �����
�'��-�
� ������'��*��� *�'�������'��-�$/� ���-� ��� � 
'� ����*�� ��������-�  ������'����;�
��� �!�������p�����$ 	�����!�
�'����!�	/	.����  �������������*�'��
�'����!�	� � (Shahid & 
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Edwards, 1998) �	!���� �;-��/(�!���0���������	1�/(��(� ������%��-�&����) *���6�(�-�
��!c)�-��������� ��-��	��������� �9�� ��(*�'�*����� � ��������.���7&            ����
�!�	� �*�'�/	.����(���	!������
��/�  ���*��(������
���������
����	;                 �
���� �� ��  �-!��0���� ����!�������� ��-��	� � �'������9)��)���	.��
�����             ���
��������(
����)��>����9������	���(�.7*1)�����
�����;(�� � �� (/����, 2533)

  4.3.2.2  ���� ��	 (Thai massage) ���� ������������$ 	������
�'�� ����
�'���*���(9��*���	!��������*�����������9��-!��'���	'������!����	             
$ 	����'�������������)(�(� : �!����(����������=��'�
�>� (�(	� ��� ��(*�'����                    
-��������'���!�-!�� : ����!����	 (����7����������.���7&�!�	� (!�	 : 
'� *��� �*�! �'�
������� �����0�������� ��!�	 \>����/(� ��������� �� ���9)��=�	��.��������2m*��� 
��'��	������'�� $ 	�|/���� *��� �� ��!� �-!�2��.(��������������$��/	�(�������e             
-��$	(�	�9/�s��%�4e���������
��*!���-�|(�(��� 9 ����!��������� )���.�1�/               
$ 	���1)���2mm����(��

���� �!�	� 
���->�-�����������'�� � ������� ��'��	������'�� 
����
�'���*���� ��>� �!�	� �� ������ ��������'� -�( ��'� ������	��\��&������'��                  
��!�/�	�/� ����*����  ����� ��$ 	��!������\������ �� ��
-�� \>���������-.�-����(

����)��>���  ����*�
����)��>��� �/����>� ���� ����*�������'��
��	-�� *�� ��'� ��!-�( 
�/�������*����	��'� ������	��'���	'���/����>� ��	 
����)��>��� � �� (���/;m, 2544: �./�, 
2528, �.��,2539, Mackey, 2001, Titer & Rackel, 2001 ) ������%>�4�������� (2545)            
��'���9�������� ��	-!������ ����9)��)���	.$�
�����'��� /(�!�9�������� ��	           
�!�	� ������� ������9)��)���	. ����!������(�(����������/	�(�� �����������         
�����!�	�*�9)��)���	.�����c/>��/�-���� �  �� 
������(���%>�4����9������ (2545)            
��'�������(���7&���9)��)���	.����(��(� ������� �����!���'��� ��	1)���2mm�/'�(�� /(�!�
�������(�)�c>�9��������4�
'�*�	��  ��������c(������������ � �  \>����������
*>�����9)��=�	������������ ��'��������((��� )����������'�� ����'���������>�

  4.3.2.3  -��(��(�  (music therapy)  -���!�	�*���� 
���9!�
��	 
�����c�(��	��(
������� �  -����9�-!��!����	 ��-���������7& ������ -��(��(�          
����-c.�����
&�/'���!�	�  
����
��	  
�����  
�����-������ ���
����)��>��	�-�� 
(isolation) �!�	�������������4�����������)�.�1�/��	�����-�� �*� ��>� (Cook,1986 ; 
Henry, 1995; Lane, 1992) �!����9)��=�	��������2m*�������� ���!����	 ��-�� �������7& 
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�6�����	��������7& � ���! 
������� ��-������  �!�������\>��%��� \>��
����)��>��*�!���            
�������7&�����(������9�����	��'�����(
�����  ��	 \>�� -�������c�!�	�(����
����7&�����(� �  9���� -���>��	)!��(������ ��� -�� ������47��|/�����9)��2�          
�-!��
  -��-!���� ������9�����47�-!�� : �� �� �(���	���� -������9�-!���((
��������-$��-� -����������	��)����!��*���� 
����)��>�->��
��	   ���	�-���*�'������*����� : 
���!��*���� 
����)��>�9!�
��	  -�����*����;� : ���!�	��.���*�'�����*�-'�-�� (Cook, 
1986) ���*����� -����9�-!�
���->��
��	 1�	���-��  ��������	���9�-!� -��(��(�   
(music therapy )   -���!�	�*���� 
���9!�
��	 �����c�(��	��(
������� �  -����9�           
-!��!����	 ��-���������7&  ������ -��(��(� ����-c.�����
&�/'���!�	�  
����
��	  
�����  

�����-������ ���
����)��>��	�-��(isolation)  �!�	�!������������4�����������)�.�1�/
��	�����-���*� ��>� (Cook,1986; Henry, 1995; Lane, 1992)  �!����9)��=�	������������ 
��'��	������'�� ��������2m*�������� ���!����	 ��-�� �������7&�!�� ��	 �6�����	�                 
�������7& � ���! 
������� ��-������  �!�������\>��%���  \>��
����)��>��*�!����������7&�
����(������9�����	��'�����(
�����  ��	  \>�� -�������c�!�	�(��������7&             �
����(� � 	���!�	-!�-��
����)��>�$  � ��	� ��� -�������c-� ����
����� � � (Beck, 
1992: Hery, 1995 ����-�� ��/	&c�/�, 2546) 9���� -���>��	)!��(������ ��� -��               
������47��|/�����9)��2��-!��
  -��-!���� ������9�����47�-!��: �� �� �(���	�
��� -������9�-!���((��������-$��-� -����������	��)�  ���!��*���� 
����)��>�->��
��	   
���	�-���*�'������*����� : ���!��*���� 
����)��>�9!�
��	  -�����*����;� : ���!�	��.���
*�'�����*�-'�-�� (Cook, 1986)   ���*����� -����9�-!�
���->��
��	 1�	���-��  \>�� -��
�!�	� 
����� � �$ 	 ��'�����	������ �	�c)����-.� ��	���	� -��  ��� ��mm�7������
�!���	����((�������!����� 
'� ������� 
��&��;�  ������(�
  -�������(�����	
����7&  �����(�)�  ���
����������*� ��� 
������ �����0����
����/�� �/��                         
����!���������	����((
���������	��!����� 
'� ��-�
)���&���&���� �/'�����(�����	
��mm�7�������*���(�)���mm�7���������	� -�������!���mm�7���������
�����             
��9��*�����!���mm�7�������)!��((�!������ �� �����mm�7�����������((
�(

.��!�����    	����9���
�(
.�����!���mm�7����������������
�(
.����-)���             
����*���(����7������\��&�*�	�(	�������!���mm�7������
����� -!���	�����\��&����*�
��!����mm�7������������!��!��*�'���(�)�
����� ��	������ ��� ���	��!����-)��                   
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(�����,2543; Cook. 1986, Henry, 1995) ���	����9�-!�����\����� $ 	�!�9�-!�-!��/��)������          
�*�*������; ��&���!�	(������� � � (Cook, 1986)

4.3.2.4  ���������0� ���0� *��	c>� 
���-�����������-*�'�1�����-���
�!��!-!�����������*  (/��0�����5�, 2544)  ��������0�����*���� 1����*�!����!����	  

���	��(���/���>� �!����	
��	
����
��	  ����*�
�����-������� �� � ��������������7& 
��9�$ 	-��-!��������������$���������������	�������(��((������\��/��0-�
��!�	
��������p�� �� �!�9��*����-.�-!��� ������  .�����	�� ���*������/������� ��   
����9�9��m1�	��\��&� �� ����*-.�*�
�����-������� �� �������	��/(�!��7����          
��-��(������0����!����	�������*������; ��&�����������>� ���9��*�
����� � ��
������%>�4������;���� (2541) %>�4����������0�������mm� 4 �9)��=�	�9��*�� /(�!�
��.!�� �����
���|���	���
�����;(��  
�����-��������	��!��!����� ��� �� 

������(���%>�4�������/�% (2540) /(�!� 9)��=�	*���9!�-� �!���������� ���(���������0���
�� �(
�����;(�� �9�*���9!�-� � ����!���.!�9)��=�	�����!� �������0� �������(��
���7����	����!��9)�%>�4����������0�� �� ���.!������
����� ��'��������((��� )����
������'��

  4.3.2.5 ����2���;� (acupuncture) ����2���;������c� �� � �$ 	�0�(�	���
�345� U Gate control theoryV ��� Melzack and Wall (1965)  ���� 
'� ����2���;��!�	����(�� � �
�/�����'��������2���;����� ��;����������-.������������ �*m! (Large A- fiber) \>������

����)��>�	�(	���
�����  (pain inhibitory stimuli) ��	������*���(����7 substantia gelatinosa ���
�*�� �� � � �����������2���;� ����*������*���� ��; ��&�� \>�����endogenous opioids               
���-!���-������!�*�� $ 	��; ��&�� ����(��(anagesic recrptor � dorsal horn ���              
����*��� ����*�� ������� � � (� ����	&, 2541; Swensen, 1997)

 4.3.2.6  ������
������*�'�
����	; ��������� �� 	����!�!��  
������� ->�������'�� ��� ������* ���;�-�� ����*���� �������  �/����� ��'� ������	�
�|/������������-.����(��&���-����(
�����;(��  ������
��������9�����*�*�� ��'� 
�	�	-������*����	$�*�- � ������c!�	��������	�������'�� ��>� ������;����������'��
� �� ����p����������-.�-����(
�����;(��  ��	 (Wright & sluka, 2001) ������%>�4�
��� ��;
�
�	&����/�-� (Macray & patton, 1984 ����-����/	&c�/�, 2546) ����	(���	(��*�!��
�9!���
(
������ ��	��.�/�-!�������� ��� �����  �9)��=�	$�
�����'��� 1�	*���         ���
���
(��� ��	��.�/�������
(��� ��	�������������  /(�!���.!�-���	!������  2  ��.!� ��!��
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����-�-!�����
��
�����  �����'������	(���	(
����-�-!����*�!����.!� /(�!���.!�-��
�	!������ ���(������
( ��	��.�/� ��
��
����� ���� ����!�������
(����/�	��	!��� �	�
������
����	;����*�*�� ��'� �|/�����* -�� � ���
��������'� ������� �

  4.3.2.7  ��
�
���9!�
��	 (Relaxation technique) ���9!�
��	  ���1���           
����!����	 ��-���������7&���%���
���->��
��	  ��������
�
���9!�
��	������� �������           
�������7&�����((
�(
.��������!���������� \>������*���� ����� ����������
�(
.����-)
��� �(����*��� ����*����-)�� ����!�	�*�9)��=�	�����c
�(
.�  
����� ������ ���              ����
���-.��������*���� 
����� ���9��*�
����� � �� (Heffine, 1990 ����-�� �.��/�, 2536)              
������%>�4��������&�/;m (2543) ���%>�4�9������
�
���9!�
��	 ��	��-
�.���	-!�/3-�
��������9��m
�����  ���9���/0&������
�� �9)�
�� 
��1&��������9)��!�	�*�'� /(�!����9!�

��	�!�	� 
���->�-�����������'�� *�'�� 
�����-������ ����*��� � �� ��	

   4.3.2.8 ��������-1�/ (imagery) �������(��	��(
���������(.

������
������������!��*���� 
����
��	  $ 	����������-1�/*�'��$1�/��	���c����*�'��*-.���7&              ���
/>�/��� �*�
����.��(�	�����
����.� \>����-1�/����*���� ���9!�
��	 � 
����
��	  �����0����
*>������(��	��(
���������9)��=�	�����
�����  (MacCaffery, 1979) �����c�                 
����.
������
����� *�'��/���
���������
����� � � ������%>�4�����. ����47& (2541) %>�4�9�
���������9!�
��	 ��	-�����(�����-����1�/�/'��� 
����� �9)��=�	������'�� ���/��9' ���
���/�0&��(
����
��	  /(�!������c� 
���->�-�����������'��� �  ���9��*�
�����;(�� � �� ��	

4.3.2.9 ������9��(��(�  (therapeutic touch) ���������(�� .����/�����
��*�!��(.

���(������ ���� ���������$ 	��(��(� *�'�9)�����	���m�.!�*�'��/!���-����� �/'��*���
9��*���� ���(�������  (Wright, 1987) $ 	��
�����'��/'�e��!� �.4	&�������������-��/����� 
(������&, 2538) -���345�������&0� $�����& (Matha Rogers) ��!���!� �.4	&�.�
����/�������-
�-������\�(\����� �����������/������9��(��(� �������-����%���/�������- $ 	9!��'�
����������9)��*����(��(�  ����*���� 
����� .����/�����1�	����9)���(���(��(�  (Krieger, 
1979 as cited in Wright, 1987)  ����	��������/������9���/'��(����������-!�� : �����	 ��!            
� (�� (�������  � 1���\>��%��� �!���������*�	����9������� )� ���-� (Engle & Grany, 
2000  ����-�� ��/	&c�/�, 2546)
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4.3.3  �W��52�a���

                              .�	1�/(��(�  *��	c>� "����p�������4��������)�.�1�/�*�*�	���$�
              
$ 	�����0����(�� .�����!����	 ��-�� ������
� �*������'��" (� ����	&, 2541: 6) \>��������(

����� .���  �����0�����((�*�!�������4�$�
 ���*'����������	�������9!�-�  ��
�  ��
��'���!�  ������ $�
*�'�
�����;(�=�	-!�� :  �����*-.�����$
��������!�� �!�*>��               ���
�!����	���	�� .� ��������$
�������*��� ��� )���*���  \��$
�� ��$/� ���� ���c>�������'��
��;  ���������  ���*�� ��'�    �����������	��1�	��.���((������/�0&��*� 


�����!�� .����$
�����������!����	 *�'�������	��!� ������	%)	& ��� ���      
������;��������� ���*>��*�'����|����  ��������������!�������������'�� *�'��'���	'��              
-�����	��-!�� : ������!����	���-�����	)!�/'��
����	)!�� ����\��&���	��!� ������(�� .�
�/'������- (� ����	&, 2541) �������������������(%)	& �-!c����!������������!-��� �'���	'��             
(� �(��	�    ���;����� \>����� ���/3-�������!�*����� �!������!c)�-��� *�'��.(�-��*-. ���!���
����'��	 : ����*���� �2m*����%)	&��������-!�����	�� *�'���� 
�����!�� .��>�� � ����!�  
�����!�� .����$
������������ �>����1�	��;-�� �-!��*��	��������������*��*;-��
���	��1�	�� �� -�
� �*�! �� �� *���� ���-� (� ����	&, 2541)

��'���'���	'��c)������	��!�!������1�	��!����	��� �����/3-����� ��!c)�-��� *�'�
9�����(���1�	������*�$
������������	 ���	�� .�	1�/�����!��!����	 �����(�� .� ��	��
��-���� � �;����� ������� �>� (� ����	&, 2541) ������� ���������-'��!��!����	                  
��
���9� ��-�  ���������-'��*�������� �����(
����� �� c��������� ��!� ���(��������          
���-��*-.  ���/�	�������
�(���
��$ 	�������(������� �-!�/�	��	!��� �	�  c>��������	�����(
�� ����.���  �;��!�����c(������ � ������� �*�!���	��
��	)!�����������	���
����� 
�((��'�����  ��'��9!�������4���� ����*�-������	
!�����!�	�)�   

*����������(�� .�$
�����������!����	����!�	����� �� ��'�����                   
�����
� ��� .�	1�/(��(� ����!�$�
*>����!� ���� ������*-.*>�� �-!��� ���*���*��	���*-. 
 ���� ������(�� .�$
�����������!����	�/'��� ������� ��'����� �>������0����*��	�	!���!���� 
� ���! ����2���;� ���(��*����	-��-  ����   ����  -�� ������ ��� )� (� ����	&, 2541)    
���(�������(�� .�$
������� �������	   ����

1) ���(��*����	-��- ������(��*��������1�	���!�	1�	�\>������            
�!�/'�e�����*�  5 �!� ���1�	��!�	1�	�� $ 	���*�	��������� �!����(����
�'���*�             
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����!����	 
���������������	!����	���� 2 
���� �/���c��*�	��c)���0� ������*��'���	'��          �.�
��((����!����	9!�
��	 ���*�.���	���$�*�-��!-� ��  ��'� ������	����� ��>� *���������
 ��>� ������� ��'�������(�������� �

2) ����  (massage) ��������
����)� ���� �� �����	 ����/�������
��� ����	��1�
����������	� ���� �. �((�� (acupressure) ���� �=����� (reflexology) ���	' 
������'�� (stretching) �������������
(��.�/���	 ��	 �!�	����9!�
��	������'�� ��'� ��
�*��� ���>� \>��9)�����	� �������(���7&�� ��	-���

3) ����2���;����*�! (acupuncture) �������(�� .�$
�������             
���������(��.��������2���;��((�� ����������	�. ����2���;�����'��	 : -������	������'��             
������ ������	�� .� ����!��*���� 
�����  $ 	���
����)� ����	��1�
 ����������	���������
-���-������!�	 -��
����-�-!�������9)��=�	 ������*�9)���(����2���;�������c>�������(�� .�
$
������� ��	-����!���� ��	

4) �����   �   >���� )� ����������'��!�	�������(��� )��*�������� 
*�������	������	� �� 	����9!�-�  \>��� �����/(� ��������4����*��/'�(��

4.4  �������/���-���������������������������������������������

      �������(�����7�������9!���  9)�����	/(�!�	����!���
�'����'�����������   
����� ���
����� ��'��������((��� )����������'��$ 	�|/�� 9)�����	�>�������>����                 
����(�����7�����������	����� �����(���!����(����
�'����'����������(������� 
$ 	��0���!��!	����9)��=�	����;���������-& (2547) \>�������( ��	
��c�� 18 ��� �*�9)��=�	
-�(       
��c���!�� ������0��*�!����!�	� �� *�'���! (!�	
�����/�	��  �������-!����0���'��

����� �	)!��� �(�  (�� ��	  �� ������  ����� ���) ��7f&����*�
�����
��-���!������7
!� (rating scale) �� 4 �� �( ��-!����0�  ����

�6�(�-���� �*�  3  
�� *��	c>�  �!��6�(�-��/'��(�����
����� ���������
�.�
��� �  *�'� ��'�(�.�
��� ������
�����  
(�6�(�-������!����	�� 70)

�6�(�-������� �*�  2  
�� *��	c>� �!��6�(�-��/'��(�����
����� (��
���������

�����  (�6�(�-����	�� 30-70)
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�6�(�-���	 �*�  1  
�� *��	c>� �!��6�(�-��/'��(�����
�����  � : 
���� 
�����
�����  (�6�(�-���	��!����	�� 30)

��!�6�(�-���	 �*�  0  
�� *��	c>� �!���!�
	�6�(�-��/'��(�����
����� ��	
c>������������� 

5. �9--��48��4�/�����W�4��� ����-������������������������������������������             
�67?�8�18����P�

�2���	�!������ �������������-.�*�'��)����*���� ���������*�'��� �/3-�������� ����
�� �����(�)��2���	�!������������ ���
����� ��'��������((��� )����������'��              
���!��!�	�*��/���
��������c������ ���
����� ���9)��=�	
 �.����
c'���������� ����-!����������  ������!���(�.�*������*�������	�          
���������������� ���
�����   ��'��(.

���
���/���������������	!��� �	!��*>��             
��!�/�	�/� $ 	��������(�)��.����
��9�����(-!�
����.!�������������������� ���
�����  
�.����
���������������� �>�����*�'�
� �!������ �>��;� �  �����(�)��.����
-!����������/3-�
�����!�������.�1�/ ����2���	������
�m�2���	*>�� ��������	
������ �����(�)��2���	�!������  -!����
�� ��� 
�����  *��	c>� ����������-.�*�'��)����*���� ���������*�'�/3-�������� ������ 
�!������(�)��.����
-!������ ���
�����  *��	c>� �����(�)�c>������������ ����            -!�
����� ���
����� 

���������������(��
� ����� �����(�������� � &  (Dodd, 2001)   �������!����
�����-�-� \>����!��c>������ ���
����� �!�����
&�����(�������2���	�!���������
�.����
������ ��� 3 �!� 
'� ��
&�����( ��(.

� ��
&�����( ���.�1�/���            

�����;(�=�	 �����
&�����( �������� ����   �����c�������2���	�!����������.����

������ ���
����� ��'��������((��� )����������'�� � � ���� 
'�

1. ��
&�����( ��(.

� ����2���	/'�e��!�(.

�(��������
                                         1.1 ��	. ��	.����-�-!���� ����9�������'����0������� ���            

����� �-�-!����  ��! (.

����	9)��*m!-�-�  �����'�������0������ ���
�����    
$ 	���������0���	��!����	�)���	. �� 
������(���%>�4���������-& (2547) ���%>�4�           
����6�(�-�����(�����
����� $ 	��0���!��!	� ���9)��=�	����;� ����2���	�������	�������(
�����'����0��6�(�-� /(�!� ��	.��
������/�0&��(����6�(�-����� �	!�����	���
�m����c�-� (p
< .05)
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         1.2  �� �(���%>�4� (.

���������%>�4� � ���������0����*���*��	           
������ ���
�����   �0�(�	� �$ 	���%>�4�����!��!�	�������(/3-�����              
������'����0������ ���
����� ���*��(-������
��(
��� �'������9)���������%>�4� �             
��$����/(�*; ��(�)�����	���(��0������ ���
����� �����	����'����
$$�	�-!�� : �����
�����'���������� ���
����� �((�9�2��.(������!���.�/�

         1.3  ��	� � (.

��������	� ��)� �����$������'����0������ ���
����� 
��������	 ����)��((����-�-!�����9)�����	� ���	

         1.4  ����(���7&����� ���
�����  ��� ���������	�)�*�'���(�)� c>���0����
�� ���
����� ��((-!�� : ���(.

����
��(
���� ������������������	�)����(��-!� : ���� 
��'��(.

���(�)��!���0�� �����c�� ���
����� �*�� ��� �  �;�������0�������
����-!��� ����
-��������0����� ��!�����c�� ���
����� � � ��0�������;����!���������������-!��� ������
%>�4�����347� ���
���������- (2542)  /(�!��2���	 ��9)����(������������	�������(�����'�����
��(((������.�1�/ ��'��9)��)���	.��;(�=�	
'�����(���7&������4����-������(.

��
��(

���

          1.5   
����)� (Knowledge) 
����)������
&�����(���
�m� ��������)! ���
-� ������'���6�(�-�������(.

���
����)�
��������� �-!������ ����*>���������)!����6�(�-�            ���
c)�-��� ������%>�4�����m�� (2542) ���'���
����)����/3-�����������	�-����������( �� 
��!��!��-�	��	 & �9)��)���	.$�
��� )����������'�� /(�!�
����)����/3-�����������	�-�����
�����( �� ��!��!��-�	��	 & �9)��)���	.$�
��� )����������'���	)!��� �(�)����              ��
���
���/�0&���(����(/3-�����������	� (rs = .15, p < .05) \>��
����)���������������*�(.

���� 
���
� 
��������	����/3-�����*�'�����6�(�-�����-!�� : ��'��(.

���(�)�����6�(�-� ����*���� ����(
���7& \>������������(���7&������	�)���� ������! �  ��'��(.

����	�)��!������  ������$	�&           �;��
�6�(�-���������
����-!��� ����-������*����(�)��!���������!�����$	�& �;����!��'���6�(�-�

2. ��
&�����( ���.�1�/���
�����;(�=�	  � ���! 
����� ��                             
��������c>��*�!�(�������0��7�.� �2���	-!�� : �������*���� 
�����  
������ 1�	                        
������'����� �1�������.�1�/  ����� 
���/��������!����	 ���1����.�1�/��!��'������	 
������
��������c*�'�/���� �2���	�*�!�������*�9)��=�	��!�����c�� ���
�����  ��	-���� � 
���-�

3. ��
&�����( �������� ���� \>������2���	 ��$
��������	)!1�	��             
-��(.

�  � ���!  ��������  ������ �� �����(�.���
��(
���*�'����
� 
!�����!�	*�'�
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����� ��������	
����� �� 
�����'���!���0������'�������� �9� *�'������0����(��/(.�.4             
������������c� �� � � ���(��-!� : ���� ����*�
.7
!��������6�(�-���������47�/��%4
*�'����47��|/�� ����� �� ��'����� ������ �����*�!�����9�-!������(�)�
�����;(�=�	   ���
��9�-!������'��*�'�-� �����������4� ��!  9)��=�	�����
����� ��'��������
���9� ��-��
��((��� )����������'�� �!�*>�������!� ���(������4� ��		��$��/	�(�� �-!���������4� ��	
1)���2mm�/'�(�� (�����%, 2538; �/;m1�, 2540) $ 	�����'�����	�����(�� ���	��9
��	 ����	�-����(���	���.�/�� ��	� ���c>����� � ��  ��	 9)��=�	��.!����!��*m!�����9)��)�
��	. �'������ 
�����'��������	)!� �� ���c!�	�� ����-����-!(��/(.�.4 (/��/���	&, �/;m%�����
���mm�, 2530)

�������(�����7����/(�!� �2���	�!����������.����
������ ���
����� ��'�����
���((��� )����������'�� ���!�9�c>���������������� �����(
����� ���9)��=�	�	!����� 
������%>�4�����0.��  (2547)  /(�!� �2���	�!������������ ���
����� ���9)��=�	�� *����!�
�!�� � ���! 
�����'��������
������������/	�(��  ����!�	�*�'����
��(
��� ��0�������4����
�/�	& �*�!���(�.��� � ������*�
����)��/����-�� ��������
����)�������4������� ���

�����  �!��.����
������ �����(
����� ���9)��=�	�� *����!��!�� � ���! ��!��9)� )�� 
�� 
�!�	�*�'� 1����%�4e��������c���� ��������-

�
�'����'��������2���	�!����������.����
������ ���
����� ��'������9)��=�	              ���
��
���9� ��-����((��� )����������'�������!��!����;�  ������� �$ 	�������((��(c���2���	
�!����������.����
������ ���
����� �9)��=�	�����
����� ��'��������((��� )���������
�'�������!��!����;����9)�����	������>��������(�����7�����������	����� ���� 18 ���           $ 	9)�����	
�������
��c������	���(�2���	����!�������������.����
������ ���
����� �9)��=�	           �����

����� ��'��������((��� )����������'�������!��!����;� �*�9)��=�	-�(���
��c���!�� ��6�(�-�*�'�
��!�6�(�-����0�� �� ����-!�� : *�'���! �/����*-.9����� \>���*-.9����� ����������(!�(��c>�
�2���	�!�������������-�(�!��6�(�-� �����(!�(��c>��.����
�������-�(�!���!�6�(�-�������

$ 	��.��������(�����7����
����� �������� ���
����� ��'��������((
��� )����������'��-�������!���� �� ��*��*;9�����(���
����� ��'����������9�-!�(.

�
��.���-� ������9)��=�	-����9��m��(
����� ��'����������	������ �!�9��*���� 
����.��&���� 
c�������-!�� :  ����!����!� ���(�������� ���*�'�(��(� �	!���/�	�/�����*�����           �;���!�
9��*�9)��=�	��
����.��&����-�� ��  ����9)��=�	�>�/	�	����������*������                ���
�� �����(������� �*�!��� �����������'�����	� �����!���	� *�'���������	!�������  \>�����-�
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 ����9)�����	�>�-������%>�4��)��((����� ���
����� ��'��������9)��=�	                             �����
���
9� ��-����((��� )����������'������*�� 
�%��0������ ���)��((� (���


