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1. ��,����
  ��,����2"'�0'���������	��
��
 	!# ./0�1��2"(	��(��)��!
#������	��(.�)��3�'��,44

��,)/�*+,�+0�(��!
# <(��=%� ./02"(#������)-#��,44��,)/�*+,�+0�(��!
#3�
�*36 6 �)!#�-%
�5� 
*+,5)0��4���3��������?�����* 2�@�? �,2��##�@89�A)�	�@*+,���$��3�@BCD�B/�6� ����E��,��!"#(
-#���,)/�*+,-0# *+,8�	2"���)������'�0 26�2��2"5(6=/�30#� 5)0*�6 8�	-0#��!"#( ��)�(!"#�      
�+0�(��!
# ��)<+�� ��)	# ��)�-6�*+,��)�,8 � ����30� 2"�-0���4������&�2"*.��./0�1���#�
$�+����(��,)/�*+,*.�����E� 4��4�)8�� ��4�+*<6�<�%"�'����<��)�	�$�9��(��� ���./0'<F6
*+,����/�#��G H%"�#G4�3����I@ 45)0'�2G��6��#��G 	��(�G� 446#�'��6��#��G 60 �K-%
�5�8)�5(6
�����)� $ ���5)0 ���$%�&� #��  �=��E� �(��
 2. �+G6(3��#�6��

       ��������	��
��
����������������������  '�����,4G�+G6(3��#�6���%�30#�'�0-��)-#��+G6(
3��#�6��������(�� #  � !"#'<0���)	��(��!"#(�"�-#�.+���$%�&�  8)���9�����,(�I���������
��,����'��+G6(2"(���4������&�'�8�� ��4�+*<6�<�%"�'����<��)�	�$�9��(��� '��#4�K        
2".6��(� ( .$. 2547) 2�
�<() 2,849 ��� (����=�3�*+,����,�4�� 8�� ��4�+(<����
�	�$�9��(���) ���(�	����I8)�'�0������ �0#�+,10 -#���,���� (� ���0#�*+,	I,, 2539) 
5)0�+G6(3��#�6�� 285 ��� *+,���<�)�6����+�2"$%�&� 3 �)!#� �(!"#	����I��)�6���+G6(3��#�6��             
2"30#����$%�&� 	!# 95 ���  ./0��������*.����	�)�+!#��+G6(3��#�6����(���� 100 ���

      �+G6(3��#�6��2"'�0'���������	��
��
5)0�������+!#�3��#�6��*44���,�� (purposive 
sampling)  8)����<�)	GI�(4�3� )���
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2.1  ./0�1��2"(	��(��)��!
#��� H%"�5)0��4���3��������?�����* 2�@�? �,2��
��-�##�@89�A)�	�@*+,���$��3�@BCD�B/�6�����8�	'��,44��,)/�*+,�+0�(��!
#2"5(6'�6(,��7�                
2"(#������)������� 6 �)!#�

2.2 ./0�1��./0'<F62"(	��(��)��!
#���'��,44��,)/�*+,�+0�(��!
#2"5(6'�6(,��7�
2�
�� $<F��*+,� $��� 2"(#��G3�
�*36 18 �K-%
�5� 5(6�����) #��  �,)�4���$%�&�*+,���5)0

2.3 5(6(8�	��,���3��#!"�2"���+��(#������)
2.4  ���5)0�������) ��(��= /) #6�� �-��*+,�-0�'�E�&�52�
2.5  ���)2"�,�-0��6�(8	����������

�������������������������������������

1. �	�!"#�(!#2"'�0'������74��4��(-0#(/+
               �	�!"#�(!#2"'�0'����$%�&�	��
��
  	!#  *44�#4=�(-0#(/+�6��4G		+                   

*44��,�(��	��(��)��!
#���'�./0�1���,44��,)/�*+,�+0�(��!
#2"5(6'�6(,��7�*44�#4=�(��,�4
���I@*+,�����)���	��(��) *+,*44�#4=�(�[����2"�6�����(*+,#G����	�����)���	��(��)
��!
#���'�./0�1���,44��,)/�*+,�+0�(��!
#2"5(6'�6(,��7� 8)�#����#4*��	�)����2\&]-#�	��(
��)*+,�����)���	��(��)��!
#��� *+, ��9��E� -#�8�	  ��,�#4)0��*44�#4=�(�"�6�� )��
�


�6��2" 1 *44�#4=�(-0#(/+�6��4G		+ ��,�#4)0�� 2 �6�� 8)��6��*��          
�����6��2"./0�1��3#4 5)0*�6 � $ #��G �,)�4���$%�&� �=��E� �(�� ���5)0 +��&I,������#��  
*+,#������)��!
#���'��,44��,)/�*+,�+0�(��!
#-#�./0�1�� *+,�6��<+�������6��2"./0�����4��2%�
�������,�4�� 5)0*�6 ��������?��8�	 ��,�4���I@'�������&� ���)-#�������&�*+,�,�,��+�
'�������&�

�6��2" 2   *44��,�(��	��(��)��!
#���'��,44��,)/�*+,�+0�(��!
#                   
����*44�#4=�(2"'�0'������,�(����,�4���I@	��(��)  H%"�	�#4	+G(2�
� 6 (�3� 5)0*�6 (�3�)0��
���, (�3�)0��	��(�/0�%�  (�3�)0��#��(I@  (�3�)0��	��(	�)  (�3�)0�� \3����(*+,(�3�)0�����	(*+,
��^�9��( '<0./0�1��4#�=%��,)�4	��(�G�*��-#�	��(��) 	GI+��&I,-#�	��(��)                  
*+,.+��,2436#*44*.����)���������3 8)�'�0�	�!"#�(!#��,�(��	��(��)(�3�_�� (Brief Pain 
Inventory: BPI-short form) H%"�5)0��4���*�+����E�&�52�8)�� �� ���_���� (Petpichetchian, 2001)
��,�#4)0�� 2 �6��'<F6 g 	!# 1) �����,�(���,)�4	��(��) '���!"#�2"��"����4 3��*<�6� -#�	��(��) 
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8)�(�/��6����� (drawing chart) '<0./0�1���,4��3��*<�6�-#�	��(��) �,�,��+�-#�	��(��) 
�,)�4	��(�G�*��-#�	��(��)�?+"�'��#4 1 ���)�<@2".6��(� *+,�,)�4	��(�G�*��-#�	��(��)-I,
��,�(��  (�3���)	��(��)'�*44�#4=�('�0(�3���)8)�'�0(�3���)*443���+- (Numeric rating 
scale: NRS) ����(�3���)2"���<�)3���+-36#��!"#����3+#) 8)�'<0./0�1��'<0	,*��	��(��)���"(��� 
0-10 	,*�� �G)���"(	!#5(6(	��(��)�+�(�,)�4	,*���26���4$/��@ *+,	��(��)             (�(�,)�4
	,*���26���4 10 '<0./0�1��2���	�!"#�<(�����+( 3��<(���+-2"3����4	��(�G�*��         -#�	��(
��)2"30#���,�(���	�!"#�(!#�
(-0#) 	!# (	��(5�'������) �-0�'��6�� �,)��36#���'�0  �<(�,�(
��4�����,�(��./0�1��./0'<F6*+,./0�/�#��G*+,��(��=�6�(��4���'�0	�� /)                             4�����
	��(��)5)0 ��#�@�H7�-#��,)�4���5)0��4���4���2�	��(��) *+,��������*�0��)         2"./0�1��
5)0��4'��#4 1 ���)�<@ 2".6��(� �����,�(��+��&I,*44�
 ���������,�(��'�(�3�        )0��	��(�/0
�%������6��'<F6  2)  �����,�(��.+��,2436#*44*.����)���������33�((�3�36�� g           2�
� 6 (�3�
( 7 -0#�6#� 	!# '��#4 1 ���)�<@2".6��(�  	��(��)��!
#���(.+�4������2��������(      2�"�5� 
#��(I@  	��(�/0�%� ����)�� ���2����� ���(��( ��9E� ��4./0#!"� ����#�<+�4*+,      	��(��G�
�����!"��(�@�6�((���0#�� ��') ���������,�(��(�3�)0�� \3����( (-0# 9.1, 9.3, 9.4  *+,-0# 9.6)  )0��
#��(I@ (-0# 9.2 *+,-0# 9.7)  *+,)0����̂ �9��( (-0# 9.5)  �#�����
./0�����5)0���4� �"(	��=�(#� 2 -0# ���� 7 -0#
�6#� 8)�� �"(	��=�((�3�)0��	��(	�) '���!"#�	��(��(��= '����	�) ���3�)���'�         (-0# 9.8 *+,-0# 9.9)  
*+,(�3�)0�����,�,��,�(��5)0���8�	<�!#	��(.�)��3�2"2��'<0���)	��(��)  � !"#'<0	��=�(	�#4
	+G(2G�(�3�-#�	��(��) *+,'�*36+,-0#�6#�'<0./0�1����,�(��8)�'<0	,*����� 0-10 8)�2" 0 	!#
5(6(.+��,24�+� *+,10 	!#(.+��,24(��2"�G)

       ���<��4	,*��	��(��)2"5)0 ./0�����5)0���(�*46������,)�48)����4'�0��Im@ ���*46�
�,)�4	��(��)-#��H#�@+�� *+,	I, (Serlin et al., 1995) (���,�G�3@'�0*�+	��(<(��-#��,)�4
	��(��))���


	,*��   0 <(��=%� 5(6(	��(��)�+�
	,*�� 1-4 <(��=%� ��)�+7��0#�
	,*�� 5-6 <(��=%� ��)����+��
	,*�� 7-10 <(��=%� ��)(��

                       8)����*�+.+�
�������*�+.+� !"#'�0��,�#4���4������6� 	��(��) -#�./0�1��
2"(�[F<�-#��,44��,)/�*+,�+0�(��!
##�/6'��,)�4')

        �6��.+��,2436#���3��,������ ./0�����5)0���(�*46������,)�48)����4'�0��Im@    
���*46��,)�4	��(��)-#��H#�@+�� *+,	I, (Serlin et al., 1995) (���,�G�3@'�0*�+	��(<(��  ���	�)
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	,*����,2��8)�������	,*��.+��,243�((�3�36�� g (��?+"�  8)�'<0	,*���37( 10  	,*��  �����
����
(�*46��6��3�(��Im@-#��H#�@+��  H%"���Im@-#��H#�@+���
�,��(��=���4'�05)0'�2G�#����                        2"
����#�����4���  8)�*�+�,)�4.+��,24)���


�,)�4	,*��           0 <(��=%� 5(6(.+��,24�+�
�,)�4	,*�� 0.01 - 4.00 <(��=%� (.+��,24�+7��0#�
�,)�4	,*�� 4.01 - 6.00 <(��=%� (.+��,24����+��
�,)�4	,*�� 6.01-10.00 <(��=%� (.+��,24(��

�6��2" 3  *44�#4=�(�����)���	��(��)-#�./0�1��2"(	��(��)��!
#���         '�
�,44��,)/�*+,�+0�(��!
#2"5(6'�6(,��7� (E�	.��� -)   

*44�#4=�(�����)���	��(��)����*44�#4=�(2"���4���*44��,�(��         
����n�4�3�'����4���2���) 8)���95(6'�6��-#�./0�1��(,��7�-#��(+��3�@ (2547) *+,./0�����      
���4� �"(�3�('��6��-#������)���	��(��)8)���9���'�0�� H%"���0��-%
�������$%�&����I	)      
2"��"��-0#� 2\&]	��(��) *��	�)�����)�����4#���� *��	�))G+�E� 4��4�) *+,��,�4���I@
-#�./0�����'����)/*+./0�1��2"(	��(��)��!
#������	��(.�)��3�-#��,44��,)/�*+,�+0�(��!
#        
H%"�-0#	��=�(�,=�(��"����4�/�*44�����)���	��(��)��!
#���'�./0�1��2"(	��(.�)��3�'��,44
��,)/�*+,�+0�(��!
#2"5(6'�6(,��7�  2�
���9���'�0��*+,��9���2"5(6'�6�� ������ 22 -0# *+,(	��=�(
�+����A)'<0�,4G��9#!"� g )0�� (=0�() �����,�(���,)�4	��(��))0��3��#�-#�./0�1���6#����'�0��9
�����)���	��(��)���)36�� g 3 �,)�4 	!# ��)(�� ��)����+��*+,��)�+7��0#�                    5�0
'��)(E@�G)20��-#�*44�#4=�( '<0./0�1��3#48)����2���	�!"#�<(��  � +�'��6#��,)�4           
	��(��)2"3����4	��(�/0�%�

��Im@���'<0	,*������(�3���6����,(�I	6� (rating scale) ( 4 �,)�4 '�*36+,��9 )���


�n�4�3�(�� 3  	,*�� <(��=%� 26���n�4�3�� !"#4���2�	��(��)������,���2G�	��
�
<�!#��!#42G�	��
�2"(	��(��) (�n�4�3�(����6��0#�+, 70)

�n�4�3�����+�� 2 	,*�� <(��=%� 26���n�4�3�� !"#4���2�	��(��)4��	��
�2"(	��(
��) (�n�4�3��0#�+, 30-70)

�n�4�3��0#� 1 	,*�� <(��=%� 26���n�4�3�� !"#4���2�	��(��) ��� g 	��
�2"(
	��(��) (�n�4�3��0#���6��0#�+, 30)

5(6�n�4�3��+� 0 	,*�� <(��=%� 26��5(6�	��n�4�3�� !"#4���2�	��(��)�+�=%�*(0    
(#������)
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     ���*�+.+	,*�� �,*��*�+3�(��9�����)���	��(��)8)���9���'�0�� *+,��9���
5(6'�6��

�6��2" 4 *44�#4=�(�[����2"�6�����(*+,����#G����	'������)���	��(��)
-#�./0�1��2"(	��(��)��!
#���'��,44��,)/�*+,�+0�(��!
#2"5(6'�6(,��7� (E�	.��� 	)

8)�./0�������0��	��=�(��"����4�[����2"�6�����(*+,����#G����	'������)���	��(
��)2"(.+36#�����)���	��(��)��!
#���-#�./0�1��2"(	��(.�)��3�'��,44��,)/�*+,      �+0�(
��!
# *44�#4=�(�
./0�������0��-%
�8)����4���*44��,�(���<3G.+-#�����+!#��n�4�3�            <�!#
5(6�+!#��n�4�3����4���2���)8)���95(6'�6��-#�./0�1��-#��(+��3�@ (2547) �6�(��4���242��
���I���(2"��"��-0#�'���!"#������)���	��(��)-#�)#)@) (2001) ��,�#4)0�� 1) #�	@��,�#4
)0��4G		+ H%"������[���� !
�_��4����,��� 5)0*�6  #��G �,)�4���$%�&���,�4���I@�����)���
	��(��) 2)  #�	@��,�#4)0���G-E� *+,	��(��74�1�� 	��(�,)��'�����-0�=%�*<+6�4�����      
��9��I�G- �[����36�� g 2"2��'<0���)	��(��)  	��(�+#)E��'�����+!#�'�0 �E��,2���G-E�   
-�)	��( �0#(-#��6����� *+,E��,�G-E� 5(6�#!
##����� ���5�0	��(��(��=<�!# ����              3) 
#�	@��,�#4)0����"�*�)+0#( 5)0*�6  	6�'�0�6�� 	��(�+#)E�� *+,������4��G�-#��(����        '�
	�#4	���2"(	��(��!"#�6���92"�+!#���(��=��)���	��(��)5)0 �n�4�3�5)0�6��*+,�n�4�3�5)0�#�    H%"�
*44�#4=�(�[�����6�����(*+,#G����	'������)���	��(��)'�./0�1��2"(	��(��)��!
#���        
'��,44��,)/�*+,�+0�(��!
#2"5(6'�6(,��7�  2"./0�������0��-%
�������242�����I���(2"��"��-0#� 
8)�./0������,��0��	��=�(��"��*44�#4=�(�[����2"�6�����( *+,����#G����	'������)���            
	��(��)-#�./0�1��2"(	��(��)��!
#���'��,44��,)/�*+,�+0�(��!
#2"5(6'�6(,��7� +��&I,	��=�(
����*44�+!#�3#4 '<0./0�1��3#4-0#	��=�(�6�5)0�n�4�3�<�!#5(6�n�4�3� '���9+)��)'�-0#36�� g <�!#
5(6 *+,(�[����')�����[�����6�����('�-0#2"3#4�6��n�4�3� ������ 22 -0#*+,�,46�4#�=%�#G����	
'�-0#2"3#4�6�5(6�n�4�3�'�-0#��
� g ������-0#	��=�(��( 22 -0# *+,(�6#�#!"� g 5�0'<0 '���I2"(
�[����#!"� g �#��<�!#���2"������#'�*44�#4	��=�(

        3.2  ���	�4	G(	GIE� -#��	�!"#�(!#
3.2.1 ���*44�#4=�(2�
�<()5�2)�#4	��(3��'���!
#<�8)�.6�����3����#4���

./02��	GI�Ĝ � 3 26����,�#4)0�� #�����@* 2�@##89�A)�	�@  #�����@ ��4�+./0��"����F2��##�@89�A)�	�@ 
*+,* 2�@./0��"����F)0��	��(��) ��-�+, 1 26�� � !"#'<05)0 	��3#43�(��3=G��,��	@-#����2������� 
<+�������
��,���*44�#4=�((����4��G���"����4���'�0E�&�#�	��
� �6#����5�'�0����'���������

3.2.2  ���<�	6�	��(�2"��-#��	�!"#�(!# 8)��	�!"#�(!#��,�(��	��(��) (�3�_��            (BPI 
-short form) 5)0���4*+,*�+����E�&�52�8)�� �� ���_���� (Petpichetchian, 2001)                              H%"�
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.6�����2)�#4	GIE� ��4./0�1��2"(#������)<+���6��+6��'�./0'<F6*+,./0�/�#��G 8)�(9G�� 
(2547) (	6�	��(��!"#(�"�������<�	6���(��,��29�o*#+B�-#�	�#�4�	 (Cronbach' s alpha 
coefficient) 5)0	6�	��(��!"#(�"� 0.82  �6��*44�#4=�(�6��2" 3 �����)���	��(��)��!
#���               
*+,*44�#4=�(�6��2" 4  �[����2"�6�����(*+,����#G����	'������)���	��(��) 5)0���4(����
*44�#4=�(-#��(+��3�@ (2547) 5)0.6�����<�	6�	��(�2"��(��,)�4<�%"�'�./0�1��2"(	��(��)
���(,��7� 8)�'�0���<�	6���(��,��29�o*#+B�-#�	�#�4�	 (Cronbach' s alpha coefficient)            
5)0	6�	��(��!"#(�"� 0.72  *+,./0�����3����#4	��(�<(�,�('�������5�'�0-#��	�!"#�(!#�6��2" 3 
�����)���	��(��)8)����2)�#4)0����9���2)�#4H
�� (test-retest  method) 2)+#�'�0��4./0�1��
2"(	GI�(4�3�3����4�+G6(3��#�6��2"(	��(��)��!
#���'��,44��,)/�*+,�+0�(��!
# 2"8�� ��4�+
(<�����	�$�9��(��� ������ 20 ��� 	6�	��(��!"#(�"��26���4  0.86

�������������������

'����$%�&�	��
��
 ./0�����2�����$%�&�)0��3��#� -�
�3#������74��4��(-0#(/+ ()���
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