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1.  ����-�.����/%������%�� ������������'��0�������������
2.  ���*����-2	���������
�������	����������.���������� ����                   

��!�����
� "# $�%�&%����'� �������!��
2.1  �����	����/����.��	������.����/%������%��
2.2   ����-��34��.��	����������������"#��#��.!�����	������               

.�� ��/%������%��  
2.3   �����"�.��	�������%������!���%��6 .������)�����&��� .��                         

��/%������%��
3.    ���������	���������
����.����/%������%��
4. �8����*%��*�������/�*��	�����������	������.����/%������%��

��������	


�	������������	��
������	������������
������	���

��/%������%���)���� 100 	� ����� !�0��"#�	���������
�������	����������.���������� �
�����!�����
�"#$�%�&%����'� "#�������������"#:!���������2;<�=���*2 ����� !�0����� �������
���(�4�)���� ��/%������&��*��2>?@�>  ;��4������:���&�	���<�����&  ��&%���������A/����
A�������*��:�	� 4.�. 2548  �������������4��%� ��/%������%��*%���:D%�����4�:D��  �!���� 66  
���/�3�#� 48  �F (SD  =  14.35) *A��(�4*��*	 % �!���� 61 ���A����*��4/"< �!���� 93  ��������
���DD��� �!���� 41  ��&4�����&����!���� 35 �������	�� ��&4����!���!���� 21 	%���&�������
��������M����A���!�� (BMI > 25.0)  �!���� 54  ��/%������%�� ����$�!                       �����%� 20,001 
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��"/����� �!���� 23  ������$�!�����%� 10,001 T 20,000  ��"/������!���� 22                    ��/%������%�����
��%�	��#�:��#� �������%�����$�!4��&! 	�� �!���� 56  (�����  1)

*)�:�����<�%��	%������4�������
�4��%�*����A����	%������4����� A���!���� 63   �������	��
����&!;	���������*/.(�4A!��:�!� 30 ��" �!���� 24   U�#���/%������%��*%���:D%����:��:�!�        	���
	��� �!���� 43 �������*��&����	���	���	��� !* ����/�!���� 57 � !"#")�:�!�"# � ��  ��/%������%�����"#*/�
	���/��:��� �!���� 86 �������	��	 %*��* �!���� 12  (�����  1)

����� 1
������ �����
����������	��
��� ��������������� �����!!�  (N= 100)

  .!�� �*%���/		� �!����
�4�        &��

:D��
���/  (Χ = 48.5, SD = 14.35, Min = 18, Max = 78)

18 T 40 �F
41 T 60 �F
61 �F.�
�$�

BMI (Χ = 27.27, SD= 4.09, Min = 18.35, Max = 36.66)
             (������ (< 18.5)
             �
)�:������� (18.5-24.9)    
             �
)�:�����������M�� (25.0-29.9)         
             �!������� 1 (30.0-34.9)         
             �!������� 2 (35.0-39.9)
              �!������� 3 (;�	�!��) (> 40.0)   
*A��(�4*��*

;*�
	 %
:�!��/:�%�(�������� %)

��*��
4/"<

34
66

20
32
48

3
43
35
18
1
0

30
 61
9
93
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����� 1 (�%�)

  .!�� �"�#�$� �!����
             ��*���

	��*�2
�������������

���A������
��<�������
��/���DD�
���DD���
* ���%����DD���

��&4
�����&���

     ����!��
             $�%$�!��������&4
              	!�.��
              ���������

�)���D
              ��'��!�

��������
 ��!�.��������

6
1

24
11
18
41
6

35
21
12
9
8
7
3
3
2

���$�!�%������ (��") (Χ = 12,423.90, SD = 11,588.02, Min =  2,000  Max = 52,000
$�%����$�!

              �!����%�   5,000    ��"
5,001 T 10,000      ��"
10,001 T 20,000    ��"
�����%�  20,001    ��"

	����4��4�.�����$�!
�:�
*��

              $�%4��&!

19
18
18
22
23

6
1
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  .!�� �"�#�$� �!����
              4��&!

4��&!����:�����'�
��<����%��	%������4�����

����	%������4�����$�!
;	���������������*/.(�4
 ������*��	�
 ������&���

�"��"��	���	���
:��:�!�	���	���

              *��&����	���	���   
�/		�"#&%��� ��
              �/��, :���
              	 %*��*
              �4�#��, D���

56
21

63
24
12
1

43
57

86
12
22

��������������������	�����'��0�������������4��%�  ��/%������%��*%���:D%����;�	��
��/%����:��� (back pain) ���"#*/��!���� 60 $�!��% :���������� ���"���*!����*�" (herniated  
nucleus  pulposus: HNP)  �!���� 27 ���:���*%���%�����(����&!������� (low back pain  with  
overuse) �!���� 16  ���� �*��:����*�#��  (degenerative spondylosis)  �!����12   ���;�	��#� 6 �!���� 
5 ������� 	����/%�;�	.!��*�#��  (osteoarthritis: OA) �!���� 19 $�!��% .!��.%� .!�*�;4�        .!�$:�%
�*�#��  �����/%�;�	"#�	����������.�����
����#��%�� (soft tissue rheumatism) �!����19        �&%���� $�!
��% �������!�����
����4����������
�  (myofascial pain  syndrome: MPS) ;�	��'�����*� (tendinitis) 
*%��"#4��!��"#*/�	�� ��/%�;�	.!�����*����;�	� ����	  (inflammatory arthropathies)  �!���� 2 $�!
��% ;�	����2  (gout)  ���;�	� ������2   *)�:������������������"#$�!���	������%���� �!���� 10 ���
���$�%�%���� �!���� 90 U�#���<��������;��$�%�%���� $�!��%  ����&!��������$�%�&!��  *%����������
;������%����"#4����"#*/�����/%��
 	������%����:���������� �*��:������ (disectomy) �!���� 
6  ����*%.!��"�� (.!�*�;4� .!��.%�) �!���� 2  �����'�U%����'��������&�#��.!��.%��"%����	�� �!���� 1 
(�����  2)
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����� 2
�����������
����������	��
����������������������
������	��� (N=100)

.!�� ������'��0������������� �!����
��������3��;�	
   ��/%�.!�����*����;�	� ����	 (Inflammatory arthropathies : RA, gout)
    ��/%�;�	.!��*�#�� (Osteoarthritis; OA : Hip joints, knee joints, shoulder joints)
   ��/%�	����������.�����
����#��%�� ( Soft tissue rheumatism :MPS, Tendonitis)
    ��/%���������:���  (back pain)

- HNP
-  LBP
- degenerative  spondylosis
- others

���������������"#$�!���
    ����%����
                     ���:���������� �*��:������ 

 �*%.!��"��      
  �&�#��.!��.%�        
  ��'�U%����'�

    �����;��$�%�%����  (�&!�����$�%�&!��)

2
19
19
60
27
16
12
5

10
6
2
1
1
90

��/%������%����$�!���������������4"�2�34��"��:����4"�2"�#�$������������      
	���������
����;������&!��:�����/%���������)�������$��!�� ����
  1)  ����&!��:�����/%��%��
����!���� 47 $�!��% ����U�����;��>� (Acetaminophen) "������� (Tramadol)                           
$�;	�>=��	 (Diclofenac) $�;�	��2� (Mydocalm) ������U��	� (Meloxicam) $4���U��	� 
(Pyroxicam) $�;���� (Myonal) U�	��U�� (Celecoxib) ���2��*�� (Norgesic) ;	&�U�� 
(Cochicine) �������"���$"��  (Amitriptyline) �����!�   2) ��/%�����!����*�$�%�&%�*������2
�!���� 27 $�!��% U�	��U�� $�;	�>=��	  ������U��	� $4���U��	�  �����!� 3)  ��/%���        
��!��� �!���� 13 $�!��% ��U�����;��>�  "�������  4)  ��/%����!�����U�����!� �!���� 7     ;��
�4"�2���&!������/%����*���|"<�}:����4�#��4�#����*�"<�(�4���������� $�!��%                   ����
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��"���$"�� (Amitriptyline) 5) ��	�����!�����
� �!����  5 $�!��% ���2��*�� (Norgesic)         $�;�
	��2� (Mydocalm) $�;���� (Myonal) �;	������� (Mecobalamin) �����4���!���� 1  "#�����
�!����/%���� ������2  U�#�&���.����������%���������!���"�#�$� �&%� �����;""��*� 
(Methotrexate: MTX)  :���� :2���"�� (Rheumatrex)  U�#�:������������( ���!��"�����         ��
���;���"<�U�� (Indomethacin) U�#��&!�34������ ������2  *)�:�������!���"#$�!����
  � !�0�����&!
���������"#�	�������/�����"%���
� ��%���#���������"/������ !�0�������#������ !             "#��
������.������&���.�����!�������  ������#��*��:���<��#�"#$�%�&%����&%��                    ��
�������"�	�������!��  (����� 3)

�����  3
� (�������  ���
����������	��
���  ��������������
���)��(
������(����*����	�       
+,-�.+
/��0��1)� (N = 100)

     ��/%�/&�������!���"#�4"�2������&! �!����
��/%�����!���  (Acetaminophen, Tramadol) 13
��/%����!���������*�"#$�%�&%*�������2  (Cerecoxib, Norgesic, Diclofenac) 27
��:�����/%��%�����   (Acetaminophen, Tramadol, Mydocalm, Myonal,
Diclofenac,  Pyroxicam,  Mecobalamin,  Celecoxib, Norgesic,  Amitriptyline)

47

��/%����!��U�����!� (Anitriptyline) 7
��/%���	�����!�����
� (Mydocalm,  Myonal,  Norgesic,  Meloxicam) 5
��/%���;�	� ������2 (MTX, Indomethacin) 1

2.�� �����/!�����(��04��	����!�����(������������(�����������04�+,-5��1)�
�����

���*����-2	���������
����"#�������	����������.���������� ������!�����
�
"#$�%�&%����'�����/%������%��"#����� �������!������-��34��.��	������ ����<������
���	�����������"�.��	����������8����*%��*���:����/�*��	������������<�����
������	������ ���������� ����
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2.1  �����	����/����.��	������  ���#������A�������	����/����.��	������ 4��%���&%��  1  
*����:2"#�%����  	����	����/����.��	���������"#*/�  (worst  pain)  .����/%������%��  �	%��3�#��"%���� 
6.27  �	�������� %��������������A�������� �!���� 50  ��/%������%���	�������!��"#*/�  (least  pain)  �!��
�� 80  �	�������� %�����������!��  ;���	%��3�#�  2.89 	����  *%��	������;���3�#�  (average  pain)  �"%�
��� 4.63  	����  	�������!���� 53  �����     	�������� %���������'��!��A��������� �	������.-�"#
�������  (pain  now)  	%��3�#��"%����  4.82  	�������!���� 41  �����	��������'��!��A����������&%����  ���#����
���	��������!�	������������'��!��  (10-40%)  �!���� 43  �����������  (50-60%)  �!���� 41  �������
��� (70-100%)  �!����  15  	������$�%������� �!����  1  	%��3�#�	����������  �!���� 47.5   �����  4

�����  4
������ ���
� !���6�,-
  �����,-
��������7����.� 	
���������	��
���+,-�,�(	�!���
!������������!�����(1�)��� 1 	�(�8/+,-������ ��������
��� (N= 100)

�����	����/����.��	������ �!����
	���������"#*/� (Χ = 6.27, SD = 1.75, Range= 1-10 )

�����'��!��
����������
������

	�������!��"#*/� (Χ = 2.89, SD = 1.59, Range = 0-7 )
$�%�	���������
�����'��!��
����������
������

	������;���3�#�   (Χ = 4.63, SD = 1.43, Range = 2-9)
�����'��!��

              ����������
������ 

	������.-��������  (Χ = 4.82, SD = 1.94, Range = 0-9)
$�%�	���������

              �����'��!��

16
34
50

3
80
15
2

39
53
8

1
36
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����������
������

41
22

 ����� 4  (�%�)
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2.2 ����-��34��.��	����������������"#��#��.!�����	������
       ��/%������%��"#����������-��34��.��	������"#�)����������������"#���#��

	������  �����-"#���  �)�����)��:�%�"#�	������ �����	����/����.��	������ 
����-�.���������� �8����"#")��:!	�������/����.�
� ����8����"#")��:!	������"/�����
���	���� !*��.����/%������%�� ����%�$��


�����	����/����.��	������ �!����
	���������"#*/� (Χ = 6.27, SD = 1.75, Range = 1-10 )

�����'��!��
����������
������

	�������!��"#*/� (Χ = 2.89, SD = 1.59, Range = 0-7 )
               $�%�	���������
                �����'��!��

����������
������

	������;���3�#�   (Χ = 4.63, SD = 1.43, Range = 2-9)
�����'��!��
����������
������ 

	������.-��������  (Χ = 4.82, SD = 1.94, Range = 0-9)
$�%�	���������
�����'��!��

                ����������
������

	������:������������	������ (Χ  =  47.5, SD = 17.72 , Min = 0, Max =90)
                $�%����
                 ������'��!�� (10-40%)
                 ����������� (50-60%)
                 �������  (70-100%)

16
34
50

3
80
15
2

39
53
8

1
36
4
22

1
43
41
  15
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       2.2.1  ����"#���#��	������ (onset) ��/%������%��"#�����	��
��
���*����       
	������;���3�#���� 4 �F  *%���:D%������������ 1-10 �F �!���� 68

       2.2.2  �����-"#��� (location) �����-���"#4��%��"#*/� 3 ���������	�������-
:���*%���%��  �!���� 57  �������	�� �����-����	2  $�!��% .!��.%�  .!�*�;4�  ���.!����    
�!���� 39 ��������-:���*%���� �!���� 4 ;����/%������%�������%�	��#�:��#���)����
�)��:�%�"#�	�����������%� 1  �)��:�%�  	�������!���� 69   ���������� 	�� �)����
�)��:�%���� 1  �)��:�%� �!���� 31 (�����  5)

�����  5
���
� !���6�,-
  �����,-
��������7����.� 	
���������	��
�������������
����+,-�,
!�����(������+,-�,!�����( ������������8���+,-�,!�����( (N= 100)

8��
�8��  * �����."#�&!�����	)���-�&!M��	�������F

2.2.3   ����-�.��	������  ��/%������%��$�!�����.!�	����<��������-�.��
��������������*����-2��������� !�4�#��<����A������-�.����������"#:���:���
���      ����%�����$�  ����-�	������"#��/%������%�����������"#*/� 	��  nociceptive  
pain $�!��% ����������
�6 ���6  �!����  60   U�#���4�$�!"�
���� !�0����/%�;�	���:��� 
(Back pain)     ��/%�.!��*�#�� (OA) $�!��% ���� �*��:����*�#��  .!��.%��*�#��  ��/%����
����#��%��

����-��34��.��	������ �!����
��������"#�	������  (�F) (Χ = 4.05, SD = 4.7*, Range = 0.5 - 30)

> 6 �����$�%���� 12 �����
1-10 �F    
���� 10 �F    

�����-���"#4��%��
�����-:���*%���� (upper back)

 �����-:���*%���%�� (lower back)
              �����-����	2 (extremity : .!��.%� .!�*�;4� .!����)
�)�����)��:�%�"#�	���������

1 �)��:�%�    
�����%� 1 �)��:�%�

22
68
10

4
57
39

31
69
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����*� $�!��% ��/%��������!�����
����4����������
� (MPS)  �����/%�.!�����*�  $�!��% ;�	� ��
����2 (RA)  ����-�	������"#4��������	�� neuropathic pain  �!���� 26  4���;�	
:���������� ���"���*!����*�"   ��� Mixed pain  U�#�����	������:�����%��������  
�!����14   ��4�����/%�� !�0��;�	���:���"#������"��.���*!����*�"  $�!��%  ;�	
:���������� ���"���*!����*�" (HNP)  �����  6

�����  6
������ �����
����������
+,-�,!�����(��04��	�+,-�,!�����(����1������(���������
��04�  �����������������6	
9�!���	������!�����(  (N=100 !�)

����-�.��	���
���

Back pain OA MPS HNP Spondylosis RA �!����*

Nociceptive pain X X X X X X 60
Neuropathic  pain X 26
Mixed type X X X X 14
8��
�8��  *  � !�0�� 1 ��� ���$�!�����%� 1 ����-�.��	������

    X  	�� ����-�.��	������
       

�������
��/%������%��$�!������A��"%�"��:����������"#��#��.!����������
	������  ����


        1)  "%�"��:����������"#���")��:!	����/����.��	�������4�#�.�
�
���	���	���:'�.����/%������%��  ��������)���� $�!��% �������A�����%�� �&%� ���� ��#� :���
������ 6 �!����  40    ���.�
�-�����$� �!���� 18    ����!�6 ���6  �������� %��"%���"%�
:��#����6  ����"%����	��  �!���� 11   �������
��/%������%����������#��������")����
����    �����%�����")��:!���������/����.�
� �&%� �����.��:��� �!���� 10   ���.���A
"��$�����6   �!���� 6 ����
)�:������"#�4�#�.�
�  �!����  4  (����� 7)
�����  7
�����������
����������
+,-�,!�����(��04��	�+,-�,!�����(����1������(���������
��04� ���������+��+�� 8�0��������+,-+��18�!�����(�������:4� (N = 100)
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 2)  "%�"��:����������"#")��:!	����/����.�� 	������.����/%������%��"/�����         ����
����)���� $�!��%   ������4�� 	�������!���� 72  �������	�� ������&!������*%��"#��� �!���� 9        *%��"%�
"��:����������"#")��:!	������"/������!��"#*/�	��   �����#�4�� 	�������!���� 3   (����� 8)

����� 8
 � (������������
����������
+,-�,!�����(��04��	�+,-�,!�����(����1������(����
�������04� ���������+��+�� 8�0��������+,-+��18�!�����(���
�� (N = 100)

2.3 ����+����!�����(����������� < ������(������),���  

"%�"��:����������"#")��:!	�������/����.�
� �!����
�������A�%��6

��#� ��� ���������� 6 
.�
�-�����$�
�!�:���.��  ��
�����

                ����� %��"%��������6
������������%��

��.��:���  
.���A"��$��   
�
)�:����4�#�

40
18
11
11

10
6
4

"%�"��:����������"#")��:!	�������!���� �!����
�������A�%��6
      ������4��     
      �����#�4��     
������������%��
      ������&!������*%��"#���     
      ����&!:�����<�%����� (���&!*%��"#��� ���#���������A ������  ���	��!��)
      ������#���������A

72
3

9
8
8



70

�����������4��%�	���������
� ��� ���������� ������!�����
�"#$ �%� &%
����'�*%������"��%�����)�����&���.����/%������%����"/��������
���%$�%���"�
�����A�����"������"/�"/�����  ����
  	��  ����������"�.��	���������
������
�������� ������!�����
�"#$ �%� &%�� ��'��%�����)�����&���.����/%������%� ����
	�����3�#�.������"#$ �!��������"�  4��%�����"#$ �!��� �����"����"#*/�	������
�!��4|������  U�#�������"��� %�������������� (Χ  = 4.68, SD = 2.03, Min = 1, 
Max = 9) �������	�������!������-2  ������"��� %�������������� ( Χ  = 4.19,  
SD = 2.33, Min = 0, Max = 9) ��.-�"#	������*%������"��%������!��*��	�
����<������������'��!�� (Χ  = 2.64,  SD = 2.28, Min = 0, Max = 9) �������
���*%�
�����"��%�����"���!��    	���	���!��  U�#�������"��� %���������'��!���&%����  
(Χ  = 2.61, SD = 2.03, Min = 0,  Max = 10) (����� 9)

�����  9
!���6�,-
  !����,-
��������7������(	�!�������+����!�����(��04��	�1����
��(�����������04�+,-�,������(������),���

3.  ����	(���!�����(���������	��
���+,-�,!�����(��04��	����!�����(����1������(��
���������04�

��������������������	���������
����.����/%������%��4��%���<"#��/%������%��
������&!�4�#�����"�	���������
������
��"�
���<����&!�����$�%�&!��  ;��4��%���������
�����������%����<"#��/%������%��������&!���"#*/� 4 ���������   ��������)�����������������
�!��  ����
  1) ������4��  ������<"#��/%������%��������&!���"#*/� 	�������!����  97 *%��

�����"�.��	������
�%�����)�����&���

Χ
SD Min Max ����������"�

����"���!��4|������ 4.68 2.03 1 9 �������
����"���!������-2 4.19 2.33 0 9 �������
����"���!��*��	�����<��� 2.64 2.28 0 10 ��'��!��
����"���!��	���	�� 2.61 2.03 0 9 ��'��!��
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�:D%������  ������������ %��������������A�����  �!���� 41 (Χ  = 2.17, SD = 0.81, Mo 
= 2)                 2)  ������	��!�� ������<"#��/%������%��������&!������� 	������ �!���� 81  
*%���:D%������������������ %��������������A�����     �!���� 51 (Χ  = 2.07, SD = 1.16, 
Mo = 3)      3)  �������� ��/%������%��������&!  �!���� 76  *%���:D%������������������ %
��������!��A��������� (Χ  = 1.72, SD = 1.14 ,    Mo  = 2)    4)  ����&!��  ��/%������%���
����&!����!�������8��/�������������     �!����  80  �����������*%���:D%�� %�������
�!��A��������� (Χ  = 1.61, SD = 1.14, Mo = 3)  (����� 10 �*�� 10  ���������)

�����  10
������ !���6�,-
  �����,-
��������7�� ��7����
����������	��
��� ����������(	����
�=��	�������>,����	(���!�����(  ��,
����!���6�,-
�������=��	��������5����
 (��0��5(�
������� 1 ��>,)

���������������
���
(3)

���
����(2)

�!��
(1)

$�%�������
(0)

���������������
������	������

N N N N

Χ
SD Mode

1. ������4�� 40 41 16 3 2.17 0.81 2
2. ������	��!�� 51 24 6 19 2.07 1.16 3
3. �������� 30 36 10 24 1.72 1.14 2
4. ����&!����!��� 33 15 32 20 1.61 1.14 3
5. ������:����!�����
� 13 19 14 54 1.15 1.12 0
6. ����&!��*�/�$4� 25 10 11 54 1.04 1.29 0
7. ��������!�����
� 21 16 5 58 0.99 1.26 0
8. ����	��#��$:�.!��%� 13 19 14 54 0.91 1.12 0
9. �����#�����	���*��� 5 12 18 65 0.89 0.89 0
10. ����%��	��� 8 18 19 55 0.79 1.01 0

	%��3�#�	���������	�������%�����������&!���������	������ ;���������%
����< ����)��������
  1) ������4��  ��/%������%���	����	�������3�#��%�����������&!
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�� %����������  (Χ  = 8.67, SD = 7.97, Mo = 9)    2)  ����&!����!��� �	����	������
�3�#��%�����������&!��������������A����� (Χ  = 6.28, SD = 3.40, Mo = 10)    3)  ���
���	��!�� �	����	�������3�#��%�����������&!�������������� (Χ  = 5.52, SD = 
3.16, Mo = 6) ��� 3)  ��������  �	����	�������3�#��%�����������&!���������'�
�!��A��������� (Χ  = 4.43, SD = 3.20, Mo = 6)  *%����<��#� 6 "#�:���  $�!��%  ����&!��
*�/�$4�   ����%��	���  ��������#�����	���*���   ��/%������%����������&!���#��	����
	�������3�#���������!�� (Χ  = 2.28, 2.16  ��� 1.07, SD = 2.91, 3.02  ��� 2.09, Mo = 
2-4)  ����)����  (����� 11)

�����  11
������ !���6�,-
 �����,-
��������7����7����
����������	��
��� ����������(	�!���
��(�������1)�����	(���!�����(������>,  ��,
�������(	�+,-1)����
 (��0��5(�������� 1 
��>,)

�����	�������%������&!��<���������	������
 ���
(7-10)

�������
(5-6)

�!��
(1-4)

���������������
������	������

 N N N
Χ

SD Mode

1. ������4�� 72 25 3 8.67 7.97 9
2. ����&!����!��� 60 14 12 6.28 3.40 6
3. ������	��!�� 38 26 22 5.54 3.16 6
4. �������� 25 33 15 4.43 3.20 6
5. ����&!��*�/�$4� 18 17 16 2.28 2.91 8
6. ������:����!�����
� 5 17 31 2.24 2.52 4
7. ����%��	��� 14 10 15 2.16 3.02 4
8. ��������!�����
� 13 8 17 2.07 2.89 3
9. ����	��#��$:�.!��%� 6 15 18 1.87 1.87 2
10. �����#�����	���*��� 3 8 12 1.07 2.09 4
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�������
��/%������%������������<���������	���������
����"#�������	����������������
���� ������!�����
�"#$�%�&%����'�;����<����&!���!���������������������.���4"�2�!��  ������
�����4��%�� !�0�������&!��*�/�$4�U�#����������$"� �!���� 43.75  ����&!�����$"��4�#��������
��
:�����<�!����� ��<"#��/%������%��������&!���"#*/�   	�� ����&!�����*�/�$4�  &���.����"#������&! $�!
��% $4� ���4���  ���.�����������������%�� 6 �!����  29.16   �������	��  ����&!               � ����	�
*�/�$4� �!����   6.25   ����&!���!������� �����"#�*��
)���
�����"%����	�� �!����  4.16  *%����       
����8��/�����
������������ ���������"#*/�  �!����  27.08  ��"#� !�0��������&!��������"#�4"�2�	��&!
�������������.������  U�#�������������"���!���� 22.91 ��������&!��3� �!���� 4.16 ;��"#� !�0��        
����*����-2$����������3����	��������;��4��������&�����!� � !�0����A��&�#��� ���!���4�#�"#
������.!�� �����������	��
��%�$�  $�!��% ��3��.!�.!� ��������������*�"#$�%�&%           �*������2  �&!
3��.!���!�����
� ������*���24%�  �!����  2.08 (�����  12)

�����  12
� (� ������ ���
� ���������	��
��������������>,���1)�
�+,-������	��
�����0��1)�������
����	�������.+
/  (N = 48)

����&!�� N �!����
�����$"� (��*�/�$4�)       

����� ($4�, ���4���, ���.��)    
��������"��
        ���!�   
        ��� �����     
� ����	�*�/�$4�

������8��/���   
�����  (Diclofenac, Pyroxicam, Anagesic  balm)   
��������"��(N-SAIDs, non-opioids, Muscle relaxant, Antidepressant) 
 ��3� (Kenarcot, Diclofenac)     
*����24%�  (Diclofenac, Pyroxicam)

21
14

2
2
3

 27
13
11
2
1

43.75
   29.16

4.16
4.16
6.25
56.25
27.08
22.91
4.16
2.08
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 4. �*��	
+,- ��� �������� ��!1�����	(���!�����(���������	��
���

��/%������%��"#�������8����*%��*���������������<���������	���������
����"#�������                  	���
����������������� ������!�����
�"#$�%�&%����'� "�
���<�&!�����$�%�&%��  4  ��<�����%�� .!���!�  ���#��)�������
�!��.����	2������"#���"<�4��%����������	������  4��%��8����"#������	2�������!���/		�"#� !�0��
��������"#*/� $�!��%  ������<���������	������"#*����A�������$�!�!�������  �������	��*����A�������$�!
�%�� �!���� 90   �	��&!��<�
��!�*����A    �����$�! �!�� �� 85  �&%�  ����&!��*�/�$4��������&!*��<�   4��%� 
��/%������%�����* ����/������&!�����%����� !�:D%  �����!�  *)�:����8����"#������	2�������!��*/.(�4���	���
��'��0��   �8����"#4����"#*/�$�!��%  	�������(�� �����������&!�!���� 80   �������	�� 	���*���������
�.!�A���:�%������� �!�� �� 50   �������
�8����*%��*���"#������	2�������!��*�#�����!��"#4����"#*/� $�!� �%  
������<"#�*�	%��&!�%���!��   �!����  75  �������	�� �/	����"�� ����4"�2����)� �!�� �� 70     ���� &�#��%�* 
����A� ����$�! �!�� ��  66   (����� 13)

����� 13
 � (������� ���
� ���������	��
��������������
(�������*��	
 ��� ���1�����=��	���.0-�
����	(���!�����(��04��	�9(
��>,1)�
���5��1)�
� (N=100)

�8����*%��*��������������	������ �!����
��	2�������!���/		�

������  1 �������$�!�!������� 
������  2 �������$�!�%��

              ������ 3  �	��&!��<�
��!�*����A�����$�!
              ������ 4  �:���*�������
              ������ 5  	����&�#��%�*����A�����$�!
��	2�������!��*/.(�4���	�����'��0��
              ������ 1 �	�������(�������������&!
              ������ 2 *����������.!�A���:�%�������
��	2�������!��*�#�����!��
             ������ 1  	%��&!�%���!��
             ������ 2 �/	����"������4"�2����)�      
             ������ 3  �������*��"�������

91.0
90.0
85.0
66.0
66.0
80.0
50.0

75.0
70.0
66.0
61.0
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��/%������%��"#�������8����*%��*���������������<���������	���������
����"#����
���	�������������������� ������!�����
�"#$�%�&%����'�  U�#���"#�
���)��*���34����<"#
�&!��� 3  ��<  U�#�������<���"#$�%�&%��"�
�:��  ����
  1)  ������4��  �8����*%��*���"#�������<
�
  $�!��%  *����A�������$�!�!�����������������$�!�%��  	�������!���� 91  ��� 90  ���
�)����  �	��&!��<�
��!�*����A�����$�!�������(�����.!���	���!��  	�������!����  85  
���  80  ��� �/	����"������4"�2����)�  	�������!���� 70   2)  ������	��!��  �8����
*%��*���       "#�������<�
  $�!��%  �������$�!�%��  	%��&!�%���!������	��&!��<�
��!�*����A��
���$�!  	�������!����  80 ,75  ��� 70  ����)����   3)  ��������  �8����*%��*���"#�������<
�
 $�!��%  �	��&!��<�
��!�*����A�����$�!���*����A�������$�!�!�������  	�������!���� 71  ���  68    ���
�)���� �������$�!�%�����������<"#�������*��"����������  	�������!���� 65  ��� 61  ���	���	���������:!�!��
�� 56    (����� 14)

����� 14
�����������
����������	��
��� ����������*��	
 ��� ���1�����	(���!�����(��04��	�
9(
��>,���1)�
���5��1)�
� 4 �	�(	���� (N=100)

�8����*%��*���.����������������4�#����������	������;����<�&!�����$�%�&!�� �!����

������ 1 ������4��
 *����A�������$�!�!�������
 �������$�!�%��
 �	��&!��<�
��!������$�!
 ����(�������.!���	���!��
 �/	����"������4"�2����)�

������ 2 ������	��!��
  �������$�!�%��
  	%��&!�%���!��

                �	��&!��<�
��!�*����A�����$�!
                *����
������  3  ��������
                �	��&!��<�
��!������$�!

91.0
90.0
85.0
80.0
70.0

80.0
75.0
70.0
70.0

71.0
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                *����A�������$�!�!������� 68.0       
�����  14 (�%�)

�8����*%��*���.����������������4�#����������	������;����<�&!�����$�%�&!
��

�!����

�������$�!�%��
                ������<"#�������*��"����������
                	���	���������:!     
������  4 ����&!��
                �	��&!��<�
��!������$�!
                *����A����	%������4�����$�!
                �&�#��%����������!�*����A�����$�!     

65.0
61.0
 56.0

63.0
59.0
58.0

:����:�/ * ��/%������%��*����A��������$�!�����%� 1 .!�

�8����"#�����/�*��	�%�����������<��������4�#����������	���������
�������������� ����  ��!��
���
�"#$�%�&%����'�  ���#��)�����������!��.����	2������"#�����/�*��	�����������	������4��%���	2
�������!���/		� $�!��% ���������!�$�%*����A�����$�!   �!���� 71   ���������!�")��:!��������      �/����
.�
� �!���� 59  $�%*����A��������!�������$�! �!���� 54      *)�:���  �!����	2�������!��*/.(�4���	�����'�
�0��  �8����"#4����"#*/�$�!��%  	�� ������<"#$�%����(��������.!���	��* ��!����  66                    $�%"��*��� �!��
��  52  �������
 ��	2�������!��*�#�����!����
�  �8����"#4����"#*/�$�!��%  �4"�2����)��:!�����&! �!����  
81 $�%��:�%���������&/�&� �!����  66  �������	��  	%��&!�%��* �  	�������!���� 55                       .�����
*���*�/����	���	���  �!����  54    ���     �������"��$����������$�%*����  �!���� 54   (����� 15)

�����  15
� (� �����������
����������	��
��� ����������*��	
+,-��A���� ��!1�����	(���     
!�����(��04��	������
(��������!/�����+,-�,��+>�.���������0����>,����	(���!�����(  (N = 100)

�8����"#�����/�*��	�����������	������ �!����
�/�*��	�!���/		�

 ���������!�$�%*����A�����$�!  71.0
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 ")��:!���������/����.�
�
$�%*����A��������!�������$�! 

59.0
54.0

�����  15  (�%�)

�8����"#�����/�*��	�����������	������ �!����
��	2�������!��*/.(�4���	�����'��0��
               $�%����(�������.!���	��* �

$�%"��*���
��	2�������!��*�#�����!��

  �4"�2����)��:!�����&!  
                $�%��:�%���������&/�&�  
    	%��&!�%��* �  

   .�����*���*�/����	���	���

66.0
52.0

81.0
66.0

55.0
54.0

�����������4��%��8����"#�����/�*��	�����������	���������
����.��� !�0��"#�
	����������.���������� ������!�����
�"#$�%�&%����'�.����/%������%�� 5  ���������   $�!
��% 1) �4"�2����)��:!�����&!�!����  81   2) �&!��!�$�%*����A�����$�! �!���� 71   3)  ���� !
�%� $�%����(��������.!���	��* �  �!���� 66   4) $�%��:�%���������&/�&� �!���� 56   5)  
	%��&!�%��* �  	�������!���� 55   ���#��)�����8����"#�����/�*��	�����������	������  ���
��<���������	������"#��/%������%�������&!��!��  3 ��<  ����
   1) ��<������������� �  
�/�*��	"#")��:!��/%������%�������&!��<�
  	�� �4"�2����)��:!�����&!  $�%����(��������
.!���	��* �   	�������!���� 81  ��� 66  ����)����   2) ��<����8��.'� �/�*��	"#")��:!��/%����
��%�������&!��<�
  	�� �&�#��%�$�%����(�����������.!���	�� 	�������!����  66  $�!��%       ����
�������&�
�����.'�"#$�%*���� �&%� �&�
�;�	���*2  �&�
�$���*�������*�  :������$�%��#������ !
��������$�%��:�%���������&/�&��!���� 55  	%��&!�%��* �  �!���� 54  3)  ��<������	�
��'�  �/�*��	"#����:!��/%������%�������&!��<�
  	�� �&!��!�$�%*����A�����$�!����&!��!�
����/!��:!���������/����.�
�  �!���� 71 ��� 59  ����)����  (����� 16)
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����� 16
� (������� ���
����������	��
��� ����������*��	
+,-��A���� ��!1�����	(���!�����(��04��	�
9(
��>,���1)�
���5��1)�
� 3 �	�(	���� (N= 100)

�8����"#�����/�*��	������������<������������	������ �!����
������"# 1 ������������� �

  �4"�2����)��:!�����&!
  $�%����(��������.!���	��* �

   $�%��:�%���������&/�&�
  ���������/����.�
�
  	���	���$�%*���*�/�

������  2  ����8��.'�
  $�%����(�����������.!���	��
  $�%��:�%���������&/�&�
   	%��&!�%��* �
  $�%*����A����������$�!

81.0
66.0
56.0
54.0
54.0

66.0
66.0
55.0
54.0

                �������"��$����������$�%*����
  ���������!�$�%*����A�����$�!

������"# 3 ������	���'�
  ���������!�$�%*����A�����$�!
  ����/!��:!���������/����.�
�

54.0
54.0

71.0
59.0

����B����
��

�������������	������������������	������.��� !�0��"#�	���������
�������
	�������������������� ������!�����
�"#$�%�&%����'�  *����A�)��*������(�������   
������A/���*�	2.����������  ����


1.  ����-�.����/%������%��   ������������'��0�������������
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2.  ���*����-2	���������
�������	����������.���������� ������!�����
�"#
$�%�&%����'� �������!��

      2.1 �����	����/����.��	������
2.2  ����-��34��.��	������ ����������"#��#��.!�����	������
2.3  �����"�.��	���������
�����%������!���%��6 .������)�����&���.����/%������%��

3.  ���������	���������
����"#$�%�&%����'�.����/%������%��"#�������	����������
���������� ������!�����
�"#$�%�&%����'�

4.  �8����*%��*�������/�*��	�����������	���������
����.����/%������%��"#�������	���
����������������� ������!�����
�"#$�%�&%����'�

�	������������	��
���   ���	������������
������	���
�����������4��%�����-���/%������%�������4�:D�������%��4�&��  ������#����

���(�������M������8��/���")��:!�4�:D���!��")��������!���4�#�:���
��&4���.�
�  ���
���������������/%������%����������&4�����&���"#�!��")������#�;���  ��������&4
����!��������������  U�#������-����")����"#:���   ���")��:!�4�:D���;���*�*#���%�
������������������
�������������� ������!�����
�"#$�%�&%����'��4�#�.�
�

��/%������%������/�� %��:�%�� 18-78 �F  �/�������-2.��	���������
����������
���� ������!�����
�"#$�%�&%����'�4�$�!��"/�&%�����/  4���������� !�:D% ���/��:�%�� 18-
60 �F    U�#��������")����A���!���� 52   *��:�/.��������������/%��
���������&!������
��&4  �&%� ��&4�����&���  �����#�4��42	��4������2:������*������������ 6  U
)����"/�
���������(����*�#���������&!����������$�   ��&4����!��������������������&4"#
�*#���%�������������������
���� ���������� ������!�����
�  :����������.�
�-�����$�
�%�� 6 U�#�*��	�!�������������.��� �� (Ruda, 1992) "#4��%���������:������
����"#����
.�
���������������&!�������A���"%�"��"#$�%A ��!�� (poor posture) U�#�����*��:�/"#")��:!����
	���������
����$�!�%��"#*/� ���*��	�!�������������.����(� (2543) "#������8����"#�
	���*��4��<2����������;�	.!��.%��*�#�����	/-(�4&���  ��� !�0��;�	.!��.%��*�#��"#�����
��������"#:!������������������ ����.!�  �)���� 210 ���4��%������#�	/��.%� �����#���� 
6 ��������#�4���4�������%� 6 &�#�;���%�*����:2�4�#�	����*#���%��������;�	.!��.%��*�#��

��/%������%������ !�:D%"#��������&4����!��  ���������������.��:��� ����.�
�-
�����$��%��6  �!���� 18  ��� ����!� 6 ��� 6 �!���� 11 *��	�!�������������.�����
	�" (McCarthy, et al., 1994)  4��%���������������.��:��� ����.�
�-�����$��%��6  ���
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A�� ���:�/�:������.���)���� :��������� "#�������$� :������#�:/!����� �$�!��������
���")����.�
� ")��:!���������������
����"#����������")����$�!  �/�������-2"#4�������� !* �
���/     A���!���� 48  ��������4�:D��   �!���� 66    �������������'��0�� ����;�	����/%�
���:������"#*/�  �!���� 60  $�!��% ;�	:���������� ���"���*!����*�" (HNP) ;�	
���:���*%���%�� (LBP)   �������	����/%�;�	.!��*�#�� (Osteoarthritis: OA)  �����-.!�
*�;4�  .!��.%�  ���.!�$:�%  �!���� 19 �����/%�;�		����������.�����
����#��%�� (soft 
tissue rheumatism) $�!��%  ��/%��������!�����
����4����������
� (MPS) �����'�����*� 
(tendonitis)  �!���� 19  �"%����  ;�	�:�%��
��4��������/%�"#�����-�����&!���.��
�������%�� 6 �����)���� (overuse)  �&%�   ��.��:����	��#���!��.��"#��
)�:��������%� 25 
����2:��������- 11.34  ��;����� (Macfarlane et al., 1997) *��	�!�������������.��
*/���-���������	2 (2539)    "#4��%�����-����"#")�U
)� 6���  	������	��#���!�� �� 4�/� 
� !�0��:�������-����"#�	����	�����")��:!���:������  �����&4"#")��:!������������
:���   U�#�����������-�.����/%������%��*%���:D%���� %�����")����A���!���� 52   ������
�
� !* ����/  �4�:D��"#�� %�����:������)���������(������� �4�/�  ")��:!��������/����
.������ �*��:���   �������;�	�����%�������   �������
��/%������%��*%���:D%���A��
��*��4/"<A���!���� 97 ����� %��     ���* ����/  �����������������#�������*��"#�!���&!
.!�:���������*%����
���� 6  �&%�      �����#���� 6 ��������#�4���4����� ����%�� 6  ���#�
$�")��/D"#������"�
�(����*�#��.��.!��%�� 6 �����* ����/ (degenerative joints) �%��:!����
��������:���������.!����*��:�/    	����*�#��������.�
�   ���*��	�!�������������
.����(� (2543) "#������8����"#	���*��4��<2����������;�	.!��.%��*�#�����	/-(�4&��� ��� !
�0��.!��.%��*�#��"#�������������"#:!������������������ ����.!� �)���� 210 ���  4��%�
�����#�	/��.%� �����#���� 6 ��������#�         4���4�������%� 6 &�#�;���%�*����:2 �4�#�	���
�*#���%��������;�	.!��*�#��  :�������/%������%��"#��
)�:�������4�#�.�
���")��:!��������	���
���")��%���!�����
����.!��4�#�.�
�  ����(���        .!��*�#��")��:!������������.!�

�����-���"#4��%��"#*/� 3 ���������.����/%������%�� 	�� �����-:���*%���%��     
�!���� 21 ������� 	�� *�;4� �!���� 19 ���.!��.%� �!���� 13   ;����/%������%�������%�   
	��#�:��#���������%� 1 �)��:�%�A���!���� 69  ;���34����/%������%��"#�� ��%���!���:�!�
"!����#�")��:!�/��(�4.��;	��*�!��.���%������*�$� (�����, 2544) ���� �*��:�����%�  �
���:!���.������ �*��:��� (lodotic curve) *%����
��������������:�'� (Lumbosacral) 
�*�*��/�$��!��  ")��:!������������
�.����!�����
����4�����  ��������8D:����:���$�!���"#
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*/� (�)����, 2542)   ;����/%������%��"#�.!��%������������	��
��
   �����%�	��#�:��#� 	�� �!��
�� 54  ��
)�:������* ���%�����M�� (BMI  > 25.0  ��;������%����������)
�� �����/!�����(��04��	����!�����(������������(�����������04�+,-5��1)������

�(	�!������������!�����(

���#�4����-�A��	����/����.��	�������������%�� 6 ��&%��  1  *����:2"#�%����
4��%� ��/%������%��������	����	���������"#*/� (worst  pain)  �����������	%��3�#�      
.��	����	�������"%���� 6.27 	���� :����	�������� %�����������������A��     
������ �!����  50  �)������/%������%��"#������	�������!��"#*/�  (least  pain)  �3�#� 
2.89 	���� :����	�������� %�����������!��  �!���� 80  ����	������;���3�#�       
(average  pain)  4.63 	����  U�#�����	������������!��A��������� �!���� 53   ����	������.-�
"#�������  (pain  now)  �	%��3�#��"%���� 4.82   U�#�����	�������� %�����������!��A����� 
�������  (����� 6) ���:'�$�!�%�	���������
����"#�������	����������.���������� �
�����!�����
�"#$�%�&%����'�  *%���:D%�������-������������$�%�/����   ����!������
�����
����	��� %���#�� 6 $�%$�!����������"�  � !�0�����������������/����"��/������!��          
(break through pain) .�
�$�!U�#��������#��"#	������������  U�#�*��	�!�������������.������
*� (2544) "#4��%�	��������� !�0��.!��.%��*�#�������$�%�/����������#��"�����;�	��#�6 
�&%� ���>8� ���"!�� ���$�%�����/�*��	������)���&���

���"#��/%������%�����/	����/����	��������������!��A���������  ����������
4��<�*(�4.��;�	"#�	����*�#��.������ ����.!� U�#�	����*�#����
������#�����&!� 6    
	%������	%��$�  �������:!���������������.�
����#�� 6  �&%� ��/%������%��"#�	������          
���	����*�#�������:����F    ;��������������������3�#�	�� 4 �F (����� 6) ")��:!        
��/%������%��������� ������������ !"#���&!&����%�����	������������*(�4��
�$�!���         
���(�4 ;�����")� �������"#&%������"�	��������%��*�#)��*�� ���")��:!	����/����           
.��	�������� %��������!��A���������

����������4��%��8����"#")��:!��/%������%���	�������/����.�
��:����������!��
��� 	��������")��������A�����%�� �&%� ����.�
�-�����$� �!�6���6 ��#� ���"#�� %��"%���          
"%�:��#����6 ���������������%�� �&%� �����.��:��� ")����:��� �����:��� ���
	����	��� �����!� (�����"#  7) *%���8����"#")��:!	������"/����� $�!��% ������4��        
��#�4�� ������ ������#���������A  ���������	��!�� (�����"# 8)   ����������	��
��
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�*���:!�:'��%�������������%��  "%�"��"#$�%�:���*�    ����&!�������:����&!���U
)� 6        
.���������%�� 6 :�����!��%	����	����'����:!�����	�������/����.�
�  ������#�����
:�/�:����������#��4|�������:�%���
�  ")��:!�����	����/����.��	����������$�!               
��#�:���A�� �8����"���%����� ����-2 ���*�#�����!��  ���"<�4��%������	����/����.��
	���������
�������������� ������!�����
�

�	����6.����!�����( ���������+,-��,-
������	�!�����(

����-��34��.��	���������
����"#4��������/%������%�� 	�� 1) ����-�������
���     ��U��U4"4  (nociceptive pain)  4����"#*/� ��������������
� 6 ������ 6 (deep 
dull pain) ����!�����
� �!���� 35   U�#�	��������
�6 ���	���������6 ���	��
���/��.'���
��'�    (trigger point) �� %"�#�$�  ����	������"#4���� !�0��"#�	����������.���������� �
�����!�����
�"#$�%�&%����'� (Gilliland, 1994)   �����
�����-�����������
� 6 ������.�
�$�!��
�!����������/!������-��
�U
)� 6   ����������
� 6 ���������������"#����.�
�(��:���  
������:�%��
������$�.���%�����"#���#���������/		�  �4�#�����������:!�%�����A �")����
���.�
� (Newton, 1990) ��������-�.��	������"#4��%����� !�0��"#����;�	���:���*%��
�%���������&!"%�"��"#$�%A ��!��:�����!�����
�:���A ��&!���������")����:�������$�  U�#�
4�$�!�%��"#*/���    ��/%������;�	���:��� (back pain)  $�!��%  ��������:���*%���%��  
�������/%�;�	���
����#��%������*�  $�!��%  ��/%��������!�����
����4����������
���4��/��.'�
����'� (trigger point)$�!�%��  U�#������������.��;�	"#��/%������%�������� %   U�#��*��:�/���
(��� ����&!����������%�� 6 �����)����  ���"%�"��"#$�%A ��!����&�������)����  �������

���4�����/%�;�	.!��*�#�� �������	�� ����-�	��������� neuropathic  pain  ��/%����
��%��������	������������&� :�������������� ;���34�������-*�;4�  :�!�.� 
(sciatica pain)  $�!��%  ;�	:���������� ���"���*!����*�"   ��������������  mixed  
pain  �����������:�����%�������� �&%� ����!�� (referred pain)  �%�����������#��  
(aching pain)  �!���� 14  ���"#��/%������%���<��������-�	���������
�������������� �
�����!�����
�����%�����  ����������	�������������*����-2�34���/		�U�#��	������
�%����� .�
��� %���4��<�*(�4.��;�	 ������� ! 	���	�� ����:!	���:�������:�/���-2"#����
.�
� ���(��������.����%���/		� ��%��	���	���   U�#��� %(����!����<���.����%��"!��
A�#�              (Jeans & Melzack , 1992)
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��������"#��/%������%���	���������
����;���3�#� 4  �F  �*���%���/%������%������  
;�	"#��#�����	����������.���������� ������!�����
��������������  	����/����.��
;�	������� �������
�����-"#��/%������%��*%���:D%������"#*/�	�� �����-:���*%���%�� 
��������-"#����������	�� �����-�.%� U�#��	���	�!��	��������������.�� Holzman ���
	-�(1985)  "#�����	���������
������;��4����� 4 �:%� 4��%������-"#��/%������%��            
�	���������"#*/�	�������-:���U�#�*��	�!�������������.������4� (2540)  "#�����        
	���������
������� !�0��"#�����������"#����� !�0����� ;��4��������	���"�2 ���:���
.����%� 4��%������-"#�	������ 2 ��������� 	�� .����:���*%���%��   U�#���/%������%��
*%���:D%"#����� �!���� 44.4  ����;�	��#�����.!����� � ��!�����
������'�  U�#������-"#���
.�
��� %���������"#�4��<�*(�4.��;�	 (Latham,1993)

 ����+����!�����(��04��	����������	��
���������(������),���

	���������
�������	����������.���������� ������!�����
�"#$�%�&%����'�   *%�
�����"��%���/%������%����:���:�������  "�
������!��	���� !*��  �����!��4|������  �����!��
����-2  �����!��*��	�����<���  �����!��	���	��  ��������!��*�����4�������-������
.��;�	"#�*�����  

����+�1�����(���.C������  (behavioral  dimension)    ��/%������%��$�!�����
���"����	���������
������������������ (Χ  = 4.68) �����
��#��.!�����4|�������*��
���         .��	������  (pain  behaviors)  ��/%������%��$�!�*��4|������  U�#�������
���"����     	���������
����  2  ��/%�  	��  ��/%�4|������"#*�"!��A�������"����	���
���  $�!��%       ���")��������"�#�$���#��������������������������)��������  *��	�!�����
��������.���������2  (Waddel, 1998)  4��%���������:���*%���%�����
����  ")��:!� !�0��
�	��#��$:��%�����     ����  �����"��%�������:���  ���*%������"�"#�����	��(���
�)����	���*����A      .���%������������"��U!�������U�#�4�$�!��������"/��)��:�%�
.���%�����"#���������������
����  U�#�*��	�!�������������.��  **�<�  (2542)  "#4��%�
��������:���*%���%������:!� !�0����	���*����A������	��#��$:��%�������  �&%����
�.%��������$�%$�!  :������:���  :�������!�������$�!$�%��'�"#    �������#������.���/	���
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(�4  ����*�����"#�:'�$�!&��	��  ����)�����&��������#�����������"����:��  ������ 
����	��#��$:�������")���� �����!�    �����/%�4|������"#�%�&
A�������������%�	���
���  �����������4��%���/%������%���4|���������������	������"�
���<���"#�&!�� ���$�%
�&%�� �&%� ����&!����!���&����%�� 6  ����!����*�&���$�%�&%�*������2  �������&!��
*�/�$4�"�
���� ���������  ��� �����    "#�*����  ��������/�	�U �������!�   *%��
4|���������������	������;����<��#�"#$�%�&%��  �&%�  ������4��������<���"#��/%����
��%�������&!���"#*/�  ���#������:�/��"#�%�*����A�������$�!�!�������  ����������$�!�%��$�%
�.�
�����/%����  �&%��������������	��!��"#�����&!���������������������������� 3 
���#����������!�� !*��*���*����A")�$�!��������	�$�%�4�  ���")����(�4�)�����'����"#
��������&%����  *��	�!�������������.��������2 (2542) "#�����4|���������� �������
.��� !* ����/;�	.!��.%��*�#�������:����	���<�����&  4��%�� !* ����/"#��8D:�.!��.%��*�#��
���4|�������*��:���������           "�
���*%��"#�������!�������  ���4�#�4���&�&4  ���
���4�#�4�����4"�24�
��!��  �4�#�����"����������.%�    �������
����4|������"#�*��
���A��	������"#$�!�����"<�4�����8����"�������!��	���	��  ��������!��*��	�����<���  
�&%�  ��/%������%��������"#���������    �����A��  30 �F  ���	���� !*�����#�:�%�������
�����������  ������� !�%������$�%�;���*    :��.���	���"/�.2"����������������U��
���!����������������*��	���"#*/�               (Luckman & Sorensen, 1987)

����+�1�����(��������/ (affective  dimension)   ��/%������%��*%���:D%$�!���         
�����"�.��	���������
����"#�������	�������������������� ������!�����
�"#$�%�&%
����'��������!������-2������������  (Χ  = 4.19)   ���#�����;�	"#����*��:�/                    
�:!����	���������
����"#�������	�������������������� ������!�����
�"#$�%�&%����'� �&%�         
;�	:���������� ���"���*!����*�"  ;�	.!��*�#�� :���.!����� �*��:����	��#��  U�#�����
;�	���
����"#$�%:��.��  �!��������� ������&���   ��#�����������'��0������'��#����
���"��%������!������-2.����/%������%�����.�
�  	���*����A�������������&4����  
������$�!��	���	����'�����!��������"#�!���&!�%����#���������*��:���<���������
	������             $����#�� 6  *%������/%������%��"#�	��������������������A�����  
�!�����4��  �!���)�����������  $�%*����A���������������%�� 6 $�!�:�����/		�"�#�$�  
;���34������/%������%�� �!���� 43   "#��"��"����:��:�!�	���	��� ")��:!����������#��
�����"��"  $�%*����A�������:�!�"#$�!�������  :���A ��!�����#�����  ")��:!� !*������
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�����  :�/�:��� ���"!��"!  ����.�
�����/%������%��"#����� !* ����/  �!���� 48 ����������-2
���#�:�%��"#�!����������������� %���#�� 6  �������-2���!����	���� !*��* D�*�	���*����A
�����	��	/�*(�4"���%��������(�4����-2.����  ���� !*�������%�������(����:!���
� �:���  *��	�!�������������.��*����� (2545) "#�������������&��	/-(�4���#�����
*���*�/�"��*��	�.��� !* ����/"#�������������	����������& ;��4����������&
�	�*���	2  4��%�������#�������!�������        .��� !* ����/���	���*��4��<2����!���%��
���   �������
��������")��:!��������-2             "#$�%4������A��:��� 6 ��%��  �&%�  
����-2:�/�:���  3/��3���%��  �)�	�D:������#�:�%��   ���	��
��'�������������-2$�* %
�/		�:���*�#�����!�����!����!����%$�%�/����������     *%������/%������%��"#����� !* ����/
��������"����������������&%���� ;���34�������"#�	���������
��������������
��������%� 10 �F  ��")��:!��������-2����������������* �  ��������-2U�����!�  A!�$�%$�!���
�����!$.������#���.!�* %;�	U�����!�$�! (Johnson, 1977)       *��	�!�������������.�����
������2�  (Lin & Ward, 1996)  4��%�(���U�����!���������������
������� !�0�����:���
*%���%��  �	���*��4��<2��"���������<�����������������������	���*����A������������
�������������)���&�������)����.��� !�0��

����+�1�����(��� 	�!��	T�>��� (sociocultural  dimension)  	���������
����     
���������� ������!�����
�������"��%������!��*��	�����<�����������!�� (Χ  = 
2.64) *%��"#$�!��������"�"#�:'�$�!&��  	�� ���*%������"��%�����M���.����/%������%��            
U�#���/%������%��*%���:D%�� %�����* ����/�����%�	��#�:��#�  	�� �!���� 57  U�#�����*��&��.��
	���	���"#�!���	%��&!�%�������� ��   �������(�������M������8��/���"#")��:!�!���         
����%�* !��
������.�
�   �������(���*)�	�DA!�� !�)�	���	����	���������
�����!��  ��
������:��#�	�� ��/%������%��"#�� %�����")����������-�����	��#�:��#�  	�� �!���� 43  ���
�����)����:���.��	���	��� ;���34������/%������%��"#���&4����!��  �!����  21  �����
���"����  ���#�������������
����  U�#�������������"#$�%:��.��  �!���&!�������������
��������         �;���*��������U
)�$�!"/����#�  	���	����!���*�	%��&!�%��* ����$�%*����A
")����$�!�������  �%��:!�������* D�*�"������M���   *��	�!�������������.��**�<� 
(2542)   "#4��%���������:������
����  ")��:!� !�0���!��:�/����&�#�	���:�������������!��
:�/����A���  ����:!	���	����!��.�����$�!  ��"�
��!���*�	%������4������4�#�.�
�  *%��
�����"�.��	���������
����"#��%��!��*��	���
�  4��%���/%������%��*%���:D%"#����� !* �
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���/��$�!��������"�             ���"#*/�  � !�0����* D�*��)���������� �������  ��%��	��  
���#��	���������
����  � !* ����/�:�%���
�$�%*����A&%���:���������$�!�������  �!��4�#�4�
�/��:���:���D������.�
�  ��!�%��� %��	���	�����������/��:����'���   ���#��/��:���$�
")����  ��/%������%��������         $�%*����A����$����$�!  ")��:!�!���� %����!��$�%$�!4���
�4�#��������������  ���#������������.�
������������������*��	�  �����8D:���#������
$�!

����+�1�����(���!���!�( (cognitive  dimension)  4��%�	���������
����"#����
���  	�������������������� ������!��"#$�%�&%����'�   $�!��������"��%������!��	���
	��        ���������'��!�� (Χ  = 2.03) ;����/%������%���	���	���%�A!�������*��	������
���            �/��:�����$�%�:!")����  �:!���4���3� 6   $�%$�!����$����"/����  �:����"#�	�
��������� %        U�#�����	���	����"����  U�#�*��	�!�������� (Duggleby & Lander, 1994  
as cited  in  Smeltzer & Bare, 2000)  "#4��%� � !* ����/�����%�A!��/��:������� !�%��	������
��:!��$�%�:!")����  �������*�	���������*��  ��%��.-�������������"�"���!��	���
	��                 ����/%������%������ %��������!��  ������#�������� !�0��"#�	���������
������
�������������������  5  �F.�
�$�  $�!�*��:�����������)����"#A ��!��:��������������
������������ %���#�� 6 ���*����A������	�������!�������$�!�������:��#�  ���;�	"#
��/%������%��������
�$�%$�!�!�������A����%&���   ")��:!��/%������%�����*����A�)�����&����� %
$�!   �������
   ��/%������%��*%���:D%"#����� !* ����/������� %���!��.�������  ��/��:���
&%��� �� A���!���� 86   �/		���	���	��� �:!	���������*% �:!	����	��4  ���A�� �����
�%���&%����� ��!��$�%$�!")������!��'���  ����:!��/%������%��� !*����#�	� ����(�� ���� !���� !
*���%����������	���*)�	�D��	���	��� �������*���*�/�"#*)�	�D"#�*����:!��/%������%���
�)������������%�* !���	���������
�����%�$�  *��	�!�����;���'� (Orem, 1991)   ��%���%�
���$�!�� %������	���	�����&%���:!� !* ����/�;���*"#��$�!������&%���:��� 	���	�������
�:�%�*���*�/�"��*��	�"#*)�	�D         ���*���*�/�"�
��!���%������������-2��&%���:!� !
* ����/��)������

����	(���!�����(��04��	�+,-5��1)���������������	��
���+,-���(���!�����(����1������(�����������04�
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������������	���������
����  ����4|������:�����<����%�� 6 "#� !�0�����*��&��
.��	���	������")�:����*��������4�#��������"�.�������������
����  (Dodd  et  al., 
2001)  �������������"#�������#����������4����  U�#�.�
��� %�����������"#����	������
���������� !.��� !�0��  �4�#�����"�:�����#���������������"#����.�
�  ;��� !�0������ !�%�
�!���������")���%������%��:��#�:���:�����%���4�#�����"�:���.��������������
�����:�%�
��
�  U�#���	2�������!���/		�  ��	2�������!��*/.(�4	�����'��0�������	2������
�!��      *�#�����!�����"<�4��%������������������.����/%������%��

����	(���!�����(+,-������
��0��1)�+	4���>,+,-1)�
�����>,5��1)�
�

 �����������4��%����������	������"#� !�0��"#�	�������������������� ����
��!�����
�������&!���"#*/�	����<���$�%�&%��  $�!��%  ������4��  ������	��!��  �����
���  ����%��	���  �����#�����	���*���  ��������!�����
�:������	� �����!�  �����<
����&!�� 	��  ����&!����!�������8��/���  "#$�!���������$��������������;��4�����
:������	������������&!��*�/�$4�

���������	���������
����.��� !�0��"#�	�������������������� ������!�����
�
;����<�&!�� "�
�����&!������8��/����������&!��*�/�$4�   ������������� %��������!��    
(Χ  = 1.04-1.61) ��������	����/����.��	�������%�����������&!����!����� %�������
�������A�����  (Χ  =  2.28-6.28) :���	����%���/%������%����������&!����!�����������
	�������:!�������
���%�����	�������!����A�������	�������������   ������#����
�����<����&!��*����A����������$�!"��"  ;��"#� !�0��$�%�!��"�"/�.2"����  ��"#��/%����
��%��������&!���	)�*�#��4"�2���"#*/�	��  ����/%�  non-opioids  $�!��%  ��4����U����� :���          
��U����;��>� U�#���������!�������/%�"#$�%�&%���*4���  ����/%��
����"���������$�!
������!��A��������� �������"���������$�!���  4-6   &�#�;�� (Silverman, 2000)

������/%�:��#�"#��/%������%���&!�����������	������ �����������.���4"�2 	�� 
����/%��!���������*�"#$�%�*�������2  (NSAIDs)  U�#���"#�&!�%��  	�� $�;	�>=��	 
(diclofinac) U������������*�	  ����/%��
�:!�����%���/%�����!���  ���#�����*����A
����"�"�
���������������������*�$�!  ;����$�  ��������
��������4��*��������� 
(Prostaglandin) ���*���	���#� 6  "#����/!��:!����	������.�
�  �� NSAIDs  ����"������
�����
���%������!����A���������    ��/%������%������ !�%�����&!����!���&���������"��
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������<"#�&!$�!����%�������'����#�����������!��A���������   U�#�������<"#�4"�2�	��&!��
�����������*����A:�U�
�$�!�%������!��.����"�#�$�  ��/%������%��"#$�%*����A	��	/�
�����������
����"#����������*��/����$�!�!����������"��  ��$�!������3���  ��3�"#�&!
$�!��%  ��3�	��2��;	*�������2  (corticosteroid)  ���&!��� !�0��"#���.!���&%��"#��������  
24-48  &�#�;�����"#����������/����  *����A��������$�!�����������  2-3  *����:2    
(��:������3���  ��%:��������
������������$�!��  A!�*��:�/	������$�%$�!��������!$.  
*%����3���/%�  NSAIDs &���3�  $�!��% ��$�;	�>F��	 (diclofenac)  &���3��.!���!�����
�  
�&!����/%������%��"#����������������  ���#�3���!���"/������$�!�

������"�$"���$�%4�������.��(�����.!���	���������&!����/%�;��=����2      
��� !�0��"#�	���������
�������	�������������������� ������!�����
�"#$�%�&%����'�  
������#��������4"�2.��$"�$�%�����&!������/%�;��=����2����������������
����"#$�%�&%
����'�             U�#�����%������%������"�"#���#������)�����/%�;��=����2���&!��� !�0��"#�
	���������
����     "#$�%�&%����'������������������  ��%����.!�;�!��!������ %   �����������
�%������"�"#�������%�������&!;��=����2�4�#�������	���������������  *����A�)�$�* %
����4�#�	/-(�4&���� !�0�� (Devulder,  Richarz & Nataraja, 2005 ) ;���34������/%�"#����
�&!����!�������������������������
���  �������
��������%��4"�2���%������"��)���
����/%�;��=����2���&!��� !�0��"#�	���������
����"#$�%�&%����'�  "#�(����*#���%��������
(���$��*�#��*(�4���  ����&!������/%�  NSAIDs ���!��   (Potenoy, 1994b) ��%� !�0��"#�
	���������
����"#$�%�&%����'�*%���:D%������� !* ����/  �����
����#������)�����/%�;��=����2
���&!�%�������8D:���.!���	�������  $�!A!��4"�2������&!��;��=����2&���"#�����	��#�
&������ �&%� ��"<�;��  ���     �4"<���  ���#������������(�������4��.�
�$�!  (Potenoy & 
Popp, 1994b)

�������
� !�0��������������!��( ���8DD�4�
��!���!��  ;�����������&!������
�!����������$"�"�
����)�:��������*�/�$4���#��"#:�U�
���������"��:����)���"�
�������!���4�#������	���������#��"�#�$�  �&%� ����.%� ���:���  *��	�!�������������
.���-�� (2546)  "#�����4|����������&!��*�/�$4������:����	���<�����&4��%���
*�/�$4�"#�&!*%���:D%���������!�  ��� �������������  �&%�  �����:��$4�  �������
�4���  �����!�  �����������;������&!��*%���:D%���&!$�!���  ���#��������$������
�������� ;�������*�#�����/!��%�������	�����'����  ��%����/%������%��"#�	���������
����
����������������������%� 10 �F $�%�!�����"#���&!����!��������������������#������
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���������*�"!��   *��	�!�������������.�������;�������*�� (Lombardo & Wilson, 
1997 as cited in  Unruh, 1996) 4��%������������
����.��;�	")��:!� !�0���)�������$�%4��
4����������!���&!������������� 6 �4�#����������� ;���34����/%������%��"#����� !* �
���/  ����;�	���
������#��%���!�� �&%�  ;�	���:���  ;�		������;�:��* �  ��������&!����
���:���&��� �������)�$�* %���$�!����������������")����������.������%��&���.�
�$�!  
(Stein, 1996 as cited in  Unruh, 1996)

���������������	������;����<�&!���4����%��������!�  ��/%������%�����������&!
��<"#$�%�&!���*��������������!��   ��<��������"#$�%�&!��"#� !�0�������$�!��%  ������
4��   �!���� 97  ������	�	����!��  �!���� 80  �����������  �!���� 76  *%��������
��!�����
����.!��%�  ����&!�/���-2"#")��������*�/4�
��!��"#��� %��"!��A�#�  �&%�  ����  $�!  
�!��:��  ���&!")������/���-2�4�#�����"����������*����!�� U�#�*��	�!����������������              
.��4��4����2 �4'D��������DD� (2530) 4��%�� !�0��"#������&!��*�/�$4���������/%�� !* �
���/  ���#�����	����&�#�"#��� %��
�����  ������/���-2���:�$�!��&/�&�   ")��:!�*�	%��&!�%��$�%
�4�������

���������	���������
�������	�������������������� ������!�����
�"#$�%�&%
����'�;����<"#$�%�&!��.����/%������%�������������;������� %����������  ��)�������"#
*/�  ��!�%�� !�0��*%���:D%��������&!���������������������	������;��$�%�&!��:�����<
�%�����  ��%��<"#������&!���"#*/�$�!��%  ��<������4��  �!���� 97  �������	����<���
���	��!��  �!���� 81 �����������  ������.!�� ������������4�#����������	������
.����/%������%��4��%�	%��3�#�������������;������� %����������   *%��������:���%�����
;���&!;�	�      ����������*��<�  �������&!���������  ��/%������%��������������� %�������
	%��.!���#)�      ��������4���� !"#��������������������	�������!����<�:�%���
��!������
�/		�"#�	�$�!���  ������������%��A ��!�����*�#)��*���%��"#�����������������:!��
����������  ����!���&!����������� �����$�!������������  ���")��:!��/%������%��
����������������<�:�%��
�!��  ��!�%���/%������%��*%���:D%���� %������ !�:D%���� !* ����/�'���  
(�����"#  1)  

*%�����������	������;����<$�%�&%��"#����%��A�������������  	��  ��<���"#        
��/%������%�������������������  3  ���������  (3  ��<)  ;��� !�0��  1  ���$�!�&!��<�������$�!
�����%�  1  ��<  $�!��%  ������4��  ������	��!��  �����������  (�����"# 8 )
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1)  ������4��  ���#���/%������%��"#�	���������
����$�!4��������*%��"#���  ���
���4�����������������	������$�!�"#*/�"#��/%������%��������&!A��  �!���� 97  *%���:D%
������������������ %��������������A����� �!���� 41 (Χ  = 2.17, SD = 0.81, Mo = 2)
;���34����� !�0�����:���  ����&!��<������4�����#��	������������<���"#�"#*/�"#��/%�
�����%��������&!.-�"#����������/����  ���#�����������<"#��/%������%���������%�*����A
�������$�!�!�������"#�!��  �������$�!�%��$�%�!��4�#�4�� !��#�  ����(�����.!���	���!��  ��/%�
�����%���	��&!��<�
��!�*����A�����$�!�  ���$�!���	)�����)�����4"�2  4�����  ���������
(�4�)�����:!�&!��<�
 	)�����)�"#��������	������"#� !�0�����:�����$�!����*���'	�����
���4����� 6 ������"#��������� *��	�!�������������.�����-  (2538)  "#$�!�����
	���*��4��<2��:�%������:!	���:����%�	���������4|�����������&�D	������  .��
� !�0�����:���"#$�%$�!������������.���*!����*�"���:���������� ��	��#�������
�����4��%�4|�����������&�D	������.��� !�0��"#���������:���������&!�%��"#*/�  	��  
������4��  �������4�  (2540)  $�!�������#�����	���������
������� !�:D%"#�������������
������� !�0�����;��4��������	���"�2 ���:���.����%� 4��%��8����"#")��:!	����/����
.��	�������������	���	���:'�.����/%������%��$�!��%  ������4�� �&%�����������
������ ����      ���������	��������� !�0��"#���:���*%���%��.-��� %"#�!��.���</�*  
(2547)  4��%����#����������:���   � !�:!.!�� �"/���������4�����#�����A���!����")��:!
��������"/������������
������4����&%����������")��%�.!��.%�$�!���� !�0��.!��.%�
�*�#��  U�#�*��	�!�������������.���������2���	-�  (Dekker et al., 1992)  "#4��%�� !�0��
.!��.%��*�#�����������	������  ;����������")���������:!�����	��#��$:��!��"#*/�  
;��������4��:�����#�4��  ����������������/!������*�".�����'�  $�%�:!*%�*�DD�-
	���������")��:!� !�0��$�%���

2) ������	��!�� (hot  compress)  ��/%������%���������<���������	�������!����<
�
 �!���� 81   *%���:D%������������� %��������������A����� �!���� 51 (Χ  = 2.07,           
SD= 1.16, Mode = 3)  U�#�������	��!������������"����������� ��*/.(�4���4�#���
���"#�&!����������!�   ���#���/%������%��������&!")��:!"/������$�!  ������<"#�������$�!�%��  ���           
	%��&!�%���!�� *����*����A�������$�!"��"#���#��	������  ������/%������%��"#�	����������!�    
�����$�!�  ��!�����
�$�%���'�  *������.�
�  *��	�!�����$�"2���*� �� (Wright & sluka, 2001)  4�
�%�����&!	����!�����")��:!:��������.������ ����$:�����;�:��������A%���".���*�    
�����!�����
�	�������	���$�!�.�
� ������'�.����!�����
����� ��������������/!�������
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	�����'�����!��  &%���:!� !�0��"/���������� !*��*������.�
�  *��	�!�������������        
.��4���� (2543)  ����* (2539)  "������2�����	���( Titler & Rakel, 2001) 4��%�          
������	��!���	���*��4��<2�����$���	������.��"|��	/�����   	����!����
����/!��������/-:( �������-���:���")��:!�����)�*�DD�-���*�"�%���*!������*�"
.����:D%      U�#�������������
�����)�*�DD�-���*�".���*!���.�����'�  ��������=����� 
	������        *%����:!�*�DD�-���*�"	�������%���.!�* %*��������-"#���� !	������
����  �������
���*%��.���*!������*�"����&�#���%�*�DD�-���*�"�����-����	 
���2>��2��&�#�  *�
�*/������-�����	��*���*%��:�!�����/!��:!����:��#����;�>=� U�#��
|"<�}����������        �4�#�	���"��%�	������  �����������.����	�	��2����4"��� 
(McCray & Patton, 1984) $�!�����������"����:�%����%����	��!�����	��#�	���A#*�
��%�
�������.���������������-"�����  ��
���������!�����
�*�;4�  ;���:!	����!����
�����"#� !�0��"�$�!          �����������������-  20 ��"  4��%���<"�
�*��*����A�������
���$�!  ��%	��#�	���A#*�
�*����A�����$�!�����%���%����	��!��  *��	�!��������
�����.��4��� (2543)          ���#����������	��!���!��*�/�$4��%���������.!�  .!��?�  
���	����)���������")�        ���������� !�0��;�	.!��.%��*�#��  4��%�(��:���������	�
�!���!��*�/�$4�������	��!��  ��/%������%��"�
�*����/%�    �	������������.!�  .!�
�?�  ���	����)�����������������!����%��%��$�!���������	���%������*)�	�D"��*A���   
���*��	�!�������������            .��������� (2545) "#������&��	/-(�4�4�#����������
�<�������*����-2� !* ����/            ������)������������.!��.%��*�#���!��( ���8DD�4�
�
�!�� 4��%�������	��!��*����A")��:!� !�0��:�����:���.'�  ����"���������$�!&�#�
	���
                3)  �������� (massage)  ��/%������%���������<���������	�������!�������
���  �!���� 76    *%���:D%������������������ %��������!��A��������� (Χ  = 1.72, SD = 1.14, 
Mode = 2)     ��/%������%��;�	���:���*%���%�������/%�;�	��!�����
�4����������
�   ;��������
	���� !*��:������������%�*������  	���������#��  ���������������  A!��������%����
�/�����'�   ��:��$����4��:���$�!�   ��/%������%��;�	.!��*�#������%������������ 6 ��
.!�"/����� *����A����.%�$�!���.�
�  *��	�!�������������.�� ����4'D (2544)  �/$�(2539)
���"������2�����	���  (Titler & Rackel, 2001)  4��%���������&%�������������.��
��!�����
�            �������������#��  ����	��#��$:�.!��.�
�   ������&%���4�#����$:�����
���������
��    ��!�����
�������
����#��4�#�.�
�  ")��:!	���� !*���������  *��	�!��������
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�����.�� �����"�2(�-2 (2541) ���  �"4�4� (Tappan, 1988)  4��%����������	�����&%��
�:!�����A ��������������-��
�  ")��:!�������:�%���"�"#&%�������$:�����.�������
����
)��:����        :��������$�%�����  �U��2�%�� 6 $�!������U�����4��4����$�%���������
	���"#��������/!����	������")��:!������������  ���*��	�!�������������.����*� 
(2545) ���#����    .��������$"��%�������.!���� !* ����/;�	.!��*�#�� 4��%���.�����
���$"�&%������������.!�.��� !* ����/���*%��*����"��"��*��.��4�����  ���*��
	�!�������������.��������� (2545) ���#�����*����-2.��� !* ����/������)���������
���.!��.%��*�#���!��( ���8DD�4�
��!�� 4��%���������� !A��������������	��:����� ���
*����A����"���������$�! U�#��������"��:��#�"#� !�0��"#������������
����������
���� ������!�����
���������&!���.�
�   �������
���������&%�������2;��"#��#��.!�����
	���������������	����	���$�!�!��  ���#�������������&%���4�#����")����.���*!�
���*�"*���  	 %"# 10    �4�#��������/!��������*�"4���U��4��"���  *%��*����:!�����%��
	������.�
�  (Field, 2000)

�������������	��
��
�*���:!�:'��%��������)�� !�0�������������	���������
����        
���	�������������������� ������!�����
�"#$�%�&%����'���������&!��<����
�  �/	����   
"������4"�2 ;���34��4�����	������)��:!�:�����������	����/����.��	������
���	����!�����.��� !�0��  ��%��	��  A!������	��������'��!��A���������  	����������
������	������;��$�%�&!��  *%�����������	������;����<����&!����
�	������)��:!�&!
�������	������"#���A�����"#*/�

�*��	
 ��� �������� ��!1�����	(���!�����(��04��	�+,-5��1)���������������	��
���+,-���(���!�����(����
1������(�����������04�+,-5��1)������

�*��	
 ��� ���1�����	(���!�����(��04��	�+,-5��1)���������������	��
���

  �8����"#*%��*��������������	���������
����.��� !�0��"#�	����������������
���� ������!�����
�"#$�%�&%����'��)���������	2������"#���"<�4��%����������	���
���  �����

 1.  �8����*%��*���"#������	2�������!���/		�     4��%��8����*%��*��������������	������"#����
��	2�������!���/		�.�������%�������
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      1.1  *����A�������$�!�!�����������������$�!�%��   ��/%������%���<����A���8����  
*%��*��������������&!��<���������	�������!����<�%�� 6 ���"#��%�����%���<"#������&!��   
���������	��������
�  ���!��������<"#*����A�������$�!�%������������$�!���   �����8����"#
���"#*/�	���!���� 84  (�����"# 14)  ;���34����<���"#$�%�&%��*����A�������$�!���"#�!�� 
�&%�  ������4��  ������	��!��  ������������!���/���-2&%�����  �����!�  *��	�!�����
��������.���*��(� 4�"�4�2����4'D�(�  (2539) 4��%���<���������������4�
��!��"#����
( ���8DD������� ��*/.(�4.��	�$"������������4"�2"�������  U�#��� �������������
"#$�%�/%����U��U!��  *����A�.!���$�!�%�� "#���:���<���&��������%��  *��	�!��������
�����    "#�%����  "�
�������"�$"�����%������"�4��%� ���#���������'��0������.�
����	��
�%�$�%�/����  ����&!��<��������"#�������$�!�!��������%�� ����	���*��	�!�������������
.���|�-� (2541) "#�����4|����������*��:�������*/.(�4���#���'��0��  "#��������������
;��4�����4��������!�  ���:����4&��/�����	��
����  4��%���/%������%������������	���
����!��     ����� �������<����*��:�/.��	�����'��0��  "/�����&!��������4"�2*���D
&�  ;������� !���4�#�4�������%���*��  ��!�����*��:�������������:�%���#�  ���*��
	�!�������������.���	����� (Kleinman, 1980)  $�!�������#�������������.�����&�&�*%��
:��#�������"�$�!:���4��%�   �!���� 93  ������� �������"#�!���%��$�4��4"�2  ���
�!���� 73 *����A>?@�:��$�!����������������   

      1.2  ���#����������!�$�!�����������"�	������   �������������4��%����
���������!�$�!�����������"�	�����������8����*%��*����:!��/%������%��  ����������������<
��������������	�������%�� 6 ���"#��%������!�   U�#���/%������%��"/��������*����-2
����������   ���������"����"�
���<����&!�����$�%�&%��  *%���:D%����*����-2"#���
������������!�$�!�����������"����  ���#���/%������%���%�����*����-2�����������
	������             ������������������ !  �"����"#�����������������  ������������!�$�!��
�*����A�����$�!  ���#��	������	��
��%�$���/%������%���'����������������	������
������  �������*����-2")��:!	������������� !  ������#��	������	��
��%�$��/		���
���
������&!��<"#���	�����*����-2"#������������	��������
����&!U
)���  *��	�!��������
�����.��������2  (2542)  "#�����4|���������� �������.��� !�0��;�	.!��.%��*�#��4��%�
���#�� !�0������������.%���U�
�����!���"#������	����*4	���*)���'�����������	��
�
�%����������<���������������������  ;���:�/��"#������"����!�:��  U�#��������*�
���-2"#���������!�$�!��������������	������  :��������
���������&!��<"#$�%�&!���%�$�  
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�&%�  ������  ����&!��*�/�$4�  �����!�  ���*��	�!��������.������4� (2540) $�!�����
��#�����	���������
������� !�:D%"#�������������������� !�0�����;��4�������
�	���"�2  ���:���.����%�  4��%�        � !�:!.!�� ���������&!��<��������"#������	��&!��
��!����*����A�����$�!����������������������"�	������  �&%�  A!�����/�������&!
����!���"#�4"�2�	�*�#��:!��������"��"#�!��  ���#�"/��������!��'���&!������	��!��
���������&%���%�$�  *��	�!�������������.��������� (2545) 4��%��8����:��#�"#")��:!
��/%������%��������&!��<�%�� 6 ��������������������.%�  	�� ��<�����"#�&!��!�$�!���'��
A ��)��������&!��	��
� �&%� ������	�*�/�$4�  �������
)�*�/�$4�  :������������"��
����*�/�$4�  �����!�
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