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บทที่ 1

บทนํ า

ความเปนมาและความสํ าคัญ
การตกอยูในสภาพติดเชื้อเอชไอวีหรือเปนเอดส นับวาเปนวิกฤตการณในชีวิตที่รุนแรง

สํ าหรบับุคคลและจัดเปนความเครียดเรื้อรัง คุกคามตอขวัญกํ าลังใจเพราะผูปวยตองเผชิญกับ
ปญหาตางๆทั้งดานรางกาย จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณ (บํ าเพญ็จติ, สมจติ, ดรุณี, พยอม และ
เบจจา, 2542; Friedlander & Arthur, 1988) ผลกระทบดานรางกายที่เกิดจากการเสื่อมสภาพของ
อวยัวะตางๆ หรือจากการติดเชื้อฉวยโอกาสที่เกิดจากเชื้อหลายชนิดในเวลาเดียวกัน เกิดความ
ทกุขทรมานจากความเจ็บปวย ผลกระทบดานจิตใจ รูสึกหวาดกลัวตอความรุนแรงของโรค วิตก
กงัวล ซมึเศรา สูญเสียพลังอํ านาจในการควบคุมตนเอง กลัวการสูญเสียชีวิต รวมทั้งไมสามารถ
คาดการณส่ิงที่อาจเกิดจากการคุกคามของโรคตอรางกาย และชวีิตในอนาคต (บํ าเพ็ญจิต, 2541;
อัจฉรา, 2541; Gaskins & Brown, 1992) ผลกระทบดานสังคมเกิดจากการตีตราคนที่เปนโรค
เอดสวาเปนคนเลว ทํ าผิดศีลธรรม เปนอันตรายตอสังคมและเปนกลุมบุคคลที่สังคมมองวาเปนคน
ไมดีสรางปญหาใหกับสังคม (บํ าเพ็ญจิต, 2540)  ทํ าใหเกิดความรูสึกอึดอัด คับของใจ อายหรือ
โกรธ จงึมกัถกูแยกออกจากสังคม (สมหมาย, 2546) สวนผลกระทบทางดานจิตวิญญาณนั้น ผูติด
เชือ้เอชไอวี/ผูปวยเอดส เปนผูที่มีชีวิตอยูระหวางความเปนกบัความตาย (living-dying interval)
(ประณตี, 2541ก) เนือ่งจากเปนทีรั่บรูกนัวาเอดสเปนโรคทีรั่กษาไมหายขาด เปนแลวตองตาย ตกอยู
ในสภาพสิ้นหวัง (hopelessness) ไมมีผูใหการชวยเหลือ (helplessness) ไรคุณคา (unvalue)
หมดความส ําคญั (worthlessness) (ปยรัตน, 2537) จากผลกระทบดงักลาวท ําใหผูติดเชือ้เอชไอว/ีผู
ปวยเอดส มโีอกาสทีจ่ะตกอยูในสภาพหมดหวงัในการมชีวีติอยู (อัจฉรา, 2541)
             เฮริท (Herth, 1990a; 1992) ใหความหมายของความหวงัวาเปนความรูสึก (feeling) นกึคิด
ของบุคคลที่มีลักษณะเฉพาะตัวของบุคคล อันเปนพลงัภายในที่สามารถทํ าใหบุคคลผานพนสถาน
การณปจจบัุนและคาดถึงผลบวกที่เกิดขึ้นในอนาคต นอกจากนี้ความหวังเปนศูนยกลางของความ
เชือ่และความศรัทธาที่ทํ าใหบุคคลมองเหน็หนทาง ทีท่ ําใหความตองการทีจ่ ําเปนตอชวีติ ทั้งใน
ปจจบัุนและในอนาคตที่เต็มไปดวยความไมแนนอน  ในการไดรับการตอบสนอง (อุบล, 2528)
ความหวงักอใหเกดิการปรบัตัวดานสรรีภาพและท ําใหบุคคลอดทนตอความเจบ็ปวยไดมากขึน้พรอม
ทีจ่ะเผชญิกบัความเจบ็ปวยเพราะผูปวยทีม่ีความหวังจะเชือ่วา  เขาจะไดรับส่ิงทีป่รารถนาทีจ่ะท ําให
ชวีติมกีารเปลีย่นแปลงในทางทีดี่ข้ึน (อรัญญา, สุรีพรและองัศมุา, 2537)   ความหวงัจึงเปรยีบเสมือน
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แหลงพลงังานทีสํ่ าคญัในการด ําเนนิชวีติของมนษุยอยางมคุีณคา   และมคีวามหมาย  (Miller, 1992)
สรางความแขง็แกรงในการปรับตัวเพื่อใหสามารถดํ ารงชีวิตทามกลางภาวะวิกฤต และรูสึกวาตน
สามารถควบคมุสถานการณแวดลอมได (Herth, 1990b) ดังนัน้ ความหวงัจงึเปนปจจยัพื้นฐานที่จํ า
เปนและสํ าคัญในการมีชีวิตอยูของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส

ความหวงัเปนองคประกอบหนึง่ของบคุคลในมติิดานจติวญิญาณ (ระววีรรณ, 2545) ทีต้ั่งอยู
บนพืน้ฐานของกาลเวลา เปนจนิตนาการถงึอนาคตและเปนพลงัทีช่วยใหบุคคลด ําเนนิชวีติอยูไดอยาง
มคุีณคา เมือ่ความตองการทางดานจติวญิญาณไมไดรับการตอบสนองหรอืไดรับการตอบสนองไม
เพยีงพอ ยอมสงผลกระทบตอจติวญิญาณ (อุไรวรรณ, 2543) ท ําใหเกดิความทกุขทางดานจติ
วญิญาณ (spiritual distress) ไมมคีวามสขุ ความสงบ (Carson, 1998)  สงผลใหบุคคลตกอยูใน
ภาวะหมดหวงั ทอแทและเปาหมายในชวีติลดลง ตลอดจนมกีารเปลีย่นแปลงในเรือ่งความเชือ่และ
การปฏบัิติกจิกรรมทางศาสนา (Carson & Green, 1992) สอดคลองกบัคารสันและคณะ (Carson,
Socken, Shanty & Terry, 1990) กลาววา ความหวงั เปาหมายในชวีติ และความเชือ่ทางศาสนา เปน
สวนหนึง่ของความผาสกุทางดานจติวญิญาณ ทีจ่ ําเปนในการด ํารงชวีติของผูติดเชือ้เอชไอว/ีผูปวย
เอดส (สมหมาย, 2546)  เมือ่ผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส รับรูวาการเปนเอดสไมสามารถรอดพน
จากความตายได จะมีความรูสึกวาเหว ไมมั่นใจในอนาคตของตน  จึงเกิดความสนใจที่จะแสวง
หาทีพ่ึง่ทางใจจากศาสนามากกวาเดิม โดยเชื่อวาศาสนาจะทํ าใหจิตใจสงบได (ปยรัตน, 2537) ซึง่
หากผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส ไดรับการสนบัสนนุดานจติวญิญาณบนพืน้ฐานของหลกัธรรมทาง
ศาสนา นาจะท ําใหเกดิความสขุ สงบ ลดความทกุขลง  ทัง้นีเ้นือ่งจากศาสนาเปนศนูยกลางของความ
เชือ่ ความศรทัธา เครือ่งยดึเหนีย่วทางจติใจและค ําสอนทางศาสนาเปนแนวทางใหบุคคลปฏบัิติ  เพือ่
ใหบรรลุจดุมุงหมาย (สมพร, 2546) ดังนัน้ผูติดเชือ้เอชไอว/ีผูปวยเอดส จงึมกีารปฏบัิติตามหลกัธรรม
ทางศาสนาพทุธ  เพือ่ลดความทกุขทีเ่กดิขึน้

แกนของศาสนาพทุธ คือ  ไตรสกิขา หรือสิกขา 3   ไดแก ศีล สมาธ ิปญญา เปนขอปฏิบัติหรือ
ฝกฝนใหบุคคลหลดุพนจากความทกุข ถอืวาเปนระบบการปฏบัิติธรรมทีค่รบถวนสมบรูณ เปนหมวด
ธรรมในระบบทีจ่ดัอยูในระบบกลาง หรือระบบพืน้ฐานกวางขวาง ครอบคลมุ และใชเปนมาตรฐานใน
การปฏบัิติมากทีสุ่ดโดยมหีนทางทีจ่ะน ําไปสูความพนทกุข คือ มรรคแปด (เทพเวท,ี 2532) สังคมไทย
เปนสงัคมพทุธทีค่นสวนใหญมคีวามเชือ่  ความศรทัธาในค ําสอนของศาสนาซึง่สอน
ใหบุคคลท ําความด ี เปนแนวทางในการด ําเนนิชวีติโดยมคีวามหวงัทีจ่ะมชีวีติทีดี่ และเชือ่วาการท ํา
ความดจีะไดรับผลตอบแทนในสิง่ทีดี่ ถาท ําความชัว่กจ็ะไดรับผลตอบแทนเปนสิง่ไมดี ดังนัน้พทุธ
ศาสนาจงึสอนใหบุคคลท ําความด ี (ทาน) ละเวนชัว่ (ศีล) และท ําจติใจใหบริสุทธิ ์ (ภาวนา) เรียกใน
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รวม ชือ่วา “บุญกริิยาวตัถุ” หรือบุญสกิขา (ธรรมปฏก, 2545) หมายถงึ ส่ิงทีเ่ปนทีต้ั่งแหงการท ําบญุ ที่
พระพุทธองคไดบัญญัติไวเปนขอปฏิบัติสํ าหรับบุคคลทั่วไปไดแก ทาน ศีล และภาวนา การใหทาน
เปนการขจดัความเห็นแกตัวของบุคคลออกไป การใหทานจึงเปนธรรมะที่ชวยใหสังคมมีความสุข
มคีวามเอือ้เฟอเผื่อแผกัน ผูใหทานแกผูอ่ืนจะมีความสุขเพราะไดตัดกิเลสออกไป ทํ าใหมีความ
ผาสุกดานจิตวิญญาณ ศีล 5 เปนธรรมะพืน้ฐานที่มีไวเพื่อใหมนุษยอยูในสังคมดวยดี สงผลให
สังคมมคีวามสงบและตัวผูปฏิบัติก็จะมีความสุข สงบ (เทพเวท,ี 2532; ธรรมปฏก, 2545) กอใหเกิด
ความสงบทางจิตวิญญาณมากขึ้น แตบุคคลที่ปฏิบัติผิดไปจากศีล 5 จะท ําใหจิตใจวุนวายไมสงบ
เพราะไมมคีวามมั่นใจวาตนจะปลอดภัย กลัวมีคนมาทํ าราย กลัวสังคมลงโทษ หรือสังคมรังเกียจ
ดังเชนในผูติดเชือ้เอชไอว/ีผูปวยเอดส จงึท ําใหเกดิความทกุขทางจติวญิญาณขึน้ นอกจากนีก้าร
ภาวนา ไดแกสมถภาวนาและวปิสสนาภาวนา เปนธรรมะทีช่วยใหมจีติใจสงบ ไมฟุงซาน ท ําใหเกดิ
ความผาสกุทางดานจติวญิญาณ ในการพฒันาตนเองทั้งรางกาย จติใจ และปญญา ใหมคีวามเขม
แขง็มพีลงัใจในการมชีวีติอยูอยางมคีวามหมาย มีความสขุ สงบ มสีติ และเผชิญกับวาระสุดทาย
ของชวีติอยางสุข สงบ  สมศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษย (เมธธีรรมาภรณ, 2538;  สมพร,  2546;   
Peri,  1995)

จากการศกึษาของอจัฉรา   (2541)   เร่ืองการเยยีวยาดานจติวญิญาณของผูติดเชือ้เอชไอวทีี่
นบัถอืพทุธศาสนา พบวาผูติดเชือ้เอชไอว/ีผูปวยเอดส รอยละ 92.5 จะมุงเขาหาหลกัธรรมทางพทุธ
ศาสนา เพือ่ใชบรรเทาความทกุขใจท ําใหผูติดเชือ้เอชไอว/ีผูปวยเอดส มจีติใจสงบ มพีลงัใจ เกดิความ
เขาใจ ยอมรับในสภาวะของตนเองและสรางความหวงัใหเกดิขึน้ในตนเองตามสภาพความเปนจริง
สอดคลองกบัการศกึษาของระววีรรณ (2545) เร่ือง ความผาสกุทางจติวญิญาณของผูติดเชือ้เอชไอว/ี
เอดส พบวาหลกัธรรมที่ผูติดเชือ้เอชไอว/ีผูปวยเอดส น ํามาใชคือ การท ําความด ี ละเวนความชัว่และ
การท ําใจใหบริสุทธิ ์ นัน่กคื็อ หลกับญุกริิยาวตัถนุัน่เองที่ผูติดเชือ้เอชไอว/ีผูปวยเอดส น ํามาใชในการ
เยยีวยาดานจติวญิญาณ       

นอกจากการปฏิบัติตามหลักธรรมทางศาสนาพุทธ มีความเกี่ยวของกับความหวังของผูติด
เชือ้เอชไอว/ีผูปวยเอดส ทัง้นีเ้นือ่งจากผูติดเชือ้เอชไอว/ีผูปวยเอดสน ํามาใชในการลดความทุกขแลว
การรบัรูภาวะสุขภาพอาจมีผลกับความหวัง (เรณุการ, 2541) และจากการศกึษาเชงิคณุภาพของ
เรณกุาร (2541) เร่ืองความหวงัของผูติดเชือ้เอชไอวใีนกลุมตัวอยาง 30 ราย พบวา สวนใหญผูติดเชื้อ
เอชไอว/ีผูปวยเอดสที่ยังไมปรากฏอาการแสดงใดๆ มีความพึงพอใจตอภาวะสุขภาพในปจจุบัน ซึ่ง
จะน ําไปสูการรับรูภาวะสุขภาพในอนาคตของตนในทางที่ดี แสดงใหเห็นวาการรับรูภาวะสุขภาพ
ในปจจบัุนมผีลกบัความหวัง และพบวา หากบุคคลนั้นมีการรับรูภาวะสุขภาพของตนเองดี ทํ าให
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เกดิความหวงั เกดิกํ าลังใจ หรือมีแรงจูงใจในการทํ ากิจกรรมตางๆ ในทางตรงขามหากบุคคลมี
ความหวงันอย หรือหมดหวังบุคคลจะรับรูภาวะสุขภาพในอนาคตในทางลบ คือ เกดิความกลวั วติก
กงัวล ซมึเศรา ทอแท ส้ินหวงั คิดถงึความตาย จนอาจฆาตวัตายได (Brook et al., 1979) สอดคลอง
กบัการศกึษาของ บุญทิวา (2539) เร่ือง ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล การสนับสนุนทาง
สังคมกบัความหวงัในชวีติของผูปวยโรคเอดสทีม่ารับคํ าปรึกษา ในคลนิกิปรึกษาสขุภาพโรงพยาบาล
สังกดักรงุเทพมหานคร พบวาการรับรูภาวะสุขภาพในปจจุบันวาแข็งแรง      มคีวามสมัพนัธทาง
บวกกบัความหวังในชีวิตของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส เนือ่งจากการรบัรูภาวะสขุภาพในปจจบัุนมี
ผลตอการรบัรูสุขภาพในอนาคตตอการปฏบัิติตนในอนาคต เพือ่ใหมคีวามหวงัทีจ่ะมชีวีติอยูยาวนาน
มากยิ่งขึ้น (เรณกุาร, 2541) ดังนัน้การรับรูภาวะสุขภาพมีผลกับความหวังของผูติดเชือ้เอชไอวี/ผู
ปวยเอดส โดยบรูคและคณะ (Brook et al., 1979)  ไดใหความหมาย ของการรับรูภาวะสขุภาพวา
เปนความคดิ ความเชือ่และความรูสึกของบคุคลตอสุขภาพของตนเองในการเปลีย่นแปลงทางราง
กาย จิต สังคม

จากการทบทวนวรรณกรรมขางตน พบวา การศกึษาความหวังและสิ่งที่มุงหวังของผูติดเชื้อ
เอชไอวี ของเรณกุาร (2541) เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ ผูวิจัยจึงใชผลการศึกษาที่ได มาศึกษาตอ
ในเชงิปริมาณ ในเรื่องสิ่งที่มุงหวังของผูติดเชือ้เอชไอวี/ผูปวยเอดส โดยสรางเครือ่งมอืประเมนิสิง่ที่
มุงหวงัในผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส และคาดหวังวาการศึกษาที่ไดสามารถนํ าไปใชในการดูแลผู
ปวยใหเกิดความหวงัไดบนพืน้ฐานของความเปนจริง และการศกึษาความหวงัของผูติดเชือ้เอชไอวี/ผู
ปวยเอดสสวนใหญศึกษาในคลินิกใหคํ าปรึกษา แผนกผูปวยนอก ชมรมตางๆที่จัดตั้งขึ้น หรือในศา
สนสถาน เชน วดั สํ านักปฏิบัติธรรม ซึ่งพบวากลุมตัวอยางที่ไปรับบริการมีความหวังในระดับสูงทั้ง
นีเ้นือ่งจากมคีวามพรอมและมีความหวังในการเขาไปรับบริการ แตในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยสนใจที่
จะศกึษาในหอผูปวยใน ซึง่เปนสถานที่ผูติดเชือ้เอชไอวี/ผูปวยเอดส ตองพึ่งพาเมื่อมีภาวะเจ็บปวย
หรือโรคแทรกซอนปรากฏ จากภาวะดังกลาวที่ตองเขามารักษาในโรงพยาบาลนาจะมีผลตอการ
เปลีย่นแปลงระดับความหวังของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส ประกอบกบัพยาบาลเปนวชิาชพีที่
ตระหนกัถงึความตองการของบุคคล เปนผูซึ่งอยูใกลชิดกับผูปวยตลอดเวลา จึงมีบทบาทส ําคญั
อยางยิง่ในการปองกนัและชวยเหลอืผูติดเชือ้เอชไอว/ีผูปวยเอดสจากภาวะทอแทและสิน้หวัง

 มลิเลอร (Miller, 1991) กลาววา พยาบาลเปนแหลงกํ าเนิดความหวังของผูปวย ซึ่งการ
พยาบาลใหผูปวยรูสึกมีความหวังนับเปนบริการที่มีคุณคา ดังนั้นการดแูลผูปวยใหเกิดความหวัง
บนพืน้ฐานของความเปนจริงและมคีวามเปนไปได เพื่อเปนแรงผลักดันใหบุคคลมีความแข็งแกรง
ทางดานจิตใจในการดูแลตนเองใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี จงึเปนเรื่องส ําคญัทีพ่ยาบาลจะตองใหความ
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สนใจ และเปนบทบาทอสิระทีพ่ยาบาลสามารถท ําไดตลอดเวลาแมแผนการรกัษาของแพทยจะไมคืบ
หนา (วมิลรัตน, 2539)

การศกึษาการรับรูภาวะสุขภาพของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส         พบวาการรับรูภาวะ
สุขภาพในอดีตที่ดี มีผลตอการรับรูภาวะสุขภาพปจจุบันและในอนาคต (Brook et al., 1979) และ
พบวาสวนใหญศึกษาการรับรูภาวะสุขภาพในมิติเวลาของปจจุบัน ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยจึง
ศึกษามติิเวลาทัง้ในอดีต ปจจุบัน และอนาคต  ซึ่งจะทํ าใหพยาบาลทราบถึงการรับรูภาวะสุขภาพ
ของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส ในมิติเวลาของอดีตและนํ ามาเชื่อมโยงกับภาวะสุขภาพในมิติ
เวลาปจจบัุนสงผลใหสามารถทํ านายถึงการรับรูภาวะสุขภาพในอนาคตได เพื่อเปนประโยชนใน
การปรบัความนึกคิด ฟนฟูสภาพจิตใจใหผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส สามารถดํ ารงชีวิตอยางมี
ความหวงั และจัดการกับชีวิตไดอยางมีคุณภาพนํ าไปสูการใชชีวิตในสังคมไดโดยปกติสุข

สํ าหรบัการศกึษาเรือ่งการน ําหลกัธรรมทางศาสนาพทุธมาใชในผูติดเชือ้เอชไอว/ีผูปวยเอดส
ทีผ่านมา พบวา สวนใหญศึกษาในเชิงคุณภาพ   รวมทั้งการเปนโรคเอดส มีขอจํ ากัดของการรักษา
แผนปจจบัุนทีย่งัไมสามารถคนพบวิธีการรักษาใหหายขาด ทํ าใหผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดสแสวง
หาการเยยีวยาทางดานจิตวิญญาณมากขึ้นในสังคมไทยซึ่งเปนสังคมชาวพุทธ     ผูติดเชื้อเอชไอวี/
ผูปวยเอดสทีเ่ปนชาวไทยพุทธจึงไดหันเขาหาหลักธรรมมากขึ้น (อัจฉรา, 2541) ผูวิจัยเห็นวาหาก
ศึกษาหลกัธรรมทางศาสนาพทุธทีผู่ติดเชือ้เอชไอว/ีผูปวยเอดส น ํามาใชประพฤติปฎิบัติ สามารถวัด
พฤตกิรรมการปฏิบัติตามหลักธรรมทางศาสนาพุทธ สงผลใหผูติดเชือ้เอชไอว/ีผูปวยเอดสเกิดความ
หวงัและมกี ําลงัใจที่จะตอสูกับโรค บนแนวทางการปฏิบัติตามหลักธรรมทางศาสนาพุทธ ภายใต
บริบทสังคมที่ผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดสอาศัยอยู จะทํ าใหผูติดเชื้อเอชไอว/ีผูปวยเอดส มีที่ยึด
เหนีย่วทางจิตใจ  เกิดความสุข  ความสงบภายในจิตใจ และซิมส (Sims, 1987 อางตามอัจฉรา,
2541)  กลาววาการพยาบาลทางดานจิตวิญญาณ เปนสวนหนึ่งของการพยาบาลแบบองครวม ซึ่ง
การน ําหลกัธรรมทางศาสนาพทุธมาใชในผูติดเชือ้เอชไอว/ีผูปวยเอดส เปนวิธีการคนหาศักยภาพของ
จติประสานกายรวมถึงจิตวิญญาณ โดยเนนการเชื่อมตอของจิตวิญาณและรางกายในการแกไข
และสงเสริมสุขภาพอันเปนสวนหนึ่งของการดูแลแบบองครวม (สมพร, 2546)  ดังนั้นหากพยาบาล
ไดชวยเหลอืโดยสงเสรมิใหผูติดเชือ้เอชไอว/ีผูปวยเอดส ไดใชหลกัธรรมทางศาสนาพทุธมาใชในชวีติ
ประจ ําวนั เนือ่งจากพทุธศาสนานัน้ไดผสมผสานอยูในวถิชีวีติของคนในสงัคม โดยเฉพาะอยางยิ่งใน
ภาวะวิกฤติของชีวิตดงัเชนโรคเอดสจะท ําใหผูติดเชือ้เอชไอว/ีผูปวยเอดส เกดิความผาสกุดานจติ
วญิญาณในชวงเวลาทีเ่หลอือยูของชวีติ

ผูวจิยัจงึมคีวามสนใจในการศึกษา ระดับการปฏิบัติตามหลักธรรมทางศาสนาพุทธ  ระดับ
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การรับรูภาวะสขุภาพและระดบัความหวงัตลอดจนสิง่ทีมุ่งหวงัในผูติดเชือ้เอชไอว/ีผูปวยเอดส และหา
ความสมัพนัธของตวัแปรดงักลาวเพือ่น ําความรูทีไ่ดมาใชกบัผูติดเชือ้เอชไอว/ีผูปวยเอดส   ใหเกิด
ประโยชนสูงสุด  ครอบคลุมองครวมทั้งรางกาย จิต สังคม และจิตวิญญาณ

วตัถปุระสงคของการวิจัย เพื่อศึกษา
1. ระดบัการปฏิบัติตามหลักธรรมทางศาสนาพุทธของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส
2. ระดบัการรับรูภาวะสุขภาพของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส
3. ระดบัความหวังของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส
4. ความสมัพนัธระหวางการปฏิบัติตามหลักธรรมทางศาสนาพุทธ การรับรูภาวะสุขภาพ

กบัความหวัง ของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส

คํ าถามการวิจัย
            1. การปฏบัิติตามหลกัธรรมทางศาสนาพทุธของผูติดเชือ้เอชไอว/ีผูปวยเอดสอยูในระดบัใด
 2. การรับรูภาวะสุขภาพ ของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส อยูในระดับใด
 3. ความหวงัของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส อยูในระดับใด มุงหวังเรื่องใดบาง
            4. การปฏบัิติตามหลักธรรมทางศาสนาพุทธ การรับรูภาวะสุขภาพ มีความสัมพันธกับ
ความหวังของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส หรือไม อยางไร

กรอบแนวคิด/ทฤษฏี
การศกึษาครัง้นี้    ผูวจิยัใชกรอบแนวคดิความหวงัของ เฮริท  (Herth, 1990a)    โดยใหความ

หมายของความหวงัวาเปนความรูสึก นกึคดิของบุคคลที่มีลักษณะเฉพาะตัวของบุคคลอันเปนพลงั
ภายในทีส่ามารถท ําใหบุคคลผานพนสถานการณปจจบัุนและคาดถงึผลบวกทีเ่กดิขึน้ในอนาคต ซึ่ง
แบงความหวังเปน 3 มติิ ไดแก (1) ความรูสึกภายในทีเ่กดิขึน้ชัว่คราวและในอนาคต (2) ความรูสึก
ภายในทีม่คีวามพรอมและคาดหวงัในทางบวกและ (3) ความสมัพนัธระหวางตนและบคุคลอืน่ รวมกบั
สรางแนวค ําถามจากผลการศกึษาของเรณกุาร (2541) เร่ือง ความหวงัของผูติดเชือ้เอชไอว ีในเรือ่งสิง่ที่
มุงหวงัของผูติดเชือ้เอชไอว/ีผูปวยเอดส 8 ประการ คือ (1) การมสุีขภาพรางกายที่แข็งแรง (2) การมี
ก ําลังใจและจิตใจที่เขมแข็ง (3) การมีชีวิตที่สงบสุข (4) การใชเวลาที่เหลืออยูอยางมีคุณคามากที่
สุด (5) การมีความผาสกุของบคุคลส ําคญัในชวีติ (6) การมสัีมพนัธภาพทีดี่ระหวางตนและบคุคลรอบ
ขาง  (7)  ความเพยีงพอของรายได  และ (8) การมวีธิกีารรกัษาการตดิเชือ้เอชไอว/ีโรคเอดสที่ไดผล
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ความเชื่อทางศาสนาพทุธ ในเรือ่งการทํ ากรรมดี คือ ทํ าดีไดดี ทํ าชั่วไดชั่ว ซึง่พระพทุธเจามี
หลกัค ําสอนใหคนท ําความด ี (ทาน) ละเวนชัว่ (ศีล) และท ําจติใจใหบริสุทธิ ์ (ภาวนา) โดยอยูบนแกน
ของศาสนาพทุธ คือ ไตรสกิขาหรอื สิกขา 3 ไดแก ศีล สมาธ ิปญญา มเีปาหมายหลกัในการปฏบัิติ
เพือ่ใหสุข สงบ หลดุพนทกุข โดยมหีนทางทีน่ ําไปสูความพนทกุข คือ มรรค 8 และการปฏิบัติตาม
หลกัธรรมทางศาสนาพุทธที่บุคคลทั่วไป สามารถประพฤติปฏิบัติได   คือ    ทาน  ศีล   ภาวนา
เรียกวา บุญกริิยาวัตถุ (ไชยวัฒน, 2544; ธรรมปฏก, 2540) โดยใหความหมายของทาน  คือ  การ
ใหทรัพยสิน  ส่ิงของ  กํ าลังกาย  กํ าลังใจ  ความรู  ความคิดแกผูอ่ืน ศีล คือ การไมฆาหรือทํ าราย
คนและสตัว ไมพูดปด ซื่อสัตยตอคูชีวิต ไมลักทรัพยหรือทํ าลายของผูอ่ืน ไมด่ืมสุรา และภาวนา
คือการท ําจติใจใหสงบมีสมาธิและหมั่นพิจารณาสิ่งตางๆรอบตัวดวยหลักธรรมะ ซึง่ความเชื่อทาง
ศาสนาพุทธเปนสวนหนึง่ของความผาสกุทางดานจติวญิญาณ (spiritual well-being) ทีจ่ ําเปนในการ
ดํ ารงชวีติของผูติดเชือ้เอชไอว/ีผูปวยเอดส (ฉววีรรณ, 2540) เนือ่งจากเปนสิง่หนึง่ทีช่วยใหเกดิความ
สุข สงบ เกดิก ําลงัใจ มคีวามส ําคญัและจ ําเปนตอการด ํารงอยูอยางมคุีณภาพชวีติของมนษุย ทกุเพศ
ทกุวยัและทกุเชือ้ชาติ (Miller, 1992)

หลกัธรรมชวยขัดเกลาใหจิตใจหนักแนน สงบ เยอืกเยน็ มีการเรียนรูและยึดมั่นในความ
จริงอนัเปนสจัธรรม สามารถทํ าใจใหสงบมั่นคง ปลอยวางเปนสุขตามสมควร เกิดปญญาที่จะหา
ทางออกใหแกปญหาของชีวิตที่กํ าลังประสบ และมชีวีติอยูอยางไมส้ินหวังมีศรัทธาและแรงดลใจที่
จะแสดงออกในเรือ่งทีเ่ปนทีค่าดหมายถงึอนาคตทีดี่ของตน (ญาณสงัวร, 2536) โดยหลกัธรรมทาง
ศาสนาพทุธ สอนใหบุคคลเขาใจความเปนจริงตามธรรมชาติ จิตไมปรุงแตง (ธรรมปฏก, 2540)
สํ าหรบัความหวงัในทางศาสนาพุทธไมไดสงเสริมใหเกิดความหวัง แตมุงใหบุคคลมีความหวังตาม
สภาพความเปนจริงของชีวิต มคีวามเปนไปได และมุงเนนการลดทุกข (ไชยวัฒน, 2544)  ผูติดเชื้อ
เอชไอว/ีผูปวยเอดสทีม่กีารปฏบัิติกจิกรรมทางศาสนา โดยอยูบนพืน้ฐานของหลกัธรรมทางศาสนาพทุธ
ทีบุ่คคลทัว่ไปสามารถประพฤตปิฏิบัติได หากไดน ําความรูที่ไดจากการฝกปฏบัิติไปพฒันาจนเกดิความ
ผาสกุทางดานจติวญิญาณ มวีธิปีระคับประคองจติวญิญาณของตนในการมชีวีติอยู สามารถเผชญิ
ความตายไดอยางสงบ  จงึถอืไดวาการปฏบัิติตามหลกัธรรมทางศาสนาพทุธ    ท ําใหผูติดเชือ้เอชไอว/ีผู
ปวยเอดส มีชวีติอยูอยางมคีวามหวงัตามสภาพความเปนจริงและเปนไปได สามารถยอมรบัความตาย
ได (ระววีรรณ, 2545)

ดังนั้น ผูติดเชือ้เอชไอว/ีผูปวยเอดส จงึปฏบัิติตามหลกัธรรมทางศาสนาพุทธ เพื่อใหเกิด
ความสบายใจ จิตใจปลอดโปรง (วิมลรัตน, 2539) และเพื่อดํ ารงไวซึ่งความหวังในการดํ ารงชีวิตอยู
(Hall, 1990) นอกจากการปฏิบัติตามหลักธรรมทางศาสนาพุทธ มีผลกับความหวังของผูติดเชื้อ
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ความหวัง

เอชไอว/ีผูปวยเอดสแลว บุคคลทีม่กีารรบัรูภาวะสขุภาพของตนเองด ี จะสามารถสรางความหวงัของตน
ไดดีเชนกนั (ทติยทยา, 2538) และสตอตแลนด (Stotland, 1996) พบวาบคุคลทีม่กีารรบัรูทีถ่กูตองใน
ปจจบัุนสามารถสรางความหวงัแกตนเองไดดี ซึง่บรูคและคณะ (Brook et al., 1979) ไดใหความหมาย
ของการรบัรูภาวะสขุภาพวา  เปนความคดิความเชือ่เกีย่วกบัภาวะสขุภาพแบงเปน 6 ดาน คือ การรบัรู
ภาวะสขุภาพในอดีต ปจจบัุนและอนาคต การรบัรูความตานทานโรค/เสีย่งตอความเจบ็ปวย ความวติก
กงัวลและความสนใจเกีย่วกบัสุขภาพ และความเขาใจเกีย่วกบัความเจบ็ปวย โดยเชือ่วาหากบคุคลรบัรู
ภาวะสขุภาพของตนเองด ี ท ําใหเกดิความหวงั เกดิก ําลงัใจ หรือมแีรงจงูใจในการท ํากจิกรรมตางๆ ใน
ทางตรงขามหากบคุคลมคีวามหวงันอยหรือหมดหวงั บุคคลจะรบัรูภาวะสขุภาพในอนาคตในทางลบ
คือ เกดิความกลวั วติกกงัวล ซมึเศรา ทอแท ส้ินหวงั คิดถงึความตาย จนอาจฆาตวัตายได นอกจากนี้
ความหวงัยงัเปนพืน้ฐานในการคาดคะเนการท ํากจิกรรมตางๆได (Spire, 1980 อางตาม ทติยทยา,
2538) ดังนัน้การรบัรูภาวะสขุภาพเปนสวนที่เสริมสรางแรงจงูใจแกบุคคล    เพือ่ใหเกดิแรง
จงูใจทีจ่ะพยายามกระท ําการใดๆใหไดรับผลตอบแทนตามความมุงหวงั    ดังแสดงในภาพประกอบที ่1

ความหวงั
                                                                    1. ความรูสึกทีเ่กดิขึน้ชัว่คราวและในอนาคต
                                                                         2. ความรูสึกภายในทีพ่รอมและคาดหวงัในทางบวก
                                                          3.  ความสมัพนัธ  ระหวางตนและบคุคลอืน่
                                                                                           ส่ิงทีมุ่งหวงั
                                                                    1. การมสุีขภาพรางกายทีแ่ขง็แรง
                                                                    2. การมกี ําลงัใจและจติใจทีเ่ขมแขง็
                                                                         3. การมชีวีติทีส่งบสขุ
                                                                         4. การใชเวลาทีเ่หลอือยูอยางมคุีณคามากทีสุ่ด
                                                                         5. การมคีวามผาสกุของบคุคลส ําคญัในชวีติ

  6.การมสัีมพนัธภาพทีดี่ระหวางตนและบคุคลรอบขาง
                                                                         7. ความเพยีงพอของรายได
                                                                         8. การมวีธิกีารรกัษาการตดิเชือ้เอชไอวทีีไ่ดผล

ภาพประกอบที ่1     กรอบแนวคดิเกีย่วกบัความสมัพนัธระหวางการปฏบัิติตามหลกัธรรมทางศาสนา
พทุธ  การรบัรูภาวะสุขภาพ  กับความหวังในผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส

การปฏบัิติตามหลักธรรมทางศาสนาพุทธ
- บุญกริิยาวัตถุ (ทาน ศีล ภาวนา)

การรับรูภาวะสุขภาพ
- การรับรูภาวะสุขภาพในอดีต
- การรับรูภาวะสุขภาพในปจจุบัน
- การรับรูภาวะสุขภาพในอนาคต
- การรับรูความตานทานโรค/
  การเสีย่งตอความเจ็บปวย
- ความวิตกกังวลและความสนใจ
   เกีย่วกับสุขภาพ
- ความเขาใจเกีย่วกบัความเจบ็ปวย
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สมมติฐานของการวจิยั
การปฏบัิติตามหลกัธรรมทางศาสนาพทุธ  การรบัรูภาวะสขุภาพ มคีวามสมัพนัธทางบวกกับ

ความหวังของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส

นยิามศัพท
1. การปฏบัิติตามหลกัธรรมทางศาสนาพทุธ  คือ  พฤตกิรรมการปฏบัิติทีผู่ติดเชือ้เอชไอว/ี

ผูปวยเอดสน ํามาปฏบัิติ ยดึตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ไดแก ทาน ศีล ภาวนา ประเมินโดยใชแบบ
สัมภาษณการปฏิบัติตามหลักธรรมทางศาสนาพุทธ โดยผูวิจัยไดนํ าเครื่องมือแบบวัดการปฏิบัติ
ธรรมของอไุรวรรณ (2543) เร่ืองความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพในครอบครัว ภาวะสุขภาพ การ
ปฏิบัติธรรมกับความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสูงอายุ มาปรับเนื้อหาใหเหมาะสมกับผูติดเชื้อ
เอชไอวี/ผูปวยเอดส

2. การรบัรูภาวะสขุภาพ  คือ  ความคดิ     ความเชือ่และความรูสึกของผูติดเชือ้เอชไอว/ีผูปวย
เอดส เกีย่วกับภาวะสขุภาพของตน  ประเมนิโดยแบบสมัภาษณการรบัรูภาวะสขุภาพของผูติดเชือ้เอช
ไอว/ีผูปวยเอดส   ซึ่งผูวิจัยแปลจากแบบสอบถามการรบัรูภาวะสขุภาพของบรคูและคณะ (Brook et
al., 1979)     โดยน ํามาปรบัเนือ้หาใหเหมาะสมกับผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส ประเมนิใน 6 ดาน
คือ การรับรูภาวะสขุภาพในอดตี ปจจบัุนและอนาคต การรบัรูความตานทานโรค/ การเสีย่งตอความ
เจบ็ปวย ความวติกกงัวลและความสนใจเกีย่วกบัสุขภาพ และความเขาใจเกีย่วกบัความเจบ็ปวย
            3. ความหวงัของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส   คือ    ความรูสึกนึกคิดของบุคคลที่เปนพลัง
ภายในที่ทํ าใหบุคคลสามารถผานพนสถานการณปจจบัุน และคาดถงึผลบวกทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคต
ประเมนิโดย    แบบสัมภาษณความหวังของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส ที่แปลเปนภาษาไทยโดย
มารยาท (2539) ตามกรอบแนวคิดของเฮิรท (Herth, 1990a; 1992) ประเมินความหวังใน  3  ดาน
คือ ดานความรูสึกภายในตอเหตุการณที่เกิดขึ้นชั่วคราวและในอนาคต ดานความรูสึกภายในที่มี
ความพรอมและคาดหวังในทางบวก และดานความสัมพันธระหวางผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส
กับบุคคลอื่น รวมกบัผูวจิยัไดเพิ่มการสรางแบบสัมภาษณส่ิงที่มุงหวังในผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวย
เอดส โดยใชแนวคํ าถามจากผลการศึกษาเชิงคุณภาพของ เรณกุาร (2541) เร่ืองความหวังของผู
ติดเชื้อเอชไอวี วดัสิง่ทีมุ่งหวังของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส 8 ประการ คือ (1) การมีสุขภาพราง
กายที่แข็งแรง (2) การมีกํ าลังใจและจิตใจที่เขมแข็ง (3) การมีชีวิตที่สงบสุข (4) การใชเวลาที่เหลอื
อยูอยางมคุีณคามากทีสุ่ด (5) การมคีวามผาสกุของบคุคลส ําคญัในชวีติ (6) การมสัีมพนัธภาพทีดี่
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ระหวางตนและบคุคลรอบขาง   (7) ความเพยีงพอของรายได และ (8) การมวีิธีการรักษาการติดเชื้อ
เอชไอวี/โรคเอดสที่ไดผล

ขอบเขตการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้  เปนการศึกษาผูที่ไดรับทราบผลการตรวจเลือดวามีเชื้อไวรัสเอชไอวีเปนผล

บวกทีน่บัถอืศาสนาพทุธ ซึ่งเขารับการรักษาในหอผูปวย โรงพยาบาลวชิระภูเก็ตและโรงพยาบาล
ปาตอง จังหวัดภูเก็ต ระหวางเดือนกุมภาพันธ  ถงึ เดอืนมีนาคม 2548

ความสํ าคัญของการวิจัย
         1. เพื่อใหผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส มีการรับรูภาวะสุขภาพ มีการปฏิบัติตามหลักธรรม
ทางศาสนาพุทธ และความหวังตามสภาพความเปนจริง ตามความแตกตางของแตละบุคคล อัน
จะน ําไปสูการรับรูภาวะสุขภาพ เพื่อใหมีการดูแลสขุภาพที่ดีตอไป
            2.  เปนขอมลูพืน้ฐานแกผูวจิยัอืน่    ในการน ําขอมลูเกีย่วกบัการปฏบัิติธรรมทางศาสนาพทุธ
การรบัรูภาวะสขุภาพไปใชเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยเพิ่มเติม เพื่อพัฒนารูปแบบการพยาบาล
ทีเ่หมาะสม ในการดูแลผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส อยางเปนองครวมมากขึ้น
           3. เปนแนวทางส ําหรบันักศึกษาพยาบาล ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อใชในการวางแผน
ใหการพยาบาลแกผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส   เพื่อคงไวซึ่งความหวังตามสภาพความเปนจริงใน
การมีชีวิตอยู




