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ภาคผนวก ก

การพิทักษสิทธิ์ผูปวย

ขาพเจา นางสาวอรญัญา รักหาบ เปนนกัศกึษาพยาบาลระดบัปริญญาโท คณะพยาบาล
ศาสตร มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ขณะนีก้ ําลงัท ําวจิยั เร่ือง การปฏบัิติตามหลกัธรรมทางศาสนา
พทุธ การรบัรูภาวะสขุภาพ กบัความหวงั ในผูติดเชือ้เอชไอว/ีผูปวยเอดส เพือ่ศึกษาความสมัพนัธ
ระหวางการปฏบัิติตามหลกัธรรมทางศาสนาพทุธ การรบัรูภาวะสขุภาพ กบัความหวงั  โดยน ําผลการ
วจิยัทีไ่ดไปใชเปนแนวทางในการสงเสรมิใหผูติดเชือ้เอชไอว/ีผูปวยเอดส มคีวามหวงัในการด ํารงชวีติ
อยูตามสภาพความเปนจริง สงผลใหมคุีณภาพชวีติทีดี่ สามารถด ํารงชวีติไดอยางมคีวามผาสกุและ
เปนปกตสุิขในสงัคมทีอ่าศยัอยู จงึใครขอความรวมมอืจากทานในการตอบแบบสอบถามเนื่องจาก
ทานเปนผูปวยทีไ่ดรับการรกัษาในโรงพยาบาลซึง่มคีวามจ ําเปนตองทราบรายละเอยีดของขอมลู แผน
การรกัษากอนทีท่านจะตดัสนิใจเลอืกวธิรัีกษาซึง่ผูวจิยัจะอธบิายรายละเอยีดในแบบสอบถามใหเขา
ใจ ทานสามารถแสดงความคดิเหน็ในการตอบแบบสอบถามไดอยางอสิระหรอืถาหากทานไมมคีวาม
พรอมทีจ่ะใหขอมลูกส็ามารถปฏเิสธหรอืออกจากงานวจิยัไดตลอดระยะเวลาของการท ําวจิยั โดยไมมี
ผลกระทบใดๆตอตัวทานและผูทีเ่กีย่วของ ไมมกีารระบชุือ่ในงานวจิยั และขอความในแบบสอบถาม
ขาพเจาจะถอืเปนความลบั ขอมลูทีไ่ดมาจะน ํามาใชเฉพาะในการวจิยัครัง้นีเ้ทานัน้

ผูวิจัยขอขอบคุณทุกทานที่ใหความรวมมือ หากมีขอสงสัยใดๆสามารถสอบถามราย
ละเอยีดเพิม่เติมไดที่ดิฉัน ตามที่อยูและหมายเลขโทรศัพทที่ระบุไวในจดหมายนี้

    อรัญญา รักหาบ
                                                       นกัศึกษาหลกัสตูรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต
                                                                    สาขาการพยาบาลผูใหญ
                                                      คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร
                                                                     โทรศัพท 01-569490
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ภาคผนวก ข

แบบสัมภาษณ

แบบสมัภาษณ การวจิยัเรื่อง “การปฏิบัติตามหลักธรรมทางศาสนาพุทธ การรับรูภาวะสุข
ภาพ กับความหวังในผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส”
                                                                                    วนัที/่เดอืน/ป................................
สวนที ่1 แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล
คํ าชีแ้จง ผูสมัภาษณอานขอค ําถามแลวท ําเครือ่งหมาย × ลงใน (  ) หรอืเตมิขอมลูลงในชอง
วาง..................
 1. เพศ                        (  ) 1 ชาย                  (  ) 2 หญิง
 2. อาย.ุ...............ป
 3. สถานภาพสมรส     (  ) 1 โสด                   (  ) 2  คู                       (  ) 3 หมาย,หยา,แยก
 4. อาชพี                    (  ) 1  รับราชการ         (  ) 2  คาขาย               (  ) 3 รับจาง
                                 (  ) 4 เกษตรกร            (  ) 5   อ่ืนๆระบุ..............................
 5. รายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน
                                 (  ) 1   ต่ํ ากวา 2,000 บาท                              (  ) 2   2,001-4,000 บาท
                                 (  ) 3   4,001– 6,000บาท                              (  ) 4   6,001-8,000 บาท
                                 (  ) 5   8,001– 10,000บาท                            (  ) 6   มากกวา10,000บาท
 6. ความเพียงพอของรายได
                                 (  )  1 เพยีงพอ                              (  ) 2 ไมเพียงพอ
 7. ระดบัการศึกษาสูงสุดที่ไดรับ
                                (  ) 1 ประถมศกึษา                         (  ) 2  มัธยมศึกษา หรือเทียบเทา ปวช.
                               (  ) 3 อนปุริญญาหรือเทียบเทาปวส. (  ) 4  ปริญญาตรี
                               (  ) 5 สูงกวาปริญญาตรี
 8. ระยะเวลาทีท่ราบผลเลอืดเอชไอวี เปนบวกครั้งแรกนาน...........ป.........เดือน
 9. นอนพกัรักษาในโรงพยาบาลครัง้นีเ้ปนครั้งที่................. นอนพักในครั้งนี้จํ านวน..............วัน
10. ขณะนี้ทานไดรับยาตานไวรัสอยูหรือไม       (  )  1 ไดรับ                     (  )  2 ไมไดรับ
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สวนที ่2 แบบสมัภาษณการปฏิบัติตามหลักธรรมทางศาสนาพุทธ
คํ าชีแ้จง แบบสมัภาษณนีเ้ปนค ําถามเกีย่วกบั การปฏบัิติตนตามหลกัธรรมทางศาสนาพทุธของทาน
ในเรือ่ง ทาน  ศีล ภาวนา ในชวง 6 เดอืนทีผ่านมา จนถงึปจจบัุน ซึง่ความหมายของทาน ศีล ภาวนา
ดังนีคื้อ
            ทาน        คือ การใหทรัพยสิน ส่ิงของ ก ําลงักาย ก ําลงัใจ ความรูความคดิแกผูอ่ืน
            ศีล          คือ การไมฆาหรอืท ํารายคนและสตัว ไมพดูปด ซือ่สัตยตอคูชวีติ ไมลักทรพัยหรือ
                                 ท ําลายสิง่ของผูอ่ืน ไมด่ืมสุรา
            ภาวนา    คือ  การท ําจติใจใหสงบมสีมาธแิละหมัน่พจิารณาสิง่ตางๆรอบตวัดวยหลกัธรรมะ

โดยมคํี าตอบใหเลอืก 4 คํ าตอบ คือ ไมปฏิบัติ  นานๆครั้ง เกือบทุกครั้ง  เปนประจํ า   โดยผู
สัมภาษณจะอานค ําถามใหฟงและท ําเครือ่งหมาย × ลงในชองทีท่านเลอืก คํ าตอบทีไ่ดจะไมมคํี าตอบ
ทีถ่กูหรอืผิด ซึง่ความหมายของค ําตอบมดัีงนี้
          ไมปฏิบัติ         หมายถงึ  ขอความนั้นไมมีการปฏิบัติหรือไมเคยกระทํ าเลย
          นานๆครั้ง        หมายถงึ  ขอความนั้นมีการปฏิบัติหรือมีการกระทํ านานๆครั้ง
          เกือบทุกครั้ง    หมายถงึ  ขอความนั้นมีการปฏิบัติหรือมีการกระทํ าเกือบทุกครั้งที่มีโอกาส
          เปนประจํ า       หมายถงึ  ขอความนั้นมีการปฏิบัติหรือมีการกระทํ าสมํ่ าเสมอเปนประจํ า

ตัวอยาง
ทานอานหนงัสือธรรมะบอยครั้งเพียงใด

คํ าอธิบาย หมายถึง ผูตอบไมเคยอานหนงัสือธรรมะเลย

   การปฏบัิติตามหลักธรรมทางศาสนาพุทธขอความ

ไมปฏิบัติ นานๆครั้ง เกอืบทกุครัง้ เปนประจํ า

ทานอานหนงัสือธรรมะบอยครั้งเพียงใด ×
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           การปฏบัิติตามหลักธรรมทางศาสนาพุทธ
ขอความ ไมปฏิบัติ นานๆครั้ง  เกอืบทกุครัง้ เปนประจํ า

ทาน (ขอ 1-6)
1. ทานทํ าบุญตักบาตร
2. ทานบรจิาคเงิน ส่ิงของ หรือทรัพยสินให
    แกองคกรตางๆเพื่อชวยเหลือผูอ่ืน
3. ทานไดรวมกจิกรรมชวยสงัคมที่เกีย่วกบั
   การปฏบัิติตามหลกัธรรมทางศาสนาพทุธ
4. ทานพูดใหกํ าลังใจแกผูที่ติดเชื้อเอชไอวี
    ทีม่าปรับทกุขกับทาน
5. ทานไดใหสติหรือตักเตือนเพื่อนที่มี
     ความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวี
6. ทานเต็มใจใหคํ าแนะนํ าแกผูติดเชื้อ
     เอชไอวีที่ตองการความชวยเหลือ
ศลี (ขอ 7-13)
7. ทานเคยท ํารายรางกายผูอ่ืนเพราะความ
    โกรธ
8. ทานท ํารายสตัว เชน ยงินก ตกปลาหรอื
     ท ําอยางอืน่อนัเปนเหตใุหสัตวบาดเจบ็
     หรือเสยีชวีติ
9. ทานน ําสิ่งของที่มีเจาของหรือเจาของ
    ไมอนุญาตมาเปนของทาน
10. ทานขวางปา ทบุตี ทรัพยสิน ส่ิงของ
      เพราะความโกรธ
11. ทานเคยคดิทีจ่ะมคีวามสมัพนัธฉันสาม-ี
      ภรรยากบัผูอ่ืนนอกจากคูชวีติ
12. ทานมกัเผลอพดูสิง่ทีไ่มตรงกบัความจรงิ
13. ทานดืม่สุราของมนึเมาหรอืส่ิงเสพตดิ
       ตางๆ
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           การปฏบัิติตามหลักธรรมทางศาสนาพุทธ
                         ขอความ ไมปฏิบัติ นานๆครั้ง  เกอืบทกุครัง้ เปนประจํ า
ภาวนา (ขอ14-20)
14. ทานท ําสมาธิเพื่อใหจิตใจสงบ
15. ทานสวดมนต
16. ทานฟงเทศน ฟงธรรม
17. ทานอานหนังสือธรรมะ
18. ทานสนทนาธรรมกับผูอ่ืน หรือพูดคุย
      ในเรื่องการท ําความดี ความชั่ว
19. ทานเพยีรพยายามที่จะปฏิบัติตาม
      หลักธรรมทางศาสนาพุทธ
20. ทานพจิารณาเหตุการณตางๆ
      ทีเ่กิดขึ้นวา เปนความทุกข มีความ
      ไมเที่ยงแท แนนอนและสิ่งตางๆ
      ไมมีตัวตนไมควรยึดมั่นถือมั่น หรือ
      ธรรมที่เรียกวา “ไตรลักษณ”
       (ทกุข อนิจจัง อนัตตา)
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สวนที ่3 แบบสัมภาษณการรับรูภาวะสุขภาพของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส
คํ าชี้แจง แบบสมัภาษณนี ้ เปนคํ าถามเกี่ยวกับความคิดเห็นในการรับรูภาวะสุขภาพของทานใน
อดีต ปจจบัุน และในอนาคต ที่ตรงกับการรับรูเกี่ยวกับภาวะสุขภาพของทาน ซึ่งค ําตอบทีไ่ดจะไมมี
คํ าตอบทีถ่กูหรอืผิด และขอความบางขออาจดูเหมือนหรือคลายกัน แตในแตละขอมีความแตกตาง
และมีความสํ าคัญทุกขอ

ผูสัมภาษณจะอานขอคํ าถามใหฟงแลวใหคุณบอกถึงความรูสึกและความคิดเห็นของทาน
ตอการรบัรูภาวะสุขภาพของทาน ที่ตรงกับความรูสึกและความคิดเห็นของทานมากที่สุดโดยมคํี า
ตอบใหเลอืก 4 คํ าตอบ คือ เหน็ดวยอยางยิง่ เหน็ดวย ไมเหน็ดวย ไมเหน็ดวยอยางยิง่  โดยผู
สัมภาษณจะอานค ําถามใหฟงและท ําเครือ่งหมาย ×ลงในชองทีท่านเลอืก   ซึง่ความหมายของค ําตอบ
มดัีงนี้
                 เหน็ดวยอยางยิ่ง       หมายถงึ  ขอความดังกลาวตรงกับความคิด/ความรูสึกของทานใน
                                                              ขณะนีเ้ปนอยางมาก
                เหน็ดวย                  หมายถงึ  ขอความดังกลาวตรงกับความคิด/ความรูสึกของทานใน
                                                             ขณะนีป้านกลาง/ พอประมาณ
                ไมเห็นดวย              หมายถงึ   ขอความดังกลาวไมตรงกับความคิด/ความรูสึกของทาน
                                                             ในขณะนี้
                ไมเหน็ดวยอยางยิง่   หมายถงึ   ขอความดงักลาวไมตรงกบัความคดิ/ความรูสึกของทานใน
                                                                 ขณะนีเ้ปนอยางมาก

 ตัวอยาง

การรบัประทานผัก ผลไม ชวยใหขับถายดีข้ึน

คํ าอธิบาย หมายถงึ ผูตอบเหน็ดวยอยางยิ่งวาการรับประทานผัก ผลไม จะชวยใหขับถายดีข้ึน

ขอความ เหน็ดวย
อยางยิง่

เหน็ดวย ไมเหน็ดวย ไมเหน็ดวย
 อยางยิง่   

การรบัประทานผัก ผลไม ชวยใหขับถายดีข้ึน ×
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ขอความ เหน็ดวย   
อยางยิง่

 เหน็ดวย ไมเหน็ดวย ไมเหน็ดวย
อยางยิง่

การรบัรูภาวะสขุภาพในชวง1ปทีผ่านมา
1.ฉันเปนคนแข็งแรงมาตลอด
2. ฉันไมเคยปวยหนักมากอน
3. ฉันเคยปวยหนักมากมาครั้งหนึ่งจนเกือบ
    เสียชีวิต
4. ฉันเปนคนออนแอ ไมแข็งแรงมาตลอด
การรบัรูภาวะสขุภาพในปจจบัุน(ชวง 3
เดือนทีผ่านมา)
5. แพทยทีม่าตรวจฉนัวนันี ้บอกฉันวาสุขภาพ
    ของฉันดีเยี่ยม
6. แพทยทีม่าตรวจฉัน บอกฉันวา อาการ
    ปวยไมดีข้ึน
7. ฉันรูสึกวา สุขภาพของฉนัขณะนีดี้ข้ึนกวา
    ขณะอยูทีบ่าน
8. วนันีฉั้นรูสึกวาสุขภาพของฉันดีเยี่ยม
9. ฉันรูสึกวาสุขภาพของฉันไมแข็งแรง
    เหมือนขณะอยูทีบ่าน
10. ฉันรูสึกวา ฉันแข็งแรงกวาคนอื่นที่เปน
      โรคเดียวกับฉัน
11. ขณะนีฉั้นรูสึกวา ฉันแข็งแรงเทาๆกับ
      กอนที่จะเจ็บปวยดวยโรคนี้
12. สุขภาพของฉันไมแนนอน บางวันดี บาง
      วนัไมดี
การรับรูสุขภาพในอนาคต
13. ฉันคดิวาในอนาคตฉันอาจจะมีอาการ
      ปวยแยลงกวาทีเ่ปนอยูในปจจุบัน
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ขอความ เหน็ดวย   
อยางยิง่

 เหน็ดวย ไมเหน็ดวย ไมเหน็ดวย
อยางยิง่

14. ในอนาคตฉนัคาดหวงัวาฉนัจะมสุีขภาพ
    แขง็แรงดกีวาคนทีป่วยดวยโรคเดยีวกบัฉัน
15. ฉันคาดหวงัวาฉนัจะมชีวีติทีม่สุีข
16. ฉันไมแนใจวาสขุภาพในอนาคตของฉนั
       จะเปนอยางไร
การรบัรูความตานทานโรคหรือเสี่ยงตอ
การเจ็บปวย
17. ฉันรับรูวาฉนัเจบ็ปวยไดงายกวา คนที่
      เปนโรคเดยีวกบัฉัน
18. ฉันรับรูวาคนทีเ่ปนโรคเดยีวกบัฉัน
      เจบ็ปวยไดงายกวาฉนั
19. ฉันรับรูวารางกายของฉันตานทานตอ
      ความเจ็บปวยไดดี
20. ฉันสามารถรับรูไดวา ส่ิงตางๆรอบตัวฉัน   
      เชน อาหาร อากาศ เชือ้โรค เปนตน มผีล
       ตอความตานทานโรคของฉัน
ความวติกกังวลหรือความสนใจเกี่ยวกับ
สขุภาพ
21.ฉันไมวติกกงัวลเกีย่วกบัสุขภาพของตนเอง
22. ฉันวติกกงัวลเกีย่วกบัสุขภาพของตนเอง
      มากกวาคนทีป่วยเปนโรคเดยีวกบัฉัน
23. ฉันใหความสนใจในเรือ่งสขุภาพมากทีสุ่ด
ความเขาใจเกี่ยวกับความเจ็บปวย
24. การเจบ็ปวยบางเปนครัง้คราวเปนเรือ่ง
      ปกตขิองชวีติ
25. ฉันยอมรบัไดวาความเจบ็ปวยอาจ
      เกดิกบัฉันเวลาใดกไ็ด
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สวนที ่4 แบบสัมภาษณความหวังของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส
คํ าชี้แจง แบบสมัภาษณนีเ้ปนคํ าถามเกี่ยวกับเหตุการณที่เกี่ยวกับทาน โดยประเมินจาก
ความรูสึก ความคิดเห็น/ความเชื่อหรือการกระทํ า โดยคํ าตอบที่ไดจะไมมีคํ าตอบที่ถูกหรือผิด ซึ่งผู
สัมภาษณอานขอคํ าถามใหฟง  แลวใหคุณบอกถึงระดับความรูสึก   ที่ตรงกับความรูสึกของทาน
มากทีสุ่ด เพียงขอละ 1 คํ าตอบ โดยมีความหมายของคํ าตอบดังนี้

              เหน็ดวยอยางยิ่ง        หมายถงึ  ขอความดังกลาวตรงกับความคิด/ความรูสึกของทานใน
                                                             ขณะนีเ้ปนอยางมาก
              เหน็ดวย                   หมายถงึ  ขอความดังกลาวตรงกับความคิด/ความรูสึกของทานใน
                                                            ขณะนีป้านกลาง/พอประมาณ
              ไมเห็นดวย               หมายถงึ  ขอความดังกลาวไมตรงกับความคิด/ความรูสึกของทาน
                                                            ในขณะนี้
              ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   หมายถึง  ขอความดงักลาวไมตรงกบัความคดิ/ความรูสึกของทานใน
                                                                ขณะนีเ้ปนอยางมาก

แบบสอบถามชดุนี้แบงเปน 2 สวน สวนที่ 4.1 เปนแบบสัมภาษณความหวังของทานและ
สวนที ่4.2 เปนสิ่งที่ทานมุงหวังใหเกิดขึ้นในอนาคต

ตัวอยางการตอบแบบสัมภาษณ

ขอความ เหน็ดวยอยางยิง่ เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง
1. การรบัประทาน
ผัก ผลไม ชวยให
ระบบขับถายดีข้ึน

X

คํ าอธิบาย  ทานเหน็ดวยวา การรับประทานผักผลไมชวยระบบขับถายดีข้ึน
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สวนที ่4.1 เปนการสอบถามถึงความหวังของทาน
ขอความ  เหน็ดวย

 อยางยิง่
 เหน็ดวย ไมเหน็ดวย  ไมเหน็ดวย

  อยางยิง่
ดานความรูสกึภายในทีเ่กดิขึน้ชัว่คราวและ
ในอนาคต
1.ชวีติในอนาคตของทานจะด ําเนนิไปดวยดีแม   
 จะอยูในโรงพยาบาลหรอืออกจากโรงพยาบาล
  แลวกต็าม
2. คุณมเีปาหมายในชวีติทัง้ในขณะนี ้และใน
   อนาคตทีย่งัมาไมถงึ
3. คุณรูสึกไมแนใจวาชวีติในอนาคตขางหนา
    ของคุณจะเปนอยางทีต้ั่งความหวงัเอาไว
4. คุณมคีวามหวังวาคุณมีกํ าลังกาย กํ าลังใจ
    พอทีจ่ะดํ าเนินชีวิตตอไปกับโรคที่เปนอยู
ดานความรูสึกภายในที่พรอมและคาดหวงั
ในทางบวก
5.ทามกลางความมดืมนของชวีติคณุยงัมอง
  เหน็แนวทางแหงความหวงัในการด ําเนนิชวีติ
6.คุณหวงัทีจ่ะท ําอะไรไดอีกหลายอยางในชวีติ
7.คุณรูสึกวาชีวิตของคุณยังมีคุณคา
8. คุณหวงัที่จะทํ าประโยชนตอคนอ่ืนๆ
ดานความสมัพนัธระหวางตนและบคุคลอืน่
9. คุณรูสึกอยูอยางไรความหวงั เหมอืนอยูคน
      เดยีวในโลกนี้
10. คุณมส่ิีงยดึเหนีย่วทางจติใจทีท่ ําใหคุณ
      รูสึกสบายใจ
11. คุณเปนคนทีม่จีติใจเขมแขง็กวาคนทีป่วย
      เปนโรคเดยีวกบัคุณ
12. คุณใหความรกั ความเอาใจใส แกคนทีป่วย
  เปนโรคเดยีวกบัคุณในขณะเดยีวกนัคณุก็
  อยากไดรับความรกัความเอาใจใสจากเขาดวย



98

สวนที ่4.2 แบบสัมภาษณสิ่งที่ทานมุงหวังใหเกิดขึ้นในอนาคต

ขอความ เหน็ดวย   
อยางยิง่

    เหน็
ดวย

  ไมเหน็
    ดวย

ไมเหน็ดวย
  อยางยิง่

สิง่ทีมุ่งหวังในชีวิตภายหลังการติดเชื้อ เกี่ยวกับ
 การมสีุขภาพที่แข็งแรง
13. ฉันหวงัใหตัวเองมสุีขภาพทีดี่ข้ึนไมมไีข
      ไมมโีรคแทรกซอน

14. ฉันหวงัใหอาการทีเ่ปนอยูขณะนี้ดีข้ึน
15. ฉันหวงัใหตัวเองมีสุขภาพที่แข็งแรง จะได
      ชวยเหลือตัวเองได ไมเปนภาระผูอ่ืน
การมีชีวิตอยูอยางสงบสุข
16. ฉันหวังที่จะมชีวีิตอยูอยางสงบสุขกับบุคคลอัน
      เปนที่รักเชน สามี/ ภรรยาพอ/แม หรือลูก
การมกี ําลังใจและจิตใจที่เขมแข็ง
17. ฉันหวงัทีจ่ะมกี ําลงัใจทีเ่ขมแขง็จะไดมพีลงั
      ตอสูกบัโรคทีเ่ปน
18. ฉันหวงัวาหากฉันสงบและเยือกเย็น จะทํ า
     ใหฉันมีพลังในการตอสูกับโรคที่เปนอยู
การใชเวลาทีเ่หลอืออยางมคุีณคามากทีส่ดุ
19. ฉันหวงัทีจ่ะใชเวลาทีเ่หลอือยูอยางมคุีณคา
      กบัตนเองและใหคุณคาแกบุคคลอืน่ไป
      พรอมกนัดวย

20. ฉันหวงัทีจ่ะเหน็บคุคลส ําคญัในชวีติมี
       ความสขุ เชน พอ/แม  สามี/ภรรยา และลูก
       ประสบความสํ าเร็จดานการศึกษา
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                               ขอความ  เหน็ดวย  
 อยางยิง่

 เหน็
ดวย

ไมเหน็
ดวย

 ไมเหน็ดวย
  อยางยิง่

สมัพนัธภาพทีดี่ระหวางตนกบับุคคลรอบขาง
21. ฉันหวงัใหพอ/แม พี่ /นองหรือเพื่อนๆ
      ยอมรับและปฏิบัติกับฉันเหมือนเดิม

22. ฉันหวังที่จะไดมโีอกาสรบัความชวยเหลือ
     จากหนวยงานจากรัฐในการชวยเหลือ
     บุคคลอันเปนที่รัก เชนดูแลพอ/แม หรือ
     สามี/ภรรยาและบุตร

23. ฉันหวังที่จะไดมโีอกาสรบัความชวยเหลือ
      จากองคกรเอกชนในการชวยเหลือบุคคล
      อันเปนที่รัก เชนดูแลพอ/แม หรือสามี/
       ภรรยาและบุตร

ความพอเพียงของรายได
24. ภายหลงัจากออกจากโรงพยาบาล ฉันหวัง
      ทีจ่ะมโีอกาสท ํางานที่มีรายไดที่เพียงพอ
      กับคาใชจาย
วธิกีารรักษาการติดเชื้อเอชไอวี/เอดสที่ไดผล
25. ฉันหวงัใหมียาที่สามารถรักษาโรคนี้ให
      หายไดในเร็วๆนี้
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ภาคผนวก ค

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงของเครือ่งมอื

        รายนามผูทรงคณุวฒุิตรวจสอบความตรงดานเนือ้หาของแบบสมัภาษณ  การปฏบัิติตามหลัก
ธรรมทางศาสนาพุทธ การรับรูภาวะสุขภาพ กับความหวังในผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส

1. รองศาสตราจารย ดร.เพชรนอย  สิงหชางชัย                 ภาควิชาการบริหารการศึกษาพยาบาล
                                                                                     และบริการการพยาบาล
                                                                                     คณะพยาบาลศาสตร
                                                                                     มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร
2. ผูชวยศาสตราจารย พชัรียา    ไชยลังกา                       ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร
                                                                                     คณะพยาบาลศาสตร
                                                                                     มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร
3. ผูชวยศาสตราจารย มญัชุภา  วองวีระ                          ภาควิชาการพยาบาลเบื้องตน
                                                                                     คณะพยาบาลศาสตร
                                                                                     มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร
4. ผูชวยศาสตราจารย พเยาว  เกษตรสมบูรณ                  อาจารยพเิศษประจํ าบัณฑิตวิทยาลัย
                                                                                     มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร
5. คุณธารทิพย        กิจไพบูลยชัย                                   โรงพยาบาลหาดใหญ
                                                                                     อํ าเภอหาดใหญ จงัหวัดสงขลา
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                                                                 ภาคผนวก ง

ตารางผลการวิเคราะหขอมูล

ตาราง 11
แสดงความสมัพันธดวยคาไควสแคว ระหวางขอมูลสวนบุคคลกับความหวัง(n=88ราย)
ขอมูลสวนบุคคล ไคว-สแคว (r)
      เพศ .72
      อายุ .43
      สถานภาพ .98
      ระดับการศึกษา .70
      อาชีพ .32
      รายได .40
      ความเพียงพอของรายได .60
      ระยะเวลาที่ทราบวาติดเชื้อ .28
      การไดรับยาตานไวรัส .45
** p < 0. 05

ตาราง 12
คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการปฏิบัติตามหลักธรรมทางศาสนาพุทธ ดานทานของ
กลุมตัวอยางจํ าแนกเปนรายขอ (n=88ราย)

ดานทาน Χ SD ระดับการปฏิบัติธรรม
1. ทานทํ าบุญตักบาตร 2.20 .79 ปานกลาง
2. ทานบริจาคเงิน ส่ิงของ หรือทรัพยสินใหแกองคกร
ตางๆเพื่อชวยเหลือผูอ่ืน

2.38 .85 ปานกลาง

3. ทานไดรวมกจิกรรมชวยสังคมที่เกีย่วกบัการปฏบิตัิ
ตามหลกัธรรมทางศาสนาพทุธ

2.25 .79 ปานกลาง
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ตาราง 12 (ตอ)
ดานทาน Χ SD ระดับการปฏิบัติธรรม

4. ทานพูดใหกํ าลังใจแกผูที่ติดเชื้อเอชไอวีที่มาปรับ
ทุกขกับทาน

2.56 .96 ปานกลาง

5. ทานไดใหสติหรือตักเตือนเพื่อนที่มีความเสี่ยงตอการ
ตดิเชื้อเอชไอวี

2.55 .98 ปานกลาง

6. ทานเต็มใจใหคํ าแนะนํ าแกผูติดเชื้อเอชไอวีที่ตองการ
ความชวยเหลือ

3.18 .75 สมํ่ าเสมอ

ตาราง 13
คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการปฏิบัติตามหลักธรรมทางศาสนาพุทธ ดานศีลของ
กลุมตัวอยางจํ าแนกเปนรายขอ (n=88 ราย)
ดานศีล Χ SD ระดับการปฏิบัติธรรม
7. ทานเคยท ํารายรางกายผูอ่ืนเพราะความโกรธ 3.80 .46 สมํ ่าเสมอ
8. ทานท ํารายสตัว เชน ยงินก ตกปลาหรอืท ําอยางอืน่อนั
เปนเหตใุหสัตวบาดเจบ็หรอืเสยีชีวติ

3.50 .87 สมํ ่าเสมอ

9. ทานนํ าสิ่งของที่มีเจาของหรือเจาของไมอนุญาต
 มาเปนของทาน

3.91 .29 สมํ ่าเสมอ

10. ทานขวางปา ทบุต ีทรัพยสิน ส่ิงของเพราะความโกรธ 3.84 .43 สมํ ่าเสมอ
11. ทานเคยคดิทีจ่ะมคีวามสมัพนัธฉนัสาม-ีภรรยากบั
ผูอ่ืนนอกจากคูชีวติ

3.75 .53 สมํ ่าเสมอ

12. ทานมกัเผลอพดูสิง่ทีไ่มตรงกบัความจรงิ 3.23 .58 สมํ ่าเสมอ
13. ทานดืม่สรุาของมนึเมาหรอืส่ิงเสพตดิตางๆ 3.32 1.00 สมํ ่าเสมอ
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ตาราง 14
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตามหลักธรรมทางศาสนาพุทธ ดานภาวนา
ของกลุมตัวอยางจํ าแนกเปนรายขอ (n=88ราย)(ตอ)

ดานภาวนา Χ SD ระดับการปฏิบัติธรรม
14. ทานทํ าสมาธิเพื่อใหจิตใจสงบ 1.69 .88           นอย
15. ทานสวดมนต 2.60 1.00 ปานกลาง
16. ทานฟงเทศน ฟงธรรม 2.19  .83 ปานกลาง
17. ทานอานหนังสือธรรมะ 2.10 1.04 ปานกลาง
18. ทานสนทนาธรรมกับผูอ่ืน หรือพูดคุยในเรื่องการ
ทํ าความดี ความชั่ว

2.33 .91 ปานกลาง

19. ทานเพียรพยายามที่จะปฏิบัติตามหลักธรรมทาง
ศาสนาพุทธ

2.70 .79 ปานกลาง

20. ทานพิจารณาเหตุการณตางๆทีเ่กิดขึ้นวาเปนความ
ทุกข มคีวามไมเที่ยงแท แนนอนและสิ่งตางๆไมมีตัว
ตนไมควรยึดมั่นถือมั่นหรือธรรมที่เรียกวา
 “ไตรลักษณ” (ทกุข อนิจจัง อนัตตา)

2.83 .83 ปานกลาง

ตาราง 15
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการรับรูภาวะสุขภาพ     ดานการรับรูภาวะสุขภาพใน
อดตีของกลุมตัวอยางจํ าแนกเปนรายขอ (n=88ราย)

ดานการรับรูภาวะสุขภาพในอดีต Χ SD ระดับการรับรู
1. ฉนัเปนคนแข็งแรงมาตลอด 3.11 .79 สูง
2.ฉนัไมเคยปวยหนักมากอน 2.99 .73 ปานกลาง
3. ฉนัเคยปวยหนักมากมาครั้งหนึ่งจนเกือบเสียชีวิต 2.89 1.08 ปานกลาง
4. ฉนัเปนคนออนแอ ไมแข็งแรงมาตลอด 3.26 .70 สูง
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ตาราง 16
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการรับรูภาวะสุขภาพ     ดานการรับรูภาวะสุขภาพใน
ปจจุบันของกลุมตัวอยางจํ าแนกเปนรายขอ (n=88ราย)

ดานการรับรูภาวะสุขภาพในปจจุบัน Χ SD ระดับการรับรู
5. แพทยทีม่าตรวจฉนัวนันี ้บอกฉนัวาสุขภาพ
ของฉันดีเยี่ยม

2.65 .61 ปานกลาง

6. แพทยที่มาตรวจฉัน บอกฉันวา อาการปวยไมดีขึ้น 2.80 .66 ปานกลาง
7. ฉนัรูสึกวาสขุภาพของฉนัขณะนีด้ขีึน้กวาขณะอยูทีบ่าน 2.94 .63 ปานกลาง
8. วนันีฉ้ันรูสึกวาสุขภาพของฉันดีเยี่ยม 2.74 .65 ปานกลาง
9. ฉนัรูสึกวาสขุภาพของฉนัไมแขง็แรงเหมอืนขณะอยูทีบ่าน 2.99 .67 ปานกลาง
10. ฉนัรูสึกวา ฉันแข็งแรงกวาคนอื่นที่เปนโรคเดียวกับฉัน 2.84 .58 ปานกลาง
11. ขณะนีฉ้นัรูสึกวา ฉันแข็งแรงเทาๆกับกอนที่จะเจ็บปวย
ดวยโรคนี้

2.52 .62 ปานกลาง

12. สุขภาพของฉันไมแนนอน บางวันดี บางวนัไมดี 2.22 .56 ปานกลาง

ตาราง 17
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการรับรูภาวะสุขภาพ ดานการรับรูภาวะสุขภาพใน
อนาคตของกลุมตัวอยางจํ าแนกเปนรายขอ (n=88ราย)

ดานการรับรูภาวะสุขภาพในอนาคต Χ SD ระดับการรับรู
13. ฉนัคดิวาในอนาคตฉันอาจจะมีอาการปวยแยลงกวา
ทีเ่ปนอยูในปจจุบัน

2.60 .70 ปานกลาง

14. ในอนาคตฉนัคาดหวงัวาฉนัจะมสุีขภาพแขง็แรงดกีวา
คนทีป่วยดวยโรคเดยีวกบัฉนั

3.07 .56 สูง

15. ฉนัคาดหวงัวาฉนัจะมชีีวติทีม่สุีข 3.17 .63 สูง
16. ฉนัไมแนใจวาสขุภาพในอนาคตของฉนัจะเปน
อยางไร

2.45 .66 ปานกลาง



105

ตาราง 18
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการรับรูภาวะสุขภาพ ดานการรบัรูความตานทานโรค
หรือเสีย่งตอการเจบ็ปวยของกลุมตัวอยางจํ าแนกเปนรายขอ (n=88 ราย)
ดานการรบัรูความตานทานโรคหรอืเสีย่งตอการเจบ็ปวย Χ SD ระดับการรับรู
17.ฉนัรับรูวาฉนัเจบ็ปวยไดงายกวาคนทีเ่ปนโรคเดยีวกบัฉนั 2.47 .74 ปานกลาง
18. ฉนัรับรูวาคนทีเ่ปนโรคเดยีวกบัฉนัเจบ็ปวยไดงายกวาฉนั 2.72 .66 ปานกลาง
19. ฉนัรับรูวารางกายของฉันตานทานตอความเจ็บปวยไดดี 2.59 .64 ปานกลาง
20. ฉันสามารถรับรูไดวา ส่ิงตางๆรอบตัวฉัน เชน อาหาร
อากาศ เชือ้โรค เปนตน มผีลตอความตานทานโรคของฉัน

3.16 .40 สูง

ตาราง 19
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการรับรูภาวะสุขภาพ     ดานความวิตกกังวลหรือความ
สนใจเกี่ยวกับสุขภาพของกลุมตัวอยางจํ าแนกเปนรายขอ (n=88 ราย)
ดานความวิตกกังวลหรือความสนใจเกี่ยวกับสุขภาพ Χ SD ระดับการรับรู
21.ฉนัไมวติกกงัวลเกีย่วกบัสขุภาพของตนเอง 2.58 .78 ปานกลาง
22. ฉนัวติกกงัวลเกีย่วกบัสขุภาพของตนเองมากกวาคนที่
ปวยเปนโรคเดยีวกบัฉนั

2.75 .76 ปานกลาง

23. ฉนัใหความสนใจในเรือ่งสขุภาพมากทีสุ่ด 3.33 .56 สูง
           

ตาราง 20
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการรับรูภาวะสุขภาพ     ดานความเขาใจเกี่ยวกับความ
เจบ็ปวยของกลุมตัวอยางจํ าแนกเปนรายขอ (n=88 ราย)
ดานความเขาใจเกี่ยวกับความเจ็บปวย Χ SD ระดับการรับรู
24. การเจบ็ปวยบางเปนครัง้คราวเปนเรือ่งปกตขิองชวีติ 3.22 .51 สูง
25.ฉนัยอมรบัไดวาความเจบ็ปวยอาจเกดิกบัฉนัเวลาใดกไ็ด 3.24 48 สูง
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ตาราง 21
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความหวัง    ดานความรูสึกภายในทีเ่กดิขึน้ชัว่คราวและใน
อนาคตของกลุมตัวอยางจํ าแนกเปนรายขอ (n=88 ราย)

ดานความรูสึกภายในทีเ่กดิขึน้ชัว่คราวและในอนาคต Χ SD ระดับความหวัง
1.ชีวติในอนาคตของทานจะด ําเนนิไปดวยดแีม จะอยูในโรง
พยาบาลหรอืออกจากโรงพยาบาลแลวกต็าม

3.06 .51 สูง

2. คณุมเีปาหมายในชวีติในขณะนีแ้ละในอนาคตทีย่งัมาไมถึง 3.08 .65 สูง
3. คณุรูสึกไมแนใจวาชวีติในอนาคตขางหนาของคณุจะเปน
อยางทีต่ัง้ความหวงัเอาไว

2.56 69 ปานกลาง

4. คณุมคีวามหวังวาคุณมีกํ าลังกาย กํ าลังใจพอที่จะดํ าเนิน
ชีวิตตอไปกับโรคที่เปนอยู

3.25 .59 สูง

ตาราง 22
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความหวัง   ดานความรูสึกภายในที่พรอมและคาดหวงัใน
ทางบวกของกลุมตัวอยางจํ าแนกเปนรายขอ (n=88 ราย)

ดานความรูสึกภายในที่พรอมและคาดหวงัในทางบวก Χ SD ระดับความหวัง
5.ทามกลางความมดืมนของชวีติคณุยงัมองเหน็แนวทางแหง
ความหวงัในการด ําเนนิชวีติ

3.01 .69 สูง

6.คณุหวงัทีจ่ะท ําอะไรไดอีกหลายอยางในชวีติ 3.34 .60 สูง
7. คณุรูสึกวาชีวิตของคุณยังมีคุณคา 3.34 .57 สูง
8. คณุหวังที่จะทํ าประโยชนตอคนอื่นๆ 3.34 .54 สูง
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ตาราง 23
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความหวัง   ดานความสมัพนัธระหวางตนและบคุคลอืน่
ของกลุมตัวอยางจํ าแนกเปนรายขอ (n=88 ราย)

ดานความสมัพนัธระหวางตนและบคุคลอืน่ Χ SD ระดับความหวัง
9. คณุรูสึกอยูอยางไรความหวงั เหมอืนอยูคนเดยีวในโลกนี้ 3.26 .75 สูง
10. คณุมส่ิีงยดึเหนีย่วทางจติใจทีท่ ําใหคณุรูสึกสบายใจ 3.19 .56 สูง
11. คณุเปนคนทีม่จีติใจเขมแขง็กวาคนทีป่วยเปนโรคเดยีว
กบัคณุ

3.03 63 สูง

12. คณุใหความรกั ความเอาใจใส แกคนทีป่วยเปนโรคเดยีว
กบัคณุในขณะเดยีวกนัคณุกอ็ยากไดรับความรกัความเอาใจใส
จากเขาดวย

3.07 .42 สูง

ตาราง 24
คาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับสิ่งที่มุงหวังในชีวิตภายหลังการติดเชื้อ ดานการมีสุขภาพ
ทีแ่ข็งแรงของกลุมตัวอยางจํ าแนกเปนรายขอ (n=88 ราย)

ดานการมีสุขภาพที่แข็งแรง Χ SD ระดับความมุงหวัง
13. ฉนัหวงัใหตวัเองมสุีขภาพทีด่ขีึน้ไมมไีขไมมโีรคแทรก
ซอน

3.61 .58 สูง

14. ฉนัหวงัใหอาการทีเ่ปนอยูขณะนี้ดีขึ้น 3.55 .60 สูง
15. ฉนัหวังใหตัวเองมีสุขภาพที่แข็งแรง จะไดชวยเหลือตัว
เองได ไมเปนภาระผูอ่ืน

3.61 .53 สูง
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ตาราง 25
คาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับสิ่งที่มุงหวังในชีวิตภายหลังการติดเชื้อ ดานการมีชีวิตที่
สงบสุขของกลุมตัวอยางจํ าแนกเปนรายขอ (n=88 ราย)

ดานการมีชีวิตที่สงบสุข Χ SD ระดับความมุงหวัง
16. ฉนัหวังมีชีวิตอยูกับบุคคลอันเปนที่รัก เชน สามี/ภรรยา
พอ/แม หรือลูก

3.66 .50 สูง

ตาราง 26
คาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับสิ่งที่มุงหวังในชีวิตภายหลังการติดเชื้อ ดานการมีกํ าลังใจ
และจติใจที่เขมแข็งของกลุมตัวอยางจํ าแนกเปนรายขอ (n=88 ราย)

การมกี ําลังใจและจิตใจที่เขมแข็ง Χ SD ระดับความมุงหวัง
17. ฉนัหวงัทีจ่ะมกี ําลังใจทีเ่ขมแขง็จะไดมพีลังตอสูกบัโรคที่เปนอยู 3.59 .52 สูง
18. ฉนัหวงัวาหากฉันสงบและเยือกเย็น จะทํ าใหฉันมีพลังในการ
ตอสูกับโรคที่เปนอยู

3.50 .55 สูง

ตาราง 27
คาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับสิ่งที่มุงหวังในชีวิตภายหลังการติดเชื้อ ดานการใชเวลาที่
เหลืออยูอยางมคีณุคามากที่ของกลุมตัวอยางจํ าแนกเปนรายขอ (n=88 ราย)

การใชเวลาทีเ่หลืออยูอยางมคีณุคามากทีสุ่ด Χ SD ระดับความมุงหวัง
19. ฉนัหวงัทีจ่ะใชเวลาทีเ่หลืออยูอยางมคีณุคากบัตนเองและ
ใหคณุคาแกบคุคลอืน่ไปพรอมกนัดวย

3.46 .52 สูง
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ตาราง 28
คาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับสิ่งที่มุงหวังในชีวิตภายหลังการติดเชื้อเอชไอวี ดานความ
ผาสกุของบคุคลส ําคญัในชวีติของกลุมตัวอยางจํ าแนกเปนรายขอ (n=88 ราย)

ดานความผาสกุของบคุคลส ําคญัในชวีติ Χ SD ระดับความมุงหวัง
20. ฉนัหวงัทีจ่ะเหน็บคุคลส ําคญัในชวีติมคีวามสขุ เชน  พอ/
แม สามี/ภรรยาและลกูประสบความสํ าเร็จดานการศึกษา

3.56 .54 สูง

                
ตาราง 29
คาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับสิ่งที่มุงหวังในชีวิตภายหลังการติดเชื้อ ดานสมัพนัธภาพทีด่ี
ระหวางตนกบับคุคลรอบขางของกลุมตัวอยางจํ าแนกเปนรายขอ (n=88 ราย)

สัมพนัธภาพทีด่รีะหวางตนกบับคุคลรอบขาง Χ SD ระดับความมุงหวัง
21. ฉนัหวงัใหพอ/แม พี่ /นองหรือเพื่อนๆยอมรับและ
ปฏิบัติกับฉันเหมือนเดิม

3.45 57 สูง

22. ฉนัหวงัทีจ่ะไดรับความชวยเหลือจากหนวยงานจากรัฐ
ในการชวยเหลือบุคคลอันเปนที่รัก เชนดูแลพอ/แม หรือ
สามี/ภรรยาและบุตร

3.44 .64 สูง

23. ฉนัหวงัทีจ่ะไดรับความชวยเหลือจากองคกรเอกชนใน
การชวยเหลือบุคคลอันเปนที่รัก เชนดูแลพอ/แม หรือสามี/
ภรรยาและบุตร

3.38 .68 สูง

ตาราง 30
คาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับสิ่งที่มุงหวังในชีวิตภายหลังการติดเชื้อ ดานความเพียงพอ
ของรายไดของกลุมตัวอยางจํ าแนกเปนรายขอ (n=88 ราย)

ความเพยีงพอของรายได Χ SD ระดับความมุงหวัง
24. ภายหลังจากออกจากโรงพยาบาลฉันหวังที่จะทํ างานที่
มรีายไดที่พอเพียงกับคาใชจาย

3.45 .62 สูง
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ตาราง 31
คาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับสิ่งที่มุงหวังในชีวิตภายหลังการติดเชื้อ ดานวิธีการรักษา
การติดเชื้อเอชไอวี/เอดสที่ไดผลของกลุมตัวอยางจํ าแนกเปนรายขอ (n=88 ราย)

ดานวธีิการรักษาการติดเชื้อเอชไอวี/เอดสที่ไดผล Χ SD ระดับความมุงหวัง
25. ฉนัหวงัใหมียาที่สามารถรักษาโรคนี้ใหหายไดในเร็วๆนี้ 3.83 .43 สูง

          




