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บทที่  3

วธิดํี าเนินการวิจัย

ประเภทการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เปนวิจัยแบบเชิงบรรยาย (descriptive research) เพือ่ศึกษาความสัมพันธ
ระหวางปจจัยสวนบุคคล  (เพศ  อายุ  ดัชนมีวลกาย ความเพียงพอของรายได ระบบครอบครัว 
และการรับรูภาวะสุขภาพ)  การรับรูประโยชนของการปฏิบัติ   การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติ 
และการรับรูความสามารถของตนเอง กับการปฏิบัติตนดานสุขภาพของผูสูงอายุโรคขอเขาเสื่อม

ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากรที่ศึกษาเปนผูสูงอายุต้ังแต 60 ปข้ึนไป  ไดรับการตรวจวินิจฉัยและรับรูจาก
แพทยวาเปนโรคขอเขาเสื่อมที่มารับบริการหองตรวจศัลยกรรมแผนกผูปวยนอก ศูนยสุขภาพชุม
ชน ในโรงพยาบาลจังหวัดแหงหนึ่งของภาคใต

กลุมตัวอยางเปนการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive  samplings)   ตามเกณฑที่
ก ําหนด คือ เปนโรคขอเขาเสือ่มชนดิปฐมภมู ิโดยอาจมโีรคอ่ืนรวมดวยยกเวนโรคอมัพาต (paralysis)  
ไมเคยไดรับการผาตดัรักษาโรคขอเขาโดยการเปลีย่นขอเขาเทยีม สามารถพดูคยุสือ่ความหมายเขาใจ
และยนิดีใหความรวมมือในการวิจัย

กลุมตัวอยาง จ ํานวน 126 คน กํ าหนดโดยใชตารางประมาณขนาดกลุมตัวอยางของโพลิต
และฮงัเลอร (Polit & Hungler, 1995) โดยกํ าหนดระดับนัยสํ าคัญที่ .05  อํ านาจการทดสอบ 
(power)  ก ําหนดที ่ .80 ซึง่เปนคามาตรฐานที่ใชกันทั่วไปที่มีอํ านาจเพียงพอที่จะทดสอบทางสถติิ
และขนาดของความสมัพนัธของตวัแปร (effect size) ที ่.25 เพราะเปนความสมัพนัธทีต่ํ่ าทีสุ่ด ทีม่นียั
สํ าคัญ ที่พบในการศึกษาที่ใกลเคียงกับการศึกษาครั้งนี้  จากการเปดตารางจะไดกลุมตัวอยาง
จ ํานวน 126 ราย ผูวจิยัเพิม่จํ านวนกลุมตัวอยางในการวิจัยเปน 130 คน
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วธิกีารเก็บรวบรวมขอมูล

      เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

            เครือ่งมอืทีใ่ชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม  ประกอบดวย 4  สวน  ดังนี้
สวนที่ 1  แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคล ของผูสูงอายุโรคขอเขาเสื่อม  ประกอบ

ดวยขอมูลเกีย่วกบัเพศ  อาย ุ  ศาสนา  สถานภาพสมรส  นํ้ าหนักตัว  สวนสูง ระดับการศึกษา 
อาชีพ ความเพยีงพอของรายได  ผูดูแลเมื่อเจ็บปวย ลักษณะครอบครัว และระยะเวลาที่เปนโรค

สวนที่ 2 แบบสอบถามการรับรูภาวะสุขภาพของผูสูงอายุโรคขอเขาเสื่อม โดยผูวิจัยสราง
ข้ึนโดยอาศยัแนวคดิการสงเสรมิสุขภาพของเพนเดอร (Pender,1996) และแนวคดิเกีย่วกบัโรคขอเขา
เสือ่ม  แบบสอบถามมีจํ านวน 9 ขอ โดยลักษณะคํ าตอบใชแบบประเมินคา 3 ระดับ คือ

              เหน็ดวย (3 คะแนน) หมายถงึ ผูตอบเหน็วาขอความนัน้ตรงกบัความคดิเหน็ของตน
เอง

              ไมแนใจ (2 คะแนน) หมายถึง ผูตอบไมสามารถตัดสินใจไดวาเห็นดวยหรือไม
เหน็ดวยกบัขอความนัน้

              ไมเหน็ดวย (1 คะแนน) หมายถงึ ขอความนัน้ไมตรงกบัความคดิเหน็ของตนเอง
ขอคํ าถามทีม่คีวามหมายดานบวกมจี ํานวน 1 ขอ คือ ขอ 1    สวนขอคํ าถามที่เหลือเปนขอ

คํ าถามดานลบมจี ํานวน 6 ขอ เกณฑการใหคะแนนขอคํ าถามดานลบจะปรบัใหเปนดานตรงขาม
คะแนนการรับรูภาวะสุขภาพของผูสูงอายุขอเขาเสื่อมมีคะแนนระหวาง 7-28 คะแนน

คะแนนรวมสูงขึ้นมีการรับรูภาวะสุขภาพในระดับดี
การหาคะแนนเฉลี่ยเพื่อนํ ามาแปลผลระดับคะแนนรายดาน โดยการนํ าผลคะแนนรวมของ

ทกุขอหารดวยจ ํานวนขอ คือ 9  กจ็ะไดคะแนนเฉลีย่ของการรบัรูภาวะสขุภาพ   (X)
เกณฑการตีความหมายระดับการรับรูภาวะสุขภาพ  ดังนี้

 คาเฉลี่ย การแปลผลระดับคะแนนเฉลี่ย
          1.00 -1.66                  การรับรูภาวะสุขภาพอยูในระดับไมดี
          1.67 - 2.33         การรบัรูภาวะสุขภาพอยูในระดับปานกลาง
          2.34 - 3.00         การรับรูภาวะสุขภาพอยูในระดับดี

สวนที่ 3  แบบสอบถามการปฏบัิติตนดานสขุภาพของผูสูงอายโุรคขอเขาเสือ่ม ผูวจิยัสรางขึน้
โดยอาศยัแนวคิดการสงเสริมสุขภาพของเพนเดอร (Pender,1996) และแนวคิดเกี่ยวกับโรคขอเขา
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เสื่อม แบบสอบถามมีจํ านวน 23 ขอ แบงการปฏิบัติตนดานสุขภาพเปน 4 ดาน คือ ดานการ
ออกก ําลงักายจํ านวน  6  ขอ   ดานโภชนาการ  จ ํานวน  6  ขอ     ดานการปฏิบัติกิจวัตรประจํ าวัน
เกีย่วกบัการใชขอ จํ านวน 6 ขอ  ดานการใชวิธีลดปวด จํ านวน 5 ขอ โดยลักษณะคํ าตอบใชแบบ
ประเมินคา 3 ระดับ   คือ

              ทํ าประจํ า           (3 คะแนน)  หมายถึงผูตอบปฏิบัติในขอนั้นสมํ ่าเสมอหรือทุกวัน
              ท ําบาง ไมทํ าบาง(2 คะแนน)  หมายถึง ผูตอบปฏิบัติในขอนั้นเปนบางครั้งหรือ

บางวัน
              ไมทํ าเลย            (1 คะแนน)  หมายถึง ผูตอบไมปฏิบัติในขอนั้นเลย
ขอคํ าถามที่มีความหมายดานบวกมีจํ านวน 10 ขอ คือ ขอ 1.1  1.2  1.3  1.5  1.6   2.3

3.1  3.3  3.2  4.5 สวนขอคํ าถามที่เหลือเปนขอคํ าถามดานลบ มีจํ านวน 9 ขอ เกณฑการให
คะแนนขอคํ าถามดานลบจะปรับใหเปนดานตรงขาม

คะแนนการปฏิบัติตนดานสุขภาพของผูสูงอายุขอเขาเสื่อมมีคะแนนระหวาง 23-69
คะแนน     คะแนนรวมสูงขึ้น มีการปฏิบัติตนดานสุขภาพในระดับดีข้ึน

การหาคะแนนเฉลีย่เพือ่น ํามาแปลผลระดบัคะแนนรายดาน   โดยการน ําผลคะแนนรวมของ
ทกุขอในแตละดานหารดวยจ ํานวนขอในแตละดาน คือ ดานการออกก ําลงักาย ดานโภชนาการ  และ
การปฏบัิติกจิวตัรประจ ําวนัเกีย่วกบัการใชขอ หาร 6   สวนในดานการใชวธิลีดปวด หาร 5    กจ็ะได
คะแนนเฉลีย่ของการการปฏบัิติตนดานสขุภาพในแตละดาน  (X)  และการหาคะแนนเฉลี่ยเพื่อนํ า
มาแปลผลระดับคะแนนโดยรวม โดยการนํ าคะแนนรวมของทัง้หมดหารดวยจ ํานวนขอทัง้หมดคอื 
23  กจ็ะไดคะแนนเฉลีย่ของการการปฏบัิติตนดานสขุภาพโดยรวม  (X)

เกณฑการตีความหมายเปนรายดาน และโดยรวม ดังนี้
คาเฉลี่ย การแปลผลระดับคะแนนเฉลี่ย

          1.00 -1.66                  การปฏิบัติตนดานสุขภาพอยูในระดับไมดี
          1.67 - 2.33         การปฏิบัติตนดานสุขภาพอยูในระดับปานกลาง
          2.34 -  3.00         การปฏิบัติตนดานสุขภาพอยูในระดับดี

สวนที่ 4  แบบสอบถามปจจัยดานการรับรู คือ ดานการรับรูประโยชนของการปฏิบัติ ดาน
การรบัรูอุปสรรคของการปฏบัิติและดานการรบัรูความสามารถของตนเอง สรางขึน้โดยอาศยัแนวคดิ
การสงเสรมิสุขภาพของเพนเดอร (Pender,1996) และแนวคดิเกีย่วกบัโรคขอเขาเสือ่ม  แบบสอบถามมี
จ ํานวน 24 ขอ แบงเปนปจจยัดานการรบัรู 3 ดาน คือ ดานการรบัรูประโยชนของการปฏบัิติ จํ านวน
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7 ขอ  ดานการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติ จํ านวน 7 ขอ และดานการรับรูความสามารถของตนเอง
จ ํานวน 10 ขอ  โดยลักษณะคํ าตอบใชแบบประเมินคา 3 ระดับ คือ

              เหน็ดวย  (3 คะแนน)    หมายถงึ ผูตอบเหน็วาขอความนัน้ตรงกบัความคดิเหน็ของตนเอง
              ไมแนใจ (2 คะแนน) หมายถงึผูตอบเหน็ไมสามารถตดัสนิใจไดวาเหน็ดวยหรอืไม

เหน็ดวยกบัขอความนัน้
              ไมเหน็ดวย (1 คะแนน)  หมายถงึ ขอความนัน้ไมตรงกบัความคดิเหน็ของตนเอง
คะแนนการรบัรูทัง้ 3 ดานของผูสูงอายขุอเขาเสือ่มมคีะแนนระหวาง  24-96  คะแนน คะแนน

รวมสูงขึ้นมีการรับรูในดานนั้นมากขึ้น
การหาคะแนนเฉลีย่เพือ่น ํามาแปลผลระดบัคะแนนรายดานโดยการน ําผลคะแนนรวมของทกุ

ขอในแตละดานหารดวยจ ํานวนขอในแตละดานคอื 8 กจ็ะไดคะแนนเฉลีย่ของการการรบัรูในแตละ
ดาน (X) และการหาคะแนนเฉลี่ยเพื่อนํ ามาแปลผลระดับคะแนนโดยรวมโดยการนํ าคะแนน รวม
ของทัง้หมดหารดวยจ ํานวนขอทัง้หมด คือ 24  กจ็ะไดคะแนนเฉลีย่ของการการรบัรูโดยรวม (X)

เกณฑการตีความหมายเปนรายดาน และโดยรวม ดังนี้
คาเฉลี่ย การแปลผลระดับคะแนนเฉลี่ย

          1.00 -1.66                  การรับรูอยูในระดับนอย
          1.67 - 2.33         การรับรูอยูในระดับระดบัปานกลาง
          2.34 -  3.00         การรับรูอยูในระดับดี

 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

1.  การหาความตรงตามเนื้อหา  (content  validity)      ผูวิจัยนํ าแบบสอบถามทั้ง 3 สวน
คือการรบัรูภาวะสขุภาพ  การปฏบัิติตนดานสขุภาพและปจจยัดานการรบัรู ใหผูทรงคณุวฒุหิรือผู
เชี่ยวชาญ   ตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาที่ใชและความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือ  
จ ํานวน 5 ทาน ประกอบดวย

ผูเชี่ยวชาญดานพฤติกรรมศาสตร                                                      1   ทาน
แพทยผูเชี่ยวชาญดานศัลยกรรมศาตรออรโธปดิกส                             1   ทาน
อาจารยพยาบาลผูทรงคุณวุฒิดานการพยาบาลออรโธปดิกส               1   ทาน
พยาบาลประจํ าการผูมีประสบการณในการดูแลผูปวยโรคขอเขาเสื่อม  1   ทาน
นกักายภาพบํ าบัดผูทรงวุฒิในระบบกระดูกและขอ                              1   ทาน
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2.  การหาความเทีย่งของเครื่องมือ (reliability) โดยนํ าเครื่องมือที่ผานการตรวจสอบความ
ตรงตามเนื้อหาไปทดลองใชกับผูสูงอายุภาวะขอเขาเสื่อมที่มีลักษณะเชนเดียวกับกลุมตัวอยางที่
ศึกษาจํ านวน 30 ราย โดยหาความเที่ยงของเครือ่งมอื ดังนี้

    2.1  แบบสอบถามการรับรูภาวะสุขภาพของผูสูงอายุโรคขอเขาเสื่อมภายหลังนํ าแบบ
สอบถามนี้ไปทดลองใช แลวนํ ามาคํ านวณหาคาสมัประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค  (Cronbach’s 
alpha coefficient) ไดคาความเที่ยงของเครื่องมือเทากับ .80  

    2.2  แบบสอบถามการปฏิบัติตนดานสุขภาพของผูสูงอายุโรคขอเขาเสื่อมภายหลังนํ า
แบบสอบถามนี้ไปทดลองใช แลวนํ ามาคํ านวณหาคาสมัประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาช  ไดคา
ความเที่ยงของเครื่องมือเทากับ .86

    2.3  แบบสอบถามการรบัรูประโยชนของการปฏบัิติตนดานสขุภาพของผูสูงอายโุรคขอเขา
เสื่อมภายหลังนํ าแบบสอบถามนี้ไปทดลองใช แลวนํ ามาคํ านวณหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ
ครอนบาช  ไดคาความเที่ยงของเครื่องมือเทากับ .74

    2.4  แบบสอบถามการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตนและการรับรูความสามารถของ
ตนเองของผูสูงอายุโรคขอเขาเสื่อมภายหลังนํ าแบบสอบถามนี้ไปทดลองใช แลวนํ ามาคํ านวณ
หาคาสมัประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาช  ไดคาความเที่ยงของเครื่องมือเทากับ .70

การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง

            ผูวจิัยพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง ดังนี้
1.  ตองผานการอนุญาตจากคณะกรรมการประเมินงานวิจัยดานจริยธรรม เพื่อประเมิน

งานวจิัยดานจริยธรรมกอนเก็บขอมูล
2.  พยาบาลหนาหองตรวจเปนผูคัดเลือกตัวอยางตามคุณสมบัติที่กํ าหนดจากการศึกษา

บัตรบันทึกประวัติผูปวย
3.  พยาบาลหนาหองตรวจแนะนํ าผูวิจัยกับกลุมตัวอยาง  ผูวิจัยวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคใน

การวจิยัดวยวาจา และขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล
4.  ผูวจิยัถามความสมัครใจของกลุมตัวอยางในการเขารวมการวิจัย และเปดโอกาส

ใหกลุมตัวอยางซักถามปญหาหรือขอสงสัยตาง ๆ กอนที่จะตัดสินใจเขารวมโครงการวิจัย หาก
กลุมตัวอยางยนิยอมเขารวมโครงการใหกลุมตัวอยางเซ็นตใบยินยอมเขารวมการวิจัย
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5.  ผูวจิยัอธบิายใหกลุมตัวอยางทราบวาขอมลูทีไ่ดจะเกบ็ไวเปนความลบัและน ําเสนอ ใน
ภาพรวม  ไมระบุชื่อผูใหขอมูล และไมกอใหเกิดความเสียหายใด ๆ ตอผูปวยที่เปนกลุมตัวอยางใน
การเขารวมวิจัย รวมทั้งบุคคลอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ

6.  ผูวจิยัอธบิายเพิม่เติมวา กลุมตัวอยางมีสิทธิที่จะไมตอบแบบสอบถามหาก รูสึกอึดอัด
หรือไมอยากตอบ และสามารถออกจากการวิจัยเมื่อใดก็ได โดยไมตองบอกเหตุผล  ผูวิจัยจะ
ยุติการเก็บขอมูลและการยุติคร้ังนี้จะไมมีผลใด ๆ ตอการรักษาพยาบาล

วธิกีารเก็บรวบรวมขอมูล

       ในการเกบ็รวบรวมขอมูล ผูวิจัยและผูชวยวิจัยเปนผูเก็บรวบรวมโดยมีข้ันตอนดังนี้
1.  การบริหารจัดการกอนเก็บขอมูล
    1.1  เสนอโครงรางวจิยัตอคณะกรรมการประเมนิงานวจิยัดานจรยิธรรม  เพือ่ประเมนิงาน

วจิยัดานจริยธรรม และผานการอนุญาตกอนเก็บขอมูล
    1.2  ผูวจิยัเตรยีมผูชวยวจิยัซึง่เปนพยาบาลวชิาชพี 1 ทานโดยผูวจิยัชีแ้จงวตัถปุระสงค

ของการทํ าวิจัย วิธีคัดเลือกกลุมตัวอยางตามคุณสมบัติที่กํ าหนด   วิธีการเก็บขอมูลโดยใชแบบ
สอบถามโดยอธิบายรายละเอียด และท ําความเขาใจกับขอคํ าถามที่เขาใจยากใหตรงกัน ทดลองให
ผูชวยวจิยัเกบ็ขอมูล โดยผูวิจัยรวมฟงดวยจนแนใจวาผูชวยวิจัยสามารถเก็บขอมูลไดอยางถูกตอง

    1.3  ผูวจิยัท ําหนงัสอืผานคณบดคีณะพยาบาลศาสตร   มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ถึงผู
อํ านวยการโรงพยาบาลพัทลุง เพือ่ขออนญุาตเก็บขอมูลจากผูสูงอายุโรคขอเขาเสื่อมที่มารับการ
บริการทีห่องตรวจศัลยกรรม  แผนกผูปวยนอก และศูนยสุขภาพชุมชน  โรงพยาบาลพัทลุง

    1.4  ภายหลงัจากไดรับอนมุติัแลว  ผูวจิยัและผูชวยวจิยัเขาพบหวัหนาศนูยสุขภาพชมุชน
และหัวหนาแผนกผูปวยนอก พยาบาลวิชาชีพประจํ าหองตรวจศัลยกรรม แผนกผูปวยนอก
โรงพยาบาลพัทลุงรวมถึงผูเกี่ยวของทุกคน  เพื่อชี้แจงรายละเอียดในการเก็บรวบรวมขอมูล

2.  ข้ันตอนการเก็บขอมูล
    2.1  ผูวจิยัขอความรวมมอืจากพยาบาลหนาหองตรวจในการคดัเลอืกกลุมตัวอยางจาการ

ศึกษาบตัรบนัทกึประวติัผูปวย และชีแ้จงถงึวตัถปุระสงคในการวจิยัและคณุสมบติัของกลุมตัวอยางที่
ก ําหนด

    2.2  พยาบาลหนาหองตรวจเปนผูคัดเลือกตัวอยางตามคุณสมบัติที่กํ าหนดในบัตร
บันทึกประวัติผูปวย
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    2.3  พยาบาลหนาหองตรวจแนะนํ าผูวิจัยหรอืผูชวยวิจัยกบักลุมตัวอยาง  ผูวิจัยหรือผู
ชวยวิจัยชีแ้จงวตัถปุระสงคในการวิจัยเพื่อขอความรวมมือในการเก็บขอมูล    และแจงการพิทักษ
สิทธิใ์หกลุมตัวอยางทราบ

    2.4  เมือ่ผูสูงอายุโรคขอเขาเสื่อมตกลงใหความรวมมือ  ผูวิจัยหรอืผูชวยวิจัยด ําเนินการ
สัมภาษณตามแบบสอบถามที่เตรียมไว

    2.5  เมือ่กลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามครบตามจํ านวนที่กํ าหนด  ผูวิจัยนํ าขอมูลไป
วเิคราะหขอมูลตามขั้นตอนตอไป

การวิเคราะหขอมูล

           ประมวลขอมูลโดยใช  โปรแกรม  SPSS/PC + (Statistic  Package for the Social
Science)  แลวด ําเนินการวิเคราะหขอมูลตามลํ าดับดังนี้

1.  แจกแจงความถี่  และรอยละของลักษณะขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง
2.  หาคารอยละ คาเฉลีย่ (X) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนการปฏบัิติตน

ดานสุขภาพของผูสูงอายุโรคขอเขาเสื่อม การรับรูภาวะสุขภาพ การรับรูประโยชนของการปฏิบัติ
การรบัรูอุปสรรคของการปฏิบัติ และการรับรูความสามารถของตนเอง รายดานและโดยรวม

3.  หาความสมัพนัธระหวางเพศ     อาย ุ   ความเพยีงพอของรายได     ระบบครอบครวั
ดัชนีมวลกาย  การรับรูภาวะสุขภาพ การรับรูประโยชนของการปฏิบัติ การรับรูอุปสรรคของการ
ปฏิบัติ และการรบัรูความสามารถของตนเองกบัการปฏบัิติตนดานสขุภาพของผูสูงอายโุรคขอเขาเสือ่ม
โดยการค ํานวณหาคาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธของเพยีรสัน (Pearson Product  Moment  Correlation
Coefficient)


