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���������������������������
������������������������ !"�����#$�          
��&����'�� �������'���()�������������*�) �������������������� !"���+	�#$�,���	��-.��� 

'�,��/  .�. 2563 ���5���������������( 10 ����� .�8������� 14 ������������$�������             
(��5�!*�� ������;!���, 2542) ���� !"�����	�������������������>	���������5"���5"����������>��
�	'��+	 �>���>�,.���!'��?.���>����������*���� 
'��@ ����?.���5"�	������A�  � ���	���������
��&�	���5"�A�	��>�������8"��B����*�����'�� ����BA� �������������	��	�*>��C ,��>�����
�'�� �#��5
������!'
�A�������+��'��>�� �����8"���+����	����5	�������� ����5
������5��5	!*���
(���;!���, 2542) �������#�-����.*����*������������������  �	>�
�����+���&����.*����*��
���'�����������
�.�	,����.��'��8�' (���5��*�) ����!���, 2545) 
 
�����+���&�
��5"�>��������*>��>����� �!*,� ����() ���� ���D���������-D�!�
*��'�������,������	�������E	���&���>����� ��8"�������&�
��5"�����5	!* �����&�
�
�5"*��������������-� �������&������	�����*�����5�>�,���>����&�����	���� 
'�������-�
����+����� ��)������������5" ��>��8� ����>�*�' ����5���-� �����5�����' F#"�������-�
'����>�	�5��,.���!'����������5��*>��C �5"��> #�����B�� (	��� +?, 2544) 
 ������-�'�	�����5��&�	!;5.�#"��5",��,�������-�
�����+��5"�5����!�;!A� ��� �>	�,.?>           
,�����-�����+�,�����*��C .�8�,�����5"�����������-���>��*>���8"��,.�.����'B#������� 85-90 
�������5$����>	�������	������)�����,�����E	�����+�������'���� �5"��>�����B���-�          
,.�.����'�'� 
'����,.����'���������8$�����'�� 	����+��	'���������8"�C �������'�	�              
(���!*, ���!��, ����'8�� ��� 	����, 2538) B#����	>�����5���-����5����!�;!A� ���	�����'A��
����+*�� �*>��� �	>�����E	��>	�.�#"��5	�����	����5��**!�5"��>'5*>�������-�'�	�	!;5�5$ ��>� ���	
A�	�����F����������5 ���		>�����5��������*����	��	��8"�C �	���$����,����!' ��������)
��������A�	�����F����������5 .�8���8"�	>�����5���-���$�,�����-�����+�,�������'�������          
��>�5������-�'�	�	!;5�8"����	 '����$���8"�����E	�*�������������������������������5��           
��	������**!�5"��>'5*>�
�����+����>���	 ���,.���!'	��	!*����	� ���	
����������#$�              
��.�'.	��,��5	!* �5	������)��������	����>��>�������5	!* �������#�-�,�����E	�����+��'���
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�5"��&�
�����+����� 1-3b �5"�'��������5���-�  �	>�����E	���>������������ 40 �5������>��� �5�
�����>.��� ������5� ��8"���.�� �8"���� �����	��>�� �5*���	 (Chirstman, Oakley & Cronin, 2001)
F#"���'�����������#�-����������� ������'�	��5 (2547) 8� ��8"�������	>�*���@����������	*��
������@����� ���	��+��	'����� �5,�\�]�F>�� .>	������	 ���>���	����>��>��� .��'.�!'�>��
	!*����	� �!���>�'� ���������*>�������-� 
 �����������-�
�����+��5"��>.����' ����������5���������5���-�'����>�	 ����E	�            
�#��'��5�����	�.��.�>����-��8"��5"�����B*��������?.�	����+��E	��'���B�	��	>�             
(�8���������5��, 2533) ��������$�,�A�	��5"��+��E	� ���,.�����E	�!'	>���>�5�����5"*�����?��5����
���	>��5$�5��#��'���	�.������8���8"�C ,�������-� (Carpenter, 1998) � 8"��5"��'���*����������
������'������5"��5"�������,.�������>A�	���*! �������	��.	���5"��.�����
�����+���>��
�'+'��' �#� �	>�����E	�����+��'�������'���������������,�� � 8"����-���'������>�����              
����!*,� (��?���, 2548)  
 �������������������'��5���,�����'������������������>���	����	�� ��8"�����
��'���������������()�5"�'������� ����- ��>���8"���+��E	���+�C ����C ��,������� �����B!"�
���-�*��	����� .�����-���>.������#�-�.�� 8$����� .�����
���(���.�� �� (�����'���
����), 2517 ����*��  ���5, 2544) 
'�,���>	����������-����� ��)����������� ����)���� ��)���
�������������� ��)�����8���.>���*!����.��D����!�� (National Center for Complementary 
and Alternative Medicine: NCCAM, National Institutes of Health, USA) (NCCAM, 2006) 
�'���'���>����'��������������	� 5 ���>� �'���> 1) �������� ��)�����8��2) ��������'
'�
����������������!* 3) ���,������5	A�  4) �����'����������>	�*>��C ����>����� ���                    
5)  ��������' ���.���,�����������5����E	�.����,�����'��������������������#$���8"�����            
�5	���.+�	>����� ��)�����������,.�	������?,�������-�������� 5����>���'5�	
'���>�'�
'������'����!*,�	��>����� �����&����'����������>	� �	���$�*��� #"� �������������
� ��)�5"��5"�	��?�@ ������ ,����
�
��5���	!������*�)�5"F��F��� ���� � (�B�������� ��)
������, 2540) 
'��5"���'����������������>	������	��.	�� �'����������5�����������-�
���A�	��������
� ��>� ������8"���� �	' ���������>��� �5� �>	�,.������5�'          
������,.�	!*����	��'�� (National Cancer Institutes, 2006) 
'��@ ������������
�����+��5"*������
�'�������'�����$����'����>���������!*,�	��>�����'�	� �#���&��.*�,.�����������
�����+�����	�
�����	�.������8��,����'������A� �5"!'	>����'A�� ��������B���,.�*����.���'�� !"��#$�
'����>�����#�-����������� ������'�	��5 (2547) ,���8"����������() ���,��;����������;!,�
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���'������A� �������E	�����+��5"�'��������5���-�  �	>����,��;�������,.�����E	������B������        
�����+��E	� ,�����'�	���? ����>�,� ,����'�	�;���� ��>.	�"����	 	��*�� ����5�5" #"����,�         
�>	����;!�>	�,.�,���� ����,� ���
��; ������.����'��������5$�������#�-��������!��(
2543) ��8"��������������A� ������'���*����*�������8��,�������-��������E	�
�����+���+'
��8�'��	 F#"������B�5�5	!*��	����'�����	>� 5 �/  �	>�����E	�����,�������,������5�	��
����������������-�������� ��) ��>� ���������;! ����	'��*)�.	� �� �����?���!��>	�����
,.�������������	� ������B8��5�  
 ���	>���������������-�'�	�����5��&�������-��5"�5����!�;!A�  �*>����E	�����+�F#"��>	�,.?>��&�
���������������>��"�,�*>�������-� ��8"����������5	����8"���"�,��������'������A�  A�����?��
.�8�A� 8$����� (�	 � ��(, 	��A�(), �!���, �!�!��*�), ������ �, 2545) �#���	�.����'������
�������� !"��*!� F#"����������	�	��(���� �	>� ��������������8��,��	!;5������-� �����           
�5"���5��������()���,����!������-� ��������	�'�����&��5"�>� �,� ( !� )	���) ���(�, 2530)
��'�������	����8"� 
'������������5"��8"�	>���!'����������#�����������-����������*�)            
.����&�
��5"�5�������'����+�5��	
�������������-����� ��)����������� (��?�� ���(�, 2529)
��������B����B#��.�>���!����'���'	� (�l-(�, ����� ������!*, 2542) 
 ���'�������������,�����������
�����+���.	>���'��������5���-��#���&��>	�.�#"�            
,�������!������A� �5"����E	����?�*!��	�.� 
'�.	��	>����>	�,.�������-�����+��'���'5
�!"��#$� ���	!����#�*�������#�-� ����;!������'��������������5"����������
�����+������,��
��.	>���'��������5���-� � 8"���&���	���,���� ���������������
�����+���.	>���'��������5���-�
�����)�	��5"��������� �!*���� ����!*	!??�(*>��� 

�������������������� 

 � 8"��#�-����'�������������,�����������
�����+���.	>���'��������5���-�  

������������� 

 ���'��������������5"����������
�����+������,����.	>���'��������5���-� �5�������� 
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����	����  

 ����#�-���$��5$��&�����#�-����,�����'�������������,�����������
�����+���.	>��
�'��������5���-� F#"������	!'�������)���� ��)���������� ������� ��)�����8���.>���*!
����.��D����!�� (NCCAM, 2006) �����B���������'��������������'� 5 ���>� '���5$ 

1. ���� ��)�����8�� (alternative medicine) �'���> 
  1.1  ���� ��)����5��5"�5��'�����5"�����'	����'�����.�!�-.��� �'���> ���m����+� 
  1.2 ���� ��)������	�����!��'5� ,��.���	����'�������� �!* ����!*	!??�( 
�'���> 
�� 
 2. ��������'
'�����������������!* (mind-body intervention) �'���> ���������;! 
�	'��*) ������������ !;5���� 
 3. ���,������5	A�  (biologically based therapy) �'���> ����� � ������������
��.�����!� 
 4. �����'����������>	�*>��C ����>����� (manipulation of body parts) �'���> ����	'.���/
���'�����.��� (chiropractic) �����'���'�� (osteopathic) �������	' (massage) 

5.  ��������' (energy therapy )������'�	� 
5.1  ����5"�����A��,��>����� (biofield therapy) �'���>  �������������	��5� 

(qi gong) ��� ��������� (Therapeutic touch) 
  5.2  ����5"������.�>��8"�C (bioelectromagnetic-based therapy) �'���>  �������	�� 

�����!�"#� 

 ���'������������� .���B#� ���'������-����A� ���*���� ����.�8��������
���� ��)����������� 
'��5���,����.	>���'��������5���-� �����$� 5 ���>�*����	��������'
���>��������)���� ��)���������� ������� ��)�����8���.>���*!����.��D����!�� 
(NCCAM, 2006) '���5$ 
   ���� ��)�����8�� (alternative medicine) .���B#� ���*�)�5"�5���D��������� ��)
 8$�����,����'������A� '�	�*���� ,.�������-��8���'����� ��&�������-�*��;�����*! 
�'���> ���� ��)����!��'5� (
��)  
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  ��������'
'�����������������!* (mind-body intervention) .���B#� ���*�)�5",.�
	������?���	����� ��;)��.	>���>���������!*,� 
'����,�����! �'���> ���;! �	'��*)
��.��' �>����A5�)��������� ������������ !;5���� 
  ���,������5	A�  (biologically based therapy) .���B#� ���*�)�5",�����,�;�����*! 
�'���> ����� �  
  �����'����������>	�*>��C ����>����� (manipulation of body parts) .���B#� 
���*�)�5",�����������.�8�,���8������8"���8�,�������-�
� �'���> ����	' 
   ��������' (energy therapy ) .���B#� ���*�)�5",�����!,�������-�
������� ���
 ����5	!*,.�8���>��'��  �'���> �5"�� 
 ��������()���'������������� .���B#� ��������()�������E	�,����,�����'��� 
����������� 8"����-� ���\rs�\��A� �>�������8"���+��E	���&������	����>�����	>� 1 ���'�.)  
 ����������
�����+� .���B#� ����5"�5����*�$��*> 60 �/�#$��� �'�������	!�!�@������ ��)           
���������	>�*�����E	���&�
�����+� 
 	�� #� �,�,����5"�'���� .���B#� 	��!'�.+�*>��A�	��������E	��5"��!'�#$�A��.����5"�5
���������'���������������,����&������	����>*"���	>� 1 ���'�.)  

����������������� 

����#�-���$��5$��&�����#�-����'�������������,�����������
�����+��5"������	>�
*�����E	���&�
�����+� F#"����������-�'�	����@������5��>������ 5 ��$� ��8"���������5��!"��5��
*>�����.�8��	��	�*>��C ����>����� 

�������������������� 

1. � 8"�,����&�������,.� ����� !���(�B#�	������? ������
���),����'������
��������>	�������'������-�����������
�����+�'�	�	!;5���� ��)����������� 

2. � 8"���&������� 8$�D��,�����#�-�	!�����$�*>���,����.��������5"��5"�	����������'���
����������,�����������
�����+� .�8�
���8$�����8"�C 

3. � 8"�,����&�������,����	���������,����'�������������
�����+��5"�5���'������
��������'���>���.�����  


