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1.5 ��������� ��!�����,����	��(+�������,�
������������� �	�!��"� 
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������ �	��
����
�� 

 �������������������� 
  �	�!��"� (Cancer) ���� �	(+��������������D�.�� .(+�����.�,�����$��E��9����$��
,���$����� (0��#��E��9������$�.���F�+�,�
���$�������"�%�$�����;	��	���������D�.�� .%�� 
�����;�������F�$��!���%������-
���-+����/ #�-������!,����	��  ���$��(��������-��           
��!�!���
0��#�-�� (0��#������8(+���� �	��0�����E��9�F�+�,�
� ����#"��������$����� ��-+�����
�!��"����$������!�$�����!(�.$��!�������G�	 ���!%���������(+���$,�������!����            
��!�!�������(�� (0��#��!�����(0����.$��/ ,���$�����%�$�����;�0�����%���$����.�                      
���$��#�����F��H��G�F,�
� (F���8I9, 2543; ������� �., 2541; �����, 2541; Otto, 1990; Porth, 1990)
 �	�!��"�� ��������%�����(���F�(�����  ���SF�!������������ (����F"D, 2544)  
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 ���������������� 
 ��������!��"� 	-� ��!������(+�E��9��.�;�����+������%������E��9�!��"� (neoplastic cell)
E�+�������!���������+������(+E��E��� ��!%���	���F�����(+�!�H������%���������!��"�
�F-+��'��������(��������Y�������!������!��"� �.$��;���Z������	��������+������!��"����%�$
�����;����������%��������(+'����� %���.$�F��,�������$����������!����0�����,�� �	�!��"�
�����+��,������������+���������!���F��H����� ��!���(0����,�����9 E�+��������.��
()�4��()�4#��+�����
 
 1. ()�4��������!��"�(�+�%�,��	����� (Coming]s general theory) ��$���$���������!��"� 
������-+��������9	��	�� (regulatory gene) �����.� ���9(+(0�#���(+;$��(��F��H����� 
(structural gene) (0�#���(+%�� ��������;��$��E��9�F-+�,���F��H�9%�� �����
�����$�����9�!��"����$
���$����� #�����9	��	�������;�����(0����,�����9;$��(������8!�!��"��#�#���(0����
�!%�$�����!��"� ��-+���(+�����$�������#�+���0����9	��	���#����	��������;�������             
���(0����,�����9;$��(������8!�!��"��!(0��#������E��9�!��"� (F���8I9, 2543) �'$� ���#D��
(+���$ D�.�(����$ ��!F+���������!��"��.����� ���������!��"��.���������$���.���S�+�;��           
4 �($� �0�#���	�(+�����#�+%�$����.$�F$���$�����!��"���� � ���������!��"���������$� 	�(+���
��#�+%�$����.$%�$���!��.�	���	���;�� 15 �($� 	����,��� ���������!��"����#��������$�	�(+�          
����0� 	�(+�:������ �	�����$�� �'$� �0�%���#D$������������� ��-�����������,����.����� 12 
��!.��������%����� ���.����+��.$�������� �	�!��"������$�	��-+� (���.� ��!��(��F�, 2544) 
 2. ()�4,����������� (Berenblum) ��$���$���������!��"�������!������,��������+��
����E��9��.������E��9�!��"� ��!������� 3 �!�! (����� ��!��F����8, 2541; F���8I9, 2543;              
����F��8, 2545; Pfeifer, 1997) 

������� 1 �����������  (initiation) 
  ������!������,�
���� ������-+�����$��!��"��,����$�E��9 (0��#����"��� (DNA) ;��
(0���� ����������+������,�����9 #��������
�����������+���������9��$��;��� ��!��-+�
%��������(+���)(H�f���������$��!��"� ���9�"�!����F��H9 (mutation) ��!���������E��9�!��"� 
  ������� 2 �����)������ (promotion) 
   ������-+�����9(+����F��H9 ������$��E��9�F�+�,�
�������%����������!.���������          
�$��!��"� (0��#���E��9�!��"��F�+�,�
� ��������������-
���� 
  ������� 3  �������� �� (progression) 
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  ���!�!�
�E��9���+�.���!��"��!���������E��9�!��"� �������89��� ��-+�����%�����
�����!.������G������!G������$������F�+�,�
� (0��#��E��9�!��"���������D�.�� .��$��
�����"� ,8!(+�!��"�����,���,����F�+�,�
� �E��9�!��"��������!�������+������,��.�����
��!����!��(,���E��9���/ #��������
��E��9�!��"��!#��+���"�%E�9�$������ ��.� ��!
��!.����#��E��9��.�#��+���"�%E�9�$������ ��.�������F-+��$����������!#�$���E��9,��
��-
���-+����/ (0��#��E��9�!��"�����������%���������!�-+�/ ,���$����� ��!��!������	����
��
��-�#�-�,��� (0��#����������#�-��!���	���������,�� �	�F�+�,�
� 
  �������
�Z������+�������� �'$� ��������#�+ ��������#��(+�%,����������%�             
����-+��#������ ���.������������%� #�-����%�����������.G�F��������������	���9(+�0�%�
(�
�#�-�(+��+������ #�-������������������� E%F����9  �Z������+���������#�$��
 ������$��(0��#�
��.����������!��"��F�+����,�
� ���(�
��Z����(����.��(���"��$���0�	�D 	�(+��"���(������89
� ���������!��"������$�	�(+�����$������89 	����	���(����.�� �'$� E������� #�-�(��,9
 ��������.��,��	�$����#�-������D����-+�/ (0��#�	�	���
����� ��������!��"�%���$��               
(���.� ��!��(��F�, 2544) 

 ���
1�2������3�������������� 
 ���#.�(+�(�����,��������� �	�!��"� ���%�$�����;F�����9%��'����� ��!%�$����(+�-����                
�.$����������������F��$� �!��"���%������������#.������#.�#��+��F����$������ �.$�������         
#������#.��$����� (�����, 2541) ��!G��!(+��$����+��,������������� �	�!��"�(+�����!#��+�
�����!���"����.�.$����� �Z����(+ �������#.�,��������� �	�!��"���$�������� �Z����G��            
���$����� ��!�Z����G������$�����  ���Z����G�����$����� %����$ �'-
�'�.� �F� ��������F��H�9 
	����	��� ��!�!��G���	������ �0�#������#.�(+�����Z����G������$����� %����$ ������G�F
����	� %���� ���F�� F��H� ��!G��!,�������#�� (F���8I9, 2543; �����, 2541)  ��(+���������
���#.�,����������!��"������Z����(+�0�	�D�������-���'������������F�����#�-�����������
������� E�+������������,���h�	9 ��!��� (Hanks & Jane, 1968 ����.�� �F'�����, 2528)             
%��(0���������(+'��'� �,.����� �����(F�#��	� F��$�'��������'��'������$�� ���%�$����%����
������(��������H��8��,����F(�9����Z������ �F��!�'-+���!�������$������"��:���������             
	���%�$�����,��H�.�(�
� 4 G�����$����� %����$ ��� �
0� �� %n 	-� '����������'-+��$����(+��,G�F
%�$�%�$%������,�
�����'-
� �	 �.$����,�
��F��!��+�������!��"��������� �'$� ;���-+�'�����/ ����%�
����
0���"��!(0��#�%�$���� �$����������,�����(����!����9 (2517) (+'��'��#$�#��+���G�	����
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,����!�(�%(� F��$�������������(H�F�.$������-���'���H��������F����� ��$��	-� ;���'-+�#�-�
�������$������"��:��������-+��������0�����#�-�H���'�.��!���� �������������������
 ���8 �.$;���'-+�#�-��������$����#.�,�������"��:��������-+��(+����%�.��H���'�.� �"����!#����
���'����������������Z������ ���	���������������,����D�� ��!	8! (2529)  �������
(+���#����0���� F��$�������"��:��#�����$��(+F$���$#�-���		�����'������:���	����'-+�#�-�
�������$���������0���������� �"�!�0�����:��%������(��%�����.�9��!#������ �	(+������
'����� �"���� ����!�0�%����������F(�9����Z������ 

 ���
1�2������3 ���������������  
 ��������� (perception) �����G�F(����.��(�� ��!����	�������,����		��������-��(+�!
.������.$���+�����.$��/ (+����,�
�����+�������� �!�����������	���	��	����'-+��$����		�              
E�+ ���		��.$�!	��!����������(+ �.�.$�����,�
����$ ����Z����(����+ �������� 	������ ���                          
��!��!�����89(+�$���,������'��. (Wehmeier, 2000) ����������������.�����+�����#�-�
���+������	���������,���#.����89.$��/.$�.���� 	��������;�����$���!�.�.$�����.$�!
��		�,�
����$����Z����������!�����89��'��.(+�$���� G��!�������D�.�� . F�p����� ��!
��(H�F�(�����	���!��p�H��� %����$ 	����'-+� (���	.� ���%�����,�����,$������0�	�D����F(�9
��!F����� 	���	��#�����.���� �Z����.$��/ �#�$��
�!(0��#���		��������������� �����;
��!����.�����G��!��,G�F,��.��#�.������G�F	�����������%�� (Kozier, Erb & Bufalion, 1989) 
 �����"��:������ �	�!��"�(+����,�
� ����%��	��	�����$�� #������:��(����$�.����            
���� �	�!��"��!�!��� �F(�9�����;������#�#��%�� ������$�.�� ����:���"�!�������$�                   
	�����"��:��%�$������ ����	���#�����'��. �.$��,8!�����������:��(+�������$�.���������!��"�
���!�!(+������������� ��!�!.���%���������������������$�.�� .����������#����	��0���� 
#�-�����#����� ����:���"�������	���#������� #�-�	�����.������ �$��#�����	����	��� ����������
��+����� �	�!��"��$����� �	(+�	����������;��,�
����'��. ���%�$�����;������#�#��,��%��           
�	����������$�'��.�!��
��� ��D���	�����+�����.���� %�$��0������(+�!�0�����'��..$�%� 
�#�-���0������'�D���'!.�����(+�$�����  �����;�����89(+�������(+�����'��. ��-+����� �	����
.�����!�����	���(��,9(���� �F��!F��H��G�F,�� �	(+����,�
��!��+�(������0���'��.(+����
��.���, .���F����	�����"���� �	���%�$��$�����'��. ��D���	$��'��$�������!�'�����         
��������(+������ (�����', 2541; ��D���G�89, ����.�� ��!F��(�, 2544) E�+������������ 
������!�����89.�����D�.�(+ ��"��:������ �	�!��"���!���'��.G��#�����������                         
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#�-�����������,�������(��(+ %�$;��.������D�.�  F+���� �F-+������ (0��#� ����	�������                  
��!�	�����.���������,�
�  
 ������(�(�����8������+����� �	�!��"�F��$���		�(�+�%��(���	.�(����                  
.$� �	�!��"� �������$� �	�!��"����� �	(+���.��������	�����	���.�� ���� �	(+�$����� �����$��!
�����%�$#�� ���� �	��������E
0� ��!����.�� ���� �	(+��������(0��#�����	������(��,9(����
��!������D����89,��	���.�� (�$����, 2541; Krause, 1993; Lederberg & Massise, 1993)
�������#���H������������-+�	��	�$�������������������F(�9����Z������ �����������,��
���(��� (2543) ��+����������������,G�F��!�������.����.�����(����-������������,��
����:���!��"���"���-��,�� F��$�����#�,������������$� �	�!��"����� �	(+������� ��������%�$�����;
������#�#��%�� ��!���$����'��	���.�� 

 �
����
���	�������������������4����56 7 82��2����3��������� 
 ����������������������H#��+�(+%��F�p������#���%���� �����;������!��"����!�!.��/ #�-�
�����(+���������������$��.$���-+���#�#��,��;�������! 85-90 �������
���'$������(� 	���(��,9
(����������:���!��"��!�!���(���(+%�$�����;������#�#��,��%��  ��(0��#�,���,��������-
����
���� 	�����"������!������-+�/ (���������� (����., �����, �����-��, ��!F��(��, 2538) 
 ����0��������'������������ 2 ����8! 	-� ����#�����0����������,��%����$�����              
��!����#������������0�����G������,����$�$����� (����� ��!��F����8, 2541; F��(��, 2534;            
��'�D, 2544; ���.��, 2546; Workman, 2002) 
 1. ����#�����0����������,��%����$����� (internal use) ��������'���������� ��.���0����� 
�������$G�����$�����#�-�G������-
���-+�(+�!�����  ����������!(�� #�-���$�,��%���'$���$�� 
����#�$��
�!���$�����,���#�� ��-+�������$���$������!��$�����������$����� ������������xy��
���$�����	��#��+�,���$���������.��������.��	$�	��+�'��. (half life) ,������0����� ��!�!
����.��#��%���� �'$� ����#������!(�����%� E (����.��,��%� ���-131 (I-131) ���S�
	������9,��(��-198 �,��%�����-+�#������#�-�'$��(��� ����.�� 
 2. ����#������������0�����G������,����$�$����� (external use) � 2 ��H 	-� 
  2.1 ���S����� (teletherapy) ������H�������� ��S����������#�$��0���������E�+��
�0����(!��(!������ ���$#$��%���������:�� #�-����$G������$����� ��S�������,��%������8           
(+������!��"� �����!(!���$�����#���%�(0�����E��9�!��"�(+���$G�������/ %�� �'$�  	���.9-60 
(cobalt-60) #�-�E�E��-137 (cecium-137) ����.�� 
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  2.2 �����$��$ (brachytherapy) ������������(+.���0�����,���������$'��.��������         
 �	(+�!����� �'$� ����0�.���0���������E�+��������%� E (�|Z� #�-�����,��%���.�������!��"�
#�-� F��,�������!(+���� �	�!��"�G�����$��������'�+�	��� ��-+�%�������8����(+�F��F�           
.������(+	0���8%�� �!�0������89��!��$��� ��%�$���$#�-�����.�	�����.������:��  ��(�+�%�
�������(+�'�����!������$������ (radium) E�E�� (cecium) ��������� (iridium) ����.�� 
  8	����
����)��9		:������  
  �E��9�!��"� ��(�+�%�����D%�$�.�.$��%�����E��9,����-
���-+���.�(+�.���0������������ 
��!���	��
�F��$��E��9�!��"�����!����D'����$����� �.$����-
���-+���.� �������D�.�� .�!�          
	�����������	-� ����.��,���E��9��!���������,�
��#�$(��(�.������� �.$���E��9�!��"�
�$���#D$�!��������!��,���E��9,�
� (0��#�����	���%�$����� ,���$����� 	-� ��������D�.�� .
%���-+��/ ,���!��"� ���������;(0�����E��9�!��"� ��(0������-
���-+���.�������� �F��!��-
���-+�
��.������;E$���E��#�����nxy�%�����$� ;��%���������,��� (+�#��!���E��9�!��"��!;��(0����  ��
%�$�����;�����,�
����#�$%�� (�
��
����������!����(0�����E��9�!��"���!��-
���-+���.�  ���'��*�������
(���	�%�#�����
� ���"��� (deoxyribonucleic acid: DNA)  ���'���!������ (ionizing radiation) 
(0���� 	� � E� (chromosomes) ��!�����$�.��,���E��9 (mitotic appareatus) ��-+����"���;�����
(deoxyribonucleic acid replication) �$����#�������������
����(0���� ,���E��9��.� ��!�����!%�
(0��*�����������
0���!���E���� %�������!���'�������������! (free radicals) ����$����#��������
(0�����E��9(+��.��F�+����,�
� (Shin et al., 2003) ��-+������,��%�����-
���-+��!��D���F������%�           
 ����.��*�������(+����,�
������������!��"����������!����'���	��(��-��n�n	 (compton - effect)
 ������ n.��� (photon) �!��+��,��%�'��������"�.���(+���$�������	��� (0��#�����"�.�����!��"�
���������� ��!%��F��������������� n.��� (+�F���������� ���#���#%����(��(������ 
,������ �$����#�����"�.���(+��!��"����%���+�%�'��������"�.���.���-+�(+���$���/ �����8(+%�����
���� (��!��(H9, 2544) ����!(�.$��E��9#�-���-
���-+��!�	���������%�$�($���� ���������"�#�-�'��
�.�.$��������%� ,�
���������8����(+%����� �!�!����,���������� �����8#�-�.0��#�$�(+%�����
���� 	���(�(��#�-��G�F�$�����,������:�� E�+���������$��E��9�!��"�%�����!�!����$���!���+��
�����$�.�� ��!��,8!(+������$�.�� (0��#��E��9��D���	��������;(+�!�-�F��H�9 (steriled) 
���(�
�(0��#���-��(+����
���E��9�!��"� ,��%� �������.���SF�!(+,�
� (����F�, 2542) 
  �;<�����������
�������
��� 
  �������������������Y�#��� 2 ��!��� 	-� �F-+������!	����!	�� ��!�F-+�������#�
#��,��  ��F����8������,������:�������0�	�D ����
 (��'�D, 2543) 
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 1. �F-+����������!	����!	�� ����8(+����:���!��"�������,�� �	��� ������#�#��,��
%�$%�� �.$�F-+�%�$�#�����:��(���� ��!�F-+��������(+%�$F����!��	9 %����$ 
 1.1 �������� ��-+������!��"���!���%���!��� ������!(+�-+�/  
 1.2 ��-�������� �'$� �!��"��������� ��� 
 1.3 ������.�� �'$� ������.��,��($�%. ������.��,��#�����-�� 
 1.4 �����-
���� �'$� ���(+�.���� ��!(+������� �	�!��"�,��#� 	� ���� 
 1.5 ��!���#����� �	�!��"� #������%��.$���!������� 
 1.6 �����(����!��((+������������!��"���(�� 
 1.7 �����(�+�%� �'$� �!��"�,��.$��%(��� (0��#����� myasthenia gravis 

 2. �F-+����������#�#��,�� �!F����8�����#������������$����:��(+	���$��!�����;
������#�#��,��%�� ��,8!��������"	0����;����,����	��,������(+������%�� ����������H          
�
 ��(�+�%������8����(+�'��!,�
����$��������!��"� 
  �����8����(+�!�'������,�
����,���,�������!��"�(+	�0�%�� ����
 (��!��(H9, 2544) 
  T1 (<2 E�.) 	��%�����������!��8 60 ����9 #�-� 6,000 �E"�.�����9 
  T2-T3 (T2 = 2-5 E�., T3>= 5 E�.) 	��%�����������!��8 6-75 ����9 #�-�  
6,500-7,000 �E"�.�����9 
  T4 �!��"��,������"%�� �.$�����F�$��!���%���������!,����	��#�-������!�-+�           
(+#$��%�����%� 	��%�����������!��8 75-80 ����9 #�-� 7,500-8,000 �E"�.�����9 
  �������� ��(�+�%�����'������$��$�� (conventional fractionation) 	-� �#����� 5 ���
�� 1 �����#9 ����!	��
� 	��
��! 1.8-2 ����9 (1,800-2,000 �E"�.�����9) 
 �������������������
�������
���7 82��2����3��������� 
 ������������������������(0�����E��9�!��"������8(+%��������� ��!������.$��E��9
��.������8,����	�������� �������!���������(+F��!�.�.$�����.��	���%�.$�����            
,����-
���-+���!�E��9�!��"��.$�!'��� �!�!����,��������������!�����8,���$�����(+;�����������
�����,����	���
�������,�
�%����'$���!�!������
�#���!�!��� �����,����	��(+F�%���$��            
�����
 �$���F�� ������! ��-+���#�� 	�-+�%�� ������ ���#����!���+�����������,�� �#�� 	��
��8(+ %��������� ���������8��� ��!����������� ���#������������0�	�
0��������               
#�-���������.�$��
0� �0�#�������:��(+%�������������������8���!�!����$�� E� .���'-
�%���$��  
��!��������,"�.��,����-�������.� ������:��(+%��������������8(������!������%� ��"������8
#����� #����,�� ������������� ������:��(+%�������������������8�0�	� �E��9,����-+����!.��  
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(0��#������������-+������ �����������+��%� ����#�� ��"�	� ��-��0���� #�����#��#����"�           
���(��� (������ E�+������;���������(+����,�
��$�������,������������������%�� ����
 (��.�F�, 2541;
��%����8, 2548; ����., 2536; Continuum Cancer Centers, 2003;The BC Cancer Agency, 2003) 
 1. ������+������,�����#��������8(+%��������� ���S������G����� ���#����!��*�������
 ��.���������(+%����� �����*��������S��F�����!��-
���� ��-+�%��������� 1,000-2,000 �E"�.�����9              
#�-���!��8 2-3 �����#9  ���SF�!������������(+���#�������� 	����#���,�����#����F�+�,�
� 
�E��9���#�����0�������� �E��9(+�#�-�����D'���� ��.�����������E��9�#�$,�
���(��(��E��9
��������;�� 50 ����9�E"�.9 (0��#�	����-�#��$�,�����#���%�$� �
0���!��!%,����.����#������� 
(0��#������-+���� (erythema) �����8���#���(+%��������� ��-+�����G��!���	�+�,����-���������8(+
%��������� ��!���������������������������	���$������ ���!�!.$�����-+������8���#���%���������
��!��8 4,000 �E�.�����9 ���#����!���+��#�� .��!��"� ��!���+��������0� (dry desquamation)
	�������%#�� �����������%���!.����#������������"�� (melanin) ���,�
����E��9���#��� ��!��
����������������%�$�����;������	���.�� (keratin) ,�
���'��'���F�(�����E��9(+;��(0����             
(0��#�����G��!�����+�E��,��E��+���'�
��.����#���������������.����
� 	�������%n%#���
0�������� 
�����$� ���E9 ���	����'�+� (moist desquamation) �$�������!�!����������,�
�G��#���S������
	������ 6-8 �����#9,�
�%� %����$ ���#�������������|:��� (skin atrophy) ��-+�������#�� (xerosis) 
��!�F���-� (fibrosis) ������(0����������-��(+����
�����#��� ��!����������������,���            
.��,��#�����-��|��(+�����8!	������������ (+�����$� �(���������	.��E� (telangiectasia) 
 2. ���$�� (alopecia) �������.$������� (hair follicles) ;��(0���� ��.���������(+%�����
������!����,�
�G��#���%��������� 2-3 �����#9 #�-�%�����������!��8 2,500-3,000 �E�.�����9 
���!�$��.���������-+�%��������� 5,000-6,000 �E�.�����9 #�-����������$���
� ���!�������
,�
��#�$ 3-6 ��-�� #������%����������������"������89 ��(+����#�$����	����.�.$��,���
��!��� ;��%���������������/ ��!��8 6,000 �E�.�����9 ���(0��#�%�$��������#�$,��������
.���%�  ���SF�!������������(+����0�������� ��.���������D,��������.������ �������
E�+����.����E��9������,�������� (0��#�������������������(�#�-�,�� 
 3. ������$���F�� (fatigue) �!����������,�
�%��.�
��.$%����������������#9���  ��
	���������,��������!	$��/ �F�+�,�
�.�������8����(+%����� ��-+��������S������(0��#�           
�������(0������-
���-+���!����,�����,�
� (0��#��$����������'�F�������0�������                  
�����E$���E��$��(+���#�� �������#��$������F��������������������$���F��.����%��
 ���SF�!������������E�+��F�������0�������� �!�������$���F������,�
������$�����-+�
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�������
�����!���(0��#���.���������D�.�� .,���E��9���� (0��#��E��9(+�����$��,��
�������-
����.�����nxy��G�F���� �������-
�#����.��%�$�����	����#�-+�����,���������-
�%�� 
 4. ��-+���'$����������� (mucositis) ����������S�����������8'$�������!�0�	� ��
�!���+���������!��8 2-3 �����#9#������%��������� #�-���-+�%��������� 2,000 �E�.�����9,�
�%� 
����������(0�����E��9��-+��������'$�����E�+������E��9(+�	���%�.$�������� 
 5. ���/	�/�
0�����#�� (xerostomia) ���������������S�����������8���!��!�0�	� 
�����!(�.$�������.�
0����(�
����!�!��
� ��!�!�!��� ������������S������ �������8
.$���
0���� (0��#�.$���
0�����������.�
0��������  ���SF�!������������(+.$���
0������-+��
#���(+ ���-
���-+�F���-���!%,����!�����,�
� ������.�
0������!��"�%E�9���� �#�-��F�� 1 ��3  
(0��#��
0�����	����#����F�+�,�
� ������������,�
���!��8 1-2 �����#9 #���%��������S������ 
������!�	�����������;���!�!���(���,���������� ��!�����!�!�������;�� 6 ��-�� #�-�
��������;��#��������������"������89 
 6. ��-���#���0���� (dysphagia) ������,����	��������S�����������8���!��!
�0�	� (0��#������ZD#��������-� ��!����	�����"���������������!(����#�� ��-+�����     
���������,����-+�����'$����� ��!��������/	�/�
0�����#��  ���!������#���%��������� 
��!��8 2-3 �����#9,�
�%� ��;���!�!���(���,���������� ��!�����!�!�������;�� 6 ��-�� 
(�
��
,�
����$��������8����(+%����� 
 7. ������+�������������� (taste alterations) ���S�����������8���!��!�0�	��
��.$�.$������� (0��#�	��������;�������������� ����������(0���� 	�������,��.$��          
����� (0��#�.$�����������|:���!��-+�� �����������-+�%��������� 1,000 �E�.�����9 #�-�#������
%��������� 3 �����#9  ���SF�!��������������������,����
����%���-+�����.$���������0�������� 
��!��8 2 �� 3 ,��.$��������!.����-+����� 70 �� ��!�$��(+�#�-��!|:��������(0�#���(+%��
������ ��������#����!��D������������$�������
�� ��,� ��!���	"� (0��#�����������
�����!(����#�������,�
� #�-������!(����#��%�$��$�� ��!����G��!��-+���#�� 
 8. (������ (diarrhea) ����������S�����������8'$��(�����!�����'������ ���+������� 2-3 
�����#9 #������%��������� #�-���-+�%��������� 1,500-3,000 �E"�.�����9 (Mitchell, 1997) ����������
������ ��!���(0�����E��9,����-+���(��������#�� (0��#��������E�������#�� �
0� ��!����
0����
�0�%������ 
 9. ����������"���-�� (hematopoietic system) �����!���.$�%,��!��� (0��#�%,��!���
������8���� ������.��"���-��,���$������"�!������  ���SF�!������������(+��"���-������
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����	�(+ �.$��������(��(��E��9��$��!'���� ��-+����������,�������#��(+��+��,������           
����������"���-����� �'$� H�.��#�"� (0��#��0������"���-����� ��!�!���h � ��������� 
�$����#�����G��!E�#�-� �#�.����$������$������!,����������������.��,���E��9 
(phagocytolysis activity) �������
�!��G���	������,���$�����(�
��!��G���	������(+�������-
���-+�
�����-+����� (CMI: Cell Mediated Immunity) ��!�!��(+������
0����$����������-+�����                
(HI: Humoral Immunity) (0�������� (0��#��������.���'-
�%���$�� 
 10. �!��(�������Z����! (genitourinary system) ���%�����������!��8 3,000 �E�.�����9
,�
�%� ������S������ #�-���������$��$����������8'$��(���#�-������'���������.$����(0����
,����!�F�!�Z����! ���(0��#�����������!	���	-�� �Z����!�$�� ��� ,�� #�-������� ��!
����������Z����!���-������
0�������-
� E�+�(0��#��,�����$����������.���'-
�,���!��(������
�Z����! ��!�����(+%��������������8�����$� 6,000-7,000 �E�.�����9 #�-������$� 6-7 �����#9 
����$����#�������!�F�!�Z����!������%�� �$�������!�!�����������������!�F�!�Z����! 
#�-�������(!����!�F�!�Z����!%�� ��!���������!�F�!�Z����!#�.�� (0��#��,�����"�������
�#.��#��Z����!�$�� #�-��������������.��,���!��(�������Z����!���F���-� ������(0��#�
����%.����$���������G��!������%����(+���  ���SF�!������������(+%.�,�����"��� ��-+����� 75 �� 
���(0����,��%.�!���������! 40-60 ���%#�������-��%����%.���������! 50 (0��#�����
	���%�$�����,������$��%���$�� �������-
������	��	��#������-+���G�F (0��#����
��Z����!%�$
���$ �Z����!��!������!���� #������	�+�,���Z����!����!��ZD#�.���'-
���(������
�Z����!%���$�� 

� ���������
1���2�	�118��8��  

 ��������������2�	�118��8��  
 	0��$������������������ ���(0��#���������'-+�����(+	�������#�-����(�"�'��(����%�� 
�'$� ����F(�9(����-�� (alternative medicine) #�-�����F(�9���������� ��!����F(�9
(����-�� (Complementary and Alternative Medicine: CAM) ��,G�F(����-�� (alternative health)
G����ZDD�.!������ (eastern wisdom) #�-�����F(�9��� ���8/ ��!�F8 (traditional medicine)
(0��#�����	����������'-+�(+�'�������!����#�	���#���(+%�$.����� ���	��
��"�'�	0�(+�$����             
;���!������F(�9(+�����8!��!	���#��������	����� �'$� ����F(�9�����	9���            
(holistic medicine) ����F(�9���H���'�.� (natural medicine) ����.�� E�+�	0�.$��/ �#�$��
����	0�(+
��DD�.�,�
��� �F-+��'���������F(�9����-+�/ ����#�-��������F(�9����Z������ E�+��������
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�.�.$�����,�
����$����#�$�(+�� 	������� ��!����8!,������*���.� (	8!�G��'���.�9��!
��(�����.�9��,G�F, 2546) 
  E������!��	����9 (Zollman & Vickers, 1999 ����.���F'�����, 2543) %������	���#���
,��������������������$� ������H����F(�9#�-����������,G�F�-+�/ (+%�$�������������,G�F����
����F(�9����Z������ (convention or allopathic medicine) �����8! �%�$��!(0�.$��$�������$��
������ (non-invasive) #�-�%�$�'��G��'G�8I9(+��������	� (non-pharmaceutical) �����������
�������� ������������#�-�'��'��$��(+�!������F(�9����Z������,��%�#�-�%�$�����89 E�+���������
#�-�'��'��
���������$� �Complementary and Alternative Medicine� (CAM)  �������$�,��
����������������� 	-� ���������,G�F�����	9��� �������
����F"D (2546) %���#�	���#���
�F�+��.���$� ��H�����������������������������������0������ ����	��������,��'��.              
����������F���'��. �$�������#�����	�8G�F'��.(+� ��!�#�	����0�	�D�����.�,����.���	�            
��!��.��DD�8 �#���������$�����,�����'D� 	����'-+� 	$����� ��!	������(H� ,������*���.�
%����$ ������ ����'�����%F��0���� (�����-��!	�����%F� ��#������%F�) ����'�F����0���� 
��.��0����  �	! ���|Z��,"� ����'��(	��	����$��	��� ������.����� ����89,��  ������
�����������(+�'�	��	�$�������������������F(�9����Z������ �!�����$�����F(�9/�������
���������� �.$#����-���'��(�����������������F(�9����Z������ �����$� ����F(�9
(����-�� (NCCAM, 2006) 

 ;���1��=:���2�	�118��8��   
 ��!�����89��� ��.��.$�����*���.���+�����+�#��+�,����		� ��-+�������!�����89
������������������� #�-��������#.����89.$��/ (�
�����$�����!��$�� (�
��
,�
����$�����!�����89
(+ %������$����(H�F�.$���.����������F���� �����������,��'����9	����9��!	8! 
(Schumacher et al., 2002) F��$���!�����89(+�.$�������������	������,������:���!��"�����.
���.$����.���������-���'���H�����
�����	��
�.$�%� ;������$��!�	�����������������$����� 
�����
����(+��		��������$�����*���.���+�����+�#��+���!��	����0���"� �"�!�������������� (+�!�0�
��!�����89(+%�������
����'�#�-��*���.� ��(��.�����,���#����H�����
�%�$�����;����(� 
	���������,�������"��:��%�� ��		���
��"�!����#���H����-+�����$��!F���H���(+�#��!��
�0�#���.���� E�+����	���������������,��F��F9����9 ��!	8! (2530) ����-+��F).������������
��,G�F,��.���� (+F��$������-���'��!����������,G�F,�
����$�����-+��%,��!�����89,��
����:��(+�������$��	����������!��������%��������(+F��F��� ���(�
����	���������������         



 

 

 

17 

,���)�8�, ��!	��, ��!����. (2542) (+F��$��Z������������'�������(+��+��,�����������-���'�
��!F).������������#��!����������,G�F��-+���"��:��,������������	-� 	���������,��           
�����"��:�� ��!�����89��������,��.������!��		���	���	��� �'$���������������           
���������������������� �	�!��"� ;���	��'���H�����
�%��������������(������,�� �	#�-�
G��!�(��E�����������"��:�� ��!�	���F��F���������0����'� �$���$���.$����.�������
�0������H�����
����'���	��
�.$�%� 

���2�	�118��8�� 7 82�;>������������!#�$��%��������������  

 ���2�	�118��8�� 7 82�;>����������� 
 ����9����F(�9������������!����F(�9(����-���#$�'�.�,���#���������� 
(National Center for Complementary and Alternative Medicine: NCCAM, National Institutes of 
Health, USA) (NCCAM, 2006) %��������$������������������%�� 5 ���$� ����
  
 1. ����F(�9(����-�� (alternative medicine) �������$����.�9(+��!��(+�����89(�
�()�* 
��!����*���.� %����$ ����F(�9����� ��!����F(�9�������(,�������� 

 1.1 ����F(�9�����(+��������(+������	��������,��#���-#��� %����$ ���|Z��,"� 
(acupuncture) ���|Z��,"���������F(�9	��(�
��!���(�
��$��(+�$�������������S�� �	 ��!���
����� �	G��%,���"� �'�������	��������.�(+��-
���� ����(�	�����"���� ��!�$��������,G�F����
����Y����� �	 ��!�0������,G�F ���|Z��,"������;�0����'�����ZD#�%��(�
��������!����89
��!��.��(�� ()�*���|Z��,"��F-
������������'D� ���8,����(H��.�� �����(H��.���'-+��$�
����8!,��������������;�H����%�� ���'����	��	�������	�$ ��+�	-� #������#��� ����(����$��
���(�
��$����������9(���$����!�������#������#��� #����	�8����.�,����+�(+�-� ��"�'-
� ��
�$���$��.�� �,�
�����!�����F�#D�� �$��#���������+�(+��$�� ����$� �#�� �,�
������!�����F�'��
 ���,"�(+�'������|Z��,"��,�����"���!������ ������$�����9�����F������($�,�������� 
��!(0�������#�"�(+%�$�������� �,"�(+�'������|Z��,"�%�$�#�-������,"�S��� 	-�%�$������!%�$�
���S������/ �,��%����$����� #��|Z��,"�(+�'+��'�D�����;|Z��,"�%��  ��(+����:��%�$������#�-�
�(�%�$������.����� ����0���������'��,"�����'�����(�
� ��!��������$��E������(+��$�#���$�� 
����'-
���$��� �����,"�(+�!���  ��(�+�%�����0�����'��,"�%�$���� 5 ��$� ��!�!�Z�(�
�%�� 2-3 ��( 
#�-����;�� 30 ��( (,�
����$����*�������,������:�������������$��#�����
�) �!#�$��(+�,"��Z�	����$
����:�����������#���(+�,�,� ��!����������$��	�������,�
� ����0������������������'�+� ��
 ��(�+�%�����:���!�������,�
�#������%���������0�������� 4-6 	��
�  ���SF�!��$����+�����8(+����
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�������"��:����-
����(+(������#.�������$'�� ���	��
�����:�������������$��#�������������� 
��'$�����/ E�+�	������F��!����0������!.���F������$������������%� �.$�����|Z��,"�	��
�.$�%�
�!�$������#���"�,�
���!�'��,"������� ���|Z��,"��!���������,�
�.����!'$���#������(������  
������0�������.$�!	��
� ��$��%��".�� ;��F��$�����:�������%�$�,�
�#�������0�������� 6-8 	��
� 
�����$����|Z��,"�%�$���.$��������� ���|Z��,"�%���0����'������ �	.$��/ ������ �'$� ���������
��-
����  �	�!��(������#���� �!������$����#�� ��!�ZD#����,��;$�� �������
F��$��'�
%�����������0���������������S������ �F-+�������!��"��������� ���|Z��,"��!'$���F�+�
�0�����E��9��"���-��,�� (E�+��#���(+(0�����E��9�!��"�) ������:��#������S������ ���(�
��'���
�������� �	(+�������	��������.�,������89 �'$� E�������  �������|Z��,"��'�()�*                   
3 ()�*���H���� (Oam, 1992 ����.�� ��F�, 2543) 	-� 

  ()�*(+ 1 ���	��	����!.� (gate control theory) ,���!����!��((+��$���$� 
��!��	�����"������"�����������|Z��,"��!'��%������!.���!��(���	�����"����(0��#�
��!.�������%�$�	�����"���� 

  ()�*(+ 2 ��$���$����|Z��,"��!%���!.����#��$�����,������!���	�����"����
����� �'$� ��"����9n���9 (endophines) E�+�	����������9n��(+�'������� 

  ()�*(+ 3 �$������������$�#�"�%nnY���!���(�+��$����� E�+��F(�9����Z������
�'-+��$���+��,������ �	G��%,���"� E�+��	���	����	�������	�-�,$������������$�����(+�����$�              
'+ (chi) (+����F���'��. 	���$���F(�9��;-��$��������.�9(+�
0����  ���'�()�*�
���H����;�����
����� �	.$��/ 
  1.2 ����F(�9�������(,�������� (Ayuraveda) �'�#���	��������,����� ��. ��!
��.��DD�8 %����$  �	! E�+��������.�9���������������+���,������F(�9(+��$���$,�������� �
��Y�#����F-+����F�p����	���G�F,��	������������9(+�����89(�
�(���$����� ��.�� ���	� 
��!��.��DD�8 ��$	������,G�F� �'��.(+������, ��!���������HH���'�.���'��.��!�0���� 
(F����9��!�������, 2547) 
   �	!����G��������). ����$� ����'-+��.$�#�-�������$�$�� �������|���$����� 
��.�� ��!��.��DD�8  �	!��$������������ 4 ��!�G( 	-� D�8 �	! (��������'��.��ZDD�
��!	����,����) ��'� �	! (�������|����.) ���� �	! (���������!(0�(+;��#�����H���) ��!
G��� �	! (����������(H� �����'� ��!�����(��.�) (�����,2545)  
   �	!��!����������#���� ����	�-+��%#���!($�(��(+�SF�! �����|Y������.���#����
��$������'�� �������|����.�������%��������	�-+��%#�,���$����� ���Y�#��������|��
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��.�������0�	�D �!�����$������������.��(+��� 	���.-+�.�� ��!���H� ��(����.��DD�8 	-� 
����.���F�����0�#������(0����H� �����	����,"����$����G���� ��!���F���%������
F�!�0����(���$����� (���F, 2542)  
  ���'D� �	!�	����'-+��$� 	���!�������'�
�.$��/ 5 '�
� 	-� '�
�(+ 1 	-� '�
�,���$�����
(physical body) '�
�(+ 2 	-� '�
�,��'��. (vital body) F���'��. (lice force) #�-����8 (prana) 
'�
�(+ 3 	-� ��.�� E�+���!�������	���	����!����89 (thoughts and emotions) '�
�(+ 4 	-�'�
�
,���.��ZDD��!������ (high intellect) '�
�(+ 5 	-� '�
�,��	�������� (bliss) �."�%�����F������ 
(positive energy) ��!	������G���� (inner peace) G��!��,G�F(+� 	-� ����	��������
,��'�
�(�
� 5 ��!	�����"��:���!����,�
���-+������������������'�
���'�
�#��+�  ���SF�!��              
3 '�
���� 	-� '�
��$����� '�
����8 ��!'�
���.(+�	����0�������������.��.� (ego conscious) 
���;�������%���$�� (F����9��!�������, 2547) 
  ��! �'�9,�� �	! 
  ���|�� �	!��$��;��.�����!	��;�������� ���|���$��%��������(�
����!�� 	������� 
%����$  	����!��� �������-
� ��"� ���F-� �!��F������ %����$ �!��(��������#��(�
�#�� �'$� 
��!�F�!��#�� �0�%�� ����.�� �!�����%#����� �#�. �!���0����,����� %����$ .�� %. ��� 
#����� �!��	��	����!��+���� %����$ ���� %,���#��� �!����!��(�$������ ���(�
�.$��
%��($� '��.�!%�������������#�$����S-+��'���������!S����!�S� 	���	�� 	����$�� 	����0�
��$��� ��!	�$���	�$��$��%� ���������,����!��(�������,�
� �ZD#�(����-� (�������!#��%� 
��������#����!���� ����.�� ����*���.� �	!��$��;���(	��	 ��!,�
�.�� ����*���.��!.���
�����.�.$�!,8!�#$�����	�-+��%#� ���#��� �G��!�$����� ��!����89	�����������,8!��
�  
���.����+�	� .��.��	�������%�.$��/ %����$��.$���-+�� �����
��$�������!��.��,������*���.�
 �	!��$��;��.�����!��+0������$��#$��%����� �	G��.$��/ #�-������;��'�D��� �	G��               
%����$���,���,"� �����;nxy�.��%����$�������"� �����
������$��%���$�  �	!������	9��!���            
,����,G�F�#$�'��. ��!�����89������0����	�����"��:�� (�������, 2545; ���'��, 2538) 
  �0�#����������������������0� �	!���'� �'$� �����������,������ (2539)  �������
G��!��,G�F,���������������;�����	��!#9��!����;�����	��!#9 ���#����!�� F��$� 
����������(+�������'��'��� �	! ���,G�F�����!��,G�F��.���$����������� ��(�+�%�  �	!             
�������(����-��#��+����������������,G�F��� ��!��.,������:�� 
 2. ����0���� �������!��������!��. (mind-body intervention) E�+���H���(+�'���
���������� �	�!��"� %����$ ���(0����H� �����.9 ����!#��� ��!�����!���F�H���� 
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  2.1 ���(0����H� (meditation) 
   ���H�������H#��+�,�������������������  �������!��������!��.�#�
����� E�+����������0���������� �	�!��"� ��-+��������(0����H���
� �������������.���#����
������.�.$���-+�������$����+0����� ��-+���,G�F����� ��.� ����H�#�$���
�� �$����������;
F��%�������$�,8!#��� �!��"��(��(����#�-�#��%�� �F��!�E��9�!��"��"	-��E��9�$�����,�����
�.$���������E��9�!��"� ��-+���������9	��	������������.�������.�  ����.���-+��E��9.��#��+�
.���"�!����(��(���.��#��+� (0��#��$�����,�����	�(+ �.$���G��!,����������!��"� ��-+��E��9
��.�.��#��+�.�� �"�!��E��9�����#�$#���.�� ����������#�-��������� �$��������.����������� 
��#�� ��!F-
�(+�0�#����#��E��9��������#�$��
���$%��.����.� �.$,8!(+���������H� (����$�����$�����
�!����'���(�#�����+� ��#������+� 	��������-��	����G��!'"�	 (��D���, 2548) ���	�������
��!�����89,������F(�9'�� ��; #���0���� (���.�, 2543 ����.����D���, 2548) �����.���
�$�����,8!�,�����H� ����*�$���-+���.��+� ���.$�������+������G�����$�����(+�����;
.������(������F(�9%��	-� ���#����������� 20 	��
�.$���( ���������������%�$%�� ���%�$�#"�����
.� 'F��#�-�����.��,��#����������� 72 	��
�.$���( �#�-� 6 	��
�.$���( 	��������-����� 120/80 
�������.����( �#�-��F�� 40/0 �������.����( ��,8!(+	�(+���$�����H������;���$��($���+�%��
��$������/ E�+�;������	�(+%�$�,����$���H��$������!(�%�$%�� ��-+���������.��,��#����                
��!	������ �#�.(+.+0��'$��
%�$������%�������.� ����E�+�,���$����� 
   ,8!(+������������H� �E��9�!��"����,���	���������!��#�� ��.�����
����D�.�� .�!��� ��!���	��
�(0��#�����9	��	��������� ���.��,���E��9����%�(0����
.����.� (����$��(+������+��%�����F��H��G�F�"�����,����$����� ��!�,����$�G��!��.��#�$  
�����������$����H������ �	�!��"�%�� (�F"D�G�, 2540) �����#.��
(0��#�����:���!��"�����#����
�'����(0����H�������H�0���� �	 '$���#�-�.���������$��,�����+�,�
� (���.���!��(��F�, 2544) 
   ���(0����H����������F�+�G���	������,���$����� ��-+��������H�(0��#�����	������
����.�� ����G��!�$��	��� ���.$��*����������(0����,���!����!��(��. ���.�E��F��(.�	
 ��(0��#�(0����'���� �$����#�F���E��F��(.�	(0�������,�
� ����������+������,��h��9 ��
���.$���.����� ���.$���.������.��,��#���� ��.�����#���� ���������D 	���.��.��,           
���������-
� �!�����F���n��� ��!	������ �#�.��.+0��� ���%#�����,�� �#�.�$������
�F�+�,�
� ��������
����H�������(0��#����#����	���.���(���F�+����,�
� ����#�������,�
�            
�'��������-
�#���(������,�
� (0��#��!�������.(����-������ '$���#��$�������!��.��������$
�G�F����� �!#�$��(+�$�������!��.��(+������!�������.$��!��G���	������ (immune system) 
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	-�(0��#���!��(H�G�F���(0�������,�
� ��-+������!��G���	�������
�������(0����,��.$��              
��!�����!.$��/ %����$ .$���
0��#�-�� ���� %,��!��� .�� .$��%(��� ����������%�������Y�����
.����,����		� E�+��!.�� .�.$���+���������#�-����.����#�-����'F(+�,����$�$�����  ���$��
�E��9,���!��G���	������ �'$� lymphocyte, macrophage, ��! Natural Killer cell (NK) E�+��E��9
�#�$��
�#���(+�����(0�����'-
� �	 #�-��E��9��-
����,���E��9�!��"� (Biondy et al., 1994 ����.��
��D���, 2548) ���	���������������,��%'���.�� (Simonton, 1978 ����.����F�, 2540)  ���#�
����:���F�'������ 61 �� �����!��"�(+�0�	� ��!������������%��������F����89�$��!� ����
���'��.%�$���� 5 �� (����(0����H���!���.������$��!��G���.���(��,��.��	����,"����          
(+�!���'�!�!��"�%��(����� �$���������'������������������ 2 ��-�� �����(����F��$� ����:��
%�$������,����	��,����������� �����!(����#��%�� �
0�#����F�+�,�
� ��!�����!��"����#��%� 
   ��������
 �F��$ � ���(0 ����H�����#�	�-+ ����n��������F�+ ��� �,�
 �               
(����.����8, 2542) 	�-+����n� E�+�����	�-+������#$�����$��	��� ���! �'�9 	-� (0��#�G���	������
���$��������,�
� ����	������89��-����"� (0��#��$���������G��!���� ��$� ������ ��������!��� 
	�����.������ ��!	���.��.��,���������-
� ����	���������(�����(+��		������;������%��               
;������$��	��� ���������(�
�(���$�������!��.�� (Dossey, 1995) �����������,���(��G�89, ��G�,
�����, ��!���(�� (2539) ;����,�����|������������.�.$������	�����.������ ��!	���������
E�������������:���!��"�.� #� 	� ���� ��!��� (+%��������������  ������������+�(���� ��$����$�
.����$������ 2 ���$�  �����$�	��	��%��������F�����.����.� �$�����$�(�����!%�����             
�����+��F��	����! �'�9,�����|�����H� %�����#����-�	�$�-����|�����H� ��!%��������|��#��          
��������.� F��$����$�(�����	�����.��������!	���E�������#������|����������.�������$�
�$��������|����$�������0�	�D(���;�.� (p< .01 ��! p< .05 .���0����) ��!���$�(�����	�����.�
�������!	���E�������������$����$�	��	����$�������0�	�D(���;�.� (p< .01) �'$����������������
,����(�� (2528) (0���������������:���!��"���������(+%��������������  ���#�����:��|�����H�
�����#9�! 3 	��
� ��!�#�	�$�-����|�����H�,�
�.��%�|��.$�(+������������ 5 �����#9 ��;������$��
��$��$ 1 ��� F��$����(0����H�'$����	�����.��������!	���E��������$����$��$%����$�������0�	�D
(���;�.� (p< .01) ���	���������������,���F�''� (2542) ��+���������$����������*���.����H�
���F�!F�(H����� �F-+���	�����.������������:���!��"��0�%���#D$��!(���#��� ����������
F��$�	$�	!���	�����.������,8!����������������	��0������!	�����.�������|�#���|��
�*���.����H�������$��$��|���*���.����H���$�������0�	�D(���;�.� (p< .001) ���(�
�����F(�9
������9 ������ '������.���� ����'-+����� �$�������������������!��"��������H� �'-+��$�              
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����*���.����H��!��!.����!��G���.���(��,������:���#�.$��������!��"�%�� E�+�%�������������:��
�!��"��!�!�F�$��!����0���� 73 	� (+�,�� 	�����|�����H�����,��,����$������ 20 	��
�
��������$��'������$�����:����-��(�
�#����	�����.��������!	���E��������� ��!���|��
���H����'$����	�����"��:����!	���(��,9(������� �	�!��"�  ��(+����:���!��"�(+�*���.�
���H�����,��,���
�����! 10 �����!��"��!#���"��� �������! 10 �! .'������"����� �����! 50  
�!�	�8G�F'��.(+�,�
� ��!�����(+�������:���������!���'��. �.$�����! 90 ,�����(+���'��.           
�"���%���$����� (���.���!��(��F�, 2544) �������
�����������,�����(��� (2543) F��$�����:��
�!��"���"���-��,���'����H��F-+��!�����������  �������.�����$(+����	�-+��%#� '$���#��$��
	��� ����(��������� ��!'$���#����#���%�� 
 2.2 ��������.9 (pray) 
   ��������.9������H���'���0��#�����	����������.�� �������;�,����$�!�����.  
(+�������H� ����:��(+��ZD#��$�(0����H����$��+�%�$%���"����!���($����.9 �F-+�'$���#���.�����
'$������(�#�-��!����������"����(���$�����%�� ��������.9��$����+0����� ���(0��#�
�������"����(��,9(����(���$��������� ('��'�, 2544)  
 2.3 ����!#��� 
    ����!#�������#�������*���.�(+�0�	�D,��#��+�,��'�������� �F��!����!#���
��������������,������������� E�+���������*���.����������!�������(+.����*���.�             
��!�0����$.��� ����! 5 ���� %����$ �$��.!���,�
� �$�� ��"� 	+0� (#���.!���.����) ��!����	-�
�F-+���������,���|Y�F�!���� (0�.�����'�����F�!���� ��!�0��������D	�8,��F�!��	9 �����(+
F�!��	9%��(�����������������!,�����(+�	�����!�������� �	�������;�������(+�!�,��F�
F�!��	9 (0��#�%�$������!F).�'�+� �*���.�����+�(+���� (�������������� ��p�H���%(� H��	��
%(�F�8�'�9, 2542; ������9, 2535) 
   ��! �'�9,�����(0��!#��� 
  ����!#���������%�������.���(����F�!�����h� (E��h��) (�
��� ��              
�
��! ��#�����$���#�������� ����!#�������������|��	�8H��� ��!���(��������.��               
'$�������|�����H� (0��#���.����� ��-+�����,8!�!#�������*���.��!�!���;���.$F�!�����h�
��	9���� (0��#��������H� ����� (���, 2545; ������9, 2535) 
 2.4 �����!���F�H���� 
   ��������8!��$���$��#��+� E�+���+��,��������;'��.,��	�%(�  ����������(��
,��F�!F�(H�������!F�H����.��H���'�.�����#��� %���!(������'D���������(+;-��$�
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�����9����#�$��'��. ��!������������!��.(+���F��H9�����!�$���.$������$�����%�$%��              
��������*���.��F-+�	������(����.��.��#��������F�(H ���(�
�����'�%�����.�9#�-�F�H����
.��	����'-+���������.$��/ (����p�9, 2542) 
   %�����.�9 ��(��.9#�-�F����0����(+���%�$�#"� ��!%�$�����;F�����9%��.��
#�����(�����.�9 ������������������F�����.��	����'-+� (������	9, 2544) �����*��'�����
����(F�(H������(��!%�$��$��,��%�����.�9 ����!(�+�%�����������F�!F�(H����F-+��#�            
������'�%������%#����'� .�
��.$��
���%�����.�9�"���+���$��(H�F��,������$����� (0��#��������
(������%�����.�9���������$���0�	�D,��F�(H����� (���(, 2539)  
   %�����.�9 #���;�� 	����'-+�����	�������������,������+�(+�,�����$����$�#�-�
H���'�.�#�-�����+��
��� E�+�%�$�����;�H����%�������#.���(����(�����.�9 ��!��+���
�����!�#��
#�-��#�������$���(+�'-+��"%�� �'$� ����(+ �����(��� 	���,���  '	��� ��!	��������f��(H�f,����+�.$��/ 
����.�� (���, 2539; ��;�� ���, 2524; ��������89, 2545) ��	9��!���(�����������!���F�H����
(��%�����.�9��$�%�� 3 ��	9��!��� (���(, 2539) 	-� 
   2.1 .1 ��	9��!���(����.;� %����$ �	�-+�����,��,���.$��/ �'$� F�!�	�-+�� .!���� 
��$�(�� �
0�(+�'��0�#���(0��
0�F�!F�(H��.9 ����%F�(+�'�����������:��F-+������ �	�����$�� ����.�� 
   2.1.2 ��	9��!���(������F�H���� 	-� F).�����(+�'��������	���!��'�  
�����������F-+�����(��%���$	��������f��(H�f#�-��F-+���������F����0����.��(+.������ 
   2.1.3 	�;� 	-� ;���	0�(+($���$� �'-+�����$�	�;�	-�;���	0�(+�!�$��#�����	���
�����f��(H�f ����!�������,�!(+�����G��������f��(H�f 	�;�#�-�	0����.$��/ ,��F�!F�(H����� 
�'�G����������F-
� ��!%�$�����������G���%(� �F��!;-��$�#������������	���#���	�;�
�!%�$,����($�(+	�� 
   %�����.�9�������.�9(+�#�	����0�	�D�����.�� ���.$��$����� ��!��������*���.�
�F-+�.������	���.������  ��(+	���#��������$��#��+�,��	���.������(��������.��DD�8 
(Hifield, 1992 ����.�� F�'�, 2544) ���(����.��(��'$����	�����.������ (0��#���.����������
	���#��� �0������ E�+�������+��0�	�D��+��0�#���	���"��:�� (����G� ��!F�(�F�9, 2538) �����������
,��(�F�9G�, ���F��H9, �����8, ��!������; (2542) ����-+��F).�����,��	���	����������������:�� 
��.��'�'��F-
�����,����!�(�%(� F��$���		���	���	����!�#������������:����.��'             
�'��F-
�����#�����H �'$� ���F�%�����������
0���.9�F-+�,��%�$��+������	� �Y�������������	��!#9���� 
��!����������	� ���/��/F$�#���F������F-+�,��%�$��+������	� ��� ���#9��	���F-+��Y��������;��
,��#�-�;��	�8%�� �!�#"�%���$�	����'-+�,����		��������!���F�H���� (��%�����.�9              
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(0��#���		�����	�����+�	�(����.�� ��!����$��#�����	���#����$���+������f��(H�f��
������;(+�!(0�
�#���		��	���#���,�
���%�� (��������89, 2545) 
 3. ����'����'�G�F (biologically based therapy) %����$ ����%F� ��!��#��'���. 
  3.1 ����%F� (herb) 
     ����%F�����F-'(+	�%(��0����'���! �'�9����(�
���#����!��  ��%���$��
��!������������� �-�(�� ����������!F�p������$��.$���-+����!������ ��.�����                
����G����ZDD�����������������,G�F ���'�������%F���!��#������%F� �Z���������������
�������������!�	���.-+�.����+�������-+���
��������� 	-� �������.����������������#��
����%F� ������%F� ��!����������+��F).�����  ��(+����������������%F����.;���!��	9
�F-+������#�H�.������ (����G���!F�(�F�9, 2538) 
   ��3 ?@����7A�7 ��;<��
 /�
����������� (http://www.moph.go.th) 
  ����%F�����(��F����H���'�.�(+%������$����!���.$��/ ,��F-' ��.�9 ��$H�.� (+�0����'�
�0�#���(0��� %����$ 
  1. ����%F������.�9 %����$ �,����� �#� ��� ��
��� .����� ����.�� 
  2. ��$H�.�(+�'���������%F� %����$ �
0������ ����-� ���-���� ����.�� 
  3. ����%F����F-' %����$ ��� ��%��.$��/ �'$� ,�� ���.� ��!�F�� 	!��� ����.�� 
  F-'��� ��%�� (+�	�8����.�������Y�������!������!��"� �����
 
  ��.������ (A): �	�8����.��������.$�.�������������!(+.����E��9�!��"�%�� F��$�����$
�������%��(+���,�� �'$� ��,�� ���� ��#�-�� ���� %����$ 	!��� .0���� �!�!,
�� �!�$�� �!,�� ��� 
�!�nx�� �.� � ��!����� �!�!�� ������y� �����-�� .!%	�� ����� ����.�� �����%�������$��
�����;�0����'���! �'�9�.�.$����� ���.���� 1 

.���� 1 
����@CA 8
 �	�8	?��7 	3)�������  �� 
����/���� 
����������� ��!��"���# !��"���# 

	!��� �� ���� ��!�0�.�� �������(+���.������������ ��!��������#�$�,����.��

�	 �(� (β-Carotene) E�+�������������
�����$��!��"�
������ ��������
������	��E�� n��n���� ��!
��.����E������ 
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.���� 1  (.$�) 
 
����/���� 
����������� ��!��"���# !��"���# 

.0���� �� �������(+�#���.������������ ��!�����	��E��  
n��n���� ��.����E �	�8����.���������������F� 
����������� '$���Y����� �#�.��� #����,����-����!
 �	�!��"� 

�!�!,
�� �� ��!���"���$ �#���.������������ ��������
����F����!�0�	�D
#���'������(�
���� MAP30 E�+����� ��.�'���#��+�(+
��!����������!�0�	�D(+���)(H�f.���%���� ��!.���
�!��"�(+�������	�%����� ��-+�(������#���(����
F��$�%�������������)(H�f�$��E��9�!��"��.������!
�E��9�!��"����� 

�!,�� ��-
��!,����#�-������ ������%��(+���.��������!�	��E����� 
��� �� ������%��(+���.��������� ��������
������	��E�� 

n��n���� ��!��.����E 
�!�nx�� ��(+��$��� ������%��(+����	�8	$�%����� ��.������ E n��n���� 

��!�	��E����"����� 
�.� � ��-
��.� � ������%��(+�	�8	$��."�%�������.���� �� ��!E 
��!����� �����!�������#�-��#�� ����%�������.������ ��������
������	��E�� 
�!�!�� ������y� �� ������%��(+�."�%�������.������ 
�����-�� ���"� �#�n��n���������� �������	-���.������ 
.!%	�� 
 

�#��� �0�.�� ��!�� �������(+ ����%�������.������ ��������
��� ��
�	��E����!n��n���� %�������������+�����
��! �'�9,��.!%	��������Y������������ �	�!��"�
�0�%���#D$ ��������,�����8�9 ������,.	0���8 
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.���� 1  (.$�) 
 
����/���� 
����������� ��!��"���# !��"���# 

.!%	�� (.$�) 
 
 

�#��� �0�.�� ��!�� G�	��'��	� 	8!�F(����.�9 �#���(������'���#�$ 
F��$�.!%	�������;�Y������!��"��0�%�� �#D$��
��.�9(���� �����;�����
��$�����,�� �	�!��"�%�����
;�������! 35-40 E�+������#��#"��$�����������.!%	��
�����;�Y�������������!��"����!�!���+�.��%��  
,8!�
�0�������$���!#�$����������(�����F-+�#�
������(+�#��!��,������0�����������.!%	�����'�
������Y������!��"��0�%���#D$.$�%� 

����� 
(Centella asiatica) 

����!.���� 
 

�	�8����.�(0��#���-
���-+���+��F�� (connective tissue) 
(+���#����,"�����$����#����#������� .�� ��$� '$��
����(������������-��,�� ����$���0� ��!'$���#�
����������#�� ��!��$�,�
� �����������F��$����
�������������� (0��#����#����"� �,�����"� ��$�
�������� ��-
 ���-+�  ��!��-+��� �E��9 �#�$  �!������
����D�.�� .,���'-
���	(���(+(0��#�����#�����!��
��������� ������)(H�f(+�0�	�D	-� �������	�����  
(madecassic acid) ����!�E�.�� (Asiatic acid) 
��!�!�E�.� 	%E�9 (aciaticoside)  ���SF�!�!�E�.�
 	%E�9 �	�8����.�(0��#�#�����-��,���.�� '$��(0��#�
���%#����� �#�.�,�
���!��$����(0�����'-
� �	 ��
��"���-��,�� )(H�f����������
���!(0�����E��9�!��"�
�!%������
������$�.��,���E��9�!��"�'��� Ehrlich 
ascites ��! Dalton]s Lymphoma ascites %�� 

  ��.����E  
  F�����%�������
�������$���#D$ �������	��9��	E�+����.	������� �$����.$���,G�F
���#��� ��-
���-+���!����#���(0��#��,"���� '$��������������'$������!���������E���#�"� 



 

 

 

27 

(0��#��$������G���.���(�����,�
� ��������
�����	�8����.����� antioxidant ���� F���F-'��!
��%��(�+�/ %� %����$ |��+� �!��� �!�,-��(� �'��+ ����!�� �!�$�� �!�nx�� �.� � 	!��� .0����           
(����, 2541; ��F�, 2542; ������, 2544) ���.���� 2 

.���� 2   
����@CA 8
�	�8	?��7 	3)������� 9� 
����/���� 
����������� ��!��"���# !��"���# 

|��+� ����$�������SF�!��-
� ������%��(+���.��������!E��� ��������
��������
��.��-	� �(� (+'$�������F�����$����� ��(�
����
�Y�����%�$�#�%,������(+����#�����-�� 

�!��� -  �
0��!����������.���
����������! 
- ���"����,� 
- ����!��������$� 

- ���.����E��� 
 
- �'�,�����#! 
- ����.�#���-� 

�!�,-��(� �� F��$����.��-	� �(� (+'-+��$� �%� 	���� (Lycopene)  
������  E�+��	�8����.�'$��.����!��"���!���.����E
����'$���� �������������������.�� ������
�0������	�(+�����!(��E���!�,-��(�������!�0�
F��$������!��"�.$�����#���������$����$�(+%�$%��
�����!(����!������(�������#��,�� F��$�#��(+
��� lycopene �!�����!��"��.����������$� 

�'��+ �� ������%��(+���.����E������ 
����!�� ��-
� ������%��(+��	��E����!n��n���������� �������

	-� ���.����E 

 ��.����� 
   F���������"�H�DF-' �'$� ���"�(��.!��� �!F�%�������$���;�+��#�-����!,��� F�  
(�F"D�G�, 2541) �	�8����.������(0��#��E��9��-+������#��� (Cell membrane) ���,G�F�,�
� '$����
��
�������#��� '$�������%#�������-�� ���#���(+�'���.����� �!�����������,�
� ��������
� 
���'$����	�����+��.$���������!��"����'��� �0��������������!��!��	�����+��,�� �	                 
(+��+������!����!��( 
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  E������  
   �	�8����.������'$���0��������������! 	��	��	������ �#�. F������������.9 
�#"�.$��/ ��!�(�� ��� ���$� �!#�+0�����!#�������� ����.�� ����������������+�����	�8����.�
,���!#�+0�����!#��������.$���������!��"� (���	9, �F����, ��!���8, 2540)  ��(0����(���� 
��#��,�� F��$��!#�+0������F��H�9(+��������-��%(� �����;�����
�#�-��Y�������������!��"�
�.������#��(����%��  �������;��%��(�
���.�������������.����89 ��!�0���������!��"� 
��-+������	�8����.��������!.������%E�9(+�#���(+�0�������F���������$����� E�+��$���            
���!������������D,������$��!��"� ��! DNA ���� (0��#��E��9���+�����������E��9�!��"�
���� �$����#��������%�$�����;�����
���!�Y�������������!��"��.������#��(���� �.$F��$�          
(0��#�,�����!�����.�������-
������"��� ��-+����������	�(+�	�8����.�(0��#��������D�.�� .
,���E��9�!��"�'���� (tumor progression) 
   ������F-' �����%��(+��$�������� ��������%F��-+�/ (+�)(H�f�����.����E��9�!��"�
%� ���$ '� , ��  F���%(� �����!� ��� ����� 
  �����#� #D�� �Z��� +�  ��!�#"�#���� -� 
(http://www.jorjae.com.; ��DD�.�, 2535) ����.�� 
  '� 
  ����'�����(+'-+��$� �n�� �����9� E�+��������.$�.�������������! '$��������Y�����
������� �	�!��"� ��������
� n�� �����9 ����������(+'$���#����"���-��%�$���.����� E�+��������#.�
,�� �	#���� ��-+��-+�'�������!�0�(����� �F������! 1 ;��� �!�����;��	�����+�����������
 �	�!��"���!#������%�� 
  ,�� 
  ����F-'(+F��+�F����%����������#��(+���! �'�9.$��$����� �#���,��,����$ ������.��
	� �(� (+'$���0��������������! (Free radical) E�+���������$��!��"� ,���������F-'(+�����!(��              
����'$��.����!��"�%�� 
  F���%(�  
  ����F-'(+�����0�	�D '-+� �n�������9� (Phenolics) E�+��	�8����.��������.$�.���
����������! F���%(�����F-'(+�	�8����.�.�������$��!��"���(��������#��%��������$���             
��!���F��$�F���%(������;��$��#�.��(0�������F�����,�
� 

�����!����  
  �����0�	�D(+�$���'$���#���-��%#�%���
�������,�
� (0��#�����.-+�.�� �'����F��(+�
	����0���-+����-+��������,�
� ��������
����'$���0��������������!(+�������#.��#������!��"� 
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  �����
 
  ����F-'���9��������!�,-� F��� ����F-'(+��0������.������ ��!���.��-	� �(����  
E�+�'$���0��������������! ��������
��������(+'$�������(0����,��%.��!.��  
   �����#� 
  ��� �� ��!���������������$�%.��(��9F����9 E� F��� (Triterpenoid saponin) 
(+�0�	�D	-� ����E� � E�9 (ginsenoside) #�-� F���� E%E�9 (panaxoside) �����������F��$�
���(+������� �����#�  �����;(0��#��������D�.�� .,���E��9�!��"����.��'!�����                         
��!�E��9�!��"������$��;�����+ ���#�����%������E��9��.� %��  ��������
����E� F���                     
��! F��E		�%��9�� �����#������!.����#�����G���	������ ��!.����#���������� �interferon� 
   (�
��
 ���!����(+�����$����!����0�	�D(+�0����'��.�.$����� ���+��%�.��F-
�(+
��!�G�F������� ��!%�$	�������!(�� �� �$�������.����E �F��!�!��	�8	$�,�� ��             
	�������!(��#$������������� 6-8 '�+� �� 
  #D���Z���+�#�-�#D���(��� 
  ������!�0�.���������$����� 	 E�9 �'$� %�����	 .E�� %����E�%��9 (digalactosyl 
diglyceride) ���n�� �����9 ����.�� �0�#�������0����'��F-+�������!��"� %���������(��%����
.0������($���
� �F��!����F-'F-
���-��,���� .$���%�������0����������-
��.��F��$���� 
glycosphingolipids ����)(H�f�����.����!��"��.������!�0�%���#D$%�� ��!��-+�(������#��,��
F��$� #D���Z���+�%�$����F���S��F�����!��-
���� ,8!�
���$���!#�$����������������F-+��0����'�
�#���! �'�9������	-� ��-��#D���Z���+����.��(+���� 7-12 ��-�� �����
0��#��!��� �Z���#��#�� 
�.���
0� 4 '��� .�! 	�
�����.$�
0���$����� 2 �$�� �-+��$����#���'��	��+�'�+� �� ��!�$����� 
  �#"�#����-� #�-��#"�#�-+��� #�-��#"���.! 
   ����0�	�D(+F��)(H�f.����!��"� ���,��%������
���-
����%��� 	-�  F��E	�%��9'���

��.���-����	� (β-D-glucan) ��������������������!�(�%(� ���;�����!��"��#$�'�.� 
F��$� �����������#"�#����-����.$��E��9�!��"�����.�9(���� ��������
����F��$�������� 	
 F��E		�%��9 ��!���� 	 ��.����'������#"�#����-� �����;���)(H�f'$���#��$�������!��
G���	������(+���!����)(H�f.���F��(+����������S����������������%�%���$�����'��#"�#����-��!'$��
'!�����������,���!��"� ��-+�����)(H�f������F�+���!��(H�G�F,���!��G���	������,���$�����  
   �)� ��� D���7A�;����A : : ����#"�(+���$��'$��(+�����89(+��� E�+��!����'$��(+��
�
0�.����� ����9���
0�.�� ��,� ����$��� ����#"���$ ,��#����!������ �#����,��,�
�              
��!��������#�$���E���,�
��"%�� 
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  F-' ��� ��%�� (+%����$��%����� �����F���$��#��+�,������%F�(+���.$��E��9�!��"� ����
F-'����%F���#���'��� (+���������	��	����$��)(H�f������Y�������!������!��"�%�� %�$�$��!���� 
	-+�'$�� ���'|��+� ��!'�� ���  #�!F� ���,�� �#�-�����#�� ,��
����� #���#D$ ��� 
  ����0�����%F����'� �����;�0����%�� 2 ����8! 	-� ����'�G������$�����              
��!G�����$�����  ������'�G�����$�����(+F� 	-� ����0�����%F��������!(�� E�+�������
,������0��������!(���#�����$��������� �'$� ��.�� ��������� ��!�����!����
0���� 
 �������!����,����H��������� (F������., 2542) ����
 
  1. ��.�� ��H�
�#��!�������%F�(+�����0�	�D�!�����������
0� ������H(+�.���%���$�� 
������E��	$��,���� �.$��'�.�%�$	$��� ��H����.��� 	-�  
   1.1 �.���F-'����%F�  ���0��������#��!���#�+��#�%��'�
�F���!��8%�$#���
#�-��!��������%� ;������%F�'�
� .%��!(0��#�.�����!��������%������ ;���������!����             
�"�!(0��#�����#�����������
0�%���$�� (0��#��!	��	�,8!�-+� 
   1.2 �
0�(+�'������
0�(+�!���.�������8(+�!����,���$�'
,������%F� ;��%�$�!��
�����8��!�������.��H����� �#��.���
0���($���� 
   1.3 �!�!����(+.�� ,�
����$���'�������%F� 
  2. ��������� ��H������'����
�#��!�������%F�(+�.�����0�	�D�!����
0���� (0��#�
�'���H.��%�$%�� #�-��'������(+����+� �� %�$'�������!(�� ��-+���������.������������.����'�
����#��� �'$� �
0���
� '$���#��������!.���Zy��������������%���$�� �.��� ���'�����(+�#�����(
��!�!���� '�+�����,���(+.��������$G�'�!(+�#��'��� �.���
0���
�(�!���� 	����,������              
��!%�$�#���.���-� ��-+��������%��(+ �#��Zy������������ ,��������$�����9������!��8            
0.8 �E�.���.� �����0��������(+�Zy���������+���� 1-2 ��� #�-���(+��8#G��� 50 �����E��E�� 
��� 48 '�+� �� ��"���,��(+�!�����!�#�� ���|���"�%����(+ ��$�%�$�����$�� ��!	���'-
�.+0� 

����������F-+��'�G������$������#�����H �'$� �����!	� ���������%F� 
1. �����!	�����%F� ������������!	����� ����	�������.-
� ���	�������'-
�              

 ���0�����%F���.����.�(+�0�#�� .0�F��#��#$�������� #��������
��0�%����%��
0�����                 
�����0�����!	������8(+.������ �������!	�	��
���� %�$	����������!	������#������              
�#��.!�����!	������#���������,�
� ��-+��%���!	�.0���$�;��%� ��-+������!	�	���	�������
������ �����;��!	��#����%��F��������� ��-+�	�������	�������� �#��'������!	������
�������  ���'������������!	���!��8 15-20 ��(.$������!	� 1 	��
� (�;��������F(�9
���%(�, 2540) 
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2. ���������%F� ��������'�����%F��0������$��#��+� E�+����+�.�������!�����89�����+�
��! ����#D��#���	���  ���'����(0�������! ��#�-���+�����$�%�$(+���%�����'�� ��!�#���.��
����%F� E�+���-+�.������-���!�%��
0������(0��#������;����!���%��
0�����%F� ���(�
����#��� 
%��������%��
0� (0��#����%#����� �#�.�,�
� �$�������'-+� (�F'�����, �F"D�G� ��!���8F�, 2545) 

3. ��#��'���.  
  ��#��'���. ������#�������	 	�%� �.���9 (+�0��������'��#��,�������#��

,��	�%(� .��.0��������,����#����!�G(�
������#�����D+��:� E�+��'-+��$��#������$�����
.$���,G�F 

  ��#��.�����'���. (��(��, 2541) ����
 
  1. ��#����!�G(��Y�(+%�$%��,��,�� (whole grains) �'$� ,���E����-� ,�������� 
 2. ����� �'$� �������  
  3. ��%�� 	��������%���,����!%�$#��� �'$� |��+� ��!�!�$����� 
  4. ;�+�.$��/ �'$� ;�+��,�� ;�+���� ;�+��#�-�� ;�+��0� ��!���.�����;�+� �'$� �.��#�� 

 ��.����.� 
  ��#��(+	���� 
  1. ����-
���.�9 �'$� ��-
� #�� %�$ 
  2. ���
0�.��,��(��'��� ���(�
���#�� ,�� ��!�	�-+���-+�(+���.����
0�.�� 

�'$�(��#��� |��(�� �	�� %����� �
0�#���.$��/ 
  3. ����#�����(+�'��
0���� �� ��� �!(� 
  4. ����Y�,��(��'��� �'$� ,���,�� �����.��� ,���� ��!,���Z�,��  

 4. ��������!(0�����$��.$��/ ,���$����� (manipulation of body parts) %����$ ������ 
  4.1 ������ 

    ������ 	-� ����!����'��-�#�-��	�-+���-�����!(0�.$��$��.$��/ ,���$���������
��!������(+�����!��(����(�����.�9 �F-+���������0���������	��������.�,���!����!��( 
�������-
���!���%#����� �#�. (��!%F, 2539) E�+��������������������(+'$����+�����	�������
,������:�� �	�!��"�������	������%�� '$���F�+�	���(�(��.$�	������ (�
�����������
�-+�����#�����	�������$� ������ ;$��(��	�������������G��������������%�������;�������� 
(Titler & Rakel, 2001) �!�#"�%�������������,����%� (2539) E�+��������������.$�	������         
��!	���(��,9(����������:���!��"� F��$��!���	��������!	���(��,9(����,�����$�.����$��          
(+%��������������������$�%�$%����������� E�+����	���������������,������F"D (2544) ��-+����
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,�����������%(�.$������	������������:���!��"�  �������������:���!��"�(+�	������
�������!��"�,�� ��F�������������89 ��! ��F�����F�!����4�����  ������!���	������ 
	���(��,9(������!	�����������,����#���%��������������%(� �������(����!                  
���F�����.����.� ����(�����$��#��� �����E
0�(+���� 0, 15, 30, 45 ��! 60 ��( ��!
	���������(+����,�
�G���� 24 '�+� �� (0����������%(���!����(�� �������! 1 	��
� 
�������� 2 ���.��.$���� F��$� 1) ����:���	!����S�+�	��������������!	���������(��,9(����
#��������� ���%(�������$��$�����������%(�(+(������ (���(+ 1 ��! 2) 2) ����:���	!���
�S�+�,��	��������������!	���������(��,9(����#����������(��������$��$���������(��(+
(������ (���(+ 1 ��! 2) 3) ����:���	!����S�+�	������������ (���(+ 1 ��! 2) ��!	���������
(��,9(���� (���(+ 2) #������F�����.����.� (+���� 0 ��! 15 ��( ������$��$��%��������
F�����.����.� �$�������(+ 1 F��$�	!����S�+�,��	���������(��,9(����#������F�����
.����.�(+���� 0, 15, 30, 45, ��! 60 ��( ������$��$��%��������F�����.����.� 4) ����:���
	!����S�+�,��	��������������!	���������(��,9(���� (���(+ 1 ��! 2) #������������%(�
��!���.9������$����$�(+%������������(����!���F�����.����.�(+(��������$�������0�	�D
(���;�.� (p < .05) ��!��������,���(���� (2546) ��-+�������������%(���!���.9.$�	������
��!	���(��,9(����������:���!��"� F��$�����:��(+%��������������%(���!���.9��!���	!���
���������	�����������!	���(��,9(�������	�������������$����$�(+%�$%��������������%(�
��!���.9��$�������0�	�D(���;�.� (p < .05) �������
�����������,��(�F�F��H9 ��!'��� (2536) 
��-+���������F-+���	�����"����������:���!��"�  ��%�$�0�����F� ���� '���,�� �	 ����8!���
�F�$��!���,���!��"���!��H�������� �'��������������' F��$����������.$������               
���������.$�	�����"������!���!(+.������.$�	�����"���� ��!�������!�F�+�
	��������;�����.������#�-�.$�.�����+������ (0��#��	��������;������'�����-�#��$�
,������Y�����.���F�+�,�
� �.$,�����������������,�������'��!�����' (Weinrich & Weinrich, 1990) 
E�+��������,��������.$�	������������:���!��"� F��$������������;������������
����:�� �	�!��"��F�'����$�������0�	�D(���;�.� (p < .01) �.$%�$�����;���!���	������%����
����:���F�#D�� (�
 ��
���������������-�����$�.����$�������(�����!#�$���F�'��                  
��!�F�#D��(+�!���	������(+�.�.$����� �.$��$��%��".���������";-��$�������H#��+�            
(+�����;���!���	������ 
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  5. F����0���� (energy therapy) %����$ F���(+�����G�����$����� ��!F���(+������#�$��-+�/ 
 5.1 F���(+�����G�����$����� (biofield therapy) %����$ F����������0������ (qi gong)
'+�� #���;�� ���|��|����-�� �F-+��0�����������,G�F  ��������F(9�����	0��$� '+ #���;�� 
F���'��.E�+�����$���$����������9 ��!��+��'��.(����$�������,����!��%nnY� ���(�
�	�-+�	�������
�����9������ '+ ���G����� �������� ���#���� ������������ ������������ ��!��
#���;�� �����!(0�#�-����(0���� �F-+��#�%��F������ E�+�'+���
 ��������!����0������
��!�������($��	�-+��%#����'��/ (+.$���-+���������'��	�����������$���0� '$���#�	�(+|��
.�!#���;��G��!�����-�,����.�� ����89��!�$�����,��.���� �F-
����	����'-+��$���-+�����
	���%�$���(������89#�-���.�� �!����	�����"��:��,�
� ��-+�����	���%�$�����,��F������
((+�����$� '+) E�+�(0��#�F������%#�%�.���$��.$��/ ,���$�����'��#�-���"�%�#�-��F������,�����$
(+�����������%� �����;���%,%������($��($�����	�-+��%#� 
 ��! �'�9,������0�������(�
��������$�������!��.�� '$���#�����H������(0���� 
�F�+����%#�������-�� ��!.����!����!��( ��!'$���$����������	�-+��%#�,��,��.$� (�(�������f, 
2543; ��!��p�9, 2543) 
 5.2 F���(+������#�$��-+�/ %����$ F���������� E�+�����F���H���'�.�(+����$��#���
������� ��!������� F�����$�#�"� �� F���	����	 F������8 �����;�0����'�������0����
�����������!,������:��(+�	��������.�  ���$��������,��'$��(������,��F���G�����$�����
(+�����$� ����! E�+���H����0����.����'�F������H�������F-
������������F��� (�)�89, 2544; 
�����, 2543; ��!���, 2544; �������, 2544) 
  ����0�F�������������'������������,G�F 
  ��-+�����F���������� ����F���(+���$(�+�%���H���'�.���F-
� �� ��������;
�0����'������������,G�F%���$����!�!��� ��%�$.����'������89��/ (�
���
� �F���.$���(+�0����'�
�	����'-+� 	������(H� �	���.�
���(+�!'$���#�-�����-+� �	�����..� ���8� ��!F).�.����$��
��H��� ���(�
����|�����H��F-+��#�F�����.����.�����F�����������#��,����$�$����� �#��$��'$��
(������,��F���G�����$�����(+�����$� ����! ��!�'��-�(�
����,�������.��;$��(��F���%����
�����!(+��"��:�� (��!���, 2544; ���DD�F�, 2541) 
  ��! �'�9,������'�F���������������������,G�F 
  1. (0��#��$������,"���� '$������������G���	������ �	 ��-+�����F�����������'�
#������������,G�F�����	9�����!����	�������H���'�.�,�������9 E�+�����	���$��$�����
�����;�����G���	������ �	�#�����,�
�.��H���'�.�  ������'�F������H����F�����������,����$
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�$������#��$������! E�+�#������(0����,������!���	����������(0����,��h��9 ��E�+��������
(+���.��������.$��.$��/ G�����$����� �#���(+�����	��	�������!.$��/ �#�(0����%����$��
���!��(H�G�F (0��#�����	��������(�
�(����� ��. ��!��.��DD�8 (�S�, 2544) �����������,��
'��� (2547) �������+�������!�����89,������:����-
����(+�'�F���������������������,G�F 
F��$�����#�,������������$���� �	�!%�$#���.$(0��#��$������,"����,�
���$�����  �����(+�#�,������:��
�����!��"��.���� ��!%���'�F����������������0���������� E�+��Z����������(+�.������"��� 
  2. F���������������;����� �	�������(+����F(�9����Z������%�$�����;
������#�#��,��%�� �'$�  �	�!��"� �����������,��'��� (2547) �������+�������!�����89
,������:����-
����(+�'�F���������������������,G�F F��$�����#�,�������������,������'�F���
��������0���������$�(0��#� �	����#�����(  ��(+����#�,������H�����$�(0��#�����(+	���"���  
��!#��������
���!��8 2 ��-�� 	�0�%�$F�����(+	��� 

 �������)�����������E5���	)�1���� 
 ���(+��		������;�,��;��������%���$����
� �$����#���		����� ���(+�!��-���'�������
��
����,�
� �����������,�������.(9��!������'��9 (Bennett & Lengacher, 1999) ��+�����
����'���,G�F(����-������������,������:���!��"����,.'��( F��$�����:���!��"�(+��������$
������-�������;�,��;���#�$�������%�������$� ��!�����'���,G�F(����-��#�-�����������
������������$�����:��(+��������$���,.'��( ��$�������0�	�D(���;�.� ��!���	�������
����������!�����89�����-���'���!	���.�������'�������������,G�F,�����'�����(��            
���(��F�9 .0���	�������! �$�������!���� ������!�����,G�F;���#��� F.�. 2544 F��$��Z����
(+��+��,�����������-���'���������,G�F 	-� 	����!���(+�!%�����#�$������� (��G�(�, �����.�9, 
�����, ��'���;, ��!������.�9, 2545) �����
� 	����!��������%��'�������#�-���;����������,G�F
�����$�����$����/ �!(0��#�����:������ ���������'����,�
� ���	����������������Z����(+��+��,���
��������-���'��!����������,G�F ��-+���"��:��,������������(+�������������� ��F�����           
F�!�������� ���#����F'���� ����	��
���� F��$�����:����-���'��!����������,G�F��-+���"��:�� 
 ��F����8�����!�!(���!#�$������;���;����������,G�F 	����!������������(�� 
	�8G�F��!	����!��������"�,�������� (�)�8�, ��!	��, ��!����., 2542) 
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��3;  
 �!��"����� �	�������(+(��	�#������� ��-+������	����'-+��$���-+���������%�$�����;
������#�#��,��%��  ���SF�!������������E�+�F��$� �	�!��"��������#.����.��������������
��� �	#������!#�����-�� ���������!��"��#�����H ���������������H#��+�(+�����'���-+�����         
���!��(H�G�F��� �.$F��$�����8(+������� ����'�����%�$�����;������!��"��#�#��,��%��
��������9�E"�.9 ��!���������������E
0� �������
�����!.����#������!��"�'����#�$�����8(+%�����
������!�����!,����	�� �����
��������������������%�$�����;�-��������������%����$���           
(0��#�����:��%�$�����;.�����#�-�(0�����G�F	�����"��:��,��.������!����FH9�����������
%��'����� ���(�
����!#�$��������������� ����:���!�G��!�(��E�������,�
���� �'$� �$���F�� 
%� ��"�	� ��-��0���� ��-+���#�� 	�-+�%�� ������ (������� ���#�����!��-+���;��(0���� ��"���-��
����������
� ��"���-��,����!���"���-��.+0� (0��#�E� ��-������$�� (0��#�����:������	���(��,9
(���� ��!����:�����	�����	����'-+��$� ����'�����������H�������� �	���!�!���(���(0��#�
	�����+������������� 	���#���(+�!#��,������� ��������
����������!��"� ���'�����.���
(0���$��.$���-+������������� ����!(�.$��/ �#�$��
��������Z����(0��#�����:����������             
�������������F-+�(+�!����.���� ����(� ��!,��������(+��+������#�������$G��!��.�F�������
	���#���(+�!#����� �	�!��"���$����"�,�� ���F��$�����:���!��"�%��#�����'�����������
��������$������ 
 ����������������������;(0��#��!��"����� �	(+�$�����������  ������F�+�
	���#�����!	�8G�F'��.#�-��F�+���������������,G�F�#�����:��%��(0����,�
� %�$(0��#�����:��.���
�����	���.$	���'$���#�-��������������������F(�9����Z�������F����$������  ���'�
�����������������	��	�$�������F(�9����Z������ (�
��
����:���!��-���*���.�#�-���������
�������������� ,�
����$����Z����(+��+��,��� %����$ ��!�����89����������������� 
	����'-+���+��������#.�,������ �	�!��"� ���������	���������,�� �	 ���%�����,$����� ��!
	�������$��,�����;���#�$�������  ����H(+��-�����*���.���
����	���������+�������� ��;'��.
��!��p�H���,����		�#�-���	9����
�/ ��$�������$� ���(�
�����,������$���$��,�����	� 
E�+���������*���.��F-+������������� �Y����� �$������ nxy�n��G�F �#�����	��������,�
���'��. 
  

 


