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 �������	
������������������������	�	 (descriptive research) �$%&'��������()*+*��
,-.,-�/,)0-)�'�	12�
.3��4��35�6��7(0������-������ 2(	.���8����(9�������	 (���� 

������������	
�����
�� 

 ��3����:�&����� 
%' ,)0-)�'�	12�
.3��4�:�&.�'�	1;���*;6 60 �>?��7� 
 ��3������@�5.�	 
%' ,)0-)�'�	12�
.3��4�:�&.�'�	1;���*;6 60 �>?��7� .������������(0�	
���-�:�&56�	���-������?'�2��$	���+-�?+�
��:�A �9�� 359 
 (-E�;�,)0-)�'�	12�
.3��4�
?'�56�	���-������, 2548) 
 �+%'��+16.;��'	6��*���J$�3���3�� (purposive sampling)  2(	�9�5(
1Q-.��;� (����  
 1. .������������(0�	���-�:�&56�	���-������?'�2��$	���+-�?+�
��:�A 7.6;&9���6� 5 
���� 
 2. ����)0�6��T�	���2�
.3��4� *+3.���3-����QA���()*+*��,-.,-��35�6��7(0������-������ 
 3. .��������)0��;� *+3-�.��E-%&'-��U���7:	7(0�?0�/� 

     ?�(�+16.;��'	6�� 
9��Q2(	�����3.�Q����9����3���� �9�5(?�(;��'	6�� 
�0'	+3 25 ?'��9����3���� (�$��0'	, ����$�, *+3:���	A, 2539) (����/�����4������.?0'.)+
/
���������/�0�+16.;��'	6�� �9�� 90 
 

�������������������  

 �
�%&'�.%':�&/�0/�����4������.?0'.)+
���������*��-'�E�. V�&�,)0����	-�0��?���'����
���:�:��'�-��*+3���Q���. ��3�'�(0�	 6 -6� (���� 
 -6�:�&   1  *����:��?0'.)+-6��1

+ *+3�����4��T�	 ��3�'�(0�	
9�E�.�9�� 10 ?0' 
7(0*�6 '�	1 �$� -E�U�$-.�- ��-� �3(���������� '���$ 
��.�$�	�$'?'���	7(0 
*5+6�:�&.�?'���	7(05+�� '��	�3:�&���.3��4� *+3�3	3��+�:�&,)0�T�	����)0�6����.3��4� 
 -6�:�&   2  *��-'�E�.�������)0-��5;1?'�������(.3��4� ��3�'�(0�	
9�E�.�9�� 1 ?0' 
 -6�:�&   3  *��-'�E�.�������)0
��.�1*��?'�2�
.3��4� �9�� 4 ?0' +���Q3
9�;'�
���.�;��-6���3.�Q
6� 5 �3(�� 2(	�9�5(��QWA (���� 
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  5 
3*   �54(0�	'	6��	�&� 5.�	E�� 
9�;'���;������������)0;�.
��. 
       �?0�/�?'�,)0;'�.��:�&-1( 
  4 
3*   �54(0�	 5.�	E�� 
9�;'���;������������)0;�.
��. 
       �?0�/�?'�,)0;'�.��  
   3 
3*   7.6*6/� 5.�	E�� 
9�;'���,)0;'��)0-��7.6*6/� 
    2 
3*   7.6�54(0�	 5.�	E�� 
9�;'���7.6
6'	;������������)0 
        ;�.
��.�?0�/�?'�,)0;'� 
   1 
3*   7.6�54(0�	'	6��	�&� 5.�	E�� 
9�;'���7.6;������������)0;�. 
       
��.�?0�/�?'�,)0;'� 
  -6�:�&   4  *��-'�E�.��3-����QA���()*+*��,-.,-� �9�� 1 ?0'  
 -6�:�&   5  *��-'�E�.���/�0���()*+*��,-.,-��35�6��7(0������-� ����� 
��;E1��3-�
A?'����/�0 
��.	���6�	?'�����?0�E��*5+6������� *+3
��.$��$'/�/,+:�&7(0��� 
��3�'�(0�	
9�E�.�9�� 2 ?0' 7(0*�6 ���()*+*��,-.,-�:�&/�0 *+3'����?0���
�	��35�6��
7(0������-������ 
  
��..��0'	?'�*5+6������� *�6����.�;��-6���3.�Q
6� 3 �3(�� 
%' 
   1 5.�	E�� .�*5+6�������0'	.�� 5�7(0	�� 
   2 5.�	E�� .�*5+6����������+�� $'5�7(0�0��  
  3   5.�	E�� .�*5+6�������.�� 5�7(0:�&�7� 
  
��.-3(��/���7�/�0������ *�6����.�;��-6���3.�Q
6� 3 �3(�� 
%' 
    1 5.�	E�� �(�:��+9���� 7�+ *+37��'�7.67(0 
   2 5.�	E�� �(�:��7.6+9���� *;67��'�7.67(0  
    3  5.�	E�� �(�:��-3(�� /�+0 *+37�/�0������7(0(0�	;�'� 
  �����3�.�
��.$��$'/�/,+:�&7(0��� *�6����.�;��-6���3.�Q
6� 3 �3(�� 
%' 

 1   5.�	E��     ����)0�6�7(0,+0'	/.�
��.$��$'/�0'	 
 2   5.�	E��     ����)0�6�7(0,+���+��/.�
��.$��$'/����+�� 

   3        5.�	E��     ����)0�6�7(0,+.��/.�
��.$��$'/�.�� 
  -6�:�&   6  
9�E�.�+�	��Z(���&	�������()*+*��,-.,-�:�&/�0/�����(������'����
?0���
�	�:�&���(?���35�6��7(0������-������ �9�� 2 ?0'  
  ���*�+,+
6�
3* $����Q����
6��J+�&	?'�
3**��-'�E�. 2(	�9�5(�3(��

3*��� 3 �3(�� 
%' .�� ���+�� *+3;&9� 2(	/�0
6�$�-�	5��(0�	�9���3(�� (����  
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1. �.%&'
3*;&9�-1(--)�-1( .�
6� 1-3 
3* 
%' �3(��
��.$��$'/�/,+:�&7(0��� 
    
3* �3(��
��.$��$'/�/,+:�&7(0��� 

1.00 - 1.66         ;&9� 
  1.67 - 2.33         ���+�� 
  2.34 - 3.00         .�� 

2. �.%&'
3*;&9�-1(--)�-1( .�
6� 1-5 
3* 
%' �3(���������)0
��.�1*��?'�2�
.3��4� 
    
3* �3(���������)0
��.�1*��?'�2�
.3��4� 

1.00 - 1.80         0'	:�&-1( 
  1.81 - 2.60         0'	 
  2.61 - 3.40         ���+�� 
  3.41 - 4.20         .�� 
  4.21 - 5.00         .��:�&-1( 

�����������	�������������� 

 1. ���5�
��.;��?'��
�%&'�.%' (content validity) ,)0����	9�*��-'�E�.:�&-�0��?��/50
,)0:��
1Q�1]��9�� 3 :6� 7(0*�6 ,)0:�&.�
��.���&	���^(0����()*+*��,-.,-� 1 :6�
$	���+,)0���&	���^(0����()*+,)0-)�'�	12�
.3��4� 1 :6� *+3*$:	A,)0���&	���^(0�2�
.3��4�1 :6�
$����Q�;���-'�
��.;�� 
��.�5.�3-.?'�U���:�&/�0 ��.:���
��.
�'�
+1.?'�?0'

9�E�.;�.��;E1��3-�
A?'��������� 5+�����,6����;���-'����,)0:��
1Q�1]�:���5.(*+0�
:9����������1�*�07?*��-�.U��QA;�.?0'
�(�54 *+3?0'�-'*3:�&7(0����6'9�7�;���-'�
*+35�
��.�:�&	�?'��
�%&'�.%' 
 2. ���5�
��.�:�&	�?'��
�%&'�.%' (reliability) ,)0����	9�*��-'�E�.:�&,6����������1�
*�07?;�.?0'�-'*3*+0� 7�:(+'�/�0���,)0-)�'�	12�
.3��4�:�&.�+���Q3/�+0�
�	�����+16.
;��'	6�� �9�� 20 ��	 *+39�
3*:�&7(0.�5�
6�
��.�:�&	�?'�*��-'�E�. 2(	/�0��8�:(-'�
V�9� (test-retest method) 2(	/�0*��-'�E�.����+16.;��'	6���+16.�(�.�9�� 2 
���� /�3	3��+�
56���� 3 �� 9�
3*:�& 7(0��������(:���  2 
��� �  .�5�
6�
��.-�.$�8A 2(	
9��Q                       

6�-�.��3-�:8�`-5-�.$�8A*���$�	�A-� (Pearson Product Moment Correlation Coefficient)  
7(0
6�
��.�:�&	��:6���� 0.86 
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�� !�����"�������#$��%� 

 1. #(����!����� 
 1.1 ?''1.�;�5��-%'���������
Q�(�
Q3$	���+��-;�A .5���:	�+�	-�?+�
��:�A

E��,)0'9��	���2��$	���+-�?+�
��:�A �.-�?+� �$%&'���*����;E1��3-�
A?'����:9�����	 *+3
?''1^�;/�����4������.?0'.)+ 
 1.2 ;�(;6'��3-������5��50�*,����-������ �$%&'���*����;E1��3-�
A*+3
��	+3�'�	(/�������� $�0'.���?'
��.�6�..%'/��������.?0'.)+ 
  2. #(�*+����������"�������#$��%� 
 2.1 �+%'�,)0-)�'�	1:�&*,����-� 5+�������*39�;�'� '8���	��;E1��3-�
A ?��;' 
��	+3�'�	(/�����4������.?0'.)+ ��.:���?'
��.�6�..%'/���:9�����	 *+3/50���$�:���A-�:8�`
�6'��4�?0'.)+2(	�'�/50:���E��-�:8�/���;'�5�%'�e��-8*+3	��+��������,)0�?0��6�.���
����	7(0;�.;0'���� 
  2.2 �.%&'�+16.;��'	6��	�	'.�?0��6�.����	 ,)0����	*��*��-'�E�. *+3'8���	��8����
;'�*��-'�E�. �����/50�+16.;��'	6��;'�*��-'�E�.(0�	;�'� V�&�/�0��+�/���;'�
*��-'�E�.
+3��3.�Q 30-40 �:�  
  2.3 /�35�6�����;'�*��-'�E�. ,)0����	�3�''	)6/�����Q/�+0�
�	�:�&7.6����
���;'�*��-'�E�. *;6-�.��E�3/50
9�'8���	/���;'�*��-'�E�.�.%&'�+16.;��'	6��.�?0'
-�-�	/�35�6��:�&;'�*��-'�E�. /��Q�:�&�+16.;��'	6��7.6-�.��E'6�''��?�	5��-%'7(0
,)0����	�3'6�?0'
9�E�./���;'�*��-'�E�./50 *+3�?�	/-6�:�&/50;'�2(	�������            
������9� �.%&'7(0
9�;'�*+0�,)0����	�3��:��;�.
��.������� 
  2.4 9�*��-'�E�.:�&7(0.�;���-'�
��.
��E0�-.�)�QA 5��$��6�*��-'�E�.
7.6-.�)�QA/50�+16.;��'	6��;'��$�&.�;�.�-.�)�QA �6'9�.����
��35A2(	��8�:��-E�;�;6'7� 

�����,�-.��, ���	
�����
�� 

 /�������	
������ ,)0����	7(0
9���E�����	8��.*+3���	����Q?'�������	 2(	,)0����	              
7(0$�:���A-�:8��+16.;��'	6�� ;���*;6?��;'�����4������.?0'.)+���3:�&�9��-',+�������	             
2(	,)0����	�?0�$��+16.;��'	6��$�0'.���*39�;�� $)(
1	-�0��-�.$�8U�$ '8���	��;E1��3-�
A 
*+3��8������4������.?0'.)+ ��	+3�'�	(?'�*��-'�E�.:�&�+16.;��'	6��;0'�/50?0'.)+                 
2(	'8���	*+3/50()*��-'�E�.:�&/�0/�����4�?0'.)+���� ?'
��.�6�..%'/�������	 2(	?0'.)+
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:�&�+16.;��'	6��/50.�7.6.�,�(5�%'E)� -�.��E;'�7(0;�.
��.�)0-��*+3��3-����QA?'�:6�            
:�&������� ��.E��-�:8�`/���;'���� �e��-85�%'	��+������?0��6�.����	;�.
��.;0'����               
5��7.6$�0'.:�&�3/50?0'.)+ 2(	7.6.�,+��3:�/(f ;6'��������������$	���+:�&,)0�T�	�37(0��� 
*;6'	6��/( *+3.�-�:8�`:�&�3	1;����/50?0'.)+7(0;+'(��+�/?Q3��4�?0'.)+2(	7.6.�?0'*.0/(f 
��.:�����Z(2'��-/50�+16.;��'	6��V��E�.?0'-�-�	�$�&.�;�. *+3:�:����;�(-�/�/����?0��6�.
�������	;�.
��.-.�
�/� 
 -9�5���,+�������	:�&7(0.��3��4����
��.+��*+39��-'/U�$��.*+37.6�3�1�%&',)0/50
?0'.)+ �.%&'�+16.;��'	6��	�(�/50
��.�6�..%' ,)0����	*-(�
��.?'�
1Q*+3�?�	�%&';'����            
����?0��6�.����	'	6�����+�	+���QA'����//�$�:���A-�:8�?'��+16.;��'	6�� 5���+16.;��'	6��          
7.6-�.��E�?�	�%&';���'�7(0 ,)0����	7(0/�0���;'����:�������$�	�'	6���(�	�*: 

����������/.#$��%� 

 5+�����:�&;���-'�
��.
��E0�E)�;0'�?'�?0'.)+*+0� 9�?0'.)+:�&7(0.����
��35A2(	/�0
2��*��.-9���4��)� (���� 
 1. ?0'.)+-6��1

+ �����4��T�	 ��3-����QA���()*+*��,-.,-� ���
��35A2(	
���*��*��
��.E�& �0'	+3 
6��J+�&	 *+3-6����&	���.�;�g� 
 2. ?0'.)+���&	�����������)0
��.�1*��?'�2�
 
��.	���6�	?'�����?0�E��*5+6�������
*+3
��.$��$'/�/,+:�&7(0���/���()*+*��,-.,-� ���
��35A2(	���5�
6��J+�&	*+3           
-6����&	���.�;�g�  
 3. ?0'.)+���-�.U��QA(0�	
9�E�.�+�	��Z(���&	�������()*+*��,-.,-�:�&/�0/���
��(������'����?0���
�	�:�&���(?���35�6��7(0������-������ /�0��8����
��35A�%�'5�'	6���6�	 9�.�5�

6��0'	+3 


