
   

บทที่ 3

วิธีการดําเนินการวิจัย

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi–experimental research) โดยมีวัตถุ
ประสงคเพื่อศึกษาผลของการออกกําลังกายโดยวิธีรําไมพลองตอการลดระดับน้ําตาลในเลือดของ
ผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่มารับบริการคลินิกเบาหวาน แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลสะเดา 
อําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา

กลุมประชากรเปาหมายและกลุมตัวอยาง

ประชากรที่ใชในการศึกษา คือ ผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่มารับบริการ ณ คลินิกเบาหวาน
แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลสะเดา อําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา นับจากเดือนตุลาคมถึง
พฤศจิกายน จํานวน 385 คน (เวชระเบียน โรงพยาบาลสะเดา, 2547)

กลุมตัวอยาง

ผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่มารับบริการ ณ คลินิกเบาหวาน แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาล
สะเดา อําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง โดยกําหนด       
คุณสมบัติดังนี้

1. ระดับน้ําตาลในเลือดมากกวา 140 มก/ดล.ติดตอกันอยางนอย 3 เดือน
2. ไมเคยออกกําลังกายมาในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา
3. ไมมีภาวะโรคแทรกซอน เชน โรคหัวใจ ไต หรือโรคที่มีอุปสรรคตอการออกกําลังกาย
4. ไมรับประทานยาอื่น ๆ หรือสมุนไพรที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงของระดับน้ําตาล

                ในเลือด นอกเหนือยาลดน้ําตาลในเลือดตามแผนการรักษาของแพทย
5. สมัครใจในการเขารวมการวิจัย
ขนาดของกลุมตัวอยาง เนื่องจากไมมีงานวิจัยที่ศึกษาการออกกําลังกายดวยวิธีรําไม

พลองปาบุญมีมากอนและไมทราบลักษณะตลอดจนความแปรปรวนของขอมูลของกลุมตัวอยาง 
และไมทราบถึงกลุมตัวอยางที่จะศึกษาวามีขนาดเทาไหรจึงจะถือวามีความแตกตางกันอยางมี  
นัยสําคัญ ดังนั้นผูวิจัยจึงหาขนาดกลุมตัวอยางโดยการคํานวณขนาดกลุมตัวอยางจากการศึกษา



   

นํารอง (pilot study) ในผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ซึ่งมีคุณสมบัติเชนเดียวกับกลุมตัวอยาง จํานวน 
20 ราย โดยใชสูตร (วิจิตร, 2528 อางตามธีรนันท, 2532)

n =    (Zα - Zß)bd   2

µ1 -µ2

ที่ P>.01
n = ขนาดของตัวอยาง
Zα = ระดับความเชื่อมั่นของการปฏิเสธสมมติฐานสูญที่เปนจริงที่กําหนดไว
Zß = ระดับความเชื่อมั่นของการปฏิเสธสมมติฐานเลือกที่เปนจริงที่กําหนดไว
bd = สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของประชากร
µ1 -µ2  = ความแตกตางของคาเฉลี่ยของ 2 กลุม
(รายละเอียดการคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางในภาคผนวก ก)
d=∑d  = 829 = 41.45
      n        20
sd = ∑(d-d)2 = 20500.95 = 1078.997
         n-1             19
Zα = 2.326
Zß = 2.576
bd = 1078.997
µ1 -µ2 = 41.45

แทนคาในสูตร   n =     (Zα - Zß)bd  2

                   µ1 -µ2

                                               n =       42.35178
จากการคํานวณกลุมตัวอยางไดกลุมตัวอยางกลุมละ 43 ราย ในการศึกษาครั้งนี้มี 2 กลุม 

คือ กลุมทดลองและกลุมควบคุม ดังนั้นจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด 86 ราย แตในการวิจัยครั้งนี้  
ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางทั้งหมด 98 ราย



   

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้แบงเปน 2 ประเภท คือ เครื่องมือที่ใชในการทดลอง และ
เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้

1. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ในการวิจัยครั้งนี้มีเครื่องมือที่ใชในการทดลองไดแก
  1.1 วีดีทัศนการออกกําลังกายรําไมพลองแบบปาบุญมี เครือรัตน จัดทําโดย กรมอนามัย

กระทรวงสาธารณสุข แสดงการออกกําลังกายโดย ปาบุญมี เครือรัตน มีความยาวประมาณ 30 
นาที

  1.2 ตัวผูวิจัย ซึ่งทําหนาที่เปนผูสอนรําไมพลองปาบุญมี
  1.3 โปสเตอรทาบริหารรางกายเพื่อสุขภาพโดยใชไมของปาบุญมี เครือรัตน จัดทําโดย 

กรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข แสดงแบบโดย ปาบุญมี เครือรัตน
  1.4 ไมพลองทําดวยทอ พีวีซี มีความยาว 1.25 เมตร เสนผาศูนยกลาง 1 นิ้ว เพื่อเปน

อุปกรณในการออกกําลังกาย
2. เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล ในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก
  2.1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของ กลุมตัวอยาง สรางโดยผูวิจัย ประกอบดวย ขอมูล

สวนบุคคล ขอมูลเกี่ยวกับประวัติการเจ็บปวยในอดีตและปจจุบันและการรักษา
  2.2 แบบสอบถามพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูปวยเบาหวาน
  2.3 เครื่องวัดระดับน้ําตาลชนิดพกพา (glucose meter)

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ผานการตรวจสอบคุณภาพทั้งความตรงทางดานเนื้อหา
ภาษาและหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือกอนนําไปใชจริง ดังนี้ คือ

1.วีดีทัศนการออกกําลังกายรําไมพลองแบบปาบุญมีเปนวีดีทัศนสงเสริมสุขภาพและฟนฟู
สภาพของผูสูงอายุ จัดทําโดยกรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข แสดงการออกกําลังกายโดยปา
บุญมี เครือรัตน

2. โปสเตอรทาบริหารรางกายเพื่อสุขภาพ โดยใชไมพลองของปาบุญมี เครือรัตน จัดทํา
โดยกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข



   

3. ผูนําการออกกําลังกายรําไมพลอง โดยประยุกตการหายใจเขา-ออกอยางสม่ําเสมอและ
ตอเนื่องระหวางการออกกําลังกายไดรับการฝกและตรวจสอบความถูกตองการออกกําลังกายรําไม
พลองปาบุญมีจากผูเชี่ยวชาญการออกกําลังกายผูสูงอายุ จํานวน 1 ทาน

4. แบบสอบถามขอมูลทั่วไป ประกอบดวย ขอมูลสวนบุคคล ขอมูลเกี่ยวกับประวัติการ
เจ็บปวย และการรักษา สรางโดยผูวิจัยนําไปตรวจสอบความตรงดานเนื้อหากับผูทรงคุณวุฒิ
จํานวน 3 ทาน หลังจากนั้นนําขอคิดเห็นและขอเสนอแนะมาพิจารณาปรับปรุงแกไขกอนนําไป
ทดลองใชในการวิจัย

5. แบบสอบถามพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพผูปวยเบาหวานผูวิจัยดัดแปลงจากอธิมุติ 
แสนศิริพันธ (2541) โดยเสนอใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบเนื้อหาและความถูกตอง
กอนนํามาปรับปรุงแกไข และนําแบบสอบถามไปหาความเชื่อมั่น โดยนําแบบสอบถามไปทดลอง
ใชกับผูปวยเบาหวานที่มี ลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางที่ ศูนยสุขภาพชุมชนสาขา              
โรงพยาบาลสะเดาจํานวน 10 ราย โดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
alpha coefficiency) ไดคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นเทากับ 0.70 จึงนําไปใชกับกลุมตัวอยางจริง

6. เครื่องวัดระดับน้ําตาลชนิดพกพา (glucometer) ซึ่งผานการตรวจสอบมาตรฐานจาก
โรงงานผูผลิตและกอนนํามาใชกับกลุมตัวอยางจะทําการตรวจสอบความถูกตองทุกครั้งกอนนําไป
ใชและตั้งคาของเครื่องกับแผนทดสอบใหตรงกันโดยเจาหนาที่เทคนิคการแพทยจากโรงพยาบาล
สะเดา

7. แผนทดสอบที่ใชกับเครื่องวัดระดับน้ําตาลชนิดพกพา ตรวจสอบคุณภาพแผนทดสอบ
กับตัวเครื่องวัดระดับน้ําตาลชนิดพกพาเปนชนิดเดียวกัน  วันหมดอายุ เทคนิคในการเจาะเลือด 
และขั้นตอนในการประเมินระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวยเบาหวาน โดยผูวิจัยคนเดียวกันตลอด
การวิจัย

การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง โดยชี้แจงถึงวัตถุประสงคของการวิจัย
การดําเนินการวิจัย และระยะเวลาของการทําวิจัย ใหสิทธิผูปวยเขารวมหรือปฏิเสธหรือเขารวมใน
การวิจัย โดยความสมัครใจของกลุมตัวอยางไมมีการบังคับใด ๆ อธิบายใหทราบวากลุมตัวอยางมี
สิทธิที่จะถอนตัวออกจากวิจัยไดทุกเมื่อถาตองการ และจะไมมีผลใด ๆ ตอการรักษาขอมูลของ     
ผูปวยทั้งหมดจะถูกเก็บเปนความลับการนําเสนอขอมูลโดยภาพรวม หากกลุมตัวอยางขอสงสัย
เกี่ยวกับการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยยินดีชวยเหลือใหคําแนะนําปรึกษาตามความเหมาะสมนอกจากนี้



   

คาใชจายในการตรวจหาระดับน้ําตาลในเลือด และคาใชจายในกิจกรรม ระหวางการทําวิจัย     
กลุมตัวอยางไมตองเสียคาใชจายใด ๆ ทั้งสิ้นตลอดการศึกษาครั้งนี้พรอมทั้งแนบเอกสารการ
พิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยางและแบบฟอรมใหกลุมตัวอยางเซ็นยินยอมเขารวมโครงการวิจัยในครั้งนี้
ดวย (ภาคผนวก ค) หากกลุมตัวอยางยินดีเขารวมการวิจัยแตไมประสงคจะเซ็นยินยอมเปนลาย
ลักษณอักษร ถือวากลุมตัวอยางหรือผูปวยยินยอมดวยวาจาแลวเชนกัน

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง ซึ่งศึกษาผลของการออกกําลังกายโดยวิธีรําไมพลอง
ตอการลดระดับน้ําตาลในเลือดผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 โดยดําเนินการเปนขั้นตอนดังตอไปนี้

1. ข้ันเตรียมการ เปนการเตรียมความพรอมกอนการเก็บรวบรวมขอมูล คือ
  1.1 ผูวิจัยเตรียมตัวดานความรู โดยการศึกษาวรรณคดีและงานวิจัยที่เกี่ยวของเกี่ยวกับ 

โรคเบาหวานและภาวะแทรกซอนเฉียบพลันและเรื้อรัง ปจจัยที่มีผลตอระดับน้ําตาลในเลือดของ  
ผูปวยเบาหวาน การวัดระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวยเบาหวาน การออกกําลังกาย การออกกําลัง
กายโดยวิธีรําไมพลอง ความรูเกี่ยวกับสถิติที่เกี่ยวของกับงานวิจัย ภายใตการใหคําแนะนําของ
อาจารยที่ปรึกษาแลวดําเนินการขออนุมัติสอบโครงรางวิทยานิพนธ

  1.2 นําโครงรางวิทยานิพนธที่ผานการสอบและปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลวเสนอตอ   
เลขานุการคณะกรรมการประเมินงานวิจัยดานจริยธรรม คณะพยาบาลศาสตรมหาวิทยาลัย
สงขลานครินทร เพื่อพิจารณาเกี่ยวกับจริยธรรมในการวิจัย พรอมติดตามผลการพิจารณา

  1.3 ผูวิจัยนําหนังสือโดยผานคณบดี คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
ถึงผูอํานวยการโรงพยาบาลสะเดา เพื่อชี้แจงวัตถุประสงคในการทําวิจัยและขออนุมัติในการเก็บ
รวบรวมขอมูลจากหนวยงาน

  1.4 เมื่อไดรับหนังสืออนุมัติจากผูอํานวยการโรงพยาบาลสะเดา ผูวิจัยพบหัวหนากลุม
งานการพยาบาลและหัวหนางานแผนกผูปวยนอกชี้แจงวัตถุประสงคและขอความรวมมือในการทํา
วิจัย

  1.5 ผูวิจัยสํารวจรายชื่อผูปวยเบาหวานจากเวชระเบียนผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ตาม  
คุณสมบัติที่วางไว แจงการพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง

2. ผูวิจัยเก็บขอมูลผูปวย โดยมีข้ันตอนการเก็บขอมูลดังนี้
   2.1 ผูวิจัยดําเนินการรวบรวมขอมูลกลุมตัวอยาง  ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะ

เจาะจงเมื่อไดจํานวนกลุมตัวอยางตามที่กําหนดไว ผูวิจัยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม คือ 



   

กลุมควบคุม และกลุมทดลอง เพื่อควบคุมตัวแปรภายนอกของกลุมตัวอยางและลดความลําเอียง
ในการแยกกลุม  ผูวิจัยใชวิธีการจับคู (matching) โดยจัดกระทําโดยพิจารณา ในเรื่อง อายุ เพศ 
ระดับน้ําตาลในเลือด โดยวิธี Randommized assignment โปรแกรม Minimized rendomization  
สุมแยกกลุมแบงออกเปนกลุมควบคุมมีจํานวน 49 ราย และกลุมทดลองมีจํานวน 49 ราย

  2.2 ผูวิจัยดําเนินการในกลุมทดลอง โดยผูวิจัยพบกลุมทดลองทั้งหมด 4 คร้ัง ดังนี้
คร้ังที่ 1 ผูวิจัยชี้แจงอธิบายวัตถุประสงคการวิจัยและขั้นตอนการวิจัย พิทักษสิทธิ์

กลุมทดลองยินดีเขารวมการวิจัย นัดฝกการออกกําลังกายโดยวิธีรําไมพลอง
คร้ังที่ 2 ฝกออกกําลังกายโดยวิธีรําไมพลองโดยมีผูวิจัยเปนผูฝกซอมและเปนผูนํา

การออกกําลังกาย โดยนัดพรอมกันเปนกลุม กลุมละ 8 -10 ราย เร่ิมตนใหกลุมทดลองดูวีดีทัศน
การออกกําลังกายโดยวิธีรําไมพลองปาบุญมี และผูนําออกกําลังกายทบทวนกระบวนทาในการ
ออกกําลังกายจากโปสเตอรการออกกําลังกายปาบุญมีอีกครั้ง หลังจากนั้นรวมกันออกกําลังกาย
รําไมพลองโดยวิธีปาบุญมีในแตละทา จนผูนําออกกําลังกายมั่นใจวากลุมทดลองสามารถ       
ออกกําลังกายโดยวิธีรําไมพลองถูกตองทุกกระบวนทาและออกกําลังกายรําไมพลองอีก 1 รอบทั้ง 
12 ทาอยางตอเนื่อง โดยมีผูวิจัยเปนผูนําออกกําลังกายรวมดวย ใชระยะเวลา 45 นาที และไดมอบ
วีดีทัศนการออกกําลังกายโดยวิธีรําไมพลอง โปสเตอรการออกกําลังกายโดยวิธีรําไมพลอง และไม
พลองแกกลุมทดลองนําไปทบทวนการออกกําลังกายตอที่บานนัดใหกลุมทดลองงดอาหารหลัง
เที่ยงคืนเจาะเลือดในวันรุงขึ้น

คร้ังที่ 3 เจาะเลือดกอนอาหารเชาครั้งที่ 1 ทําแบบสอบถามขอมูลทั่วไป             
ซึ่งประกอบดวย ขอมูลสวนบุคคล ขอมูลเกี่ยวกับประวัติการเจ็บปวยและการรักษา ทําแบบสอบ
ถามพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยเบาหวาน และออกกําลังกายดวยวิธีรําไมพลอง มีผูวิจัยเปนผูนํา
การออกกําลังกาย และมีการควบคุมความแรงในการออกกําลังกายโดยกําหนดจํานวนครั้งในการ
ออกกําลังกายทาละ 99 คร้ัง ระยะเวลาในการออกกําลังกาย 45 นาที ซึ่งการออกกําลังกายโดยวิธี
รําไมพลองปาบุญมีเมื่อมีการบริหารรางกายอยางตอเนื่องอยางนอย 20-30 นาทีจะมีการ          
เผาผลาญพลังงานประมาณ 90-120 แคลอรี่ ถือไดวาเปนการออกกําลังกายที่ใชแรงปานกลาง
หลังจากนั้นนัดกลุมทดลองงดอาหารหลังเที่ยงคืนเพื่อเจาะเลือดในเชาวันรุงขึ้น

คร้ังที่ 4 เจาะเลือดกอนอาหารเชา คร้ังที่ 2
2.3 ผูวิจัยดําเนินการในกลุมควบคุม โดยผูวิจัยพบกลุมควบคุม ทั้งหมด 3 คร้ัง ดังนี้

คร้ังที่ 1 ผูวิจัยชี้แจงอธิบายวัตถุประสงคการวิจัยและขั้นตอนการวิจัย พิทักษสิทธิ์
กลุมควบคุม และยินดีเขารวมการวิจัย นัดงดอาหารหลังเที่ยงคืนเพื่อเจาะเลือดในเชาวันรุงขึ้น



   

คร้ังที่ 2 เจาะเลือดกอนอาหารเชาครั้งที่ 1 ทําแบบสอบถามขอมูลทั่วไป ซึ่ง
ประกอบดวย ขอมูลสวนบุคคล ขอมูลเกี่ยวกับประวัติการเจ็บปวยและการรักษา ทําแบบสอบถาม
พฤติกรรมสุขภาพของผูปวยเบาหวาน นัดกลุมทดลองงดอาหารหลังเที่ยงคืนเพื่อเจาะเลือดในเชา
วันรุงขึ้น

คร้ังที่ 3 เจาะเลือดกอนอาหารเชา คร้ังที่ 2
เพื่อปองกันมิใหผลการวิจัยผิดพลาด ผูวิจัยไดต้ังเกณฑในการออกจากกลุมตัวอยาง 

(Withdraw dropout)ไวดังนี้
เกณฑในการออกจากกลุมตัวอยาง (Withdraw dropout)
1. ในกลุมทดลองมีการออกกําลังกายอื่น ๆ นอกเหนือจากการออกกําลังกายโดยวิธีรําไม

พลองปาบุญมี
2. ในกลุมควบคุมมีการออกกําลังกายอื่น ๆ ระหวางการศึกษา นอกเหนือจากกิจกรรมใน

การประกอบชีวิตประจําวันตามปกติ
3. ระหวางการศึกษา กลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม มีภาวะเจ็บปวยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลง

ระดับน้ําตาลในเลือด
4. กลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม รับประทานยา หรือสมุนไพรที่มีผลตอเปลี่ยนแปลงระดับน้ํา

ตาลในเลือด นอกเหนือจากยาที่รับประทานอยูเปนประจํา
5. กลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม รับประทานอาหารกอนไดรับการเจาะน้ําตาลในเลือด
6. กลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม ขาดการเจาะน้ําตาลในเลือดตามวันเวลาที่กําหนด
ในการศึกษาผลของการออกกําลังกายโดยวิธีรําไมพลองตอการลดระดับน้ําตาลในเลือด

ของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ในกลุมทดลอง จํานวน 49 ราย มีจํานวนกลุมตัวอยางในกลุมทดลอง
จํานวน 4 ราย ออกจากการทดลอง เนื่องจากกลุมตัวอยางไมไดมาเจาะเลือดตามวันเวลาที่กําหนด  
ในครั้งที่ 1 สวนในกลุมควบคุมมีจํานวนกลุมตัวอยาง จํานวน 49 รายไมมีกลุมตัวอยางออกจาก
การทดลอง

ดังนั้นจึงสามารถสรุปข้ันตอนการดําเนินการวิจัยไดดังภาพประกอบ 3 ดังนี้



   

                1 วัน

1 วัน

               1 วัน

ภาพ 3 ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย
1 วัน

   1 วัน

ภาพประกอบ 3
ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย

ผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2

เลือกแบบเฉพาะ
เจาะจง

กลุมทดลอง ( n = 45 ) กลุมควบคุม ( n = 49 )

ครั้งที่ 1 ผูวิจัยชี้แจงอธิบายวัตถุประสงคการวิจัยและขั้นตอน
การวิจัย พิทักษสิทธิ์กลุมควบคุม กลุมทดลองยินดีเขารวมการ
วิจัย นัดฝกการออกกําลังกายรําไมพลอง

ครั้งที่ 1 ผูวิจัยชี้แจงอธิบายวัตถุประสงคการ
วิจัยและขั้นตอนการวิจัย พิทักษสิทธิ์กลุม
ควบคุม กลุมควบคุมยินดีเขารวมการวิจัย
นัดงดอาหารหลังเที่ยงคืนเพื่อเจาะเลือดใน
เชาวันรุงขึ้นครั้งที่ 2 ฝกออกกําลังกายรําไมพลองโดยมีผูวิจัยเปนผูฝกซอม

และนําออกกําลังกายจนมั่นใจวากลุมทดลองสามารถออก
กําลังกายรําไมพลองถูกตองทุกกระบวนทา นัดใหกลุมทดลอง
งดอาหารหลังเที่ยงคืนเพื่อเจาะเลือดในเชาวันรุงขึ้น ครั้งที่ 2 เจาะเลือดกอนอาหารเชาครั้งที่ 1

ทําแบบสอบถามขอมูลทั่วไป ซึ่งประกอบ
ดวย ขอมูลสวนบุคคล ขอมูลเกี่ยวกับประวัติ
การเจ็บปวยและการรักษา ทําแบบสอบถาม
พฤติกรรมสุขภาพของผูปวยเบาหวาน นัด
กลุมทดลองงดอาหารหลังเที่ยงคืนเพื่อเจาะ
เลือดในเชาวันรุงขึ้น

ครั้งที่ 3 เจาะเลือดกอนอาหารเชาครั้งที่ 1 ออกกําลังกายรําไม
พลอง 45 นาที โดยมีผูวิจัยเปนผูนําการออกกําลังกาย ทํา
แบบสอบถามขอมูลทั่วไป ซึ่งประกอบดวย ขอมูลสวนบุคคล
ขอมูลเกี่ยวกับประวัติการเจ็บปวยและการรักษา ทําแบบสอบ
ถามพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยเบาหวาน นัดกลุมทดลองงด
อาหารหลังเที่ยงคืนเพื่อเจาะเลือดในเชาวันรุงขึ้น  ครั้งที่ 3 เจาะเลือดกอนอาหารเชา ครั้งที่ 2

Randomized assignment

ครั้งที่ 4 เจาะเลือดกอนอาหารเชา ครั้งที่ 2



   

การวิเคราะหขอมูล

ในการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยนําขอมูลทั่วไปและเปรียบเทียบระดับน้ําตาลในเลือดภายใน
กลุมทดลองและกลุมควบคุมและเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอน และหลัง
การทดลองโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS/FW (Statistic Package of the 
Socience / For Window) แยกแยะวิเคราะหตามลําดับดังนี้

1. ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ การศึกษา สถานภาพ อาชีพ และรายได 
วิเคราะหโดยหา จํานวน รอยละ โดยใชสถิติไคสแควรเปรียบเทียบความแตกตางในเรื่อง เพศ การ
ศึกษา สถานภาพ อาชีพ และรายได ระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุม

2. ขอมูลทั่วไป ไดแก อายุและระยะเวลาการเจ็บปวย วิเคราะหโดยหาคาเฉลี่ยและ     
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน นํามาเปรียบเทียบความแตกตางระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม โดย
ใชสถิติคาทีชนิดตัวอยางอิสระตอกัน (independent t – test) ระบุคาระดับความเชื่อมั่นเทากับ
95%

3. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนแบบสอบถามพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูปวย   
เบาหวานระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมโดยใชสถิติคาทีตัวอยางอิสระตอกัน (independent  
t – test) ระบุความเชื่อมั่นเทากับ 95%

4. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวยเบาหวาน
ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม นํามาเปรียบเทียบกอนและหลังการทดลองโดยใชสถิติคาที
ชนิดตัวอยางอิสระตอกัน (independent t – test) ระบุคาระดับความเชื่อมั่นเทากับ 95%

5. วิเคราะหความแปรปรวนรวมของระดับน้ําตาลในเลือด ระหวางกลุมควบคุมและกลุม
ทดลองใชสถิติความแปรปรวนรวม (ANCOVA) โดยใชรายไดเปนตัวแปรตนรวม (covariate)

6. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยความแตกตางของระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวยเบาหวาน     
กอนและหลังการทดลองภายในกลุมทดลอง และกลุมควบคุม โดยการทดสอบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยภายในกลุมตัวอยางที่ไมอิสระตอกัน ( paired t – test) ระบุคาความเชื่อมั่นเทากับ 95%

7. เปรียบเทียบผลตางคาเฉลี่ยของระดับน้ําตาลในเลือดกอนการทดลอง และหลังการ
ทดลองระหวางทดลองกับกลุมควบคุม โดยใชสถิติคาทีชนิดตัวอยางอิสระตอกัน (independent    
t – test) ระบุความเชื่อมั่นเทากับ 95%


