
   

บทที่ 3

วิธีการดําเนินการวิจัย

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi–experimental research) โดยมีวัตถุ
ประสงคเพื่อศึกษาผลของการออกกําลังกายโดยวิธีรําไมพลองตอการลดระดับน้ําตาลในเลือดของ
ผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่มารับบริการคลินิกเบาหวาน แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลสะเดา 
อําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา

กลุมประชากรเปาหมายและกลุมตัวอยาง

ประชากรที่ใชในการศึกษา คือ ผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่มารับบริการ ณ คลินิกเบาหวาน
แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลสะเดา อําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา นับจากเดือนตุลาคมถึง
พฤศจิกายน จํานวน 385 คน (เวชระเบียน โรงพยาบาลสะเดา, 2547)

กลุมตัวอยาง

ผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่มารับบริการ ณ คลินิกเบาหวาน แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาล
สะเดา อําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง โดยกําหนด       
คุณสมบัติดังนี้

1. ระดับน้ําตาลในเลือดมากกวา 140 มก/ดล.ติดตอกันอยางนอย 3 เดือน
2. ไมเคยออกกําลังกายมาในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา
3. ไมมีภาวะโรคแทรกซอน เชน โรคหัวใจ ไต หรือโรคที่มีอุปสรรคตอการออกกําลังกาย
4. ไมรับประทานยาอื่น ๆ หรือสมุนไพรที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงของระดับน้ําตาล

                ในเลือด นอกเหนือยาลดน้ําตาลในเลือดตามแผนการรักษาของแพทย
5. สมัครใจในการเขารวมการวิจัย
ขนาดของกลุมตัวอยาง เนื่องจากไมมีงานวิจัยที่ศึกษาการออกกําลังกายดวยวิธีรําไม

พลองปาบุญมีมากอนและไมทราบลักษณะตลอดจนความแปรปรวนของขอมูลของกลุมตัวอยาง 
และไมทราบถึงกลุมตัวอยางที่จะศึกษาวามีขนาดเทาไหรจึงจะถือวามีความแตกตางกันอยางมี  
นัยสําคัญ ดังนั้นผูวิจัยจึงหาขนาดกลุมตัวอยางโดยการคํานวณขนาดกลุมตัวอยางจากการศึกษา



   

นํารอง (pilot study) ในผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ซึ่งมีคุณสมบัติเชนเดียวกับกลุมตัวอยาง จํานวน 
20 ราย โดยใชสูตร (วิจิตร, 2528 อางตามธีรนันท, 2532)

n =    (Zα - Zß)bd   2

µ1 -µ2

ที่ P>.01
n = ขนาดของตัวอยาง
Zα = ระดับความเชื่อมั่นของการปฏิเสธสมมติฐานสูญที่เปนจริงที่กําหนดไว
Zß = ระดับความเชื่อมั่นของการปฏิเสธสมมติฐานเลือกที่เปนจริงที่กําหนดไว
bd = สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของประชากร
µ1 -µ2  = ความแตกตางของคาเฉลี่ยของ 2 กลุม
(รายละเอียดการคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางในภาคผนวก ก)
d=∑d  = 829 = 41.45
      n        20
sd = ∑(d-d)2 = 20500.95 = 1078.997
         n-1             19
Zα = 2.326
Zß = 2.576
bd = 1078.997
µ1 -µ2 = 41.45

แทนคาในสูตร   n =     (Zα - Zß)bd  2

                   µ1 -µ2

                                               n =       42.35178
จากการคํานวณกลุมตัวอยางไดกลุมตัวอยางกลุมละ 43 ราย ในการศึกษาครั้งนี้มี 2 กลุม 

คือ กลุมทดลองและกลุมควบคุม ดังนั้นจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด 86 ราย แตในการวิจัยครั้งนี้  
ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางทั้งหมด 98 ราย



   

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้แบงเปน 2 ประเภท คือ เครื่องมือที่ใชในการทดลอง และ
เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้

1. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ในการวิจัยครั้งนี้มีเครื่องมือที่ใชในการทดลองไดแก
  1.1 วีดีทัศนการออกกําลังกายรําไมพลองแบบปาบุญมี เครือรัตน จัดทําโดย กรมอนามัย

กระทรวงสาธารณสุข แสดงการออกกําลังกายโดย ปาบุญมี เครือรัตน มีความยาวประมาณ 30 
นาที

  1.2 ตัวผูวิจัย ซึ่งทําหนาที่เปนผูสอนรําไมพลองปาบุญมี
  1.3 โปสเตอรทาบริหารรางกายเพื่อสุขภาพโดยใชไมของปาบุญมี เครือรัตน จัดทําโดย 

กรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข แสดงแบบโดย ปาบุญมี เครือรัตน
  1.4 ไมพลองทําดวยทอ พีวีซี มีความยาว 1.25 เมตร เสนผาศูนยกลาง 1 นิ้ว เพื่อเปน

อุปกรณในการออกกําลังกาย
2. เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล ในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก
  2.1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของ กลุมตัวอยาง สรางโดยผูวิจัย ประกอบดวย ขอมูล

สวนบุคคล ขอมูลเกี่ยวกับประวัติการเจ็บปวยในอดีตและปจจุบันและการรักษา
  2.2 แบบสอบถามพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูปวยเบาหวาน
  2.3 เครื่องวัดระดับน้ําตาลชนิดพกพา (glucose meter)

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ผานการตรวจสอบคุณภาพทั้งความตรงทางดานเนื้อหา
ภาษาและหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือกอนนําไปใชจริง ดังนี้ คือ

1.วีดีทัศนการออกกําลังกายรําไมพลองแบบปาบุญมีเปนวีดีทัศนสงเสริมสุขภาพและฟนฟู
สภาพของผูสูงอายุ จัดทําโดยกรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข แสดงการออกกําลังกายโดยปา
บุญมี เครือรัตน

2. โปสเตอรทาบริหารรางกายเพื่อสุขภาพ โดยใชไมพลองของปาบุญมี เครือรัตน จัดทํา
โดยกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข



   

3. ผูนําการออกกําลังกายรําไมพลอง โดยประยุกตการหายใจเขา-ออกอยางสม่ําเสมอและ
ตอเนื่องระหวางการออกกําลังกายไดรับการฝกและตรวจสอบความถูกตองการออกกําลังกายรําไม
พลองปาบุญมีจากผูเชี่ยวชาญการออกกําลังกายผูสูงอายุ จํานวน 1 ทาน

4. แบบสอบถามขอมูลทั่วไป ประกอบดวย ขอมูลสวนบุคคล ขอมูลเกี่ยวกับประวัติการ
เจ็บปวย และการรักษา สรางโดยผูวิจัยนําไปตรวจสอบความตรงดานเนื้อหากับผูทรงคุณวุฒิ
จํานวน 3 ทาน หลังจากนั้นนําขอคิดเห็นและขอเสนอแนะมาพิจารณาปรับปรุงแกไขกอนนําไป
ทดลองใชในการวิจัย

5. แบบสอบถามพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพผูปวยเบาหวานผูวิจัยดัดแปลงจากอธิมุติ 
แสนศิริพันธ (2541) โดยเสนอใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบเนื้อหาและความถูกตอง
กอนนํามาปรับปรุงแกไข และนําแบบสอบถามไปหาความเชื่อมั่น โดยนําแบบสอบถามไปทดลอง
ใชกับผูปวยเบาหวานที่มี ลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางที่ ศูนยสุขภาพชุมชนสาขา              
โรงพยาบาลสะเดาจํานวน 10 ราย โดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
alpha coefficiency) ไดคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นเทากับ 0.70 จึงนําไปใชกับกลุมตัวอยางจริง

6. เครื่องวัดระดับน้ําตาลชนิดพกพา (glucometer) ซึ่งผานการตรวจสอบมาตรฐานจาก
โรงงานผูผลิตและกอนนํามาใชกับกลุมตัวอยางจะทําการตรวจสอบความถูกตองทุกครั้งกอนนําไป
ใชและตั้งคาของเครื่องกับแผนทดสอบใหตรงกันโดยเจาหนาที่เทคนิคการแพทยจากโรงพยาบาล
สะเดา

7. แผนทดสอบที่ใชกับเครื่องวัดระดับน้ําตาลชนิดพกพา ตรวจสอบคุณภาพแผนทดสอบ
กับตัวเครื่องวัดระดับน้ําตาลชนิดพกพาเปนชนิดเดียวกัน  วันหมดอายุ เทคนิคในการเจาะเลือด 
และขั้นตอนในการประเมินระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวยเบาหวาน โดยผูวิจัยคนเดียวกันตลอด
การวิจัย

การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง โดยชี้แจงถึงวัตถุประสงคของการวิจัย
การดําเนินการวิจัย และระยะเวลาของการทําวิจัย ใหสิทธิผูปวยเขารวมหรือปฏิเสธหรือเขารวมใน
การวิจัย โดยความสมัครใจของกลุมตัวอยางไมมีการบังคับใด ๆ อธิบายใหทราบวากลุมตัวอยางมี
สิทธิที่จะถอนตัวออกจากวิจัยไดทุกเมื่อถาตองการ และจะไมมีผลใด ๆ ตอการรักษาขอมูลของ     
ผูปวยทั้งหมดจะถูกเก็บเปนความลับการนําเสนอขอมูลโดยภาพรวม หากกลุมตัวอยางขอสงสัย
เกี่ยวกับการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยยินดีชวยเหลือใหคําแนะนําปรึกษาตามความเหมาะสมนอกจากนี้



   

คาใชจายในการตรวจหาระดับน้ําตาลในเลือด และคาใชจายในกิจกรรม ระหวางการทําวิจัย     
กลุมตัวอยางไมตองเสียคาใชจายใด ๆ ทั้งสิ้นตลอดการศึกษาครั้งนี้พรอมทั้งแนบเอกสารการ
พิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยางและแบบฟอรมใหกลุมตัวอยางเซ็นยินยอมเขารวมโครงการวิจัยในครั้งนี้
ดวย (ภาคผนวก ค) หากกลุมตัวอยางยินดีเขารวมการวิจัยแตไมประสงคจะเซ็นยินยอมเปนลาย
ลักษณอักษร ถือวากลุมตัวอยางหรือผูปวยยินยอมดวยวาจาแลวเชนกัน

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง ซึ่งศึกษาผลของการออกกําลังกายโดยวิธีรําไมพลอง
ตอการลดระดับน้ําตาลในเลือดผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 โดยดําเนินการเปนขั้นตอนดังตอไปนี้

1. ข้ันเตรียมการ เปนการเตรียมความพรอมกอนการเก็บรวบรวมขอมูล คือ
  1.1 ผูวิจัยเตรียมตัวดานความรู โดยการศึกษาวรรณคดีและงานวิจัยที่เกี่ยวของเกี่ยวกับ 

โรคเบาหวานและภาวะแทรกซอนเฉียบพลันและเรื้อรัง ปจจัยที่มีผลตอระดับน้ําตาลในเลือดของ  
ผูปวยเบาหวาน การวัดระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวยเบาหวาน การออกกําลังกาย การออกกําลัง
กายโดยวิธีรําไมพลอง ความรูเกี่ยวกับสถิติที่เกี่ยวของกับงานวิจัย ภายใตการใหคําแนะนําของ
อาจารยที่ปรึกษาแลวดําเนินการขออนุมัติสอบโครงรางวิทยานิพนธ

  1.2 นําโครงรางวิทยานิพนธที่ผานการสอบและปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลวเสนอตอ   
เลขานุการคณะกรรมการประเมินงานวิจัยดานจริยธรรม คณะพยาบาลศาสตรมหาวิทยาลัย
สงขลานครินทร เพื่อพิจารณาเกี่ยวกับจริยธรรมในการวิจัย พรอมติดตามผลการพิจารณา

  1.3 ผูวิจัยนําหนังสือโดยผานคณบดี คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
ถึงผูอํานวยการโรงพยาบาลสะเดา เพื่อชี้แจงวัตถุประสงคในการทําวิจัยและขออนุมัติในการเก็บ
รวบรวมขอมูลจากหนวยงาน

  1.4 เมื่อไดรับหนังสืออนุมัติจากผูอํานวยการโรงพยาบาลสะเดา ผูวิจัยพบหัวหนากลุม
งานการพยาบาลและหัวหนางานแผนกผูปวยนอกชี้แจงวัตถุประสงคและขอความรวมมือในการทํา
วิจัย

  1.5 ผูวิจัยสํารวจรายชื่อผูปวยเบาหวานจากเวชระเบียนผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ตาม  
คุณสมบัติที่วางไว แจงการพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง

2. ผูวิจัยเก็บขอมูลผูปวย โดยมีข้ันตอนการเก็บขอมูลดังนี้
   2.1 ผูวิจัยดําเนินการรวบรวมขอมูลกลุมตัวอยาง  ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะ

เจาะจงเมื่อไดจํานวนกลุมตัวอยางตามที่กําหนดไว ผูวิจัยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม คือ 



   

กลุมควบคุม และกลุมทดลอง เพื่อควบคุมตัวแปรภายนอกของกลุมตัวอยางและลดความลําเอียง
ในการแยกกลุม  ผูวิจัยใชวิธีการจับคู (matching) โดยจัดกระทําโดยพิจารณา ในเรื่อง อายุ เพศ 
ระดับน้ําตาลในเลือด โดยวิธี Randommized assignment โปรแกรม Minimized rendomization  
สุมแยกกลุมแบงออกเปนกลุมควบคุมมีจํานวน 49 ราย และกลุมทดลองมีจํานวน 49 ราย

  2.2 ผูวิจัยดําเนินการในกลุมทดลอง โดยผูวิจัยพบกลุมทดลองทั้งหมด 4 คร้ัง ดังนี้
คร้ังที่ 1 ผูวิจัยชี้แจงอธิบายวัตถุประสงคการวิจัยและขั้นตอนการวิจัย พิทักษสิทธิ์

กลุมทดลองยินดีเขารวมการวิจัย นัดฝกการออกกําลังกายโดยวิธีรําไมพลอง
คร้ังที่ 2 ฝกออกกําลังกายโดยวิธีรําไมพลองโดยมีผูวิจัยเปนผูฝกซอมและเปนผูนํา

การออกกําลังกาย โดยนัดพรอมกันเปนกลุม กลุมละ 8 -10 ราย เร่ิมตนใหกลุมทดลองดูวีดีทัศน
การออกกําลังกายโดยวิธีรําไมพลองปาบุญมี และผูนําออกกําลังกายทบทวนกระบวนทาในการ
ออกกําลังกายจากโปสเตอรการออกกําลังกายปาบุญมีอีกครั้ง หลังจากนั้นรวมกันออกกําลังกาย
รําไมพลองโดยวิธีปาบุญมีในแตละทา จนผูนําออกกําลังกายมั่นใจวากลุมทดลองสามารถ       
ออกกําลังกายโดยวิธีรําไมพลองถูกตองทุกกระบวนทาและออกกําลังกายรําไมพลองอีก 1 รอบทั้ง 
12 ทาอยางตอเนื่อง โดยมีผูวิจัยเปนผูนําออกกําลังกายรวมดวย ใชระยะเวลา 45 นาที และไดมอบ
วีดีทัศนการออกกําลังกายโดยวิธีรําไมพลอง โปสเตอรการออกกําลังกายโดยวิธีรําไมพลอง และไม
พลองแกกลุมทดลองนําไปทบทวนการออกกําลังกายตอที่บานนัดใหกลุมทดลองงดอาหารหลัง
เที่ยงคืนเจาะเลือดในวันรุงขึ้น

คร้ังที่ 3 เจาะเลือดกอนอาหารเชาครั้งที่ 1 ทําแบบสอบถามขอมูลทั่วไป             
ซึ่งประกอบดวย ขอมูลสวนบุคคล ขอมูลเกี่ยวกับประวัติการเจ็บปวยและการรักษา ทําแบบสอบ
ถามพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยเบาหวาน และออกกําลังกายดวยวิธีรําไมพลอง มีผูวิจัยเปนผูนํา
การออกกําลังกาย และมีการควบคุมความแรงในการออกกําลังกายโดยกําหนดจํานวนครั้งในการ
ออกกําลังกายทาละ 99 คร้ัง ระยะเวลาในการออกกําลังกาย 45 นาที ซึ่งการออกกําลังกายโดยวิธี
รําไมพลองปาบุญมีเมื่อมีการบริหารรางกายอยางตอเนื่องอยางนอย 20-30 นาทีจะมีการ          
เผาผลาญพลังงานประมาณ 90-120 แคลอรี่ ถือไดวาเปนการออกกําลังกายที่ใชแรงปานกลาง
หลังจากนั้นนัดกลุมทดลองงดอาหารหลังเที่ยงคืนเพื่อเจาะเลือดในเชาวันรุงขึ้น

คร้ังที่ 4 เจาะเลือดกอนอาหารเชา คร้ังที่ 2
2.3 ผูวิจัยดําเนินการในกลุมควบคุม โดยผูวิจัยพบกลุมควบคุม ทั้งหมด 3 คร้ัง ดังนี้

คร้ังที่ 1 ผูวิจัยชี้แจงอธิบายวัตถุประสงคการวิจัยและขั้นตอนการวิจัย พิทักษสิทธิ์
กลุมควบคุม และยินดีเขารวมการวิจัย นัดงดอาหารหลังเที่ยงคืนเพื่อเจาะเลือดในเชาวันรุงขึ้น



   

คร้ังที่ 2 เจาะเลือดกอนอาหารเชาครั้งที่ 1 ทําแบบสอบถามขอมูลทั่วไป ซึ่ง
ประกอบดวย ขอมูลสวนบุคคล ขอมูลเกี่ยวกับประวัติการเจ็บปวยและการรักษา ทําแบบสอบถาม
พฤติกรรมสุขภาพของผูปวยเบาหวาน นัดกลุมทดลองงดอาหารหลังเที่ยงคืนเพื่อเจาะเลือดในเชา
วันรุงขึ้น

คร้ังที่ 3 เจาะเลือดกอนอาหารเชา คร้ังที่ 2
เพื่อปองกันมิใหผลการวิจัยผิดพลาด ผูวิจัยไดต้ังเกณฑในการออกจากกลุมตัวอยาง 

(Withdraw dropout)ไวดังนี้
เกณฑในการออกจากกลุมตัวอยาง (Withdraw dropout)
1. ในกลุมทดลองมีการออกกําลังกายอื่น ๆ นอกเหนือจากการออกกําลังกายโดยวิธีรําไม

พลองปาบุญมี
2. ในกลุมควบคุมมีการออกกําลังกายอื่น ๆ ระหวางการศึกษา นอกเหนือจากกิจกรรมใน

การประกอบชีวิตประจําวันตามปกติ
3. ระหวางการศึกษา กลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม มีภาวะเจ็บปวยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลง

ระดับน้ําตาลในเลือด
4. กลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม รับประทานยา หรือสมุนไพรที่มีผลตอเปลี่ยนแปลงระดับน้ํา

ตาลในเลือด นอกเหนือจากยาที่รับประทานอยูเปนประจํา
5. กลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม รับประทานอาหารกอนไดรับการเจาะน้ําตาลในเลือด
6. กลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม ขาดการเจาะน้ําตาลในเลือดตามวันเวลาที่กําหนด
ในการศึกษาผลของการออกกําลังกายโดยวิธีรําไมพลองตอการลดระดับน้ําตาลในเลือด

ของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ในกลุมทดลอง จํานวน 49 ราย มีจํานวนกลุมตัวอยางในกลุมทดลอง
จํานวน 4 ราย ออกจากการทดลอง เนื่องจากกลุมตัวอยางไมไดมาเจาะเลือดตามวันเวลาที่กําหนด  
ในครั้งที่ 1 สวนในกลุมควบคุมมีจํานวนกลุมตัวอยาง จํานวน 49 รายไมมีกลุมตัวอยางออกจาก
การทดลอง

ดังนั้นจึงสามารถสรุปข้ันตอนการดําเนินการวิจัยไดดังภาพประกอบ 3 ดังนี้



   

                1 วัน

1 วัน

               1 วัน

ภาพ 3 ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย
1 วัน

   1 วัน

ภาพประกอบ 3
ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย

ผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2

เลือกแบบเฉพาะ
เจาะจง

กลุมทดลอง ( n = 45 ) กลุมควบคุม ( n = 49 )

ครั้งที่ 1 ผูวิจัยชี้แจงอธิบายวัตถุประสงคการวิจัยและขั้นตอน
การวิจัย พิทักษสิทธิ์กลุมควบคุม กลุมทดลองยินดีเขารวมการ
วิจัย นัดฝกการออกกําลังกายรําไมพลอง

ครั้งที่ 1 ผูวิจัยชี้แจงอธิบายวัตถุประสงคการ
วิจัยและขั้นตอนการวิจัย พิทักษสิทธิ์กลุม
ควบคุม กลุมควบคุมยินดีเขารวมการวิจัย
นัดงดอาหารหลังเที่ยงคืนเพื่อเจาะเลือดใน
เชาวันรุงขึ้นครั้งที่ 2 ฝกออกกําลังกายรําไมพลองโดยมีผูวิจัยเปนผูฝกซอม

และนําออกกําลังกายจนมั่นใจวากลุมทดลองสามารถออก
กําลังกายรําไมพลองถูกตองทุกกระบวนทา นัดใหกลุมทดลอง
งดอาหารหลังเที่ยงคืนเพื่อเจาะเลือดในเชาวันรุงขึ้น ครั้งที่ 2 เจาะเลือดกอนอาหารเชาครั้งที่ 1

ทําแบบสอบถามขอมูลทั่วไป ซึ่งประกอบ
ดวย ขอมูลสวนบุคคล ขอมูลเกี่ยวกับประวัติ
การเจ็บปวยและการรักษา ทําแบบสอบถาม
พฤติกรรมสุขภาพของผูปวยเบาหวาน นัด
กลุมทดลองงดอาหารหลังเที่ยงคืนเพื่อเจาะ
เลือดในเชาวันรุงขึ้น

ครั้งที่ 3 เจาะเลือดกอนอาหารเชาครั้งที่ 1 ออกกําลังกายรําไม
พลอง 45 นาที โดยมีผูวิจัยเปนผูนําการออกกําลังกาย ทํา
แบบสอบถามขอมูลทั่วไป ซึ่งประกอบดวย ขอมูลสวนบุคคล
ขอมูลเกี่ยวกับประวัติการเจ็บปวยและการรักษา ทําแบบสอบ
ถามพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยเบาหวาน นัดกลุมทดลองงด
อาหารหลังเที่ยงคืนเพื่อเจาะเลือดในเชาวันรุงขึ้น  ครั้งที่ 3 เจาะเลือดกอนอาหารเชา ครั้งที่ 2

Randomized assignment

ครั้งที่ 4 เจาะเลือดกอนอาหารเชา ครั้งที่ 2



   

การวิเคราะหขอมูล

ในการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยนําขอมูลทั่วไปและเปรียบเทียบระดับน้ําตาลในเลือดภายใน
กลุมทดลองและกลุมควบคุมและเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอน และหลัง
การทดลองโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS/FW (Statistic Package of the 
Socience / For Window) แยกแยะวิเคราะหตามลําดับดังนี้

1. ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ การศึกษา สถานภาพ อาชีพ และรายได 
วิเคราะหโดยหา จํานวน รอยละ โดยใชสถิติไคสแควรเปรียบเทียบความแตกตางในเรื่อง เพศ การ
ศึกษา สถานภาพ อาชีพ และรายได ระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุม

2. ขอมูลทั่วไป ไดแก อายุและระยะเวลาการเจ็บปวย วิเคราะหโดยหาคาเฉลี่ยและ     
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน นํามาเปรียบเทียบความแตกตางระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม โดย
ใชสถิติคาทีชนิดตัวอยางอิสระตอกัน (independent t – test) ระบุคาระดับความเชื่อมั่นเทากับ
95%

3. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนแบบสอบถามพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูปวย   
เบาหวานระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมโดยใชสถิติคาทีตัวอยางอิสระตอกัน (independent  
t – test) ระบุความเชื่อมั่นเทากับ 95%

4. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวยเบาหวาน
ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม นํามาเปรียบเทียบกอนและหลังการทดลองโดยใชสถิติคาที
ชนิดตัวอยางอิสระตอกัน (independent t – test) ระบุคาระดับความเชื่อมั่นเทากับ 95%

5. วิเคราะหความแปรปรวนรวมของระดับน้ําตาลในเลือด ระหวางกลุมควบคุมและกลุม
ทดลองใชสถิติความแปรปรวนรวม (ANCOVA) โดยใชรายไดเปนตัวแปรตนรวม (covariate)

6. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยความแตกตางของระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวยเบาหวาน     
กอนและหลังการทดลองภายในกลุมทดลอง และกลุมควบคุม โดยการทดสอบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยภายในกลุมตัวอยางที่ไมอิสระตอกัน ( paired t – test) ระบุคาความเชื่อมั่นเทากับ 95%

7. เปรียบเทียบผลตางคาเฉลี่ยของระดับน้ําตาลในเลือดกอนการทดลอง และหลังการ
ทดลองระหวางทดลองกับกลุมควบคุม โดยใชสถิติคาทีชนิดตัวอยางอิสระตอกัน (independent    
t – test) ระบุความเชื่อมั่นเทากับ 95%


