
   

ภาคผนวก ก

การคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยาง

ตาราง 9
ระดับน้ําตาลในเลือดของกลุมตัวอยางที่เปน Pilot study จํานวน 20 คน กอนและหลังการออก
กําลังกายรําไมพลอง
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n =     (Zα - Zß)bd  2

µ1 -µ2

ที่ P>.01
n= ขนาดของตัวอยาง
Zα = ระดับความเชื่อมั่นของการปฏิเสธสมมติฐานสูญที่เปนจริงที่กําหนดไว
Zß = ระดับความเชื่อมั่นของการปฏิเสธสมมติฐานเลือกที่เปนจริงที่กําหนดไว
bd = สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของประชากร
µ1 -µ2  = ความแตกตางของคาเฉลี่ยของ 2 กลุม
แทนคาในสูตร
d = ∑d  =829 = 41.45
           n        20
sd = ∑(d-d)2 = 20500.95 = 1078.997
          n-1             19
Zα = 2.326
Zß = 2.576
bd = 1078.997
µ1 -µ2 = 41.45

แทนคาในสูตร   n =     (Zα - Zß)bd  2

                   µ1 -µ2

                                             n =       42.35178



   

ภาคผนวก ข

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัย เร่ือง ผลของการออกกําลังกายรําไมพลองตอระดับน้ําตาล
ในเลือดผูปวยเบาหวาน ประกอบดวย 2 สวน คือ

สวนที่ 1 แบบบันทึกขอมูลทั่วไป ประกอบดวย  ขอมูลสวนบุคคล และขอมูลเกี่ยวกับ
ประวัติการเจ็บปวยและการรักษา

 สวนที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูปวยเบาหวาน



   

รหัส……………
HN…………….

แบบสอบถาม ผลของการออกกําลังกายรําไมพลอง
ตอระดับน้ําตาลในเลือดผูปวยเบาหวาน

วันที่กรอกแบบสอบถาม………………..

ข อ มู ล ทั่ ว ไ ป  ป ร ะ ก อ บ ด ว ย  ส ว น คื อ  ข อ มู ล ส ว น3 
บุ ค ค ล  ข อ มู ล เ กี่ ย ว กั บ ป ร ะ วั ติ ก า ร เ จ็ บ ป ว ย แ ล ะ
ป ร ะ วั ติ ก า ร รั ก ษ า

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย   ใน (  ) แตละขอที่ตรงกับตัวทานมากที่สุด และเติมคําในชองวาง
เกี่ยวกับขอมูลของทาน
ขอมูลสวนบุคคล
1.  เพศ (  ) ชาย (  ) หญิง
2. อายุ……..…ป
3. ระดับการศึกษา
       (   ) ประถมศึกษา
       (   )  มากกวาประถมศึกษา
4.   สถานภาพ
       (   ) คู        (   ) โสด
       (   ) มาย                    (   ) หยา
       (   ) แยก
5.   อาชีพ
       (   ) ทํางานบาน        (   ) คาขาย/รับจาง
       (   ) ลูกจางประจํา/ขาราชการ       (   ) เกษตรกรรม                     
6.   รายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน
       (   ) ตํ่ากวา 3,000 บาท      (   ) 3,001 – 5,000 บาท              (   ) มากกวา 5,000 บาท

ข อ มู ล เ กี่ ย ว กั บ ป ร ะ วั ติ ก า ร เ จ็ บ ป ว ย
แ ล ะ ก า ร รั ก ษ า  (สํ า หรั บ ผู วิ จั ย )
1. ประวัติการไดรับการรักษา

ระยะเวลาการเจ็บปวยดวยโรคเบาหวาน.....................ป



   

2. ยาเบาหวานที่ทานไดรับในปจจุบัน
ยาเบาหวาน       ไดรับ             ไมไดรับ ขนาดยาที่รับประทาน

Chlorpropamide
Glibenclamide
Glipizide
Gliclazide
Gliguidone
Glimepiride

metformin

repaglinide

glitazones (TZD)
อ่ืน ๆ

3. ทานมีการรักษายาชนิดอื่น หรือ สมุนไพรรวมดวย นอกเหนือจากการรักษาจากโรงพยาบาล
(   ) มี ระบุ………………………………………………………………………….
(  )  ไมมี



   

วันที่กรอกแบบสอบถาม……………………
HN…………………..

สวนที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูปวยเบาหวาน

คําชี้แจง แบบสอบถามสวนที่ 2 ตองการทราบลักษณะนิสัยในการดําเนินชีวิตประจําวันของทาน
โปรดพิจารณาอยางรอบคอบแลวตอบใหตรงกับความเปนจริงมากที่สุดแลวทําเครื่องหมาย  ลง
ในชอง

ความสามารถในการดูแลตนเองโดยทั่วไป ปฏิบัติสม่ําเสมอ ปฏิบัติ
บางครั้ง

ไ ม
ป ฏิ บั

ติ

1. ทานใชยาสมุนไพรอื่น ๆ รักษาโรคเบา
หวาน
2. ทานรับประทานยาตรงตามที่แพทยส่ัง
เปนประจํา
3. ทานรับประทานอาหารประเภทขนม
หวาน

4. ทานรับประทานผลไมที่มีรสหวานจัด
เชน เงาะ ลองกอง ทุเรียน มังคุด

5. ทานหลีกเลี่ยงการดื่มชา กาแฟ
    น้ําหวาน
6. ทานหลีกเลี่ยงการ ด่ืมสุรา สูบบุหร่ี

7. ทานรับประทานอาหารเพียงแคพออิ่ม
วันละ 3 มื้อ
8. ทานรับประทานอาหาร เชน เนื้อติดมัน
ไก นม ไขหลาย ๆ มื้อ ตอวัน
9. ทานใชเวลาวางในการพักผอนหยอนใจ



   

เชน อานหนังสือ ปลูกตนไม ดูทีวี ฟงวิทยุ

ความสามารถในการดูแลตนเองโดยทั่วไป ปฏิบัติสม่ําเสมอ ปฏิบัติ
บางครั้ง

ไ ม
ป ฏิ บั

ติ

10.ทาน คลายเครียด โดยการ ฟงเพลง
     สวดมนต ไปวัด ปลูกตนไม เดินซื้อของ

ทองเที่ยว
11. ทานพูดระบายความทุกขใจกับบุคคล

ที่ไววางใจ
12. ทานมาพบแพทยตามนัดทุกครั้ง

13. ทานจะรีบไปหาแพทยทุกครั้งที่มี
อาการผิด  ปกติ แมวาไมใชวันนัด

14. ทานนํากิจวัตรประจําวัน เชน ถูบาน
ขัดพื้น ปรุงอาหาร รดน้ําตนไม

15. ทานทํากิจวัตรประจําวัน เชน ทําสวน
ยกของ กรีดยาง แบกหาม



   

ภาคผนวก ค

ใบพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง

สวัสดีคะ  ดิฉัน นางสาวกนลรัตน ปานทอง เปนนักศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาล
ผูใหญ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร กําลังศึกษาวิจัย เร่ือง“ ผลของการออก
กําลังกายโดยวิธีรําไมพลองปาบุญมีตอการลดระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ” 
เพื่อนําผลการวิจัยที่ไดคร้ังนี้เปนแนวทางในการดูแลรักษาผูปวยเบาหวานโดยควบคุมระดับน้ําตาล
ในเลือดของผูปวยเบาหวานใหอยูในเกณฑปกติ และลดภาวะแทรกซอนจากโรคเบาหวาน ซึ่งมี
ประโยชนอยางมากในการดูแลรักษาผูปวยเบาหวานที่มีจํานวนมากในปจจุบันและมีแนวโนมเพิ่ม
ข้ึนในอนาคต ทานเปนผูที่ไดรับการคัดเลือกใหเขารวมการวิจัยในครั้งนี้ จึงใครขอความรวมมือเขา
รวมการวิจัย โดยทานมีอิสระในตัดสินใจใหขอมูลเขารวมในการทําวิจัย หรือปฏิเสธเขารวมวิจัยครั้ง
นี้ หากทานเขารวมการวิจัยและระหวางการดําเนินการวิจัยเกิดขอสงสัยใดๆ  ปญหาไมพึงพอใจ ไม
สะดวกเกี่ยวกับการวิจัย ผูวิจัยยินดีชวยเหลือใหคําแนะนําปรึกษาตามความเหมาะสม หากทาน
ตองการถอนตัวจากการวิจัย ทานมีสิทธิที่จะถอนตัวไดทุกเมื่อถาตองการ โดยจะไมมีผลกระทบตอ
การรักษาและดูแลที่ทานไดรับจากโรงพยาบาล สําหรับขอมูลของทานจะถูกเก็บไวเปนความลับ 
การนําเสนอหรืออภิปรายผลขอมูลในรายงานวิจัย จะเสนอในภาพรวมของผูเขารวมการวิจัยทั้ง
หมด หากทานยินดีใหความรวมมือในการเขารวมการวิจัย ลงนามไวเปนหลักฐานหรือประสงค    
จะไมลงนามแตสมัครใจเขารวมการวิจัย ดิฉันขอขอบคุณมากที่ทานใหความรวมมือเขารวมโครง
การวิจัยในครั้งนี้

ลายมือชื่อ…………………………………..ผูเขารวมโครงการวิจัย ……………………..
              (……………………………………)      (วัน/เดือน/ป)

ลายมือชื่อ……………………………………ผูวิจัย ……………………..
      (นางสาวกนลรัตน ปานทอง)     (วัน/เดือน/ป)

นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลผูใหญ
          คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร



   

ภาคผนวก ง

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถาม

1. แพทยหญิง รัตนา จิรกาลวิศัลย
     ฝายเวชกรรมสังคม โรงพยาบาลหาดใหญ
2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.วิภาวี คงอินทร
    คณะพยาบาลมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
3. ผูชวยศาสตราจารย วิมลรัตน จงเจริญ
    คณะพยาบาลมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

     รายนามผูเชี่ยวชาญการออกกําลังกายผูสูงอายุ

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.วิภาวี คงอินทร
    คณะพยาบาลมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร



   

ภาคผนวก จ

ภาพเครื่องมือและภาพระหวางการศึกษาผลของการออกกําลังกายรําไมพลองปาบุญมีตอการลด
ระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2

ภาพประกอบ 7
วีดีทัศนการออกกําลังกายรําไมพลองแบบปาบุญมี และโปสเตอรทาบริหารรางกายเพื่อสุขภาพโดย
ใชไมของปาบุญมี



   

ภาพประกอบ 8
เครื่องวัดระดับน้ําตาลชนิดพกพา และแผนทดสอบที่ใชกับเครื่องวัดระดับน้ําตาลในเลือด



   

ภาพประกอบ 9
ไมพลองที่ใชในการออกกําลังกายรําไมพลองปาบุญมี



   

ภาพประกอบ 10
ภาพระหวางการศึกษาการออกกําลังกายรําไมพลอง

ประวัติผูเขียน

ชื่อ นางสาวกนลรัตน ปานทอง
วัน เดือน ปเกิด  19 มิถุนายน 2515
วุฒิการศึกษา

วุฒิ ชื่อสถาบัน ปที่สําเร็จการศึกษา
ประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร วิทยาลัยบรมราชชนนี สงขลา 2537
และผดุงครรภระดับตน
ประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร วิทยาลัยบรมราชชนนี ลําปาง 2543

ตําแหนงและสถานที่ทํางาน
พยาบาลวิชาชีพ ระดับ 5  แผนกอุบัติเหตุฉุกเฉิน โรงพยาบาลสะเดา


