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������
�&����������� �'�(�#$����)����*����+����� !� (�������-, 2535; �����, 2533) (���4��
��
��+!*�����"������56��� !� ����7��������7��������� (�5��8, 2544; *���, 2546) �"�#$�
��
��+!*���������;���<$�������7����6�
�����6����*���!������'����� 
��
5� *��-� ���
 
����56������* %�*����'�(�%'*
�*�
��� (���
*�, 2536) �"�#$���<�������=�� �����#�

�*�
�������6������=� 
������>#�����?5��%5�5�������� %�*�� 6���(��*+6�#�����?5��%5
�5���%�����"������� !� (�����, 2543; ���%5, ���5�, ���@�� ����5����, 2543; ������%��, 2545) 
����"�#$�(���4��%�*���������������*������A��4�����7�������B�*�%�*�)��5%

��
�*�*����!���+!*�����;����'��
��6��=��#����)�����6���� ������������56��� !�  
��;����'*�����*���
���������5�$��#� ��6��5�������%5��)+!*#����������5�$��#���+!*�����6
��=���'*���6��� ��5����*����!��*����������5�$��#��'������ (�&�7�, 2539; ������%5 ���
�5���, 2542; *������-, �����-�, �����5%, ������, �������� ���*�=����-, 2541; Pauwels, 
Buist, Calverley, Jenkins & Hurd, 2001) ������Y �Z�����5�����6���6����*� ���'� ���'��6���<$�
�*�*����!� =����' �*�*����!���+!*��� $*�$+� ���>�����4��*� B 6���<$����*����!��*���%5���-�
��56� !�%�)'��*��� �����6���#����'*�������'� 65 �[ (Almagro, Calbo, Ochoa de Echaguen, 
Barreiro, Quintana, Heredia et al., 2002; Mannino, Brown & Giovino, 1997) ='����>���Z�#$�
$�����=�� (Buchi, Villiger, Sensky, Schwarz, Wolf & Buddeberg, 1997) ����"���5��*���
��

'*�o �������+6*�o ���='����
+���'�7����%5 (����� ����)��, 2531; ��5%, 2541) ����-
����'�*�� 15 �[ *�%���������)��5%�����
�*�*����!���+!*��������� !���!�#����'(��$<5� ���(��)�� 
(Almagro, Calbo, Ochoa de Echaguen, Barreiro, Quintana, Heredia et al., 2002; Mannino, Brown 
& Giovino, 1997) �"�$���#������Y=�� ���'� �����A��4��������
�*�*����!���+!*��� ���������56� !�   ����[
��� 79,705  ��� #��[ �.Y. 2531  (�*��>5%5��8��-���, 2533) ��56��;� 580,00 ��� #��[�.Y. 2542 
(�*�������5��� �"��������������������8��-���, 2542) �����;����$%����%��*����� 6 �*�
���)���=����56� !���� 6,099 
� ��;� 13,185 
� �"�#$���q%�*���<����
'�#)��'��#�����������
7���[����+*� 300,000 �������  ������)���=�� 61 ����
� �&��6�%'*
�����- 4,000-5,000 
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���%'*�[ (�����, 2543) �*������!������'� �(���4�����#$'��56� !�*�'�������A�         %�����'���6
���='����>����������$��6��=�� ����-����'�#��[ 2020 ����;����$%����%��*�������6 3 ���
��;����$%��*�
���5���*����� 5  B 6�*���%5���-��*���
�*�*����!���+!*������'�(������*�'��
$�Y��%'*Y���7��#�����"���5�)��5%�*����)������ 
'�#)��'��#�������5������7�� ���
�Y�Zq�5��*������Y ��!�#������Y��6��s�� ��������Y��6�"������s�� (Rennard & Farmer, 
2002)

*�����"�
�<�*���
�*�*����!���+!*��� 
+* *����$��#��"���� (��5%, 2541; Curtis, 
Deyo & Hudson, 1994; Gift, 1990) #��%'���[���'� (���4������-��*��� 40 %�*����� ������
���Z�#��(��&���&5�$�+*%�*��*����������$� 6�
��!� $�+*����'� (Adam, Smith & Ruffin, 
2000 *���%���)���, 2544) ��+6*�����*����$��#��"�������$�+*�������$���*��������
$��#��'�(������%'*(���4���"�#$�(���4����5�
���5%������ �
���� ��5�
����������� ��5�
��
��'*�#�����?5��%5$�����6 �
������ ��'�)��5%='��*�7�� (Graydon & Ross, 1995) ���*�"��������
�'����� (Engstom, Person, Larson, Ryden & Sullivan, 1996) ��*�"����#�����"��5������+6*����
���7�� (�������-, 2535) ���%�*�� 6���(��*+6�#�����?5��%5�5���%�����"���� (Weaver & 
Narsavage, 1994) �"�#$�
�-7��)��5%���� (Anderson, 1995) %�*����%��������
 (Leidy, 1995; 
Leidy & Traver, 1995) ='����>
��
�%��*�#$�����>#)�)��5%*�'����%5���
�*�
�����6����
=�%�*�����**�����������'*�o ����"�#$�����)��5%=�� (Saroea, 1993)

������������*�����������5�����6 � ��6 � � ��* � #�%'�������Y��6���6 � � ��*�������'(��
�4����
�*�*����!���+!*��� ���'� ����Y �Z�#������A�(�������*���
%'*(���4�����
�*�
���    
�)'� ��������-�*����$��#��"�����*�(���4���-��*�#���������� (Devito, 1990) 
�����
� �='��'�*�#�)��5% (Small & Graydon, 1993 *���%�*�7�-����-, 2546) �"�$���       #�
�����Y=������Y �Z�#������A��������%��*� ���
��(���� 
���5%������ ���
������ �
�
�-
'�#�%��*��*�(���4����
�*�*����!���+!*��� (��Y�5����, 2534; ��������, 2534; �����, 
2542; ��)���, 2544; ��7��, 2543) (������s��
������>#��������%��*�%'*�@%5
����������%��*� ���
�-7��)��5%#�(���4����
�*�*����!���+!*��� (�������5��, 2544; �&�7�, 2539; 
�������-, ���-5���� ���Y5�5��, 2546; �����, �5�, ���<%�, ��?q�, ��������, ��-z5% ���
-�, 
2543; ����, 2540; �5����, 2535; �����, �����* ������5�, 2545; ���*�, YY5�, �#�         
���=�'����, 2539; ���%5, ���5�,  ���@�� ����5����, 2543; *������-, �����-�, �����5%,    
������, �������� ���*�=����-, 2541) ���Y �Z����6�����
'�#)��'���*�(���4����
�*�*����!���+!*
��������������$��6 (�������%��, 2542) �%'���='�����Y �Z����6�������������-�����*����
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$��#��"���� (����8� ���������������*����#�(���4����
�*�*����!���+!*��� �����������6���6����*�
��6�"�#$�(���4��='����>���������*����$��#��"������6��5�� !���6����=��%�*��������������Z�#�
�(��&���&5��'*�

����5���#������Y=�������"���������������-� ������������*����=�#)����(���4����6
$���$���  �)'� ��������-��������%��*��*�(���4��=%�����+!*��� (�5���-, ���5��5Y        
�������<<�, 2544) ��������-�������������*����#�(���4�����A� (��<���, 2548; �{��7�-�, 
2544; *75���, 2547) �������������������*����#�(���4�����'*+6� �)'� #�(���4���(�=|=$�    
(���$���, 2542; *��
�, 2544) (���4��('�%��%'��o (����5Y, 2540; �����, 2547; *����-, 2548) 
*�������������������*�����*�(����6=�������%���=�����*��� (����5%�, 2548) *�����$�+6*����
���������������*�����$�+6*�$��� (�5���7�-�, 2548) �*����������������*��������%��*�
����������'� ����������������
������������������
�*�
��� (����, 2544; �{��7�-�, 2544, 
*��
�, 2544; *75���, 2547; *����-, 2548) ���'�����Y �Z�������������*����$��#��"����    
1 ���Y �Z� 
+* ���Y �Z��*����� (2541) ��6Y �Z���������-�����*���� (����*���� ����58�
���������*�������$+��*�(���4����
$+��"���� 30 ��� B 6�#����Y �Z�
��!� ��! � �;� ���Y �Z�    
�)5�
�-7�� ���'� *�������$+���5�� !���;�
��!�
���������������%���$�������7� ����5�#�
��������
+�����)��+� *�����"�
�<�*�������$+���6(���4�������������� 
+* $��#��"����  �*���
� 
+* $*��$�+6*� ��'�* �*�� $��#��������� =* ������$� %��"���� �*������!����*����
*+6�o ��6���'����� =����' *'*������ ='���� ����� ���� �������%�� ��;�%�� ������$+��(�
�����%'*)��5%������7���*�(���4�� �58����������*�������$+�� 2 ����7� 
+* �58����=��-���5�
*��������58��}*����='#$���5�*���� ���������������%��*� ����56������* (�����5���
���������'�������������*�������$+���;������������6��;�����% ���6(���4�� ����"���+6*���
=�����}*����*����    ���$+� ����!���(���������*�������$+� ��;��������"�*�'����#�%����
���
��$����������-�����*���� (�����5�����!)'���"�#$�����#�> ���������-��*�(���4��   
��
$+�B 6���;�$� 6�#����'(���4����
�*�*����!���+!*��� *�'��=��A%����Y �Z������'�����='=��
*85���> ���������6�"�#$�(���4������������ ������������*����%'� �o ��6 � �5� � !� �����'�� �"�#$�(��
�5����' � ��#�Y �Z���������-� ���������������*�����*�(���4����
�*�*����!���+!*�����+6*�������
='�(��#��"����Y �Z��5���*�'����;�������'*� (���5���� ��
����#�Y �Z�����?���-�*����
$��#��"����#����'(���4����
�*�*����!���+!*�����+6*�"�(����Y �Z���6=�����;�������#����#$�
"�
����"���'(���4����
�*�*����!���+!*���#�������������*����$��#��"���� ��+6*��*�������
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����� �$����*���
 �}*����7�������B�*� ���
���5�����6�� ��5�� !�  ����!���
'�#)��'��
#�������Z������� �"�#$�����>�"���)��5%������� 6���%��*�=������6��� ����
�-7��)��5%��6��� !�

�����������������������
1. ��+6*Y �Z���������-�*����$��#��"���� ������������*���� ���(����8����������

���*����#�(���4����
�*�*����!���+!*���
2. ��+6*Y �Z�
�������8���$�'����������-�*����$��#��"���� ������������*����

���(����8�������������*����#�(���4����
�*�*����!���+!*���
3. ��+6*Y �Z�
�������8���$�'���������'����

� 7������7�����
����A��4�� ���

�������56������*�����������-�*����$��#��"���� ������������*���� ���(����8����������
���*����#�(���4����
�*�*����!���+!*���

�������������
1. ��������-�*����$��#��"���� ������������*���� ���(����8����������                 

���*����#�(���4����
�*�*����!���+!*��� ��;�*�'��=�
2. ��������-�*����$��#��"���� ������������*���� ���(����8����������           

���*����#�(���4����
�*�*����!���+!*����
�������8����$�+*='*�'��=�
3. �������'����

� 7������7�����
����A��4�� �������56������*�
�������8����

��������-�*����$��#��"���� ������������*���� ���(����8�������������*����#�(���4��
��
�*�*����!���+!*���$�+*='*�'��=�

��������	


����5���
��!���!#)���*����
5�������������*�����*��*��� ���
-� (Dodd et al., 2001) 
#�������*��+!�q��
�������+6**85�������?���-� 
�������8��*���������-�*����
$��#��"����  ������������*���� ���(����8�������������*����
�����������������������     
����
����������������� �
!���"�	��#  �$� �%��& '	�!"%�'	(�&!�	
��)��*�� �&!"������
&��� ��+�������,-	�. ����!"-�/&�
!��,-�,����
0&�� �$� �
!"��	
1 �	�	
 �	
����	
���
�	�	
 �&!/&&�(2 ����	
����	
����	�	
 �����
	�&!�����������

1. ��������-�*���� (symptom experience) ����*����� 1) ���������*���� (perception 
of symptoms) $��> � �����6��

����������� ������� ��'��'����� $�+*�@%5�������6������$�+*
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(5���%5=������5 2) �������5�*���� (evaluation of symptoms) $��> � �����6��

�����
�5���-�> �
���������*�*���� ���$%� ������Z� ���(������%'*����"���5�)��5%               
��� 3) ���%*���*�%'**���� (response of symptoms) $��> � �����6��

���������6������
��!���������'����� �5%#� ��s�8��������
 ����!��@%5���

2. ������������*���� (symptom management strategies) 
+* �����������6��;�����%��
�������6��������6� !�*��'����������� 
��%�*���� ������%*���*��*��%'����

�#�������
������*���� ���%����

���;�(��%�!���}�$��#�����?5��%5 ����������6�?5��%5 
��>�6#�����?5��%5 
����$%�(��*�����?5��%5

3. (����8�  (outcomes) ���������(����8����������������*����� !�*��'�������5�857��
�������5�85(��*�������������*���� (����8���6�'�)�!$�+*��;�%��)�!���
�-7��������������
*������6�"�
�<� 8 ������ 
+* 1) �7��*���� 2) ����"�$�����6�*��'����� 3) �7��*��-�         
4) 
'�#)��'�� 5) �����A��4��$�+*7�������B�*� 6) *�%�����%�� 7) 
�-7��)��5% ��� 8) �������
%��*�

4. *�
�����*�������

� (person domain) =����' ���Z-���

� �)'� ��Y *��� ���Y �Z� 
��;�%�� ���Z-�����5%#� ���Z-�������
 ������Z-���������5��� B 6��(�%'*���%*���*�
�*�*������6�%�%'�����#��%'����

�

5. *�
�����*��������7�����
����A��4�� (health and illness domain) =����' ������
���6��%'��o �7���������7�� ��
 *���%5�$%� ������=��
������>$�+*�5��� B 6��(������
���%��������*�*%'*�����5�*���� ������Z� ���(����8���6��5�� !�

6. *�
�����*������56������* (environment domain) =����' 1) �56������*������7�� 
�)'� ��5��-�*����� ��6�"���� ������������ ��;�%�� 2) �56������*������
 �)'� �$�'�
��������������
 ���
�������8���$�'����

� ��;�%�� ��� 3) ���Z-������s�8���*�
�56������* �)'� 
���)+6* ���#$�
�-
'� �������?5��%5��6����Z-��&��� ��;�%�� �56������*�$�'�
��!�(�%'*���������
����A��4�� ����(�%'*�����+*�$�+*%���5�#�#�����������Z�              #����
Y �Z�
��!���!(���5���#)���*����
5��*��*��� ���
-������'������%�� �'������������
�������6
���6�����*����$��#��"����#�(���4����
�*�*����!���+!*��� ���������;���*����
5�     #����
�5���
��!���!=������(�7�5��6 1  �����*����
5�����5�����!*85���=���'� �������'����

�       ��;�
�������+!�q����6�*5�85��%'*��������������� ����������!������"����������� 	
�#

�$%�
&'(���"�)*�����*����� ��Y *��� ��������Y �Z� *�)�� ��������%5��������$��6
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7������7����������A��4�� ��;���������6�"�#$�(���4����5������������#��������%��*��$+(�
�����"����������� �"�#$���

���5��������6������
������ �� �
5� 
���)+6* �"�#$���5�������#�
#�����������7�� ����*����� ������������4����;���
�*�*����!���+!*��� �������������� ���
����%���%����

�����������56������*  ��;���������6���%���#$���5�*����='�'�����;��7�������*#���6*��'
*�Y��$�+*)�)�

��������-�*����  ��;��56���6��

�������> ��56���6����6������=������6�
����� � ����*�
���� �������,-��������!�
����&'(���	��&'(��"!���� 24 0�(�1�� �2��3
'(������������!�!���� 
24 0�(�1�� 	
������4�$���&���������"

�58�������������*����  ��;����������%'�� o ��6��������6������%�*����� ��=��(�
��;���6�'��*#� ����*����� �58�����}*����='#$���5�*����$��#��"���� ����58�����������+6*�
*����$��#��"����

(����8�������������*����  ��;�(���6��5������������-�*���� ������������*����
����58����#)������='#)��� ����5�**��#�����*�
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�(�7�5��6 1 ������*����
5�����5���B 6������������*��� ���
-� (Dodd et  al., 2001)
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1)   
���������*�
������ � $��#��"���� ��;���������$��#���6='��%5 $��#�     

='��'� %�*�#)�������+!*)'��#����$��#�����'���%5��6(���4�������� ������#)��%����%���������
*����$��#��"���� (dyspnea numerical rating scale)

2) *�%�����$��#�  ����Z-�$��#���A� $*� *�����$��#� ������������*�%�����
$��#�#� 1 ���� ������'� 20 
��!�/���� (��%5 12-20 
��!�/����) ���#)�
'��&��6�*�%�����$��#�  
#��*� 24 )�6���

3) ������*����>7��#�����"�����*��*����������*�%���������*�*���Y�-�
$��#�**����������#)��
�+6*�+*|[
�|� (peak flow) 
'���%5 600 5��5�5%�%'*���� 
����%6"���'� 
600 5��5�5%�%'*���� ���(��'� ���>7��#�����"�����*��*�%6"� 
�����56�%6"��'�)�!�'�*����
�*���
�56�������
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       #
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B 6�����>����5�=�����
������>#�����?5��%5�5���%�����"����/����"���� ����7���
*��-����#)�����*�>���6(���5��������������*�>������)����������*���*� (Barthel ADL 
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Index) ��6�����;�7�Z�=��������85)�� (2544) ���#)��������5��7���*��-� Profile of Mood 
States (POMS) ��6�����;�7�Z�=�������)��5�)q�)���  (Petpichetchian, 2001)
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