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��!���!��;����Y �Z���������-�*����$��#��"���� ������������*����(�

���8�������������*����#�(���4����
�*�*����!���+!*��� �����������6���6����*� ���'%��*�'����;�(��
�4����
�*�*����!���+!*��� *���%�!��%' 18 �[� !�=� �"���� 197 ��� (���5���=�����*(�����5���%�
�"���������!

1. ��*����6�=��*����'%��*�'�� ����*����� ��*���'����

� 7������7�����
��
��A��4�� ����56������*

2. ��������-�*����$��#��"���� ������������*���� ���(����8�������������
*����#�(���4����
�*�*����!���+!*���

3. 
�������8��*�*��� ��Y ��������Y �Z� *�)�� �����%5��������$��6 7������7�����
�����A��4�� ��������������56������* �����������-�*����$��#��"���� ������������*����
���(����8�������������*����#�(���4����
�*�*����!���+!*���

4. 
�������8���$�'����������-�*����$��#��"�������������������*���� ���(�
���8�������������*����#�(���4����
�*�*����!���+!*���

1.  ��*����6�=��*����'%��*�'��

��*����6�=��*����'%��*�'�� ����*����� *��� ��Y ��������Y �Z� *�)�� ���������
��$��6 B 6����'%��*�'�����!�$� 197 ��� ���'%��*�'���'��#$<'��;���Y)�� 
5���;���*��� 64  �*���  *��'
#�)'�� 61-70 �[ 
5���;���*��� 38 (X  = 67.47, SD = 11.04) �'��#$<'�����Y �Z���������>
Y �Z� 
5���;���*��� 78.3 ����*�*�)����Z%���
5���;���*��� 43.5 ������%5��������$��6
5���;�
��*��� 62.4  �����������'� 10 �[
5���;���*��� 52.0 �������'� 10 ��
5���;���*��� 28.3
(%���� 1)
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%���� 1    
�����	
��-��
�����-��,
&�(�G� (N = 197)

�������'����

� �"���� ��*���

��Y
     )��
     $<5�
*��� ( X  =  67.47, SD = 11.04 , Min = 30, Max = 90)
     ��*���'�$�+*��'���� 60 �[
     61 - 70 �[
     71 - 80 �[
     81 - 90 �[
��������Y �Z�
     ='=���������������%'*'��**�$�+*�����$����+*=��
     ��)�!����>Y �Z�
     ��)�!��8�Y �Z�/*����5<<�/��5<<�
*�)����6�"�#���������
     ��Z%���
     �'�����
     *+6� o �)'� ������� 
�����
�����%5��������$��6
     ='�
����
     �
����/������*��'
�
����/������� (�[)
     ��*���'�$�+*��'���� 10 �[
     11 - 20 �[
     21 - 30 �[
     ����'� 30 �[

126
   71

52
75
50
20

26
154
17

                      86
                      94
                     17

74
123

12
33
35
35

64.0
36.0

26.0
38.0
25.0
11.0

13.2
78.3
8.5

               43.5
               47.5

9.0

37.6
62.4

6.4
16.4
17.8
17.8
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%���� 1 (%'*)

�������'����

� �"���� ��*���

�"������6���
     ��*���'�$�+*��'���� 10 ��
     11 - 20 ��
     ����'� 20 ��
��5���� (�[)
     ��*���'�$�+*��'���� 10 �[
     11 - 20 �[
     ����'� 20 �[
������*��'/������� (�[)
     ��*���'�$�+*��'���� 20 �[
     31 - 40 �[
     ����'� 40 �[
�"������6��� (��)
     ��*���'�$�+*��'���� 10 ��
     11-20 ��
     ����'� 20 ��

59
49
7

70
36
9

1
6
1

-
8
-

29.9
24.7
3.5

35.7
18.2
4.5

.5
3.0
.5

-
4.0
-

7������7����������A��4�� ����*����� ������������4����;���
�*�*����!���+!*���
���#$�
���'�+*%'*������Z� ���
��>�6�*������5�*����$��#��"���� ���'� ���'%��*�'���
������������4����;���
�*�*����!� � �+!* ���  ���� 1 - 10 �[  
5���;���*��� 71.5  (X  = 10.64,
SD = 10.42 ) ����%���%�������
��!� 
5���;���*��� 50 �����������������='�
����
5���;�
��*��� 47 �*����$��#��$�+6*�$*�/$��#�='*56/$��#��"�����"���5�#�)'�� 1 �����$���6('���
�*������5�� !�  1 - 2 
��!� 
5���;���*��� 76.2  (%���� 2)
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%���� 2
�����	
��-��
�����
�2������2�� ��	�����������
������6��7������1����"��"��*�
��+*����  ���!�-�����2���+��2�������8�  �����'(���������"��������!�
���� (N=197)

��*��7������7����������A��4�� �"���� ��*���

�������������A��4�� (X  = 10.64, SD = 10.42, Mode = 1,
Median = 1 )
       1 - 10 �[
     11 - 20 �[
     21 - 30 �[
      > 30 �[
����%���%����
     �%������
��!�
     �%���%�����6"���* ���='��5� 3 
��!�
     �%���%������;��'��#$<' ���='��5� 5 
��!�
��������������
     �����������������='�
����
     �����='��5� 1 �����$�
     �����='��5� 1 ��+*�
����"���5��*�*����$��#��$�+6*�$*�/$��#�='*56/$��#�
�"�����"���5�#�)'�� 1 �����$�
     �*���� 1 - 2 
��!�
     �*���� 3 - 4 
��!�

140
30
17
10

98
77
22

                      93
60
44

150
47

71.5
15.0
8.5
5.0

49.7
39.1
11.2

               47.2
30.5
22.3

76.2
23.8

�����������56������* ���'� ���'%��*�'����(������56������*#�����$�+*�*�����#�)'�� 
1 �����$���6('���%�*���(�������4���**� 
�����$��6 ���
���=| 
5���;���*��� 79.7, 62.4 ���53.3 %�
�"����  ����56���6���%���#$�*�����$�+6*�$*��"���5��'��#$<' 
+* ��4���**� 
5���;���*��� 80.7 (%�
��� 3)
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%���� 3   
�����	
��-��
�����
�2������2�� ��	�����������#�������(�	�"
-��!��-�� ��+�����-��
	
���(�&'(�����-�!�-���"��������!����+(����� (N=197)

�����������56������** �"���� ��*���

�����(������56������*#�����$�+*�*�����#�)'�� 1 �����$�
     ��4���**�
     
���=|
     
�����$��6
�56���6���%���#$���5�*�����$�+6*�$*�
     ��4���**�
     
���=|
     
�����$��6

157
105
123

159
130
93

79.7
53.3
62.4

80.7
66.0
47.2

$���$%� * %*�=������'� 1 ��*

2  ��������-�*����$��#��"���� ������������*���� ���(����8�������������
*����#�(���4����
�*�*����!���+!*���

2.1 ��������-�*����$��#��"���� ����*����� 
�����*������� ���*����
$��#��"������6��������6���#��*� 24 )�6��� ���>7������"�����*��*� ���
'��&��6�*�%�� 
���$��#�#��*� 24 )�6���

2.1.1 
�����*����������*����$��#��$�+6*�$*�/$��#��"����������
��6���#��*���� ���'� ���'%��*�'���
�����&��6����������*����$��#��"������6��������6���        
#��*����*��'#�������� *����$��#��"������6��������6���#�)'�� 1 �����$���6('����
����
�&��6�*��'#������������� ���*����$��#��"������6�������&��6�#��*���� *����$��#��"����
�-���! *����$��#��"������*���6���#�)'�� 1 �����$� ���*����$��#��"������*���6���             
#��*�����
�����&��6�*��'#��������*� (%���� 4)
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%���� 4  
02����	�� �2��3
'(� 	
��2����'(���������O�����������������������!�
���� (N=197)

��������-�*����
$��#��"����
(
���� 0 - 10)


����%6"���� - ������
X

SD

��
���

S.E.
�����
��
������

*����$��#��$�+6*�$*�/
$��#��"����������
��6���#��*����

*����$��#��$�+6*�$*�/
$��#��"����

      ��������6���#�)'��     
1 �����$���6('���

*����$��#��$�+6*�$*�/
$��#��"����������
�&��6�#��*����

*����$��#��$�+6*�$*�/
$��#��"�����-���!

*����$��#��$�+6*�$*�/
$��#��"������*���6
���#�)'�� 1 �����$�

*����$��#��$�+6*�$*�/
$��#��"����

        ��*���6���#��*����

1 - 10

2 - 10

1 -  8

0 - 10

0 - 10

0 - 7

6.81

6.44

3.96

3.69

3.35

3.07

2.33

1.79

1.49

1.77

2.00

1.31

-.49

.002

.46

1.01

1.62

.18

.17

.17

.17

.17

.17

.17

��

�������

��*�

��*�

��*�

��*�
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2.1.2 ���>7������"�����*��*� ���'� ���'%��*�'������>7������"����
�*��*���*���'� 600 5��5�5%�/���� 
5���;���*��� 100 (%���� 5)

2.1.3 
'��&��6�*�%�����$��#�#��*� 24 )�6���  ���'� ���'%��*�'���
'��&��6�
*�%�����$��#�#��*� 24 )�6��� ����'� 20 
��!� / ���� 
5���;� ��*��� 97.5  (%���� 5)

%���� 5
�����	
��-��
�����
�2������2��  ��	����������4�$���&���������"	
��2��3
'(�
�����������!�!���� 24 0�(�1�� (N=197)

%����� �"���� ��*���

���>7������"�����*��*� (5��5�5%�)
(X = 211.9,  SD = 40.43,  Min = 120,  Max = 340)

'� Peak flow  ��*���'� 600 5��5�5%�


'��&��6�*�%�����$��#�#��*� 24 )�6���
(X = 25.46,  SD = 3.20,  Min = 20,  Max = 36)
            20 
��!�/����
            21 - 25 
��!�/����
            > 25 
��!�/����

197

5
79
113

100.0

2.5
40.5
57.0

2.1.4 
�������8���$�'��
�����*����������*����$��#��"������6��������6���
#��*� 24 )�6��� ���>7������"�����*��*� ���
'��&��6�*�%�����$��#�#��*� 24 )�6���
���'� (%���� 6)

2.1.4.1 
�����*����������*����$��#��"������6��������6���#�
�*�   24 )�6��� �
�������8�������#����������������
'��&��6�*�%�����$��#�#��*� 24
)�6���   (r = .43, p < .01) 

2.1.4.2 ���>7������"�����*��*� �
�������8������#������
%6"����
'��&��6�*�%�����$��#�#��*� 24 )�6��� (r = -.30, p < .01)
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%���� 6
�������$��%�����2����	������������,-��������!�
����&'(���	��&'(��"!���� 24 0�(�1�� 
�����4�$���&���������" 	
��2��3
'(������������!�!���� 24 0�(�1�� (N=197)

%����� 
�����*����������*����
$��#��"������6��������6���

#��*� 24 )�6��� (r)

���>7��
����"����
�*��*� (r)


'��&��6�*�%�����
$��#�#��*� 24

)�6��� (r)

1. 
�����*����������
*����$��#��"������6���
�����6���#��*� 24 )�6�
��

2. ���>7������"����
�*��*�

3. 
'��&��6�*�%�����$��#�
#��*� 24 )�6���

1.00

-.07

      .43**

1.00

     -.30**          1.00

** p < .01

���(�����5�
���$���*��#�%���� 6 ��6����#$��$A��'�%�������������-�*����$��#�
�"������!� 3 %������
�������8����*�'�������"�
�< (���5���� ���+*������ 1 %�������+6*#)�#����
�5�
���$���*��#����%*�
"�>�����5���#��"����>��=�
+* ���������*����$��#��"������6��������6
���#��*� 24 )�6���

2.2  ���������*���� ��;��58������6#)�#������������+6*�}*���� $�+*�������+6*��5�*����
$��#��$�+6* �$*� B 6���58������6���' %�� *�'� � ��+* �#)��'*���;� 3 *�������� 
+* ����*
��
)'���$�+*����� �Z���

��*���� � �+6* � �5� *����$��#��"���� �)'� 
�#�
�*�
��� �����           
(X = 3.24, SD = .74) ��������������/�'����+6*�*����$��#��"�����"���5� (X = 3.12,            
SD = 1.05) ������$������6�������(������56���6���%���#$���5�*����$��#��"���� �)'� ��4���**�

���=| (X  = 2.74, SD = .83) �"�$����58������6���' %�� *�'� � ��+*�#)���;� 3 *������������ 
+*     
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���$���$
����#�=�����56�*+6��+6*��5�*����$��#��"���� �)'� 
5�> ���+6*���o ������ �����='#�'#�     
(X = 1.87, SD = 1.04) ���#)��58������6�"�#$����� �('*�
����+6*��5�*����$��#��"���� �)'� �"���85 
����%�-=$����� �"�#�#$���� (X = 2.14, SD = 1.02) ������**��"���������6�*�$����+6*��56

����A�����*��*����������+!*$��#� (X = 2.18, SD = 1.14) (%���� 7)

%���� 7
02����	�� �2��3
'(� 	
��2����'(���������O����������"����������� (N=197)


�������������
 (
���� 0 - 4)


����%6"���� - ������
X

SD

��
���

S.E.
��������
������

�58�������������*�������
��

�58�������������*������6�

'��&��6�
�������#)����
��;� 3 *��������
  1. ����*
��)'���$�+*

����� �Z�
  2. ��������������/�'���
  3. $������6�������(���56���6

���%���#$���5�*����
$��#��"����

11 � 40

1 - 4

0 - 4
1 - 4

25.04

3.24

3.12
  2.74

6.50

.74

1.05
.83

.42

-.49

-1.35
-.13

.17

.17

.17

.17

��

��

��
��
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%���� 7 (%'*)


�������������
 (
���� 0 - 4)


����%6"���� - ������
X

SD

��
���

S.E.
��������
������

�58�������������*������6�

'��&��6�
�������#)�%6"�
��;� 3 *��������
  1. ���$���$
����#�

�)'� ������
  2. ���#)���
�5
('*�
���

�)'� �"���85
  3. ���**��"���������6�*

�$��

0 - 4

0 - 4

0 - 4

1.87

2.14

2.18

1.04

1.02

1.14

.42

.18

.17

.17

.17

.17

�������

�������

�������

2.3  (����8�������������*��������*����� 2 ���� 
+* (����8������7���*��-� ���
(����8�����
������>#�����?5��%5�5���%�����"����

2.3.1 (����8������7���*��-������  ���'� ���'%��*�'���
�����&��6�    
�*�(����8������7���*��-������*��'#�������������
'*������� (X = 50.10, SD = 15.82)   
(%���� 8)
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%���� 8  
02����	�� �2��3
'(� 	
��2����'(���������O�� �2�������-���#

�$%�"-���4���������       
(N=197)

(����8������7���*��-�
(
���� 0 - 20)


����%6"����-������
X

SD Median

��
���

  S.E.


����(����8������7���*��-�
�����

����(����8������7���*��-�
�������
     1. *��-�% ��
����
     2. �&+6*�)�
     3. �)��5%)���
     4. *��-����8
     5. �����
     6. 
�����$�$�'

13 - 96

0 - 20
                        0 -19
                        3 - 20

 2 - 20
                        0 - 19

0 - 20

50.10

9.52
9.14
9.35
8.48
5.76
5.58

15.82

3.68
3.52
2.90
3.21
3.78
3.84

50.0

10.0
9.0
9.0
8.0
6.0
5.0

.05

.71

.03

.36
1.72
.69
.66

.17

.26

.25

.21

.23

.27

.27

2.3.2  (����8�����
������>#�����?5��%5�5���%�����"��������� ���'�
���'%��*�'���
�����&��6��*�(����8�����
������>#�����?5��%5�5���%�����"���������*��'
#�������� (X = 16.95, SD = 2.0, Mode = 18, Median = 16.94) (%���� 9)
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%���� 9
02����	�� �2��3
'(� 	
��2����'(���������O�����#

�$%�"-������������!�����H�����
��������������� (N=197)

)'��
����
����(����8�����
��
����>#�����?5��%5�5���%�

����"����
���

�*�>�
���'%��
*�'��

X
SD Median


��
���

  S.E.


������(����8�����
��
����>#�����?5��%5�5���%�
����"����


����(����8�����
��
����>#�����?5��%5�5���%�
����"�����������

0 - 18 8 - 18 16.95 2.0 16.94 -2.29 .17

1. ������������*�$��
2. ����
�+6*�����%���*�
3. ����
�+6*�=$�#�������
4. ����%'�%������+!*(��
5. ���*���!"��)A�%��
6. �����������5����'����

�
7. ���#)�$�*�����
8. ���
��
�������>'��*������
9. ���
��
����>'���������

0 - 2
0 - 3
0 - 3
0 - 2
0 - 1
0 - 1
0 - 2
0 - 2
0 - 2

0 - 2
1 - 3
1 - 3
1 - 2
0 - 1
0 - 1
1 - 2
1 - 2
1 - 2

1.83
2.73
2.85
1.93
.91
.94
1.85
1.96
1.95

.39

.49

.37

.26

.29

.24

.36

.19

.21

2.0
3.0
3.0
2.0
1.0
1.0
2.0
2.0
2.0

 -2.0
-1.57
-2.24
-3.37
-2.86
-3.70
-1.95
-5.06
-4.39

.17

.17

.17

.17

.17

.17

.17

.17

.17

��+6*����%�����(����8�����
������>#�����?5��%5�5���%�����"��������� ����
�������*���*��='��%5 
+* ��*�����B��� (negative skewness) #�����5�
���$���*��#��'��%'*
=� (���5���� �����
�����*�%�������!�������"���;�%��������' (categorical variable) ���
����
��;� 4 )'�� 
+* 0 - 4 
���� 
������>#�����?5��%5�5���%�����"����*��'#��������*���, 5 - 
9 
���� 
������>#�����?5��%5�5���%�����"����*��'#��������*�, 10 - 11 
���� 
��
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����>#�����?5��%5�5���%�����"����*��'#������������� �������'�$�+*��'���� 12 
���� 

������>#�����?5��%5�5���%�����"����*��'#��������

3.  
�������8�$�+*
���%�%'���*���Y *��� ��������Y �Z� *�)�� �����%5������
��$��6 ������������4����;���
�*�*����!���+!*��� ���#$�
���'�+*%'*������Z� 
��>�6�*����
��5�*����$��#��"���� �7��
����;�*��'#�����/)�)������������-�*����$��#��"����       
������������*���� (����8������7���*��-� ���(����8�����
������>#�����?5��%5�5�
��%�����"����

3.1  
�������8�$�+*
���%�%'���*���Y *��� ��������Y �Z� *�)�� ������
�����$��6�����������-�*����$��#��"���� ������������*���� (����8������7���*��-� 
���(����8�����
������>#�����?5��%5�5���%�����"����

3.1.1  
���%�%'���*���Y���
�������������*����$��#��"������6���
�����6���#��*� 24 )�6���  ������������*���� ���(����8������7���*��-� ���'� ��Y��6�%�
%'������
�������������*����$��#��"������6��������6���#��*� 24 )�6��� ������������*���� 
���(����8������7���*��-�='�%�%'����� (%���� 10)

3.1.2 
�������8��*���Y���(����8�����
������>#�����?5��%5�5�
��%�����"���� ���'� ��Y='�
�������8����(����8�����
������>#�����?5��%5�5���%�
����"���� (%���� 12)
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%���� 10
���'���&'������	���2���2���	���3
'(������	���������,-��������!�
����&'(���	��&'(��"!�
��� 24 0�(�1��  �����"����������� 	
�#

�$%�"-���4�������������
�2������2����	�����
�$5  (N=197)

    ��Y
%����� )��(126)

           X (SD)
$<5�(71)

          X (SD)
      t

1. 
�������������*����$��#��"������6��������6
���#��*� 24 )�6���

    6.97  (2.30)    6.52   (2.38) 1.29

2. ������������*����
3. (����8������7���*��-�

24.55   (6.03)
46.79 (13.90)

27.48 (13.60)
44.34 (15.49)

-1.72
1.14

3.1.3 
���%�%'���*������%5��������$��6 ���
�������������*����$��#�
�"���� ��6��������6���#��*� 24 )�6��� ������������*���� (����8������7���*��-� ���'� 
�����%5��������$��6��6�%�%'������
����������������*���� ���(����8������7���*��-�
*�'�������"�
�<����>5%5��6����� .05 �%'�����%5��������$��6��6�%�%'������
�������������*����
$��#��"������6��������6���#��*� 24 )�6���='�%�%'�����  (%���� 11)

3.1.4 
�������8��*������%5��������$ ��6��� ( ���� 8���� �
������>
#�

����?5��%5�5���%�����"���� ���'� �����%5��������$��6='�
�������8����(����8�����
��
����>#�����?5��%5�5���%�����"����  (%���� 12)



58

%���� 11
���'���&'������	���2���2���	���3
'(������	���������,-��������!�
����&'(���	��&'(��"        
!���� 24 0�(�1�� �����"����������� 	
�#

�$%�"-���4�������������
�2������2����	��
��������������,�����'( (N=197)

      ��������$��6%�����
='�
���� (74)

X (SD)
�
����/������*��' (123)

X (SD)

      t

1. ���������*����$��#��"������6��������6���#�
�*� 24 )�6���

2. ������������*����
3. (����8������7���*��-�

6.46   (2.19)

  28.05 (13.22)
  42.85 (13.97)

          7.02   (2.40)

         24.13   (6.01)
         48.01 (14.51)

-1.67

2.65*
-2.44*

* p < .05

%���� 12
�������$��%�����$5 �����������,�����'(���#

�$%�"-������������!�����H�����������������
��� (N=197)


������>#�����?5��%5�5���%�����"����%�����
��*�

(5-9 
����)
�������

(10-11 
����)
��

(≥ 12 
����)

χ2

��Y
     )�� (126)
     $<5� (71)
��������$��6
     ='�
���� (74)
     �
����/������*��' (123)

-
2

2
-

3
3

2
4

123
  66

  70
119

.06

.94
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3.1.5 
������� 8��*�*������ 
���������� ���* ����$��#��"������6���
���

��6���#��*� 24 )�6��� ������������*���� ���(����8������7���*��-� ���'� *����
��
�����8�������#������%6"����
�������������*����$��#��"������6��������6���#��*�    24 )�6�
�� ���(����8������7���*��-� (r = .20, p < .01; r = .18, p < .05) �%'*���='�
�������8����
������������*���� (%���� 13)

3.1.6 
�������8��*�*������(����8�����
������>#�����?5��%5�5���%�
����"���� ���'� *���='�
�������8����(����8�����
������>#�����?5��%5�5���%�����"����
(%���� 15)

%���� 13
�������$��%��������  �����	���������,-��������!�
����&'(���	��&'(��"!���� 24 0�(�1��     
�����"����������� 	
�#

�$%�"-���4���������  (N=197)

%����� *��� (r)

1. 
�����*����������*����$��#��"������6��������6���#��*�             
24 )�6���

2. ������������*����
3. (����8������7���*��-�

     .20**
  

              -.10
  .18*

* p <  .05, ** p < .01

3.2 
�������8��*�������������4����;���
�*�*����!���+!*��� ���#$�
���'�+*%'*
������Z����
�������������*����$��#��"������6��������6���#��*� 24 )�6��� ������������
*���� (����8������7���*��-� ���(����8�����
������>#�����?5��%5�5���%�����"����

3.2.1 
�������8��*�������������4����;���
�*�*����!���+!*������
����
���������*����$��#��"������6��������6���#��*� 24 )�6��� ������������*���� ���(����8�
�����7���*��-� ���'� ������������4����;���
�*�*����!���+!*���='�
������� 8����
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�������������*����$��#��"������6 ��� � ����6���#��*� 24 )�6��� ������������*���� 
���(����8������7���*��-� (%���� 14)

3.2.2 
�������8��*�������������4����;���
�*�*����!���+!*������(����8�
����
������>#�����?5��%5�5���%�����"���� ���'� ������������4����;���
�*�*����!���+!*
���='�
�������8����
������>#�����?5��%5�5���%�����"���� (%���� 15)

%���� 14
�������$��%����������
�����7������1����"��"��*���+*���� �����	���������,-��������!� 

����&'(���	��&'(��"!���� 24 0�(�1�� �����"����������� 	
�#

�$%�"-���4��������� 
(N=197)

%����� ������������4����;���
�*�*����!���+!*��� (r)

1. 
������������*����$��#��"������6��������6
���#��*� 24 )�6���

2. ������������*����
3. (����8������7���*��-�

  .13

                                   .10
  .07

%���� 15
�������$��%�������� 	
�������
�����7������1����"��"��*���+*�������#

�$%�"-������
������!�����H�������������������� (N = 197)


������>#�����?5��%5�5���%�����"����%�����
��*�

(5-9 
����)
�������

(10-11 
����)
��

(≥ 12 
����)

χ2
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*���
     ��*���'�$�+*��'���� 60
     61 � 70
     71 � 80
     81 � 90

-
-
-
2

-
-
1
5

  52
  75
  49
  13

.29

%���� 15 (%'*)


������>#�����?5��%5�5���%�����"����%�����
��*�

(5-9 
����)
�������

(10-11 
����)
��

(≥ 12 
����)

χ2

������������4����;���
�*�*��
��!���+!*���
       1 � 10
     11 � 20
     21 � 30
     > 30 �[

2
-
-
-

4
-
-
2

134
   30
   17
     8

.87

3.2.3 
���%�%'���*�����%���%�������
�������������*����$��#�
�"������6��������6���#��*� 24 )�6��� ������������*���� ���(����8������7���*��-� ���'� 
���'%��*�'����6�%���%�������
��!��*����$��#��"������������*���'����'%��*�'����6���='
��5� 3 
��!� (p < .05) ������'%��*�'����6�%���%�������
��!��������������*����=������'����'
%��*�'����6���='��5� 3 
��!� ��� 5 
��!� (p < .01) �%'����%���%������6�%�%'������(����8�����
�7���*��-�='�%�%'����� (%���� 16)

3.2.4 
�������8��*�����%���%�������(����8�����
������>#����
�?5��%5�5���%�����"���� ���'� ����%���%����='�
�������8����(����8�����
������>
#�����?5��%5�5���%�����"���� (%���� 18)
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%���� 16
�2�����	�����������	���������,-��������!�
����&'(���	��&'(��"!���� 24 0�(�1�� �����"���
�������� 	
�#

�$%�"-���4�������������
�2��� � � �2 � � &'( �� ���������"	���2����� 
(N=197)

�$�'��*����������� df ss ms               F

1. 
�������������           ��$�'�����'
    *����$��#�               7��#����'
    �"������6������           ��!�$�
    ��6���#��*� 24 )�6���

2
194
196

34.50
1032.17
1066.67

17.25
5.32

   3.24*

2. ������������             ��$�'�����'
    *����                         7��#����'
                                       ��!�$�

3. (����8������7���     ��$�'�����'
*��-�                        7��#����'

                                       ��!�$�

2
194
196

2
194
196

851.76
17025.36
17877.12

375.72
40369.77
40745.49

425.88
87.76

187.86
210.26

4.85**

         .89

* p < .05

3.2.5 
���%�%'� ��*������������������
�������������*����$��#�
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�"������6��������6���#��*� 24 )�6��� ������������*���� ���(����8������7���*��-�  ���'� 
���'%��*�'����6�����������='�
�����*����$��#��"������*���'����'%��*�'����6�����='��5� 1 
�����$� (p < .05) ����������������*��������'����'%��*�'����6�����='��5� 1 ��+*� (p < .05) �%'
����������������6�%�%'������(����8������7���*��-�='�%�%'�����  (%���� 17)

3.2.6 
�������8��*������������������(����8�����
������>#����
�?5��%5�5���%�����"���� ���'� ��������������='�
�������8����(����8�����
������>
#�����?5��%5�5���%�����"���� (%���� 18)

%���� 17
 �2�����	�����������	���������,-��������!�
����&'(���	��&'(��"!���� 24 0�(�1�� �����"
����������� 	
�#

�$%�"-���4�������������
�2������2��&'(������&����	���2����� (N=197)

�$�'��*����������� df ss ms F

1. 
����                            ��$�'�����'
    ���������*����                 7��#����'
    $��#��"������6������     ��!�$�
    ��6���#��*� 24 )�6���

2
194
196

47.43
1019.24
1066.67

23.72
5.25

4.51*

2. ������������*����       ��$�'�����'
                                           7��#����'
                                           ��!�$�

3. (����8������7���        ��$�'�����'
    *��-�                           7��#����'
                                           ��!�$�

2
194
196

2
194
196

739.58
17137.54
17877.12

668.94
40076.55
40745.49

369.76
88.34

334.47
208.73

4.19*

     1.60

* p < .05
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%���� 18
�������$��%������������������" 	
����������&�������#

�$%�"-������������!����
�H�������������������� (N = 197)


������>#�����?5��%5�5���%�����"����%�����
��*�

(5-9 
����)
�������

(10-11 
����)
��

(≥ 12 
����)

χ2

����%���%����
     �%���%�������
��!�
     ���='��5� 3 
��!�
     ���='��5� 5 
��!�
��������������
     �����������������
     �����='��5� 1 �����$�
     �����='��5� 1 ��+*�

-
2
-

-
-
2

3
3
-

3
2
1

95
72
22

90
58
41

.09

.07

3.3  
�������8�$�+*
���%�%'���*��7��
����;�*��'#�����/)�)� ����*�����  
�����(������56������*#�����$�+*�*����� �56���6���%���#$���5�*����$��#��$�+6*�$*����

�����*����������*����$��#��"������6��������6���#��*� 24 )�6��� ������������*���� (�
���8������7���*��-� ���(����8�����
������>#�����?5��%5�5���%�����"����

3.3.1 
���%�%'���*������(������56������*#�����$�+*�*�����  ���'� 
�����(������56������*#�����$�+*�*�������6�%�%'������
���%�%'��#�
�����*�������
������*���� (p < .05) �%'�
�������������*����$��#��"������6��������6���#��*�             24 
)�6��� ���(����8������7���*��-�='�%�%'����� (%���� 19)
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3.3.2 
�������8��*������(���56������*#�����$�+*�*��������(����8�
����
������>#�����?5��%5�5���%�����"���� ���'� �����(���56������*#�����$�+*�*�
����='�
�������8����(����8�����
������>#�����?5��%5�5���%�����"���� (%���� 21)

%���� 19
���'���&'������	���2���2���	���3
'(������	���������,-��������!�
����&'(���	��&'(��"!���� 
24 0�(�1�� �����"����������� 	
�#

�$%�"-���4�������������
�2������2��&'(�'������#����(�
	�"
-��!��-����+�����-��&'(	���2����� (N=197)

�����(���56������*#�����$�+*�*�����%�����
='��(��
X (SD)

��(��
X (SD)

  t

1. 
�������������*����$��#�
�"������6��������6���#��*�
24 )�6���

            6.58   (1.85)         6.41   (1.78)   .52

2. ������������*����
3. (����8������7���*��-�

           26.48 (13.65)
           50.95 (18.82)

      22.71   (7.26)
      44.00  (12.96)

2.39*
1.94

* p < .05

3.3.3  
���%�%'���*��56���6���%���#$�*����$��#��"�����"���5� ���'� �56���6
���%���#$�*����$��#��"�����"���5���6�%�%'������
�������������*����$��#��"������6��������6���
#��*� 24 )�6��� ������������*���� ���(����8������7���*��-� ='�%�%'����� (%���� 20)

3.3.4 
�������8��*��56���6���%���#$�*����$��#��"�����"���5����(����8�����

������>#�����?5��%5�5���%�����"���� ���'� �56���6���%���#$�*����$��#��"�����"���5�='�

�������8����(����8�����
������>#�����?5��%5�5���%�����"���� (%���� 21)
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%���� 20
���'���&'������	���2���2���	���3
'(������	���������,-��������!�
����&'(���	��&'(��"!�
��� 24 0�(�1�� �����"����������� 	
�#

�$%�"-���4�������������
�2������2��&'(�'��(������-�
!�-��������!�
����������	���2����� (N=197)

�56���6���%���#$���5�*����$��#��"����%�����
='��(��
X (SD)

��(��
X (SD)

       t

1. 
�������������*����$��#��"����
��6��������6���#��*� 24 )�6���

2. ������������*����
3. (����8������7���*��-�

            6.82  (2.29)

          27.13   (6.92)
          49.92 (17.59)

         6.81   (2.35)

       25.24 (10.06)
       45.18 (13.61)

.03

1.10
1.78

%���� 21
�������$��%����������#����(�	�"
-��!��-����+�����-�� 	
���(�&'(�����-�!�-��������!�

�������������#

�$%�"-������������!�����H�������������������� (N = 197)


������>#�����?5��%5�5���%�����"����%�����
��*�

(5-9 
����)
�������

(10-11 
����)
��

(≥ 12 
����)

χ2

�����(���56������*#�����$�+*
�*�����
     ='��(��
     ��(��
�56���6���%���#$�*����$��#��"����
�"���5�
     ='��(��
     ��(��

-
2

-
2

2
4

2
4

  38
151

  37
152

.12

.12
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4. 
�������8���$�'����������-�*����$��#��"���� ������������*���� (����8�
�����7���*��-� ���(����8�����
������>#�����?5��%5�5���%�����"����

4.1 
�������8���$�'��
�������������*����$��#��"������6��������6���#�
�*� 24 )�6��� ���������������*���� ���'� 
�������������*����$��#��"������6��������6���
#��*� 24 )�6����
�������8�������#������%6"����������������*���� (r = .20, p < .01) (%�
��� 22)

4.2 
�������8���$�'��
�������������*����$��#��"������6��������6���#�
�*� 24 )�6������(����8������7���*��-� ���'� 
�������������*����$��#��"������6��������6
���#��*� 24 )�6����
�������8�������#������%6"����(����8�����*��-� (r = .33, p < .01)   
(%���� 22)

4.3 
�������8���$�'��
�������������*����$��#��"������6��������6���#�
�*� 24 )�6������(����8�����
������>#�����?5��%5�5���%�����"���� ���'� 
�������������
*����$��#��"������6��������6���#��*� 24 )�6���='�
�������8����(����8�����
��
����>#�����?5��%5�5���%�����"���� (%���� 23)

%���� 22
�������$��%������	���������,-��������!�
����&'(���	��&'(��"!���� 24 0�(�1����������"���
�������� 	
�#

�$%�"-���4���������  (N=197)

%����� 
�������������*����$��#��"������6
��������6���#��*� 24 )�6��� (r)

������������*����
(����8������7���*��-�

.20**

.33**

** p < .01
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%���� 23
�������$��%������	���������,-��������!�
����&'(���	��&'(��"!���� 24 0�(�1�����#

�$%�
"-������������!�����H�������������������� (N = 197)


������>#�����?5��%5�5���%�����"����%�����
��*�

(5-9 
����)
�������

(10-11 
����)
��

(≥ 12 
����)

χ2


�������������*����$��#��"������6
��������6���#��*� 24 )�6���
      1-4 
����
      5-6 
����
      7-10 
����

-
2
-

-
3
2

  26
  50
114

.34

4.4 
�������8���$�'��������������*�������(����8������7���*��-�
���'� ������������*�����
�������8�������#������%6"����(����8������7���*��-� (%�
��� 24)

%���� 24
�������$��%���������"������#

�$%�"-���4��������� (N=197)

%����� ������������*���� (r)

(����8������7���*��-� .15*

* p < .05
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4.5 
�������8��*�������������*�������
����(����8�����
������>#����
�?5��%5�5���%�����"���� ���'� ������������*����='�
�������8����(����8�����
������>
#�����?5��%5�5���%�����"���� (%���� 25)

%���� 25
�������$��%���������"��������������#

�$%�"-������������!�����H�������������������� 
(N = 197)


����������������*����%�����

��*� ������� �� ����6���

χ2


����(����8�����
������>#�
����?5��%5�5���%�����"����
     ��*� (5-9)
     ������� (10-11)
     �� (≥ 12)

 1
  1
13

 1
  1
83

-
  2
66

-
-
29

1.0
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�	
�'��
	�/&

����5���
��!���!��;����Y �Z�
�������8���$�'����������-�*����$��#��"����      
������������*���� ���(����8�#�(���4����
�*�*����!���+!*��� �����������6���6����*� ����*����� 
�������'����

� =����' ��Y *��� ��������Y �Z� ��������%5��������$��6 7������7����������A�
�4�� =����' ������������4����;���
�*�*����!���+!*��� ���#$�
���'�+*%'*������Z� 
��>�6
�*������5�*����$��#��"���� ��������������56������* =����' �7��
����;�*��'#��������
)�)� ��������������� (���5���*75����(�����5���%��"���������! 
+* 1) ��������-�*����
$��#��"���� ������������*���� ���(����8�#�(���4����
�*�*����!���+!*���                      2) 

�������8���$�'����������-�*����$��#��"����������������*�������(����8�#�(���4��
��
�*�*����!���+!*��� ��� 3) 
�������8���$�'���������'����

� 7������7����������A��4�� 
��������������56������*�����������-�*����$��#��"���� ������������*�������(����8�
#�(���4����
�*�*����!���+!*���

1. �-��,
&�(�G�����
�2������2��
���'%��*�'����6Y �Z�
��!���!��;�(���4����
�*�*����!���+!*�����6�*����$��#��"���� �"���� 

197 ��� ��;�(���4����6�������������Z���6
�5�5���
�*� $�*�*���%5�$%�-&���&5� 
�5�5�*����������
$*(���4�� ���='��(���4����6�7�������B�*������
*+6�o ��6�(�%'*���������5�$��#� �)'�  
��-��
 ��
$��#� 
����+*����'%��*�'������&������������'%��*�'����6=���
���%�%'��#���+6*�
��Y *��� ���Y �Z� *�)�� �����%5��������$��6 7������7����������A��4�� ��������������56����
��* B 6�
�*�
��(���4����
�*�*����!���+!*�����6�*����$��#��"����

2. ������������������
���� �����"����������� 	
�#

�$%������"�����������
!�#,-�7��1����"��"��*���+*����

���(����Y �Z�
��!���! ��������-�*����$��#��"��������*����� ���������*����
*����$��#��"������6��������6���#��*� 24 )�6��� ���>7������"�����*��*� ���
'��&��6�
*�%�����$��#�#��*� 24 )�6��� ���'� 
�������������*����$��#��"������6��������6���#�
�*����*��'#�������� (X  = 6.81, SD = 2.33) (%���� 4)  ��+6*������;����'(���4����6�*�������
�����%�*��������%���������Z���6���������� ����
��*�����"���5�#$�������
��������#������
��=��
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���>7������"�����*��*� ���(����Y �Z�
��!���! ���'� ���>7������"�����*�
�*��
������*���'� 600 5��5�5%� 
5���;���*��� 100 (X = 211.9, SD = 40.43) ��+6*�������
����6������������85� 7����6��5�� !�#�(���4 � � � �
�*�*����!���+!*��� �>�������'����4�
�*� ����'���|� ��������*�����*�����������*����!���6��5�� !�%�*������*�$�*�� �
*���Y���*��'#��*� �������*���������� !� �����"�����*���+!*�*�����*���<����
��
�+�$��'� ���������*�*���Y#�>�������*�'���������;�*�'��>��� �"�#$�*�����*���
���
����+6*� o(�5Y5Z?�, Y���5�)��, ����5Zq� ���������%5, 2544; ��5%, 2541) �+6*%������>7�����
�"����  �*��*�� ����'� ���>7������"�����*��*����� �*�
��*����
����;���5���6(���4��
�'��#$<'%�*�����%���������Z���6���������


'��&��6�*�%�����$��#�#��*� 24 )�6��� ���(����Y �Z�
��!���! ���'� 
'��&��6�*�%��  
���$��#�#��*� 24 )�6�������'� 20 
��!�/���� 
5���;���*��� 97.5 (X  = 25.46, SD = 3.20) 
(%����5) ��+6*���� �+6*��5�*����$��#��"�������*�%�����$��#���56� !�$�+*���� *�%�����
$��#��6"���*$�+*='�6"���* ������$��#��%'��
��!� * ����%+!�$�+*� ��A=�� �%'����Z-�
�"�
�<
+* #����$��#��%'��
��!�%�*�#)����#����$��#�����'���%5 %�*�#)�������+!**+6� o )'��
#����$��#� �)'� ������+!*��6
* =$�' $�����*� (��5%, 2541) �������%�$A�=$������>����� !�#�
�%'��
��!���6$��#����� ���������� �+6*�*����$��#��"������o ���*����='=��%�*����� !�
��6�� ���$��#�=�������� !� ����=���'* �#���
�*��*� $�*����6����*����� ���+!*�*�       
����85�7���*���+6*$���*� �*��|� (���-5����, 2535)

���(����Y �Z�
��!���! 
�������8���$�'��
�������������*����$��#��"������6������
��6���#��*� 24 )�6��� ���>7������"�����*��*� ���
'��&��6�*�%�����$��#�#��*�         
24 )�6��� ���'� 
'��&��6�*�%�����$��#�#��*� 24 )�6����
�������8�������#���������
�������
�������������*����$��#��"������6��������6���#��*� 24 )�6��� (r =  .43, p < .01) 
��;�=�%�*���� 
+* �+6*�*���'��%�*�$��#���A�� !���+6*#$�=��**�B5����* ����
�������8�
�����#������%6"�������>7������"�����*��*� (r =  -.30,  p < .01) (%���� 6) *85���=��
�'� �+6*��5�*����$��#��"����(���4������������> �
���������*�*����$��#��"��������56���6
����6������=������6�
����� � %�*�#)�������+!*)'��#����$��#�����'���%5 (��5%, 2541) ���
���(����Y �Z�
��!���!���'� ���'%��*�'���'��#$<'��*��� 97.5 �
'��&��6�*�%�����$��#�#��*� 
24 )�6�������'� 20 
��!�/���� (%���� 5) �������������*����$��#��"������6��������6���#��*� 
24 )�6���*��'#������������ (%���� 4) ����
�������8������#������%6"�������>7�����
�"�����*��*� *����+6*����� �������6������������85�7����6��5�� !�#�(���4����
�*�*����!�
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��+!*�������*����!��*������5�$��#�*�'��>��� (Parson, 1990 *���%�*�7�-����-, 2546)       
��������*�����*�����������*����!��*�$�*���"�#$�(���4���*����$��#��"���� (�5Y5Z?�,    
Y���5�)��, ����5Zq� ���������%5, 2544) ������(����Y �Z����'� ���'%��*�'����*��� 100          
����>7������"�����*��*���*���'� 600 5��5�5%� (%���� 5)

������������*����$��#��"���� �����'�$����+6*���������*������6��5�� !������

�  
��+6*���� �58�������������*����$��#��"������;������������6��������6�������58����%'�� o 
%�*���������;���6�*#��*�(���4�� ����*���%'*���%*���*��*������8���6��5�� !� ������ 6�
������$�����6�����7�� ��'��
+* (���4������58�������������*������6��5�� !� ��������'�$����+6*
���=�
��
�$�+*������*��������������Z� ������������*������;��56���6�"�
�<�"�$�����

� 

�*�
��� �������$�����6�����7�������

���$��58��������������%��*��'*� >��='=������� �
�*
��)'���$�+*�����

�#�
�*�
��� ��+6*�$�+*(��*+6���6*��'�*����� ���(����Y �Z��+6*
�5���-�������������*�����*�(���4����;�������� ���'� �58������6#)�#������������+6*�}*����
$�+*�������+6*��5�*����$��#��$�+6*�$*���6���'%��*�'����+*�#)��'*���;� 3 *��������      (%�
��� 7)   
+* 1) ����*
��)'���$�+*����� �Z���

��*������+6*��5�*����$��#��"����  �)'�

�#�
�*�
��� ����� (X = 3.24, SD = .74)  ��+6*�����*����$��#��"�����'*#$���5�
��='
�������������$��#�='�%A*56 ����&����+6*��5����*�����$�+6*�����;���� !��"�#$����� �
*'*������ (��5%, 2541) �"�#$�
������>#�����"�$�����6����5����%'��o �*�(���4�������"�
#$�(���4��%�*�� 6���(��*+6� (Dudley et al., 1980 *���> �#�*�7�-����-, 2546) �*�
��*�������Y �Z��*��5
Y5Z�� (2534) ���'� (���4���'���������������+6*�*������'���!� ��+6*�*
��)'���$�+*#����
���������*����$��#��"������6��5�� !� 2) ��������������/�'����+6*�*����$��#��"�����"���5� 
(X = 3.12, SD = 1.05) ��+6*����(���4����
�*�*����!���+!*���%�*��)��5%*��'�����
%�*�)��5% ���%�*�    
�������������Z���;��������������$���)�5�� ���
��
�*�����*���
=�� �*�
��*�������Y �Z��*�
��)��� (2544) Y �Z�����?5��%5%���������7�����*�����"���5��������*�(���4����
$+� ���'� (��
�4����6�� � ��?5��%5%�� ��� ����7�������
�5
���#)����'���� ���*�����"���5�������
#��*��[���� ��� 3) ���$������6�������(������56���6���%���#$���5�*����$��#��"���� �)'� 
��4���**� 
���=| (X = 2.74, SD = .83) �*�
��* ���� ���Y �Z��*�  8�<<����Z-� (2544) ��6
Y �Z�
���)+6*�������7������@%5���
����A��4���*�(���4����
�*�*����!���+!*���#����
���������7� ���$����)���#$' ���'� ���'%��*�'����*��� 62.7 �$A�����*�'���56��'����$������6��
������*��'#���6���4�
�����o ��;�����"� ��������5������$��6��)'���������5�*����$��#�
�"��������>�"���5�)��5%=��%���%5��� !� ����*�
��*�������Y �Z��*����� (2541) ��6Y �Z�

_
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��������-�����*���� (����*��������58�������������*�������$+��*�(���4����
$+� ���'� 
#�������������*�����������5���-�=%�'%�*��5�����'*�����"� B 6��5������6��+*�#)��'��
#$<'�+6**�����"���5������� 
+* ���$����5���� ���#)��� ����������$��#� �������6���56����
��* ���$��58�������$�#$������5�857�� ������
��
�*��-�

�'���58������6���'%��*�'����+*�#)���*� 3 *������������ 
+* 1) ���$���$
����#�=����
�56�*+6��+6*��5�*����$��#��"����   �)'�   ���
5�> � � �+6* � ��o  ������  �����='#�'#� (X  = 
1.87,           SD = 1.04)  2) ���#)��58������6�"�#$����� �('*�
��� �+6*��5�*����$��#��"���� �)'� 
����"���85       ����%�-=$����� �"�#�#$���� (X  = 2.14, SD = 1.02)  ��� 3) ���**��"����
�����6�*�$�� ��+6*��56
����A�����*��*����������+!*$��#� (X  = 2.18, SD = 1.14) �58����
���������*����$��#��"���� 3 *��������������6��+*�#)���*� ��+6*���� ��;��58������6%�*�#)����Z� 
�)'� �����6�"�#$����� �('*�
���(���4����%�*�����Z���6��� ���#)�=��(� ����+6*��5�*����$��#�
�"����(���4��������%*���*����*��-�$���*�'�� �)'� %�#� �5%������ ���� �"�#$��*����
$��#��"����������� !� ='����>
��
�*��-�=���%'�+6*
��
�*��-�%��*�#$����=��  (��
�4� ����* ����$��#��"�������� ������Y �Z��*�YY5� ���(���� (2540) ���'� (���4����6�
������������
���
�����������"�
������#����6�������
 ����?5��%5%�� � � �����*���
�7���"�#$�(���4������>�"���)��5%*��'=��*�'���
����� ������Y �Z��*�������� (2540) ���'� 
������*�������%5    ���('*�
��� ����>��*������6��5�� !���!��'����� �5%#� ���*��-� ���
�*�
��*�������Y �Z��*���<�, �5���� �����)��7�-� (2546) Y �Z�
���$�+6*����#�(���4��=%
�����+!*�����6������|*���+*������
�+6*�=%���� ���'� ���**��"������� ����"����*�5��� �����5�
�����6�$��� �������%� ����"���85)'��������
���$�+6*����=��

(����8������7���*��-� ���(����Y �Z�
��!���! ���'� ���'%��*�'���
�����&��6��*�
(����8������7���*��-������*��'#�������������
'*������� (X = 50.10, SD = 15.82) 
(%����8) *85���=���'� (���4����
�*�*����!���+!*���%�*��()5<���
��='��'�*�#�)��5%���*����
�"���5���6��5�� !�=��='��;����� (���4��%�*����������#�����"���5�)��5%����"���� $������6���56���6
���%���#$���5�*���� �"�#$�(���4�����*�"����#�����"��5�����'*#$���5�
���
���� �5%������%�
� �����!�(���4��� ���������������
��='����#���6��5�� !������58����%'�� o �)'� ���$���$

����#� ��+6*
��
�='#$�*����$��#��"�����"���5� ��+6*���� �+6*��5�*����$��#��"����
�"���5� *����%+6��%�� ���
���5%����������=�����#��-���6(���4���*����$��#��"���� ���
*�����5%�������������+6**����$��#��"����=�����������=� (Gift, 1991) �*�
��*�������
Y �Z��*�YY5����(���� (2540) ��6Y �Z�
���
��������@%5�������()5<
���
����#�(��
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�4����
�*�*����!���+!*��� ���'� �@%5�������()5<
���
����������*�(���4����
�*�*����!�
��+!*���*��'#�������� �������#)��@%5�������()5<
���
��������������=�
������ ���6��;������
����'�����������=���<$��������A���*� ������Y �Z��*�����5-, ��s��, *���         �������
�� (2539) ��6Y �Z�
����������
����A��4�� �����������������
 
���
�-
'�#�%��*� 
��������<��������*"����#�(���4�����A������5�*�$�� ���'� (���4�����A������5�*�$����6=�����
�����������������
����*��-� �)'� ���#$��*���#��������� �����*�#�$�+*����"��58�
���('*�
����"�#$�����>
��
��$%����-�#�)��5%�*�%��*�=�� ������Y �Z��*����%5, ���5�, 
���@�� ����5���� (2543) ��6Y �Z������������������
����
�+*<�%5 
������>#��������
%��*� ���
�-7��)��5%�*�(�����*�����6�4��������
��+!*��� ���'� �����6(���4���
���
�������� �
�"����#� ����
��$������(�#$�(���4���
������ �� ��*#� �
�����#�)��5% �������>���=�
�>�����-���6��5�� !�=�� �*�
��*�������Y �Z��*��5�5���������� (2545) ��6Y �Z�
��
�����8���$�'��7����$�+*%��*� �@%5�������()5<
���
���� ���
�-7��)��5%�*�(��%5��)+!*
�*)=*�� ���������������
�5���� ���'� (��%5��)+!*�*)=*���
��������&��6��@%5�������()5<

���
����#��������������"�#$�(���4���������+*��58�#�����()5<��<$� �()5<%'*���*�'��
�6�#��������%��=���$��� �������������Y �Z��*�������� (Dudley, 1980 *���%���5%, 2541) 
�����A��4����;��������%�*�� 6������ ������ � 6�<�%5 ='��;�%���*�%���*� ='��������
��
���8 ��A�B'*�
������ �='�*#�=��7��#� ���������>���*��5!� (���4����
�*�*����!���+!*���� �
��;�
��&� o='
'*�����
������ ��5����5���� �  ������������*��-�������='�'�����;����
���8�
+*�$�+*
���5��� �Y���$�+*��� ���"�#$��$�+6*���� !�

(����8�����
������>#�����?5��%5�5� ��%�����"���� ���(����Y �Z�
��!���! ���'� 
���'%��*�'���
�����&��6��*�
������>#�����?5��%5�5���%�����"���������*��'#������
�� (X = 16.95, SD = 2.0) (%���� 9) ����� ��
��6��;�='�����%'*
������>#�����?5��%5
�5� ��% �����"����B 6� �5� � ���+!� q ����6(���4� � ��� �"�=�� �%'*��%�* �#)� � ������ !� =��
��' 
������>#�����%'�%�� ������������*�$�� ���#)�$�*��!"�$�+**���!"� ����������
���Z�
����*���' � ����  ��;��5������6�
 � ��"� ��;��"�$��� ����"���)��5% ����

����;�*5� ������>�?5��%5=��7��#����� (���85)��, 2542) �*�
��*�������Y �Z��*���Y
�5���� (2534)         B 6����'�  �������%��*��
�������8����������
��(�����"�#$�(���4��
����>%*���*�
��%�*����#��������%��*�=��

3. �������$��%�����2��������������������
���� �����"�����������	
�#

�$%�
�����"�����������!�#,-�7��1����"��"��*���+*����
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3.1 
�������8���$�'����������-�*����$��#��"�������������������*����      
���(����Y �Z�
��!���! ��������-�*����$��#��"���� B 6�������� ���������*����$��#��"������6
��������6���#��*� 24 )�6��� ���'� 
�������������*����$��#��"������6��������6���#��*� 24 
)�6����
�������8�������#������%6"����������������*���� (r = .20, P < .01)  (%���� 22) 
*85���=���'� ��������-�*����$��#��"������;��56���6��

�������> ��������6������=������6�
����
� ������;�������������%�������

���6�"���������*���� (self-report) �)'� �*����=* 
$��#������������"���'*������5�*����$��#��"���� �"�#$������������7����+6*�}*����='#$�
*������������� !��������������*���������58����%'��o ��=��(���;���6�*#�����*���%'*
���%*���*��*������8���6��5�� !� �*�
��*�������Y �Z��*����� (2541) ��6Y �Z���������-�
����*���� (����*���� ����58�������������*�������$+��*�(���4����
$+� ���'� #����������
���*�����������5���-�=%�'%�*��5�����'*�����"� ������Y �Z��*����, �5=����- ���
��*����8 (2544) ��6Y �Z�
�������8���$�'�����������7������7������@%5����������%��*�
�*�(���4��('�%���56�=% ���'� (���4��('�%���56�=%��6����������%'*7������7��������@%5���#������
��%��*���6������ ������Y �Z��*�=��
���! ���
���� (Wichowskie & Kubsch, 1997) ��6Y �Z�

�������8���$�'��������������6�����
����A��4�����
���'�+*#�������Z�������#�(���4��
��
��+!*�����!�(��#$<'�����A� ���'� (���4����6�������������6��������7������#$�
���'�+*#����
���Z���������6������

3.2  
�������8���$�'����������-�*����$��#��"�������(����8�������������
*����#�(���4����
�*�*����!���+!*���

3.2.1 
�������8���$�'����������-�*����$��#��"�������(����8�#�(���4��
��
�*�*����!���+!*��������7���*��-� ���(����Y �Z�
��!���! ���'� 
�������������*����
$��#��"������6������#��*� 24 )�6��� �
�������8�������#������%6"����(����8������7���
*��-� (r = .33, P < .01) (%���� 22) *85���=���'� �+6*��5�*����$��#��"����(���4��������%*�
��*����*��-�$���*�'�� �)'� %�#� �5%������ ���� �"�#$�(���4���*����$��#��"������6������ 
B 6�
���������
���5%����������5�
�'���*����$��#��"�������*�����5%�������������+6*
*����$��#��"����=�����������=� (Gift, 1991) �*�
��*�������Y �Z��*����� (2541) ��6Y �Z�
��������-�����*���� (����*���� ����58����������*�������$+��*�(���4����
$+� ���'� �+6*
��5�*�������$+� ���"�#$����� �$���$�5��'�� ��$�'�� ���� �5%������ $��#�='**� ���� ��$+*���
%�������� ������Y �Z��*��5|���������� (Gift & Pugh, 1993) B 6����'� �+6*��5�*����
$��#��"����(���4�������� �%�#����� �5%������ ���� ����8
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3.2.2 
�������8� ��$�'����������-�*����$��#��"�������(����8�����

������>#�����?5��%5�5���%�����"����#�(���4����
�*�*����!���+!*��� ���(����Y �Z�
��!���!
���'� 
����������*����$��#��"������6��������6���#��*� 24 )�6���='�
�������8����(�
���8�����
������>#�����?5��%5�5���%�����"���� (%���� 23) ��+6*���� �-�='�*����(���4��
����>�?5��%5�5���%�����"����=�� �����*����$��#��"����='=����5�� !�%�*����� ���(����
Y �Z� ���'� 
������>#�����?5��%5�5���%�����"�����*����'%��*�'�����
�*��'#�������� 
��������5�*����$��#��"������6��������6���#��*������5���*�
��!�/���� �='�'�(������%'*

������>#�����?5��%5�5���%�����"���� �����
�
��������='%'������+6*#)���
�|���;�%��
���

3.2.3 
�������8���$�'��������������*�������(����8������7���*��-� 
���(����Y �Z�
��!���! ���'� ������������*�����
�������8�������#������%6"����(����8�
�����7���*��-� (r =.15, p < .05) (%���� 24) *85���=���'� ���'����'%��*�'�����������������
*������6���%'='�"�#$���7�����6�� ��+6*���� *����$��#��"�����"�#$��
��������������Z�='
$���������4����;���
��+!*��� �"�#$�='����>�"����=��%���%5��<����$�����6 �*������!�"�#$�
��

�������> �7������6��%'*
��%���+6*�*����$��#��"�����"���5�������> ���������>������
���*����=������$� 6� �%'(���4���'��#$<'���%�*��()5<�������"���5��*���
��6
��
�%'*)��5% �
7�������B�*�%'�� o �)'� 7���$��#����$�������
�*� 7���$��#����$�� (������%5, 2545; 
��5%, 2541) � ��"�#$�(���4����7���*��-���6='��=�� �*�
��*�������Y �Z��*�����5- (2539) 
��6Y �Z�7����$�+*%��*� 
���
�-
'�#�%��*� ������7���5%�*�(��%5��)+!*�*��� ���'� ���'�     
(��%5��)+!*����>�*����>�����-���6����6������=�=���%'(��%5��)+!*�'��#$<'���������<����7��
���Z-� %�*��()5<�������"���5��*���
��6
��
�%'*)��5% �*��������B�*�������%5��)+!*&��
�*�����;�����o =��B 6��'�(�#$���<����
���'�$���#�*��
%=�� ������Y �Z��*������%�� 
(2540) ��6Y �Z�������������*"���� : �����8�#����
��
�*����$��#��"����#�(���4����
�*�
*����!���+!*��� ���'� ���������%��*�#�(���4����+!*�������*�Y�����������
5� �����}������       
���%���5�#�����"��@%5�������%��*���;��56��"���;�#����)��*
������$����*���
 �%'���
����6�������������*��-���6(���4��='����>
��
�=�����"�#$�(���4���������������Z�#��(��
&���&5��'*���'�(���4����6
��
�%��*� �������������Y �Z��*���)��� (2544) ���6���������?5��%5
%���������7���+6**�����"���5�������#�(���4����
$+� ���'� ���'%��*�'����6�
����#�����?5��%5
%���������� �����'����'%��*�'���'��#$<'�����?5��%5%���������7��
'*�������



77

3.2.4 
�������8��*�������������*�������
����(����8�����
������>
#�����?5��%5�5���%�����"���� (����Y �Z����'� ������������*����='��
�������8����(�
���8�����
������>#�����?5��%5�5���%�����"���� (%���� 25) *����+6*����� ���'%��*�'��
�'��#$<'�������������*����*��'#�������� �"�#$��
������>#�����?5��%5�5���%�����"�
���#����
������ �*�
��*�������Y �Z��*�*������-, �����-�, �����5%, ������, �������� 
���*�=����- (2541) #����Y �Z�(������s��
������>#��������%��*�%'*�@%5������
����%��*����
�-7��)��5%#�(���4����
�*�*����!���+!*��� ���'� �+6*(���4��=����������s���@%5
���#��������%��*� (���4����@%5���#��������%��*�=����� !� �"�#$�����>
��
�*����
$��#��"����=����� !� �
���5%������#������?5�����8�������
���� ����>�?5��%5�5���%�
����"����=����� !� ������Y �Z��*�*��5���, )'*��� ������5%�� (2543) Y �Z����������
���>���*�%��*����
��
��$���(����8���6��5�� !� %'*����?5��%5�������7���*�$<5� ���
����
���6��;���

�������$5%��� ���'� �����?5��%5%���������7��*��'#�������������> �
������� ��+6*����$<5��������
��������������4����;���
���� �����*����'�
�����
��$5%��;���
����"�%�����Z�='$�� �%'�������'�%��
������>
��
��>�����-�             

����A��4���*�%��*�=�� �"����=�� ���7���5%�� ����>
��
�
�������$5%��%5=�� �*�

��*�������Y �Z��*���5�� ��������� (2546) Y �Z�
�������8���$�'���������+!�q��
��
����>#��������%��*� �����������������
���
�-7��)��5%�*�(���4�����A��%���$���('�
%�� ���'� 
������>#��������%��*���;�
������>*��B��B�*��*���

���6%�*������+6*
�������%��*�*�'��%'*��+6*� ��+6*
��
�����������*�)��5% 
�=��$�+*�'����5
������-��*�
�
��������������"�$�����6�*��'�����*�����"��B 6�
��(����

4. �������$��%�����2���������2������
 4������4�$	
�������6��7�� ������
��(�	�"
-�����������������������!�
���� �����"����������� 	
�#

�$%������"������
�����!�#,-�7��1����"��"��*���+*���� $��2�

          ��Y  ���(����Y �Z�
��!���!���'� ��Y)�������Y$<5�='�
���%�%'��#�

�����*����������*����$��#��"������6��������6���#��*� 24 )�6��� ���>7������"����
�*��*� 
'��&��6�*�%�����$��#�#��*� 24 )�6��� ������������*���� (����8������7���
*��-� ���
������>#�����?5��%5�5���%�����"���� (%���� 10) *85���=���'� ��Y ��;�������  
��6�'��*�> �
���%�%'����������'����� ��;�%���"�$������������
�5�7���*���

�        
��Y$<5����������$%����-�%'��o ��6��5�� !�#�)��5%����'� �����s�8��������
#$�
'��5��'�
��Y$<5���;���Y��6*'*�=$�����>����*��-����
������ �=���%A��6 (Berkley, 2000 *���%�
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*����-, 2548) �%'���(����Y �Z� ���'� ���'%��*�'����!��*����'�
�����*������5�*����
*����$��#��"���� (%���� 4) ���>7������"�����*��*� 
'��&��6�*�%�����$��#� (%���� 5) 
������������*���� (%���� 7) (����8������7���*��-� (%���� 8) ���(����8�                      
����
������>#�����?5��%5�5���%�����"���� (%���� 9) #����
������� ��"�#$�='�
���%�%'�� 
�������������Y �Z��*�=���  ��������*�� (Leidy & Traver, 1995) ��6Y �Z������������#�(��$<5�
���(��)�� ���'�  �
���%�%'��#�����?5��%5�5�����*�(��$<5����(��)�� ���(��$<5����?5��%5�5�
���=����*���'�(��)�� ������Y �Z��*��
=���6 ���������-��5����� (Carrieri & Janson-Bjerklie, 
1984 *���%�����, 2541) ���'� (��$<5��7���$��#��"������������'�(��)�� �"�#$�(��$<5��"�$�����6
=����*���'�(��)���'�(�%'*�������%��*�#�����?5��%5�5�������%��
          *���  ���(����Y �Z�
��!���!���'� *����
�������8�������#������%6"����
���������5�
*����$��#��"������������6���#��*� 24 )�6��� (r = .20, p < .01) ��+6*���� �+6**������ !�(���4��
��������6�������*��'�����=�#������6��+6*�� �
���������*���
��56��� !� ���|���|�
�7���'�����%�*�#)�������������;�=�=����� ()�5��, 2537) ���
������>�*���

�#����
�"�
������#����6������$%����-�%'��o ��6��5�� !���5�����������������������-�%'��o #�)��5%         
��6�%�%'����� ��������������� !�%�����������#)��$%�(�#�����5���-�=%�'%�*�����5�
�7�����-���6��5�� !� B 6�>����

���+*������������*��#��������"�#$��
��*���#������6       
�������7��%'��o �*��'���������5%#���+6*�'���'�������7���� �%'>����

���+*���������*��#�      
�������

������� �>��
��
���='����>���=�� ����
�������8�������#������%6"����(�
���8�����*��-� ( r = .18, p < .05) (%���� 13) ��+6*���� �����A��4��������
��+!*����"�#$�%�*���
��������*������A��4�� (�������-, 2544; �5=���%��, 2542) ���
��='��'�*��*���
 ����
����6������#������6��+6*>*��� (Buschmann, Dixon, & Tichy, 1995 *���%��*, 2541) %�*�� 6�
��(��*+6��"�#$��
���5%������ B �Y��� (�5=���%��, 2542) *�����6��56� !��"�#$���5��������6������
�����+6*>*���!�����'����� �5%#� *��-�������
 �"�#$��
���������        �*��7���5%#�
���*��-����56�� !� (���, *��� ������5�, 2535) �������������Y �Z��*�
5����� ���
-� 
(Kinsman et al., 1983 *���%�*�7�-����-, 2546) ���'� (���4����6�*�����*���'�    �
������ ���'�
�
+*�����5%����������'�(���4����6�*����� ���='�
���%�%'��#�(����8�����
������>
#�����?5��%5�5���%�����"���� (%���� 15) *����+6*����� ���'%��*�'���'��#$<'     �*���*��'#����
���*���%*�%�� 60-74 �[ (%���� 1)  B 6��7���'��������='�
����+6*�����       �������>)'��
�$�+*%���*�������
#��5����%'��o=�� (���������, 2541) ���*���='�
�������8����������
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������*���� *����;������ ���'%��*�'���'��#$<'�������������*���������58����
����
� ����
�"�#$�*���='�
���%�%'��������������*����

          ��������Y �Z�  ���(����Y �Z�
��!���! ���'� ���'%��*�'����6���������Y �Z������
���>Y �Z��*����$��#��"������������'����'%��*�'����6�����Y �Z�������8�Y �Z�       
*�'�������"�
�<����>5%5��6����� .01 ������'%��*�'����6='=��������Y �Z����������*����$��#�
�"����=����*���'����'%��*�'����6�����Y �Z�������8�Y �Z����*����5<<�/��5<<�%�� ��+6*�
�����������Y �Z� ��;��56��"�
�<%'*�����s��
�����  ���Z� ���������Y��
%5��6��%'*�������
%��*� (Orem, 2001) �*������!���Y �Z������;��'��$� 6��*������s���%5��<<� ������7��
�*���

� ����� ���Y �Z�)'��#$���

�������#)�
����� ���
��
5��*�%���+6*��������<$�#�
����"���)��5%=���$��� (��%%5��, �����A<    ���&�����, 2540) �"�#$�(���4���  
������#�%'*
��������-�*����$��#��"���� ����&�����������-���6����>������=������%���*� 
+* 
��
�������*�*����$��#��"���� �*�
��*�������Y �Z��*���A<������ �����'��5��� (2542) ���'� (��
��6����Y �Z������'�������������*���'��������6���������"�������Z�7������7�����#$���*��'��* 
������Y �Z��*�Y5�5� (2542) ���'� ��������Y �Z���6����"�#$�����>��������*���'�����=�����
�+6*��6$���$��� ���)'����s���%5��<<����
������ �� �
5�#������+*�������    #��56���6�'*#$���5�
�����)����'%��*�

          �����%5��������$��6  ���(����Y �Z�
��!���!���'� ���'%��*�'����6������%5�����$��6   
�������������*���� (����8������7���*��-�=����*���'����'%��*�'����6='�����$��6               
*�'�������"�
�<����>5%5��6����� .05 �%'='�"�#$�(����8�����
������>#�����?5��%5�5���%�      
�%�%'����� *85���=���'� �����%5��������$��6�(�%'*������������*���� ���(����8������7���
*��-� ��+6*���� ��������$��6��;��������"�
�<��6�"�#$�*�����"���5� �����
�����$��6���"����>���
�*��"�#$���5������
���
+*������5����*������"�#$���5����*����!��*������5�$��#�7��#��*�
�������"���5��*���
����;�=�*�'��)��o �"�#$�(���4����5�*����$��#��"��������&���         
�-�$��#�**�%�*�#)�������*���Y$��#�
'*������� *�����*���
�����
��������� !�
��+6*�o �7�������B�*�%'��o %�� 7�������B�*�%����6��������6���
+* 7���$��#���
�$��   (���#�, 2539) �����!���+6*�}*����*��%��� ���7�������B�*��$�'���!��� ���$���      ���
��$��6*�'����A������)'����
���������*�7����"���5��*���
=�� (*������-, �����5%, Y5�5��, 
������, Y�������, *��&�� ���
-� , 2539; 8�<<����Z-�, 2544) B 6���;��58�������������*����
$��#��"������6=��(��58�$� 6���+6*$������6����������6�"�#$�*�����*���
������� !� �����������
��$��6��;����$%��"�
�<��6�����6�"�#$���5���
 (��5%, 2541) �*������!���'%��*�'����6�����$��6���(�
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���8������7���*��-���6='������'����'%��*�'����6='=�������$��6 ��+6*���� ���'%��*�'��     �'��
#$<'��5������$��6���� ����� ��$��6��;��56���6���%���#$���
��5�
����������56� !��"�#$���5�
��
����������"�#$����'%��*�'��$������6���@%5����$�'���! ����)+6*�'��56���!��'*#$���5�(���   ��'%�
�*� (Becker, 1990  *���%�8�<<����Z-�, 2544) �*�
��*�������Y �Z��*�*��5���,        )'*��� 
������5%�� (2543)  B 6����'� �+6*(���4������>
��
�
�������$5%=��������7���5%�� ='% �
�
���� ����>�"����=�� �%'�����%5��������$��6='�(�%'*
���������5�*����$��#��"���� 
���>7������"�����*��*� ���
������>#�����?5��%5�5���%�����"���� *����;������
���'%��*�'���'��#$<'=�����
�������+6*����$��������$��6 ����'��#$<'��5������$��6���� ��������
�����$��6��;�������$� 6���6���%���#$�*�����"���5�������� !� �+6*�*�����"���5�(���4���������"��5�
���*�'��)��o $�+*$����"��5���� �*�
��*�������Y �Z��*������ (2542) ���'� (���4�����
�����������6������(�#�����"���5�)��5%#$��$��������
 ��+6*���������A��4��    ��6������(��
�4���"���;�%�*��()5<*�'��5*��$������6��=���'*#$���5��������%��#�����"���)��5% $������6���@%5
������6�� ��56
�����������#�����"���5�)��5%��� !� ������Y �Z��*�    8�<<����Z-� 
(2544) ���'� ���'%��*�'�����������������)��#�������Z�����?5��%5%��)5���� ���'%��*�'��  
��*��� 62.7 �$A�����*�'���56�#����$������6��*��'#���6���4�
�����o ��;�����"� ��������5������$��6����
�����5�*�����$�+6*�$*�

������������4����;���
�*�*����!���+!*��� ���(����Y �Z����'� ������������4����;�
��
�*�*����!���+!*���='�
�������8���� �����5�*����$��#��"���� ������������*���� (�
���8������7���*��-� (%���� 14) ���(����8�����
������>#�����?5��%5�5���%�����"����
(%���� 15) *85���=���'� ���'%��*�'���'��#$<'�������������4����;���
����    ��'�  3 �[ �"�
#$��
������>#��������%��*���56� !� �%'(���4����
�*�*����!���+!*�������85�7�����='
����
+���'��%5 
���������*���
��6��56� !��"�#$����*�"����#�����"��5����%'��o ������
����6�������*���
��6��56� !��"�#$��'�������5�7�����'*�**�B5����(�%'*������������
��

5�����%5��<<� (Orem, 1985 *���%����-����, 2534) ��������A��4����+!*���(���4����%�*��()5<
���
��='��'�*��*���
 B 6������*������A��4����*��'��!�#�������6����>
��
�*�����*�
��
=�� ���='����>
��
�=�� ���)'��*���*�����*���
�"���5�������� !� (Corbin & Strauss, 
1991 *���%��������, 2548) �%'(����Y �Z�='��
�������8�                  *����+6*��������'
%��*�'���'��#$<'�������������4����;���
�*�*����!���+!*���%�!��%' 1-10 �[ (%���� 2) ����
��
����>#�����?5��%5�5���%�����"����*��'#�������� �����
����"�%��     ��6��;��A�������>
�"���5��5���%�����"����=��%���%5='=���(������%'*����"���5�)��5%�����
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����%���%���� ���(����Y �Z�
��!���!���'� ���'%��*�'����6�%���%�������
��!�    
�*����$��#��"������*���'����'%��*�'����6���='��5� 3 
��!�*�'�������"�
�<����>5%5��6����� .05 
������'%��*�'����6�%���%�������
��!�����������������*����=������'����'%��*�'����6���   
='��5� 3 
��!� ��� 5 
��!�*�'�������"�
�<����>5%5��6����� .01 �%'='�"�#$�(����8������7���
*��-� ���
������>#�����?5��%5�5���%�����"�����%�%'�����*85���=���'� ����%���%�
����(�%'*
���������*������5�*����$��#��"���� ���������������*���� *����+6*����� 
����%���%�����"�#$�(���4����5������87�������

���������7�� =�����
��)'���$�+*  
������*���'����� 
"�����"� �"�#$���@%5������7����� !� �*�
��*�������Y �Z��*������ 
(2542) ���'� ����������6��56��*��������o **�o����������"�#$�=�����
������#�#��7����*�
��
 ������Y �Z��*�8�<<����Z-� (2544) ���'� ���'%��*�'����6���������������)��#�������Z�
����?5��%5%��*�(���4����
�*�*����!���+!*��� �
�������8�����@%5���#��������#$�        

���'�+*%'*������Z������� ��+6*���� ���'%��*�'������������> �(����*�������Z����      
����?5��%5%����+6*������
���������*����������;�B!"����7�������B�*��*���
 =����'     
���=��������%�����"�#$�����*�������
������$����*�������Z� �'�(�#$����'%��*�'��
�?5��%5%�
"�����"��*���������������*�'���6"���*��!��������������*����$*��$�+6*� 
�������������� �������%���%�������
��!�����'�(�#$�(���4���*����$��#��"������*��� 
��!���!��������'%��*�'����;�(���4����
��+!*�����6���������-�#�������Z���������$�+*�>��
����������"��"�#$����������-�#����
��
�*�����*���
='#$������� �*�
��*�������
Y �Z��*�8�<<����Z-� (2544) B 6����'� ���'%��*�'�����������%������Z���6��������������
�+6*�*�����$�+6*�$*�*�'���&���������*��� 98.0 ='����6�����������>����6���Z���*��� 91.2  
�*������!�����6���'%��*�'���$A������)���*�������Z�#�7�����A��4������)+6*�6�#������(��
���Z��"�#$����'%��*�'��='����6�����������58�������Z� �������%���%�������
��!� �"�#$�(��
�4���*�%�����$��#��"�������� ��+6*���� ����%���%�����"�#$�(���4�����������-�����%�
�*�> �(�������Z��������?5��%5%���+6*��
���������*���
 ������*����$*��$�+6*� B 6���;�
7�����6��������� �����!����'%��*�'��� �#$�
���'�+*#�������Z���6������ (8�<<����Z-�, 2544)

�������������� ���(����Y �Z����'� ���'%��*�'����6�����������='�
�����*����
$��#��"������*���'����'%��*�'����6�����='��5� 1 �����$� ����������������*��������'�     
���'%��*�'����6�����='��5� 1 ��+*�*�'�������"�
�<����>5%5��6����� .05 �%'='�"�#$�(����8�      
�����7���*��-� (%���� 17) ���(����8�����
������>#�����?5��%5�5���%�����"�����%�
%'����� (%���� 18) *85���=���'� ���������������(�%'*
���������*������5�*����$��#�
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�"���� ���������������*���� *85���=���'� ������Z���������)'��#����������*����$*�
�$�+6*����)'��#$��*��"������� !� ��+6*���� ������$�*����)'��#����
���%��         �*�
������+!*����� �*������!���)'�����%�������"�����*�Y����
��
����$��#� �"�#$�������+!*
$��#�������� !� �����56���=$�������*���+*�=������ (������%5, 2545; ��)��, 2539)�*�

��*����Y �Z��*������ (2542) ���'� (���4���'��#$<'��#$�
���"�
�<������#)����'�   ��+6*
����$�*���'� ����>������*�����*���
=�� ��#)����'����
��!���6�����%�'���56�*����
�$�+6*�$*�  ������Y �Z��*�8�<<����Z-� (2544) ���'� �+6*��5�*����$*��$�+6*����������
���Z���6�������������� ���='#)��58����Z�����+!������'�������������(��������� �%'������
��������='�(�%'*(����8�����*��-� ���
������>#�����?5��%5�5���%�����"����    *��
��+6*�������'%��*�'���'��#$<'�(����8�����*��-�
'*������� ����
������>#�          ���
�?5��%5�5���%�����"����*��'#�������� �*�
��*�������Y �Z��*���5%, ���5��, �����+*�                
�������*� (2538) ���'� �������$���*��*�'����$%�(����6�������
 ������Z� �������?5��%5%� 
��;��������$���*����6������)��)'��#$���

�����>������ �������(�����������$%����-�
%'��o =��

�����(���56������*#�����$�+*�*����� ����56���6���%���#$���5�*����$��#��"����
���(����Y �Z����'� ���'%��*�'����6='������(������56������*��6���4���**���!�#�����$�+*
�*������
���%�%'��#�������������*���� �����'����'%��*�'������>���������*����=����
��'����'%��*�'����6������(������56������*��6���4���**���!�#���������*�����                 *�'��
�����"�
�<�"�
�<����>5%5��6����� .05 �%'�����(���56������*#�����$�+*�*�����          ����56�
��6���%���#$���5�*����$��#��"������6�%�%'�������5�*����$��#��"���� (����8������7���
*��-� (%���� 19) ���
������>#�����?5��%5�5���%�����"����='�%�%'����� (%����21) *85���
=���'�  �����(���56������*#�����$�+*�*����� ����56���6���%���#$���5�*����$��#��"����='�
(�%'*��������-�*���� (����8������7���*��-� ���
������>#�����?5��%5�5���%�
����"����  ��+6*���� ���'%��*�'��������(���56������*#�����$�+*�*����� ����56���6���%���#$�
��5�*����$��#��"����
����
� ���� (%���� 3) ������'%��*�'���������58��������%��*�#����$���
���6��%'*���������6�� �����������6��������#$�����"���5��*���
������� !� �)'� ���$��������$��6   
���$������6�������(����4���**� �����*�=� �*�
��*�������Y �Z��*�*������-, �����5%, 
Y5�5��, ������, Y�������, *��&�� ���
-� (2539) ���'� �������%��*���+6*$������6���56���6�'����5
#$��*�����$�+6*�$*�=���'�� =����' ��4���**� �����*�=� 
�����$��6 ��;�%��


