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����5���
��!���!��;�����5����)5������� ��+6*Y �Z���������-�*����$��#��"����          
������������*���� ���(����8�������������*����#�(���4����
�*�*����!���+!*��� ���������       
��6���6����*�

���'%��*�'����6#)�#����Y �Z���;�(���4����
�*�*����!���+!*��� �"���� 197 ��� B 6�#)�     
�������-�������'%��*�'��%���%��5�
���$�*"����������*��>5%5��6Y �Z� (power analysis) 
�*����5� ��������*�� (Polit & Hungler, 1999) ����"�$���*�����6���?5��8�%5q�����    
�+6*�%5q�������+*���;���5�$�+*
'�*"����������*� (1-β = power) ��6����� .80 ����"�$��

���)+6*�6���'���� 95 ��*���BA�%� (α = .05) 
����+*����'%��*�'������&��������� (purposive 
sampling) %�
�-���%5��6�"�$��
+* ��;�(���4��*���%�!��%' 18 �[� !�=� ��!���Y)�������Y$<5� =��
�������5�5�&���'���;���
�*�*����!���+!*����='��*���'� 1 �[ =���������������'��*����$��#�
�"����#� 1 �����$���6('��� ='�7�������B�*������
*+6���6�(�%'*����$��#� �)'� ��-��
 
��
$��#� ����>|��������7�Z�=��=������#� ����5��������'�#�����5���

�
�+6*�+*��6#)�#������A��������*�� ����*����� ������� ���*���'����

� 
����*�������*����6�=� �������5���������-�*����$��#��"���� ����*�����            
�������5�
���������*������5�*����$��#��"���� ������� �
'��&��6�*�%�����$��#�     
#��*� 24 )�6��� ������� ����>7������"�����*��*� ����*�>�������������*���� 
B 6�(���5��������� !��*���������������-��� �'������*�>�(����8�
������>            
#�����?5��%5�5���%�����"����/����"���� (���5����"�����������
������>#�����?5��%5�5�
��%�����"������������*���*� (Barthel ADL) &�����6�����;�7�Z�=��������85)�� (2544) ���
����*�>��7���*��-�(���5����"������������5��7���*��-� Profile of Mood States 
(POMS) &�����6�����;�7�Z�=�������)��5�)q�)��� (Petpichetchian, 2001) ��!���!(���5���=���"����
%����*�
��%���)5���+!*$����(�����
�-��s5�"���� 3 �'�� ���%����*�
�����6��             
�*��
�+6*�+*���
"���-$�
'�������5�85��*�|�=��
'�
�����6���*�����*�>�������������
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*������!�&�����'���� .86 (����8�����*��-� .88 ���
������>#�����?5��%5�5���%�����"����/
����"������'���� .89 %��"����

�����A��������*�� (���5����"������A��������*������%��*� �"���*����6=��              
��5�
���$� �����*�����6������������'����

� �"��������
��>�6 $�
'��&��6� ����'�����6�����
�%�q�� ��*����������-�*����$��#��"���� ������������*���� (����8�����*��-� ���

������>#�����?5��%5�5���%�����"���� �5�
���$���*�����#)�
'��&��6� ����'�����6������%�
q���*����'%��*�'�� �������(�
����%���-z���6�"�$�� �5�
���$�
�������8���$�'��������
�'����

� ��������-�*����$��#��"���� ������������*���� ���(����8�����*��-����

������>#�����?5��%5�5���%�����"����/����"���� �5�
���$���������6�*5�85��                %'*
��������-�*���� ������������*���� ���(����8�����*��-����
������>#�����?5��%5
�5���%�����"����/����"���� =����' �������'����

��*�(���4������*����� *��� ��Y ��������
Y �Z� *�)�� �����%5��������$��6 7������7�����
����A��4�� ����*����� ��������      ���
�4����;���
�*�*����!���+!*��� ���#$�
���'�+*%'*������Z� ��������������56������* 
����*����� �7��
����;�*��'#�����/)�)� ����5�
���$�
���%�%'��
'��&��6� (Independent  
t-test) �5�
���$�
'�������� (Analysis of Variances:ANOVA) �5�
���$�
'�������5�85��$
�����8��*���������� (Pearson�s Product Moment Correlation Coefficient) ����5�
���$�
��
�����8� =
��
��� (Chi-square)

(�����5������'�
1. ���'%��*�'�����������-�*����$��#��"��������
���������5�*����$��#��"����

��������6���#��*� 24 )�6���*��'#�������� (X = 6.81, SD = 2.33) 
'��&��6�*�%�����$��#�
#��*� 24 )�6�������'� 20 
��!�/���� 
5���;���*��� 97.5 ������>7������"�����*��*�
��*���'� 600 5��5�5%� 
5���;���*��� 100

2. ������������*����*��'#�������� ����58������6���'%��*�'����+*�#)�#�������������
*�����'*���;� 3 *�������� 1) ����*
��)'���$�+*����� �Z���

��*������+6*��5�*����
$��#��"���� �)'� 
�#�
�*�
��� ����� (X = 3.24, SD =.74)  2) ��������������/�'����+6*�
*����$��#��"�����"���5� (X = 3.12, SD = 1.05) ��� 3) ���$������6�������(������56���6���%���
#$���5�*����$��#��"���� �)'� ��4���**� 
���=| (X = 2.74, SD = .83) ���'%��*�'���
����
�&��6�(����8������7���*��-������*��'#�������������
'*������� (X  = 50.10, SD = 15.82) 
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����
�����&��6�(����8�����
������>#�����?5��%5�5� ��% � ����"���������*��'#�
������� (X = 16.95,     SD = 2.0)

3. ��������-�*����$��#��"��������
���������5�*����$��#��"������������6���
#��*� 24 )�6����
�������8�������#������%6"����������������*���� ���(����8�         
�����7���*��-� (r . = 20, p < .01, r  = .33, p < .01)

4. �������'����

� ���'� �����%5��������$��6��6�%�%'������
���%�%'�����������    
���*���� ���(����8������7���*��-�*�'�������"�
�<����>5%5��6����� .05 ���*���                  
�
�������8�������#������%6"�(����8������7���*��-� (r = .18, p < .05)

5. ����%���%������6�%�%'������
���%�%'��#�������������*����*�'�������"�
�<
����>5%5��6����� .01 �������������������6�%�%'������
���%�%'��#�
�������������*����
$��#��"������6��������6���#��*� 24 )�6��� ������������*���� *�'�������"�
�<����>5%5          
��6����� .05

6. ��������Y �Z����*�)����6�%�%'������������������*����='�%�%'�����

�-�����	�������#
�����������*��'*G�!0-

������Y �Z�
��!���!��(�����5��� ���'� ��������-�*����%'*������������*���� (�
���8�����*��-� ���
������>#�����?5��%5�5���%�����"�������
�������8����#������%6"� 
������������*�����
�������8�#������%6"����(����8�����*��-����
������>        #�
����?5��%5�5���%�����"���� *����5���������6(���4���'��#$<'���='=���?5��%5�5�����$�'���!� $�+*
�����������$�'�������7�����(���4��%'*��������-�*���� ������������*���� ���(����8�  
����*��-����
������>#�����?5��%5�5���%�����"����%'����� ����"�#$�='����>����*�

�-7�����������6�*����$��#��"����=��)����� �����!�(���5���� ����*���*�����+6*�"�=���s��

�-7���������(���4��#$����56�� !� �����!

1. ��������?5��%5���������
�������(��(���4���*�
����������5�������������*����$��#��"�����*�

(���4�� �����;��$�'������)��#����#$���*�� 
����� ���
"�����"�#$�%�����
��%�*�����*�
(���4�� �)'� ���85�7���*���
 ����6(���4��#)� �58�������=�*����$��#��"���� �)'� ���('*�
��� 
���
��
�*��-�
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2. ������5$�����������

������������)��'������$�'���$�5)�)��#������s��������������*����

$��#��"����#�(���4����
�*�*����!���+!*�����!��58���6#)������='#)���
3. �������Y �Z�������


�������+6*�������������*����%���*����
5��*��*��� ���
-� ��;������)��
#�����*����Y �Z�������#$�=������������������-�*���� ������������*���� ���(����8�
������������*����#�(���4����
%'��o ��!��&������������+!*���  ���)'��#$����Y �Z�����#����
5�
�*�������������*�
��� ���
���"�
�<�*���������-�
����A��4���*�(���4��            
���%��$���> �
������>#��������%��*��*�(���4��

4. ��������5���
         
��Y �Z��5������6����������s��������������������*����%'��o #�(���4����+!*���
���'*+6�
         
������Y �Z�> ��58������6���"�#$�(���4�����������������*�'��%'*��+6*�
                 
������Y �Z��58�������������*������6='%�*�����
'�#)��'�� �%'%�*�*�Y�����Z�
�)'� ����"���85

�-�����"�����������

������Z-��*����'%��*�'��#�����5���
��!���!�'��#$<'��;�(���4����
�*�*����!���+!*���    
��6�����������%���������Z�#���������� *�����*�"����#�����"�(�����5���=�*���> ����)�
��(���4����
�*�*����!���+!*�����!�$�


