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'	�/��� �

,	
	��	
����
	!0 ����5&�(����,��

%���� � 1 ����)'��
���� 
'��&��6� ����'�����6������%�q���*����������
%���� � 2 
'�
����������*�
�������������*����$��#��"������6��������6���#��*� 24

)�6��� ���>7������"�����*��*� 
'��&��6�*�%�����$��#�#��*� 24 )�6���
������������*���� ���(����8������7���*��-��*����'%��*�'����6���������
Y �Z��%�%'�����

%���� � 3 
'�
����������*�
�������������*����$��#��"������6��������6���#��*� 24
)�6��� ���>7������"�����*��*� 
'��&��6�*�%�����$��#�#��*� 24 )�6���
������������*���� ���(����8������7���*��-��*����'%��*�'����6�*�)���%�
%'�����

%���� � 4    
�������8��*���������Y �Z� ���*�)�����(����8�����
������>#����
�?5��%5�5���%�����"����
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%���� � 1
02����	�� �2��3
'(� 	
��2����'(���������O����������"��� (N=197)


�������������
(
���� 0-4)


����%6"����-������ X SD ��������������

1. �������6�%��%�����%��=�����
$�����������**�����-��
*����$��#��"����

2. �����5��������"����������
�"������+6*�}*���������*����
$��#��"����

3. ������"�#��*����'�%�*��
)��5%*��'���*����$��#��"����

4. 
��
��$��#�����-**� �+6*�
*����$��#��"�����"���5�

0 - 4

1 - 4

1 - 4

0 - 4

2.65

2.45

2.40

2.25

1.08

1.07

.84

.98

�������

�������

�������

�������



104

%���� � 2
�2�����	�����������	���������,-��������!�
����&'(���	��!���� 24 0�(�1�� �����4�$
���&���������" �2��3
'(������������!�!���� 24 0�(�1�� �����"����������� 	
�#

�$%�
"-���4�������������
�2������2��&'(�'��"�����5)�8�	���2����� (N = 197)

�$�'��*����������� df ss ms F

1. 
�������������           ��$�'�����'
    *����$��#�                7��#����'
    �"������6������            ��!�$�
    ��6���#��*� 24 )�6���

2. ���>7�����           ��$�'�����'
    �"�����*��*�           7��#����'
                                        ��!�$�

3. 
'��&��6�*�%�����        ��$�'�����'
    $��#�#��*�             7��#����'
     24 )�6���                  ��!�$�

4. ������������             ��$�'�����'
    *����                         7��#����'
                                       ��!�$�

5. (����8�����                ��$�'�����'
    �7���*��-�             7��#����'
                                       ��!�$�

2
194
196

2
194
196

2
194
196

2
194
196

2
194
196

62.45
1004.22
1066.67

3662.73
316686.00
320348.73

15.96
1927.00
2002.96

217.04
17660.08
17877.12

1515.23
39230.26
40745.49

31.22
5.18

1831.36
1632.40

37.98
9.93

18.52
91.03

757.16
204.32

  6.03**

  1.12ns

    3.82**

   1.19ns

  3.71*

*p < .05, **p < .01
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%���� � 3
�2�����	�����������	���������,-��������!�
����&'(���	��!���� 24 0�(�1�� �����4�$
���&���������" �2��3
'(������������!�!���� 24 0�(�1�� �����"����������� 	
�#

�$%�
"-���4�������������
�2������2��&'(�'��0'$	���2����� (N = 197)

�$�'��*����������� df ss ms  F

1. 
�������������         ��$�'�����'
*����$��#�              7��#����'

    �"������6������          ��!�$�
    ��6���#��*� 24 )�6���

2. ���>7�����           ��$�'�����'
    �"�����*��*�           7��#����'
                                        ��!�$�

3. 
'��&��6�*�%�����        ��$�'�����'
    $��#�#��*�             7��#����'
     24 )�6���                  ��!�$�

4. ������������             ��$�'�����'
    *����                         7��#����'
                                       ��!�$�

5. (����8������7���     ��$�'�����'
     *��-�                      7��#����'
                                       ��!�$�

2
194
196

2
194
196

2
194
196

2
194
196

2
194
196

59.19
1007.49
1066.68

10755.70
309593.00
320348.70

46.57
1956.40
2002.97

12.50
17864.62
17877.12

1892.72
38851.77
40745.49

29.59
5.29

5377.85
1595.84

23.28
10.09

12.50
91.61

946.86
202.35

   5.70**

    3.37*

2.31ns

.14ns

4.68*

*p< .05, **p< .01
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%���� � 4
�������$��%������"�����5)�8� 	
���0'$���#

�$%�"-������������!�����H������������
�������� (N=197)


������>#�����?5��%5�5���%�����"����%�����
��*���

(0-4 
����)
��*�

(5-9 
����)
�������

(10-11 
����)
��

(≥ 12 
����)

χ2

��������Y �Z�
        ='=���������������%'
        *'��**�$�+*�����
        $����+*=��
        ���>Y �Z�/
        �8�Y �Z�
        *����5<<�/��5<<�

*�)��
        ��Z%���
        �'�����
        *+6�o �)'� �������
        
�����

-

-

-

-
-
-

2

-

-

-
        2
        -

3

3

-

2
3
1

21

151

17

82
79
16

.006

.03

*p < .05, **p < .01
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'	�/��� �

��	(����: "��2�/5��*��4��	
���	
-�������

�����������������  �����-�- ���Y �Z���5<<���$�����%�������Y��%�$���-z5% 
������������� (��#$<' 
-�������Y��%�� $��5������������
�5���� ���������"����Y �Z�
�5����5��8� ��+6*�      ���������-�*����$��#��"���� ������������*�������(����8�#�(���4��
��
�*�*����!���+!*��� �����������6���6����*�  ������%>������
���+6*Y �Z��"�
������#����6�����
*����$��#��"����������������������*����$��#��"����#�(���4����
�*�*����!���+!*���

(���5���� ��*�)5<)���'�������'�#�����5���
��!���! ���#$���*�����6�����%���'�� �7������
7�� ��������-�*���� ������������*����$��#��"�������(����8� #���������'��5���
��!���!
�'��*����='=�����(������)�����%�� �%'
���'�+*�*��'�����"�#$�(���5���=����*����6��;�
�����)�������������� ������7�� #��������#�> ���<$�*����$��#��"�����*�(���4���*�
*����!���+!*��� #)���;���*���"�
�<#�����"���5��
�������+6*�'����5���7�� ���������������
��������+6*����"�������Z�(���4��
�*+6�o $�+**������> �%���'���*�����

$���'���5��������'�#�����5��� �*#$��'��#)����� 30-40 ����#����*'��$�+*|��
"�>�
���(���5��� ���%*�����*�>��"���� 3 )�� ����*����� (1) ����*�>���*����6�=��*�
�'�� (2) ����*�>��7������7�����
����A��4�� (3) ����*�>���������-�*����
$��#��"���� (4) ����*�>��58����������*����$��#��"���� (5) ����*�(����8����*����
����*��-�����5%#� ��� (6) ����*�>�(����8����*��������
������>#�����"��5���%�
����"����

��*����6=�����%���'������A���;�
����� ����(����'�������5��� ���������*#���6
���)������*#�7�����*�(���4����!�$� ���='��������)+6*(��#$���*�� ����+6*����
�5�
���$���*�����A�����   (���5������"�����*����$���q������*�>������

�'����5�85��6�������'�$�+*='�����'��
������5����A=�� ���='�(�%'*������Z������� 
�����5�����6�'����=����� ��$���'�������'��5�������#��-���6��7�Z-��'���������>�*����5�
=��%�*����� �'������>�?5��8='#$���*��=�����='�(�#�o%'*�'�� $���'�����*��������6��
�������5����'������>�*�>���������=��%�*����� $�+*$���'����������6�����
����A��4��



108

�*��'�� ����������%*�
"�>�#$��+6*���A��5!������7�Z-� �%'$���'������#�> ��5�85  ����5���#$�
��*������5��� �*#$���)+6*����*������'����!
�������� ������/���/��� ¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡. =��
����������6������5�85#����    �����'��'��5��� ��������'���������'��5�����;���������#$���*��
������7���*�%��*� ���='=�������'����*�#�o��6��;�*��%���%'*���7�����)��5%�*�%� ���
�5���#$���*�������
�#�

��)+6* ¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡ (��#$���*��
�����6¡¡¡¡¡¡ ��+*�¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡ �[¡¡¡¡¡¡¡¡¡
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'	�/��� �

��
$����$����4B�4��	
�����

���"��	�"�	0
����)�
��
������5&�����
�
$��� �
!"��	
1 �	�	
0	�4�&�	�	� �	
����	
����	�	
�&!/&&�(2 4�/5��*��

�
�����%������
$��
��

��	��!��	����������	
��)�
��
������5&

          ����*�>�)����!(���5���=����s�������������#)��"�$�����A��������*�����6�����
��������-�*����$��#��"���� ������������*����$��#��"���� ���(����8�#����'(���4��
��
�*�*����!���+!*��� ����*���������*�>����!�$� 6 )�� (����!��5!� 16 $���) �����!

          )����6 1  ����*�>���*����6�=��*�(���4��

          )����6 2  ����*�>���*�����7�����
����A��4��

          )����6 3  ����*�>���������-�*���� �����5�*�������
���������*�*����
                         $��#��"����
          )����6 4  ����*�>����6��������������*����$��#��"����
          )����6 5  ����*�>�(����8��*�*��������*��-��5%#�
          )����6 6  ����*�>�(����8��*�*��������
������>#�����"��5���%�����"����
���%*�����*�>�����>�"�=�����
           1)  (���5����������*�>�����*#$�(���4��%*�����%��*� (self report) �*#$�(���4��
*'��
"�>��%'����*���%*�
"�>�����"��
�+6*�$�� �  ��#���*��6%�����
����;���5�
����6������������%5
"�	
�/��+�

2) (���5���*'��
"�>�������*�'���������7�Z-�����*#$�(���4��%*�%�
����;���5�
����6���
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B%���� 1. ���"��	�����5&����8����/5��*��
1. ��Y [     ]

[    ] 1. )�� [     ] 2. $<5�
2.  *��� (�[) ¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡ [     ]
3. �>��7�������� [     ]

[     ] 1. ��� ='�
��%'����
[     ] 2. �%'������� ���/7��������)��5%*��'
[     ] 3. �%'�������� ���/7��������)��5%
[     ] 4. �%'���������%'������*��'$�+*$�'�����

4. �'���"���A����Y �Z�#�������������/�>�������Y �Z�������#������#� [     ]
[     ] 1. ='=�����������������*'�������$����+*='=��
[     ] 2. ='=���������������%'*'��**�$�+*�����$����+*=��
[     ] 3. �������)�!����>Y �Z� ¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡. �[
[     ] 4. �������)�!��8�Y �Z�%*�%�� ¡¡¡¡¡¡..�[
[     ] 5. �������)�!��8�Y �Z�%*����� ¡¡¡.¡..�[
[     ] 6. �����Y�����%� *����5<<� ���¡¡¡¡¡¡.�[
[     ] 7. ��5<<�%�� ¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡.¡¡¡¡¡¡.. �[
[     ] 8. �����'���5<<�%�� ¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡. �[

5. #�����������!�'������"����$�+*=' [     ]
[     ] 1. �"� [     ] 2. ='�"�

6. >��#���* 5 %*��'� �"� ��������*�)�� ¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡ [     ]
7. >��#���* 5 %*��'� ='�"� ��������*�)����6�"�#�*��% ¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡ [     ]

%����+*��"�$���%*���* 6-7
1. (���?5��%5�����6#)��5)�)�� �5)���� ���(���?5��%5�����6���6����*�
2. (���?5��%5�����5$�� 8����� �������"���5����
3. (���?5��%5���*�)�������
4. (���?5��%5���*�)�����6��������
��
5. ��Z%��� )������
6. (���"�����$+*���' (��%'*��'*�$5� ���(���?5��%5�����6���6����*�
7. (���?5��%5������6�����������'����
��
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8. )'�� $�+*(���?5��%5���#����������(�5%���������
9. (���"�������6����������5��� ������� ����������'�%'�� o
10. �"��������                              11. *+6�o ¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡.

8. >��#���* 5 %*��'� �"� ���������>��7������"����#��������� ¡¡¡¡¡¡¡¡¡[     ] [     ]
9. >��#���* 5 %*��'� ='�"� ���������>��7������"����#�*��% ¡¡¡¡¡¡¡¡¡ [     ] [     ]

%����+*��"�$���%*���* 8-9
1. ���������q���             2. ��������*�)�        3. ���������q�5��$�5�
4. �������                      5. )'��8���5�
�*�
������='���
'�����
6. ����*�8���5��'��%��    7. *+6� o (����) ¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡..

10. ���=���������"���� (�&�����6%*��'� �"���� #���* 5) [     ] [     ] [     ] [     ]
¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡. ���%'*��+*�

11. >��#���* 5 %*��'�='�"���� (���4������=���"�$����"���)�����=$�[     ] [     ] [     ] [     ]
(%*�=������'� 1 ��*)
[     ] 1. ��5���� ��5�**
[     ] 2. ��5��"��$�A��"���<�*�%��*�
[     ] 3. ��5��"��$�A��"���<�*�
�'���
[     ] 4. ��%� $��� <�%5��6��*��'�����
[     ] 5. *��'*�Y��
�*�
��� ��%�$��� <�%5��6��*�
[     ] 6. ���
���
���$�
[     ] 7. *+6� o (����) ¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡

12. ���=���*�
�*�
����'��������*���
'�#)��'��#�)��5%����"����$�+*=' [     ][     ][     ]
[     ] 1. ='������*���%�*�����+ �$��!�5�
[     ] 2. ='������*�%'='%�*�����+ ='�$��!�5�
[     ] 3. ������* �%'='���5�**
[     ] 4. ������* ������5�**�$�+*#)�

13. ���������'��*�Y��*��'���#
����� [     ][     ][     ]
[     ] 1. *��'
������
[     ] 2. *��'����*�
����7������'���!�
[     ] 3. *��'������/7���� ������/$���
[     ] 4. *��'������/$���
[     ] 5. *��'���<�%5��6��*� ��+6*����� $�+*
�������
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[     ] 6. *+6� o (����)
¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡..¡¡¡¡¡.
¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡

14.     #�)'�� 1 �����$���6('����'��%�*���(������56������*#�����     [     ][     ][     ]
$�+*�56������*�*����� ���%'*=���!����$�+*=' (%*�=������'� 1 ��*)

[     ] 1. ��4���**�
[     ] 2. 
���=|
[     ] 3. 
�����$��6
[     ] 4. =���4�#����� ��6�*�
[     ] 5. ��%�����!�� �)'� �� �����
[     ] 6. ������ $��
[     ] 7. �)+!*��#����� �)'� #�$�*��!"� �}������ ��5�/$*/�������� !���
[     ] 8. ����
� �)'� �� �������!"�$* �!"����������$�*��!"�
[     ] 9. ��**������*�=�

15.     *����$��#��$�+6*�$*�/$��#�='*56/$��#��"�����*��'���"���5�� !� [     ][     ][     ]
   �+6*%�*���(��$�+*�����56��$�'���!$�+*=' (%*�=������'� 1 ��*)
[     ] 1. ��**���
[     ] 2. ��4���**�
[     ] 3. 
���=|
[     ] 4. 
�����$��6
[     ] 5. =���4�#����� ��6�*�
[     ] 6. ��%�����!�� �)'� �� �����
[     ] 7. ������ $��
[     ] 8. �)+!*��#����� �)'� #�$�*��!"� �}������ ��5�/$*/�������� !���
[     ] 9. ����
� �)'� �� �������!"�$* �!"����������$�*��!"�
[     ] 10. ��**������*�=�

16.     (����6
*�����)'���$�+*�����'���-�*��'�����#
����� [     ][     ][     ]
[     ] 1. ='�
[     ] 2. 
�'���
[     ] 3. ��%� $���
[     ] 4. <�%5��6��*�
[     ] 5. ��+6*� ��+6*����� 
�������
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[     ] 6. 
�*+6�o (����)
¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡
¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡

17.     (����6)'���$�+*�"��'�������������+6*�*����$�+*�%��������#
�����[     ][     ][     ]
[     ] 1. ��*�
[     ] 2. 
�'���
[     ] 3. ��%� $���
[     ] 4. <�%5��6��*�
[     ] 5. ��+6*� ��+6*����� 
�������
[     ] 6. 
�*+6�o (����)
¡¡¡¡¡¡¡¡.¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡...
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B%���� 2. ���"��	�����5&"%�'	(�&!��	���)��*��

1. �'�������'�%��*���;���
�*�*����!���+!*���/�*����$*��$�+6*� [     ][     ][     ]
���� ¡¡¡¡¡¡¡. ��+*� $�+* ¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡ �[

2. �'���
������$��6$�+*=' [     ][     ][     ]
[     ] 1. ='�
����
[     ] 2. �
���� �%'%*���!��5�����
[     ] 3. �
���� ���%*���!������*��'

3. �����%5��������$��6 �"�$���(����6�
������$��6�%'�-���!��5�����
3.1 $���'����5������$��6���� �'*�$�����!�'�������$��6���� ¡¡¡¡. �[  [     ][     ][     ]
3.2 �"������6���#��%'����� ¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡.. ��[     ][     ][     ]
3.3 �'����5������$��6�������� ¡¡¡¡¡¡. ��+*� $�+* ¡¡¡¡.. �[      [     ][     ][     ]

4. �"�$���(����6���='��5������$��6 ��������$��6#�����������;�*�'��=� 

4.1 �'�������$��6���� ¡¡¡¡¡¡¡¡.. ��+*� $�+* ¡¡¡¡¡¡ �[   [     ][     ][     ]
4.2 �"������6�������&��6�%'*��� ¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡.. ��   [     ][     ][     ]

5. 
�#�����$�+*
��*������*��'���#
������$��6����$�+*='   [     ][     ][     ]
[     ] 1. ='#
������$��6���
[     ] 2. �
�#�����$�+*
��*����������$��6

6. #��*��[��6('����'���%������Z�%��������*������/������       [     ][     ][     ]
�'*��
'=$�
[     ] 1. �%����������
��!�='�
����
[     ] 2. �%��������6"���* ���='��5� 3 
��!�
[     ] 3. �%���������;��'��#$<' ���='��5� 5 
��!�
[     ] 4. ��&����+6*�*�����$�+6*�$*�/$��#��"������'���!�
[     ] 5. ='����

7. #��*��[��6('������������������*��'����;�*�'��=�    [     ][     ][     ]
[     ] 1. �����������������='�
����
[     ] 2. �
������������;����
��!��%'='��5� 1 �����$�



115

[     ] 3. �
���������� �%'='��5� 1 ��+*�
[     ] 4. �
��������5� 3 ��+*�
[     ] 5. ������������&����+6*�*�����$�+6*�$*�/$��#��"������'���!�

8. #��*��[��6('����'���*����$��#��$�+6*�$*�/$��#�='*56/$��#��"����    [     ][     ][     ]
��6%�*��������������Z���6�(��&���&5��'*����������%5 ¡¡¡¡¡¡¡¡. 
��!�

9. #��*��[��6('����'���*����$��#��$�+6*�$*�/$��#�='*56/$��#��"����    [     ][     ][     ]

��
�='=����%�*��*����Z�%��*��'��������� ¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡. 
��!�

10.   #�)'�� 1 ��+*���6('����'���*����$��#��$�+6*�$*�/$��#�='*56/    [     ][     ][     ]
    $��#��"������6%�*��������������Z���6�(��&���&5��'*����������%5 ¡¡¡
��!�

11.   #�)'�� 1 ��+*���6('����'���*����$��#��$�+6*�$*�/$��#�='*56/    [     ][     ][     ]
    $��#��"����
��
�='=����%�*��������������Z�#����������¡¡¡¡.. 
��!�

12.    �'��
5��'����7�����������7���*�%���*�#����� 6 ��+*�    [     ][     ][     ]
  ��6('�����;�*�'��=�
[     ] 1. ��A��������-�����
[     ] 2. ��A�������'�����A��4��
[     ] 3. ='
'*���A�������
[     ] 4. ='��A�������

13. �'��
5��'����7�����������7���*�%���*�#��-���! ��;�*�'��=�    [     ][     ][     ]
[     ] 1. ��A��������-�����
[     ] 2. ��A�������'�����A��4��
[     ] 3. ='
'*���A�������
[     ] 4. ='��A�������

���%����'�����(���4��
14. *�%�����$��#��*�(���4���-����¡¡¡¡¡¡¡¡¡ 
��!�%'*����    [     ][     ][     ]
15. *�%������%��)�����*�(���4���-����¡¡¡¡¡¡¡ 
��!�%'*����    [     ][     ][     ]
16. 
�����B5��*�5
 (SBP) �-���� ¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡. mmHg    [     ][     ][     ]
17.   
�����=��*��*�5
 (DBP) �-���� ¡¡¡¡¡¡¡¡¡. mmHg    [     ][     ][     ]
18. ���>7������"�����*��*�: Peakflow ¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡    [     ][     ][     ]
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B%���� 3. ���"��	��
!"��	
1 �	�	
�&!��	�
%��
�����	�	
0	�4�&�	�	�

1. #�)'�� 1 �����$���6('����'���*����$��#��$�+6*�$*�/$��#��"��������������6��� ��'�#�
     �+6*#$�
������� 0 > � 10 
����..................................................................................

2. #�)'�� 1 �����$���6('����'���*����$��#��$�+6*�$*�/$��#��"������*���6��� ��'�#��+6*#$�
     
������� 0 > � 10 
����...........................................................................................

3. #��*������6('����'���*����$��#��$�+6*�/$��#��"��������������6��� ��'�#��+6*#$���� 0
     > � 10 
����................................................................................................................

4. #��*������6('����'���*����$��#��$�+6*�/$��#��"������������*���6��� ��'�#��+6*#$�
����
     ��� 0 > � 10 
����....................................................................................................

5. #��*������6('����'���*����$��#��$�+6*�/$��#��"�����������&��6� ��'�#��+6*#$�
����

0 12345678910

0 12345678910

0 12345678910

0 12345678910
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    ��� 0 > � 10 
����....................................................................................................

6. #��*������6('����'����5�*����$��#��$�+6*�/$��#��"������������6���#�)'������#�
     .............................................................................................................................................

7. �-���!�'���*����$��#��$�+6*�/$��#��"���� ��'�#��+6*#$�
������� 0 > � 10 
����
................................................................................................................................................

8. #�)'�� 1 �����$���6('����'���*����$��#��$�+6*�$*�/$��#�='*56/ [     ][     ][     ]
     $��#��"�����"���5��'*��
'=$�

[     ] 1. ='�*����
[     ] 2. �*������5�� !� 1 - 2 
��!�
[     ] 3. �*������5�� !� 3 - 4 
��!�
[     ] 4. �*������5�� !�����'� 4 
��!�
[     ] 5. �*������5�� !���+*�������

0 12345678910

0 12345678910
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B%���� 4. ���"��	������������2��	
�	
����	
�	�	
0	�4�&�	�	�

��	B�����

��		�

����*�>���!%�*���������'��'��#)��58����*�'��=����� ���#)��'*��
'=$� #������������+6*
�}*����$�+*���������=��+6*��5�*����$��#��$�+6*�$*�/$��#�='�%A*56/$�+*���� �$��#�
�"����  #����%*�
"�>��%'����*�*#$��'��� ���*�> �
��!���6��5�*�����"���5�#�)'�� 1 �����$�
��6('��� ����%*�
"�>��'�#��$%����-���!��'����58������������+6*������*����*�'��=����� 
�'��#)��%'���58��'*�����*��
'=$�  �*#$��'��#$�
���� 4, 3, 2, 1$�+* 0 %�
���'*�#����
#)��58��$�'���!� �����!


���� 4 �"�$����58������6�'��#)����
��!��+6*�*����

���� 3 �"�$����58������6�'��#)���;��'��#$<'$�+*��+*����
��!���6�*����

���� 2 �"�$����58������6�'��#)��'*��������

���� 1 �"�$����58������6�'��#)���*�

���� 0 �"�$����58������6�'��='#)����

#�)'������ 1 �����$� ��6('��� �'��#)��58�����$�'���!����*������=�#����������*����$��#�
�$�+6*�$*�/$��#�='*56/$��#��"����

��40��-	���	��
$���0�	�   ����  &�4�B-���!������,
�����	
�I���,�����-	��	����"%�

��2��	
����	
����	�	
���4B� 4B��%�
�
���

4B���$��
�%��
���

4B��-��
�	��&	�

4B����� 8�-4B�
�&�

1 &�������������/�'����+6*�*����$��#�
�"�����"���5�

      4       3       2       1       0

2 &��
��
��$��#�����-**� �+6*�*����
$��#��"�����"���5�

      4       3       2       1       0

3 &���������6�%��%�����%��=�����$������
�����**�����-��*����$��#��"����

      4       3       2       1       0
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4 &��$������6�������(������56���6���%���#$���5�
*����$��#��"���� �)'� ��4���**� 
���=|

�����$��6 ������&��

      4       3       2       1       0

��2��	
����	
����	�	
���4B� 4B��%�
�
���

4B���$��
�%��
���

4B��-��
�	��&	�

4B����� 8�-4B�
�&�

5 &��#)��58������6�"�#$����� �('*�
����+6*��5�
*����$��#��"���� �)'� �"���85 ����%�
=$����� �"�#�#$����

      4       3       2       1       0

6 &���*
��)'���$�+*����� �Z���

�
�*����� �+6*��5�*����$��#��"���� =����'

�#�
�*�
��� ����� ������ ����$�����6��
8��-��� 
������� ��+6*�����

      4       3       2       1       0

7 &�������$���$
����#�=�����56�*+6��+6*
��5�*����$��#��"���� �)'� 
5�> ���+6*���o  ��
���� �����='#�'#�

      4       3       2       1       0

8 &�������5��������"���� �������"����
��+6*�}*���������*����$��#��"����

      4       3       2       1       0

9 &��**��"���������6�*�$����+6*��56
��
��A�����*��*����������+!*$��#�

      4       3       2       1       0

10 &��������"�#�#$��*����'�%�*��)��5%*��'
���*����$��#��"����

      4       3       2       1       0
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11 �58����*+6� o
...........................................................
...........................................................

      4       3       2       1       0

  B%���� 5.  ���"��	�/&&�(2 ����	�	
��	��	
�1 ��,4�

��		� �+6*��5�*����$��#��$�+6*�$*�/$��#�='�%A*56/$�+*$��#��"���� #�)'�� 1 �����$���6('�����!� 
$������=��#)��58����%'��o��6�'��%*�������'��#�����}*�������������������*����$��#�
�"����������!� �'��
5��'������5�*����$��#��"��������58������6#)�#�������������*�����(�%'*
*��-�
������ ��*��'��#���*%'*=���!����*������#� �*#$��'��#$�
����    4, 3, 2, 1 ��� 0 
%��"����
������ ��������6�����> �='�
������ ���!��� �����!


���� 4 #���-���6�����5�*�������������������*�����(�%'**��-�������!� ����6���


���� 3 #���-���6�����5�*�������������������*�����(�%'**��-�������!� ��


���� 2 #���-���6�����5�*�������������������*�����(�%'**��-�������!� �������


���� 1 #���-���6�����5�*�������������������*�����(�%'**��-�������!� ��A���*�


���� 0 #���-���6�����5�*�������������������*�����(�%'**��-�������!� ='�
������ �
                  ��!���

��40��-	���	��
$���0�	�   X  &�4�B-���!������,
������	�
5�"������-	��	����"%�

�-	�
5�"���-	�	�	
0	�4�&�	�	��&! �	
���
�	
����	�	
��/&,-�"'	�!�	��	
�1 ���

�-	�4���	�,-�8�����	������(���4�

�	����"%� �	� �	��&	� �&)����� 8�-����	�

5�"������&�
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1 �'������ �% ��
����       4   3   2      1 0

2 �'������ ����8       4   3   2      1 0

3 �'������ �*5����       4   3   2      1 0

4 �'������ ��)��5%)���       4   3   2      1 0

5 �'������ ������       4   3   2      1 0

6 �'������ �����������'��       4  3  2      1 0

�-	�
5�"���-	�	�	
0	�4�&�	�	��&! �	
���
�	
 ����	�	
��/&,-�"'	�!�	��	
�1 
����-	�4���	�,-�8�����	������(���4�

�	����"%� �	� �	��&	� �&)����� 8�-����	�

5�"������&�

7 �'������ ��Y��Y�������#�        4  3  2      1 0

8 �'������ �
�'*��
�'�        4  3  2      1 0

9 �'������ �$���$�5�='��*��-�        4  3  2      1 0

10 �'������ �������!������'�        4  3  2      1 0

11 �'������ �='�
'�        4  3  2      1 0

12 �'������ �='�����#� * �*��#�        4  3  2      1 0

13 �'������ �*'*������        4  3  2      1 0

14 �'������ ��"�
�<        4  3  2      1 0

15 �'������ ���*#�        4  3  2      1 0

16 �'������ ������������        4  3  2      1 0

17 �'������ ��$�� ������6��        4  3  2      1 0
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18 �'������ ���'��$�5�        4  3  2      1 0

19 �'������ �$����        4  3  2      1 0

20 �'������ ���;������        4  3  2      1 0

21 �'������ �$'�$*�        4  3  2      1 0

22 �'������ ��&+6*�)�        4  3  2      1 0

23 �'������ ��$�+6*�#�        4  3  2      1 0

�-	�
5�"���-	�	�	
0	�4�&�	�	��&!�	
���
�	
����	�	
��/&,-�"'	�!�	��	
�1 ���

�-	�4���	�,-�8�����	������(���4�

�	����"%� �	� �	��&	� �&)����� 8�-����	�

5�"������&�

24 �'������ ������ ='����#�        4  3  2      1 0

25 �'������ ����8��        4  3   2          1   0

26 �'������ �> �����Y���7�����

������>

       4 3 2          1  0

27 �'������ ����%+*�+*���        4 3 2          1  0

28 �'������ �*��-�����        4 3 2          1 0

29 �'������ ����&������&�        4 3 2          1 0

30 �'������ �$���+        4 3 2          1 0
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B%���� 6. ���"��	�/&&�(2 ����	�	
��	���	�"	�	
4��	
��	�����,
�
!��	���

��		� �+6*��5�*����$��#��$�+6*�$*�/$��#�='�%A*56/$�+*$��#��"���� #�)'�� 1 �����$���6('�����!� 
$������=��#)��58����%'��o��6�'��=��%*��������!� �'��
5��'������5�*����$��#��"��������58�
�����6#)�#�������������*���� �(�%'*�����
������>#�����"� �5���%�����"�����*�%��*� 
$�+*��5���*�"������6%�*����
��)'���$�+*���(��*+6�#������#�����#��%'���5����%'*=���!

��40��-	���	��
$���0�	�  ����  &�4�
!�������

�����-	�"	�	
�I���,�8���
��'	�0&������
�	�	
0	�4��0�$���0��/0	�4�8�-�,)�����/0	�4�&�	�	�

1 �'������>���������*�$��=������%��*�$�+*='
2 ����>���������*�$��=���*����='%�*��(��)'��
1 ����>��������*�$��=���*��%'%�*��(��
*�)'���$�+*#����

�%���*�$�� �)'� ����%����"����=��#$� )'��%����'�*�$��
0 ='����>���������*�$��=���*�%�*��
�)'��%���}*�#$�

2 �'������>�
�+6*�����%���*������6�*�$�+*�%���=��������*�!=��$�+*='
3 ����>�
�+6*�����=������%���*����='%�*�#$�(��*+6�)'��
2 ����>�
�+6*�����=���%'%�*��(��
*�)'���$�+*#���!�%*����

�
�+6*�%����+6*#$���5�
����*�7��
1 ����>�����6����%���=�� �%'%�*��
�)'����%���+6*%�*�������%���
0 ='����>�����6�=�����



124

3 �'������>��5��
�+6*�=$�#�������=��$�+*='
3 ��5�=���*� ���*��%�*�#)��
�+6*�������5� ������� $�+*=�����
2 %�*��(��
*�)'���$�+* �)'� ����$�+*���
*�%��#$���5�
1 %�*�#)��>��A�)'��#�����
�+6*���6
0 ��5�$�+*�
�+6*���6='=�����

4 �'������>�%'�%����#�'��+!*(��=���*�$�+*='
2 �"�=���*����='%�*��
�)'��
1 %�*��(��
*�)'���$�+*#������!�%*� �)'� ������B5� %5������
0 �"��*�='=�����%�*��(��
*�)'���$�+*%�*������!�%*�

5 �'������>*���!"��)A�%��=������%��*�$�+*='
1 �"�=���*����='%�*��
�)'��
0 %�*��
�)'��*���!"� %���� $�+*�)A�%��#$�

6 �'������>��������������5����'����

�=������%��*�$�+*='
1 ����>����������%���*�=��#��������$��� ����|�� $��(

���$��� $�+*�%'�$���
0 %�*��*
��)'���$�+*���(��*+6�#���!�%*��*��������$��� ����|��

$��( ���$��� $�+*�%'�$���

7 �'������>)'���$�+*%��*�#������#)�$�*�����$�+*����>�=��$�+*='
2 ����>����-**�$�*����� ��6��>���=���*� ��� ����"�
����*��

$������>'�����='%�*��(��)'���$�+*
1 �"��*�=������ �%'%�*����
��)'���$�+*#������!�%*�
0 ='����>�"��*�=�����

8 �'������>
��
�������>'��*������=��$�+*='
2 ����>
��
�������>'��*������=�� ���!�*������=��
1 
��
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