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�		�� 3 
 

� H��i�B� �� k�� 
 

 ����$1�����8�
 8%/9
����$1��%'$������� (descriptive   research)  %)A!�&:�;���������������
������������	
��	

���	����1����������������	�������
����� !� ������
"�#$�	�����
���������������	����������������    
 
���,���	
��
�/������/�� 
 
 /��'��� +
���&:�;����8�
 8/��'����A����	������ !� �����8���- 75 s 85  /z  � !����������$
$17��
�-�%/9
"��������
"�#$�	��  ���������������;�+
"��)�����'�'
   ��������-��
��� 6  %�A�
   
 ��-������-��  

1.  ���	�������
����� !� ������
"�#$�	��  "���C�#
��5	����$���
 8�A� 
      1.1   ���	������ !� �����8���- 75 s 85  /z  � !����������$
$17���-�%/9
"��������
"�#$�	�� 
���������;�� !��$
$�
��%�����'���"��)�����'�'
�#-�#
:!� +
1��#���
��&� 0�����'  
�$��-���
��-��
��� 6 %�A�
 ���%�A��&:�;���-�� !�����������;�
��%�����'���%
A!��1��%/9
'-��%���
� !����$1��������'-���$1��	����@%�E����������	���� 
      1.2   	����@	A!�	��%���+1��
��� 
 2.  ��������������	�������
����� !� ������
"�#$�	��  � !� �5	����$���
 8 
      2.1  	��'$�� !���-��&��+
����%�A�
%� ����
#�A�����%�A�
� !+���'$���
  � ����	��)�
0*��

+
3�
�%��A�,��$   � !	����@+#�������%� !��������'-��%#�A�%�A8�������	�������� 
        2.2   � ���  15  /z�:8
�/  	����@	A!�	�����     
     ����C�#
��
�������-������-��  "��+'�������C�������&:�;� (power of analysis) ��� 
")�$� �������*%���* (Polit & Hungler, 1999)  �C���������	�� (1 -ß) = .80 �C�#
����������

%'A!���!
 α = .05  /����5����	��)�
0*��#�-������/������-������-�� (effect  size) +
�����
/�
�����A� 0.5 "��)$1��5�1�������&:�;����"	2� (2541) � !&:�;���������-����#�-�����
�������������������������������������������� !������1����������������	�����+
'
�� )��-�
���������������������-������������������������-��� 
��	C���,���	@$�$� !����� .01 ���%/��
�����%)A!���	����������-����#�-����-�"�����+'������	��� !����
�������-������-��� !+'�
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+
���&:�;�%�-���� 63  ��-������-��� !&:�;�/������������	������ !� ������
"�#$�	�� 1C�
�
 63 
�
 �����������������	����� 1C�
�
 63  �
 
 
���E.���E�$-.),+)���������  
 

%��A!���A�� !+'�+
����$1��  /��������� 2 '�  �A�  '�� ! 1 	C�#������	�������-������-��   
���'�� ! 2  	C�#�����������������	�������-������-�� v:!�� �����%� ���-��/
 8 

'�� ! 1  	C�#������	�������-������-��  /��������� 3   	-�
�A� 
	-�
� ! 1  ���	��@����������!��/������	�������-������-��  � !����$1��	�����:8
 

%)A!�%�E���������!��/������	�������-������-��  /���������  %)&  ���  &�	
�  ��������&:�;�
����	����@+
����-�
%� �
  	@�
2�)	��	 1C�
�
����� !��&�����-�-����
  ����� !+#��������  
�������-�%�A�
  ���/�������' )  �#�-�� !�����������  ��'
 ������ (BMI) �����������
"�#$� 
"��/��1C�����A!
 u ����%�������������-�%/9
������
"�#$�	�� ��� !������  �������$
  ���������%#E
  
1C�
�
 14   ��� 

	-�
� ! 2  ���	��@����������������������������	
��	

���	����1�� 
��������������	�������-������-��v:!�����$1��	�����:8
��������
��$����	
��	

���	�������
%~�	* (House, 1981) ����$�$����������	������ !� ������
"�#$�	��  �����8�#��  40   ��� ��-�%/9
 4 
���
�A� 
  1.    ���	
��	

���
����5*       1C�
�
     11    ��� 

2. ���	
��	

���
���/��%�$
�-� 1C�
�
      7    ��� 
3. ���	
��	

���
�-��	��       1C�
�
      5     ��� 
4. ���	
��	

���
���)����  1C�
�
       17    ��� 

�C����%/9
�����	-�
/����5�-�%/9
 3 ����� "�����+#�����#���������

���
 8 
  ��-�������/��-������  #���@:�  �������������-���-� �����������/��-������+
�$1����
�8
    
+#����

   1  ���

 
  �������
���/������
��� #���@:�  �������������-�� �����������/������+
�$1����

�8
��-��
��� +#����

 2 ���

 
  ����������/���������  #���@:�  �������������-�� �����������/������+
�$1����

�8
 u ���  ���

 3 ���

 

	-�
� ! 3  ���/��%�$
���/F$���$�$1����/��1C���
   "��+'����/��%�$
���*%0�%�� ��� 
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(Barthel ADL index) ������*"~
  ������*%�� v:!��/�%/9
2�;����"��	�0$'�� (2544)  1C�
�
 10 
��� ���
 8 

1. ����	����@+
������/����
��#��   � ���

  0 - 2  ���

 
2. ����	����@+
�����-����                      � ���

 0 - 1 ���

 
3. ����	����@+
���'-��%#�A��
%��  

+
���%��A!�
�#�  ��
�!�1��%� ��
�
  1��%� ���/%���� 8                        � ���

 0 - 3 ���

 
   4.  ����	����@+
���+'�	��                        � ���

 0 - 2 ���

 
   5.  ����	����@+
���%��A!�
� !+
���
         � ���

 0 - 3 ���


   6.  ����	����@+
���	��+	-%	A8����             � ���

 0 - 2 ���

   
   7.  ����	����@+
����:8
����
��                � ���

 0 - 2  ���

 
   8.  ����	����@+
������
8C�       � ���

 0 - 1 ���

 
   9.  ����	����@+
������8
@-���11���         � ���

 0 - 2 ���

 
   10.  ����	����@+
������8
@-��/x		���      � ���

 0 - 2 ���

 
  �����������+#����

  ��-��������	����@+
���'-��%#�A��
%�� ���
 8  
 ���

 0 - 4  ����):!�)�����A!
��8�#�� #�A���-	����@�����
%����� 
 ���

 5 - 8  ����):!�)�����A!
%�A����8�#�� 
 ���

 9 - 11  ����):!�)������/�
����� 
 ���

 �����-� 12  ����):!�)�����A!

���#�A�'-���
%�������8�#�� 
       '�� ! 2  	C�#�����������������	�������-������-��  /��������� 2 	-�
�A� 

	-�
� ! 1  ���	��@����������!��/�����������������	�������-������-��  � !����$1�� 
	�����:8
%)A!�%�E���������!��/�������������-������-�� /��������� %)& ��� &�	
�  ��������&:�;�  
	@�
2�)	��	 ��' ) 1C�
�
����+
��������� !��������
��%#
A����	����� ����	��)�
0*� !
%� !������������	����� �������-�%�A�
�����������  	�2�)��������A!
+
��������  ����%���
������������%/9
"��������	�����  1C�
�
   9  ��� 

	-�
� ! 2  ���	��@����������������������������	
��	

���	����1�� 
��������������	�������-������-�������������������������   v:!�����$1��	�����:8
��������
��$�
���	
��	

���	�������%~�	* (House, 1981) ����$�$����������	������ !� ������
"�#$�	�����
��8�#�� 40 ��� ��-�%/9
 4 ���
�A� 
  1.    ���	
��	

���
����5*       1C�
�
     11 ��� 

2. ���	
��	

���
���/��%�$
�-� 1C�
�
      7 ��� 
3. ���	
��	

���
�-��	��                   1C�
�
     5 ��� 



                                                                                                                                                                                                                                                                             

 (40) 

4. ���	
��	

���
���)����   1C�
�
      17 ��� 
�C����%/9
�����	-�
/����5�-�%/9
 3 ����� "�����+#�����#���������

���
 8 
  ��-�������/��-������ #���@:� ����������-����	�������-������-����-� �����������/
��-������+
�$1����
�8
    +#����

   1  ���

 
  �������
���/������
��� #���@:� �������������-����	�������-������-���������/������+

�$1����
�8
u
���  +#����

 2 ���

 
  ����������/��������� #���@:�  �������������-����	�������-������-���������/������+

�$1����
�8
 u ���  +#����

 3  ���

 
 "������/������

��������������������������	
��	

���	����������	�����
��-������-��������������������	���������������� ���%�56*���+#����

�����	-�
/����5�-� 
(rating  scale) �   3  ����� +
��-���$0 ���
 8  
 ���

  1 s 1.6  �	��@:�  �����������/������������	
��	

���	����1����������
������������������	�������-������-�������������  ���-+
������!C� 
 ���

 1.7 s 2.3 �	��@:�  �����������/������������	
��	

���	����1����������
������������������	�������-������-������������� +
�����/�
���� 
 ���

 2.4 s 3 �	��@:� �����������/������������	
��	

���	����1����������
������������������	�������-������-�������������  +
�����	�� 
 
������������DF�#������E.���E� 
 

1. ���#�����������
%
A8�#�  (content  validity) 
    ���	��@��� !����$1��	�����:8
1���������
���5���� ���
C��/���1	������

���+
%
A8�#�"��
C�%	
��������5�4$1C�
�
 5  �-�
  �A� ��1���*���%' !��'�,������
���	�����  
1C�
�
 2 �-�
 )�����/��1C����� !� ����%' !��'�,+
����������	����� 1  �-�
  �)��*���%' !��'�,
������
���	����� 2 �-�
 %)A!����1	������������%
A8�#�+#�� �����������'��%1
 ���� ����
%#���	��������C�@�� ���1�������������C�@�� �����+#�%#���	� ��������$�%#E
���
���%	
��
�����������5�4$  

2. ���#�����%� !�� (reliability) 
         2��#���
C����	��@����/���/������C��
�
C�����������5�4$ %/9
� !%� ����������  

 ����$1�����
C����	��@���/�����+'�������	�����  � !� �5	����$%'-
%� ����
�����-������-��  1C�
�
 
30 �
  5  "��)�����	�%�E1)���)��'7���  1��#���
��&� 0�����'  "��+'��$0 ��	��v8C� (test 



                                                                                                                                                                                                                                                                             

 (41) 

- retest method)  v:!�%�E������� 2 ���8� #-����
 5 ��
 
C����C�
�5#��-�	��/��	$�0$y	#	��)�
0*%) ��*	�
 
(Pearson �s correlation)  (�,+1, 2547)  "�����	��@��� !1�
C��/+'�+
���&:�;�� �-�����%� !��
��������
 8 
 
   ��������������	
��	

���	���� 
   1����������������������������	�����  

     ������������	
��	

���	���� 
    1����������������������������	����� 

 

 ���
����5* .94  ���
����5* .97 
 ���
���/��%�$
�-� .96  ���
���/��%�$
�-� .87 
 ���
���)���� .91  ���
���)���� .96 
 ���
�-��	�� .90  ���
�-��	�� .93 
 "����� .97  "����� .97 
   ��������������	
��	

���	���� 
   1���������������������������������  

     ������������	
��	

���	���� 
    1��������������������������������� 

 

 ���
����5* .90  ���
����5* .92 
 ���
���/��%�$
�-� .90  ���
���/��%�$
�-� .88 
 ���
���)���� .91  ���
���)���� .93 
 ���
�-��	�� .83  ���
�-��	�� .77 
 "����� .95  "����� .94 
����������	����@+
���/F$���$�$1����/��1C���
������	�����   #��-�����%� !��"�����
��	��v8C� (test s retest method) 2 ���8�#-����
 5  ��
 ����-�����%� !��  %�-����  .98   
 
��G-����������+��(
 
 

1. ��8
%�� �����   
1.1 ���%�� �����'-���$1��  v:!�%/9
)������$'�' ) 1C�
�
 1 �
 "������0$���' 8�1� 

1�/��	��*����$1��  #
��� !������'-���$1���A����%�E���������������������	�����   ���' 8�1����
)$���;*	$�0$y��-������-��  +#����'-���$1��&:�;����	��@��+
	-�
�����������   ����
���	��@��
%)A!�����%���+1� !�����
   ����C�@��+
���� !���'-���$1��	�	��   

1.2 �C�#
��	A��������
%����#*+
���%�E��������������-�
�5�)�����&�	��*   
�#��$������	����
��$
��*  @:�����C�
�����"��)����� 

2. ��8
��
����C�%
$
��� 
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2.1 ����$1���$��-�#��#
��%����$
$�
��%�����'������/B��
��  �
�
C����)�������'-�� 
�$1��  	C���1��%� �
���/B��� !�����������;� ������%�A�����/B��� !� �5	����$���%�56*� !�C�#
�        

2.2  ����$1��������'-���$1��   %����/�
�
C���� 	����	��)�
0*2�)�����-������-�� ��8����	����� 
����������� �����8�' 8�1����@/��	��*����������-���A� �������	����+1+
���%����-���$1��  
)������8�)$���;*��-������-��%/��"���	+#�v��@�����	�	�� +
��5 � !� %7)�����	�����1����
,��
%� !�����
%)A!�+#������������������	��@��  @�����	������$
�   �	���-���-������-�������������
�$
� %����-���$1�� 
                   2.3  ����$1��������	��@��+#���-������-��� !%/9
���	�����  1 '�  ������'-���$1�����
+#���������������	����� 1 '�  ����$1��������'-���$1���0$�������������	��@��+#������-�
�����-��� !	����@������	��@�����%��  ����+#���-������-��������	��@��%��  @����-�
�����-����-	����@�-�
���������	��@�������
%�����  ����$1��#�A����'-���$1��1��-�
�C�@��
����C����� !+#�%�A��+#���-������-��%/9
������  +
��5 � !���	�������-� �����������������'-���$1��
1�/��	�
��
������	�����+
����/)���������� !���
  %)A!�+#���������������	��@�� 
                            2.4  #���1����-������-���������	��@��%	�E1  ����$1��������'-���$1�����1	��
����	����5*���@��
������	��@�� @����-���@��
1��������-���A�+#���-������-��������	��@��
v8C�  1
��-����	��@��1����	����5*  
  
 
���#�$��5���$G�H�
�/������/�� 
 
  ��-������-��� !&:�;�/������������	�������
����� !� ������
"�#$�	�������������
%)A!��������������� !1�%�$��:8
��#�-����-������-������$1��%/9
����C����	��@�����	����� ���+#�
���'-���$1��%/9
����C����	��@�������
�����������  "��������1����
  ��-+#�� ����%� !��������
   
�������$1���C����)$���;*	$�0$y�����-������-��  "��� �����%� ������-��/
 8 
  1.  ����$1���������$
���  +
���%����-���$1�������-������-��"������1�����@/��	��*���
���&:�;����/��"�'
*� !1�������1�����&:�;�+#���-������-��������������  "����-����� ����C�%/9

������;5*���;�   ���� !��-������-���$
���������	��@��@A�%/9
����$
���%����-��%/9
���@���$1�� 
  2.   ����$1��+#��C���������-���/B����������-����%����-���$1��1���-����������%	 �#�� #�A�
��
����+� u 1�����%����-���$1��+
���8�
 8 
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  3.  ����$1���1��+#�����-���$1�������-� ���%����$1���-��� �$	��+
������	$
+1+
���%����-���$1��
���+
��#�-�����%�E�������#�����%����-���$1���������1�#�� #�A����1������$1��	����@������   
"����-� �������+� u �-���
������;�)������ !������1��� �	�2�) 
  4.  ����$1��' 8�1�+#����%����-���$1����������-�1�%�E����������%/9
�������   ���
C��������/+'�
+
����2$/�����+
2�)��� "������$1��������%����-���$1��	C�#�������$1��+
���8�
 8%�-�
�8
 
 
�������������+��(
 
 
 ����$1��/�����������$%����#*������"����&��%��A!�����)$�%���*����"/�����	C�%�E1��/ 
SPSS /FW  "��+'�	@$�$���������	@$�$�����$� ���
 8 
 1.  �1��1�����@ !  ����������-�%7� !������������!��/�����-������-��   ��8����
���	���������������� �����������������������������	
��	

���	����+
������  
 2.  �C�
�5�-�%7� !�  	-�
%� !��%�
����3�
 �-�����%�� ����-�	��/��	$�0$y������1�� 
�����������������������������	
��	

���	����1����������������������������	�������-�
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