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บทคัดย่อ 

การวิจัยเชิงพรรณนาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการส่งเสริมกิจกรรมทางกายใน
สวนสาธารณะพื้นที่เทศบาลเมืองเบตง อำเภอเบตง จังหวัดยะลา โดยดำเนินการศึกษาตามขั้นตอน
การประเมินผลกระทบทางสุขภาพ 4 ขั้นตอน ประกอบด้วย การกลั่นกรอง การกำหนดขอบเขตและ
แนวทางการประเมินผลกระทบ การประเมินผลกระทบ และการทบทวนร่างรายงานผลการประเมิน
โดยสาธารณะ ดำเนินการระหว่างเดือนตุลาคม 2563 ถึง เดือนมีนาคม 2564 เก็บรวบรวมข้อมูลด้วย
วิธีการสังเกตพฤติกรรมผู้ใช้สวนสาธารณะ สำรวจความพึงพอใจ สัมภาษณ์เชิงลึก ประชุมกลุ่มย่อย 
และจัดเวทีรับฟังความคิดเห็น จากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลที่คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จำนวน 50 คน 
ประกอบด้วยผู้บริหารเทศบาลเมืองเบตงและตัวแทนผู้ใช้สวนสาธารณะ และคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างผู้ใช้
สวนสาธารณะแต่ละโซนแบบบังเอิญ จำนวน 217 คน เพื่อสำรวจความพึงพอใจ วิเคราะห์ข้อมูลเชิง
ปริมาณด้วยสถิติเชิงพรรณนา ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
คุณภาพด้วยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 

ผลการวิจัย พบว่า สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง ประกอบด้วย 5 โซน คือ โซนสนามกีฬา
กลาง โซนสวนสุขภาพ ร.9 โซนสวนสุดสยาม โซนสนามเด็กเล่น และโซนศูนย์การกีฬากาญจนาภิเษก 
พฤติกรรมของผู้ใช้สวนสาธารณะภาพรวมทุกโซนใน 1 สัปดาห์ มีผู้ใช้สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง 
ทั้งหมด 2,067 คน เฉลี่ย 295 คนต่อวัน โดยวันธรรมดา (จันทร์ถึงศุกร์) มีผู้ใช้สวนสาธารณะเฉลี่ย 
268 คน และวันหยุดสุดสัปดาห์ (เสาร์และอาทิตย์) มีผู้ใช้สวนสาธารณะเฉลี่ย  364 คน โดยจำแนก
ตามกลุ่มวัย เป็นกลุ่มวัยผู้ใหญ่ มากที่สุด ร้อยละ 57.5 รองลงมาคือ วัยรุ่น ร้อยละ 25.4 วัยผู้สูงอายุ 
ร้อยละ 15.2 และวัยเด็ก น้อยที่สุด ร้อยละ 1.84 

รูปแบบกิจกรรมทางกาย จำนวนผู้ใช้สวนสาธารณะ และระดับกิจกรรมทางกายแยกตามโซน 
พบว่า 1) โซนสนามกีฬากลาง มีกิจกรรมการออกกำลังกายและกีฬา เช่น การเดิน, การวิ่ง และ
ฟุตบอล มีกลุ่มวัยผู้ใหญ่มาใช้มากที่สุด ร้อยละ 73.16 รองลงมาคือวัยผู้สูงอายุ ร้อยละ 13.83 กลุ่ม
ผู้ใช้สวนมีกิจกรรมทางกายระดับเบา มากที่สุด ร้อยละ 53.43 รองลงมา มีกิจกรรมทางกายระดับปาน
กลางถึงหนัก ร้อยละ 43.44 2) โซนสวนสุขภาพ ร.9 มีกิจกรรมนันทนาการ เช่น การเดิน, ยืดเหยียด
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กล้ามเนื้อ และการนั่งคุย/นั่งเล่น มีกลุ่มวัยผู้ใหญ่และวัยรุ่นมาใช้ มากที่สุด ร้อยละ 50.80 และ 42.74 
ตามลำดับ กลุ่มผู้ใช้สวนมีกิจกรรมทางกายระดับเนือยนิ่ง  มากที่สุด ร้อยละ 36.69 รองลงมา มี
กิจกรรมทางกายระดับเบา ร้อยละ 35.08 3) โซนสวนสุดสยาม มีกิจกรรมนันทนาการ เช่น การนั่ง
คุย/นั่งเล่น และเดินในสวน มีกลุ่มวัยผู้ใหญ่และวัยรุ่นมาใช้ มากที่สุด ร้อยละ 43.64 และ 30.58 
ตามลำดับ กลุ่มผู้ใช้สวนมีกิจกรรมทางกายระดับเนือยนิ่ง  มากที่สุด ร้อยละ 44.67 รองลงมา มี
กิจกรรมทางกายระดับเบา ร้อยละ 34.36 4) โซนสนามเด็กเล่น มีกิจกรรมนันทนาการ เช่น การนั่ง
คุย/นั่งเล่น และเด็กเล่นที่สนามเด็กเล่น มีกลุ่มวัยผู้ใหญ่และวัยรุ่นมาใช้ มากที่สุด ร้อยละ 39.94 และ 
37.02 ตามลำดับ กลุ่มผู้ใช้สวนมีกิจกรรมทางกายระดับเนือยนิ่ง มากที่สุด ร้อยละ 66.18 รองลงมา มี
กิจกรรมทางกายระดับเบา ร้อยละ 21.87 5) โซนศูนย์การกีฬากาญจนาภิเษก มีกิจกรรมกีฬา เช่น 
ฟุตซอล ตะกร้อ แบดมินตัน และเปตอง มีกลุ่มวัยผู้ใหญ่และวัยรุ่นมาใช้ มากที่สุด ร้อยละ 53.95 และ 
29.37 ตามลำดับ กลุ่มผู้ใช้สวนมีกิจกรรมทางกายระดับเบา มากที่สุด ร้อยละ 53.95 รองลงมา มี
กิจกรรมทางกายระดับปานกลางถึงหนัก ร้อยละ 25.14 ผลการวิเคราะห์ระดับกิจกรรมทางกายภาพ
รวมทั้ง 5 โซน พบกิจกรรมทางกายระดับเบา มากที่สุด ร้อยละ 43.40 รองลงมาเป็นระดับปานกลาง
ถึงหนัก ร้อยละ 30.09 และระดับเนือยนิ่ง น้อยที่สุด ร้อยละ 26.51 

ระดับความพึงพอใจของผู้ใช้สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง พบว่า ร้อยละ 100 ภาพรวม
ของผู ้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ( X̅ = 3.78, S.D. = 0.796) และผลการ
ประเมินคุณลักษณะทางกายภาพของสวนสาธารณะ พบว่า ยังขาดการดูแลรักษาที่ต่อเนื่องทั้งในดา้น
คุณลักษณะทางกายภาพของสวนสาธารณะและด้านการส่งเสริมรูปแบบกิจกรรมทางกายแก่ผู้ใช้
สวนสาธารณะในทุกกลุ่มวัย 

การวิจัยครั้งนี้ มีข้อเสนอที่สำคัญคือ การปรับปรุงสภาพพื้นผิวของทางเดิน/ลู่วิ่งสนามกีฬา
กลาง การปรับปรุงภูมิทัศน์ให้สวยงามบริเวณสวนสุขภาพ ร.9 และสวนสุดสยาม ซ่อมแซมอุปกรณ์
เครื่องเล่น และควรจัดระบบไฟส่องสว่างรอบทางเดินสวนสาธารณะ ผลการศึกษานี้จึงเป็นประโยชน์
ต่อเทศบาลเมืองเบตงในการส่งเสริมและเพ่ิมระดับกิจกรรมทางกายของผู้ใช้สวนสาธารณะ ให้มีความ
ครอบคลุมและสอดคล้องกับความต้องการประชาชน 
 
คำสำคัญ : รูปแบบกิจกรรมทางกาย, สวนสาธารณะ, การประเมินผลกระทบทางสุขภาพแบบเร่งด่วน 
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Abstract 
The purpose of this descriptive research was to develop a physical activity promotion 

model of Betong Municipality Park, Betong District, Yala Province; by conducting the study 
according to the 4 steps of health impact assessment, consisting of screening, scoping and impact 
assessment guideline setting, impact assessment, and review of the draft public evaluation 
report, conducted between October 2020 and March 2021; collecting data by system for 
observing play and recreation in communities (SOPARC), satisfaction survey, in-depth interview, 
focus group, and arranging a forum to listen to opinions from a selective group of 50 informants, 
consisting of Betong municipality administrators and park user representatives, and randomly 
selected 217 people who used the park in each zone; to survey their satisfaction, analyzed the 
quantitative data by descriptive statistics, percentage, mean and standard deviation; and 
analyzed the qualitative data by content analysis. 

The research results showed that Betong Municipality Park consists of 5 zones, which 
are the Central Stadium Zone, Rama IX Health Park Zone, Sud Siam Park Zone, Playground 
Zone, and Golden Jubilee Sports Center Zone. The behavior of park users in all zones in 1 week, 
there were a total of 2,067 people using Betong Municipality Park, an average of 295 people per 
day, with an average of 268 people using the park on weekdays (Monday to Friday), and with an 
average of 364 people using the park on weekends (Saturday and Sunday); classified by age 
group, it is the most adult group, 57.5%, followed by adolescents, 25.4%, the elderly 15.2%, and 
the least childhood, 1.84%. 

The physical activity models, number of park users, and level of physical activity by 
zones; it was found that: 1) the Central Stadium Zone, there were exercise and sports activities 
such as walking, running, and football; there was the adult group used the most 73.16%, 
followed by the elderly 13.83%, the group of garden users had the lightest physical activity 
53.43%, followed by moderate to vigorous physical activity 43.44%. 2) Rama IX Health Garden 
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Zone, there were recreational activities such as walking, stretching muscles, and sitting/chatting. 
There were adults and adolescents who used the most, 50.80% and 42.74%, respectively. The 
garden users had the most sedentary behavior, 36.69%, followed by 35.08% light-intensity 
physical activity. 3) Sud Siam Park Zone, with recreational activities such as sitting and 
chatting/sitting and walking in the garden, used by adults and adolescents the most, 43.64 and 
30.58 %, respectively. The garden users group had the most sedentary behavior, 44.67%, 
followed by 34.36% of light-intensity physical activity. 4) Playground Zone, with recreational 
activities such as chatting/sitting and children playing at the playground. There were adults and 
adolescents who used the most, 39.94% and 37.02%, respectively. The group of gardeners had 
the most sedentary behavior, 66.18%, followed by a light-intensity physical activity, 21.87%. 5) 
Golden Jubilee Sports Center Zone, there were sports activities such as futsal, sepak takraw, 
badminton, and petanque, with adults and adolescents using the most, 53.95% and 29.37 
respectively. The group of garden users had the lightest physical activity, 53.95%, followed by 
moderate to vigorous physical activity, 25.14%. The results of the analysis of physical activity 
levels including 5 zones found that light-intensity physical activity was the highest 43.40%, 
followed by moderate to vigorous 30.09%, and the least sedentary behavior 26.51%. 

The level of satisfaction of users of the Betong Municipality Park, it was found that 100% 
of the overall respondents were satisfied at a high level (X̅ = 3.78, S.D. = 0.796) and the 
assessment of the physical characteristics of the park, it was found that there was a lack of 
continual maintenance in terms of the physical characteristics of the park and the physical 
activity promotion model for park users of all age groups. 

This research has important proposals which are improving the surface condition of the 
walkway/running track of the Central Stadium, beautifying the landscape around Rama IX Health 
Park and Sud Siam Park, repairing the playing equipment; and should provide a lighting system 
around the park walkway. The results of this study are therefore beneficial to Betong Municipality 
in promoting and increasing the level of physical activity of park users to be comprehensive and 
in line with the needs of the people. 
 
Keywords :  Physical Activity Model, Public Park, Rapid Health Impact Assessment  
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บทที่ 1 
บทนำ 

 
1.1 ทีม่าและความสำคัญของปัญหา 

กิจกรรมทางกาย (Physical Activity) หมายถึง กิจกรรมที่ม ีการออกแรงของ
กล้ามเนื้อหรือมีการเคลื่อนไหวของร่างกายและมีการใช้พลังงาน (ศุภวัลย์ และเนาวรัตน์, 2558) เป็น
กิจกรรมที่มีมากกว่าการออกกำลังกาย แต่ยังหมายถึงกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นได้ในชีวิตประจำวัน 
เช่น การกีฬา การเดินทาง การพักผ่อนหย่อนใจ และการทำงาน ซึ่งมีความสำคัญอย่างมากในการลด
ปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (Non–Communicable Diseases: NCDs) และลดอัตรา
การเสียชีวิตก่อนวัยอันควร จากสถิติขององค์การอนามัยโลก พบมากถึงร้อยละ 74 ของผู้เสียชีวิต
ทั้งหมดทั่วโลก มากกว่าสามในสี่ของการเสียชีวิตด้วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรังทั้งหมด และร้อยละ 86 ของ
ประชากร 17 ล้านคนที่เสียชีวิตก่อนวัยอันควรหรือก่อนอายุครบ 70 ปีนั้นเกิดขึ้นในประเทศที่มีรายได้
น้อยและปานกลาง (World Health Organization, 2018) สำหรับประเทศไทย มีอัตราตายด้วย 4 
โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง คือ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจขาดเลือด โรคหลอดเลือดสมอง 
พบระหว่างปี 2560-2564 มีแนวโน้มอัตราตายด้วยโรคไม่ติดต่อเรื ้อรังเพิ่มขึ้นจาก 114.66 ต่อ
ประชากรแสนคน เป็น 128.10 ต่อประชากรแสนคน (กองโรคไม่ติดต่อ, 2565) ที่ทำให้เสียชีวิตก่อน
วัยอันควรและมีภาวะป่วยที่ทำให้เกิดโรคตามระบบต่าง ๆ ได้แก่ โรคหลอดเลือด โรคหัวใจ โรคไต 
เป็นต้น การมีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอช่วยเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนื้อหัวใจ ลดไขมันในหลอด
เลือด มีสมาธิ กระตุ้นการมีพัฒนาการที่ดี ป้องกันโรคความจำเสื่อม ลดอาการวิตกกังวล ลดภาวะ
ซึมเศร้าและความเครียด และเพิ่มความเชื่อมั่นรับรู้คุณค่าในตนเอง (เกษม, 2559) ลดการสูญเสีย
งบประมาณด้านการรักษาพยาบาล ที ่มีมูลค่าการใช้จ่ายสูงถึง 5,584 ล้านบาท อันดับแรกคือ 
โรคเบาหวาน 3,387 ล้านบาท รองลงมาคือ โรคหัวใจขาดเลือด 1,071 ล้านบาท และโรคมะเร็งลำไส้ 
337 ล้านบาท (กุลทัต, พงค์เทพ และญัตติพงศ์, 2561) 

การมีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอ ทำให้มีสุขภาพร่างกายและจิตใจที่ดีทั้งในมิติของ
การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรคได้ และการที่มีกิจกรรมทางกายไม่เพียงพอ (Physical 
Inactivity) หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า พฤติกรรมเนือยนิ ่ง (Sedentary behavior) จากสถิติของ
องค์การอนามัยโลก พบว่า การที่มีกิจกรรมทางกายไม่เพียงพอ ส่วนใหญ่พบในเพศหญิงมากกว่าเพศ
ชาย พบในกลุ่มวัยรุ่นและกลุ่มวัยผู้ใหญ่ และมีแนวโน้มที่จะเพิ่มสูงขึ้นในประเทศที่ประชากรมีรายได้
เฉลี่ยสูง (World Health Organization [WHO], 2010) สอดคล้องกับการศึกษา Parra D.C. et al. 
(2010) พบว่า เพศชายมีการออกกำลังกายมากกว่าเพศหญิง กลุ่มวัยที่พบว่ามีการออกกำลังกายมาก
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ที่สุดคือกลุ่มวัยผู้ใหญ่ตามด้วยวัยรุ่น วัยเด็กและวัยผู้สูงอายุ และจะเพิ่มขึ้นในประเทศที่มีรายได้เฉลี่ย
ประชากรสูง สำหรับประเทศไทย การที่มีกิจกรรมทางกายไม่เพียงพอ ถือเป็นหนึ่งในสี่ของภาวะเสี่ยง
ที่อาจทำให้เกิดโรค NCDs ซึ่งโรคทาง NCDs คือฆาตกรลำดับที่ 1 ของโลกและของประเทศไทย มี
หนึ่งในเก้าเป้าหมาย ทีไ่ดก้ำหนดให้การลดภาวะโรค NCDs เป็นเป้าหมายสำคัญของประเทศไทย และ
จากการประชุมสมัชชาสุขภาพแห่งชาติครั้งที่ 10 ปี พ.ศ. 2560 ได้มีการส่งเสริมให้ประชาชนไทยทุก
ช่วงอายุและกลุ่มวัยให้มีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอและเพิ่มขึ้น ซ่ึงประเทศไทยได้เริ่มผลักดันในเรื่อง
การเพิ่มกิจกรรมทางกายของประชาชนไทย เพื่อลดอัตราการป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ด้วยการ
กระตุ้นให้ประชาชนไทยหันมาออกกำลังกายให้มีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอ ลดพฤติกรรมเนือยนิ่งให้
ได้ ร้อยละ 10 ภายในปีพ.ศ. 2568 กำหนดอยู่ในแผนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย พ.ศ. 2561–2573 
(สสส., 2561) ซึ่งเป็นแผนยุทธศาสตร์ชาติฉบับแรกที่ให้ความสำคัญของการมีกิจกรรมทางกายของ
ประชาชนไทย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ฐิติกร และคณะ (2562) พบว่า ในสถานการณ์ปัจจุบัน
ประชาชนไทยมีพฤติกรรมเนือยนิ่งเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง และยังพบในกลุ่มวัยรุ่น ช่วงอายุ 6–17 ปี มี
กิจกรรมทางกายอยู่ในระดับปานกลาง แต่มีพฤติกรรมเนือยนิ่งที่สูงขึ้น (Amornsriwatanakul A. et 
al., 2016) 

โดยหลักเกณฑ์ของการมีระดับกิจกรรมทางกาย สามารถแบ่งได้ 3 ระดับ ดังนี้ 1) 
ระดับเนือยนิ่ง (Sedentary behavior) เป็นกิจกรรมที่ไม่มีการเผาผลาญพลังงาน ไม่มีการเคลื่อนไหว 
ไม่เหนื่อย เช่น การนั่งคุย/นั่งเล่น การอ่านหนังสือ การถ่ายภาพวิวและบุคคล 2) ระดับเบา (Light-
intensity physical activity) มีเคลื่อนไหวร่างกายน้อย แต่ไม่รู้สึกเหนื่อย ยังสามารถพูดเป้นประโยค
ได้ เช่น การเดิน การยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 3) ระดับปานกลางถึงหนัก (Moderate-to-vigorous 
intensity physical activity) เป็นกิจกรรมที่ทำให้หัวใจเต้นอยู่ระหว่าง 120-150 ครั้งต่อนาทีขึ้นไป 
เป็นการเคลื่อนไหวที่ไม่สามารถพูดเป็นประโยคได้ เช่น การวิ่ง การเตะฟุตบอล การเล่นบาสเกตบอล 
และการขี ่จ ักรยาน (Chandrasiri, & Arifwidodo S, 2558; นัฐศิพร, 2563 ; Bedimo-Rung, 
Mowen, & Cohen, 2005; อรเอม และคณะ, 2558) 

ส่วนปัจจัยที่มีความเกี่ยวข้องกับรูปแบบกิจกรรมทางกาย ปัจจัยกำหนดสุขภาพที่
สำคัญ 3 ประการคือ ปัจเจกบุคคล สภาพแวดล้อม และระบบกลไก 1) ปัจเจกบุคคล ได้แก่ บุคคล มี
ทั้งเพศชายและหญิง และจากการศึกษา พบว่า เพศชายวัยผู้ใหญ่ ช่วงอายุ 21–30 ปี มีกิจกรรมทาง
กายมากกว่าเพศหญิง เพราะเพศชายมีร่างกายที่แข็งแรง ในขณะที่เพศหญิงมีร่างกายที่บอบบางกว่า 
จึงทำให้กิจกรรมทางกายมีความแตกต่างกันตามกลุ่มวัย (กาญจนา, 2557; มณเฑียร, 2559) จากการ
ทบทวนวรรณกรรมแยกตามกลุ่มวัย Parra D.C. et al., (2010) พบว่า กลุ่มวัยที่พบออกกำลังกาย
มากที่สุดคือ กลุ่มวัยผู้ใหญ่ตามด้วยวัยรุ่น วัยเด็ก และวัยผู้สูงอายุ ศาสนา การรับรู้ภาวะสุขภาพของ
ตนและพฤติกรรมของการมีกิจกรรมทางกายของแต่ละบุคคล จากการทบทวนวรรณกรรม วราภรณ์ 
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และคณะ (2556) พบว่า ระดับพฤติกรรมและการเข้าถึงการออกกำลังกายโดยภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก สอดคล้องกับวิจัยของ Phillip W. et al. (2014) พบว่า มีระดับการออกกำลังกายในระดับปาน
กลางถึงหนัก และยังมีการใช้สวนในวันหยุดมากกว่าวันธรรมดา 2) สภาพแวดล้อม ได้แก่ (1) 
โครงสร้างทางกายภาพของสภาพแวดล้อมที่เอื้อให้คนมีกิจกรรมทางกาย เช่น สนามกีฬากลาง มีการ
เปิดพื้นที่สนามที่แสงไฟส่องสว่าง มีความสะดวกทางด้านการเดินทาง มีเส้นทางจักรยาน มีเส้นทาง
เดินเท้า (อรณา, 2558) (2) การสร้างสภาพแวดล้อมให้เกิดแรงจูงใจในการมีกิจกรรมทางกาย เช่น 
เวลาเปิด-ปิดสนามกีฬากลาง มีระบบปฐมพยาบาลรักษาเบื้องต้น ในโซนสนามเด็กเล่นและสวนสุด
สยาม มีพื้นที่จอดรถที่สะดวก ห้องน้ำที่สะอาดเพียงพอ พื้นที่มีความปลอดภัยที่ทำให้เอื้อต่อการใช้
สวนสาธารณะ 3) ระบบกลไก ได้แก่ ชมรมฟุตบอล ชมรมวิ่ง ชมรมแอโรบิก ชมรมไทเก๊ก ชมรมขี่
จักรยาน เป็นต้น การมีความพร้อมของระบบกลไกที่จะสนับสนุนให้ประชาชนมีกิจกรรมทางกาย 
โดยเฉพาะเป็นกิจกรรมทางกายเพื่อการนันทนาการ และพื้นที่ที่เอื้อต่อการมีกิจกรรมทางกายก็คือ
“สวนสาธารณะ” นั่นเอง จากการศึกษากิจกรรมทางกายในสวนสาธารณะ (อรณา, 2558) โดยใช้
เครื ่องมือที ่ปรับจากงานวิจัยในต่างประเทศให้สามารถได้ข้อมูลที ่เป็นประโยชน์ ในการศึกษา
คุณลักษณะพื้นที่สวนสาธารณะและพฤติกรรมผู้ใช้สวนสาธารณะ ใช้วิธีการศึกษาที่หลากหลาย โดยมี
ประเด็นหลักคือ ความสัมพันธ์กับการออกแบบพื้นที่สวนสาธารณะกับการมีกิจกรรมทางกาย เพื่อให้
เกิดพ้ืนที่ดี ๆ ในสังคมไทยมีส่วนช่วยในการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนได้ (อรณา, 2558) 

สวนสาธารณะ จึงเป็นพื้นที่ที่สำคัญในการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย มีวัตถุประสงค์
ในการจัดตั้งขึ้นเพ่ือให้เป็นสถานที่ออกกำลังกาย/กีฬา และเป็นสถานที่พักผ่อนหย่อนใจของประชาชน 
สวนสาธารณะที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน ควรมีคุณลักษณะทางกายภาพด้านสิ่งแวดล้อม โดยมีโครงสร้าง
พื้นฐานที่สามารถส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกาย โดยเฉพาะกิจกรรมทางกายเพื่อนันทนาการ  ทำให้
ประชาชนลดพฤติกรรมเนือยนิ่งได้มากยิ่งขึ้น สำหรับประเทศไทย ในเขตเมืองไม่สามารถสร้างให้เอ้ือ
กับการมีกิจกรรมทางกายของประชาชนในด้านต่าง ๆ ได้ เช่น การเดินทาง การทำงาน ซ่ึงโครงสร้าง
พื้นฐานในเขตเมืองไม่ได้ถูกวางแผนและออกแบบมาเพื่อส่งเสริมกิจกรรมทางกายให้ประชาชนมีการ
ออกกำลังกาย ดังนั้นในเขตอำเภอเบตง มีสวนสาธารณะเพียงแห่งเดียว มีชื่อว่า สวนสาธารณะ
เทศบาลเมืองเบตงหรือสวนสุดสยาม สร้างมาตั้งแต่ก่อนปี พ.ศ. 2547 มีพื้นที่รวม 120 ไร่ เป็น
สวนสาธารณะที่มีโครงสร้างพื้นฐานทางกายภาพที่เอื ้อให้ประชาชนในพื้นที่อำเภอเบตงสามารถมี
กิจกรรมทางกายเพิ่มมากขึ้น มี 5 โซน ดังนี้ สนามกีฬากลาง สวนสุขภาพ ร.9 สวนสุดสยาม สนามเด็ก
เล่น และศูนย์การกีฬากาญจนาภิเษก โซนที่มีผู้มาใช้สวนสาธารณะด้านการออกกำลังกายและกีฬา 
คือ โซนสนามกีฬากลาง ใช้สำหรับการเดิน การวิ่ง ฟิตเนส และเตะฟุตบอล โซนสวนสุขภาพ ร.9 ใช้
สำหรับการยืดเหยียดกล้ามเนื้อของร่างกาย การเต้นบาสโลบ และมีสระว่ายน้ำ 25 เมตรสำหรับการ
ว่ายน้ำ และโซนศูนย์การกีฬากาญจนาภิเษก ใช้สำหรับเล่นบาสเกตบอลและตีแบดมินตันของกลุ่ม
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วัยรุ่น เล่นเปตองและเล่นตะกร้อของวัยผู้ใหญ่ และรำไทเก๊กของวัยผู ้สูงอายุ และยังมีกิจกรรม
นันทนาการโซนสวนสุดสยามและสนามเด็กเล่นได้มีการนั ่งคุย/นั ่งเล่นพักผ่อนหย่อนใจได้  ซึ่ง
สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตงนี้มีบทบาทอย่างมากในการส่งเสริมให้ประชาชนในพื้นที่มีกิจกรรม
ทางกายที่เพ่ิมขึ้น การสร้างสภาพแวดล้อมด้านสิ่งอำนวยความสะดวก มีอนามัยสิ่งแวดล้อมที่ดี มีการ
เข้าถึงที่ดีสะดวกสบาย และมีความปลอดภัยสูง ล้วนเป็นการเพิ่มพื้นที่ด้านนันทนาการให้เพิ่มมากข้ึน 
ส่งผลให้มีประชาชนมีแรงบันดาลใจในการมาออกกำลังกายเพ่ิมมากข้ึน จากการสังเกตในพ้ืนที่ตั้งแต่มี
การจัดโครงการต่าง ๆ ที่เป็นไปตามนโยบายระดับประเทศ แต่เป็นประชาชนในพื้นที่ที่ยังไม่ได้รับ
ความพึงพอใจในด้านสภาพแวดล้อมของสวนสาธารณะมากเท่าที่ควรจะเป็น จากการสำรวจข้อมูล
ระดับความพึงพอใจการให้บริการด้านสถานที่และสิ่งอำนวยความสะดวกของสวนสาธารณะเทศบาล
เมืองเบตงและบริเวณสนามกีฬากลางเทศบาลเมืองเบตง (บริษัท อาร์คสตูดิโอ 168 จำกัด, 2560) สรุป
ระดับความพึงพอใจในปัจจุบันอยู่ในเกณฑ์ปานกลางถึงน้อย โดยเฉพาะในเรื่อง 1) ความสะอาดและ
สวยงาม 2) ความเพียงพอของห้องน้ำ 3) ความปลอดภัย 4) สถานที่จอดรถ 5) ความเหมาะสมของการ
เปิด-ปิดไฟฟ้าส่องสว่าง ซึ่งทำให้ทราบว่าสวนสาธารณะ ยังคงมีปัญหาปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมที่มีผล
ต่อการทำกิจกรรมทางกายของประชาชนในพ้ืนที่นั่นเอง 

จากการวิจัยครั ้งนี้ เนื ่องจากว่ายังไม่มีการประเมินผลกระทบทางสุขภาพแบบ
เร่งด่วนเพื่อพัฒนารูปแบบการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในสวนสาธารณะพื้นที่เทศบาลเมืองเบตง 
ผู้วิจัยจึงต้องมีการประเมินผลกระทบทางสุขภาพในด้านรูปแบบกิจกรรมทางกายของประชาชนใน
พื ้นที่ ซึ ่งประยุกต ์ใช้กระบวนการประเมินผลกระทบแบบเร ่งด ่วน (Rapid Health Impact 
Assessment: Rapid HIA) 4 ขั้นตอนดังนี้ การกลั่นกรอง (Screening) การกำหนดขอบเขตและแนว
ทางการประเมินผลกระทบ (Scoping) การประเมินผล (Assessment) และการทบทวนร่างรายงาน
ผลการประเมินโดยสาธารณะ (Public Review) เพื่อทราบผลการประเมินผลกระทบของรูปแบบ
กิจกรรมทางกายในสวนสาธารณะ เพื ่อนำมาพัฒนารูปแบบการส่งเสริมกิจกรรมทางกายของ
สวนสาธารณะที่มีผลทำให้ประชาชนมีกิจกรรมทางกายเพิ่มมากยิ่งข้ึน 
 
1.2 วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพื่อพัฒนารูปแบบการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในสวนสาธารณะพื้นที่เทศบาล
เมืองเบตง อำเภอเบตง จังหวัดยะลา 
 
1.3 คำถามการวิจัย 

รูปแบบการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในสวนสาธารณะพื้นที่เทศบาลเมืองเบตง 
อำเภอเบตง จังหวัดยะลา เป็นอย่างไร 
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1.4 ขอบเขตการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการประยุกต์ใช้การประเมินผลกระทบทางสุขภาพแบบเร่งด่วน 

(Rapid HIA) เพ่ือพัฒนารูปแบบการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในสวนสาธารณะพ้ืนที่เทศบาลเมืองเบตง 
อำเภอเบตง จังหวัดยะลา มีขอบเขตการศึกษาดังนี ้
 

ขอบเขตเชิงพื้นที่ 
ทำการศึกษาในพ้ืนที่สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง อำเภอเบตง จังหวัดยะลา 

ขอบเขตเชิงเนื้อหา 
มุ่งศึกษารูปแบบกิจกรรมทางกายในสวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง โครงสร้าง

พ้ืนฐาน สภาพแวดล้อมของสวนสาธารณะ โดยประยุกต์ใช้กระบวนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ
แบบเร่งด่วน ดำเนินการ 4 ขั้นตอน คือ การกลั่นกรอง (Screening) การกำหนดขอบเขตและแนว
ทางการประเมินผลกระทบ (Scoping) การประเมินผล (Assessment) และการทบทวนร่างรายงาน
ผลการประเมินโดยสาธารณะ (Public Review) 

ขอบเขตเชิงประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มประชากร คือ กลุ่มผู้ที่ใช้สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง ประกอบด้วย กลุ่ม

ผู้บริหารเทศบาลเมืองเบตง กลุ่มผู้ใช้สวนสาธารณะ กลุ่มหน่วยงานอื่น ๆ โดยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบบเฉพาะเจาะจง ดังนี้ 

1) กลุ่มผู้บริหารเทศบาลเมืองเบตง จำนวน 10 คน ประกอบด้วย นายกเทศมนตรี 
และรองนายกเทศมนตรี 2 คน ประธานสภาสมาชิก และสมาชิกสภาเทศบาล 2 คน ผู้รับผิดชอบหน่วยงาน
ด้านนโยบาย กองสาธารณสุขฯ 2 คน ผู้รับผิดชอบหน่วยงานด้านสวนสาธารณะ กองช่าง 2 คน และ
ผู้รับผิดชอบหน่วยงานด้านการกีฬา กองการศึกษา 1 คน และผู้รับผิดชอบงานหลักด้านสวนสาธารณะ 
เจ้าหน้าที่กองการศึกษา เทศบาลเมืองเบตง จำนวน 1 คน 

2) กลุ่มผู้ใช้สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง ประกอบด้วย (1) ผู้ใช้สวนสาธารณะ 
จำนวน 30 คน กลุ่มคนวัยต่าง ๆ มี 3 กลุ่มวัยทั้งหมด 5 โซน โซนละ 6 คน คือ อายุ 6–17 ปี วัยรุ่น, 
อายุ 18–64 ปี วัยผู ้ใหญ่ และอายุมากกว่า 65 ปี วัยผู ้ส ูงอายุ (2) ผู ้ใช้สวนสาธารณะที ่ตอบ
แบบสอบถาม จำนวน 217 คน 

3) กลุ่มหน่วยงานอื่น ๆ จำนวน 10 คน ประกอบด้วย (1) กลุ่มชมรมต่าง ๆ มี 3 
ชมรม ๆ ละ 2 คน จำนวน 6 คน และ (2) กลุ่มหน่วยงานรัฐ/เอกชน เช่น โรงเรียน, โรงพยาบาล, รพ.สต. 
และเอกชน แห่งละ 1 คน  รวม 4 คน 

ขอบเขตเชิงเวลา 
ดำเนินการศึกษาตั้งแต่เดือน ตุลาคม 2563–มีนาคม 2564 จำนวน 6 เดือน 
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1.5 นิยามศัพท์เฉพาะ 
รูปแบบกิจกรรมทางกาย เป็นการเคลื่อนไหวหรือออกแรงทางด้านร่างกาย รูปแบบ

กิจกรรมทางกายที่เกิดขึ้นในสวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง ที่ประกอบด้วยประเภทกิจกรรมทาง
กาย ทั้งหมด 3 ประเภท คือ การมีกิจกรรมการออกกำลังกาย การมีกิจกรรมการกีฬา และการมี
กิจกรรมนันทนาการ จำแนกตามกลุ่มวัย ได้ 4 กลุ่ม คือ กลุ่มวัยเด็ก, วัยรุ่น, วัยผู้ใหญ่ และวัยผู้สูงอายุ 
จำแนกระดับกิจกรรมทางกาย เป็น 3 ระดับ คือ 1) ระดับเนือยนิ่ง 2) ระดับเบา และ 3) ระดับปาน
กลางถึงหนัก 

สวนสาธารณะ หมายถึง สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง อำเภอเบตง จังหวัด
ยะลา พ้ืนที่ทั้งหมด 120 ไร่ เป็นสวนที่มีโครงสร้างทางกายภาพของสภาพแวดล้อมที่เอ้ือให้ประชาชน
มีกิจกรรมทางกายเพิ่มมากขึ้น มีทั้งหมด 5 โซน ได้แก่ 1) สนามกีฬากลาง 2) สวนสุขภาพ ร.9 3) สวน
สุดสยาม 4) สนามเด็กเล่น 5) ศูนย์การกีฬากาญจนาภิเษก ดำเนินการศึกษาตั้งแต่เดือน ตุลาคม 
2563–มีนาคม 2564 จำนวน 6 เดือน 

การประเมินผลกระทบทางสุขภาพแบบเร่งด่วน คือ การประเมินผลกระทบทาง
สุขภาพแบบเร่งด่วน ดำเนินการ 4 ขั้นตอน คือ การกลั่นกรอง (Screening) การกำหนดขอบเขตและ
แนวทางการประเมินผลกระทบ (Scoping) การประเมินผล (Assessment) และการทบทวนร่าง
รายงานผลการประเมินโดยสาธารณะ (Public Review) 
 
1.6 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

ผลจากการวิจัยครั้งนี้ทำให้ได้รูปแบบกิจกรรมทางกายในสวนสาธารณะเทศบาล
เมืองเบตงที่หลากหลาย ซึ่งเทศบาลเมืองเบตงสามารถนำไปปรับปรุงกิจกรรม แผนงาน โครงการ
สวนสาธารณะตามรูปแบบที่ได้ เพื่อให้ประชาชนในพื้นที่มีกิจกรรมทางกายเพิ่มมากขึ้น ลดพฤติกรรม
เนือยนิ่งของประชาชนในพื้นท่ีได้มากยิ่งขึ้น 
 
1.7 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 การประยุกต์ใช้การประเมินผลกระทบทางสุขภาพแบบเร่งด่วนเพื่อพัฒนารูปแบบ
การส่งเสริมกิจกรรมทางกายในสวนสาธารณะพ้ืนที่เทศบาลเมืองเบตง อำเภอเบตง จังหวัดยะลา ครั้ง
นี้ ซึ่งประยุกต์ใช้กระบวนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพแบบเร่งด่วน ดำเนินการ 4 ขั้นตอน คือ 
การกลั่นกรอง (Screening) การกำหนดขอบเขตและแนวทางการประเมินผลกระทบ (Scoping) 
ศึกษาลักษณะทางกายภาพสิ่งแวดล้อมของสวนสาธารณะ การประเมินผล (Assessment) และการ
ทบทวนร่างรายงานผลการประเมินโดยสาธารณะ (Public Review) (ภาพท่ี 1) 
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ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย

1. การกลั่นกรอง 

2. การกำหนด
ขอบเขตและแนว

ทางการประเมินผล
กระทบ 

3. การประเมินผล
กระทบทางสุขภาพ 

1. คุณลักษณะทางกายภาพสิ่งแวดล้อมของ
สวนสาธารณะ โครงสร้างพื้นฐาน การ
เข้าถึง ความสะดวกสบาย ความ
ปลอดภัย 

2. ประเภทและพฤติกรรมผู้ใช้
สวนสาธารณะ 

3. ระดับกิจกรรมทางกายผู้ใช้
สวนสาธารณะ 

4. ประเมินระดับความพึงพอใจ 

โครงการและรูปแบบกิจกรรมทางกายใน
สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง” ใน

โครงการเทศบาลเมืองเบตง จังหวัดยะลา 

4. การทบทวนร่าง
รายงานผลการ
ประเมินโดย

สาธารณะและการ
จัดทำข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุง 
สวนสาธารณะ 

รูปแบบ
กิจกรรม
ทางกาย 
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บทที่ 2 
เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวขอ้ง 

 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการประยุกต์ใช้การประเมินผลกระทบทางสุขภาพแบบเร่งด่วน

เพ่ือพัฒนารูปแบบการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในสวนสาธารณะพ้ืนที่เทศบาลเมืองเบตง จังหวัดยะลา 
เป็นการศึกษาเพื่อพัฒนารูปแบบการส่งเสริมกิจกรรมทางกายของประชาชนในพื้นที่ คือ มีพื้นที่ของ
สวนสาธารณะที่มีผลให้เกิดรูปแบบกิจกรรมทางกายของประชาชนในพื้นที่เพ่ิมมากยิ่งข้ึน จึงต้องศึกษา
ทบทวนงานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวข้อง เพื่อค้นหาผลกระทบ จากหลักการและแนวคิดต่าง ๆ ทำให้
สามารถนำมาเป็นแนวทางในการศึกษาได้ โดยการศึกษาจะประกอบด้วยหัวข้อดังนี้ 

2.1 แนวคิดกิจกรรมทางกาย 
2.2 สวนสาธารณะเพ่ือการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
2.3 บริบทสวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง 
2.4 การประเมินผลกระทบทางสุขภาพแบบเร่งด่วน 

 
2.1 แนวคิดกิจกรรมทางกาย 

กิจกรรมทางกาย เป็นการเคลื่อนไหวหรือการออกแรงทางด้านร่างกายและการเผา
ผลาญพลังงาน (ศุภวัลย์ และเนาวรัตน์, 2558) เป็นกิจกรรมที่มีความหลากหลาย ไม่ใช่เฉพาะการออก
กำลังกายเท่านั้น กิจกรรมทางกายที่มีมากกว่าการเล่นกีฬาและการออกกำลังกาย (กุลทัต, พงค์เทพ 
และญัตติพงศ์, 2561) แต่หมายรวมถึงกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวัน เช่น การวิ่ง การเดิน 
การว่ายน้ำ การขี่จักรยาน การเต้นแอโรบิก การเล่นฟุตบอล การทำงาน การเดินทาง และมีกิจกรรม
นันทนาการพักผ่อนหย่อนใจ เป็นการเคลื่อนไหวร่างกายในระยะเวลา 60 นาที/ครั้ง และใช้ระยะเวลา
ที่ต่อเนื่อง (WHO, 2022) ส่งผลดีต่อการมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงสมบูรณ์ ยังหมายถึงกิจกรรมที่
ดำเนินในชีวิตประจำวันทั ้งที่พักอาศัยและในที่การทำงาน รวมรูปแบบของการเดินทางที่มีการ
เคลื่อนไหวไปมายังที่ต่าง ๆ และการใช้เวลาว่างทำกิจกรรมเชิงนันทนาการ ด้วยการเล่นกีฬา การออก
กำลังกาย และการพักผ่อนหย่อนใจ ซึ่งมีเป้าหมายเพื่อให้เกิดการเคลื่อนไหวร่างกายนำไปสู่การเผา
ผลาญพลังงานที่ได้จากการบริโภคอาหาร กิจกรรมทางกายมีความสัมพันธ์กับภาวะสุขภาพและถือเป็น
รากฐานที่สำคัญของชีวิต ถ้ามีการออกกำลังกายอย่างเพียงพอย่อมมีผลดีต่อสมรรถภาพและสุขภาพ 
(สนธยา, 2557) ซึ่งการที่ได้เคลื่อนไหวร่างกายที่กระทำอย่างสม่ำเสมอและต่อเนื่อง จะเป็นพฤติกรรม
ที่สร้างเสริมสุขภาพ และมีผลต่อการป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) ที่สำคัญ คือ โรคหลอดเลือด
หัวใจตีบ เส้นเลือดในสมองตีบ และโรคอ้วน นอกจากนี้ยังลดความเสี่ยงจากโรคมะเร็งต่าง ๆ เช่น 
มะเร็งเต้านม มะเร็งลำไส้ใหญ่ ลดโรคซึมเศร้าและวิตกกังวล ซึ ่งเป็นกิจกรรมทางกายที่มีอยู่ใน
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สวนสาธารณะ ได้แก่ การเดิน การเดินเร็ว การขี่จักรยาน การรำพัดจีน การวิ่ง การเต้นแอโรบิก การ
เล่นฟุตบอล เป็นต้น 

2.1.1 รูปแบบกิจกรรมทางกายและระดับกิจกรรมทางกาย 
องค์การอนามัยโลก ได้เน้นย้ำว่าวิถีชีวิตแบบกระฉับกระเฉง มีความสำคัญยิ่งต่อ

สุขภาพกายและจิตใจ ซึ่งการลดพฤติกรรมเนือยนิ่งให้มีน้อยที่สุดและการเพิ่มกิจกรรมทางกายให้มี
เพียงพอ มีความสำคัญท้ังการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรคภัยไข้เจ็บได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะ
การมีพัฒนาการแต่ละช่วงชีวิตของมนุษย์ให้มีกิจกรรมทางกายที่เหมาะสมและมีความเพียงพอ ตั้งแต่
กลุ่มวัยเด็กจนเข้าสู่กลุ่มวัยผู้สูงอายุ จะช่วยสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ หัวใจและหลอดเลือด 
กระดูกท่ีแข็งแรง และมีการเคลื่อนไหวทรงตัวได้อย่างสมดุล ลดความเสี่ยงต่อการหกล้ม ลดความเสี่ยง
ต่อการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ได้แก่ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด 
และยังลดอัตราการเสียชีวิตก่อนวัยอันควร 

1) กิจกรรมทางกายสามารถแบ่งประเภท (Domain) ได้ออกเป็น 3 ประเภท (กรม
อนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2558) ได้แก่ 1) กิจกรรมทางกายเกี่ยวกับการทำงาน (activity at 
work) เช่น การทำงานอาชีพ คนงานในสวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง 2) กิจกรรมทางกายที่
เกี่ยวกับการเดินทาง (transportation) โดยการเดิน หรือขี่จักรยานตั้งแต่ 10 นาทีขึ้นไป 3) กิจกรรม
นันทนาการ (recreational activity) เช่น การแข่งขันกีฬาที่จัดขึ้นของหน่วยงานภาครัฐและเอกชน 
การออกกำลังกายในรูปแบบต่าง ๆ ที่เกิดข้ึน 

2) ระดับกิจกรรมทางกายแบ่งได้เป็น 3 ระดับ (Chandrasiri, & Arifwidodo S, 
2558; นัฐศิพร, 2563; Bedimo-Rung, Mowen, & Cohen, 2005; อรเอม และคณะ, 2558) ได้แก่ 
1) ระดับเนือยนิ่ง (Sedentary behavior) เป็นกิจกรรมที่ไม่มีการเผาผลาญพลังงาน ร่างกายไม่มีการ
เคลื่อนไหว ไมมี่เหนื่อย เช่น การนั่งพักผ่อนหย่อนใจ การนั่งคุย/นั่งเล่น การอ่านหนังสือ การถ่ายภาพ
วิวและบุคคล 2) ระดับเบา (Light-intensity) เป็นกิจกรรมที่ทำให้ร่างกายเคลื่อนไหว แต่ไม่ได้ทำให้
รู ้สึกเหนื่อย ยังสามารถพูดเป้นประโยคได้ เช่น การยืน การเดินระยะทางสั้น ๆ  การยืดเหยียด
กล้ามเนื้อ การทำงานบ้าน 3) ระดับปานกลางถึงหนัก (Moderate-to-vigorous intensity) เป็น
กิจกรรมที่เคลื่อนไหวร่างกายหรือการออกแรงที่ทำให้รู้สึกเหนื่อย หัวใจเต้นอยู่ระหว่าง 120-150 ครั้ง
ต่อนาทีขึ ้นไป ที่ไม่สามารถพูดเป็นประโยคได้ เช่น การเดินเร็ว การวิ่ง การเตะฟุตบอล การเล่น
บาสเกตบอล การเดินขึ้นลงบันได การขุดดินปลูกพืชทางการเกษตร การขี่จักรยาน การแบกหามของ
ที่มีน้ำหนักมาก เต้นแอโรบิก และตีแบดมินตัน เป็นต้น 

2.1.2 ความพอเพียงของการมีกิจกรรมทางกาย 
สำหรับในกลุ่มวัยต่าง ๆ มีข้อแนะนำเกี่ยวกับกิจกรรมทางกายที่เพียงพอที่เริ่มตั้งแต่

วัยเด็กและมีความต่อเนื่องตลอดในทุกช่วงวัยของชีวิตจนเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ (สสส., 2561) มีดังนี ้
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1) วัยเด็ก ช่วงอายุ 0–5 ปี มีการเน้นด้านการเคลื่อนไหวบนพื้น ได้แก่ การชันคอ 
การคว่ำ การคลาน สำหรับทารกแรกเกิด 0–1 ปี ควรมีกิจกรรมทางกายผ่านการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 
เช่น การเดิน การวิ่ง การปีนป่าย การกระโดดและการเล่นที่หลากหลาย เวลาสะสมอย่างน้อย 180 
นาทีต่อวัน 

2) วัยรุ่น ช่วงอายุ 6–17 ปี มีการเน้นกิจกรรมที่เพ่ิมความแข็งแรงของกล้ามเนื้อและ
กระดูกควรมีกิจกรรมทางกายระดับปานกลางถึงมากอย่างน้อยที่สุด 60 นาทีต่อวัน ติดต่อกันอย่าง
น้อย 3 ครั้งต่อสัปดาห์ 

3) วัยผู้ใหญ่ ช่วงอายุ 18–59 ปี มีการเน้นกิจกรรมเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 
ควรมีกิจกรรมทางกายระดับปานกลางถึงมากอย่างน้อยที่สุด 150 นาทีใน 1 สัปดาห์ ๆ ละอย่างน้อย 
3 ครั้ง 

4) วัยผู้สูงอายุ ช่วงอายุ 60 ปีขึ้นไป มีการเพิ่มกิจกรรมที่ช่วยกระตุ้นการสร้างความ
สมดุลและการทรงตัวเพ่ือป้องกันการหกล้ม ควรมีกิจกรรมทางกายเช่นเดียวกับผู้ใหญ่ ติดต่อกันอย่าง
น้อย 3 วันต่อสัปดาห์ รวมถึงกิจกรรมพัฒนาสมอง ความจำ และอารมณ์ 

ยังรวมถึงปัจจัยที่มีผลต่อกิจกรรมทางกาย การส่งเสริมรูปแบบกิจกรรมทางกายใน
ประชาชนไทยเกี่ยวข้องกับปัจจัย 3 ประการ คือ ปัจจัยด้านปัจเจกบุคคล ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม 
และปัจจัยด้านระบบกลไก โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1) ปัจจัยด้านปัจเจกบุคคล ได้แก่ บุคคล มีทั้งเพศหญิงและชาย จากการศึกษา 
(กาญจนา, 2557; Parra D.C. et al., 2010; มณเฑียร, 2559) พบว่า ส่วนใหญ่เพศชาย ที่มีอายุ
ระหว่าง 21–30 ปี จะมีโครงสร้างที ่แข็งแรงกว่า จึงทำให้มีการออกกำลังกายมากกว่าเพศหญิง 
ในขณะที่เพศหญิงจะมีโครงสร้างที่บอบบางกว่า และจากการทบทวนวรรณกรรม Parra D.C. et al 
(2010) พบว่า กิจกรรมทางกายมีความแตกต่างกันตามกลุ่มวัย ตั้งแต่วัยเด็ก วัยรุ ่น วัยผู้ใหญ่ วัย
ผู้สูงอายุ กลุ่มวัยที่พบการออกกำลังกายบ่อยที่สุดคือ วัยผู้ใหญ่ ตามด้วยวัยรุ่น วัยเด็ก และวัยผู้สูงอายุ
ความรู้ ความเข้าใจ ความตระหนัก และพฤติกรรมของการมีกิจกรรมทางกายของแต่ละบุคคล จาก
การทบทวนวรรณกรรม วราภรณ์ และคณะ (2556) พบว่า ระดับพฤติกรรมในการออกกำลังกาย โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมากและการเลือกประเภทของการออกกำลังกายให้เหมาะสมกับวัย มีส่วนช่วยใน
การเพ่ิมกิจกรรมทางกายของประชาชนในพื้นที ่

2) ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ได้แก่ (1) โครงสร้างทางกายภาพของสภาพแวดล้อมที่
เอื้อให้คนมีกิจกรรมทางกาย เช่น สวนสาธารณะที่เหมาะสม ที่พอเพียงและปลอดภัยตามนโยบาย
โครงสร้างทางกายภาพที่เป็นระบบแบบแผน สนามกีฬากลาง การเปิดพื้นที่สนาม แสงไฟส่องสว่าง 
แสงสว่างในพื้นที่สนามกีฬา ความสะดวกเส้นทางการเดินทาง เส้นทางจักรยาน เส้นทางเดินเท้า จาก
การทบทวนวรรณกรรม Greenspace Scotland (2008) พบว่า การมีทางเดินเท้าไปยังสวนสาธารณะ
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เป็นปัจจัยที่สร้างแรงจูงใจมากที่สุดสำหรับคนงานที่ต้องการออกกำลังกายในช่วงพักกลางวัน (2) การ
สร้างสภาพแวดล้อมให้เกิดแรงบันดาลใจในการมีกิจกรรมทางกาย เช่น อาชีพ เงินเดือน จาก
การศึกษา Wang D. et al. (2015) พบว่า กลุ่มคนที่มีรายได้ต่ำ จะเข้าถึงการทำกิจกรรมทางกายใน
สวนสาธารณะเขตเมืองได้มากกว่ากลุ่มคนที่มีรายได้สูง  และจากการทบทวนวรรณกรรม (Betsy 
Beymer-Farris B. et al. (2013) พบว่า นโยบายที่เสนอไว้จะช่วยเพิ่มโอกาสในการออกกำลังกาย
สำหรับผู้อยู่อาศัยที่มีรายได้ต่ำและสามารถเดินไปยังสวนสาธารณะได้ เวลาเปิด-ปิดสวนสาธารณะ 
ระบบรักษาความปลอดภัยพื้นที่เปิดโล่ง ความปลอดภัยจากสิ่งที่ทำให้เอื้อต่อการใช้สวนสาธารณะ 
พ้ืนที่จอดรถทีม่ีเพียงพอต่อผู้ใช้สวนเพ่ือการออกกำลังกาย ห้องน้ำสะอาดและมีเพียงพอ ความสะดวก
กับการเดินทางมายังสวนสาธารณะ จะช่วยให้ประชาชนทั่วไปมาใช้สวนสาธารณะที่ทำให้มีการเพ่ิม
กิจกรรมทางกายมากยิ่งขึ้น และลดพฤติกรรมเนือยนิ่งในระหว่างชีวิตประจำวัน  การกำหนดพื้นที่
สาธารณะ ซึ่งสิ่งเหล่านี้มีผลกระทบต่อสุขภาพหรือสุขภาวะของคนในสังคมนั้น ๆ ไม่น้อยกว่ าหนึ่งใน
สามของปัจจัยทั้งมวล (อำพล, 2554) 

3) ปัจจัยด้านระบบกลไก ได้แก่ ชมรมแอโรบิก ชมรมชมรมวิ่ง ชมรมฟุตบอล ชมรม
ขี่จักรยาน ไทเก๊ก เป็นต้น การมีโครงการในการออกกำลังกาย ได้แก่ การมีจัดกิจกรรมการวิ่ง ของ
ชมรมวิ่งในพื้นที่ การมีจัดกิจกรรมการขี่จักรยานของชมรมขี่จักรยานในพื้นที่ เป็นการสนองนโยบาย
ของภาครัฐ ที่มุ่งเน้นให้มีการขับเคลื่อนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย เพ่ือเป้าหมายของการมีสุขภาพที่
ดีขึ้น สรุปได้ว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีกิจกรรมทางกาย มี 3 ส่วนใหญ่ ๆ คือ ปัจจัยส่วนบุ คคล 
ปัจจัยจากสภาพแวดล้อมทั้งกายภาพและสังคม (ความสะดวกและความปลอดภัยของสิ่งแวดล้อม) 
และปัจจัยระบบกลไก ซึ่งความพร้อมของสิ่งแวดล้อมที่จะสนับสนุนให้ประชาชนมีกิจกรรมทางกาย 
โดยเฉพาะเป็นกิจกรรมทางกายเพ่ือนันทนาการที่เพ่ิมมากขึ้น 
 
2.2 สวนสาธารณะเพื่อการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 

สวนสาธารณะ สวนที่มีพ้ืนที่บริเวณให้ออกกำลังกายที่เป็นสัดส่วน และมีพ้ืนที่ในการ
พักผ่อนหย่อนใจ เป็นการใช้ที่ดินประเภทหนึ่งที่มีความสำคัญสำหรับชีวิตความเป็นอยู่แบบเมือง 
(Urban life) สามารถตอบสนองความต้องการการพักผ่อนหย่อนใจ ซึ่งแบ่งเป็น 2 ลักษณะ (เสกสรร 
และพัชรินทร์, 2558) คือ 1) Passive Recreation เป็นการพักผ่อนหย่อนใจในลักษณะความสงบ 
การผ่อนคลายความเครียด ความเหน็ดเหนื่อย ได้แก่ การชื่นชมภูมิทัศน์ ใกล้ชิดธรรมชาติที่มีต้นไม้
นานาพันธุ์ การนั่งเล่นชมปะติมากรรม ฯลฯ 2) Active Recreation เป็นการพักผ่อนหย่อนใจที่ต้องใช้
แรงในการดำเนินกิจกรรม เช่น การออกกำลังกายด้วยการเดินช้า ๆ การเดินเร็ว การวิ่ง การเล่น
ฟุตบอล การขี่จักรยาน ฯลฯ สวนสาธารณะจึงเป็นพื้นที่ที่จัดตั้งขึ้นเพื่อให้ประชาชนใช้เป็นที่พักผ่อน
หย่อนใจ หรือเป็นสถานที่ออกกำลังกาย 
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2.2.1 ประเภทของสวนสาธารณะ 
ประเภทสวนสาธารณะ (เสกสรร และพัชรินทร์, 2558) แบ่งไว้ 5 ประเภท ดังนี้ 
1) สวนละแวกบ้าน เป็นพื ้นฐานของระบบสวนสาธารณะเพื ่อนันทนาการและ

กิจกรรมทางสังคมโดยเน้นที่การนันทนาการที่ไม่เป็นทางการ โดยทั่วไปแล้วมี ขนาดพื้นที่ประมาณ 
12.5 ไร่ หรือมากกว่า ขนาดที่เหมาะสมคือ 20–25 ไร่ และขนาดที่เล็กที่สุดที่ยอมรับได้ คือ 7.5 ไร่ 
และการให้บริการจะอยู่ที่ 400–800 เมตรที่ไม่มีถนนหลักและลักษณะกายภาพอื่นกีดขวาง ซึ่งควร
บริการได้ทุกเพศ ทุกวัย เป็นไปได้ควรอยู่ใกล้โรงเรียน และควรมีอุปกรณ์แสงสว่างเพื่อให้ใช้งานได้ใน
เวลาค่ำ 

2) สวนสาธารณะระดับย่าน มีเนื้อที่ 125–250 ไร่ มีกิจกรรมที่หลากหลาย ตำแหน่ง
ควรตั้งใกล้กับโรงเรียนมัธยม โดยคำนึงถึงความหนาแน่นของประชากรเป็นหลัก รัศมีการให้บริการ
ควรอยู่ในระยะ 3.2–6.4 กิโลเมตร 

3) สวนสาธารณะชุมชน เป็นสวนที่ประชากรย่านพักอาศัย 20,000–30,000 คน 
ตำแหน่งที่ตั้งควรใกล้ชุมชนหรือโรงเรียนระดับมัธยมปลายขึ้นไป โดยอยู่ในระยะ 0.8–2.4 กิโลเมตร 
จากย่านพักอาศัย ขึ้นอยู่กับความหนาแน่นของประชากร นอกจากนี้ควรมีพื้นที่ไม่ต่ำกว่า 37.5–50 ไร่ 
โดยพื้นทีส่องในควรมีกิจกรรมท่ีชัดเจน เช่น กิจกรรมกีฬา นันทนาการ หรือสนามเด็กเล่น เป็นต้น 

4) สวนเมือง เป็นสวนที่รวมพื้นที่การให้บริการพื้นที่ของเมืองหลายเมืองเข้าด้วยกัน 
โดยเน้นให้เป็นพื้นทีท่ี่จัดกิจกรรมทางกายได้หลากหลายในชุมชน มีลักษณะที่เป็นเอกลักษณ์ที่สามารถ
ขยายพ้ืนที่และมีพ้ืนที่เปิดโล่งแจ้ง ส่วนขนาดของสวนที่มีความหลากหลายของกิจกรรมทางกายขึ้นอยู่
กับพื้นที่ใกล้เคียง ปกติจะมีขนาดพื้นที่ไม่เกิน 250 ไร่ ขนาดพื้นที่น้อยที่สุดคือ 125 ไร่ โดยมีรัศมีการ
ให้บริการที่ครอบคลุมระดับเมือง ซึ่งจากคุณลักษณะคล้ายคลึงกับสวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง 

5) สวนสาธารณะระดับภาค ควรมีขนาดพื้นที่ไม่ต่ำกว่า 400,000 ตารางเมตร หรือ 
250 ไร่ และสามารถเข้าถึงโดยถนนได้ดี โดยอยู่ในตำแหน่งที่สามารถต่อเชื่อมได้จากเมืองโดยรอบ 

และสําหรับสํานักผังเมือง กรุงเทพมหานคร ได้แบ่งประเภทสวนสาธารณะออกเป็น 
5 ประเภท ได้แก่ 1)  พื้นที่สีเขียวที่มีขนาดพื้นที่น้อยกว่า 500 ตารางเมตร 2) พื้นที่สีเขียวในรูป
สวนสาธารณะขนาดพ้ืนที่มากกว่า 500 ตารางเมตร–2 ไร่ (125 ตารางวา–2 ไร่) 3) พ้ืนที่สีเขียวในรูป
สวนสาธารณะขนาดพ้ืนที่มากกว่า 2 ไร่–20 ไร่ 4) พื้นที่สีเขียวในรูปสวนสาธารณะขนาดพ้ืนที่มากกว่า 
20 ไร่–100 ไร่ 5) พื้นที่สีเขียวในรูปสวนสาธารณะขนาดพื้นที่มากกว่า 100 ไร่ (กลุ่มงานวิจัย 1 กอง
นโยบายและแผนงาน, 2554) 

2.2.2 สวนสาธารณะมีผลต่อการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
สวนสาธารณะที่มีโครงสร้างพื้นฐานในเมืองจะสามารถส่งเสริมการมีกิจกรรมทาง

กายได้ โดยเฉพาะกิจกรรมเพื่อนันทนาการ โครงสร้างพื้นฐานของเมืองไม่ได้ถูกวางแผนและออกแบบ
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มาเพื ่อส่งเสริมให้ประชาชนผู้อยู ่อาศัยมีกิจกรรมทางกาย จากงานวิจัย อรณา (2558) พบว่า 
สวนสาธารณะสามารถช่วยเสริมสร้างสุขภาพร่างกายและจิตใจของประชาชน และยังเป็นส่วนหนึ่ง
ของการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนให้เป็นพ้ืนที่น่าอยู่อาศัยและทำงาน แบ่งได้ดังนี้ 

1) การเดินทางและที่จอดรถ คือ ระยะทางที่สามารถเข้าถึงสวนสาธารณะได้ ที่มี
ความจำเป็นที่ต้องเสริมการเชื่อมต่อการเดินทางไปยังสวนสาธารณะที่จะเกิดขึ้นใหม่และที่มีอยู่แล้ว 
การปรับปรุงการเข้าถึงสวนสาธารณะ ควรเน้นที่การเชื่อมต่อการขนส่งที่ดีขึ้น ด้วยการสร้างเส้นทาง
เชื่อมต่อที่เข้าถึงได้ง่าย จากการศึกษา เขมโชต (2558) พบว่า การเข้าถึงพ้ืนที่สวนสาธารณะในด้านที่
จอดรถ โดยคำนึงถึงความปลอดภัยและให้ความสำคัญกับทางเท้าเป็นหลัก  ส่งผลให้มีผู้มาออกกำลัง
กายเพ่ิมข้ึนในสวนสาธารณะ 

2) สิ่งอำนวยความสะดวก การใช้พื้นที่สวนสาธารณะเพื ่อพักผ่อนหย่อนใจและ
สถานที่ออกกกำลังกายของประชาชน 

3) การเข้าถึง การที่ภายในสวนสาธารณะมีบรรยากาศที่ร่มรื่น และจากการทบทวน
วรรณกรรม Greenspace Scotland (2008) พบว่า การเข้าถึงหรือมีความใกล้ชิดกับสวนสาธารณะที่
เป็นพ้ืนที่สีเขียว ช่วยเพิ่มการออกกำลังกายได้มากขึ้น 

4) ความปลอดภัย มีเวลาเข้าออกที่ชัดเจน มีเวลาเปิด-ปิด สวนสาธารณะ จาก
การศึกษา (เขมโชต, 2558; Greenspace Scotland, 2008) พบว่า สวนสาธารณะที่มีการควบคุม
อย่างเป็นระบบ จะทำให้มีความปลอดภัยทั้งอาชญากรรมและอุบัติเหตุ การเข้าถึงพ้ืนที่สวนสาธารณะ
ที่มีความปลอดภัย จะมีผลทำให้มีกิจกรรมทางกายที่เข้าถึงพ้ืนที่สวนสาธารณะมากยิ่งข้ึน 

5) ความสวยงาม สรุปได้ว่าสิ่งแวดล้อมสรรสร้างที่แตกต่างกันส่งผลให้เกิดประเภท
กิจกรรมทางกายที่แตกต่างกัน ซึ่งการพัฒนาพื้นที่ให้มีวัตถุประสงค์หลากหลาย สิ่งแวดล้อมสรรสร้าง
สามารถเปลี่ยนไปในทางที่เพิ่มโอกาสและลดอุปสรรคต่อการมีกิจกรรมทางกาย  จากกรอบแนวคิด
ทางการวิจัยที่เก่ียวกับยุทธศาสตร์การส่งเสริมกิจกรรมทางกายในพ้ืนที่สาธารณะ (อรณา, 2558) 

2.2.3 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้สวนสาธารณะ 
ปัจจัยที ่ส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้สวนสาธารณะ จากการทบทวนวรรณกรรม 

(นพนันท,์ 2554) สามารถสรุปได้ดังนี้ 
1) ช่วงวัย มีความแตกต่างทางพฤติกรรมมากที่สุด ซึ่งแบ่งเป็น 4 ช่วงอายุ ดังนี้ 
(1) อายุ 0-5 ปี วัยเด็ก การเคลื่อนไหวมีการจำกัดความเร็ว ต้องการความปลอดภัย

สูง มีความอยากรู้อยากเห็นในสิ่งรอบตัว ผู้ปกครองมักพาเด็กพบปะกัน ในการเล่นนอกบ้านจะทำให้
เด็กมีความเชื่อมั่นในตนเองและมีพัฒนาการที่ดีมากข้ึนในการเข้าสู่สังคม และเด็กยังสามารถเรียนรู้ได้
อีกว่าพื้นที่ลักษณะแบบไหนที่เป็นอันตรายกับตัวเด็ก เด็กจะเรียนรู้วิธีการเอาตัวรอดและจะถอย
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ออกมาจากสถานการณ์นั้นๆ สิ่งจำพวกนี้ล้วนทำให้เด็กเกิดความมั่นใจและกล้าที่จะเผชิญโลกภายนอก
ได้เป็นอย่างด ี

(2) อายุ 6-17 ปี วัยรุ่น เป็นช่วงของการมีโลกส่วนตัวสูงมากและยังมีความต้องการ
การยอมรับจากกลุ่มเพ่ือนฝูง กลุ่มเพ่ือนในวัยเดียวกันเริ่มมีอิทธิพลทางการใช้ชีวิตและมีความต้องการ
พ้ืนทีค่วามเป็นส่วนตัวสูง ในช่วงวัยนี้ใช้พ้ืนที่สาธารณะมักอยู่ไม่ไกลโรงเรียน และเข้าถึงไดด้้วยการเดิน
หรือการขี่รถจักรยานยนต์ มีพื้นที่จุดนัดพบรวมตัวกันของบรรดากลุ่มเพื่อนฝูง ตามสถานที่ต่าง ๆ อยู่
สม่ำเสมอ แต่ในบางกรณีที่ช่วงวัยรุ่นนี้ เป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่ออาจมีปัญหาต่อผู้ใช้พ้ืนที่ในช่วงวัยอ่ืน ๆ 
เนื่องจากมักยึดพ้ืนที่เป็นของตนเอง ไม่มีการแบ่งปันเป็นการแบ่งพรรคแบ่งพวก สร้างความเดือดร้อน
ให้ผู้อื่นที่ต้องการมาใช้พื้นทีไ่ม่สามารถใช้พื้นที่ด้วยกันได ้

(3) อายุ 18-59 ปี วัยผู้ใหญ่ เป็นช่วงอายุที่พฤติกรรมจะถูกกำหนดไปด้วยเวลา มี
ระเบียบแบบแผนในชีวิตที่ชัดเจน มีความสามารถในการจัดลำดับความสำคัญของเหตุการณ์ได้ดีเยี่ยม 
และยังคงต้องการการยอมรับจากสังคม 

(4) อายุ 60 ปีขึ้นไป วัยผู้สูงอายุ ต้องการความสงบเรียบง่ายมีแบบแผนมากข้ึน และ
ต้องการอยู่ในพื้นที่ที่ปลอดภัยสูง เป็นช่วงวัยที่มีเวลาว่างมากขึ้นในการใช้พื้นที่สาธารณะใกล้บ้าน ถ้า
สามารถช่วยเหลือตนเองได้มักจะไปคนเดียว ทำอะไรคนเดียวหรือทำกิจกรรมเฉพาะกลุ่มที่เหมาะสม
กับวัยของตนเอง แต่การไปใช้พ้ืนที่สาธารณะของช่วงวัยนี้ยังมีจุดมุ่งหมายเพ่ือพบปะสังสรรค์กับเพ่ือน
ใหม่ ๆ 

2) เพศ เพศชายและเพศหญิง มีความแตกต่างกัน โดยพบว่า เพศชายมีการมาออก
กำลังกายทีม่ากกว่าเพศหญิง 

3) กระแสความนิยม กระแสความนิยมนั้นเป็นสิ่งปกติของมนุษย์ วิถีการดำเนนิชีวิต
ของมนุษย์มีความแตกต่างกันไปตามยุคสมัยและเป็นปรากฏการณ์ที่มีการเปลี่ยนแปลงของแต่ละยุค 
ดังนั้นในการออกแบบพื้นที่สวนสาธารณะสำหรับการออกกำลังกายจึงต้องคำนึงถึงกระแสนิยม ณ 
ช่วงเวลานั้น ๆ และสามารถนำมาเป็นเครื่องมือในการสร้างกระแสความนิยมได้ 

4) ผู้ร่วมใช้สวน มีการแบ่งกลุ่มผู้ใช้ตามหลักการของธรรมชาติของมนุษย์ ซึ่งแต่ละ
กลุ่มจะมีการกำหนดพื้นที่เฉพาะกลุ่ม และเป็นกลุ่มผู้ใช้หลากหลายประเภทเข้ามาใช้ร่วมกัน ซึ่งบาง
กลุ่มสามารถใช้พ้ืนที่ร่วมกันได้ และบางกลุ่มก็อาจจะไม่สามารถใช้พ้ืนที่ร่วมกันได้ 

 
2.3 บริบทสวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง 

2.3.1 สภาพทั่วไปและข้อมูลพื้นฐาน 
สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง (สวนสุดสยาม) ตั้งอยู่ในเขตอำเภอเบตง จังหวัด

ยะลา โดยพื้นที่ที่ตั้งอยู่บนเนินเขากลางเมืองเบตง มีพื้นที่ประมาณ 120 ไร่ อยู่ทางตอนใต้สุดของ
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ประเทศไทย อยู ่ห่างจากจังหวัดยะลา ตามทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 410 เป็นระยะทาง 140 
กิโลเมตร โดยมีอาณาเขตและพ้ืนที่ติดต่อ ดังนี้ (ภาพที่ 2ก–2ง) 

ทิศเหนือ  ติดต่อกับเขตตำบลตาเนาะแมเราะ อำเภอเบตง จังหวัดยะลา 
ทิศตะวันตก ติดต่อกับประเทศมาเลเซีย (รัฐเคดาห์และรัฐเปรัค) 
ทิศใต้  ติดต่อกับตำบลธารน้ำทิพย์ อำเภอเบตง จังหวัดยะลา 
ทิศตะวันออก ติดต่อกับตำบลยะรม อำเภอเบตง จังหวัดยะลา 

 

 
2ก 

 
2ข 
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2ค 

 
2ง 

ภาพที่ 2  แผนที่ภาพถ่ายดาวเทียม ของ สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง แสดงตำแหน่ง  2ก) ใน
พื้นที่ 5 จังหวัดชายแดนใต้,  2ข) ในพื้นที่อำเภอเบตง,  2ค) ในเขตเทศบาลเมืองเบตง, และ  2ง) 
เฉพาะพ้ืนทีส่วนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง 

ที่มา : GoogleEarth, 2023 
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ภาพที่ 3  แผนทีส่วนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง ทั้งหมด 5 โซน 

ที่มา : บริษัท อาร์คสตูดโิอ 168 จำกัด, 2560 

 
ถือได้ว่ามีความโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์เฉพาะ โดยตั้งอยู่บนที่สูง สามารถเป็นจุดชม

ทัศนียภาพมุมกว้างมองเห็นวิวของเมืองเบตง ส่วนสนามกีฬากลางอยู่ในพื้นท่ีต่ำกว่า มีลักษณะเป็นแอ่ง
หลุมอยู่กลางหุบเขา ซึ่งการออกแบบที่คำนึงถึงความสมดุลกับสภาพภูมิประเทศ ด้วยบรรยากาศสงบ 
สวยงามเป็นธรรมชาติ มีทั้งหมด 5 โซน (ภาพที่ 3) ได้แก่ 1) สนามกีฬากลาง 2) สวนสุขภาพ ร.9 3) 
สวนสุดสยาม 4) สนามเด็กเล่น 5) ศูนย์การกีฬากาญจนาภิเษก ในเขตเทศบาลเมืองเบตง มีจำนวน
ประชากรทั้งสิ้น 26,411 คน (เทศบาลเมืองเบตง, 2564) แยกจำนวนเพศชาย 12,728 คนและเพศ
หญิง 13,683 คน มีทั้งหมด 4,359 ครัวเรือน มีจำนวน 28 ชุมชน (ข้อมูล ณ วันที่ 31 มีนาคม 2564) 

2.3.2 สถานการณ์ของผู้ใช้สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง 

จากการสำรวจความต้องการของผู ้ใช ้สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง เป็น
แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้ใช้สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง แบบสำรวจนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
สำรวจความพึงพอใจของผู้ใช้สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง รายละเอียดมีดังนี้ 

1) ข้อมูลทั่วไป (1) เพศ ซึ่งจากการศึกษา (Chow B.C., McKenzie T.L. and Sit 
C.H.P., 2016; Cohen D. et al., 2006; Kaczynski A.T. et al., 2013; Kelly R.E. et al., 2016;) 
พบว่า เพศชายเข้ามาใช้สวนสาธารณะมากกว่าเพศหญิง (2) อายุ กลุ่มคนช่วงอายุ 26–44 ปี มาใช้
สวนสาธารณะมากท่ีสุด ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มวัยผู้ใหญ่และวัยผู้สูงอายุ และกลุ่มวัยผู้ใหญ่เป็นกลุ่มวัยที่มา
ใช้สวนสาธารณะมากกว่าวัยอื่น ๆ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (Chow B.C., McKenzie T.L. and 
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Sit C.H.P., 2016; Kaczynski A.T. et al., 2013; Kelly R.E. et al., 2016; ฐิติกร และคณะ, 2560) 
และจากการทบทวนวรรณกรรม (Kaczynski A.T. et al., 2013; ฐิติกร และคณะ, 2560) พบว่า การ
ใช้พลังงานในกิจกรรมทางกายระดับปานกลางถึงหนัก วัยผู้ใหญ่เพศชาย จะมีระดับกิจกรรมทางกาย
อยู่ในระดับปานกลางถึงหนัก มากกว่าวัยผู้ใหญ่เพศหญิง (3) การศึกษา ส่วนมากอยู่ช่วงชั้นการศึกษา 
ม.3–ม.6 (4) อาชีพ อาชีพที่มาใช้สวนสาธารณะมากที่สุด คือ ค้าขาย–ธุรกิจ รองลงมาคือ ลูกจ้าง–
พนักงาน และข้าราชการ–เจ้าหน้าที่รัฐ ตามลำดับ 

2) พฤติกรรมผ ู ้ ใช ้สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง (1) ช ่วงเวลาในการใช้
สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง พบว่า ช่วงเย็น มีผู้ใช้สวนสาธารณะมากที่สุด (2) จำนวนครั้งในการ
ใช้สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง พบว่าวันที่ไม่แน่นอนมากที่สุด รองลงมาคือ น้อยกว่า 3 วัน (3) 
ลักษณะการมาใช้สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง พบว่า มากับเพื่อนมากที่สุด และจากการทบทวน
วรรณกรรม Greenspace Scotland (2008) พบว่า การใช้พื้นที่สาธารณะเป็นการเพิ่มปฏิสัมพันธ์
ทางสังคมและโดยทั่วไปจะเปิดใช้สวนสาธารณะฟรีในทุกคน ซึ่งสอดคล้องกับสวนสาธารณะเทศบาล
เมืองเบตง ที่เปิดให้เข้าฟรีได้ตลอด 24 ชั่วโมง (4) บริเวณที่มาใช้สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง 
พบว่าสนามกีฬากลางได้รับการมาใช้มากที่สุด (5) เหตุผลในการมาใช้สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง 
พบว่าเพื่อสุขภาพมากที่สุด และจากการศึกษา Chow B.C., McKenzie T.L. and Sit C.H.P. (2016) 
พบว่า ผู้คนมาใช้สวนสาธารณะที่มีบทบาทสำคัญในการออกแบบมาเพื่อการออกกำลังกายมากที่สุด 
(6) ประเภทกิจกรรมหรือกีฬาในการใช้สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง พบว่า มาใช้สวนสาธารณะ
ประเภทวิ่งมากที่สุด (7) ระยะเวลาในการใช้สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง พบว่าระยะเวลา 1–2 
ชั่วโมงมากที่สุด 

3) ระดับความพึงพอใจของผู้ใช้สวนสาธารณะด้านสถานที่และสิ่งอำนวยความสะดวก
ของสวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตงและบริเวณสนามกีฬากลางเทศบาลเมืองเบตง สรุประดับความพึง
พอใจอยู่ในเกณฑ์ปานกลางถึงน้อย โดยเรียงลำดับจากความพึงพอใจน้อยที่สุดได้ดังนี้ (1) ความสะอาด 
และสวยงาม (2) ความเพียงพอของห้องน้ำ (3) ความปลอดภัย จากการศึกษา Cohen D.A. et al. 
(2009) พบว่า การใช้สวนสาธารณะเพื่อการออกกำลังกายในสวนสาธารณะจะมีการลดลงของผู้ใช้
สวนสาธารณะ ซึ่งเกี่ยวข้องกับการรับรู้ความปลอดภัยของสวนสาธารณะเพิ่มมากขึ้น (4) สถานที่จอด
รถ จากการศึกษา Kaczynski A.T., Potwarka L.R. and Saelens B.E. (2008) พบว่า ที่จอดรถมี
ความสำคัญมากกว่าสิ่งอำนวยความสะดวกอื่น ๆ ในสวนสาธารณะ และเส้นทางในการเดินทางมี
ความสัมพันธ์ที่ดีที่สุดกับการเข้ามาใช้สวนสาธารณะเพ่ือการออกกำลังกาย (5) ความเหมาะสมของการ
เปิด–ปิดไฟฟ้าส่องสว่าง 

4) ความต้องการการปรับปรุงของผู้ใช้สวนสาธารณะในอนาคตที่มีต่อสวนสาธารณะ
เทศบาลเมืองเบตง และบริเวณสนามกีฬากลางเทศบาลเมืองเบตง สรุประดับความต้องการการปรับปรุง
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ของผู้ใช้สวนสาธารณะในอนาคตอยู่ในเกณฑ์มากถึงมากที่สุด โดยเรียงลำดับจากความต้องการมากท่ีสุด
ได้ดังนี้ (1) การปรับปรุงภูมิทัศน์สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง สนามกีฬากลาง ศูนย์การกีฬา
กาญจนาภิเษก และสนามเด็กเล่น (2) การจัดให้มีเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัย (3) การจัดการเข้า
ออกเป็นระบบปิด จากการทบทวนวรรณกรรม Betsy Beymer-Farris B. et al. (2013) พบว่า การ
เชื่อมต่อระหว่างเส้นทางเดินและพื้นที่สีเขียว มีผลต่อด้านสุขภาพโดยการระบุปัจจัยด้านสุขภาพและ
ประเมินศักยภาพของสิ ่งอำนวยความสะดวกใหม่ ๆ (4) จัดให้มีร ้านค้าที ่สะอาด มีมาตรฐาน 
ข้อเสนอแนะโดยความเห็นส่วนใหญ่ คือ การจัดให้มีห้องน้ำที่เพียงพอต่อผู้ใช้ สวนสาธารณะ (บริษัท 
อาร์คสตูดิโอ 168 จำกัด, 2560) ซึ่งได้มีการสำรวจตามเกณฑ์ด้านการตอบสนองผู้ใช้สวนสาธารณะ 
ด้านความสะอาดและความสวยงามในพื้นที่สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง การสำรวจความพึง
พอใจของผู้ใช้สวนสาธารณะเพื่อออกกำลังกายอย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง แล้วนำผลที่ได้ไปปรับปรุงและ
พัฒนาการใช้สวนสาธารณะเพื ่อการออกกำลังกาย (กองออกกำลังกายเพื ่อสุขภาพ กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข, 2557) อย่างไรก็ดี การขาดส่วนใดส่วนหนึ่งในพื้นที่สวนสาธารณะ ทางเดินที่
ปลอดภัยพอเพียง อุปกรณ์กีฬา และขาดเครื่องออกกำลังกาย ขาดการส่งเสริมการออกกกำลังกายเพื่อ
ลดพฤติกรรมเนือยนิ่งในชีวิตประจำวัน ดังนั้นเงื่อนไขที่สำคัญ คือ การมีพื้นที่สุขภาวะที่เป็นพื้นที่ทาง
กายภาพและพื้นที่ทางความสวยงามในสังคมที่มีความสะดวกในการเข้าถึงและปลอดภัย (ศุภวัลย์ และ
เนาวรัตน์, 2558) 

ในหน่วยงานเทศบาลเมืองเบตง ได้มีจัดทำโครงการปรับปรุงภูมิทัศน์สวนสาธารณะ
เทศบาลเบตงและบริเวณสนามกีฬากลาง (ภาพท่ี 4) ในแผนพัฒนาท้องถิ่นสี่ปี (พ.ศ. 2561–2564) โดย
มี 3 โครงการที่ดำเนินการไปแล้ว อีก 1 โครงการกำลังดำเนินการ สภาพปัจจุบันของสวนสาธารณะ
เทศบาลเมืองเบตง และสนามกีฬากลางเทศบาลเมืองเบตง ค่อนข้างชำรุดทรุดโทรม จึงมีความจำเป็น
อย่างยิ่งในการปรับปรุงภูมิทัศน์ และสร้างสิ่งอำนวยความสะดวกให้สามารถรองรับการใช้ประโยชน์ให้
ได้อย่างเต็มที่ ทั้งในด้านการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ พักผ่อนหย่อนใจ นันทนาการ การท่องเที่ยว 
หรือรองรับการแข่งขันในระดับมาตรฐาน โดยคำนึงถึงผู้ใช้สวนสาธารณะทุกกลุ่ม ทุกเพศและทุกวัย 

2.3.3  วิธีการสังเกตพฤติกรรมผู้ใช้สวนสาธารณะ 
วิธีการสังเกตพฤติกรรมผู้ใช้สวนสาธารณะ (SOPARC) เป็นการสำรวจกิจกรรมทาง

กายในสวนสาธารณะ โดยเลือกใช้เครื่องมือสำรวจ SOPARC เป็นหลัก เนื่องจากเป็นเครื่องมือที่ให้ผล
ลัพธ์ตรงตามวัตถุประสงค์ มีความเที่ยงตรงทางวิชาการ และใช้ต้นทุนสำรวจไม่สูงมาก ขั้นตอนการ
สำรวจจำนวนผู้ใช้สวน ลักษณะการใช้สวน ความพึงพอใจ และกิจกรรมทางกายในสวนสาธารณะ  1) 
การปรับแบบสำรวจ SOPARC จากการศึกษางานวิจัย Evenson K.R. et al. (2016) พบว่า มีการทำ 
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ภาพที่ 4  แผนที่โครงการปรับปรุงสวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง 
ที่มา : บริษัท อาร์คสตูดิโอ 168 จำกัด, 2560 

 
สำรวจด้วยวิธีการ SOPARC เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการหาข้อมูลเกี่ยวกับสวนสาธารณะและการมี
กิจกรรมทางกาย ในการสังเกตการณ์ ทำให้ทราบว่า ในการมาใช้สวนสาธารณะเพ่ือการออกกำลังกาย 
เพศชายมีมาใช้มากกว่าเพศหญิง และในกลุ่มอายุ วัยผู้ใหญ่และวัยรุ่น จะมีกิจกรรมทางกายมากกว่า
วัยผู้สูงอายุและวัยเด็ก 2) การวางแผนการสำรวจ จากการศึกษา Chandrasiri O. and Arifwidodo 
S. (2017) สรุปได้ว่ายังมีความไม่เท่าเทียมที่เกิดขึ้นจากการสำรวจด้วยวิธี SOPARC ซึ่งมีผลกระทบ
ทางด้านลบเกี่ยวกับผู้ใช้สวนสาธารณะ และกลุ่มวัยเด็กท่ีมีกิจกรรมทางกายที่น้อย สรุปว่าการวางแผน
และการออกแบบสวนสาธารณะที่ใช้งานควรให้โอกาสที่เท่าเทียมกันสำหรับผู้อยู่อาศัยในเมืองทั้งหมด
ในการเข้าถึงและมีส ่วนร่วมในกิจกรรมใด ๆ ของสวนสาธารณะนั ่นเอง 3) การวิเคราะห์ผล 
ข้อเสนอแนะเพื่อพัฒนาการสำรวจสวนสาธารณะในอนาคต มีประเด็นเพื่อการพัฒนาต่อไปเพื่อการ
สำรวจสิ่งแวดล้อมสรรสร้าง ดังนี้ (1) การประสานการสำรวจหลายวิธีเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องหรือ
รายละเอียดเชิงลึก (2) การจัดสรรกำลังคนเพื่อการสำรวจ (3) การขยายการสำรวจสวนสาธารณะ
ประเภทอ่ืน ๆ 

การสร้างสวนสาธารณะเพื่อความกระฉับกระเฉง หลักฐานเชิงประจักษ์เพื่อแสดง
ความสัมพันธ์ของพ้ืนที่กิจกรรมทางกาย ลักษณะทางกายภาพ และลักษณะผู้ใช้สวนสาธารณะ โดยยก
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กรณศีึกษา คือ สวนหลวงราชินี 19 ไร่ เป็นสวนสาธารณะชุมชนที่ตั้งอยู่ในเขตเมืองท่องเที่ยวและเปิด
บริการตลอดเวลา จึงอาจส่งผลต่อการดูแลรักษาและความปลอดภัย มีแนวคิดในการสร้างและการ
จัดการสวนสาธารณะ ที่ประกอบด้วย 6 ลักษณะ ได้แก่ องค์ประกอบในพื้นที่ เงื่อนไขของพื้นที่ การ
เข้าถึง ความสวยงาม ความปลอดภัย และนโยบายการจัดการพื้นที่ ซึ ่งจะทำงานร่วมกัน มีความ
สอดคล้องกัน วิธีการศึกษา วิธีการสำรวจกิจกรรมทางกายในสวนสาธารณะ ใช้วิธีการสังเกตพฤติกรรม
ผู้ใช้สวนสาธารณะ เป็นเวลา 1 สัปดาห์ โดยแบ่งเป็น 3 ช่วงเวลา ได้แก่ ช่วงเช้า 6:30–9:00 น. ช่วง
บ่าย 15:00–17:30 น. และช่วงเย็น 17:30–20:00 น. แบ่งพื้นที่สำรวจออกเป็น 4 บริเวณ นอกจากนี้ 
ยังใช้เครื่องมือประเมินคุณภาพสิ่งแวดล้อมทางกายภาพของสวนสาธารณะที่ส่งเสริมด้านกิจกรรมทาง
กาย (CPAT) โดยผู้ประเมินคือ ผู้เชี่ยวชาญด้านภูมิสถาปัตยกรรม จำนวน 5 คน ประเมินพื้นที่ใน 3 
ประเด็น คือ 1) การเข้าถึงพื้นที่ชุมชนและสภาพแวดล้อมโดยรอบ จากการศึกษา เขมโชต (2558) 
พบว่า การเข้าถึงพื้นที่สวนสาธารณะในด้านที่จอดรถ โดยคำนึงถึงความปลอดภัยและให้ความสำคัญ
กับทางเท้าเป็นหลัก มีทางเข้าออกที่ชัดเจน มีการควบคุมอย่างเป็นระบบ ให้มีความปลอดภัยทั้ง
อาชญากรรมและจากอุบัติเหตุ จะมีผลทำให้มีการเข้าถึงพื้นที่สวนสาธารณะมากยิ่งขึ ้น 2) พื้นที่
กิจกรรมในบริเวณสวนสาธารณะ 3) คุณภาพและความปลอดภัยของสวนสาธารณะ แต่เมื่อมีการเพ่ิม
มาตรการความปลอดภัยในพื้นท่ีใกล้เคียงสำหรับวัยรุ่น อัตราของการมีกิจกรรมทางกายของวัยรุ่นที่มา
ใช้สวนสาธารณะก็เพิ่มขึ้น เช่น สนามเด็กเล่น และศูนย์การกีฬากาญจนาภิเษก และสิ่งอำนวยความ
สะดวกภายในสถานที่มีความสำคัญเป็นพิเศษสำหรับกลุ่มวัยเด็กและวัยรุ่น เพ่ือการใช้สวนสาธารณะที่
หลากหลาย 
 
2.4 การประเมินผลกระทบทางสุขภาพแบบเร่งด่วน 

แนวคิดการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ คือ กระบวนการการประเมินผลที่มี
ประสิทธิภาพ และมีหลายขั้นตอนที่พัฒนาขึ้นมาเพ่ือทุกภาคส่วนได้ร่วมกันวิเคราะห์ถึงผลกระทบทาง
สุขภาพ เป็นเครื่องมือที่สำคัญต่อการพัฒนานโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพประชาชนเป็นหลัก โดยมี
การประยุกต์ใช้แนวทางและเครื่องมือที่หลากหลายในการวิเคราะห์และคาดการณ์ผลกระทบทาง
สุขภาพทั้งด้านบวกและด้านลบของประชาชนที่อาจเกิดขึ้นจากนโยบาย แผนงาน โครงการ หรือ
กิจกรรมหลายอย่าง (อำพล, 2554) และพิจารณาถึงผลกระทบทางสุขภาพที่เกิดขึ้นแล้วกับประชาชน
กลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง โดยสนับสนุนการตัดสินใจในทางเลือกที่ดีที ่สุดสำหรับประชาชนในสังคม ยังมี
ข้อเสนอแนะที่มีข้อมูลสะท้อนให้เห็นถึงแนวทาง และคุณค่าของการมีสุขภาวะที่ดีร่วมกันของสังคม 
การประเมินผลกระทบทางสุขภาพจึงไม่ได้เป็นกระบวนการตัดสินใจในตัวมันเอง แต่เป็นกระบวนการ
ที่จะให้ข้อมูลหลักฐานในด้านสุขภาพ และยังมีปัจจัยมิติทางสุขภาพอยู่ในกระบวนการตัดสินใจในการ
กำหนดนโยบายสาธารณะ เพื ่อประกอบการตัดสินใจในเชิงนโยบายสาธารณะ จากการทบทวน
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วรรณกรรม BenjaminLegal (2010) พบว่า การประเมินผลกระทบทางสุขภาพในหลายหน่วยงาน 
เป็นวิธีการที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ในทางกฎหมายที่จะยืนยันถึงความจำเป็นในการพิจารณา
ผลลัพธ์เมื่อมีความจำเป็นที่ต้องมีกระบวนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ ควรสอดคล้องกับสิ่งที่ได้
กระทำ ซึ่งลดผลกระทบไม่ใช่ขัดแย้งแต่เป็นการหาทางออกร่วมกัน (สัญชัย, 2558) ซึ่งกรอบแนวคิด
เรื่องการประเมินผลกระทบทางสุขภาพของประเทศไทย (เพ็ญ, 2561) มี 2 แนวทางหลัก คือ 1) การ
ประเมินผลกระทบทางสุขภาพที่เป็นส่วนหนึ่งของการประเมินผลกระทบรูปแบบอื่น ๆ เช่น EIA หรือ 
EHIA เป็นต้น 2) การประเมินผลกระทบทางสุขภาพที่เป็นเครื่องมือทางนโยบาย นั่นคือการใช้แนวคิด
การประเมินผลกระทบทางสุขภาพของวงจรการพัฒนานโยบายสาธารณะ ในระดับต่าง ๆ ซึ่งในการ
วิจัยครั้งนี้ มีการประยุกต์ใช้เครื่องมือของ HIA ดำเนินการ 4 ขั้นตอน คือ การกลั่นกรอง (Screening) 
การกำหนดขอบเขตการประเมิน (Scoping) การประเมินผลกระทบ (Assessing) และการทบทวนร่าง
รายงานผลการประเมินโดยสาธารณะ (Public Review) ศึกษาโดยดัดแปลงการใช้กระบวนการ
ประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ เรื ่อง หลักเกณฑ์และวิธีการ
ประเมินผลกระทบด้านสุขภาพที่เกิดจากนโยบายสาธารณะฉบับที่ 2 พ.ศ. 2559 ของสำนักงาน
คณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ 

2.4.1 ขั้นตอนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ 
ขั้นตอนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ (เพ็ญ, 2561) มีความแตกต่างกันขึ้นกับ

วัตถุประสงค์และบริบทของนโยบาย แผนงาน โครงการที่ต้องการประเมิน มี 6 ขั้นตอนดังนี้ 
1) การกลั่นกรอง (Screening) เป็นขั้นตอนแรกที่พิจารณารายละเอียดของนโยบาย 

โครงการ ว่าจะมีผลกระทบต่อสุขภาพเกิดขึ้นหรือไม่ อย่างไร ในการกลั่นกรองคำถามสำคัญของ
ขั้นตอนนี้ คือ ควรมีการประเมินผลกระทบทางสุขภาพหรือไม่ อย่างไร ซึ่งทบทวนแผนงานโครงการที่
เป็นข้อมูลที่ได้จากเทศบาลเมืองเบตง เกี่ยวกับสวนสาธารณะที่มีผลต่อกิจกรรมทางกาย ของผู้ที่มีส่วน
ได้ส่วนเสีย วิเคราะห์สวนสาธารณะที่มีผลต่อกิจกรรมทางกายของประชาชนในพื้นที่  ประเมินเพ่ือ
ต้องการทราบว่าผลการดำเนินงานตามโครงการจะมีผลกระทบอะไรเกิดขึ้นบ้าง ผลการประเมินมี
ความสอดคล้องกับเป้าหมายที่ตั้งไว้หรือไม่ บรรลุวัตถุประสงค์ที่ได้ดำเนินการหรือไม่ อย่างไร จากการ
ทบทวนวรรณกรรม Hengpraprom S., Bualert S. and Sithisarankul P. (2012)  พบว ่ า  ใน
การศึกษาครั้งนี้ ไม่มีขั ้นตอนการกลั่นกรอง โดยการเริ่มต้นการคัดกรองการกำหนดขอบเขตการ
ประเมินรายงานและการทบทวน ไม่ได้ดำเนินการตามข้ันตอนการตรวจสอบและประเมินผลเนื่องจาก
ข้อจำกัดด้านเวลาและระยะเวลาสำหรับการก่อสร้างสวนสาธารณะนั่นเอง และจากการทบทวน
วรรณกรรม Betsy Beymer-Farris B. et al. (2013) พบว่า ในขั้นตอนการตรวจคัดกรองผู้ปฏิบัติงาน
ได้ทบทวนนโยบายหรือโปรแกรมที ่เสนอเพื ่อตรวจสอบว่าเป็นผู ้สมัครที ่เหมาะสมสำหรับ การ
ประเมินผลหรือไม่ หลายแง่มุมได้รับการพิจารณารวมถึงความเป็นไปได้ความสามารถในการแจ้งการ
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ตัดสินใจแสดงให้เห็นถึงผู้มีส่วนได้ส่วนเสียน่าสนใจหลักฐานที่สามารถเข้าถึงได้ที่เกี่ยวข้องกับคำถาม
การวิจัยที ่มีศักยภาพและความพร้อมของระยะเวลาและทรัพยากรที ่เพียงพอ วิธ ีดำเนินการ 
ผู้รับผิดชอบโครงการ ตัวแทนผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ที่อาจได้รับผลกระทบจากโครงการดังกล่าว ร่วมกัน
กำหนดหรือนิยามสุขภาวะของชุมชน ร่วมค้นหาปัจจัย กำหนดสุขภาพที่สำคัญ เกี่ยวข้องกับผลกระทบ
ที่อาจเกิดจากการดำเนินงานโครงการดังกล่าว ผลลัพธ์ที่ได้ในขั้นตอนนี้คือ หน่วยงานที่รับผิดชอบใน
การดำเนินนโยบาย แผนงาน โครงการหรือกิจกรรม สามารถตอบคำถามพร้อมแสดงเหตุผลต่อ
สาธารณะได้ว่า กรณีดังกล่าวควรดำเนินการประเมินผลกระทบทางสุขภาพหรือไม่ ถ้าไม่ทำเพราะ
อะไร หรือถ้าเห็นว่าควรทำ จะใช้แนวทางและวิธีการใดในการศึกษา 

2) การกำหนดขอบเขตและแนวทางการประเมินผลกระทบ (Scoping) เป็นขั้นตอน
สำคัญที่ถือเสมือนกับการวางพิมพ์เขียวของการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ (สช., 2560) ว่าควร
ประเมินผลกระทบอย่างไร ด้วยวิธีการใด ในประเด็นต่าง ๆ ชุมชนห่วงกังวลประเด็นใด มีความ
เชื่อมโยงกันอย่างไร คือ ปัจจัยทางสังคมที่กำหนดสุขภาพของประชาชนในชุมชน ในขั้นตอนนี้จะต้อง
กำหนดขอบเขตเชิงพื้นที่ เชิงเนื้อหาและเชิงระยะเวลา ซึ่งก็คือการกำหนดตัวชี้วัดและเครื่องมือจาก
การประเมินผลกระทบนั่นเอง ตัวชี้วัดที่ได้จากปัจจัยกำหนดสุขภาพแต่ละด้าน ผลกระทบด้านบวก
และด้านลบ ทำความเข้าใจแนวคิด การศึกษาผลกระทบทางสุขภาพ ระบุปัจจัยกำหนดสุขภาพ และ
จัดทำตัวชี้วัดในการประเมิน เป็นการวิเคราะห์ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ระยะเวลาและแผนงานดำเนิน
โครงการ โดยการสังเกตพฤติกรรมผู้ใช้สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง เพื่อวางแผนและกำหนดตัวชี้วัด 
และนำเครื่องมือลงไปประเมินในขั้นตอนต่อไป ผลลัพธ์ที่ได้ในขั้นตอนนี้คือ ตั วชี้วัดในการประเมิน
ปัจจัยกำหนดสุขภาพ พร้อมเครื่องมือ รูปแบบ วิธีการประเมินในแต่ละตัวชี้วัด 

3) การประเมินผลกระทบ (Assessment) เป็นขั้นตอนการดำเนินการตามขอบเขต 
และแนวทางที่ได้กำหนดประเด็นไว้ในขั้นตอนของการกำหนดขอบเขตการศึกษา โดยการประเมินผล
กระทบทางสุขภาพจะต้องมีการใช้เครื่องมือที่หลากหลาย ทั้งทางวิทยาศาสตร์ วิชาการ และเครื่องมือ
ชุมชน เป็นการรวบรวมข้อมูลผลกระทบตามขอบเขตที่กำหนดทั้งเชิงคุณภาพ และเชิงปริมาณ โดยใช้
แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ ตามตัวชี้วัดที่กำหนด ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลพร้อมจัดทำร่างรายงาน
ผลการประเมิน จากการทบทวนวรรณกรรม Betsy Beymer-Farris B. et al. (2013) พบว่า สำหรับ
ความสำคัญของตัวชี้วัดทางสุขภาพ ได้ระบุตัวชี้วัดที่มุ่งเน้นในการพิจารณาว่าตัวชี้วัดเหล่านี้จะได้รับ
ผลกระทบด้านบวกหรือลบ ผลที่ได้ในขั้นตอนนี้คือ มีร่างรายงานการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ ที่
พร้อมนำไปคืนข้อมูลให้เทศบาลเมืองเบตงและกลุ่มหน่วยงานอื่น ๆ ร่วมตรวจสอบ ในขั้นตอนถัดไป 
(เพ็ญ, 2561) 

4) การทบทวนร่างรายงานผลการประเมินโดยสาธารณะ (Public Review) เป็น
ขั้นตอนการนำร่างรายงานการประเมินมาให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียหรือผู้ได้รับผลกระทบทางสุขภาพ 
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ได้มาร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องและความครบถ้วน และเป็นการเอาข้อมูลมาเปิดเวทีรับฟังความ
คิดเห็นและมีการแลกเปลี่ยนในประเด็นต่าง ๆที่กำหนดไว้ หากข้อมูลที่ได้มายังไม่มีความสมบูรณ์ 
สามารถเก็บข้อมูลเพิ่มเติมได้โดยการลงพื้นที่เก็บข้อมูลเพิ่ม ส่วนวิธีดำเนินการ โดยการประชุมกลุ่ม
นำเสนอผลการประเมิน หรือรับฟังความคิดเห็นเพิ่มเติม และข้อสรุปในรายงานการประเมินผลกระทบ
ด้านสุขภาพ ซึ่งเป็นกระบวนการที่มีความสำคัญมาก ผลที่ได้ในขั้นตอนนี้คือ เกิดการทบทวนและ
ตรวจสอบผลการศึกษาผลกระทบ มีความสมบูรณ์ครบถ้วนถูกต้องแล้วหรือไม่ และมีประเด็นใดที่ต้อง
มีการศึกษาเพิ่มเติม อีกทั้งเห็นถึงทางเลือกในการตัดสินใจดำเนินการนโยบาย และผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น
จากการตัดสินใจในแต่ละทางเลือกได้อย่างเหมาะสมชัดเจน ที่เป็นประโยชน์ต่อการสร้างเสริมและ
คุ้มครองสุขภาพของประชาชน (สช., 2560) 

5) การผลักดันสู ่การตัดสินใจ (Influencing) เป็นขั ้นตอนในการนำเสนอผล
การศึกษาการประเมินผลกระทบทางสุขภาพและทางเลือกในการดำเนินนโยบาย หรือโครงการนั้น ๆ 
ต่อเทศบาลเมืองเบตงและหน่วยงานอื่น ๆ ที่เกี ่ยวข้อง เพื่อนำไปสู่การขับเคลื่อนหรือดำเนินตาม
ข้อเสนอที่ได้จากการศึกษา มีกระบวนการในการตัดสินใจร่วมกัน จัดเวทีรับฟังความคิดเห็นจากผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสีย ที่เกี่ยวข้องเพื่อตรวจสอบความถูกต้องของร่างรายงาน  ผลการประเมินที่ได้ หากมี
ผลกระทบด้านลบเกิดขึ้น จำเป็นต้องมีการกำหนดมาตรการในการลดผลกระทบที่อาจเกิดจากการ
ดำเนินโครงการ ผลประเมินที ่ ได ้ถูกนำมาใช้ในการปรับกิจกรรมของโครงการ โดยจะต้องมี
กระบวนการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจอย่างแท้จริง ผลที่ได้คือ ข้อตัดสินใจในการดำเนินนโยบายที่
สามารถยอมรับร่วมกัน และมีแนวทางปฏิบัติในการผลักดันข้อตัดสินใจที่นำไปสู่การสร้างเสริมสุขภาพ
ของประชาชนอย่างแท้จริงและยั่งยืน (สช., 2560) 

6) การติดตามประเมินผล (Monitoring and Evaluation) เป็นขั ้นตอนของการ
ติดตามว่าการดำเนินนโยบายได้ก่อให้เกิดผลลัพธ์เป็นอย่างไร ไม่ว่าจะเป็นผลด้านบวกหรือด้านลบต่อ
สุขภาพตามที่ได้ส่งผลกระทบเป็นอย่างไรต่อสุขภาพของประชาชน และมีการกำหนดผู้รับผิดชอบใน
การติดตามประเมินผลการดำเนินงาน ในการนำร่างรายงานผลการประเมินตามตัวชี้วัดนำเสนอต่อ
กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (Stakeholder) และรับฟังข้อคิดเห็นต่อสาธารณะและวิเคราะห์เนื้อหา และ
ข้อเสนอแนะเพ่ือพัฒนารายงานการประเมินผลกระทบทางสุขภาพที่ยั่งยืน และดำเนินการติดตามและ
ประเมินผลให้เป็นไปตามมาตรการป้องกันแก้ไขผลกระทบ และมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบ 
โดยจะต้องมีกระบวนการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจอย่างแท้จริง  ผลที่ได้ในขั้นตอนนี้คือ จากการ
ติดตามผลว่า ควรมีการปรับปรุงหรือเพิ่มมาตรการใด ๆ ที่ส่งผลดีต่อสุขภาพของประชาชน รวมถึง
กำหนดค่าชดเชย ฟ้ืนฟูและเยียวยา กำหนดบทลงโทษและการรับผิด ตลอดจนการทบทวนหรือยกเลิก
นโยบาย โครงการและกิจกรรม (สช., 2560) 
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2.4.2 ประเภทของการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ 
การประเมินผลกระทบทางสุขภาพจำแนกตามเวลามี 3 ประเภท (พงค์เทพ, 2560) 
1) การประเมินผลกระทบทางส ุขภาพแบบเร ่งด ่วน (Rapid appraisal) เป็น

กระบวนการประเมินผลเพ่ือทำการพิจารณาโครงการขนาดเล็ก ที่ไมม่ีความซับซ้อนต่อผลกระทบทาง
สุขภาพ ในกรณีที่ได้รับทราบผลการประเมินผลกระทบอย่างเร่งด่วน (พงค์เทพ, 2560) เป็นการใช้
ข้อมูลที่พร้อมใช้งานมากที่สุดเพื่อหาจำนวนผลกระทบต่อสุขภาพที่อาจเกิดขึ้น ใช้ระยะเวลาสั้น ๆ 
จากการทบทวนวรรณกรรม Early-Alberts J., Hamberg A. and Haggerty B. (2015) พบว่า ให้
ชุมชนมีส่วนร่วม ใช้งานวิจัยน้อยที่สุดเพื่อให้สามารถนำเสนอผลการประเมินดังกล่าวได้ทันกับการ
ประเมินผลกระทบทางสุขภาพแบบเร่งด่วนจึงใช้ระยะเวลาอันสั ้นและเน้นการมีส่วนร่วมและ
ประสบการณ์ท่ีผ่านมาเป็นหลัก ข้อมูลที่ใช้ในการประเมินผลกระทบทางสุขภาพในรูปแบบนี้มักได้จาก 
(1) ความรู้และการรับรู้ของผู ้มีส่วนเกี่ยวข้อง และผู้ประเมิน  (2) ข้อมูลหลักฐานที่มีอยู่แล้ว (3) 
ประสบการณ์ความรู้ที่ได้จากการกระบวนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพของโครงการที่มีลักษณะ
ใกล้เคียงกันใช้เวลารวดเร็ว ระยะเวลา 3–6 เดือน การประเมินผลกระทบอย่างรวดเร็วหรือขนาดเล็ก 
จะกระทำได้อย่างรวดเร็วตามที่แนะนำ นี่อาจเป็นการออกกำลังกายแบบ "โต๊ะทำงาน" ที่อาศัยข้อมูล
ที่รวบรวมได้อย่างง่ายดาย ซึ่งสามารถรวบรวมได้โดยการประชุมเชิงปฏิบัติการครึ่งวันหรือหนึ่งวันกับผู้
มีส่วนได้ส่วนเสียหลัก HIA ชนิดนี้ ได้นำมาปรับใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เกี่ยวเนื่องจากระยะเวลาสั้น ๆ ที่
ทำการศึกษากระบวนการประเมินผลกระทบของสวนสาธารณะต่อกิจกรรมทางกายของประชาชนใน
พื้นที่ เพื่อนำมาพัฒนาปรับปรุงของโครงการสวนสาธารณะที่มีผลทำให้ประชาชนออกกำลังกายเพ่ิม
มากยิ่งขึ้น 

2) การประเมินผลกระทบแบบรอบด้าน (Comprehensive appraisal) เป็นการ
ประเมินผลเพื่อพิจารณาโครงการขนาดใหญ่ ซึ่งโครงการส่วนใหญ่จะมีความต่อเนื่องและมีความ
ซับซ้อนมากยิ่งขึ้น มีข้อจำกัดเชิงทรัพยากรที่ต้องมีความพร้อมมากในการประเมินผลกระทบแบบรอบ
ด้านจึงมักจะใช้ทรัพยากรและเวลาเป็นอย่างมาก ข้อมูลที่นำมาใช้ในกระบวนการประเมินผลมักได้มา
จาก (1) หลักฐานทางวิชาการท่ีมีอยู่โดยผู้ประเมิน (2) ความรู้ของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง และผู้เชี่ยวชาญใน
สาขาต่าง ๆ 

3) การประเมินผลกระทบแบบระดับกลาง ( Intermediate appraisal) เป็นการใช้
ข้อมูลที่ได้เก็บใช้ในการประเมิน เหมือนที่ได้มาจากการประเมินรอบด้านแต่ระยะเวลาที่ใช้ในการ
ประเมินสั้นกว่า เนื่องจากอาจมีความซับซ้อนของปัญหาน้อยกว่า อาจมีความพร้อมในทางทรัพยากร
น้อยกว่า ข้อมูลที่นำมาใช้ในการประเมินในรูปแบบนี้มักได้มาจาก (1) ทบทวนผลงานการประเมินผล
กระทบทางสุขภาพในโครงการที่มีความคล้ายคลึงกัน (2) การเก็บรวบรวมข้อมูลและทำการวิจัย



26 

เพิ่มเติมในประเด็นเฉพาะทาง รวมถึงอาจมีการวางระบบการเก็บข้อมูลระยะยาวและมีการติดตาม
อย่างต่อเนื่อง 

ยังมีประเภทของการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจำแนกตามเวลา (พงค์เทพ, 
2560) โดยแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ดังนี้ 

1) ศึกษาแบบมองไปข้างหน้า (Prospective HIA) เป็นกระบวนการประเมินผล
ก่อนที่โครงการนั้น ๆ จะเริ่มการดำเนินการ ซึ่งการประเมินผลกระทบ มีการเปิดโอกาสให้มีการปรับ
หรือมีการแก้ไขข้อเสนอเชิงนโยบายได้ก่อนมีการดำเนินการ เพื่อเพิ่มผลกระทบทางสุขภาพด้านบวก 
และลดผลกระทบทางสุขภาพด้านลบจากข้อเสนอเชิงนโยบายดังกล่าว 

2) ศึกษาแบบมองย้อนหลัง (Retrospective HIA) เป็นการประเมินผลกระทบภาย
หลังจากที่นโยบายหรือโครงการได้ดำเนินการไปเรียบร้อยแล้ว การประเมินผลกระทบในช่วงนี้ เปิด
โอกาสให้มีการทบทวนแผนงาน นโยบายที่ได้ดำเนินการแล้ว และสามารถประเมินผลการดำเนินการ
ของนโยบายหรือโครงการที่ผ่านมาเพื่อหาแนวทางในการปรับปรุง เปลี่ยนแปลง แก้ไขและฟื้นฟู หาก
พบว่ามีผลกระทบทางสุขภาพด้านลบมากเกินความจำเป็น และเพื่อหาแนวทางในการส่งเสริมหรือ
ขยายผล หากมีผลกระทบทางสุขภาพด้านบวก นอกจากนี้ การประเมินรูปแบบนี้ยังมีส่วนสำคัญอย่าง
ยิ่ง สำหรับการเสริมสร้างองค์ความรู้ใหม่ ๆ เพ่ือการประเมินผลกระทบทางสุขภาพในรูปแบบแรก 

3) แบบศึกษาไปพร้อมกับการดำเนินการ (Concurrent HIA) เป็นแนวทางในการ
ประเมินไปพร้อม ๆ กับที่นโยบายที่กำลังดำเนินไปโดยมีจุดมุ่งหมายที่จะทำให้เกิดการเรียนรู้และการ
ปรับเปลี่ยนวิธีการดำเนินการอย่างรวดเร็วที่สุด และมองเห็นแนวทางใดที่มีผลดีหรือผลเสียต่อสุขภาพ 
การประเมินในรูปแบบนี้จึงจำเป็นต้องประกอบด้วยการมองไปข้างหน้าและการประเมินผลแบบ
ย้อนหลัง การประเมินผลกระทบทางสุขภาพในรูปแบบนี้จะมีประสิทธิภาพมากขึ้นได้ ต้องมีการ
ประสานงานที่ดีระหว่างผู้มีส่วนเกี่ยวข้องต่าง ๆ โดยเฉพาะผู้กำหนดโครงการ ผู้ได้รับผลกระทบทาง
สุขภาพ และผู้ทำการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ ใช้ประเภทแบบการศึกษาไป
พร้อมกับการดำเนินการ เนื ่องจากโครงการได้ดำเนินการในช่วงของการปรับปรุงโครงการ
สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง 



27 

บทที่ 3 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 
3.1 รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) ทีป่ระยุกต์ใช้การ
ประเมินผลกระทบทางสุขภาพแบบเร่งด่วน โดยดำเนินการ 4 ขั้นตอน ตามหลักเกณฑ์และวิธีการ
ประเมินผลกระทบทางสุขภาพที ่เกิดขึ ้นจากนโยบายสาธารณะ ฉบับที ่ 2 พ.ศ. 2559  (สำนัก
คณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ, 2560) มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการส่งเสริมกิจกรรมทาง
กายในสวนสาธารณะพ้ืนที่เทศบาลเมืองเบตง จังหวัดยะลา  
 
3.2 ประชากรและกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 

ประชากร 
ประชากร คือ กลุ่มผู้ที ่ใช้สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง ประกอบด้วย กลุ่ม

ผู้บริหารเทศบาลเมืองเบตง กลุ่มผู้ใช้สวนสาธารณะ กลุ่มหน่วยงานอื่น ๆ โดยแยกกลุ่มผู้ให้ข้อมูล/
กลุ่มตัวอย่างตามข้ันตอนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ รายละเอียดดัง ตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1  กลุ่มผู้ให้ข้อมูล/กลุ่มตัวอย่างตามขั้นตอนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ 
 

กิจกรรมตามขั้นตอน
การประเมินผล

กระทบทางสุขภาพ 
กลุ่มผู้ให้ข้อมูล/กลุ่มตัวอย่าง วิธีการคัดเลือก 

การกล ั ่นกรองและ
การกำหนดขอบเขต 
1. การสัมภาษณ์เชิง
ลึกเพื่อการกลั่นกรอง 

 
 
1. กลุ ่มผู ้บริหารเทศบาลเมืองเบตง 
จำนวน 10 คน 
- กลุ่มหัวหน้าหน่วยงานเทศบาล ได้แก่ 
น า ย ก เ ท ศ ม น ต รี  แ ล ะ ร อ ง
นายกเทศมนตรี 2 คน 
- กลุ ่มสมาชิกสภาเทศบาล ได ้แก่  
ประธานสภาสมาชิก และสมาชิกสภา
เทศบาล 2 คน 
- กลุ ่มผู ้ร ับผิดชอบหน่วยงานด้าน
นโยบาย กองสาธารณสุขฯ 2 คน 
-กล ุ ่มผู้ ร ับผ ิดชอบหน่วยงานด ้าน
สวนสาธารณะ กองช่าง 2 คน 
- กลุ่มผู้รับผิดชอบหน่วยงานด้านการ
กีฬา กองการศึกษา 2 คน 
2. กลุ่มผู ้ใช้สวนสาธารณะเทศบาล
เม ื อ ง เบตง  ประกอบด ้ วย  ผ ู ้ ใ ช้
สวนสาธารณะ จำนวน 30 คน 
กลุ่มคนวัยต่าง ๆ มี 3 กลุ่มวัย ท้ังหมด 
5 โซน โซนละ 6 คน คือ อายุ 6-17 ปี 
วัยรุ่น, อายุ 18–64 ปี วัยผู้ใหญ่ และ
อายุมากกว่า 65 ปี วัยผู้สูงอาย ุ

 
 
คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง โดย
กำหนดคุณสมบัต ิของกลุ ่มผ ู ้ให้
ข้อมูลคือ 
เป ็นผ ู ้บร ิหารและเจ ้าหน ้าท ี ่ ท่ี
ปฏิบัต ิงานที ่ม ีส่วนเกี ่ยวข้องกับ
สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง 
และมีความสมัครใจที ่จะเข้าร่วม
การวิจัยในครั้งนี้ 
 
 
 
 
 
 
 

คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง โดย
กำหนดคุณสมบัต ิของกลุ ่มผ ู ้ให้
ข้อมูลคือ 
เป็นผู ้ใช ้สวนสาธารณะเทศบาล
เม ื อ ง เบตง  อาศ ั ยอย ู ่ ใ นพื้ น ท่ี
ระยะเวลา ตั ้งแต่ 6 เดือนขึ ้นไป 
และมีความสมัครใจที ่จะเข้าร่วม
การวิจัยในครั้งนี้ 

2. การประช ุมกลุ่ม
ย่อยเพื ่อการกำหนด
ขอบเขต 

กลุ่มหน่วยงานอื่น ๆ จำนวน 10 คน 
ประกอบด้วย 
1. กลุ่มชมรมต่าง ๆ มี 3 ชมรม ๆ ละ 
2 คน จำนวน 6 คน 
2. กล ุ ่มหน ่วยงานร ัฐ/เอกชน เช่น 
โรงเรียน, โรงพยาบาล, รพ.สต. และเอกชน 
แห่งละ 1 คน รวม 4 คน 

คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง โดย
กำหนดคุณสมบัต ิของกลุ ่มผ ู ้ให้
ข้อมูลคือ 
เป็นผู ้ใช ้สวนสาธารณะเทศบาล
เม ื อง เบตง  อาศ ั ยอย ู ่ ในพ ื ้ น ท่ี
ระยะเวลา ตั ้งแต่ 6 เดือนขึ ้นไป 
และมีความสมัครใจที ่จะเข้าร่วม
การวิจัยในครั้งนี้ 



29 

กิจกรรมตามขั้นตอน
การประเมินผล

กระทบทางสุขภาพ 
กลุ่มผู้ให้ข้อมูล/กลุ่มตัวอย่าง วิธีการคัดเลือก 

3 .  การประเม ินผล
กระทบทางสุขภาพ 
3.1 คุณลักษณะทาง

กายภาพ
สิ่งแวดล้อมของ
สวนสาธารณะ 
โครงสร้างพื้นฐาน 
การเข้าถึง ความ
สะดวกสบาย 
ความปลอดภัย 

 
 
ผ ู ้ ร ั บ ผ ิ ด ช อ บ ง า น ห ล ั ก ด ้ า น
สวนสาธา รณะ  เ จ ้ า หน ้ าท ี ่ ก อ ง
การศึกษา เทศบาลเมืองเบตง จำนวน 
1 คน 

 
 
คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง โดย
กำหนดคุณสมบัติของกลุ่มผู้ให้
ข้อมูลคือ 
เป็นเจ้าหน้าท่ีท่ีปฏิบัติงานด้าน
สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง 
และมีความสมัครใจท่ีจะเข้าร่วม
การวิจัยในครั้งนี้ 

3.2 การสังเกต
พฤติกรรมของผู้ใช้
สวนสาธารณะ 

ผู้ใช้สวนสาธารณะ ช่วงเวลา 1 
สัปดาห์ 

สำรวจเป็นเวลา 1 สัปดาห์ โดย
แบ่งเป็น 4 ช่วงเวลา ได้แก่ ช่วงเช้า 
6:00–7:00 น. ช่วงเท่ียง 12:00–
13:00 น. ช่วงบ่าย 16:00–17:00 
น. และช่วงเย็น 18:00–19:00 น. 
โดยผู้วิจัย กำหนดผู้สำรวจ 1 คนต่อ 
1 โซน ในช่วงเวลาเดียวกัน 

3.3 การประเมิน
ระดับความพึงพอใจ
ของผูใ้ช้
สวนสาธารณะ 

ผู้ใช้สวนสาธารณะ จำนวน 217 คน สุ่มกลุ่มตัวอย่าง 30% จาก
ประชากรท้ังหมด ใช้วิธีกำหนด
ขนาดกลุ่มตัวอย่างตามการสุ่มแบบ
ไม่ใชค้วามน่าจะเป็น (Non-
probability Sampling) ใชก้ารสุ่ม
แบบบังเอิญ (Accidental 
Selection) 

4. การทบทวนร ่าง
รายงานและจ ัดทำ
ข้อเสนอแนะ 

1. ผู้รับผิดชอบงานของเทศบาล 
จำนวน 10 คน ได้แก่ นายกเทศมนตรี
, รองนายกเทศมนตรี, ประธานสภา
เทศบาล, สมาชิกสภาเทศบาล, กอง
สาธารณสุขฯ, กองช่าง และกอง
การศึกษา 
2. ตัวแทนกลุ่มหน่วยงานอื่น ๆ 
จำนวน 6 คน 
รวมจำนวน 16 คน 

คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง โดย
กำหนดคุณสมบัต ิของกลุ ่มผ ู ้ให้
ข้อมูลคือ 
เป ็นผ ู ้บร ิหารและเจ ้าหน ้าท ี ท่ี
ปฏิบัต ิงานที ่ม ีส่วนเกี ่ยวข้องกับ
สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง
เป็นผู ้ใช ้สวนสาธารณะเทศบาล
เม ื อง เบตง  อาศ ั ยอย ู ่ ในพ ื ้ น ท่ี
ระยะเวลา ตั ้งแต่ 6 เดือนขึ ้นไป 
และมีความสมัครใจที ่จะเข้าร่วม
การวิจัยในครั้งนี้  
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3.3 พื้นที่ศึกษา 
การเลือกพ้ืนที่การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 

Selection) (ระพินทร์, 2549) คือ พื้นที่เทศบาลเมืองเบตง อำเภอเบตง จังหวัดยะลา ซึ่งเป็นพื้นที่
สวนสาธารณะแห่งเดียวในอำเภอเบตง เป็นสวนสาธารณะที่มีพื้นที่มากที่สุดของจังหวัดยะลา มีพื้นที่
ทั้งหมด 120 ไร ่
 
3.4 ขั้นตอนการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ ประยุกต์ใช้กระบวนการการประเมินผลกระทบทางสุขภาพแบบ
เร่งด่วน (Rapid HIA) ดำเนินการ 4 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนการกลั่นกรอง ขั้นตอนการกำหนดขอบเขต
และแนวทางการประเมินผลกระทบ ขั้นตอนการประเมินผล และขั้นตอนการทบทวนร่างรายงานผล
การประเมินโดยสาธารณะ (สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ, 2560) ซึ่งมีขั้นตอนวิธีการ
ดำเนินการวิจัยดังนี้ 

3.4.1 การเตรียมตัวก่อนการดำเนินการวิจัย 
ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลเบื้องต้นของแผนงาน โครงการในสวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง 

จังหวัดยะลา โดยเฉพาะด้านการส่งเสริมรูปแบบกิจกรรมทางกาย รวมถึงค้นคว้าเกี่ยวกับเครื่องมือ
กระบวนการการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ ในการประเมินแผนงาน โครงการรูปแบบกิจกรรม
ทางกาย เพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริมรูปแบบกิจกรรมทางกายของกรอบแนวคิดการวิจัย และ
ติดต่อกลุ่มผู้ให้ข้อมูลในการวิจัย 

3.4.2 ขั้นตอนการกลั่นกรอง (Screening) 
มีวัตถุประสงค์เพื่อทบทวนข้อมูล แผนงาน โครงการรูปแบบกิจกรรมทางกายใน

สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง และศึกษาสถานการณ์รูปแบบกิจกรรมทางกายในสวนสาธารณะ
เพื ่อสร้างโอกาสให้ประชาชนทุกกลุ ่มหันมาเพิ ่มกิจกรรมทางกายทั ้งออกกำลังกาย เล่นกีฬา 
นันทนาการ ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ทำให้ประชาชนในชุมชนมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมร่วมกัน 
มีวิธีดำเนินการวิจัยดังนี้ 

1)  ผู้ ว ิจ ัยทบทวนข ้อม ูล  แผนงาน โครงการ ร ูปแบบก ิจกรรมทางกายใน
สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง และศึกษาข้อมูลเบื ้องต้นของโครงการปรับปรุงภูม ิท ัศน์
สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง และบริเวณสนามกีฬากลาง เทศบาลเมืองเบตง อำเภอเบตง  ที่
เกี่ยวกับรูปแบบกิจกรรมทางกาย สวนสาธารณะ ตัวชี้วัดที่สำคัญเก่ียวกับการประเมิน 

2) ผู้วิจัยสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interviews) กับกลุ่มผู้บริหารเทศบาลเมืองเบตง 
จำนวน 10 คน ประกอบด้วย นายกเทศมนตรี และรองนายกเทศมนตรี 2 คน ประธานสภาสมาชิก และ
สมาชิกสภาเทศบาล 2 คน ผู้รับผิดชอบหน่วยงานด้านนโยบาย กองสาธารณสุขฯ 2 คน ผู้รับผิดชอบ
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หน่วยงานด้านสวนสาธารณะ กองช่าง 2 คน และผู้รับผิดชอบหน่วยงานด้านการกีฬา กองการศึกษา 
2 คน โดยคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายเฉพาะเจาะจงเป็นผู้บริหารและเจ้าหน้าที่ที ่ปฏิบัติงานที่มีส่วน
เกี่ยวข้องกับสวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง และมีความสมัครใจที่จะเข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้  และ
กับกลุ่มประชาชนผู้ใช้สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง ประกอบด้วย ผู้ใช้สวนสาธารณะ จำนวน 30 
คน กลุ่มคนวัยต่าง ๆ มี 3 กลุ่มวัยทั้งหมด 5 โซน โซนละ 6 คน คือ อายุ 6–17 ปี วัยรุ่น, อายุ 18–64 
ปี วัยผู ้ใหญ่ และอายุมากกว่า 65 ปี โดยคัดเลือกกลุ ่มเป้าหมายเฉพาะเจาะจงคัดเล ือกแบบ
เฉพาะเจาะจง เป็นผู้ใช้สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง อาศัยอยู่ในพื้นที่ระยะเวลา ตั้งแต่ 6 เดือน
ขึ้นไป และมีความสมัครใจที่จะเข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้ 

3.4.3 ขั้นตอนการกำหนดขอบเขตและแนวทางการประเมินผลกระทบ (Scoping) 
มีวัตถุประสงค์เพื ่อกำหนดขอบเขตเชิงเนื ้อหา ตัวชี ้ว ัดในการประเมินผล มี

วิธีดำเนินการวิจัยดังนี้ 
1) ผู้วิจัยจัดประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) กับกลุ่มหน่วยงานอื่น ๆ จำนวน 10 

คน ประกอบด้วย (1) กลุ่มชมรมต่าง ๆ มี 3 ชมรม ๆ ละ 2 คน จำนวน 6 คน และ (2) กลุ่มหนว่ยงาน
รัฐ/เอกชน เช่น โรงเรียน, โรงพยาบาล, รพ.สต. และเอกชน แห่งละ 1 คน รวม 4 คน  โดยคัดเล ือก
กลุ่มเป้าหมายเฉพาะเจาะจงเป็นผู้ใช้สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง อาศัยอยู่ในพื้นที่ระยะเวลา 
ตั้งแต่ 6 เดือนข้ึนไป และมีความสมัครใจที่จะเข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้ 

2) กำหนดขอบเขตการประเมินผล ตัวชี ้ว ัดการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ
ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ และพัฒนาร่างตัวชี้วัดตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ และพัฒนาเป็นเครื่องมือการ
ประเมิน 

3.4.4 ขั้นตอนการประเมินผล (Assessment) 
มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินผลกระทบทางสุขภาพที่มีต่อรูปแบบกิจกรรมทางกายใน

สวนสาธารณะ ตามตัวชี้วัดที่กำหนดไว้ในขั้นตอนการกำหนดขอบเขต พร้อมจัดทำร่างรายงานผลการ
ประเมิน มีวิธีดำเนินการวิจัยดังนี้ 

1) ผู้วิจัยสัมภาษณผ์ู้รับผิดชอบงานหลักด้านสวนสาธารณะ เจ้าหน้าที่กองการศึกษา 
เทศบาลเมืองเบตง จำนวน 1 คน โดยลักษณะชองผู้ให้สัมภาษณ์เป็นเจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงานที่มีส่วน
เกี่ยวข้องกับสวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง และมีความสมัครใจที่จะเข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้  
จำนวน 1 คน ผู้วิจัยสัมภาษณ์คุณลักษณะทางกายภาพสิ่งแวดล้อมของสวนสาธารณะ โครงสร้าง
พื้นฐาน การเข้าถึง ความสะดวกสบาย ความปลอดภัยของสวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง โดยใช้
แบบสำรวจสวนสาธารณะเพ่ือการออกกำลังกาย ของกรมอนามัย กองออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ 

2) ผู้วิจัยลงพื้นที่สำรวจโดยใช้วิธีการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมของพฤติกรรมผู้ใช้
สวนสาธารณะ การใช้สวนสาธารณะของประชาชน และรูปแบบกิจกรรมทางกายที่เกิดขึ ้นของ
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สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง เป็นการสำรวจครั้งนี้เลือกใช้เครื่องมือสำรวจ SOPARC เป็นการ
สังเกตผู้ใช้สวนสาธารณะทั้ง 5 โซน คือ (1) สนามกีฬากลาง (2) สวนสุขภาพ ร.9 (3) สวนสุดสยาม (4) 
สนามเด็กเล่น (5) ศูนย์การกีฬากาญจนาภิเษก 

3) ผู้วิจัยแจกแบบสอบถามการประเมินระดับความพึงพอใจของผู้ใช้สวนสาธารณะ
เทศบาลเมืองเบตง จังหวัดยะลา เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้ใช้สวนสาธารณะ
เทศบาลเมืองเบตง จังหวัดยะลา ผู้วิจัยสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 30% จากประชากรท้ังหมด ใช้วิธีกำหนดขนาด
กลุ่มตัวอย่างตามการสุ่มแบบไม่ใช้ความน่าจะเป็น (Non-probability Sampling) ใช้การสุ่มแบบบังเอิญ 
(Accidental Selection) ได้จำนวนผู้ใช้สวนสาธารณะทีต่อบแบบสอบถาม จำนวน 217 คน 

3.4.5 ขั้นตอนการทบทวนร่างรายงานผลการประเมินโดยสาธารณะ (Public Review) 
มีวัตถุประสงค์เพื ่อทบทวนตรวจสอบความครบถ้วน และความถูกต้องของร่าง

รายงาน มีวิธีการดำเนินการวิจัยดังนี้ 
1) ผู้วิจัยนำร่างรายงานผลการประเมินผลกระทบตามตัวชี้วัด มาปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ 

และนำมาพัฒนาร่างรายงานการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ 
2) ดำเนินการจัดเวทีรับฟังความคิดเห็น เพ่ือร่วมพิจารณาทบทวนผลการร่างรายงาน

ในประเด็นต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับรูปแบบกิจกรรมทางกาย ประเภทกิจกรรมทางกาย สถานการณ์รูปแบบ
กิจกรรมทางกายในสวนสาธารณะ และตรวจสอบความถูกต้องครบถ้วนของข้อมูล และให้
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับรูปแบบการส่งเสริมกิจกรรมทางกายที่ให้เกิดขึ้นในสวนสาธารณะเทศบาล
เมืองเบตง ประกอบด้วย กลุ่มผู้บริหารเทศบาลเมืองเบตง จำนวน 10 คน นั่นคือ นายกเทศมนตรี, 
รองนายกเทศมนตรี, ประธานสภาเทศบาล, สมาชิกสภาเทศบาล, กองสาธารณสุขฯ, กองช่าง และ
กองการศึกษา และตัวแทนกลุ่มหน่วยงานอื่น ๆ จำนวน 6 คน รวมจำนวน 16 คน โดยลักษณะของ
กลุ่มตัวอย่าง เป็นผู้บริหารและเจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงานที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับสวนสาธารณะเทศบาล
เมืองเบตง และเป็นผู้ใช้สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง อาศัยอยู่ในพื้นที่ระยะเวลา ตั้งแต่ 6 เดือน
ขึ้นไป และมีความสมัครใจที่จะเข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้เครื่องมือแนวคำถามการทบทวนร่าง
รายงานในการสอบถามข้อมูล ทำการบันทึกเสียง และถอดเทปเพ่ือวิเคราะห์เชิงเนื้อหาต่อไป 
 
3.5 เครื่องมือในการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีการดำเนินการเก็บข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
โดยใช้เครื่องมือ ดังนี้ 

3.5.1 แบบตารางบันทึกผลทบทวนข้อมูล แผนงาน โครงการ รูปแบบกิจกรรมทางกายใน
สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง 
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3.5.2 แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interviews) 
โดยใช้คำถามเป็นหลัก ผู ้ว ิจัยออกแบบแบบสัมภาษณ์และกำหนดหัวข้อในการ

สัมภาษณ์ผู้บริหารเทศบาลเมืองเบตงและผู้ใช้สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง 
3.5.3 แนวคำถามสำหรับใช้ในการประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) 

โดยมีลักษณะคำถามเป็นแบบปลายเปิด (Open-ended Question) เพื่อให้ข้อมูล
สามารถพิจารณาและแสดงความคิดเห็นได้อย่างเต็มท่ี 

3.5.4 แบบสำรวจสวนสาธารณะเพื่อการออกกำลังกาย (รายบุคคล) 
3.5.5 แบบสำรวจผู้ใช้สวนสาธารณะ 1 สัปดาห์ ใช้เครื่องมือสำรวจ SOPARC 
3.5.6 แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้ใช้สวนสาธารณะ 
3.5.7 แนวคำถามการประชุมการจัดเวทีรับฟังความคิดเห็นและให้ข้อเสนอแนะ 

 
3.6 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

3.6.1 ความตรงของเครื่องมือ (Content Validity) 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก แนวคำถามในการ

ประชุมกลุ่มย่อย และแบบสอบถามระดับความพึงพอใจของผู้ใช้สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง 
ก่อนที่จะนำเครื่องมือไปใช้ ได้ดำเนินการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ เรื่องความเที่ยงของเนื้อหา โดย
นำเสนอผู้ทรงคุณวุฒิที่เชี่ยวชาญด้านการจัดการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย จากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน
ก่อนนำไปใช้จริง โดยใช้เกณฑ์ในการตรวจพิจารณาข้อคำถาม รายละเอียดดังนี้ 

ให้คะแนน +1 เมื่อแน่ใจว่าข้อคำถามวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์ 
ให้คะแนน 0 เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อคำถามวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์ 
ให้คะแนน -1 เมื่อแน่ใจว่าข้อคำถามวัดได้ไม่ตรงตามวัตถุประสงค์ 
นำผลคะแนนที่ได้จากผุ้ทรงคุณวุฒิมาคำนวนหาค่า IOC (Index of item objective 

congruence) (พวงรัตน์, 2550) ดังนี้ 
 IOC = ∑R/N 
เมื่อ IOC = ดัชนีความสอดคล้อง 
 ∑R = ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 
 N = จำนวนผู้ทรงคุณวุฒิ 
โดยใช้เกณฑ์ 
(1) ค่า IOC ตั้งแต่ 0.5–1.00 มีค่าความเท่ียงตรงใช้ได้ 
(2) ค่า IOC ต่ำกว่า 0.5 ต้องปรับปรุง ใช้ไม่ได ้
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นำเครื ่องมือที ่ใช้ ได้รับการตรวจสอบแล้วมีความสอดคล้องและความถูกต้อง
เที่ยงตรงของเนื้อหา โดยเครื่องมือแบบสัมภาษณ์เชิงลึกได้ค่า IOC เท่ากับ 1.00 แนวคำถามการ
ประชุมกลุ่มย่อยได้ค่า IOC เท่ากับ 1.00 และแบบสอบถามระดับความพึงพอใจ ได้ค่า IOC เท่ากับ 
0.96 ทั้งนี้ เครื่องมือได้ถูกปรับปรุงแก้ไขแนวคำถามให้เหมาะสมตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 
ภายใต้การแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษา 

3.6.2 ความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability) 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามระดับความพึงพอใจของ

ผู ้ใช้สวนสาธารณะ ไปตรวจสอบความเที ่ยงของเครื ่องมือ โดยการนำไปทดลองใช้กับกลุ ่มผู ้ใช้
สวนสาธารณะที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ ่มตัวอย่าง จำนวน 30 ราย โดยการคำนวณหาความ
สอดคล้องภายใน ด้วยการใช้สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) 
ได้ค่าความเท่ียง เท่ากับ 0.85 มีค่าเข้าใกล้ 1.00 แสดงว่า ข้อมูลในแบบสอบถามมีความเชื่อถือ 
 
3.7 การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้มีการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
3.7.1 ข้อมูลเชิงคุณภาพ วิเคราะห์ด้วยวิธีวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) ดังนี้ 

1) ศึกษาข้อมูล รวบรวมเนื้อหาจากเอกสาร ตำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และ
ปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อให้มีความรู้และเป็นแนวทางในการดำเนินการประเด็นที่
ศึกษาได้อย่างถูกต้อง 

2) ส่วนข้อมูลสัมภาษณ์เชิงลึก และการประชุมกลุ่มย่อย วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้มาถอด
เทป จัดหมวดหมู่คำ กลุ่มคำ และสรุปเนื้อหา เพื่อนำไปสู่การสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่
กำหนดไว้ 

3.7.2 ข้อมูลเชิงปริมาณ วิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ด้วยค่า
ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยกำหนดระดับการให้คะแนนแบ่งออกเป็น 5 ระดับ 
โดยยึดหลักเกณฑข์องลิเคิร์ท (Likert Scale) (ชัชวาลย์, 2539) ดังนี้ 

ค่าคะแนนเฉลี่ย   การแปลความหมายจัดอยู่ในอันดับ 
 ค่าเฉลี่ย 4.21-5.00    มากที่สุด 
 ค่าเฉลี่ย 3.41-4.20    มาก 
 ค่าเฉลี่ย 2.61-3.40    ปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ย 1.81-2.60    น้อย 
 ค่าเฉลี่ย 1.00-1.80    น้อยที่สดุ 
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3.8 การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
ในการวิจัยครั้งนี้ งานวิจัยนี้ผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการ

จริยธรรมด้านการวิจัยทางสังคมและการวิจัยเชิงทดลองในมนุษย์ สถาบันการจัดการระบบสุขภาพ
ภาคใต้ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ เลขที่ EC 003/62 เมื่อวันที่ 1 กรกฎาคม 2562 ผู้วิจัยได้ทำ
หนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลจากคณะกรรมการเพ่ือผลประโยชน์สูงสุดของผู้ให้ข้อมูล ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้ทำ
การอธิบายในทุกขั้นตอนกระบวนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพแบบเร่งด่วนในสวนสาธารณะต่อ
รูปแบบการส่งเสริมกิจกรรมทางกายของประชาชนในพื้นที่  ในการขอข้อมูลจากเทศบาลเมืองเบตง 
และการทำวิจัยครั ้งนี ้จะไม่ให้เกิดผลกระทบทั ้งทางตรงและทางอ้อม กับการทำงานของผู ้ใช้
สวนสาธารณะ ทำวิจัยเพื่อประโยชน์สูงสุดของประชาชน  
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การกลั่นกรอง (Screening) 
วัตถุประสงค์: ทบทวนขอ้มูล แผนงาน โครงการ รูปแบบกิจกรรมทางกายในสวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง 
วิธีดำเนินการ: 1. ทบทวนผลการศึกษารูปแบบกิจกรรมทางกายที่มีในสวนสาธารณะ และศึกษาขอ้มูลเบือ้งต้นของ
โครงการปรับปรุงภูมิทัศน์ สวนสาธารณะเทศบาลเมอืงเบตง 

      2. การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interviews) 
เครือ่งมอืท่ีใช้: การทบทวนเอกสาร และแบบสัมภาษณ์เชิงลกึ 
กลุ่มเป้าหมายท่ีเข้ารว่ม: ผู้บริหารเทศบาลเมืองเบตง จำนวน 10 คน และผู้ใช้สวนสาธารณะ จำนวน 30 คน 

การกำหนดขอบเขตและแนวทางการประเมินผลกระทบ (Scoping) 
วัตถุประสงค์: เพื่อกำหนดขอบเขตและแนวทางการประเมินผลกระทบทางสุขภาพและรูปแบบกิจกรรมทางกายที่
เกิดขึ้นในสวนสาธารณะ 
วิธีดำเนินการ: 1. การประขุมกลุ่มย่อย (Focus Group) 
                   2. กำหนดขอบเขตการประเมินผล ตัวชี้วัดการประเมินผลกระทบทางสุขภาพปรึกษาผู้เชีย่วชาญ 
เครือ่งมอืท่ีใช้: แนวคำถามการประชุมกลุ่มย่อย 
กลุ่มเป้าหมายท่ีเข้ารว่ม: กลุ่มหน่วยงานอื่น ๆ จำนวน 10 คน 

การประเมินผล (Assessment) 
วัตถุประสงค์: เพื่อประเมินผลกระทบทางสุขภาพที่มีต่อรูปแบบกิจกรรมทางกายในสวนสาธารณะ 
วิธีดำเนินการ: 1. เก็บขอ้มูลด้วยการสัมภาษณ์ผู้รับผิดชอบงานหลกัดา้นสวนสาธารณะ 

      2. ลงพื้นที่สำรวจโดยใช้วิธกีารสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมของพฤตกิรรมผูใ้ช้สวนสาธารณะ 
      3. การประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้สวนสาธารณะ 

เครือ่งมอืท่ีใช้: การสัมภาษณ์ การสังเกต SOPARC และแบบสอบถาม 
กลุ่มเป้าหมายท่ีเข้ารว่ม: ผู้รับผิดชอบงานหลักดา้นสวนสาธารณะ จำนวน 1 คน และผู้ใช้สวนสาธารณะที่ตอบ
แบบสอบถาม จำนวน 217 คน 

การทบทวนร่างรายงานผลการประเมินโดยสาธารณะ (Public Review) 
วัตถุประสงค์: เพื่อทบทวนตรวจสอบความครบถ้วน และความถูกต้องของร่างรายงาน  
วิธีดำเนินการ: 1. นำร่างรายงานผลการประเมินผลกระทบตามตัวชีว้ดั มาปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ และนำมาพัฒนาร่าง
รายงานการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ 
       2. ดำเนินการจัดเวทีรับฟังความคิดเห็น เพื่อร่วมพิจารณาทบทวนผลการร่างรายงานในประเด็นต่าง ๆ 
ที่เกี่ยวกับรูปแบบกิจกรรมทางกาย 
เครือ่งมอืท่ีใช้: แนวคำถามในการจัดเวท ี
กลุ่มเป้าหมายท่ีเข้ารว่ม: กลุ่มผูบ้ริหารเทศบาลเมอืงเบตง และตัวแทนกลุ่มหน่วยงานอื่น ๆ จำนวน 16 คน 

3.9 สรุปขั้นตอนการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5  สรุปขั้นตอนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพแบบเร่งด่วน 
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บทที่ 4 
ผลการศึกษา 

 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการประยุกต์ใช้การประเมินผลกระทบทางสุขภาพแบบเร่งด่วน

เพ่ือพัฒนารูปแบบการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในสวนสาธารณะพ้ืนที่เทศบาลเมืองเบตง จังหวัดยะลา 
มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในสวนสาธารณะพื้นที่เทศบาลเมืองเบ
ตง นำเสนอผลการศึกษา มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

4.1 ผลการกลั่นกรองการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ 
4.1.1 ผลการทบทวนโครงการของสวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง 
4.1.2 ผลการศึกษารูปแบบกิจกรรมทางกายในสวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง 
4.1.3 สถานการณร์ูปแบบกิจกรรมทางกายในสวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง 

4.2 ผลการกำหนดขอบเขตในการประเมินคุณลักษณะทางกายภาพสิ่งแวดล้อม 
4.3 ผลการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ 

4.3.1 ผลการสำรวจสวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง 
4.3.2 ผลการศึกษาปริมาณผู้ใช้สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง 
4.3.3 ผลการศึกษาพฤติกรรมผู้ใช้สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง 
4.3.4 ผลการศึกษาระดับกิจกรรมทางกายผู้ใช้สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง 
4.3.5 ผลการประเมินระดับความพึงพอใจของผู้ใช้สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง 

4.4 ผลการทบทวนร่างรายงานผลการประเมินโดยสาธารณะและข้อเสนอแนะ 
 
4.1 ผลการกลั่นกรองการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ 

4.1.1 ผลการทบทวนโครงการของสวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง 
จากการทบทวนข้อมูล แผนงาน โครงการปรับปรุงภูมิทัศน์สวนสาธารณะเทศบาล

เมืองเบตง และบริเวณสนามกีฬากลาง ผู้วิจัย พบว่า รูปแบบกิจกรรมทางกายที่มีในสวนสาธารณะ
เทศบาลเมืองเบตง ได้แก่ กิจกรรมทางกายด้านการออกกำลังกาย กิจกรรมทางกายด้านการกีฬา และ
กิจกรรมทางกายด้านนันทนาการนั้น ในสวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตงมีความหลากหลายมาก ซ่ึง
ทำให้ผู้ใช้สวนสาธารณะมีกิจกรรมทางกายเพิ่มมากขึ้น หลังจากผู้วิจัยดำเนินการสัมภาษณ์เชิงลึกกับ
กลุ่มผู้บริหารเทศบาลเมืองเบตง จำนวน 10 คน เกี่ยวกับโครงการปรับปรุงภูมิทัศน์สวนสาธารณะ
เทศบาลเบตงและบร ิเวณสนามกีฬากลาง” ในแผนพัฒนาท้องถิ ่นส ี ่ป ี  (พ.ศ. 2561–2564) 
ประกอบด้วย 4 โครงการ ดังนี้ 
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โครงการที่ 1 โครงการก่อสร้างลานกีฬาอเนกประสงค์ 
โครงการที่ 2 โครงการปรับปรุงศูนย์การกีฬากาญจนาภิเษก 
โครงการที่ 3 โครงการปรับปรุงสวนสุขภาพ ร.9 
โครงการที่ 4 โครงการปรับปรุงสนามเด็กเล่นและสวนสุดสยาม 

1) โครงการก่อสร้างลานกีฬาอเนกประสงค์ ในสวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง 
บริเวณโซนสนามกีฬากลาง ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรมต่าง ๆ ได้แก่ การเดิน การวิ่ง และการเตะ
ฟุตบอล เป็นต้น ในโซนสนามกีฬากลางมีโครงสร้างพ้ืนฐานหลัก เป็นสนามวิ่งและสนามฟุตบอล มีการ
ใช้สนามวิ่งเพื่อการวิ่ง และการเดิน และมีการใช้สนามฟุตบอลเพื่อการเตะฟุตบอล มีการดำเนินการ
ปรับปรุงซ่อมแซมลานกีฬาอเนกประสงค์ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2561 ถึง 2564 ซ่ึงหลังจากปี พ.ศ. 2565 ไม่มี
การจัดกิจกรรมการแข่งขันอย่างต่อเนื่อง เนื่องจากติดช่วงการระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 มีเพียง
การส่งเสริมการจัดกีฬารายงานเด่นต่าง ๆ เช่น การเตะฟุตบอลประจำปี เป็นการจัดรายการระดับ
จังหวัด และมีการจัดการแข่งขันรายการวิ่งระดับชาติ และระดับโลก ทำให้เทศบาลเมืองเบตงต้องมี
การปรับปรุงซ่อมแซมสนามกีฬากลางอย่างต่อเนื่อง เพ่ือความพร้อมในการรองรับในการเพ่ิมกิจกรรม
ทางกายและมีความปลอดภัยกับผู้ใช้สวนสาธารณะ โครงการก่อสร้างลานกีฬาอเนกประสงค์ ได้
ดำเนินการไปเรียบร้อยแล้ว 

2) โครงการปรับปรุงศูนย์การกีฬากาญจนาภิเษก ประกอบด้วยกิจกรรมต่าง ๆ ได้แก่ 
การเตะฟุตซอล การเตะตะกร้อ การเล่นบาสเกตบอล การตีแบดมินตัน การยิงปืน การเล่นเปตอง 
การรำไทเก๊ก/ชี่กง รำพัดจีน และกิจกรรมขาไถ ในโซนศูนย์กีฬากาญจนาภิเษกมีโครงสร้างพื้นฐาน
หลัก แบ่งเป็น 2 ลักษณะ คือ (1) พื้นที่โล่งแจ้ง ประกอบด้วย สนามเทนนิส สนามฟุตซอล สนาม
ตะกร้อ สนามบาสเกตบอล สนามเปตอง และสระว่ายน้ำ 50 เมตร (2) พื้นที่ในร่ม ประกอบด้วย 
สนามยิงปืน สนามชกมวย สนามเทเบิลเทนนิส และสนามแบดมินตัน และอีกหนึ่งสถานที่ที่ไม่ได้ใช้
งานอย่างเต็มที่เนื่องจากอยู่ในช่วงระหว่างการดำเนินโครงการซ่อมแซมอยู่ คือ สระว่ายน้ำ 50 เมตร 
ตั้งแต่เริ่มมีการก่อสร้างและใช้งานได้ไม่ต่อเนื่อง เริ่มดำเนินการซ่อมแซมตั้งแต่ 3 พฤศจิกายน 2565 
ถึง 30 กรกฎาคม 2566 รวม 270 วัน โครงการปรับปรุงศูนย์การกีฬากาญจนาภิเษกอยู่ระหว่างการ
ดำเนินการปรับปรุงซ่อมแซม 

3) โครงการปรับปรุงสวนสุขภาพ ร.9 ประกอบด้วยกิจกรรมต่าง ๆ ได้แก่ การว่ายน้ำ 
การยืดเหยียดกล้ามเนื้อ ดนตรีในสวน และการเต้นบาสโลบ ในโซนสวนสุขภาพ ร.9 มีโครงสร้าง
พ้ืนฐานหลัก เป็นสระว่ายน้ำ 25 เมตร ที่ได้เปิดใช้งาน โดยไม่มีการเก็บค่าธรรมเนียม ให้บริการยกเว้น
วันจันทร์และวันหยุดนักขัตฤกษ์ ตั้งแต่เวลา 16:00–18:00 น. ส่วนทางด้านหลังของสระว่ายน้ำ มี
อุปกรณ์กายกีฬาทั้งหมด 9 จุด มีอุปกรณ์กายกีฬาที่พร้อมให้ผู้ใช้สวนสาธารณะมาใช้บริการ  ส่วน
ด้านบนขวาของสวนสุขภาพ ร.9 เป็นการปรับปรุงสวนสุขภาพ ร.9 ในลานกว้างที่ใช้สำหรับกิจกรรม
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ทางกายด้านนันทนาการ โดยมีโต๊ะที่นั่งไม้ ทั้งหมด 4 ตัว และยังได้ใช้พ้ืนที่ในการทำกิจกรรมดนตรีใน
สวน วันศุกร์ ช่วงเย็น และมีการเต้นบาสโลบ ในวันจันทร์ พุธ ศุกร์และเสาร์ช่วงเย็น โครงการปรับปรุง
สวนสุขภาพ ร.9 ได้ดำเนินการไปเรียบร้อยแล้ว 

4) โครงการปรับปรุงสนามเด็กเล่นและสวนสุดสยาม ประกอบด้วยกิจกรรมต่าง ๆ 
ได้แก่ การรำไทเก๊ก/ชี่กง รำพัดจีนช่วงเช้า แอโรบิกช่วงเย็น การพาเด็กไปเล่นสนามเด็กเล่น และ
กิจกรรมนันทนาการ เช่น การนั่งคุย/นั่งเล่น การระบายสี/วาดรูป การถ่ายรูปภาพบุคคล ในโซนสนาม
เด็กเล่นและสวนสุดสยาม มีโครงสร้างพื้นฐานหลัก เป็นสนามเด็กเล่น และสวนสุดสยามเพื่อกิจกรรม
นันทนาการ ซึ่งในโซนสนามเด็กเล่น มีอุปกรณ์เครื่องเล่นเด็กพร้อมครบถ้วน เครื่องเล่นเด็กบางชิ้นมี
ความชำรุด อาจเป็นอันตรายกับเด็กที่มาเล่นเครื่องเล่น จึงได้รับการปรับปรุงซ่อมแซม และสวนสุด
สยาม เป็นการปรับปรุงภูมิทัศน์ทางด้านสิ่งแวดล้อม เพื่อให้ผู้ใช้สวนสาธารณะได้มีแรงจูงใจในการมา
ใช้สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตงเพื่อกิจกรรมด้านนันทนาการเพิ่มมากยิ่งขึ้น โครงการสนามเด็ก
เล่นและสวนสุดสยามได้ดำเนินการไปเรียบร้อยแล้ว 

4.1.2 ผลการศึกษารูปแบบกิจกรรมทางกายในสวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง 
ผลการศึกษารูปแบบกิจกรรมทางกายในสวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง ทั้ง 5 โซน 

จากการที่ผู้วิจัยสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม พบว่า สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง มีรูปแบบกิจกรรม
ทางกายทั้งหมด 26 กิจกรรม โดยแบ่งลักษณะกิจกรรมทางกาย 3 ด้าน ประกอบด้วย ด้านการออก
กำลังกาย ด้านการกีฬา และด้านนันทนาการ มีรายละเอียดดังนี้ 

1) สนามกีฬากลาง มีกิจกรรมทางกายของผู้ใช้สวนสาธารณะในด้านการออกกำลัง
กาย เช่น การเดิน การวิ่ง การยืดเหยียดกล้ามเนื้อ การขี่จักรยานถนนรอบนอกสนาม และฟิตเนส 
ด้านการกีฬา มีการเล่นฟุตบอล และมีด้านนันทนาการ เช่น การนั่งรถเข็นในเด็ก การนั่งคุย/นั่งเล่นใน
สนามกีฬากลางด้านอัฒจันทร์ซ้ายและขวา 

2) สวนสุขภาพ ร.9 มีกิจกรรมทางกายของผู้ใช้สวนสาธารณะในด้านการออกกำลัง
กาย เช่น การยืดเหยียดกล้ามเนื้อ การเดิน/การวิ่ง/การขี่จักรยานถนนรอบสวน การเต้นบาสโลบ ด้าน
การกีฬา มีการว่ายน้ำ และมีด้านนันทนาการ เช่น ดนตรีในสวน การนั่งคุย/นั่งเล่น อ่านหนังสือ และ
การถ่ายภาพวิวและบุคคล 

3) สวนสุดสยาม มีกิจกรรมทางกายของผู้ใช้สวนสาธารณะในด้านการออกกำลังกาย 
เช่น แอโรบิก การเดิน/การวิ่ง/การขี่จักรยานถนนรอบนอกสวน ไทเก๊ก/ชี่กง และรำพัดจีน มีด้าน
นันทนาการ เช่น การเดินเล่นรอบสวน การนั่งคุย/นั่งเล่น การถ่ายภาพวิวและบุคคล และไม่มีด้านการ
กีฬา 
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4) สนามเด็กเล่น มีกิจกรรมทางกายของผู้ใช้สวนสาธารณะในด้านการออกกำลังกาย 
เช่น การเดิน/การวิ่ง/การข่ีจักรยานถนนรอบนอกสวน มีด้านนันทนาการ เช่น การพาเด็กไปเล่นสนาม
เด็กเล่น การระบายสี/วาดรูป และการนั่งคุย/นั่งเล่น และไม่มีด้านกีฬา 

5) ศูนย์การกีฬากาญจนาภิเษก มีกิจกรรมทางกายของผู้ใช้สวนสาธารณะในด้านการ
ออกกำลังกาย เช่น การเดิน/การวิ่ง/การขี่รอบนอกศูนย์การกีฬา ด้านการกีฬา เช่น การเตะฟุตซอล 
การเตะตะกร้อ การเล่นบาสเกตบอล การเล่นเปตอง การชกมวย การตแีบดมินตัน การตเีทเบิลเทนนิส 
การยิงปืน และกิจกรรมขาไถ มีด้านนันทนาการ คือ การนั่งคุย/นั่งเล่น บริเวณถนนด้านบนศูนย์การ
กีฬา รายละเอียดดัง ตารางที่ 2 
 

ตารางท่ี 2  รูปแบบกิจกรรมทางกายที่มีในสวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง 

การออกกำลังกาย การกีฬา การนันทนาการ 

1. แอโรบิก 
2. เดิน 
3. วิ่ง 
4. ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 
5. ไทเก๊ก/ชี่กง 
6. ขี่จักรยาน 
7. รำพัดจีน 
8. บาสโลบ 
9. ฟิตเนส 

1. ฟุตบอล 
2. ฟุตซอล 
3. ตะกร้อ 
4. บาสเกตบอล 
5. เปตอง 
6. ชกมวย 
7. แบดมินตัน  

8. เทเบิลเทนนิส 

9. ยิงปืน 

10. ว่ายน้ำ 

11. ขาไถ 

1. ดนตรีในสวน 
2. การพาเด็กไปเล่นสนาม
เด็กเล่น/การนั่งรถเข็นในเด็ก 
3. ระบายสี/วาดรูป 
4. นั่งคุย/นั่งเล่น 
5. อ่านหนังสือ 
6. ถ่ายภาพวิวและบุคคล 

 
4.1.3 สถานการณ์รูปแบบกิจกรรมทางกายในสวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง 

สถานการณ์รูปแบบกิจกรรมทางกายในสวนสาธารณะ พบว่า สถานการณ์รูปแบบ
กิจกรรมทางกายในสวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตงมีความหลากหลายมาก มีทั้งหมด 26 กิจกรรม
ทางกาย ซึ่งหลังจากผู้วิจัยดำเนินการสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มผู้บริหารเทศบาลเมืองเบตง จำนวน 10 
คน และกลุ่มตัวแทนผู้ใช้สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง จำนวน 30 คน ได้แก่ 1) กลุ่มคนวัยต่าง ๆ 
มี 3 วัยใน 5 โซน คือ อายุ 6–17 ปี วัยรุ ่น, อายุ 18–64 ปี วัยผู้ใหญ่ และอายุมากกว่า 65 ปี วัย
ผู้สูงอายุ รวมจำนวน 40 คน มีรายละเอียดังนี้ 
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1) ด้านการออกกำลังกาย จากผลการศึกษารูปแบบกิจกรรมทางกาย เมื ่อแยก
สวนสาธารณะทั้ง 5 โซน พบว่า โซนสนามกีฬากลาง มีการเดิน การวิ่ง การยืดเหยียดกล้ามเนื้อ การขี่
จักรยานรอบนอกสนามกีฬากลาง และฟิตเนส โซนสวนสุขภาพ ร.9 มีการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ การ
เดิน/การวิ่ง/การขี่จักรยานรอบนอกสวนสุขภาพ ร.9 และการเต้นบาสโลบ โซนสวนสุดสยาม มีการรำ
ไทเก๊ก/ชี่กง การเดิน/การวิ่ง/การขี่จักรยานรอบนอกสวนสุดสยาม และรำพัดจีน โซนสนามเด็กเล่น มี
การเดิน/การวิ่ง/การขี่จักรยานรอบนอกสนามเด็กเล่น ส่วนโซนศูนย์การกีฬากาญจนาภิเษก มีการรำ
ไทเก๊ก/ชี่กง การเดิน/การวิ่ง/การขี่จักรยานรอบนอกศูนย์การกีฬากาญจนาภิเษก ร ำพัดจีน และมี
ลานสเก็ตบอร์ดสำหรับวัยรุ่น และยังไม่มีการออกกำลังกายประเภทโยคะเกิดข้ึนในสวนสาธารณะ 

2) ด้านการกีฬา จากผลการศึกษารูปแบบกิจกรรมทางกาย เมื่อแยกสวนสาธารณะ
ทั้ง 5 โซน พบว่า สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตงมีกิจกรรมทางกายด้านกีฬา มีด้วยกัน 3 โซน คือ 
โซนสนามกีฬากลาง มีกีฬาประเภทฟุตบอล โซนสวนสุขภาพ ร.9 มีกีฬาประเภทว่ายน้ำ โซนศูนย์การ
กีฬากาญจนาภิเษก มีกีฬาประเภทฟุตซอล ตะกร้อ บาสเกตบอล เปตอง ชกมวย แบดมินตัน เทเบิล
เทนนิส ยิงปืน และกิจกรรมขาไถ ส่วนโซนที่ไม่มีด้านกีฬา คือโซนสวนสุดสยาม และโซนสนามเด็กเล่น 

3) ด้านนันทนาการ จากผลการศึกษารูปแบบกิจกรรมทางกาย พบว่า สวนสาธารณะ
ทั้ง 5 โซน มีกิจกรรมนันทนาการประเภทการนั่งคุย/นั่งเล่น การถ่ายภาพวิวและบุคคล ในโซนสวน
สุขภาพ ร.9 มีกิจกรรมดนตรีในสวน และการอ่านหนังสือ ส่วนโซนสนามเด็กเล่น มีกิจกรรมพาเด็กไป
เล่นสนามเด็กเล่น 

4) ด้านการส่งเสริม/ปรับปรุงสวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตงทั้ง 5 โซน จากผล
การศึกษาคุณลักษณะทางกายภาพสิ่งแวดล้อม พบว่า ในแต่ละโซน มีการส่งเสริม/ปรับปรุงแต่ละโซน
ที่มีความแตกต่างกันไป ดังนี้ 

(1) โซนสนามกีฬากลาง พบว่า ทางด้านคุณลักษณะโครงสร้างพื้นฐาน พบว่า มี
เส้นทางเดิน/วิ่ง/ขี่จักรยานรอบนอกสนามกีฬากลาง มีสนามกีฬาฟุตบอล 1 สนาม และสนามวิ่ง 8 ลู่ 
1 สนาม ควรได้รับการปรับปรุงสนามวิ่งเนื่องจากลู่วิ่งมีสภาพที่แข็ง และควรสร้างสนามทรายเพ่ิม
บริเวณข้างสนามฟุตบอลเพื่อสำหรับนักวิ่งได้มาออกกำลังขาหลังจากฝึกซ้อมวิ่ง มีห้องฟิตเนสผู้ชาย 
ควรมีการปรับปรุงซ่อมแซมให้มีห้องฟิตเนสผู้หญิง ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก มีสถานที่จอดรถที่
เพียงพอต่อผู้มาใช้สวนสาธารณะบริเวณสนามกีฬากลาง ทางด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม ควรมีจุดบริการ
น้ำใช้ และจุดบริการน้ำประปาดื่มได้ให้กับผู้ที ่มาออกกำลังกายประเภทการเดิน การวิ่ง และเตะ
ฟุตบอล และกองสาธารณสุข ฯ ควรมีการจัดจ้างผู้ดูแลรักษาความสะอาดเรื่องห้องน้ำที่มี 2 จุด ด้าน
ข้างหน้าสนามกีฬากลาง และด้านข้างห้องฟิตเนสผู้ชาย ส่วนด้านความปลอดภัย ควรมีการซ่อมแซม
รั้วสนามกีฬากลาง ควรมีอุปกรณ์ปฐมพยาบาลและอุปกรณ์ช่วยชีวิต (เครื่อง AED) บริเวณสนามกีฬา
กลาง 
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(2) โซนสวนสุขภาพ ร.9 พบว่า ทางด้านคุณลักษณะโครงสร้างพื้นฐาน มีลาน
อเนกประสงค์/ลานออกกำลังกายกลุ่ม เทศบาลเมืองเบตงควรมีการจัดสถานที่ที่แน่นอนสำหรับการ
เต้นบาสโลบและการมีกิจกรรมดนตรีในสวน ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก ควรมีการเพิ่มโต๊ะที่นั่ง
สำหรับการพักผ่อนหย่อนใจ รับประทานอาหาร เป็นจุดนัดพบสังสรรค์ของครอบครัว และควรมีการ
ปรับปรุงพื้นที่ข้างล่างของสวนสุขภาพ ร.9 ให้เป็นสวนอนุรักษ์พันธุ์ ไม้ ประเภทกล้วยไม้ บริเวณ
สวนหย่อมรูปปั้นสัตว์ ควรมีการทาสีใหม่ให้มีสีสันสดใส ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม ควรมีจุดบริการน้ำใช้ 
และจุดบริการน้ำประปาดื่มได้ให้กับผู้ที่มาออกกำลังกายประเภทว่ายน้ำ และความสะอาดของสวน 
ควรจัดจ้างผู้ดูแลทำความสะอาดพ้ืน ส่วนด้านความปลอดภัย ควรปรับปรุงเรื่องไฟฟ้าส่องสว่างในช่วง
กลางคืนของสวนสุขภาพ ร.9 

(3) โซนสวนสุดสยาม ทางด้านคุณลักษณะโครงสร้างพื้นฐาน มีเส้นทางเดิน/วิ่ง/
ขี่จักรยานรอบนอกสวนสุดสยาม ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก ควรมีศาลาที่พักกันแดดได้สำหรับการ
พักผ่อนหย่อนใจ ควรเพิ่มโต๊ะเก้าอี้สำหรับนั่งรับประทานอาหารที่ซื้อมาได้ ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 
ควรมีการจัดการถังขยะให้มีฝาปิดที่มิดชิด ส่วนด้านความปลอดภัย ควรติดตั้งกล้องวงจรปิดบริเวณ
ด้านบนสุดของสวนสุดสยาม 

(4) โซนสนามเด็กเล่น ทางด้านคุณลักษณะโครงสร้างพื้นฐาน มีสนามเด็กเล่น 
จำนวน 1 แห่ง ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก ควรมีสถานที่จอดรถเป็นระเบียบและให้มีเพียงพอต่อผู้มา
ใช้สนามเด็กเล่น ควรมีการปรับปรุงให้มีที่นั่งคุย/นั่งเล่นมากขึ้น ควรมีพื้นที่หลังคาสำหรับบังแดดกัน
ฝน และควรมีการจัดร้านค้าที่ขายของข้างสนามเด็กเล่นให้มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย ด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อม ควรมีจุดบริการน้ำใช้ และจุดบริการน้ำประปาดื่มได้ให้กับผู้มาเล่นอุปกรณ์เด็กเล่นใน
สนามเด็กเล่น ส่วนด้านความปลอดภัย ควรมีการเปลี่ยนหรือซ่อมแซมอุปกรณ์เด็กเล่นที่ชำรุดให้มี
ความปลอดภัยกับเด็กมากที่สุด 

(5) โซนศูนย์การกีฬากาญจนาภิเษก ทางด้านคุณลักษณะโครงสร้างพ้ืนฐาน ควร
ปรับปรุงสนามบาสเกตบอลบริเวณที่โล่งแจ้ง และควรมีการปรับปรุง/ซ่อมแซมสระว่ายน้ำ 50 เมตรที่
มีสภาพที่ไม่พร้อมใช้งานให้กลับมาจัดการแข่งขันว่ายน้ำระดับชาติได้ ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก ควร
เพิ่มโต๊ะเก้าอี้ในการนั่งคุย/นั่งเล่น เพื่อการพักผ่อนหย่อนใจ ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม ควรมีจุดบริการ
น้ำใช้ และจุดบริการน้ำประปาดื่มได้ให้กับผู้ที่มาเล่นกีฬาประเภทต่าง ๆ เช่น การเตะฟุตซอล การเตะ
ตะกร้อ การเล่นบาสเกตบอล การเล่นเปตอง การชกมวย การตีแบดมินตัน การตีเทเบิลเทนนิส และ
กิจกรรมขาไถ ควรมีการเพิ่มห้องน้ำ โดยการสร้างเพิ่มอีก 1 จุดบริเวณศูนย์การกีฬากาญจนาภิเษก 
ส่วนด้านความปลอดภัย ควรมีการสร้างรั ้วและประตูที ่ช ัดเจน มีเวลาเปิด -ปิดประตูเข้าออก
สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง 
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4.2 ผลการกำหนดขอบเขตในการประเมินคุณลักษณะทางกายภาพสิ่งแวดล้อม 
ในการกำหนดขอบเขตและแนวทางในการประเมินคุณลักษณะทางกายภาพ

สิ่งแวดล้อม ผู้วิจัยได้นำร่างตัวชี้วัด และเครื่องมือเพ่ือการประเมินคุณลักษณะทางกายภาพสิ่งแวดล้อม 
ที่ได้จากการทบทวนวรรณกรรมเป็นข้อมูลนำเข้าในการประชุมกลุ่มย่อยกลุ่มหน่วยงานอื่น ๆ จำนวน 
10 คน ได้แก่ 1) กลุ่มชมรมต่าง ๆ มี 3 ชมรม ได้แก่ ชมรมวิ่ง, ชมรมฟุตบอล และชมรมแอโรบิก 
จำนวน 6 คน 2) กลุ่มหน่วยงานรัฐ/เอกชน เช่น โรงเรียน, โรงพยาบาล, รพ.สต. และเอกชน แห่งละ 1 คน 
จำนวน 4 คน ใช้เครื่องมือแนวคำถามการประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) เพื่อร่วมกำหนดขอบเขต
เชิงเนื้อหา ตัวชี้วัด และเครื่องมือทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ที่เข้ากับบริบทพื้นที่สวนสาธารณะ
เทศบาลเมืองเบตง ซ่ึงมีรายละเอียดการกำหนดขอบเขตการประเมิน ดังนี้ 

1) ตัวชี้วัดด้านการประเมินคุณลักษณะทางกายภาพสิ่งแวดล้อมของสวนสาธารณะ 
โครงสร้างพื้นฐาน การเข้าถึง ความสะดวกสบาย ความปลอดภัย โดยใช้แบบสำรวจสวนสาธารณะเพ่ือ
การออกกำลังกาย (รายบุคคล) ของกรมอนามัย กองออกกำลังกายเพื ่อสุขภาพ เพื ่อสอบถาม
คุณลักษณะทางกายภาพสิ่งแวดล้อมของสวนสาธารณะจากผู้รับผิดชอบงานหลักด้านสวนสาธารณะ 
กองการศึกษา เทศบาลเมืองเบตงเป็นหลัก 

2) ตัวชี ้ว ัดด้านประเภทและพฤติกรรมผู้ใช้สวนสาธารณะ โดยใช้แบบสังเกต
พฤติกรรมผู้ใช้สวนสาธารณะ (SOPARC) ซึ่งดำเนินการเป็นเวลา 1 สัปดาห์ แบ่งเป็น 4 ช่วงเวลา 
ได้แก่ ช่วงเช้า 6:00–7:00 น. ช่วงเที่ยง 12:00–13:00 น. ช่วงบ่าย 16:00–17:00 น. และช่วงเย็น 
18:00–19:00 น. โดยผู้วิจัยกำหนดผู้สำรวจ 1 คนต่อ 1 โซน ในช่วงเวลาเดียวกัน  แบ่งพื้นที่สำรวจ
ออกเป็น 5 โซน เพื่อได้ทราบปริมาณและพฤติกรรมของผู้ที่มาใช้สวนสาธารณะ 

3) ตัวชี้วัดด้านระดับกิจกรรมทางกายผู้ใช้สวนในสวนสาธารณะ โดยใช้แบบสังเกต
พฤติกรรมผู้ใช้สวนสาธารณะ (SOPARC) หลังจากทราบข้อมูลด้านปริมาณผู้ใช้สวนสาธารณะแล้ว ได้
ทำการดำเนินการต่อว่า รูปแบบกิจกรรมทางกายที่เกิดขึ้นในแต่ละคน แต่ละโซน มีกิจกรรมทางกาย 
ที่อยู่ในระดับใด โดยแบ่งเป็น 3 ระดับ คือ ระดับเนือยนิ่ง, ระดับเบา และระดับปานกลางถึงหนัก 
(Bedimo-Rung A.L., Mowen A.J. and Cohen D.A., 2005; อรเอม และคณะ, 2558) เพ่ือได้ทราบ
ระดับกิจกรรมทางกายผู้ใช้สวนสาธารณะ 

4) ตัวชี้วัดด้านการประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง 
โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้ใช้สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง เพื่อเก็บข้อมูลความพึง
พอใจของผู้ใช้สวนสาธารณะด้านต่าง ๆ 

ตัวชี้วัด เครื่องมือ และขอบเขตการประเมินผลกระทบทางสุขภาพสามารถสรุป
รายละเอียดดัง ตารางที่ 3 
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ตารางท่ี 3  ผลการกำหนดขอบเขตการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ 
 

ตัวช้ีวัด รายละเอียดตัวชี้วัด เครื่องมือ กลุ่มผู้ให้ข้อมูล/กลุ่มตัวอย่าง 

1. คุณลักษณะทางกายภาพ
สิ่งแวดล้อมของสวนสาธารณะ 

เก็บรวบรวมข้อมูลโครงสร้าง
พ้ืนฐานของสวนสาธารณะ 

แบบสำรวจสวนสาธารณะ ผู้รับผิดชอบงานหลักด้าน
สวนสาธารณะ 1 คน 

2. ประเภทและพฤติกรรมผู้ใช้
สวนสาธารณะ 

เก็บรวบรวมข้อมูลปริมาณผู้ใช้
สวนสาธารณะ 

แบบสังเกต แบบสำรวจ SOPARC ผู้ใช้สวนสาธารณะ 

3. ระดับกิจกรรมทางกายผู้ใช้
สวนสาธารณะ 

เก็บรวบรวมข้อมูลรูปแบบ
กิจกรรมทางกายที่มีใน
สวนสาธารณะ 

แบบสังเกต แบบสำรวจ SOPARC ผู้ใช้สวนสาธารณะ 

4. ความพึงพอใจของผู้ใช้
สวนสาธารณะ 

เก็บรวบรวมข้อมูลระดับความพึง
พอใจของผู้ใช้สวนสาธารณะ 

แบบสอบถาม ผู้ใช้สวนสาธารณะ จำนวน 217 
คน 
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4.3 ผลการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ 
4.3.1 ผลการสำรวจสวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง 

จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล ซึ่งเป็นผู้รับผิดชอบงานหลักด้านสวนสาธารณะ เพศ
ชาย อายุ 32 ปี ตำแหน่งผู้ช่วยนักสันทนาการ หน่วยงานกองการศึกษา เทศบาลเมืองเบตง พบว่า 
สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง เป็นสวนสาธารณะประเภทที่ 2 สวนสาธารณะขนาดกลาง ขนาด
พ้ืนที่ตั้งแต่ 25 ไร่ แต่ไม่เกิน 125 ไร่ มีรายละเอียดดังนี้ 

1) ด้านข้อมูลทั่วไป 
สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง มีชื่อว่า สวนสุดสยาม สร้างมาตั้งแต่ก่อนปี พ .ศ. 

2547 ตั้งอยู่บนเนินเขา ถนนรัตนกิจ ตำบลเบตง อำเภอเบตง จังหวัดยะลา หน่วยงานเทศบาลเมืองเบ
ตง เป็นผู้ที่สนับสนุนงบประมาณในการจัดสร้าง และหน่วยงานกองการศึกษาเป็นผู้ดูแลรับผิดชอบใน
ปัจจุบัน สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง มีพื้นที่ทั้งหมด 120 ไร่ ในสวนสุดสยาม มีทั้งหมด 76 ไร่ 
ซึ่งพื้นที่ทั้งหมดได้มาจากการบริจาคและซื้อเพิ่ม โดยเริ่มแรกได้รับบริจาค คุณฟูศักดิ์ จันทโรทัย ส่วน
หนึ่ง คุณสุมาลี จันทโรทัย และอีกส่วนหนึ่งได้ซื้อเพิ่มโดยงบประมาณจากองค์การบริหารส่วนจังหวัด
ยะลา จากนั้นในปี พ.ศ. 2560 ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากสำนักงานการท่องเที่ยวและกีฬา
จังหวัดยะลา ในการปรับปรุงสวนสุดสยาม ระยะทางจากชุมชนที่ใกล้ที่สุดถึงสวนสาธารณะ ประมาณ 
1 กิโลเมตร และเปิดให้บริการประชาชนในพ้ืนที่ในรัศมี 10 กิโลเมตร ในแต่ละวันมีผู้ใช้สวนสาธารณะ
เพื ่อการทำกิจกรรมสร้างสุขภาพ จำนวนเฉลี ่ย 500 คนต่อว ัน  นับจากการคาดคะเน ผู้ใช้
สวนสาธารณะมาเพ่ือใช้บริการด้านการออกกำลังกาย กลุ่มวัยทีม่าใช้สวนสาธารณะมากที่สุด คือกลุ่ม
วัยรุ่น ช่วงเวลาที่มาใช้สวนสาธารณะมากที่สุด คือ ตั้งแต่ 16:00-20:00 น. 

2) ด้านการบริหารจัดการ 
หน่วยงานเทศบาลเมืองเบตง มีนโยบายเกี่ยวกับสวนสาธารณะเป็นลายลักษณ์อักษร 

ว่าด้วยเรื่องเทศบาลเมืองเบตงไม่มีนโยบายเรียกเก็บค่าธรรมเนียมการเข้าใช้บริการสถานที่ออกกำลัง
กาย และมีการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพในสวนสาธารณะ เป็นการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ และ
กีฬาพ้ืนฐานให้กลายเป็นวิถีชีวิต การส่งเสริมให้เด็ก เยาวชน และประชาชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมออก
กำลังกายกีฬาและนันทนาการ การส่งเสริมการกีฬาเพื่อพัฒนาสู่ระดับอาชีพนั้น อย่างทั่วถึงและมี
ประสิทธิภาพ เทศบาลเมืองเบตงได้รับการสนับสนุนงบประมาณในการดูแลรักษาสวนสาธารณะ เป็น
งบประมาณของหน่วยงานภาครัฐ จำนวน 1,000,000 บาท/ปี แต่ยังไม่มีคณะกรรมการดำเนินงาน
ที ่มาจากชุมชนในพื ้นที่  เทศบาลเมืองเบตงมีการประชุมวางแผนการดำเนินงานประจำปี เป็น
แผนพัฒนาท้องถิ่น พ.ศ. 2566–2570 ของเทศบาลเมืองเบตง มีบุคลากรหรือเจ้าหน้าที่รับผิดชอบและ
ดูแลสวนสาธารณะเทศบาลเบตง ดังนี้ 
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(1) บุคลากรให้คำปรึกษาแนะนำ/ฝึกสอน/จัดโปรแกรมการออกกำลังกายหรือ
เล่นกีฬา จบวุฒิการศึกษา ปริญญาตรี สาขาพละศึกษา คณะครุศาสตร์ และเป็นเจ้าหน้าที่ดูลรักษ
ความสะอาด/ซ่อมบำรุง จำนวน 10 คน 

(2) ยังไม่มีเจ้าหน้าที ่รักษาความปลอดภัย ตอนนี้กำลังดำเนินการจ้าง ใน
ปีงบประมาณ 2566 

เทศบาลเมืองเบตง มีการจัดตั้งชมรมสำหรับผู้ใช้สวนสาธารณะเพื่อทำกิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพหรือออกกำลังกายเพื ่อสุขภาพ มีทั ้งหมด 11 ชมรม ได้แก่ ชมรมเปตอง ชมรม
แบดมินตัน ชมรมเซปัคตะกร้อ ชมรมบาสเกตบอล ที่ได้ต่อทะเบียนการเป็นชมรมต่อ ในปี พ.ศ. 2566 
ยังมีอีก 7 ชมรม ที่ยังดำเนินการการต่อทะเบียนอยู่ และปี พ.ศ. 2560 เคยมีการสำรวจความพึงพอใจ
ของผู้ใช้สวนสาธารณะ จำนวน 1 ครั้ง/ปี ในปี พ.ศ. 2566 กำลังดำเนินการร่างแบบสอบถามความพึง
พอใจ ประจำปีงบประมาณ 2566 ขึ้น เพื่อยื่นหนังสือให้กับนายกเทศมนตรี เทศบาลเมืองเบตง เพื่อทำ
การอนุมัตแิละรอดำเนินการตามแผนในการสำรวจความพึงพอใจปีละ 1 ครั้ง 

3) ด้านคุณลักษณะของสวนสาธารณะ 
ในพื้นที่บริเวณสวนสาธารณะ มีเส้นทางเดิน–วิ่ง ระยะทาง 2 กิโลเมตร มีเส้นทางขี่

จักรยาน แยกออกจากเส้นทางเดิน–วิ่ง ระยะทาง 1 กิโลเมตร รวมกับเส้นทางเดิน–วิ่ง รวมระยะทาง 
3 กิโลเมตร มีสนามเด็กเล่น 1 แห่ง มีลานอเนกประสงค์/ลานออกกำลังกายกลุ่ม 1 แห่ง คือลานหน้า
สนามยิงปืน อยู่ในโซนศูนย์การกีฬากาญจนาภิเษก มีการจัดเครื่องเสียงไว้รองรับประชาชนเพื่อใช้ใน
การออกกำลังกายกลุ่ม เป็นงานของกองยุทธศาสตร์ มีเครื่องเสียงอยู่ที ่ห้องท่านประธาน และมี
อุปกรณ์ออกกำลังกายและบริหารกล้ามเนื้อ เป็นห้องฟิตเนสชาย จำนวน 6 อุปกรณ์ อยู่ในโซนสนาม
กีฬากลาง สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตงมีสนามกีฬา จำนวน 12 สนาม แยกสวนสาธารณะเป็น
โซน ได้แก่ 1) โซนสนามกีฬากลาง ประกอบด้วย สนามฟุตบอล 1 สนาม และสนามลู่วิ่ง 1 สนาม 2) 
ศูนย์การกีฬากาญจนาภิเษก ประกอบด้วย สนามเทนนิสมาตรฐาน 2 สนาม สนามบาสเกตบอล 1 
สนาม สนามวอลเล่ย์บอล 2 สนาม สนามเซปัคตะกร้อ 2 สนาม สนามเปตอง 2 สนาม สนาม
แบดมินตัน 4 คอร์ด 1 สนาม และมีสระว่ายน้ำ 2 แห่ง ได้แก่ มีสระว่ายน้ำขนาด 25 เมตร อยู่ในโซน
สวนสุขภาพ ร.9 และสระว่ายน้ำขนาด 50 เมตร อยู่ในโซนศูนย์การกีฬากาญจนาภิเษก ไม่มีสวนน้ำ 
ส่วนพ้ืนที่สำหรับทดสอบสมรรถภาพทางกายอย่างง่ายด้วยตนเอง อุปกรณ์กายกีฬา ทั้งหมด 9 จุด อยู่
ในโซนสวนสุขภาพ ร.9 

4) ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก อนามัยสิ่งแวดล้อม และความปลอดภัย 
สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง มีสิ ่งอำนวยความสะดวก ได้แก่ มีโต๊ะ/ที่นั่งไม้ 

จำนวน 5 ชุด, โต๊ะ/ที่นั่งปูนรูปทรงต่าง ๆ จำนวน 10 จุด และ โต๊ะ/ที่นั่งหิน จำนวน 3 จุด มีศาลาที่
พัก จำนวน 4 ศาลา มีสถานที่จอดรถ จำนวน 2 จุด มีสวนหย่อม 2 จุด มีสวนน้ำพุ 1 จุด และมีจุด
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สัตว์เลี้ยง 1 จุด ทางด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม มีห้องส้วมบริการผู้ใช้สวนสาธารณะ ทั้งหมด 5 ที่ เป็น
ห้องน้ำชาย 5 ที่, ห้องน้ำหญิง 5 ที่ และห้องผู้พิการ 2 ที่ มีการจัดการมูลฝอยที่ถูกหลักสุขาภิบาล 
และมีการจัดการน้ำเสียที่ถูกหลักสุขาภิบาล โดยกองสาธารณสุขฯ เทศบาลเมืองเบตง เป็นผู้รับผิดชอบ
งานหลัก ยังไม่มีจุดบริการน้ำใช้ และจุดบริการน้ำประปาดื่มได้ ส่วนด้านความปลอดภัย ได้แก่ รั้วและ
ประตู/ขอบเขตที่ชัดเจน อยู่ในสภาพชำรุด กำลังดำเนินการซ่อมแซม มีกล้องวงจรปิด ที่โซนสนาม
กีฬากลาง ถ้ามีเหตุเกิดกับประชาชนที่มาใช้สวนสาธารณะ จะเรียกใช้ 1669 หรือ 191 เป็นช่องทางใน
การรับแจ้งเหตุฉุกเฉิน/อุบัติเหตุ ยังไม่มีอุปกรณ์ปฐมพยาบาล ยกเลิกการใช้โทรศัพท์สาธารณะ และมี
ไฟฟ้าส่องสว่างที่เพียงพอ 

5) ปัญหา/อุปสรรคและข้อเสนอแนะ 
มีปัญหา/อุปสรรค คือ (1) ไม่มีเวรยามในการรักษาความปลอดภัยให้กับผู้ใช้

สวนสาธารณะ และทรัพย์สินที่ตั้งอยู่ในบริเวณสวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง (2) ด้านสัตว์เลี้ยง ยัง
มีปัญหาเนื่องจากยังมีผู้มาให้อาหารสัตว์เป็นประจำ และมีข้อเสนอแนะ/สิ่งที่ต้องการสนับสนุน คือ 
การจัดสรรงบประมาณในการปรับปรุง/ซ่อมแซมสวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง 

4.3.2 ผลการศึกษาปริมาณผู้ใช้สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง 
จากการสำรวจปริมาณผู้ใช้สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง โดยจำแนกตามวันและ

เวลา พบว่า ใน 1 สัปดาห์ มีผู้ใช้สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง ทั้งหมด 2,067 คน เฉลี่ย 295 คน
ต่อวัน โดยในวันธรรมดา (วันจันทร์ถึงวันศุกร์) มีผู้ใช้สวนสาธารณะเฉลี่ย 268 คน และวันหยุดสุด
สัปดาห์ (วันเสาร์และวันอาทิตย์) มีผู้ใช้สวนสาธารณะเฉลี่ย 364 คน สูงกว่าวันธรรมดาเฉลี่ย 96 คน 
จำนวนผู้ใช้สวนสาธารณะสูงสุดอยู่ในช่วงบ่าย ช่วงเวลา 16 :00–17:00 น. เมื่อจำแนกตามกลุ่มวัย 
พบว่า กลุ่มวัยผู้ใหญ่เป็นผู้ใช้สวนสาธารณะมากที่สุด ร้อยละ 57.5 รองลงมาคือ กลุ่มวัยรุ่น ร้อยละ 
25.4 กลุ่มผู้สูงอายุ ร้อยละ 15.2 และกลุ่มวัยเด็ก ร้อยละ 1.8 จำแนกตามเพศ พบว่า ประชากรส่วน
ใหญ่เป็นเพศชาย จำนวน 1,049 คน ร้อยละ 50.7 รองลงมา เป็นเพศหญิง จำนวน 1,018 คน ร้อยละ 
49.3 จากการสำรวจกิจกรรมทางกายในสวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง เป็นเวลา 1 สัปดาห์ (25–
31 ตุลาคม 2563) โดยแบ่งเป็น 4 ช่วงเวลา ทั้ง 5 โซน รายละเอียดดัง ตารางที่ 4 
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ตารางท่ี 4  ปริมาณผู้ใช้สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง จำแนกตามวัยและช่วงเวลา 
 

วัน เวลา เด็ก วัยรุ่น ผู้ใหญ่ ผู้สูงอายุ รวม (คน) รวมท้ังหมด 
(คน) 

อาทิตย์ เช้า 0 0 36 29 65 325 
เที่ยง 5 44 37 3 89 
บ่าย 0 40 59 6 105 
เย็น 0 8 57 1 66 

จันทร์ เช้า 1 0 37 35 73 387 
เที่ยง 0 0 12 0 12 
บ่าย 7 36 119 6 168 
เย็น 0 30 104 0 134 

อังคาร เช้า 0 0 37 31 68 217 
เที่ยง 0 5 4 0 9 
บ่าย 2 46 49 0 97 
เย็น 0 6 37 0 43 

พุธ เช้า 0 0 35 27 62 167 

เที่ยง 0 5 0 0 5 

บ่าย 4 33 12 5 54 

เย็น 0 8 38 0 46 

พฤหัสบด ี เช้า 0 0 39 34 73 204 
เที่ยง 0 9 1 0 10 
บ่าย 3 16 59 7 85 
เย็น 0 0 36 0 36 

ศุกร์ เช้า 0 0 33 33 66 365 
เที่ยง 4 31 15 3 53 
บ่าย 5 70 85 12 172 
เย็น 0 21 53 0 74 

เสาร์ เช้า 0 1 48 53 102 402 
เที่ยง 3 24 8 2 37 
บ่าย 2 81 94 27 204 
เย็น 2 12 45 0 59 

รวม (%) 38(1.8) 526(25.4) 1189(57.5) 314(15.2) 2,067(100) 2,067 

ที่มา: จากการสำรวจภาคสนาม (25–31 ตุลาคม 2563) 
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4.3.3 ผลการศึกษาพฤติกรรมผู้ใช้สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง 
ผลการศึกษาพฤติกรรมผู้ใช้สวนสาธารณะทั้ง 5 โซน จำแนกตามโซนและกลุ่มวัย 

และกิจกรรมทางกายของผู้ใช้สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง พบว่า 
 

 
 

ภาพที่ 6  สนามกีฬากลาง 
 

1) สนามกีฬากลาง (ภาพที่ 6) คือ มีสนามวิ่งที่มีลู ่วิ่งพื้นแดง มีลู่วิ่ง 8 ลู่ มีสนาม
ฟุตบอลอยู่ตรงกลางสนามวิ่ง และรอบด้านนอกของสนามกีฬากลางมีถนนสำหรับขี่จักรยาน เป็น
สนามกีฬากลางที่ผู้ใช้สวนสาธารณะมีกิจกรรมทางกายด้านการออกกำลังกาย เช่น การเดิน การวิ่ง 
การยืดเหยียดกล้ามเนื้อ และฟิตเนส มีกิจกรรมทางกายด้านการกีฬา เช่น การเตะฟุตบอล และมี
กิจกรรมทางกายด้านนันทนาการ เช่น การนั่งคุย/นั่งเล่นบนอัฒจันทร์ทั้ง 2 ข้างสนามกีฬากลาง มี
กลุ่มวัยผู้ใหญ่มาใช้สวนมากที่สุด ร้อยละ 73.16 รองลงมาคือวัยผู้สูงอายุ ร้อยละ 13.83 วัยรุ่น ร้อยละ 
12.04 และวัยเด็กมาใช้สวนน้อยที่สุด ร้อยละ 0.97 

2) สวนสุขภาพ ร.9 (ภาพที ่  7) ค ือ สวนที ่ม ีอ ุปกรณ์กายกีฬาสำหร ับผ ู ้ ใช้
สวนสาธารณะทำการยืดเหยียดกล้ามเนื้อหลังการออกกำลังกาย และมีลานกว้างให้ผู้ใช้สวนสาธารณะ
ทุกกลุ่มวัย ผู้ใช้สวนสาธารณะมีกิจกรรมทางกายด้านการออกกำลังกาย เช่น การเดิน การยืดเหยียด
กล้ามเนื้อ และการเต้นบาสโลบ มีกิจกรรมทางกายด้านการกีฬา เช่น การว่ายน้ำ และมีกิจกรรมทาง
กายด้านนันทนาการ เช่น ดนตรีในสวน การนั่งคุย/นั่งเล่น มีกลุ่มวัยผู้ใหญ่มาใช้สวนมากที่สุด ร้อยละ 
50.80 รองลงมาคือวัยรุ่น ร้อยละ 42.74 วัยผู้สูงอายุมาใช้สวนน้อยที่สุด ร้อยละ 6.46 และไม่มีวัยเด็ก 
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ภาพที่ 7  สวนสุขภาพ ร.9 

 

 
ภาพที่ 8  สวนสุดสยาม 

 

3) สวนสุดสยาม (ภาพท่ี 8) คือ สวนด้านบนสุดของสวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง 
มีลานกว้างเพื่อพักผ่อนหย่อนใจได้ ผู้ใช้สวนสาธารณะมีกิจกรรมทางกายด้านการออกกำลังกาย เช่น 
การเดิน การวิ่ง การข่ีจักรยาน การรำไทเก๊ก/ชี่กง รำพัดจีน แอโรบิก และการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ ไม่
มีกิจกรรมทางกายด้านการกีฬา และมีกิจกรรมทางกายด้านนันทนาการ เช่น การนั่งคุย/นั่งเล่น การ
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ถ่ายภาพวิวและบุคคล มีกลุ่มวัยผู้ใหญ่และวัยรุ่นมาใช้สวนมากที่สุด ร้อยละ 43.64 และ 30.59 
ตามลำดับ วัยผู้สูงอายุ ร้อยละ 24.4 และวัยเด็กมาใช้สวนน้อยที่สุด ร้อยละ 1.37 

4) สนามเด็กเล่น (ภาพที่ 9) คือ เป็นสนามเด็กเล่นที ่มีอุปกรณ์เครื ่องเล่นที ่ได้
มาตรฐานและปลอดภัยสำหรับเด็กเล็ก ผู้ใช้สวนสาธารณะมีกิจกรรมทางกายด้านการออกกำลังกาย 
เช่น การเดิน การวิ่ง การขี่จักรยาน และการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ ไม่มีกิจกรรมทางกายด้านการกีฬา 
และมีกิจกรรมทางกายด้านนันทนาการ เช่น การระบายสี/วาดรูป การนั่งคุย/นั่งเล่น มีกลุ่มวัยผู้ใหญ่
มาใช้สวนมากที่สุด ร้อยละ 39.94 รองลงมาคือวัยรุ่น ร้อยละ 37.03 วัยผู้สูงอายุ ร้อยละ 15.45 และ
วัยเด็กมาใช้สวนน้อยที่สุด ร้อยละ 7.58 
 

 
ภาพที่ 9  สนามเด็กเล่น 

 

5) ศูนย์การกีฬากาญจนาภิเษก (ภาพท่ี 10) คือ มีสนามกีฬาหลากหลายประเภททั้ง
กีฬาที่โล่งแจ้ง และกีฬาในที่ร่ม ผู้ใช้สวนสาธารณะมีกิจกรรมทางกายด้านการออกกำลังกาย เช่น การ
เดิน การวิ่ง การขี่จักรยาน การรำไทเก๊ก/ชี่กง รำพัดจีน และการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ มีกิจกรรมทาง
กายด้านการกีฬา ประกอบด้วย กีฬาที่โล่งแจ้ง เช่น เตะฟุตซอล เตะตะกร้อ เล่นบาสเกตบอล และ
เล่นเปตอง กีฬาในที่ร่ม เช่น ตีแบนมินตัน ตีเทเบิลเทนนิส การชกมวย และการยิงปืน แต่อีกด้านหนึ่ง
คือ สระว่ายน้ำ 50 เมตร ที่มีการดำเนินการซ่อมแซมเพื่อให้ได้ใช้งานอย่างเต็มที่ และมีกิจกรรมทาง
กายด้านนันทนาการ เช่น การนั่งคุย/นั่งเล่น รอบศูนย์การกีฬากาญจนาภิเษก มีกลุ่มวัยผู้ใหญ่มาใช้
สวนมากทีสุ่ด ร้อยละ 53.95 รองลงมาคือวัยรุ่น ร้อยละ 29.37 วัยผู้สูงอายุมาใช้สวนน้อยที่สุด ร้อยละ 
16.68 และไม่มีวัยเด็ก 
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ภาพที่ 10  ศูนย์การกีฬากาญจนาภิเษก 

 

ภาพรวมของสวนสาธารณะทั้ง 5 โซน พบว่า โซนสนามกีฬากลาง มีกลุ่มวัยผู้ใหญ่มา
ใช้สวนมากที่สุด ร้อยละ 73.16 ส่วนใหญ่มีกิจกรรมทางกายด้านการออกกำลังกายและกีฬา เช่น การ
เดิน, การวิ่ง และเตะฟุตบอล โซนสวนสุขภาพ ร.9 มีกลุ่มวัยรุ่นมาใช้สวนมากที่สุด ร้อยละ 42.74 ส่วน
ใหญ่มีกิจกรรมทางกายด้านนันทนาการ เช่น การนั่งคุย/นั่งเล่น โซนสวนสุดสยาม มีกลุ่มวัยผู้สูงอายุมา
ใช้สวนมากที่สุด ร้อยละ 24.4 ส่วนใหญ่มีกิจกรรมทางกายด้านการออกกำลังกาย เช่น การรำไทเก๊ก/ 
ชี่กง และรำพัดจีน โซนสนามเด็กเล่น มีกลุ่มวัยเด็กมาใช้สวนมากที่สุด ร้อยละ 7.58 ส่วนใหญ่มี
กิจกรรมทางกายด้านนันทนาการ เช่น การระบายสี/วาดรูป และโซนศูนย์การกีฬากาญจนาภิเษก มี
กลุ่มวัยผู้ใหญ่มาใช้สวนมากที่สุด ร้อยละ 53.95 ส่วนใหญ่มีกิจกรรมทางกายด้านการกีฬา เช่น เตะ
ตะกร้อ เล่นเปตอง การชกมวย การยิงปืน และการตีเทเบิลเทนนิส ส่วนโซนที่ ไม่มีกลุ่มวัยเด็กมาใช้
สวนสาธารณะ มี 2 โซน คือ ศูนย์การกีฬากาญจนาภิเษกและสวนสุขภาพ ร.9 โดยสรุปภาพรวม
สวนสาธารณะทั้ง 5 โซน มีกลุ่มวัยผู้ใหญ่มาใช้สวนมากที่สุด ร้อยละ 57.52 รองลงมาคือวัยรุ่น ร้อยละ 
25.44 รองลงมาคือวัยผู้สูงอายุ ร้อยละ 15.20 วัยเด็กมีใช้สวนน้อยที่สุด คือร้อยละ 1.84 รายละเอียด
ดัง ตาราง ที่ 5 
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ตารางท่ี 5  ปริมาณผู้ใช้สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง จำแนกตามโซนและกลุ่มวัย 
 

กลุ่มวัย (ร้อยละ) วัยเด็ก วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ วัยผู้สูงอายุ 

(1) 
สนามกฬีากลาง 

0.97 12.04 73.16 13.83 

(2) 
สวนสขุภาพ ร.9 

0 42.74 50.80 6.46 

(3) 
สวนสุดสยาม 

1.37 30.59 43.64 24.4 

(4) 
สนามเด็กเลน่ 

7.58 37.03 39.94 15.45 

(5) 
ศูนย์การกีฬากาญจนาภิเษก 

0 29.37 53.95 16.68 

รวม 1.84 25.44 57.52 15.20 

 
4.3.4 ผลการศึกษาระดับกิจกรรมทางกายผู้ใช้สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง 

เมื่อจำแนกระดับกิจกรรมทางกายในสวนสาธารณะทั้งหมด 5 โซน สามารถแบ่ง
ระดับกิจกรรมทางกายได้ดังนี้ 1) ระดับเนือยนิ่ง 2) ระดับเบา และ 3) ระดับปานกลางถึงหนัก 
(Bedimo-Rung A.L., Mowen A.J. and Cohen D.A., 2005; อรเอม และคณะ, 2558) พบว่า 

1) สนามกีฬากลาง ประกอบด้วย สนามฟุตบอล สนามวิ่ง มีเส้นทางขี่จักรยานรอบ
นอกสนามกีฬากลาง และฟิตเนส ผู้ใช้สวนสาธารณะมีกิจกรรมทางกายระดับเบามากที่สุด ร้อยละ 
53.43 ส่วนใหญ่เป็นการเดินระยะสั้น ๆ (1 รอบสนาม หรือสี่ร้อยเมตร) ยืดเหยียดกล้ามเนื้อหลังการ
เตะฟุตบอล การนั่งรถเข็นในเด็กและฟิตเนส รองลงมามีกิจกรรมทางกายระดับปานกลางถึงหนัก ร้อย
ละ 43.44 เป็นการเดินเร็ว การวิ่ง การขี่จักรยานรอบนอกสนามกีฬา และการเตะฟุตบอล และมี
กิจกรรมทางกายระดับเนือยนิ่งน้อยที่สุด ร้อยละ 3.13 คือ การนั่งคุย/นั่งเล่น ที่อัฒจันทร์ทั้ง 2 ข้าง
ของสนามกีฬากลาง 

2) สวนสุขภาพ ร.9 ประกอบด้วย สระว่ายน้ำ 25 เมตร มีเส้นทางขี่จักรยานรอบ
นอกสวนสุขภาพ ร.9 มีสระว่ายน้ำ 25 เมตร สวนอุปกรณ์กายกีฬา ลานโล่งกว้าง ศาลาพักผ่อน และ
โต๊ะที่นั่ง ผู้ใช้สวนสาธารณะมีกิจกรรมทางกายระดับเนือยนิ่งมากที่สุด ร้อยละ 36.69 ส่วนใหญ่เป็น
การนั่งคุย/นั่งเล่นกับเพื่อน การอ่านหนังสือ การถ่ายภาพวิวและบุคคล และดนตรีในสวน รองลงมามี
กิจกรรมทางกายระดับเบา ร้อยละ 35.08 เป็นการยืดเหยียดกล้ามเนื้อที่อุปกรณ์กายกีฬา และการ
เดินรอบนอกสวนสุขภาพ ร.9 และมีกิจกรรมทางกายระดับปานกลางถึงหนักน้อยที่สุด ร้อยละ 28.23 
เช่น การว่ายน้ำ การเต้นบาสโลบ การวิ่ง/ขี่จักรยานรอบนอกสวนสุขภาพ ร.9 
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3) สวนสุดสยาม ประกอบด้วย ลานโล่งแจ้ง มีทางลาดสำหรับรถเข็ญ และมีทางเดิน
ภายในสวนสุดสยาม และทางวิ่งและเส้นทางการขี่จักรยานรอบสวนสุดสยาม ผู้ใช้สวนสาธารณะมี
กิจกรรมทางกายระดับเนือยนิ ่งมากที ่ส ุด ร้อยละ 44.67 ส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมทางกายด้าน
นันทนาการ เช่น การนั่งคุย/นั่งเล่นกับเพื่อน การถ่ายภาพวิวและบุคคล และการขับรถเล่นรอบสวน 
รองลงมามีกิจกรรมทางกายระดับเบา ร้อยละ 34.36 เป็นการเดินภายในสวนสุดสยาม รำไทเก๊ก/ชี่กง 
และรำพัดจีนของกลุ่มวัยผู้สูงอายุในช่วงเช้า และมีกิจกรรมทางกายระดับปานกลางถึงหนักน้อยที่สุด 
ร้อยละ 20.96 เช่น การเต้นแอโรบิก การวิ่งและการขี่จักรยานรอบนอกสวนสุดสยาม 

4) สนามเด็กเล่น ประกอบด้วย สนามเด็กเล่น เส้นทางเดิน/วิ่ง/ ขี่จักรยานรอบนอก
สนามเด็กเล่น ผู้ใช้สวนสาธารณะมีระดับกิจกรรมทางกายระดับเนือยนิ่งมากท่ีสุด ร้อยละ 66.18 ส่วน
ใหญ่เป็นการระบายสี/วาดรูป การนั่งคุย/นั่งเล่น และการถ่ายภาพวิวและบุคคล รองลงมามีกิจกรรม
ทางกายระดับเบา ร้อยละ 21.87 เป็นการเดินระยะสั้น ๆ (1 รอบสนามเด็กเล่น) และการพาเด็กไป
เล่นสนามเด็กเล่น และมีกิจกรรมทางกายระดับปานกลางถึงหนักน้อยที่สุด ร้อยละ 11.95 เช่น การ
เล่นอุปกรณเ์ครื่องเล่นในสนามเด็กเล่น การการวิ่ง/ขี่จักรยานรอบนอกของสนามเด็กเล่น 

5) ศูนย์การกีฬากาญจนาภิเษก ประกอบด้วย ลานโล่งแจ้ง สนามบาสเกตบอล 
สนามเทนนิส สนามเปตอง สนามชกมวย สนามแบดมินตัน สนามเทเบิลเทนนิส สนามยิงปืน และมี
สระว่ายน้ำ 50 เมตร ผู้ใช้สวนสาธารณะมีระดับกิจกรรมทางกายระดับเบามากที่สุด ร้อยละ 53.95 
เป็นการเดินระยะสั้น ๆ (1 รอบศูนย์การกีฬากาญจนาภิเษก) การเล่นเปตอง การรำไทเก๊ก/ชี่กง และ
รำพัดจีน รองลงมามีกิจกรรมทางกายระดับปานกลางถึงหนัก ร้อยละ 25.14 เป็นกิจกรรมทางกาย
ด้านการกีฬา เช่น การเตะฟุตซอล การเตะตะกร้อ การเล่นบาสเกตบอล การเล่นชกมวย การตี
แบดมินตัน การตีเทเบิลเทนนิส การวิ่ง/ขี่จักรยานรอบนอกเส้นทางศูนย์การกีฬากาญจนาภิเษก และมี
กิจกรรมทางกายระดับเนือยนิ่งน้อยที่สุด ร้อยละ 20.90 คือ การนั่งคุย/นั่งเล่น และการถ่ายภาพวิว
และบุคคล 

ภาพรวมของสวนสาธารณะทั้ง 5 โซน พบว่า มีระดับกิจกรรมทางกายระดับเบามาก
ที่สุด ร้อยละ 43.40 เช่น เป็นการเดินระยะสั้น ๆ การเดินรอบสวนในแต่ละโซน การยืดเหยียด
กล้ามเนื้อหลังการเล่นฟุตบอลและยืดเหยียดกล้ามเนื้อที่อุปกรณ์กายกีฬา การนั่งรถเข็นในเด็ก การพา
เด็กไปเล่นสนามเด็กเล่น การรำไทเก๊ก/ชี่กง รำพัดจีน และการเล่นเปตอง รองลงมามีกิจกรรมทางกาย
ระดับปานกลางถึงหนัก ร้อยละ 30.09 ประกอบด้วย กิจกรรมทางกายด้านการออกกำลังกาย เช่น 
การเดินเร็ว การวิ่ง การขี่จักรยาน ฟิตเนส การเต้นบาสโลบ การเต้นแอโรบิก การเล่นอุปกรณ์เครื่อง
เล่นในสนามเด็กเล่น กิจกรรมทางกายด้านการกีฬา เช่น การเตะฟุตบอล การเตะฟุตซอล การเตะ
ตะกร้อ การเล่นบาสเกตบอล การเล่นชกมวย การตีแบดมินตัน การตีเทเบิลเทนนิส และว่ายน้ำ ส่วน
กิจกรรมทางกายระดับเนือยนิ่งน้อยที่สุด ร้อยละ 26.51 เช่น การนั่งคุย/นั่งเล่น การอ่านหนังสือ การ
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ระบายสี/วาดรูป การถ่ายภาพวิวและบุคคล การขับรถเล่นรอบสวน และดนตรีในสวน รายละเอียดดัง 
ตารางที่ 6 

ตารางท่ี 6  ร้อยละระดับกิจกรรมทางกายผู้ใช้สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง 
 

ระดับ
กิจกรรม
ทางกาย 

ระดับเนือยน่ิง 

(ร้อยละ) 

ระดับเบา 

(ร้อยละ) 

ระดับปานกลางถึงหนัก 

(ร้อยละ) 

(1) 
สนามกีฬา

กลาง 

3.13 
พฤตกิรรมผู้ใช้สวนส่วนใหญ่ 
เป็นการน่ังคุย/น่ังเล่นที่
อัฒจันทร์ซ้ายและขวา /การ
ถ่ายภาพววิและบุคคล 

53.43 
พฤตกิรรมผู้ใช้สวนส่วนใหญ่ 
เป็นการเดินระยะสั้น ๆ ยืด
เหยียดกล้ามเน้ือข้างสนาม
กีฬา การน่ังรถเข็นในเด็ก 

43.44 
พฤตกิรรมผู้ใช้สวนส่วนใหญ่ เป็น
การเดินเร็ว การวิ่ง การขี่จักรยาน
รอบนอกสนามกีฬา ฟุตบอล ฟิต
เนส 

(2) 
สวนสุขภาพ 

ร.9 

36.69 
พฤตกิรรมผู้ใช้สวนส่วนใหญ่ 
เป็นการน่ังคุย/น่ังเล่น การ
อ่านหนังสือ การถ่ายภาพวิว
และบุคคล ดนตรีในสวนมี
เฉพาะวันศุกร์ช่วงเย็น 

35.08 
พฤตกิรรมผู้ใช้สวนส่วนใหญ่ 
เป็นการเดินระยะสั้น ๆ (1 
รอบสวนสุขภาพ) ยืดเหยียด
กล้ามเน้ือ 

28.23 
พฤตกิรรมผู้ใช้สวนส่วนใหญ่ เป็น 
การวิ่งเหยาะ ๆ (สะบัดแขน) การขี่
จักรยานรอบสวนสุขภาพ การวา่ย
น้ำ 25 เมตร บาสโลบมีเฉพาะวัน
จันทร์ พุธ ศุกร์ และเสาร์ชว่งเย็น 

(3) 
สวนสุดสยาม 

44.67 
พฤตกิรรมผู้ใช้สวนส่วนใหญ่ 
เป็นการน่ังคุย/น่ังเล่น การ
ถ่ายภาพววิและบุคคล 

34.36 
พฤตกิรรมผู้ใช้สวนส่วนใหญ่ 
เป็นการเดินระยะสั้น ๆ (1 
รอบสวนสุดสยาม) 

20.96 
พฤตกิรรมผู้ใช้สวนส่วนใหญ่ เป็น
การวิ่ง/การขี่จักรยานรอบนอกสวน
สุดสยาม ไทเกก๊/ชี่กง รำพัดจีน 
และแอโรบิก 

(4) 
สนามเด็ก

เล่น 

66.18 
พฤตกิรรมผู้ใช้สวนส่วนใหญ่ 
เป็น การน่ังคุย/น่ังเล่น การ
ถ่ายภาพววิและบุคคล การ
ระบายสี/วาดรูป 

21.87 
พฤตกิรรมผู้ใช้สวนส่วนใหญ่ 
เป็นการเดินระยะสั้น ๆ (1 
รอบสนามเด็กเล่น) การพา
เด็กไปเล่นสนามเด็กเล่น 

11.95 
พฤตกิรรมผู้ใช้สวนส่วนใหญ่ เป็น
การวิ่ง/การขี่จักรยานรอบนอก
สนามเด็กเล่น 

(5) 
ศูนย์การกีฬา

กาญจนา
ภิเษก 

20.90 
พฤตกิรรมผู้ใช้สวนส่วนใหญ่ 
เป็นการน่ังคุย/น่ังเล่น การ
ถ่ายภาพววิและบุคคล 

53.95 
พฤตกิรรมผู้ใช้สวนส่วนใหญ่ 
เป็นการเดินระยะสั้น ๆ (1 
รอบนอกศูนย์การกีฬาฯ บน
ถนน) 

25.14 
พฤตกิรรมผู้ใช้สวนส่วนใหญ่ เป็น
การเดินเร็ว/ การวิ่ง/ การขี่จักรยาน
รอบนอกศูนย์การกีฬาฯ ไทเก๊ก/ชี่
กง ฟุตซอล ตะกร้อ บาสเกตบอล 
เปตอง ชกมวย แบดมินตัน เทเบิล
เทนนิส สนามยิงปืน 

รวม 26.51 43.40 30.09 
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4.3.5 ผลการประเมินระดับความพึงพอใจของผู้ใช้สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง 
ระดับความพึงพอใของผู้ใช้สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง โดยการสอบถามจาก

กลุ่มตัวอย่าง 217 คน โดยใช้วิธีสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 30% จากประชากรทั้งหมด 5,063 คน ใช้วิธีกำหนด
ขนาดกลุ่มตัวอย่างตามการสุ่มแบบไม่ใช้ความน่าจะเป็น (Non-probability Sampling) ใช้การสุ่มแบบ
บังเอิญ (Accidental Selection) มีรายละเอียดดังนี้ 

 
ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล จำแนกตามข้อมูลทั่วไปส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ  อายุ 
ประเภทของกิจกรรมทางกาย ช่วงเวลาที่มาใช้ จำนวนวันที่มาใช้ โซนที่มาใช้มากท่ีสุด จุดประสงค์ที่มา
ใช้ กิจกรรมทางกายที่มีในสวน ระยะเวลาที่ใช้สวน โดยแจกแจงความถี่จำนวน (ความถี่) และค่าร้อย
ละ รายละเอียดดัง ตารางที่ 7 
 

ตารางท่ี 7  จำนวนร้อยละข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

รายการ จำนวน (N=217) ร้อยละ 

เพศ 
- ชาย 
- หญิง 
- เพศทางเลือก 

 
97 
118 
2 

 
44.7 
54.4 
0.9 

อาย ุ
- 6–17 ปี 
- 18–64 ปี 
- 65 ปีขึ้นไป 

 
46 
149 
22 

 
21.2 
68.7 
10.1 

ประเภทของกิจกรรมทางกายที่มาใช้สวนสาธารณะ 
- ด้านการกีฬา 
- ด้านการออกกำลังกาย 
- ด้านนันทนาการ 
- ด้านการเดินทาง 
- ด้านการทำงาน 

 
41 
110 
60 
4 
2 

 
18.9 
50.7 
27.8 
1.8 
0.9 

ช่วงเวลาทีม่าใช้สวนสาธารณะ 
- เช้า 
- สาย 
- เที่ยง 
- บ่าย 
- เย็น 
- ค่ำ 

 
37 
3 
15 
17 
136 
9 

 
17.1 
1.4 
6.9 
7.8 
62.7 
4.1 
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รายการ จำนวน (N=217) ร้อยละ 

จำนวนวัน/ สัปดาห์ทีม่าใช้สวนสาธารณะ 
- น้อยกว่า 3 วัน 
- 3–4 วัน 
- 5–6 วัน 
- ทุกวัน 

 
50 
67 
57 
43 

 
23.0 
30.9 
26.3 
19.8 

โซนหรือบรเิวณทีม่าใช้สวนสาธารณะมากท่ีสุด 
- สนามกีฬากลาง 
- สวนสุขภาพ ร.9 
- สวนสุดสยาม 
- สนามเด็กเล่น 
- ศูนย์การกีฬากาญจนาภิเษก 

 
90 
28 
30 
31 
38 

 
41.5 
12.9 
13.8 
14.3 
17.5 

จุดประสงค์ที่มาใช้สวนสาธารณะ 
- เพื่อสุขภาพ 
- พบปะสังสรรค์ 
- คลายเครียด 
- อื่น ๆ 

 
138 
30 
39 
10 

 
63.6 
13.8 
18.0 
4.6 

กิจกรรมทางกายที่มีในสวนสาธารณะ 
- วิ่ง 
- เดิน 
- เล่นฟุตบอล 
- ขี่จักรยาน 
- แอโรบิก 
- นันทนาการ 
- อื่น ๆ 

 
47 
34 
8 
1 
20 
60 
47 

 
21.7 
15.7 
3.7 
0.5 
9.2 
27.6 
21.7 

ระยะเวลาที่ใช้สวนสาธารณะ 
- น้อยกว่า 1 ช่ัวโมง 
- 1–2 ช่ัวโมง 
- มากกว่า 2 ช่ัวโมง 

 
32 
139 
46 

 
14.7 
64.1 
21.2 

 
จากตารางที ่ 7 จำนวนกลุ ่มตัวอย่างจากประชากรที ่มาใช้สวนสาธารณะพื ้นที่

เทศบาลเมืองเบตง จังหวัดยะลา ทั้งหมด 217 คน จำแนกตามเพศ พบว่า ประชากรส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิง จำนวน 118 คน ร้อยละ 54.4 รองลงมา เป็นเพศชาย จำนวน 97 คน ร้อยละ 44.7 และมี 2 คน 
เป็นเพศทางเลือก ร้อยละ 0.9 ส่วนใหญ่มีอายุอยู่ในช่วง 18–64 ปี วัยผู้ใหญ่ จำนวน 149 คน ร้อยละ 
68.7 ส่วนใหญ่มีกิจกรรมทางกายด้านการออกกำลังกาย จำนวน 110 คน ร้อยละ 50.7 ช่วงเวลาที่มา
ใช้สวนสาธารณะ คือช่วงเวลาเย็น 16:00–18:00 น. จำนวน 136 คน ร้อยละ 62.7 ส่วนใหญ่มาใช้
สวนสาธารณะ 3–4 วันต่อสัปดาห์ จำนวน 67 คน ร้อยละ 30.9 ส่วนใหญ่มาใช้สวนสาธารณะบริเวณ
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สนามกีฬากลาง จำนวน 90 คน ร้อยละ 41.5 ส่วนใหญ่มาใช้สวนสาธารณะเพื่อสุขภาพ จำนวน 138 
คน ร้อยละ 63.6 ส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมทางกายประเภทนันทนาการ 60 คน ร้อยละ 27.6 ระยะเวลา
ทีม่าใช้สวนสาธารณะ อยู่ในช่วง 1-2 ชั่งโมง จำนวน 139 คน ร้อยละ 64.1 

ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจของผู้ใช้สวนสาธารณะเทศบาล
เมืองเบตงของกลุ่มตัวอย่าง รายละเอียดดัง ตารางที่ 8 
 

ตารางท่ี 8  ผลการวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจของผู้ใช้สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง 
 

รายการ X̅ S.D. แปลผล 

- ด้านความพอเพียงของกิจกรรมทางกาย 3.92 .734 มาก 
- ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก 3.68 .843 มาก 
- ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 3.71 .820 มาก 
- ด้านภูมิทัศน์ 3.91 .803 มาก 
- ด้านความปลอดภัย 3.76 .804 มาก 
- ด้านอื่น ๆ 3.71 .777 มาก 

ค่าเฉลี่ยโดยรวม 3.78 .796 มาก 

 
จากตารางที่ 8 แสดงระดับความพึงพอใจของผู้ใช้สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง 

จำนวน 217 คน พบว่า ผู้ที่ตอบแบบสอบถาม มีระดับความพึงพอใจ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X̅ 
= 3.78, S.D. = 0.796) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ทุกข้อมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก และมีความ
พึงพอใจด้านความพอเพียงของกิจกรรมทางกายเป็นอันดับแรก อยู่ในระดับมาก (X̅ = 3.92) รองลงมา 
คือ ด้านภูมิทัศน์ อยู่ในระดับมาก (X̅ = 3.91) และรองลงมา คือ ด้านความปลอดภัย อยู่ในระดับมาก 
(X̅ = 3.76) 

 
ส่วนที่ 3 ข้อเสนอแนะของผู้ใช้สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง 

1. เพ่ิมไฟฟ้าส่องสว่างตามทางเดินในแต่ละโซนของสวนสาธารณะ 
2. ปรับปรุงพื้นสนามกีฬากลาง เปลี่ยนลู่ยางวิ่ง และไฟฟ้าส่องสว่างไม่

เพียงพอ กำหนดการเปิดไฟ ช่วงเวลา 05:00–06:00 น. 
3. มีจุดบริการน้ำดื่มที่สะอาด และห้องพักนักกีฬาแต่ละประเภท 
4. สร้างสนามเด็กเล่นเพิ่ม ทั้งแบบในร่ม และกลางแจ้ง  และควรมีการ

ปรับปรุงซ่อมแซมให้ใช้งานได้จริง 



59 

5. ซ่อมแซมหลังคา ตรงบริเวณสวนสุขภาพ ร.9 เนื่องจากฝนตกหลังคารั่ว  
มีสถานที่รองรับเวลาฝนตกแดดออกได้อย่างถาวร 

6. ควรมีการปรับปรุงและพัฒนาสนามเปตองให้ได้มาตรฐานสากล อย่าง
น้อย 50 สนาม เช่น ควรมีโดมหลังคากันฝน/กันแดด 

7. ปรับปรุงห้องน้ำ รักษาความสะอาด เพ่ิมห้องน้ำในโซนสนามเด็กเล่น 
8. สนับสนุนอุปกรณ์เครื่องเสียงสำหรับการจัดการแข่งขัน 
9. ควรมีการจัดการดูแลจำนวนสุนัข ในสวนสาธารณะ 
10. จัดให้มีที่นั่งให้สบายกว่านี้ โต๊ะเก้าอี้ควรเป็นแบบที่เคลื่อนที่ได้ จัดเก็บ

ความเรียบร้อยได ้
11. จัดครูฝึกสอนว่ายน้ำ ให้กับเด็กหรือผู้ที่สนใจจะเรียน โดยเฉพาะครูฝึกที่

เป็นผู้หญิง ปรับปรุงสระว่ายน้ำ ให้เพียงพอในการใช้งาน ปรับปรุงสระว่ายน้ำ 50 เมตร ให้แล้วเสร็จ 
12. อยากให้สวนสาธารณะ มีต้นไม้สำหรับบังแดดมากกว่านี้ 
13. อยากให้ขยายสนามแบดมินตัน ควรเพิ่มสนามแบดมินตันให้มีความ

เพียงพอต่อเยาวชนที่เข้ามาออกกำลังกาย ปรับปรุงซ่อมแซมประตูที่พัง หลังคารั่วน้ำฝนตกเล่นไม่ได้ 
พ้ืนสนามแบดมินตันไม่เสมอกัน 

14. สนามบาสเกตบอล ควรแยกสนามให้ชัดเจน จัดการส่งเสริมกีฬา
บาสเกตบอลให้ดีกว่านี้ 

15. ปรับปรุงภูมิทัศน์ให้สวยงาม และปรับพ้ืนถนนในสวนสาธารณะให้เรียบ 
 
4.4 ผลการทบทวนร่างรายงานผลการประเมินโดยสาธารณะและข้อเสนอแนะ 

ผู้วิจัยนำเสนอผลการประเมินที่ได้ในการสัมภาษณ์เชิงลึก และการประชุมกลุ่มย่อย 
ในขั้นตอนการกลั่นกรองและการกำหนดขอบเขตการและแนวทางการประเมินผลกระทบ และการ
ประเมินผลกระทบทางสุขภาพ ที่มีการสัมภาษณ์คุณลักษณะทางกายภาพสิ่งแวดล้อม การสังเกต
พฤติกรรมผู้ใช้สวนสาธารณะ ระดับกิจกรรมทางกายผู้ใช้สวนสาธารณะ ในขั้นตอนการประเมินผล
กระทบทางสุขภาพ โดยผู้วิจัยวิเคราะห์ผลการประเมินที่ได้ ก่อนนำข้อมูลเข้าเวทีรับฟังความคิดเห็น 
ซึ่งมีกลุ่มเจ้าหน้าที่เทศบาลเมืองเบตงและผู้ใช้สวนสาธารณะ ประกอบด้วย 1) ผู้บริหารเทศบาล
เมืองเบตง จำนวน 10 คน ได้แก่ นายกเทศมนตรี, รองนายกเทศมนตรี, ประธานสภาเทศบาล, สมาชิก
สภาเทศบาล, กองสาธารณสุขฯ, กองช่าง และกองการศึกษา 2) ตัวแทนกลุ่มหน่วยงานอ่ืน ๆ จำนวน 
6 คน รวมจำนวน 16 คน เพื่อให้ผู้เข้าร่วมแสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะในการพัฒนารูปแบบ
กิจกรรมทางกาย มีรายละเอียดดังนี้ 
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จากเวทีรับฟังความคิดเห็น พบว่า ผู้ใช้สวนสาธารณะส่วนใหญ่ รับรู้ได้ถึงโครงการ
ปรับปรุงซ่อมแซมของหน่วยงานเทศบาลเมืองเบตง ใน ปีพ.ศ. 2561 ถึง 2564 โดยมีการปรับปรุง 4 
โครงการ โดย 3 โครงการได้ดำเนินการเสร็จไปแล้ว มีอีก 1 โครงการที่กำลังดำเนินการอยู่ นั่นคือ การ
ปรับปรุงซ่อมแซมสระว่ายน้ำ 50 เมตร 

จากการวิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดขึ้น ได้มีการนำเสนอทบทวนร่างรายงานให้กับที่
ประชุม มีข้อเสนอแนะโดยแยกแต่ละโซน ได้ดังนี ้ 1) โซนสนามกีฬากลาง เป็นพื ้นที ่ที่ มีผ ู ้ใช้
สวนสาธารณะ มีกิจกรรมทางกายด้านการออกกำลังกายและกีฬา เช่น การเดิน การวิ่ง และการเตะ
ฟุตบอล โดยเฉพาะสนามลู่วิ่งที่เสื่อมสภาพเห็นควรให้มีการปรับปรุงซ่อมแซมสนามลู่วิ่ง และการ
จัดการของห้องน้ำ ห้องส้วม ที่สะอาดและเพียงพอต่อผู้ใช้สวนสาธารณะ และควรมีห้องอาบน้ำหรือ
ห้องเปลี่ยนชุด 2) สวนสุขภาพ ร.9 เป็นพื้นที่ท่ีผู้ใช้สวนสาธารณะ มีกิจกรรมด้านการออกกำลังกายใน
ลักษณะการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ มีอุปกรณ์กายกีฬาที่ครบถ้วนเหมาะสม ควรมีป้ายบอกวิธีการใช้งาน
ของแต่ละเครื่องอุปกรณ์กายกีฬา 3) สวนสุดสยาม เป็นพื้นที่โล่งแจ้ง มีลานกว้างให้ทำกิจกรรมทาง
กายด้านนันทนาการ ควรมีการจัดการให้มีถังขยะที่ถูกสุขลักษณะ 4) สนามเด็กเล่น เป็นพื้นที่ที ่มี
อุปกรณ์เครื่องเล่นเด็ก ที่สามารถให้ผู้ปกครองพาเด็กมาเล่นที่สนามเด็กเล่น มีกิจกรรมทางกายด้าน
นันทนากร เช่น การระบายสี/วาดรูป ควรมีการซ่อมแซมอุปกรณ์เด็กเล่นในสนามเด็กเล่น ให้สามารถ
พาเด็กมาเล่นที่สนามเด็กเล่น และไฟฟ้าส่องสว่างที่มีไม่เพียงพอ และ 5) ศูนย์การกีฬากาญจนาภิเษก 
มีสนามทั้งโล่งแจ้งและในที่ร่ม สนามกีฬายังมีไม่เพียงพอต่อผู้ใช้สวนสาธารณะ และไม่มีการระบุสนาม
กีฬาที่ชัดเจนต่อการใช้งาน สระว่ายน้ำ 50 เมตร ที่กำลังดำเนินการปรับปรุงซ่อมแซม รายละเอียดดัง 
ตารางที่ 9 
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ตารางท่ี 9  ข้อเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงสวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง 
 

มิติการประเมิน ข้อเสนอแนะ 

1. โครงสร้างพ้ืนฐาน 1. การปรับปรุงสภาพพื้นผิวของทางเดิน/สนามลู่วิ่งสนามกีฬากลาง 

2. ควรมีป้ายบอกวิธีการใช้งานของแต่ละเครื่องอุปกรณ์กายกีฬาบริเวณ
สวนสุขภาพ ร.9 

3. การปรับปรุงสภาพภูมิทัศน์ให้เหมาะกับกิจกรรมทางกายด้านนันทนาการ
บริเวณสวนสุดสยาม 

4. การซ่อมแซมอุปกรณ์เด็กเล่นในสนามเด็กเล่น ให้สามารถพาเด็กมาเล่นท่ี
สนามเด็กเล่น 

5. การปรับปรุงสระว่ายน้ำ 50 เมตร บริเวณศูนย์การกีฬากาญจนาภิเษก 

2. ความเข้าถึงความ
สะดวกสบาย 

1. ควรจัดระเบียบสถานท่ีจอดรถ บริเวณสนามกีฬากลาง 

2. จุดสำหรับสัตว์เลี้ยง ควรมีสถานท่ีท่ีปลอดภัยสำหรับกักสัตว์ 

3. เพิ่มจุดบริการน้ำใช้ และจุดบริการน้ำปะปาดื่มได้ 

3. อนามัยสิ่งแวดล้อม 1. การจัดการของห้องน้ำ ห้องส้วม ที่สะอาดและเพียงพอ และควรมีห้อง
อาบน้ำหรือห้องเปล่ียนชุด 

2. การจัดการให้มีถังขยะท่ีถูกสุขลักษณะสภาพดีมีฝาปิดมิดชิด 

4. ความปลอดภัย 1. จัดให้มีอุปกรณ์ปฐมพยาบาล และจัดฝึกอบรมการช่วยชีวิตเบ้ืองต้น
ให้กับผู้ใช้สวนสาธารณะ 

2. ควรจัดระบบไฟส่องสว่างท่ีเพียงพอรอบทางเดินสวนสาธารณะ 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการประยุกต์ใช้การประเมินผลกระทบทางสุขภาพแบบเร่งด่วน

เพ่ือพัฒนารูปแบบการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในสวนสาธารณะพ้ืนที่เทศบาลเมืองเบตง จังหวัดยะลา 
เป็นงานวิจัยเชิงพรรณนา โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการส่งเสริมกิจกรรมทางกายใน
สวนสาธารณะพ้ืนที่เทศบาลเมืองเบตง ผู้วิจัยได้ทำการสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
รายละเอียดดังนี้ 
 
5.1 สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 

ผลสร ุปจากการทบทวนแผนงานโครงการร ูปแบบก ิจกรรมทางกายของ
สวนสาธารณะ สถานการณ์รูปแบบกิจกรรมทางกาย คุณลักษณะทางกายภาพสิ่งแวดล้อมของ
สวนสาธารณะ ปริมาณผู้ใช้สวนสาธารณะ พฤติกรรมผู้ใช้สวนสาธารณะ ระดับกิจกรรมทางกาย และ
ความพึงพอใจของผู้ใช้สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง จังหวัดยะลา สามารถสรุปผลการวิจัยและ
อภิปรายผล ดังนี้ 

5.1.1 ผลสรุปการทบทวนแผนงานโครงการ รูปแบบกิจกรรมทางกาย และสถานการณ์
รูปแบบกิจกรรมทางกายในสวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง พบว่า รูปแบบกิจกรรมทางกายที่มีใน
สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง ทั้ง 5 โซน แบ่งได้ 3 ประเภท คือ ด้านการออกกำลังกาย มีกิจกรรม
ทางกายทั้งหมด 9 กิจกรรม ประกอบด้วย การเต้นแอโรบิก การเดิน การวิ่ง การยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 
การรำไทเก๊ก/ชี่กง การข่ีจักรยาน การรำพัดจีน การเต้นบาสโลบ และฟิตเนส ด้านการกีฬา มีกิจกรรม
ทางกายทั้งหมด 11 กิจกรรม ประกอบด้วย การเตะฟุตบอล การเตะฟุตซอล การเตะตะกร้อ การเล่น
บาสเกตบอล การเล่นเปตอง การชกมวย การตีแบดมินตัน การตีเทเบิลเทนนิส การยิงปืน การว่ายน้ำ 
และกิจกรรมขาไถ ส่วนด้านนันทนาการ มีกิจกรรมทางกายทั้งหมด 6 กิจกรรม ประกอบด้วย ดนตรี
ในสวน การพาเด็กไปเล่นสนามเด็กเล่น การระบายสี/วาดรูป การนั่งคุย/นั่งเล่น การอ่านหนังสือ และ
การถ่ายภาพวิวและบุคคล รวมกิจกรรมทางกายทั้งหมด 26 กิจกรรม 

รูปแบบกิจกรรมทางกายในแต่ละประเภท เมื่อแยกตามแต่ละโซน พบว่า กิจกรรม
ทางกายด้านการออกกำลังกาย พบในโซนสนามกีฬากลางมากที่สุด กิจกรรมทางกายด้านการกีฬา พบ
ในโซนศูนย์การกีฬากาญจนาภิเษก และกิจกรรมทางกายด้านนันทนาการ พบมากที่สุดในโซนสนาม
เด็กเล่น สวนสุดสยามและสวนสุขภาพ ร.9 ตามลำดับ ซึ่งจะไม่มีพื้นที่ในการทำกิจกรรมทางกายด้าน
กีฬา ยังไม่มีกิจกรรมทางกายด้านการออกกำลังกายประเภทโยคะเกิดขึ้นในสวนสาธารณะ เพราะยัง
ไม่พร้อมด้วยสถานที่ คน และอุปกรณ์ที่ใช้ในการออกกำลังกายประเภทโยคะ และยังไม่มีการจัดตั้ง
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ชมรมขึ้นมา ส่วนกิจกรรมทางกายด้านการกีฬาเบสบอลและซอฟท์บอล เป็นกีฬาต่างประเทศ ไม่เป็น
ที่นิยมของประเทศไทย และขาดครูผู้ฝึกสอน และกิจกรรมด้านการนันทนาการ มีดนตรีในสวนทุกวัน
ศุกร์ช่วงเย็น เกิดขึ้นที่โซนสวนสุขภาพ ร.9 เห็นควรมีการเพิ่มกิจกรรมนันทนาการดนตรีในสวน ใน
วันหยุด คือวันเสาร์และวันอาทิตย์ โดยมีผู้ดูแลหลักและดูแลรับผิดชอบสถานที่ 

โครงการปรับปรุงภูมิทัศน์สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตงและบริเวณสนามกีฬา
กลาง ในแผนพัฒนาท้องถิ่นสี่ปี (พ.ศ. 2561–2564) ของหน่วยงานเทศบาลเมืองเบตง ได้มีการดำเนิน
โครงการปรับปรุงบริเวณต่าง ๆ มีทั ้งหมด 4 โครงการ ได้แก่  1) โครงการก่อสร้างลานกีฬา
อเนกประสงค ์2) โครงการปรับปรุงศูนย์การกีฬากาญจนาภิเษก 3) โครงการปรับปรุงสวนสุขภาพ ร.9 
และ 4) โครงการปรับปรุงสนามเด็กเล่นและสวนสุดสยาม พบว่า มี 3 โครงการได้ดำเนินการเสร็จ
เรียบร้อยแล้ว ยังเหลืออีก 1 โครงการที่กำลังดำเนินโครงการซ่อมแซมอยู่ นั่นคือ โครงการปรับปรุง
ศูนย์การกีฬากาญจนาภิเษก ในส่วนบริเวณสระว่ายน้ำ 50 เมตร ตั้งแต่เริ่มมีการก่อสร้างและใช้งาน
งานได้ไม่ต่อเนื่อง เริ่มดำเนินการซ่อมแซมตั้งแต่ 3 พฤศจิกายน 2565 ถึง 30 กรกฎาคม 2566 รวม 
270 วัน 

5.1.2 ผลสรุปคุณลักษณะทางกายภาพสิ่งแวดล้อม โครงสร้างพื้นฐาน สิ่งอำนวยความ
สะดวก อนามัยสิ่งแวดล้อม และความปลอดภัย พบว่า 

1) ด้านคุณลักษณะทางกายภาพสิ่งแวดล้อมของสวนสาธารณะเป็นไปตามเกณฑ์
โครงสร้างพื้นฐานคุณลักษณะของสวนสาธารณะ โดยมีเส้นทางเดิน/เส้นทางขี่จักรยาน มีสนามเด็ก
เล่น 1 แห่ง มีลานอเนกประสงค์/ลานออกกำลังกายกลุ่ม 1 แห่ง มีสนามกีฬา จำนวน 12 สนาม ส่วน
พื้นที่สำหรับทดสอบสมรรถภาพทางกายอย่างง่ายด้วยตนเอง อุปกรณ์กายกีฬา ทั้งหมด 9 จุด อยู่ใน
โซนสวนสุขภาพ ร.9 

2) ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก ได้แก่ มีโต๊ะ/ที่นั่ง รวมจำนวน 18 ชุด มีศาลาที่พัก 
จำนวน 4 ศาลา มีสถานที่จอดรถ จำนวน 2 จุด มีป้ายบอกเป็นสัดส่วน แต่ผู้ใช้สวนสาธารณะ ยังฝ่า
ฝืน จอดไม่เป็นที่เป็นทาง ทำให้จัดการความเรียบร้อยยากข้ึน สอดคล้องกับการศึกษา เขมโชต (2558) 
พบว่า การเข้าถึงพื้นที่สวนสาธารณะในด้านที่จอดรถ โดยคำนึงถึงความปลอดภัยและให้ความสำคัญ
กับทางเท้าเป็นหลัก มีสวนหย่อม 2 จุด มีสวนน้ำพุ 1 จุด และมีจุดสัตว์เลี้ยง 1 จุด ทางด้านสัตวเ์ลี้ยง 
ควรจัดทำประกาศขึ้นมาใหม่ ถ้ามีเจ้าของสัตว์เลี้ยงควรดูแลอย่างดีและจำกัดสถานที่ในการพาสัตว์
เลี้ยงไปเดินเล่น ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม ได้แก่ มีห้องส้วมบริการผู้ใช้สวนสาธารณะ ทั้งหมด 5 ที่ มี
การจัดการมูลฝอยที ่ถูกหลักสุขาภิบาล และมีการจัดการน้ำเสียที ่ถูกหลักสุขาภิ บาล โดยกอง
สาธารณสุขฯ เทศบาลเมืองเบตง เป็นผู้รับผิดชอบงานหลัก ยังไม่มีจุดบริการน้ำใช้ และจุดบริการ
น้ำประปาดื่มได ้
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3) ด้านความปลอดภัย ได้แก่ รั ้วและประตู/ขอบเขตที่ชัดเจน อยู่ในสภาพชำรุด 
กำลังดำเนินการซ่อมแซม มีกล้องวงจรปิด ที่โซนสนามกีฬากลาง ถ้ามีเหตุเกิดกับประชาชนที่มาใช้
สวนสาธารณะ จะเรียกใช้ 1669 หรือ 191 เป็นช่องทางในการรับแจ้งเหตุฉุกเฉิน/อุบัติเหตุ ยังไม่มี
อุปกรณ์ปฐมพยาบาล ยกเลิกการใช้โทรศัพท์สาธารณะ และมีไฟฟ้าส่องสว่างที่ไม่เพียงพอ พบว่า 
ระยะเวลาในการเปิด–ปิดไฟฟ้า ระบบไฟฟ้าส่องสว่างรอบเส้นทางเดิน/วิ่งและทางขี่จักรยาน ยังไม่
ครอบคลุมทุกพื้นที่รอบสวนสาธารณะ สอดคล้องกับการศึกษา เขมโชต (2558) พบว่า การที่มีการ
ควบคุมระบบไฟฟ้าส่องสว่างอย่างเป็นระบบ จะมีความปลอดภัยทั้งอาชญากรรมและจากอุบัติเหตุได้ 
และส่งผลทำให้มีการเข้าถึงพ้ืนที่สวนสาธารณะมากยิ่งขึ้น 

5.1.3 ผลสรุปปริมาณผู้ใช้สวน พฤติกรรมผู้ใช้สวน และระดับกิจกรรมทางกายของผู้ใช้
สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง พบว่า จากการสำรวจกิจกรรมทางกายในสวนสาธารณะเทศบาล
เมืองเบตง เป็นเวลา 1 สัปดาห์ (25–31 ตุลาคม 2563) โดยแบ่งเป็น 4 ช่วงเวลา ทั้ง 5 โซน มีผู้ใช้
สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง ทั้งหมด 2,067 คน เฉลี่ย 295 คนต่อวัน โดยในวันธรรมดา (วัน
จันทร์ถึงวันศุกร์) มีผู้ใช้สวนสาธารณะเฉลี่ย 268 คน และวันหยุดสุดสัปดาห์ (วันเสาร์และวันอาทติย์) 
มีผู้ใช้สวนสาธารณะเฉลี่ย 364 คน สูงกว่าวันธรรมดาเฉลี่ย 96 คน ผลของการสำรวจปริมาณผู้ใช้สวน
ได้สอดคล้องกับการศึกษาของ (นัฐศิพร, 2563; อรณา, 2558) พบว่า ลักษณะการใช้สวนสาธารณะ มี
ปริมาณผู้ใช้สวนในวันธรรมดาน้อยกว่าวันหยุด จำนวนผู ้ใช้สวนสาธารณะสูงสุดอยู ่ในช่วงบ่าย 
ช่วงเวลา 16:00–17:00 น. โดยสรุปภาพรวมสวนสาธารณะทั้ง 5 โซน เมื่อจำแนกตามกลุ่มวัย มีกลุ่ม
วัยผู้ใหญ่มาใช้สวนมากที่สุด ร้อยละ 57.52 รองลงมาคือวัยรุ่น ร้อยละ 25.44 รองลงมาคือวัยผู้สูงอายุ 
ร้อยละ 15.20 วัยเด็กมีใช้สวนน้อยที ่สุด คือร้อยละ 1.84 ซึ ่งมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
(Chandrasiri O. and Arifwidodo S., 2558; Parra D.C. et al., 2010; เปรมวดี และคณะ, 2562) 
พบว่า กลุ่มวัยที่พบการออกกำลังกายมากที่สุดคือ กลุ่มวัยผู้ใหญ่ ตามด้วยวัยรุ่น วัยผู้สูงอายุและวัย
เด็ก จำแนกตามเพศ พบว่า ประชากรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จำนวน 1,049 คน ร้อยละ 50.7 
รองลงมา เป็นเพศหญิง จำนวน 1,018 คน ร้อยละ 49.3 จากการทบทวนวรรณกรรม (กาญจนา, 
2557; มณเฑียร, 2559; Parra D.C. et al., 2010) พบว่า เพศชายจะมีโครงสร้างที่แข็งแรง ในขณะที่
เพศหญิงจะมีโครงสร้างที่บอบบางกว่า เพศชายจึงมีการออกกำลังกายมากกว่าเพศหญิง ภาพรวมของ
สวนสาธารณะทั้ง 5 โซน พบว่า มีระดับกิจกรรมทางกายระดับเบามากที่สุด ร้อยละ 43.40 เช่น เป็น
การเดินระยะสั้น ๆ การเดินรอบสวนในแต่ละโซน การยืดเหยียดกล้ามเนื้อหลังการเตะฟุตบอลและยืด
เหยียดกล้ามเนื้อที่อุปกรณ์กายกีฬา การนั่งรถเข็นในเด็ก การพาเด็กไปเล่นสนามเด็กเล่น การรำไท
เก๊ก/ชี่กง รำพัดจีน และการเล่นเปตอง อยู่ในโซนศูนย์การกีฬากาญจนาภิเษก ร้อยละ 53.95 และ
สนามกีฬากลาง ร ้อยละ 53.43 ซึ ่งเหมือนกับงานวิจ ัยที ่ศ ึกษาลักษณะกิจกรรมทางกายใน
สวนสาธารณะ (นัฐศิพร, 2563) พบว่า มีกิจกรรมทางกายระดับเบามากท่ีสุด รองลงมามีกิจกรรมทาง
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กายระดับปานกลางถึงหนัก พบว่า ภาพรวมของสวนสาธารณะทั้ง 5 โซน ร้อยละ 30.09 เป็นการเตะ
ฟุตบอล อยู่ในโซนสนามกีฬากลาง ร้อยละ 43.44 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (Kaczynski A.T. et 
al., 2013; ฐิติกร และคณะ, 2560) พบว่า กลุ่มวัยผู้ใหญ่เพศชาย จะมีระดับกิจกรรมทางกายอยู่ใน
ระดับปานกลางถึงหนักมากกว่ากลุ่มวัยผู้ใหญ่เพศหญิง ส่วนกิจกรรมทางกายระดับเนือยนิ่งน้อยที่สุด 
พบว่า ภาพรวมของสวนสาธารณะทั้ง 5 โซน ร้อยละ 26.51 เช่น การนั่งคุย/นั่งเล่น การอ่านหนังสือ 
การระบายสี/วาดรูป การถ่ายภาพวิวและบุคคล การขับรถเล่นรอบสวน และดนตรีในสวน อยู่ในโซน
สนามเด็กเล่น สวนสุดสยาม และสวนสุขภาพ ร.9 ร้อยละ 66.18, 44.67 และ 36.69 ตามลำดับ  
เช่นเดียวกับกรณีศึกษา (Chandrasiri O. and Arifwidodo S., 2558; อรเอม และคณะ, 2558) 
พบว่า พื้นที่ที่ผู้ใช้สวนสาธารณะมีกิจกรรมทางกายระดับเนือยนิ่ง เป็นพื้นที่ที่เชื่อมโยงไปกับสนาม
หญ้าโล่ง สนามหญ้าและลานเครื่องออกกำลังกาย ผู้ใช้สวนสาธารณะมีกิจกรรมทางกายด้านการ
นันทนาการ เช่น การนั่งคุย/นั่งเล่น พักผ่อนหย่อนใจ 

5.1.4 ผลสรุประดับความพึงพอใจของผู้ใช้สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง พบว่า 
จำนวนกลุ่มตัวอย่างจากประชากรที่มาใช้สวนสาธารณะพื้นที่เทศบาลเมืองเบตง 

จังหวัดยะลา ทั้งหมด 217 คน จำแนกตามเพศ พบว่า ประชากรส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำนวน 118 
คน ร้อยละ 54.4 รองลงมา เป็นเพศชาย จำนวน 97 คน ร้อยละ 44.7 และมี 2 คน เป็นเพศทางเลือก 
ร้อยละ 0.9 ส่วนใหญ่มีอายุอยู่ในช่วง 18–64 ปี วัยผู้ใหญ่ จำนวน 149 คน ร้อยละ 68.7 ซึ่งมีความ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ เปรมวดี และคณะ (2562) พบว่า กลุ่มวัยที่พบการออกกำลังกายบ่อยที่สุด
คือ กลุ่มวัยผู้ใหญ่ ซึ่งเป็นวัยทำงาน ส่วนใหญ่มีกิจกรรมทางกายด้านการออกกำลังกาย จำนวน 110 
คน ร้อยละ 50.7 ช่วงเวลาที่มาใช้สวนสาธารณะ คือช่วงเวลาเย็น 16 :00–18:00 น. จำนวน 136 คน 
ร้อยละ 62.7 ซึ่งสอดคล้องกับ ภาคภูมิ และคณะ (2561) พบว่า ช่วงเวลาที่มีผู้ใช้สวนสาธารณะมาก
ที่สุด คือช่วงเวลาเย็น 16:00–18:00 น. ส่วนใหญ่มาใช้สวนสาธารณะ 3-4 วันต่อสัปดาห์ จำนวน 67 
คน ร้อยละ 30.9 ส่วนใหญ่มาใช้สวนสาธารณะบริเวณสนามกีฬากลาง จำนวน 90 คน ร้อยละ 41.5 
ส่วนใหญ่มาใช้สวนสาธารณะเพื่อสุขภาพ จำนวน 138 คน ร้อยละ 63.6 ส่วนใหญ่เป็นกิจกรรม
ประเภทนันทนาการ 60 คน ร้อยละ 27.6 ระยะเวลาที่มาใช้สวนสาธารณะ อยู่ในช่วง 1–2 ชั่งโมง 
จำนวน 139 คน ร้อยละ 64.1 แสดงระดับความพึงพอใจของผู้ใช้สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง 
จำนวน 217 คน พบว่า ผู้ที่ตอบแบบสอบถาม มีระดับความพึงพอใจ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X̅ 
= 3.78, S.D. = 0.796) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ทุกข้อมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก และมีความ
พึงพอใจด้านความพอเพียงของกิจกรรมทางกายเป็นอันดับแรก อยู่ในระดับมาก (X̅ = 3.92) รองลงมา 
คือ ด้านภูมิทัศน์ อยู่ในระดับมาก (X̅ = 3.91) และรองลงมา คือ ด้านความปลอดภัย อยู่ในระดับมาก 
(X̅ = 3.76) ซึ่งความพึงพอใจโดยภาพรวม พบว่ามีความสอดคล้องกับข้อเสนอแนะ คือ การจัดให้มี
ห้องน้ำที่เพียงพอต่อผู้ใช้สวนสาธารณะ (บริษัท อาร์คสตูดิโอ 168 จำกัด, 2560) 
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5.1.5 ข้อเสนอแนะ พบว่า จากการวิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดขึ้น ได้มีการนำเสนอทบทวนร่าง
รายงานให้กับที่ประชุม มีข้อเสนอแนะโดยแยกแต่ละโซน ดังนี้ 

1. การปรับปรุงสภาพพ้ืนผิวของทางเดิน/สนามลู่วิ่งสนามกีฬากลาง 
2. ควรมีป้ายบอกวิธีการใช้งานของแต่ละเครื่องอุปกรณ์กายกีฬาบริเวณสวนสุขภาพ ร.9 
3. การปรับปรุงสภาพภูมิทัศน์ให้สวยงามเหมาะสมกับกิจกรรมด้านนันทนาการ และ

ปรับพื้นถนนในสวนสาธารณะให้เรียบบริเวณสวนสุดสยาม 
4. การซ่อมแซมอุปกรณ์เด็กเล่นในสนามเด็กเล่น ให้สามารถพาเด็กมาเล่นที่สนามเด็ก

เล่น 
5. การปรับปรุงสระว่ายน้ำ 50 เมตร บริเวณศูนย์การกีฬากาญจนาภิเษก 
6. เพ่ิมไฟฟ้าส่องสว่างตามทางเดิน/วิ่ง/ขี่จักรยานรอบสวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง 
7. มีจุดบริการน้ำดื่มที่สะอาด ปรับปรุงห้องน้ำและรักษาความสะอาด เพ่ิมห้องน้ำในโซน

สนามเด็กเล่น 
8. ด้านสัตว์เลี้ยง ยังมีปัญหาเนื่องจากยังมีผู้มาให้อาหารสัตว์เป็นประจำ 
9. ไม่มีเวรยามในการรักษาความปลอดภัยให้กับผู้ใช้สวนสาธารณะ และทรัพย์สินที่

ตั้งอยู่ในบริเวณสวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง 
 
5.2 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

5.2.1 ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้ 
เมื่อได้ข้อมูลสถานการณ์ปัจจุบันของรูปแบบกิจกรรมทางกายที่มีในสวนสาธารณะ 

หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น เทศบาลเมืองเบตง ควรสนับสนุนความรู้ทางวิชาการด้านการส่งเสริมการ
ออกกำลังกายอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้ประชาชนมีกิจกรรมทางกายเพ่ิมมากข้ึน 

5.2.2 ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยในครั้งต่อไป 
1) ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในสวนสาธารณะ

เทศบาลเมืองเบตง 
2) ควรมีการศึกษารูปแบบกิจกรรมทางกายในสวนสาธารณะอื่น ๆ ที่อยู่ในเขตจังหวัด

ยะลา เนื่องจากรูปแบบกิจกรรมทางกายยังมีความหลากหลายและมีความแตกต่างกันในแต่ละพ้ืนที่ 
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ภาคผนวก ข 
 

คณะกรรมการจริยธรรมด้านการวจิัยทางสังคมและการวิจัยเชิงทดลองในมนุษย์  
สถาบันการจัดการระบบสุขภาพภาคใต้ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

 

เอกสารชี้แจงข้อมูลแก่ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย (Participant Information Sheet) 
(เพ่ือประกอบการตัดสินใจ) 

 

ชื่อโครงการ (ภาษาไทย)  การประยุกต์ใช้การประเมินผลกระทบทางสุขภาพแบบเร่งด่วนเพ่ือพัฒนา
รูปแบบการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในสวนสาธารณะพ้ืนที่เทศบาลเมืองเบตง อำเภอเบตง จังหวัด
ยะลา 
ชื่อผู้วิจัย  นางสาววัลยา  รุ่งโรจน์กำเนิด                 โทรศัพท ์ 097-9496544 
หน่วยงาน  สถาบันการจัดการระบบสุขภาพภาคใต้ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
ก่อนที่ท่านจะลงนามในหนังสือแสดงเจตนายินยอมร่วมวิจัย ท่านควรได้รับทราบว่า 

- โครงการนี้เป็นโครงการวิจัย 
- ท่าน ไม่จำเป็นจะต้องเข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้ และสามารถถอนตัวออกจากโครงการได้ทุกเมื่อ 

โดยจะไม่มีผลกระทบต่อใดๆ ต่อท่าน 
- ในเอกสารนี้อาจมีข้อความที่ท่านอ่านแล้วยังไม่เข้าใจ โปรดสอบถามหัวหน้าโครงการวิจัย หรือ

ผู้แทนให้ช่วยอธิบายจนกว่าจะเข้าใจดี 
- นักวิจัยผู้ขอความยินยอมต้องให้ ข้อมูลและเวลาที่เพียงพอแก่ท่าน ในการตัดสินใจเข้าร่วมการ

วิจัยอย่างอิสระ 

เรียน ท่านผู้อ่านที่นับถือ 
ผู้วิจัย ขอเชิญท่านเข้าร่วมโครงการวิจัยในฐานะเป็นผู้ให้ข้อมูลหรือตอบแบบสอบถามในโครงการวิจัย

ข้างต้น ผู้วิจัยจึงขอนำเสนอข้อมูลเกี่ยวกับโครงการวิจัยนี้เพื่อประกอบการตัดสินใจของท่าน ขอให้ท่านใช้เวลาในการ
อ่านและทำความเข้าใจรายละเอียดตามเอกสารที่ท่านได้รับจำนวน 2 หน้านี้ ถ้าท่านไม่เข้าใจหรือสงสัยประการใด 
ท่านสามารถซักถามผู้วิจัย/ผู้ที่ให้ข้อมูลแก่ท่านได้อย่างเต็มที่ และถ้าท่านสมัครใจเข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้ ผู้วิจัยจะ
ขอให้ท่านลงช่ือในใบสมัครใจเพื่อเข้าร่วมโครงการวิจัยต่อไป 

โครงการวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อประเมินผลกระทบทางสุขภาพแบบเร่งด่วนเพื่อพัฒนารูปแบบกิจกรรม
ทางกายในสวนสาธารณะพื้นที่เทศบาลเมืองเบตง อำเภอเบตง จังหวัดยะลา  โดย ศึกษา/ เก็บข้อมูลในกลุ่มผู้ให้
ข้อมูลหลัก 2 กลุ่ม ได้แก่ 1.ผู้บริหารเทศบาลเมืองเบตง แผนงานและโครงการสวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง 
จำนวน 10 คน คือ นายกเทศมนตรี, รองนายกเทศมนตรี, กองสาธารณสุข, กองช่าง  และกองการศึกษา 2.ผู้ใช้
สวนสาธารณะ จำนวน 40 คน รวมจำนวน 50 คน ทำการศึกษาในพื้นที่สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง จังหวัด
ยะลา ระหว่าง เดือน ตุลาคม 2563 ถึง เดือนมีนาคม 2564 รวมระยะเวลา 6 เดือน โดยใช้วิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ 
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ผู้วิจัยจะดำเนินกรอบการตามกระบวนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพแบบเร่งด่วน 4 ขั้นตอน คือการกลั่นกรอง
การประเมินผลกระทบทางสุขภาพ การกำหนดขอบเขตการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ การประเมินผลกระทบ
ทางสุขภาพ และการทบทวนร่างรายงานโดยสาธารณะ ดำเนินการเก็บข้อมูลโดยการศึกษาข้อมูลเอกสาร การสังเกต
แบบไม่มีส่วนร่วม การสัมภาษณ์เชิงลึก และการประชุมกลุ่มย่อย เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 
ตารางสังเกตการใช้กิจกรรมทางกาย แบบสัมภาษณ์เชิงลึก แนวคำถามประชุมกลุ ่มย่อย มีทั ้งหมด 4 ตอน 
ประกอบด้วยตอนที่ 1 แนวคำถามในการสัมภาษณ์เชิงลึก กลุ ่มผู ้บริหารเทศบาลเมืองเบตง และกลุ ่มผู ้ใช้
สวนสาธารณะ ในขั้นตอนการกลั่นกรอง (Screening) ตอนที่ 2 แนวคำถามในการประชุมกลุ่มย่อย กลุ่มหน่วยงาน
อื่น ๆ 1) กลุ่มชมรมต่าง ๆ 2) กลุ่มหน่วยงานรัฐ/เอกชน ในขั้นตอนการกำหนดขอบเขตและแนวทางการประเมินผล
กระทบ (Scoping) ตอนที ่ 3 แบบสังเกต แบบสำรวจ และแบบสอบถาม ในขั ้นตอนการประเมินผลกระทบ 
(Assessment) ตอนที่ 4 แนวคำถามในการประชุมเพื่อทบทวนร่างรายงานโดยสาธารณะ (Public Review) ซึ่ง
ขณะที่ท่านกำลังร่วม ให้สัมภาษณ์เชิงลึก/ประชุมกลุ่มย่อย หากท่านรู้สึกไม่สบายใจที่จะตอบคำถามบางข้อ ท่าน
สามารถข้ามข้อคำถามนั้นไปได ้หรืออาจจะหยุดการสัมภาษณไ์ดทุ้กเมื่อ ซึ่งข้อมูลที่ได้สามารถนำไปปรบัปรุงกิจกรรม 
แผนงาน โครงการสวนสาธารณะตามรูปแบบที่ได้ เพื่อให้ประชาชนในพื้นที่มีกิจกรรมทางกายเพิ่มมากขึ้น ลด
พฤติกรรมเนือยนิ่งของประชาชนในพ้ืนท่ีได้มากยิ่งขึ้น 

ในการให้ข้อมูล ผู้ให้ข้อมูลหรือผู้เข้าร่วมวิจัยดำเนินการให้ข้อมูลหรือตอบคำถามตามความคิดเห็นของท่าน 
ส่วนไหนที่ไม่สามารถตอบได้ให้ระบุว่าไม่ต้องการให้ข้อมูล ทั้งนี้ผลการแสดงความคิดเห็นของผู้ให้ข้อมูลจะถูก
ประมวลและนำเสนอในภาพรวม ไม่มีการนำเสนอข้อมูลเฉพาะเจาะจงเป็นรายบุคคล ดังนั้นผู้ให้ข้อมูลหรือผู้เข้าร่วม
วิจัยจะไม่ได้รับผลกระทบใด ๆ ทั้งสิ้น ทางผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลต่าง ๆ เหล่านี้ไว้เป็นความลับ และนำเสนอข้อมูลใน
ภาพรวมเท่าน้ัน 

ทั้งนี้โครงการวิจัยนี้ ได้รับความเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมด้านการวิจัยทางสังคมและการวิจัย
เชิงทดลองในมนุษย์ สถาบันการจัดการระบบสุขภาพภาคใต้ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ท่านสามารถขอรับ
คำปรึกษา/แจ้งเรื่อง/ร้องเรียนได้ที่สถาบันการจัดการระบบสุขภาพภาคใต้ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ โทรศัพท์ 
074-282900 ในวันและเวลาราชการ 

ผู้วิจัยขอขอบคุณในความร่วมมือของท่านมา ณ โอกาสนี้ 
 

ผู้ให้ข้อมูล/อาสาสมัครโปรดให้ความสำคัญ 
- ท่านจะได้รับเอกสารชี้แจงและหนังสือแสดงเจตนายินยอมที่มีข้อความเดียวกันกับที่

นักวิจัยเก็บไว้ 1 ชุด ท่านควรเก็บไว้กับตัวเพ่ือเป็นหลักฐานและอ่านเมื่อมีข้อสงสัย 
- ส่วนท้ายหนังสือแสดงเจตนายินยอมเข้าร่วมโครงการ จะต้องมี 1) ลายมือชื่อของท่าน 2) 

ลายมือชื่อนักวิจัยที่ให้คำอธิบายเกี่ยวกับโครงการ และ 3) วันที่ที่ลงนาม ซึ่งท่านต้องเป็นผู้
ลงวันที่ด้วยตนเอง 

 
  



77 
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คณะกรรมการจริยธรรมด้านการวจิัยทางสังคมและการวิจัยเชิงทดลองในมนุษย์  

สถาบันการจัดการระบบสุขภาพภาคใต้ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
หนังสือแสดงเจตนายินยอมเข้าร่วมการวิจัย 

(Informed Consent Form) 
  

ข้าพเจ้า (นาย /นาง /นางสาว) นามสกุล อายุ ป ี
ขอแสดงเจตนายินยอมเข้าร่วมการวิจัย ในโครงการวิจัยเรื่อง การประยุกต์ใช้การประเมินผลกระทบ
ทางสุขภาพแบบเร่งด่วนเพื่อพัฒนารูปแบบการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในสวนสาธารณะพ้ืนที่
เทศบาลเมืองเบตง อำเภอเบตง จังหวัดยะลา 

ข้าพเจ้าได้อ่านเอกสารคำอธิบายโครงการวิจัยและ /หรือได้รับฟังคำอธิบายจาก นางสาววัลยา  รุ่งโรจน์
กำเนิด และได้รับทราบถึงรายละเอียดของโครงการวิจัยเกี่ยวกับ  วัตถุประสงค์และระยะเวลาที่ทำการ
วิจัย ขั้นตอน ตลอดจนผลประโยชน์ที่ข้าพเจ้า จะได้รับ 

และข้าพเจ้า ยินยอมให้ผู ้วิจัยใช้ข้อมูลส่วนตัวของข้าพเจ้า เพื่อการวิจัยเท่านั ้น โดยให้
วิเคราะห์และนำเสนอเป็นข้อมูลในภาพรวม ผู้วิจัยต้องเก็บรักษาข้อมูลที่ได้จากข้าพเจ้า ไว้เป็น
ความลับ และไม่เผยแพร่ต่อสาธารณะเป็นรายบุคคล ทั้งนี้ข้าพเจ้า สามารถถอนตัวหรืองดเข้าร่วมการ
วิจัยได้ทุกเมื่อ โดยจะไม่มีผลกระทบใดๆ ในอนาคต 

หากข้าพเจ้ามีข้อข้องใจเกี่ยวกับขั้นตอนของการวิจัย ข้าพเจ้าสามารถติดต่อกับนางสาววัลยา  รุ่งโรจน์
กำเนิด ได้ที่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านบ่อน้ำร้อน……โทรศัพท์ 073-272172 (ในเวลา
ราชการ) และ 097-9496544 ได้ตลอด 24 ชั่วโมง หากได้รับการปฏิบัติไม่ตรงตามที่ระบุไว้ในเอกสาร
ชี้แจงผู้เข้าร่วมการวิจัย ข้าพเจ้าสามารถขอรับคำปรึกษา/แจ้งเรื่อง/ร้องเรียน ได้ที่สถาบันการจัดการ
ระบบสุขภาพภาคใต้ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ โทรศัพท์ 074-282900 ได้ในวันและเวลาราชการ 
 ข้าพเจ้า เข้าใจข้อความในเอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมการวิจัย และหนังสือแสดงเจตนายินยอมนี้
โดยตลอดแล้ว ข้าพเจ้ายินดีให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม  และได้ลงลายมือชื่อ หรือให้
นักวิจัยผู้ที่อ่านให้ข้าพเจ้าฟัง ลงลายมือชื่อในใบแสดงความยินยอมให้ข้อมูลแทนข้าพเจ้า 

 
 
 
 

 
 

นักวิจัยต้องมอบสำเนาเอกสารฉบับนี้ให้ผู้เข้าร่วมวิจัย/ผู้ปกครอง เก็บไว้ 1 ชุดด้วย 

 

ลงชื่อ ...........................................................  ลงชื่อ .......................................................... 
      (นักวิจัยผู้ลงนามแทน)         (ผู้ตอบแบบสอบถาม) 

วันที่.......เดือน............................พ.ศ. .............. วันที่.......เดือน............................พ.ศ. ........... 
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เครื่องมือในการวิจัย 

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง การประยุกต์ใช้การประเมินผลกระทบทางสุขภาพแบบเร่งด่วน

เพ่ือพัฒนารูปแบบการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในสวนสาธารณะพ้ืนที่เทศบาลเมืองเบตง อำเภอเบตง 
จังหวัดยะลา มีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนารูปแบบการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในสวนสาธารณะพื้นที่
เทศบาลเมืองเบตง อำเภอเบตง จังหวัดยะลา การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจะมีการดำเนินตามกระบวนการ
ประเมินผลกระทบทางสุขภาพแบบเร่งด่วน 4 ขั้นตอน คือ การกลั่นกรอง (Screening) การกำหนด
ขอบเขตและแนวทางการประเมินผลกระทบ (Scoping) และการประเมินผล (Assessment) และการ
ทบทวนร่างรายงานผลการประเมินโดยสาธารณะ (Public Review) ซึ่งเครื่องมือในการวิจัยแต่ละชิ้น 
จะถูกนำมาใช้ในแต่ละขั้นตอนของกระบวนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ เครื่องมือที่ใช้ใน
การศึกษาครั้งนี้ มีทั้งหมด 6 ชุด ดังนี้ 

1. แนวคำถามในการสัมภาษณ์เชิงลึก ในขั้นตอนการกลั่นกรอง (Screening) 
แนวคำถามในการสัมภาษณ์เชิงลึก กลุ่มผู้บริหารเทศบาลเมืองเบตง และกลุ่มผู้ใช้ 
สวนสาธารณะ 

2. แนวคำถามการประชุมกลุ่มย่อย ในขั้นตอนการกำหนดขอบเขตและแนวทางการ
ประเมินผลกระทบ (Scoping) 

2.1 แนวคำถามการประชุมกลุม่ย่อย กลุ่มชมรมต่าง ๆ 

2.2 แนวคำถามการประชุมกลุม่ย่อย กลุ่มหนว่ยงานรัฐ/เอกชน 

3. แบบส ังเกต แบบสำรวจ และแบบสอบถาม ในข ั ้นตอนการประเม ินผลกระทบ 
(Assessment) 

3.1 แบบสังเกตผู้ใช้สวนสาธารณะ 1 สัปดาห์ ใช้เครื่องมือสำรวจ SOPARC  
3.2 แบบสำรวจสวนสาธารณะเพ่ือการออกกำลังกาย (รายบุคคล) 
3.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้ใช้สวนสาธารณะ 

4. แนวคำถามในการประชุมเพ่ือทบทวนร่างรายงานโดยสาธารณะ (Public Review) 
 
 
 
 
 
 



79 

1. แนวคำถามในการสัมภาษณ์เชิงลึก ในขั้นตอนการกลั่นกรอง (Screening) 
กลุ่มผู้บริหารเทศบาลเมืองเบตง จำนวน 10 คน (นายกเทศมนตรี, รองนายกเทศมนตรี, ประธานสภา
สมาชิก สมาชิกสภาเทศบาล, ผู้รับผิดชอบงาน กองสาธารณสุขฯ, ผู้รับผิดชอบงาน กองช่าง และ
ผู้รับผิดชอบงาน กองการศึกษา) 
กลุ่มผู้ใช้สวนสาธารณะ จำนวน 30 คน (กลุ่มคนวัยต่าง ๆ มี 3 กลุ่มวัยทั้งหมด 5 โซน โซนละ 6 คน 
คือ อายุ 6–17 ปี วัยรุ่น, อายุ 18–64 ปี วัยผู้ใหญ่ และอายุมากกว่า 65 ปี วัยผู้สูงอายุ) 
 
จากข้อมูลขั้นต้นจะเห็นว่าสวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง มีการทำกิจกรรมทางกายรูปแบบอื่น ๆ 
อะไรอีกบ้างนอกเหนือจากที่นำเสนอในตารางที ่ก1 

1. สถานการณ์การใช้สวนสาธารณะ เพื่อเพิ่มกิจกรรมทางกายของแต่ละสวน (ทั้ง 5 โซนใน
สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง และ 26 กิจกรรมทางกาย) เป็นอย่างไร (จากการสำรวจ ใน 1 
สัปดาห์ จำนวนคนมาใช้เฉลี่ยต่อวัน เท่ากับ 723 คน ประมาณร้อยละ 2.7 เมื่อเทียบกับประชากร
ทั้งหมดในเทศบาลเมืองเบตง ปี 2563 หากจะทำให้มีการใช้ประโยชน์ของสวนสาธารณะเพื่อเพ่ิม
กิจกรรมทางกายมากขึ้น เทศบาล หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจำเป็นต้องทำอะไร อย่างไรบ้าง) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. จากตารางที ่ก3 ท่านมีนโยบาย แผนงาน โครงการ เกี่ยวกับสวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบ
ตง ในปัจจุบัน อะไรบ้าง ท่านคิดว่าผลการดำเนินงานตามนโยบายดังกล่าวได้ส่งผลกระทบทางบวก
และลบอย่างไรบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ในอนาคตเทศบาลเมืองเบตง จะกำหนดนโยบาย แผนงาน โครงการ เพ่ือเพ่ิมกิจกรรมทาง
กายของประชาชนอะไรบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. ท่านคิดว่ารูปแบบกิจกรรมทางกายของประชาชนที่มาใช้สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง 
มีรูปแบบหลากหลายแล้วหรือไม่ อย่างไร หากไม่ ท่านคิดว่าควรมีกิจกรรมทางกายอะไรเพิ่มเติมอีก
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บ้าง และจะมีวิธีการส่งเสริมให้ประชาชนในพื้นที่มีกิจกรรมทางกายในสวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง
เพ่ิมข้ึนได้อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. จากข้อมูลรูปแบบกิจกรรมทางกาย ประเภทการออกกำลังกายในสวน พบว่าของเบตง ยัง
ไม่มีโยคะ ท่านคิดว่า การเพิ่มกิจกรรมโยคะ ในสวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง เป็นไปได้หรือไม่ 
ควรมีกิจกรรมโยคะหรือไม่ ถ้ามีเทศบาลจะเตรียมความพร้อมเรื่อง คนเช่นคนสอน ครูโยคะ การ
รวมกลุ่มฯ สถานที่ สิ่งอำนวยความสะดวกอ่ืน ๆ หรือไม่ อย่างไร เพราะจาการสำรวจ พบว่ามีสถานที่
ตัวอาคาร ด้านขวาของสวนสุดสยาม ที่ไม่มีการใช้งาน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6. รูปแบบกีฬา สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตงทีย่ังไม่มี เทนนิส วอลเลย์บอล บาสเกตบอล 
เบสบอล และซอฟท์บอล ท่านคิดว่า ควรเพิ่มกีฬาข้างต้นอะไรบ้าง ในสวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง 
เพราะอะไร ถ้ามีเทศบาลจะเตรียมความพร้อมเรื่อง คน สถานที่ อุปกรณ์ สิ่งอำนวยความสะดวกอ่ืน ๆ 
หรือไม่ อย่างไร เทศบาล มีแผนที่จะส่งเสริมกีฬาอ่ืน ๆ นอกเหนือจากนี้หรือไม่อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

7. การนันทนาการ เรื ่องดนตรีในสวน จัดขึ้นที่สวนสุขภาพ ร.9 ควรมีการส่งเสริมการจัด
ดนตรีในสวนของกลุ่มคนที่สนใจ เช่นเด็ก เยาวชน หรือกลุ่มอื่น ๆ ควรมี หรือไม่ ควรเพิ่มวันเวลาใน
การจัดกิจกรรมหรือไม่ ถ้ามีเทศบาลวางแผนเตรียมความพร้อมและวางแผนการดำเนินงานอย่างไร  
เช่น การเตรียมสถานที่ หากวันศุกร์ฝนตก 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

8. การแบ่งโซน สำหร ับส ัตว ์เล ี ้ยง ในต่างประเทศจะมีการนำ ส ุน ัขมาเด ินเล ่น ใน
สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง ทำได้หรือไม ่หากต้องการมีในส่วนนี้ ต้องทำประกาศใหม่หรือไม่ ใน
ประกาศข้อที่ 3(6) ห้ามผู้ใดนำสุนัข แมว หรือสัตว์เลี้ยงอื่น ๆ มาถ่ายปัสสาวะ อุจจาระ ในบริเวณ
สวนสาธารณะและสนามกีฬา ซึ่งตอนนี้มีสุนัขจรจัดหลายตัว 
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………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

9. การพักผ่อนหย่อนใจ นอกจากมีดนตรีในสวน ที่มีเฉพาะวันศุกร์ในสวนสุขภาพ ร.9, การ
พาเด็กไปเล่นสนามเด็กเล่น, วาดรูประบายสีในสนามเด็กเล่น การเดินเล่นรอบสวน, การนั่งคุย/นั่งเล่น
, อ่านหนังสือ ในสวนสุดสยาม, การถ่ายภาพวิวและบุคคลในทุกโซน ควรมีกิจกรรมนันทนาการ ด้าน
การพักผ่อนอะไรเพิ่มเติมอีกบ้าง สนับสนุนในกลุ่มวัยใดได้บ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

10. หากจะให้มีกิจกรรรมทางกายครบตามนิยามขององค์การอนามัยโลก ท่านคิดว่า 
สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง ควรปรับปรุง อะไรเพิ่มเติมจากเดิมที่มีอยู่แล้วบ้างเพ่ือให้สามารถใช้
ประโยชน์ของสวนสาธารณะให้มากที่สุด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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เอกสารแนบ ก 
 

แบบสังเกตรูปแบบกิจกรรมทางกายในสวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง ข้อมูลนำเสนอในขั้นตอนการ
กลั ่นกรอง (Screening) และขั ้นตอนในการกำหนดขอบเขตและแนวทางการประเมินผลกระทบ 
(Scoping) 
 

ตารางท่ี ก1  แบบสังเกตรูปแบบกิจกรรมทางกายในสวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง 

สวนสาธารณะ 

รูปแบบกิจกรรมทางกาย 

หมายเหต ุก า ร
เดิน การวิ่ง ฟุตบอ

ล 

ขี่
จักรยา
น 

แ อ โ ร
บิก 

บ า ส 
เ ก ต
บอล 

ไทเก๊ก นันทน
า การ 

ดนตรี
ใ น
สวน 

ว่ายน้ำ 

(1) สนามกีฬากลาง / / /         
(2) สวนสุขภาพ ร.9 / /  /    /  /  
(3) สวนสุดสยาม /    /   /   ด้านหน้า 
(4) สนามเด็กเล่น / /      /    

(5)  ศ ูนย ์การก ีฬา
กาญจนาภิเษก / / / / / / /   / มีสระว่ายน้ำ

แต่เล่นไม่ได้ 
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ตารางท่ี ก2  ตัวอย่างแบบสังเกตการมาใช้สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตงในวันธรรมดา/วันหยุด 

วนั
ธรรมดา 

(1) สนามกีฬา
กลาง 

(2) สวน
สุขภาพ 

(3) สวนสุด
สยาม 

(4) สนามเด็ก
เล่น 

(5) ศูนย์การ
กีฬากาญจนา

ภิเษก 

หมาย
เหต ุ

เช้า 
ก ิจกรรม. . . . . . .
กลุ ่มเป้าหมาย
จำนวน...คน 

ก ิจกรรม. . . . . . .
กลุ ่มเป้าหมาย
จำนวน...คน 

ก ิจกรรม. . . . . . .
กลุ ่มเป้าหมาย
จำนวน...คน 

ก ิจกรรม. . . . . . .
กลุ ่มเป้าหมาย
จำนวน...คน 

ก ิจกรรม. . . . . . .
กลุ ่มเป้าหมาย
จำนวน...คน 

 

เท่ียง 
กิจกรรม.......
กลุ่มเป้าหมาย
จำนวน...คน 

กิจกรรม.......
กลุ่มเป้าหมาย
จำนวน...คน 

ก ิจกรรม. . . . . . .
กลุ ่มเป้าหมาย
จำนวน...คน 

กิจกรรม.......
กลุ่มเป้าหมาย
จำนวน...คน 

กิจกรรม.......
กลุ่มเป้าหมาย
จำนวน...คน 

 

บ่าย 
ก ิจกรรม. . . . . . .
กลุ ่มเป้าหมาย
จำนวน...คน 

ก ิจกรรม. . . . . . .
กลุ ่มเป้าหมาย
จำนวน...คน 

ก ิจกรรม. . . . . . .
กลุ ่มเป้าหมาย
จำนวน...คน 

ก ิจกรรม. . . . . . .
กลุ ่มเป้าหมาย
จำนวน...คน 

กิจกรรม.......
กลุ่มเป้าหมาย
จำนวน...คน 

 

เย็น 
ก ิจกรรม. . . . . . .
กลุ ่มเป้าหมาย
จำนวน...คน 

ก ิจกรรม. . . . . . .
กลุ ่มเป้าหมาย
จำนวน...คน 

ก ิจกรรม. . . . . . .
กลุ ่มเป้าหมาย
จำนวน...คน 

ก ิจกรรม. . . . . . .
กลุ ่มเป้าหมาย
จำนวน...คน 

ก ิจกรรม. . . . . . .
กลุ ่มเป้าหมาย
จำนวน...คน 

 

 

วนัหยุด 
(1) สนามกีฬา

กลาง 
(2) สวน
สุขภาพ 

(3) สวนสุด
สยาม 

(4) สนามเด็ก
เล่น 

(5) ศูนย์การ
กีฬากาญจนา

ภิเษก 

หมาย
เหต ุ

เช้า 
ก ิจกรรม. . . . . . .
กลุ ่มเป้าหมาย
จำนวน...คน 

ก ิจกรรม. . . . . . .
กลุ ่มเป้าหมาย
จำนวน...คน 

ก ิจกรรม. . . . . . .
กลุ ่มเป้าหมาย
จำนวน...คน 

ก ิจกรรม. . . . . . .
กลุ ่มเป้าหมาย
จำนวน...คน 

ก ิจกรรม. . . . . . .
กลุ ่มเป้าหมาย
จำนวน...คน 

 

เท่ียง 
กิจกรรม.......
กลุ่มเป้าหมาย
จำนวน...คน 

กิจกรรม.......
กลุ่มเป้าหมาย
จำนวน...คน 

ก ิจกรรม. . . . . . .
กลุ ่มเป้าหมาย
จำนวน...คน 

กิจกรรม.......
กลุ่มเป้าหมาย
จำนวน...คน 

กิจกรรม.......
กลุ่มเป้าหมาย
จำนวน...คน 

 

บ่าย 
ก ิจกรรม. . . . . . .
กลุ ่มเป้าหมาย
จำนวน...คน 

ก ิจกรรม. . . . . . .
กลุ ่มเป้าหมาย
จำนวน...คน 

ก ิจกรรม. . . . . . .
กลุ ่มเป้าหมาย
จำนวน...คน 

ก ิจกรรม. . . . . . .
กลุ ่มเป้าหมาย
จำนวน...คน 

กิจกรรม.......
กลุ่มเป้าหมาย
จำนวน...คน 

 

เย็น 
ก ิจกรรม. . . . . . .
กลุ ่มเป้าหมาย
จำนวน...คน 

ก ิจกรรม. . . . . . .
กลุ ่มเป้าหมาย
จำนวน...คน 

ก ิจกรรม. . . . . . .
กลุ ่มเป้าหมาย
จำนวน...คน 

ก ิจกรรม. . . . . . .
กลุ ่มเป้าหมาย
จำนวน...คน 

ก ิจกรรม. . . . . . .
กลุ ่มเป้าหมาย
จำนวน...คน 
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2. แนวคำถามการประชุมกลุ่มย่อย ในขั้นตอนการกำหนดขอบเขต (Scoping) 
2.1 แนวคำถามในการประชุมกลุ่มย่อยชุดที่ 1  กลุ่มชมรมต่าง ๆ 

กลุ่มท่ีสัมภาษณ์ : กลุ่มชมรม 3 ชมรม จำนวน 6 คน (ชมรมวิ่ง, ชมรมฟุตบอล และชมรมแอโรบิก) 
จากข้อมูลการสำรวจเบื้องต้นของสวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง ทั้ง 5 โซน มีรูปแบบกิจกรรมทาง
กายแบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ การกีฬา การออกกำลังกาย และนันทนาการ จำแนกได้เป็น 26 กิจกรรม 

1. ท่านคิดว่ามีการทำกิจกรรมทางกายรูปแบบอ่ืน ๆ อะไรอีกบ้างนอกเหนือจากที่นำเสนอใน
ตารางที ่ก1 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ท่านคิดว่าการใช้ประโยชน์ของสวนสาธารณะแต่ละโซน ทั้ง 5 โซน มีรูปแบบกิจกรรมทาง
กายหลากหลายหรือไม่ อย่างไร หากไมห่ลากหลาย และมีความจำเป็นต้องปรับปรุงเพ่ิมเติมท่านคิดว่า
ควรมีกิจกรรมทางกายของแต่ละโซน อะไรอีกบ้าง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. จากข้อมูลรูปแบบกิจกรรมทางกาย ประเภทการออกกำลังกายในสวน พบว่าของเบตง ยัง
ไม่มีโยคะ ท่านคิดว่า การเพิ่มกิจกรรมโยคะ ในสวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง เป็นไปได้หรือ ไม่ 
ควรมีกิจกรรมโยคะหรือไม่ ถ้ามีเทศบาลจะเตรียมความพร้อมเรื่อง คนเช่นคนสอน ครูโยคะ การ
รวมกลุ่มฯ สถานที่  สิ ่งอำนวยความสะดวกอื่น ๆ หรือไม่ อย่างไร  เพราะจากการสำรวจ พบว่ามี
สถานที่ตัวอาคาร ด้านขวาของสวนสุดสยาม ที่ไม่มีการใช้งาน 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. รูปแบบกีฬา สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตงที่ยังไม่มี เทนนิส วอลเลย์บอล บาสเกตบอล 
เบสบอล และซอฟท์บอล ท่านคิดว่า ควรเพิ่มกีฬาข้างต้นอะไรบ้างในสวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง 
เพราะอะไร ถ้ามีเทศบาลจะเตรียมความพร้อมเรื่อง คน สถานที่ อุปกรณ์ สิ่งอำนวยความสะดวกอ่ืน ๆ 
หรือไม่ อย่างไร เทศบาล มีแผนที่จะส่งเสริมกีฬาอ่ืน ๆ นอกเหนือจากนี้หรือไม่อย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. การนันทนาการ เรื่องดนตรีในสวน จัดขึ้นที่สวนสุขภาพ ร.9 ควรมีการส่งเสริมการจัด
ดนตรีในสวนของกลุ่มคนที่สนใจ เช่นเด็ก เยาวชน หรือกลุ่มอื่น ๆ ควรมี หรือไม่ ควรเพิ่มวันเวลาใน
การจัดกิจกรรมหรือไม่ ถ้ามีเทศบาลวางแผนเตรียมความพร้อมและวางแผนการดำเนินงานอย่างไร  
เช่น การเตรียมสถานที่ หากวันศุกร์ฝนตก 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6. จากการสำรวจ (วันที่ 25–31 ตุลาคม 2563 4 ช่วงเวลา) ใน 1 สัปดาห์ จำนวนคนมาใช้
เฉลี่ยต่อวัน เท่ากับ 723 คน ประมาณร้อยละ 2.7 เมื่อเทียบกับประชากรทั้งหมดในเทศบาลเมืองเบตง 
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ท่านคิดว่าควรเพิ่มจำนวนคนมาใช้สวนหรือไม่ เพิ่มประมาณร้อยละเท่าไหร่ และจะมีวิธีการส่งเสริมให้
ประชาชนในพ้ืนที่มีกิจกรรมทางกายในสวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตงเพ่ิมข้ึนได้อย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

7. ปี 2564 หากจะทำให้มีการใช้ประโยชน์ของสวนสาธารณะเพื่อเพิ่มกิจกรรมทางกายมาก
ขึ้น เทศบาล หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจำเป็นต้องทำอะไร อย่างไรบ้าง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

8. ที่ผ่านมาเทศบาล มีนโยบาย แผนงาน โครงการ เกี่ยวกับสวนสาธารณะหลายโครงการ ดัง
ตารางที่ ก3 ท่านคิดว่าการดำเนินงานตามนโยบายดังกล่าวได้ส่งผลกระทบทางบวกและลบอย่างไร
บ้าง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

9. ในอนาคตเทศบาลเมืองเบตง จะกำหนดนโยบาย แผนงาน โครงการ อะไรเพ่ือเพ่ิม
กิจกรรมทางกายในสวนสาธารณะ ทั้ง 5 ด้าน ดังนี้ 

• ด้านกีฬา 

• ด้านการออกกำลังกาย 

• นันทนาการ 

• การเดินทาง 

• การทำงาน 
10. การแบ่งโซน สำหรับสัตว ์เล ี ้ยง ในต่างประเทศจะมีการนำ สุน ัขมาเดินเล่น ใน

สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง ทำได้หรือไม ่หากต้องการมีในส่วนนี้ ต้องทำประกาศใหม่หรือไม่ ใน
ประกาศข้อที่ 3(6) ห้ามผู้ใดนำสุนัข แมว หรือสัตว์เลี้ยงอื่น ๆ มาถ่ายปัสสาวะ อุจจาระ ในบริเวณ
สวนสาธารณะและสนามกีฬา ซึ่งตอนนี้มีสุนัขจรจัดหลายตัว 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

11. การพักผ่อนหย่อนใจ นอกจากมีดนตรีในสวน ที่มีเฉพาะวันศุกร์ในสวนสุขภาพ ร.9, การ
พาเด็กไปเล่นสนามเด็กเล่น, วาดรูประบายสีในสนามเด็กเล่น การเดินเล่นรอบสวน, การนั่งคุย/นั่งเล่น
, อ่านหนังสือ ในสวนสุดสยาม, การถ่ายภาพวิวและบุคคลในทุกสวน ควรมีกิจกรรมนันทนาการ ด้าน
การพักผ่อนอะไรเพิ่มเติมอีกบ้าง สนับสนุนในกลุ่มวัยใดได้บ้าง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

12. หากจะให้มีกิจกรรรมทางกายครบตามนิยามขององค์การอนามัยโลก ทำอะไรบ้าง ท่าน
คิดว่า สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง ควรปรับปรุง อะไรเพิ่มเติมจากเดิมที่มีอยู่แล้วบ้างเพื่อให้
สามารถใช้ประโยชน์ของสวนสาธารณะให้มากที่สุด 
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……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
13. เทศบาลมีแผนในการสร้างการมีส่วนร่วมเพ่ือการพัฒนาสวนสาธารณะเมืองเบตงอย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
14. เทศบาลมีแผนในการปรับปรุงสิ่งอำนวยความสะดวก อนามัยสิ่งแวดล้อม และความ

ปลอดภัย ด้านต่าง ๆ อย่างไร 

• สิ่งอำนวยความสะดวก 
- โต๊ะ, ที่นั่ง 
- ศาลาที่พัก 
- สถานที่จอดรถ 

• ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม  
- จุดบริการ น้ำใช้ 
- จุดบริการ น้ำประปาดื่มได ้
- การจัดการมูลฝอยที่ถูกหลักสุขาภิบาล (มีถังขยะที่ถูกสุขลักษณะสภาพดี แข็งแรง 

ไม่รั่วซึมมีฝาปิดวางในจุดที่เหมาะสม มีจำนวนเพียงพอและไม่มีขยะตกค้าง) 
- มีการจัดการน้ำเสียที่ถูกหลักสุขาภิบาล (น้ำทิ้งจากห้องน้ำห้องส้วม หรือจากอาคาร

ต่างๆ ภายในสวนสาธารณะต้องมีการบำบัดเบื้องต้น เช่น มีตะแกรงดักขยะ บ่อดัก
ไขมันที่มีประสิทธิภาพ) 

• ด้านการอำนวยความสะดวก ระยะเวลาในการเปิด-ปิดสวน อาคารสถานที่ ไฟฟ้า 

•  ระบบรักษาความปลอดภัยกล้องวงจรปิด 

• โทรศัพท์สาธารณะ 

• อุปกรณ์ปฐมพยาบาล 

• ช่องทางในการรับแจ้งเหตุฉุกเฉิน/อุบัติเหตุ 
อ่ืน ๆ ระบุ 
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2.2 แนวคำถามในการประชุมกลุ่มย่อย ชุดที่ 2  กลุ่มผู้ใช้สวนสาธารณะ 
กลุ่มท่ีถูกสัมภาษณ์ : กลุ่มหน่วยงานรัฐ/เอกชน จำนวน 4 คน (โรงเรียน, รพ., รพ.สต. และเอกชน) 
จากข้อมูลการสำรวจเบื้องต้นของสวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง ทั้ง 5 โซน มีรูปแบบกิจกรรมทาง
กายแบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ การกีฬา การออกกำลังกาย และนันทนาการ จำแนกได้เป็น 26 กิจกรรม 

1. ท่านคิดว่ามีการทำกิจกรรมทางกายรูปแบบอ่ืน ๆ อะไรอีกบ้างนอกเหนือจากที่นำเสนอใน 
ตารางที่ ก1 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ท่านคิดว่าการใช้ประโยชน์ของสวนสาธารณะแต่ละโซน ทั้ง 5 โซน มีรูปแบบกิจกรรมทาง
กายหลากหลายหรือไม่ อย่างไร หากไมห่ลากหลาย และมีความจำเป็นต้องปรับปรุงเพ่ิมเติมท่านคิดว่า
ควรมีกิจกรรมทางกายของแต่ละโซน อะไรอีกบ้าง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. จากข้อมูลรูปแบบกิจกรรมทางกาย ประเภทการออกกำลังกายในสวน พบว่าของเบตง ยัง
ไม่มีโยคะ ท่านคิดว่า การเพิ่มกิจกรรมโยคะ ในสวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง เป็นไปได้หรือไม่  
ควรมีกิจกรรมโยคะหรือไม่ ถ้ามีเทศบาลจะเตรียมความพร้อมเรื่อง คนเช่นคนสอน ครูโยคะ การ
รวมกลุ่มฯ สถานที่ สิ ่งอำนวยความสะดวกอื่น ๆ หรือไม่ อย่างไร  เพราะจากการสำรวจ พบว่ามี
สถานที่ตัวอาคาร ด้านขวาของสวนสุดสยาม ที่ไม่มีการใช้งาน 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. รูปแบบกีฬา สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตงที่ยังไม่มี เทนนิส วอลเลย์บอล บาสเกตบอล 
เบสบอล และซอฟท์บอล ท่านคิดว่า ควรเพิ่มกีฬาข้างต้นอะไรบ้างในสวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง 
เพราะอะไร ถ้ามีเทศบาลจะเตรียมความพร้อมเรื่อง คน สถานที่ อุปกรณ์ สิ่งอำนวยความสะดวกอ่ืน ๆ 
หรือไม่ อย่างไร เทศบาลมีแผนที่จะส่งเสริมกีฬาอ่ืน ๆ นอกเหนือจากนี้หรือไม่อย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. การนันทนาการ เรื่องดนตรีในสวน จัดขึ้นที่สวนสุขภาพร.9 ควรมีการส่งเสริมการจัดดนตรี
ในสวนของกลุ่มคนที่สนใจ เช่นเด็ก เยาวชน หรือกลุ่มอื่น ๆ ควรมี หรือไม่ ควรเพิ่มวันเวลาในการจัด
กิจกรรมหรือไม่ ถ้ามีเทศบาลวางแผนเตรียมความพร้อมและวางแผนการดำเนินงานอย่างไร เช่น การ
เตรียมสถานที่ หากวันศุกร์ฝนตก 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6. จากการสำรวจ (วันที่ 25–31 ตุลาคม 2563 4 ช่วงเวลา) ใน 1 สัปดาห์ จำนวนคนมาใช้
เฉลี่ยต่อวัน เท่ากับ 723 คน ประมาณร้อยละ 2.7 เมื่อเทียบกับประชากรทั้งหมดในเทศบาลเมืองเบตง 
ท่านคิดว่าควรเพิ่มจำนวนคนมาใช้สวนหรือไม่ เพิ่มประมาณร้อยละเท่าไหร่ จะมีวิธีการส่งเสริมให้
ประชาชนในพ้ืนที่มีกิจกรรมทางกายในสวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตงเพ่ิมข้ึนได้อย่างไร 



88 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
7. ในปี 2564 หากจะทำให้มีการใช้ประโยชน์ของสวนสาธารณะเพื่อเพิ่มกิจกรรมทางกาย

มากขึ้น เทศบาล หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจำเป็นต้องทำอะไร อย่างไรบ้าง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

8. ท่านทราบนโยบาย แผนงาน โครงการ เกี่ยวกับสวนสาธารณะของเทศบาลที่ผ่านมาหรือไม่ 
ดังตารางที่ ก3 ท่านคิดว่าการดำเนินงานตามนโยบายแผนงาน โครงการดังกล่าวได้ส่งผลกระทบ
ทางบวกและลบอย่างไรบ้าง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

9. ในอนาคตเทศบาลเมืองเบตง จะกำหนดนโยบาย แผนงาน โครงการ อะไรเพ่ือเพ่ิม
กิจกรรมทางกายในสวนสาธารณะ ทั้ง 5 ด้าน ดังนี้ 

• ด้านกีฬา 

• ด้านการออกกำลังกาย 

• นันทนาการ 

• การเดินทาง 

• การทำงาน 
10. การแบ่งโซน สำหรับสัตว ์เล ี ้ยง ในต่างประเทศจะมีการนำ สุน ัขมาเดินเล่น ใน

สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง ทำได้หรือไม ่หากต้องการมีในส่วนนี้ ต้องทำประกาศใหม่หรือไม่ ใน
ประกาศข้อที่ 3(6) ห้ามผู้ใดนำสุนัข แมว หรือสัตว์เลี้ยงอื่น ๆ มาถ่ายปัสสาวะ อุจจาระ ในบริเวณ
สวนสาธารณะและสนามกีฬา ซึ่งตอนนี้มีสุนัขจรจัดหลายตัว 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

11. การพักผ่อนหย่อนใจ นอกจากมีดนตรีในสวน ที่มีเฉพาะวันศุกร์ในสวนสุขภาพ ร.9, การ
พาเด็กไปเล่นสนามเด็กเล่น, วาดรูประบายสีในสนามเด็กเล่น การเดินเล่นรอบสวน, การนั่งคุย/นั่งเล่น
, อ่านหนังสือ ในสวนสุดสยาม, การถ่ายภาพวิวและบุคคลในทุกสวน ควรมีกิจกรรมนันทนาการ ด้าน
การพักผ่อนอะไรเพิ่มเติมอีกบ้าง สนับสนุนในกลุ่มวัยใดได้บ้าง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

12. หากจะให้มีกิจกรรรมทางกายครบตามนิยามขององค์การอนามัยโลก ทำอะไรบ้าง ท่าน
คิดว่า สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง ควรปรับปรุง อะไรเพิ่มเติมจากเดิมที่มีอยู่แล้วบ้ างเพื่อให้
สามารถใช้ประโยชน์ของสวนสาธารณะให้มากที่สุด 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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13. ท่านคิดว่าเทศบาลมีแผนในการสร้างการมีส่วนร่วมเพ่ือการพัฒนาสวนสาธารณะเมืองเบตง
อย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

14. ระดับความพึงพอใจของท่านในการใช้สวนสาธารณะ ด้านต่าง ๆ อยู่ระดับไหน 

 
ด้าน 

ระดับความพึงพอใจ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

• สิ่งอำนวยความสะดวก      

• ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม      

• ด้านภูมิทัศน์      

• ด้านความปลอดภัย      

• ด้านอ่ืน ๆ      
 

15. ท่านมีข้อเสนอแนะต่อเทศบาลในการปรับปรุงสิ่งอำนวยความสะดวก อนามัยสิ่งแวดล้อม 
และความปลอดภัย ด้านต่าง ๆ อย่างไร 

• สิ่งอำนวยความสะดวก 
- โต๊ะ, ที่นั่ง 
- ศาลาที่พัก 
- สถานที่จอดรถ 

• ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 
- จุดบริการ น้ำใช้ 
- จุดบริการ น้ำประปาดื่มได้ 
- การจัดการมูลฝอยที่ถูกหลักสุขาภิบาล (มีถังขยะที่ถูกสุขลักษณะสภาพดี แข็งแรง ไม่

รั่วซึมมีฝาปิดวางในจุดที่เหมาะสม มีจำนวนเพียงพอและไม่มีขยะตกค้าง) 
- มีการจัดการน้ำเสียที่ถูกหลักสุขาภิบาล (น้ำทิ้งจากห้องน้ำห้องส้วม หรือจากอาคารต่างๆ 

ภายในสวนสาธารณะต้องมีการบำบัดเบื้องต้น เช่น มีตะแกรงดักขยะ บ่อดักไขมันที่มี
ประสิทธิภาพ) 

• ด้านภูมิทัศน์ 

• ด้านการอำนวยความสะดวก ระยะเวลาในการเปิด-ปิดสวน อาคารสถานที่ ไฟฟ้า 

• ระบบรักษาความปลอดภัยกล้องวงจรปิด 

• โทรศัพท์สาธารณะ 
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• อุปกรณ์ปฐมพยาบาล 

• ช่องทางในการรับแจ้งเหตุฉุกเฉิน/อุบัติเหตุ 
อ่ืน ๆ ระบุ 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



91 

3. แบบสังเกต แบบสำรวจ และแบบสอบถาม ในขั้นตอนการประเมินผลกระทบ (Assessment) 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมผู้ใช้สวนสาธารณะ 
ข้อมูลทั่วไปของผู้ใช้สวนสาธารณะ (รายบุคคล) 
วันที่...................................... 

โซน  1. สนามกีฬากลาง  2. สวนสุขภาพ ร.9  3. สวนสุดสยาม 

       4. สนามเด็กเล่น  5. ศูนย์การกีฬากาญจนาภิเษก 

เวลา  1. 06:00–07:00 น.  2. 12:00–13:00 น. 

        3. 16:00–17:00 น.  4. 18:00–19:00 น. 

เพศ  1. ชาย  2. หญิง  3. เพศทางเลือก 

อาย ุ  1. 0–5 ปี  2. 6–17 ปี   3. 18–64 ปี  4. 65 ปีขี้นไป 

กิจกรรมทางกาย 

กิจกรรม 
บันทึกพฤติกรรมที่

สังเกตเห็น 

เนือยนิ่ง 1.นั่งเล่น/นั่งคุย, 2.วาดรูป/ระบายสี, 3.อ่านหนังสือ, 4.
ถ่ายรูปภาพ, 5.ดนตรีในสวน 

 

เบา 6.การเดิน, 7.ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ, 8.ไทเก๊ก/ชี่กง, 9.รำพัดจีน, 
10.เปตอง, 11.การพาเด็กไปเล่น, 12.ยิงปืน 

 

ปานกลางถึงหนัก 13.แอโรบิก, 14.การวิ่ง, 15.ขี่จักรยาน, 16.
บาสโลบ, 17.ฟิตเนส, 18.ฟุตบอล, 19.ฟุตซอล, 20.ตะกร้อ, 21.
บาสเกตบอล, 22.ชกมวย, 23.แบดมินตัน, 24.เทเบิลเทนนิส, 25.
ว่ายน้ำ, 26.ขาไถ 

 

 

ระดับกิจกรรมทางกาย  1. เนือยนิ่ง  2. เบา 3. ปานกลางถึงหนัก 
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ตัวอย่างแบบสังเกตพฤติกรรมผู้ใช้สวนสาธารณะ 

SOPARC สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง 

วันที ่....................................... โซน .................................................. ช่วงเวลา ............................ 

ลำดับ 
เพศ กลุ่มวัย 

กิจกรรม น บ ป 
ช ญ ไม่ระบุ เด็ก วัยรุ่น ผู้ใหญ ่ ผู้สูงอายุ 

1            

2            

3            

4            

5            

6            

7            

8            

9            

10            

11            

12            

13            

14            

15            

16            

17            

18            

19            

20            

     เนือยนิง่ 
1. นั่งเล่น/นั่งคุย 
2. วาดรูป/ระบายสี 
3. อ่านหนังสือ 
4. ถ่ายรูปภาพ 
5. ดนตรีในสวน 

   เบา 
6. การเดิน 
7. ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 
8. ไทเก๊ก/ชี่กง 
9. รำพัดจีน 
10. เปตอง 
11. การพาเด็กไปเล่น 
12. ยิงปืน 

      ปานกลางถงึหนัก 
13. แอโรบิก        20. ตะกร้อ 
14. การวิ่ง          21. บาสเกตบอล 
15. ขี่จักรยาน      22. ชกมวย 
16. บาสโลบ        23. แบดมินตัน 
17. ฟิตเนส          24. เทเบิลเทนนิส 
18. ฟุตบอล         25. ว่ายน้ำ 
19. ฟุตซอล         26. ขาไถ 
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แบบสอบถาม 
ความพึงพอใจของผู้ใช้สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง จังหวัดยะลา 

........................................................................................ 
 แบบสอบถามฉบับนี้ มีจุดมุ่งหมายเพื่อสำรวจระดับความพึงพอใจของผู้ใช้สวนสาธารณะ
เทศบาลเมืองเบตง จึงขอความร่วมมือให้ท่านตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริง จะได้นำผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลที่รวบรวมได้นำไปใช้ในการพัฒนาสวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตงเพื่อเพิ่มกิจกรรม
ทางกายของประชาชนผู้ใช้สวนสาธารณะต่อไป 
 แบบสอบถามฉบับนี้ แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้ 
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้มาใช้บริการสวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง 
 ส่วนที่ 2 พฤติกรรมของผู้ใช้สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง 
 ส่วนที่ 3 ระดับความพึงพอใจของผู้มาใช้บริการสวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง 
 ส่วนที่ 4 ข้อเสนอแนะ 

คำชี้แจง โปรดทำเครื่องหมาย √ ลงใน  ให้ตรงกับตัวท่านมากที่สุด 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้มาใช้บริการสวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง 

1. เพศ 

        1. ชาย   2. หญิง   3. เพศทางเลือก 

2. อายุ 

1. 6–17 ปี  2. 18–64 ปี  3. 65 ปีขึ้นไป 

3. ท่านมาใช้สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตงเพ่ือทำกิจกรรมทางกายด้านใดบ้าง 

 1. ด้านการกีฬา เช่น ฟุตบอล/ ฟุตซอล/ ตะกร้อ/ บาสเกตบอล/ เปตอง/ ชกมวย/ แบดมินตัน/ 

เทเบิลเทนนิส/ สนามยิงปืน/ ขาไถเด็ก 

 2. ด้านการออกกำลังกาย เช่น แอโรบิก/ เดิน/ วิ่ง/ ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ/ ไทเก๊ก(ชี่กง) / รำพัด

จีน/ ขี่จักรยาน/ บาสโลบ/ ว่ายน้ำ/ ฟิตเนส 

 3. ด้านนันทนาการ เช่น ดนตรีในสวน/ การพาเด็กไปเล่นสนามเด็กเล่น/ การนั่งคุย(นั่งเล่น)/ 

การวาดรูป(ระบายสี) / อ่านหนังสือ/ ถ่ายภาพวิวและบุคคล 

 4. ด้านการเดินทาง เช่น การข่ีรถมอเตอร์ไซด์ การนั่งหรือขับรถยนต์ 

 5. ด้านการทำงาน เช่น คนที่ทำงานอยู่ในบริเวณสวนสาธารณะ 
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ส่วนที่ 2  พฤติกรรมของผู้ใช้สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง 

คำชี้แจง จงกรอกข้อมูล และทำเครื่องหมาย √ ลงใน  ให้ตรงกับพฤติกรรมของตัวท่านมากท่ีสุด 

1. ช่วงเวลาในการใช้สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง 

 1. เช้า 05:00–09:00 น.  2. สาย 09:00–12:00 น.  3. เที่ยง 12:00 น. 

 4. บ่าย 13:00–16:00 น.  5. เย็น 16:00–18:00 น.  6. ค่ำ 18:00 น. 

2. ใน 1 สัปดาห์ท่านมาใช้สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตงกี่ครั้ง 

 1. น้อยกว่า 3 วัน   2. 3–4 วัน   3. 5–6 วัน    4. ทุกวัน 

3. บริเวณที่ไปใช้บริการสวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตงมากที่สุด 

 1. สนามกีฬากลาง   2. สวนสุขภาพ ร.9   3. สวนสุดสยาม 

 4. สนามเด็กเล่น   5. ศูนย์การกีฬากาญจนาภิเษก 

4. เหตุผลในการมาใช้บริการสวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง 

 1. สุขภาพ    2. พบปะสังสรรค์  3. คลายเครียด  4. อ่ืน ๆ  

5. ประเภทกิจกรรมหรือกีฬาในการใช้สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง 

 1. วิ่ง    2. เดิน    3. เล่นฟุตบอล 

 4. ขี่จักรยาน   5. แอโรบิก    6. นันทนาการ 

 7. อ่ืนๆ ระบุ......................................... 

6. ระยะเวลาในการใช้สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง  

 1. น้อยกว่า 1 ชั่วโมง   2. 1–2 ชั่วโมง  3. 2 ชั่วโมงข้ึนไป 

 



99 

ส่วนที่ 3 ระดับความพึงพอใจของท่านในการมาใช้บริการสวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง 

คำชี้แจง โปรดทำเครื่องหมาย √ ลงในช่องว่างโดยเลือกข้อที่ตรงกับความคิดเห็นของตัวท่านมากที่สุด 

โดยเลือกเพียงคำตอบเดียว 

 
ด้าน 

ระดับความพึงพอใจ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 

5 4 3 2 1 

• ด้านความพอเพียงของกิจกรรม      

• ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก      

• ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม      

• ด้านภูมิทัศน์      

• ด้านความปลอดภัย      

• ด้านอื่น ๆ      
 

ส่วนที่ 4 ข้อเสนอแนะ (ถ้ามี) 

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 
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4. แนวคำถามในการประชุมเพื่อทบทวนร่างรายงานโดยสาธารณะ (Public Review) 
กลุ่มผู้บริหารเทศบาลเมืองเบตง จำนวน 10 คน (นายกเทศมนตรี, รองนายกเทศมนตรี, ประธานสภา
สมาชิก สมาชิกสภาเทศบาล, ผู้รับผิดชอบงาน กองสาธารณสุขฯ, ผู้รับผิดชอบงาน กองช่าง และ
ผู้รับผิดชอบงาน กองการศึกษา) 
ตัวแทนกลุ่มหน่วยงานอื่น ๆ จำนวน 6 คน (1. กลุ่มชมรมต่าง ๆ มี 3 ชมรม ๆ ละ 1 คน จำนวน 3 
คน และ 2. กลุ่มหน่วยงานรัฐ/เอกชน เช่น โรงเรียน, โรงพยาบาล, รพ.สต. แห่งละ 1 คน รวม 3 คน) 
 

1) จากผลการประเมินที่นำเสนอไป ท่านมีความคิดเห็นว่าผลการประเมินครบถ้วน ถูกต้อง 
และมีอะไรต้องเก็บเพิ่มอีกหรือไม่ ผลที่ได้สะท้อนรูปแบบกิจกรรมทางกายในสวนสาธารณะเทศบาล
เมืองเบตง อะไรบ้าง 

2) จากผลการประเมิน ท่านมีข้อเสนอแนะการปรับปรุงแผนงาน โครงการ รูปแบบกิจกรรม
ทางกายของสวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง อะไรอีกบ้าง 

3) จากผลการประเมิน ท่านมีข้อเสนอเชิงนโยบายในการพัฒนารูปแบบกิจกรรมทางกายใน
สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง อย่างไรบ้าง 

4) เทศบาลเมืองเบตงควรปรับแผนงาน โครงการ สวนสาธารณะเพ่ือให้มีรูปแบบกิจกรรมทาง
กายท่ีหลากหลายหรือไม่ อย่างไร 

5) สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง ควรมีการติดตามประเมินผลที่ควรเป็นอย่างไรในอนาคต 
 
  



101 

5. สรุปรายละเอียดโครงการปรับปรุงภูมิทัศน์ในขั้นตอนการกลั่นกรอง 
ผลการศึกษารายละเอียดแผนงานและโครงการและผลการประเมินสามารถสรุปได้ดัง ตาราง

ที่ ก3 จากการทบทวนรูปแบบกิจกรรมทางกายและผลการดำเนินแผนโครงการ พบว่า ไม่มีข้อมูลเชิง
ปริมาณแสดงถึงผลลัพธ์ทางความออกกำลังกายที่ประชาชนมีกิจกรรมทางกายที่ระดับปานกลางถึง
หนักส่วนมากเป็นพฤติกรรมเนือยนิ่ง และยังขาดการประเมินผลกระทบทางสุขภาพด้านรูปแบบ
กิจกรรมทางกายในสวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง นอกจากนี้ปัจจัยกำหนดสุขภาพที่ได ้รับ
ผลกระทบจากโครงการแผนงาน ซึ่งสามารถส่งผลกระทบด้านพฤติกรรมการใช้สวนสาธารณะ และยัง
ขาดการประเมินติดตามผลลัพธ์ ได้แก่ ปัจจัยด้านพฤติกรรม 

สวนที่ 1 สนามกีฬากลาง ผลการสัมภาษณ์ มีดังนี้ มีโครงการปรับปรุงสนามกีฬาในปี 2561 
โดยเริ่มการซ่อมแซมในช่วงโควิด 

สวนที่ 2 สวนสุขภาพ ร.9 ผลการสัมภาษณ์ มีดังนี้ ทำสนามสวนสุขภาพ ร.9 ให้เป็นธรรมชาติ 
มีต้นไม้ และอุปกรณ์กายกีฬา อย่างครบถ้วน สำหรับทุกกลุ่มวัย อันได้แก่ วัยเด็ก วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ และ
วัยผู้สูงอายุ 

สวนที่ 3 สวนสุดสยาม ผลการสัมภาษณ์ มีดังนี้ มีการซ่อมแซมสวนสุดสยาม โดยการทำโมเดล
ด้านการออกกำลังกาย เชิงนันทนาการ ให้มีจุดมารวมตัวกัน เพ่ือความเฮฮา 

สวนที่ 4 สนามเด็กเล่น ผลการสัมภาษณ์ มีดังนี้ มีการซ่อมแซม อุปกรณ์สนามเด็กเล่น เครื่อง
เล่นที่เหมาะสมกับ วัยเด็ก ที่เหมาะสมและปลอดภัยในการเล่นทุกครั้ง ในสนามโล่งแจ้ง 

สวนที่ 5 ศูนย์การกีฬากาญจนาภิเษก ผลการสัมภาษณ์ มีดังนี้ เป็นการซ่อมแซมสระว่ายน้ำ 50 
เมตร ในระยะเวลา 2 พฤศจิกายน 2565 ถึง 30 กรกฎาคม 2566 เป็นระยะเวลา 10 เดือน 
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ตารางท่ี ก3  สรุปรายละเอียดโครงการปรับปรุงภูมิทัศน์ของหน่วยงานเทศบาลเมืองเบตงในข้ันตอนการกลั่นกรอง 

โครงการใน
สวนสาธารณะ วัตถุประสงค์ ผลผลิตของโครงการ ผลลัพธ์ที่คาดว่าจะได้รับ ผลกระทบ 

1. โครงการก่อสร้างลาน
กีฬาอเนกประสงค์ 
บริเวณ
สวนสาธารณะ
เทศบาลเมืองเบตง 

- เพื่อให้เยาวชนและประชาชน 
มีสถานที่ออกกำลังกายหรือทำ
กิจกรรมต่าง ๆ 
- เพื่อรณรงค์ให้เยาวชนและ
ประชาชน ได้ออกกำลังกาย ใช้
เวลาว่างให้เป็นประโยชน ์

- ก่อสร้างลานกีฬา
อเนกประสงค์พื้นทีไ่ม่น้อยกวา่ 
2,700 ตารางเมตร และอ่ืน ๆ 
ตามแบบแปลนเทศบาลเมืองเบ
ตง 

- ปัญหายาเสพติดลดลงและ
เกิดความสมานฉนัท์สามัคคีใน
ท้องถิ่นมากยิ่งขึ้น 

ดำเนินการไปแลว้ 
ผลจาการสังเกต พบวา่ ประชาชนมา
ใช้บริการสนามกีฬามากข้ึน และมี
การจัดการแข่งขันฟุตบอลในหลาย
รายการ 

2. งานปรับปรุงศูนย์การ
กีฬากาญจนาภิเษก 

- เพื่อให้เยาวชนและประชาชน 
มีสถานที่ออกกำลังกาย 
ประเภท ว่ายน้ำ 

- ก่อสร้างลานการกีฬา
กาญจนาภิเษก ตามแปลน
เทศบาลเมืองเบตง 

- เยาวชนและประชาชน มี
สนามการกีฬากาญจนาภิเษกที่
ได้มาตรฐานและมีความ
ปลอดภัย 

กำลังดำเนินการอยู ่

3. โครงการปรับปรุง
สวนสุขภาพ ร.9 

- เพื่อเป็นอีกแหล่งท่องเที่ยวใน
สวนกลางเมือง 

- ปรับปรุงภูมิทัศน์สวนสุขภาพ 
ร.9, ปรับปรุงพื้นที่, งานระบบ
สุขาภิบาล, งานระบบไฟฟ้า, 
งานครุภัณฑ ์

- เป็นการประชาสัมพันธ์การ
ท่องเที่ยวเมืองเบตงจากด่าน
หน้าตัวเมืองหลัก และกระจาย
ไปสู่แหล่งท่องเที่ยวสัญลักษณ์
ต่อไป 

ดำเนินการไปแลว้ 
ผลจากการสำรวจ วนัศุกร์ สามารถ 
ทำกิจกรรมนันทนาการ เชน่ ดนตรี
ในสวนได้ ยกเว้นวนัที่ฝนตก ไม่
สามารถทำได ้

4. โครงการปรับปรุง
สนามเด็กเล่นและ
สวนสุดสยาม 

- เพื่อให้สนามเด็กเล่นอยู่ใน
สภาพที่สามารถใช้งานได้อย่าง
ปลอดภัย มีคุณภาพ 

- ปรับปรุงสนามเด็กเล่น, 
อุปกรณ์, เครื่องเด็กเล่น, ระบบ
ไฟแสงสว่าง, ปรับปรุงทางเข้าฯ
, ปรับปรุงห้องน้ำ, ตกแต่งภูมิ
ทัศน์โดยรอบและอ่ืน ๆ  

- เยาวชนและประชาชน มี
สุขภาพสมบูรณ์และแข็งแรง 
- เยาวชนและประชาชน มี
สนามที่ได้มาตรฐานและมีความ
ปลอดภัย 

ดำเนินการไปแลว้ 
ผลจากการสงัเกต มีผู้ปกครองพา 
เด็ก ๆ มาออกกำลังกายมากยิ่งขึ้น 
แต่ช่วงเย็น มีแสงไฟไม่เพียงพอ
ภายในสวนสาธารณะ 
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ตารางท่ี ก4  ขอบเขตด้านตัวชี้วัด เครื่องมือ และกลุ่มผู้ให้ข้อมูลในการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ 

มิติการประเมิน รายละเอียดตัวชี้วัด กลุ่มผู้ให้ข้อมูล/กลุ่ม
ตัวอย่าง เครื่องมือ 

1. โครงสร้างพื้นฐาน ด้าน
คุณลักษณะของ
สวนสาธารณะ 

1. มีเส้นทางเดิน–วิ่ง      6. มอุีปกรณ์ออกกำลังกาย 
2. มีเส้นทางขี่จักรยาน   7. มีสนามกีฬา 
3. มีสนามเด็กเล่น        8. มสีระว่ายน้ำ 
4. มีลานอเนกประสงค์   9. มีพ้ืนที่สำหรับทดสอบสมรรถภาพ 
5. มีการจัดเครื่องเสียง       ทางกายอย่างง่ายด้วยตนเอง 

สวนสาธารณะทั้ง 5 
โซน/กลุ่มผู้บริหาร
เทศบาลเมืองเบตง 
และกลุ่มผู้ใช้
สวนสาธารณะ 

- การสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วม 
- แบบสำรวจสวนสาธารณะ 
- แนวคำถามในการสัมภาษณ์เชิงลึก 

2. ความเข้าถึงความ
สะดวกสบาย 

1. โต๊ะ/ที่นั่ง              5. จุดบริการน้ำประปาดื่มได้ 
2. ศาลาที่พัก             6. การจัดการมูลฝอยถังขยะ 
3. สถานที่จอดรถ        7. มีการจัดการน้ำเสียห้องน้ำห้องส้วม 
4. จุดบริการน้ำใช้ 

สวนสาธารณะ ทั้ง 5 
โซน/กลุ่มผู้ใช้
สวนสาธารณะ 

- การสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วม 
- แบบสำรวจสวนสาธารณะ 
- แนวคำถามในการสัมภาษณ์เชิงลึก  
- การประชุมกลุ่มย่อย หน่วยงานอื่น ๆ 

3. ความปลอดภัย 1. ระยะเวลาในการเปิด–ปิดสวน อาคารสถานที่ ไฟฟ้า 
2. กล้องวงจรปิด 
3. โทรศัพท์สาธารณะ 
4. อุปกรณ์ปฐมพยาบาล 
5. ช่องทางในการรับแจ้งเหตุฉุกเฉิน 

สวนสาธารณะ ทั้ง 5 
โซน/กลุ่มผู้ใช้
สวนสาธารณะ 

- การสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วม 
- แบบสำรวจสวนสาธารณะ 
- แนวคำถามในการสัมภาษณ์เชิงลึก 
- การประชุมกลุ่มย่อย หน่วยงานอื่น ๆ 
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ภาคผนวก จ 
การสังเกตพฤติกรรมผู้ใช้สวนสาธารณะ 

   
                                    จ1                                                             จ2 

  
                              จ3                                                              จ4 

 
                                                              จ5 

ภาพที่ จ  ผู้สังเกตพฤติกรรมผู้ใช้สวนสาธารณะ  จ1) โซน 1 สนามสนามกีฬากลาง คุณเพียงพิณ  ชัยพานิชย์, 
จ2) โซน 2 สวนสุขภาพ ร.9 คุณวิชุตา  จุลวรรณโณ,  จ3) โซน 3 สวนสุดสยาม คุณนุชรา  จันใด,  จ4) โซน 4 
สนามเด็กเล่น คุณอรอุมา  พลอยแสงโชต,ิ และ  จ5) โซน 5 ศูนย์การกีฬากาญจนาภิเษก คุณรอซีกีน  สาเร๊ะ  
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ภาคผนวก ฉ 
การสัมภาษณ์เชิงลึก 

  
                                ฉ1                                                             ฉ2 

 
                                                              ฉ3 

ภาพที่ ฉ  การสัมภาษณ์เชิงลึก  ฉ1) สัมภาษณ์ผู้บริหารเทศบาลเมืองเบตง ,  ฉ2) สัมภาษณ์ผู้ใช้
สวนสาธารณะ, และ  ฉ3) สัมภาษณ์ผู้รับผิดชอบงานหลักด้านสวนสาธารณะ  
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ภาคผนวก ช 
การประชุมกลุ่มย่อย 

 
                                                               ช1 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                               ช2 

ภาพที่ ช  การประชุมกลุ่มย่อย  ช1) ประชุมกลุ่มย่อยชมรมต่าง ๆ,  ช2) ประชุมกลุ่มย่อยหน่วยงาน
รัฐ/เอกชน  
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ภาคผนวก ซ 
การจัดเวทีรับฟังความคิดเห็น 

 

  
                   ซ1                                                             ซ2 

 
                                                               ซ3 

ภาพที่ ซ  การจัดเวทีรับฟังความคิดเห็น  ซ1) รับฟังข้อเสนอแนะ,  ซ2) นำเสนอร่างรายงาน, และ  
ซ3) คณะผู้บริหารเทศบาลเมืองเบตงและผู้ใช้สวนสาธารณะ   
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ 

 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พงค์เทพ  สุธีรวุฒิ 
ผู้อำนวยการสถาบันนโยบายสาธารณะ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.แสงอรุณ  อิสระมาลัย 
ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุขศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

3. ดร.กุลทัต  หงส์ชยางกูร 
รองผู้อำนวยการสถาบันนโยบายสาธารณะ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
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ประวัติผู้เขียน 

 
ชื่อ สกุล   นางสาววัลยา  รุ่งโรจน์กำเนิด 
รหัสประจำตัวนักศึกษา 5910024010 
วุฒิการศึกษา 

วุฒิ ชื่อสถาบัน ปีท่ีสำเร็จการศึกษา 
วิทยาศาสตรบัณฑิต 
พยาบาลศาสตรบัณฑิต 

มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ (สถาบันสมทบ: 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีเชียงใหม่) 

2547 
2554 

 
ทุนการศึกษา (ที่ได้รับระหว่างการศึกษา) 
 ทุนอุดหนุนการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ์ หัวข้อการแก้ไขปัญหาชุมชน ประจำปี 2562 จาก
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
 
ตำแหน่งและสถานที่ทำงาน  
 พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านบ่อน้ำร้อน  
ตำบลตาเนาะแมเราะ อำเภอเบตง จังหวัดยะลา 
 
การตีพิมพ์เผยแพร่ผลงาน  

วัลยา รุ่งโรจน์กำเนิด, และเพ็ญ สุขมาก. (2565). พฤติกรรมการใช้ และระดับกิจกรรมทาง
กายของผู้ใช้สวนสาธารณะเทศบาลเมืองเบตง จังหวัดยะลา. การประชุมวิชาการระดับชาติและ
นานาชาติ “วิทยาการสุขภาพและการกีฬา ครั้งที่ 5” แบบบรรยาย (Oral presentation) ผ่านระบบ 
Online. มหาวิทยาลัยทักษิณ 27–28 พฤษภาคม 2565. หน้า 324–336. 


