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บทคัดย่อ 

 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) ป�ญหาทางสุขภาพและสภาพการเห็น

คุณค่าในตนเองของผู ้สูงอายุ 2) กระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ และ         

3) ประเมินผลกระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ ผู้ร่วมกระบวนการวิจัยได้แก่ 

กลุ่มผู้สูงอายุวัยต้นเพศหญิงที่อาศัยอยู่ในชุมชนในเขตเทศบาลเมืองคลองแห จำนวน 13 คน ผู้นำ

ชุมชน เจ้าหน้าที่เทศบาล และเจ้าหน้าที่อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน เครื่องมือในการวิจัย

ประกอบด้วย แบบประเมินการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน แบบประเมินภาวะสมองเสื่อม แบบประเมิน

การเห็นคุณค่าในตนเอง แบบสัมภาษณ์ และโปรแกรมการเห็นคุณค่าในตนเอง วิเคราะห์ข้อมูลเชิง

ปริมาณด้วยสถิติบรรยายและสถิติทดสอบ ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพวิเคราะห์ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา 

ผลการวิจัยป�ญหาสุขภาพของผู้สูงอายุพบว่า 1) ผู้สูงอายุในชุมชนส่วนใหญ่มีโรคประจำวันตัว

แค่เพียง 1 โรคเท่านั้น และยังคงปฏิบัติกิจวัตรประจำวันได้ดี ไม่มีภาวะสมองเสื่อม สภาพการเห็น

คุณค่าในตนเองของผู ้ส ูงอายุ พบว่าผู ้ส ูงอายุร ู ้ส ึกเสียใจกับการกระทำของตนเองเป�นประจำ            

(x� = 4.40) และรู้สึกท้อแท้และหมดกำลังใจ  (x� = 4.30) อยู่ในระดับมาก นอกจากนั้นผู้สูงอายุยัง

รู้สึกว่าตนเองเป�นที่ยอมรับนับถือของบุคคลอื่น (x� = 3.36) และคิดว่าไม่สามารถเป�นที่พึ่งพาให้แก่

บุคคลอ่ืนได้ (x� = 3.38) อยู่ในระดับปานกลาง 2) กระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองมีชื่อว่า 

“3S1C” ประกอบไปด้วย 4 ขั้นตอนดังนี้ 1) S= Share การแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิดเห็นซึ่งกัน

และกัน 2) S =  Show การได้แสดงศักยภาพที่มี 3) S = Support การได้รับการสนับสนุนจาก

ครอบครัว และ4) C = Cheer การได้รับกำลังใจจากบุคคลอื่น 3) ผลของกระบวนการพัฒนาการเห็น

คุณค่าในตนเองของผู ้สูงอายุพบว่าผู ้สูงอายุมีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่าก่อนเข้าร่วม

กระบวนการ ข้อค้นพบจากงานวิจัยนี้จะเป�นประโยชน์ต่อหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องสามารถนำผลการวิจัย

ไปปรับใช้เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพท่ีดีครอบคลุมท้ังในด้านร่างกายและจิตใจต่อไป รวมถึงรู้สึก

มีคุณค่าและสามารถอยู่ร่วมกับครอบครัวและชุมชนได้อย่างมีความสุข 

 

คำสำคัญ : การเห็นคุณค่าในตนเอง, ผู้สูงอายุ 
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ABSTRACT 

 

This action research aimed to: 1) study health problems and self-esteem status 

of the elderly, 2)  examine the process of developing self- esteem in the elderly, and  

3)  evaluate the process of developing self-esteem in the elderly.  Participants were a 

group of 13 youngest-old females living in the community in Khlong Hae Municipality, 

the leader of the community, municipal officials, and village health volunteer staff. 

Research instruments were daily activities assessment form, dementia assessment 

form, self- esteem assessment form, interview form, and self- esteem program. 

Quantitative data were analyzed by descriptive statistics and test statistics, while 

content analysis was used to analyze qualitative data. 

The results of the research were 1) most of the elderly in the community had 

only one disease and still performed their daily activities well with no dementia.  In 

terms of the state of their self- esteem, the elderly regret their actions on a regular 

basis (x�  = 4.40) and feel discouraged (x� = 4.30) at a high level. In addition, the elderly 

feel that they still gain respect from others (x� = 3.36) and think that they cannot be 

dependent on by others (x� = 3.38) at a moderate level; 2) The process of developing  

self-esteem,“3S1C”, consists of 4 steps as follows: 1) Share (S) which refers to sharing 

knowledge and opinions of each other, 2) Show (S) which stands for showing potentials, 

3) Support (S) which means receiving support from the family, and 4) Cheer (C) which 

refers to receiving encouragement from other people; and 3) The results of the process 

of developing self-esteem in the elderly showed that their self-esteem level was higher 
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than before participating in the process. The findings of this research will be useful for 

relevant agencies to promote good physical and mental health among the elderly as 

well as the feeling of being valued and able to live happily with the family and the 

community. 

Keywords : Self-esteem, The elderly 
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กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จลุล่วงได้ด้วยความเมตตากรุณาและความช่วยเหลือจากอาจารย์ท่ี

ปรึกษาวิทยานิพนธ์ คือ รองศาสตราจารย์ ดร.วันชัย ธรรมสัจการ และอดีตอาจารย์ที ่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มาลี สบายยิ่ง และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วินีกาญจน์ คงสุวรรณ 

ที่กรุณาให้ความรู้ ข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะ รวมทั้งให้กำลังใจแก่ผู้วิจัย ซึ่งผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งและกราบ

ขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบพระคุณคณะกรรมการในการสอบวิทยานิพนธ์และคณะกรรมการในการสอบ

วิทยานิพนธ์ทุกท่านท่ีช่วยตรวจสอบและเสนอแนวคิดที่เป�นประโยชน์ เพื่อให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้มี

ความสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน 

ขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิที่ให้ความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะท่ี

เก่ียวกับงานวิจัย 

ขอขอบพระคุณ เจ้าหน้าที่ที ่ดูแลนักศึกษาบัณฑิตวิทยาลัย ทั้งหลักสูตรปริญญาโทและ

ปริญญาเอกทุกท่าน ท่ีคอยช่วยเหลือและให้คำแนะนำในการทำเอกสารต่างๆ 

ขอขอบพระคุณ เจ้าหน้าที ่เทศบาลเมืองคลองแห ประธานชุมชน ตัวแทนอาสาสมัคร

สาธารณสุข และผู้สูงอายุทุก ๆ ท่าน ท่ีได้สละเวลาอันมีค่ายิ่งในการให้ข้อมูล ให้ความร่วมมือตลอดจน

มิตรไมตรีอันดียิ่ง จนกระท่ังการวิจัยสำเร็จไปได้ด้วยดี 

ขอบคุณเพื่อน ๆ ร่วมรุ่นปริญญาเอกทั้งรุ่นพี่และรุ่นน้อง ที่คอยสอบถาม คอยช่วยเหลือ 

รวมถึงบางท่านท่ีสละเวลามาเป�นวิทยากรให้ รวมถึงให้คำปรึกษาและให้กำลังใจดี ๆ แก่ข้าพเจ้าเสมอ

มา 

ขอบคุณน้าสาวท่ีคอยช่วยเหลือ ติดตาม เสียสละเวลาไปช่วยไปเป�นเพื่อนในการเก็บข้อมูล 

การซ้ือของท่ีใช้ในโครงการ ช่วยจัดสถานท่ีในการทำกิจกรรม ช่วยถ่ายภาพในทุก ๆ ครั้ง ตลอดการทำ

วิจัย 

ขอบคุณพ่อและแม่ท่ีช่วยสนับสนุนทุนการศึกษาและเสียสละเวลาในการช่วยดูแลลูกน้อยของ

ข้าพเจ้า และขอบคุณน้อง ๆ ท้ังน้าทีและน้ากาญของหลาน ๆ ท่ีคอยช่วยเหลือพ่ีสาวคนนี้ในการค้นหา

ข้อมูล ปริ้นเอกสาร รวมถึงช่วยดูแลหลาน ๆ ในบางช่วงเวลาในขณะท่ีพ่ีคนนี้ไม่ว่าง ขอบคุณน้องเดียร์

ท่ีเป�นผู้ช่วยสำคัญในการพิมพ์เอกสาร หาข้อมูล และช่วยจัดเรียงรูปเล่ม สุดท้ายนี้ก็ขอบคุณครอบครัว 

(สามี และลูก ๆ พี่ลีวายส์และน้องไลอ้อน) ที่ช่วยสนับสนุนทุนการศึกษา อดทนและเป�นกำลังใจที่ดี

ให้กับแม่เสมอมา รวมท้ังขอขอบคุณผู้ท่ีเก่ียวข้องทุกท่านท่ีไม่ได้กล่าวนามมา ณ ท่ีนี้ด้วย ขอบพระคุณ

จริง ๆ ค่ะ 

                                                                                                                                                                                                                                                

มาธุรี    อุไรรตัน์ 
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บทที่ 1 

บทนำ 

 

ความสำคัญและท่ีมาของป�ญหา 

ความเจริญก้าวหน้าทางด้านการแพทย์ทำให้อัตราการตายน้อยลง ส่งผลให้คนไทยมีอายุยืน

ยาวข้ึนอย่างมากในช่วงเวลา 50 ป�ท่ีผ่านมา อายุคาดเฉลี่ยเม่ือแรกเกิดของคนไทยซ่ึงอยู่ท่ีประมาณ 58 

ป�  และได้เพิ่มขึ้นเป�น 75 ป� ในป� พ.ศ. 2557 และเมื่ออายุ 60 ป�แล้วคนไทยจะมีอายุคาดเฉลี่ยต่อไป

อีกประมาณ 22 ป� (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย, 2557)  จากการสำรวจประชากร

ผู้สูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2564 พบว่า ผู้สูงอายุวัยต้น (60-69ป�) มีมากที่สุด คิดเป�นร้อยละ 57.2 

รองลงมา คือวัยกลาง (70-79ป�) คิดเป�นร้อยละ 29.5 และวัยปลาย (80ป�ขึ้นไป) คิดเป�นร้อยละ 13.3 

และแนวโน้มผู้สูงอายุในประเทศไทยมีการเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วและต่อเนื่อง โดยเพิ่มจากร้อยละ 6.8 

ในป� 2537 เป�นร้อยละ 19.6 ในป� 2564 นอกจากนี้องค์การอนามัยโลกได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับการ

เป�นผู้สูงอายุที่มีสุขภาพดี (Active ageing) เพื่อที่จะให้ผู้สูงอายุสามารถที่จะอยู่ร่วมกันและมีคุณภาพ

ชีวิตท่ีดีได้โดยมีการนิยามความหมายของการเป�นผู้สูงอายุท่ีมีสุขภาพดีว่าจะต้องประกอบไปด้วย การ

มีสุขภาพดี การมีส่วนร่วมและการมีหลักประกันที่มั่นคงและในการพัฒนาผู้สูงอายุนั้นจะต้องทำให้

ผู้สูงอายุสามารถพึ่งพาตนเองได้โดยเน้นให้ผู้สูงอายุได้รับการศึกษา มีสุขภาพกาย-ใจที่ดี มีคุณภาพ

ชีวิตที่ดี มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ รวมถึงการมีส่วนร่วมในสังคม ซึ่งจะนำไปสู่การเป�นผู้สูงอายุท่ี

สมบูรณ์พร้อม (WHO, 2002)นอกจากนี้ประเทศไทยได้มีการกำหนดแผนผู้สูงอายุแห่งชาติฉบับที่ 2 

(พ.ศ. 2545-2564) ซึ่งเป�นแผนระยะยาวที่ต่อเนื่องมาจากแผนแรกแต่มีการปรับเปลี่ยนแนวคิดจาก

การมองงานผู้สูงอายุแยกในแต่ละด้าน มาเป�นองค์รวมกล่าวคือ พิจารณาว่างานทุกด้านท่ีกำหนดไว้ใน

แผนฉบับแรกมีผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ และมีผลต่อแต่ละยุทธศาสตร์ โดยไม่สามารถแยกส่วน

กันได้ ซึ่งวิสัยทัศน์ของแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับที่ 2 นี้เน้นผู้สูงวัยเป�นหลักชัยของสังคมโดยมุ่งให้

ผู้สูงอายุมีชีวิตอย่างมีคุณค่า มีศักดิ์ศรี มีคุณภาพชีวิตท่ีดี สามารถพ่ึงตนเองได้นานท่ีสุดและมีส่วนร่วม

ในการพัฒนาสังคม 

วัยสูงอายุคือวัยที่มีอายุตั ้งแต่ 60 ป�ขึ ้นไป ถือว่าเป�นวัยสุดท้ายของชีวิต เป�นวัยที่มีการ

เปลี่ยนแปลงทางด้านต่าง ๆ มากมายทั้งการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสังคม 

รวมถึงด้านสติป�ญญา ซึ่งการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายมีทั้งการเปลี่ยนแปลงที่สามารถมองเห็นได้

ชัดเจนทางด้านกายภาพ และการเปลี่ยนแปลงภายในระบบต่าง ๆ ของร่างกาย นอกจากนั้นยังมีการ

เปลี่ยนแปลงทางด้านภาวะทางจิตใจของผู้สูงอายุซ่ึงเป�นผลมาจาก 
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1. การสูญเสียสมรรถภาพทางร่างกาย เมื ่อเข้าสู่วัยสูงอายุพบการเปลี่ยนแปลงทางด้าน

ร่างกาย สภาพจิตใจอารมณ์ สังคมและสติป�ญญาส่งผลให้ผู้สูงอายุมีป�ญหาสุขภาพมากกว่าวัยอ่ืน

โดยเฉพาะป�ญหาด้านสุขภาพกาย และเมื่อมีป�ญหาสุขภาพกายแล้วย่อมกระทบต่อการเกิดป�ญหา

สุขภาพจิตตามมา ดังนั้นเมื่ออายุเพิ่มขึ้นผู้สูงอายุจะมีแนวโน้มในการเผชิญป�ญหาสุขภาพจิตสูงกว่า

บุคคลวัยอ่ืน (เกสร มุ้ยจีน, 2558) 

2. การสูญเสียบุคคลคนใกล้ชิด ถือเป�นสาเหตุท่ีสำคัญอันส่งผลทำให้อารมณ์ของผู้สูงอายุ

หวั่นไหวไปด้วย ซ่ึงผู้สูงอายุจะรู้สึกเศร้า เหงา และว้าเหว่  

3. การสูญเสียบทบาทและหน้าที่การงาน ทำให้ผู ้สูงอายุมีป�ญหาทางเศรษฐกิจและสังคม

เนื่องจากไม่ได้รับการยกย่องนับถือเหมือนในอดีต ส่งผลให้ผู้สูงอายุรู้สึกมีคุณค่าในตนเองลดลง อัน

เนื่องมาจากหลายสาเหตุท้ังความเสื่อมถอยของสภาพร่างกายรวมถึงการพ่ึงพาบุคคลอ่ืน 

4. การเปลี ่ยนแปลงของโครงสร้างและความผูกพันภายในครอบครัว ซึ ่งเกิดจากการ

เปลี่ยนแปลงจากครอบครัวขยายท่ีผู้สูงอายุเคยเป�นผู้นำหรือมีบทบาทหลักในครอบครัวกลายมาเป�น

ครอบครัวเดี่ยวที่ผู้สูงอายุจะต้องลดบทบาทลง จึงทำให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่าตนเองไม่มีความสำคัญเหมือน

ก่อน และขาดการยอมรับนบัถือจากบุคคลภายในครอบครัว 

5. ผู้สูงอายุต้องอยู่อย่างโดดเดี่ยวไม่ได้รับการเอาใจใส่ดูแลจากบุตรหลาน นอกจากนี้ผู้สูงอายุ

ไม่สามารถประกอบอาชีพได้ไม่มีรายได้เป�นของตัวเองเป�นภาระกับบุตรหลาน (จุฑารัตน์ แสงทอง, 

2560) 

จากการศึกษาของ โรเซนเบอร์ก Rosenberg (1965)  พบว่า ความรู้สึกการเห็นคุณค่าใน

ตนเองลดลงเป�นป�ญหาที่พบได้บ่อยในวัยสูงอายุ ด้วยอายุที่เพิ่มขึ้นแต่ศักยภาพในการทำสิ่งต่าง ๆ 

ลดลงเพราะข้อจำกัดทางร่างกาย หรือผู ้ส ูงอายุจำนวนหนึ ่งเกษียณอายุราชการ นอกจากนั้น

ความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีมีการพัฒนาอย่างรวดเร็วซึ่งการปรับตัวในวัยสูงอายุอาจทำได้ยาก

กว่าวัยอ่ืน ๆ  จึงเป�นเหตุผลสำคัญทำให้ผู้สูงอายุถูกลดบทบาทและหน้าท่ีลง ซ่ึงลักษณะดังกล่าวนี้ล้วน

ส่งผลกระทบต่อการมีคุณค่าและศักดิ์ศรีของผู้สูงอายุ และสิ่งสำคัญของการพัฒนาผู้สูงอายุ คือ การทำ

ให้ผู้สูงอายุเข้มแข็ง มีสุขภาพท่ีดี ได้ใช้ความรู้ความสามารถท่ีมีรวมถึงได้มีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคม 

ซ ึ ่งหากทำได ้จะทำให ้ผ ู ้ส ูงอาย ุเป �นประโยชน์ให ้ก ับสังคมได ้มากกว่าประชากรในวัยอื ่น ๆ              

(ทักษิกา   ชัชวรัตน์ และสุภาภรณ์ อุดมลักษณ์, 2560) 

การเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุพบว่างานวิจัยส่วนใหญ่ศึกษาโดยใช้การเห็นคุณค่าใน

ตนเองเป�นป�จจัยหนึ่งในการศึกษาเพื่อหาความสัมพันธ์ที่เกี่ยวข้องกับป�จจัยอื่น ๆ และเป�นงานวิจัยใน

เชิงปริมาณที่ใช้รูปแบบของการทดลองศึกษาหาความสัมพันธ์ ส่วนการศึกษาเชิงคุณภาพหรือศึกษา

ด้วยการใช้ว ิธ ีการวิจัยเช ิงปฏิบัต ิการยังมีน้อย ซึ ่งการเห็นคุณค่าในตนเองนั ้นหากจะให้เกิด

ประสิทธิภาพเพื่อก่อให้เกิดการพัฒนาหรือเปลี่ยนแปลงขึ้นนั้นการวิจัยเชิงปฏิบัติการเป�นทางเลือก
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หนึ่งที่จะช่วยให้ผู้ร่วมกระบวนการมีส่วนร่วมในการพัฒนาเพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอันจะทำให้

ประโยชน์สูงสุดต่อตัวผู้ร่วมกระบวนการ ซึ่งจากการสังเคราะห์งานวิจัยพบว่ามีการสร้างกิจกรรม

มากมายเพื่อพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองในกลุ่มของผู้สูงอายุ ได้แก่ โปรแกรมเกี่ยวกับศิลปะบำบัด 

โปรแกรมเกี่ยวกับนันทนาการบำบัด โปรแกรมเกี่ยวกับการสร้างและปรับทัศนคติเชิงบวก โปรแกรม

เกี่ยวกับทางศาสนา และกิจกรรมประเภทที่ตอบสนองความต้องการของผู้สูงอายุ ได้แก่ กิจกรรมการ

ส่งเสริมสุขภาพ กิจกรรมการสร้างอาชีพและรายได้ กิจกรรมการทำประโยชน์เพ่ือบุคคลอ่ืนและสังคม  

 เทศบาลเมืองคลองแห อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ตั ้งอยู่ในหมู ่ท่ี 7 ตำบลคลองแห 

อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ซ่ึงอยู่ห่างจากจังหวัดสงขลาตามเส้นทางหลวงแผ่นดิน หมายเลข 414 

(ถนนลพบุรีราเมศวร์) โดยมีระยะทาง 35 กิโลเมตร และห่างจากท่ีว่าการอำเภอหาดใหญ่ประมาณ 10 

กิโลเมตร เทศบาลเมืองคลองแหมีเนื้อท่ี 24.50 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 15,312 ไร่ มีลักษณะ

ทั่วไปเป�นท่ีราบลุ่ม เป�นทุ่งนาสลับกับสวนยางพารา ซึ่งเป�นพื้นที่ในการทำเกษตรกรรม มีลำคลองตัด

ผ่าน 2 สาย ได้แก่ คลองแห และคลองอู่ตะเภา ประชาชนที่ตั้งถิ่นฐานเดิมในพื้นที่ประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมได้แก่ ทำสวน ทำไร่ ทำนา เลี้ยงสัตว์ และค้าขาย หลังจากนั้นเมื่อมีการขยายความเป�น

เมืองเข้ามาในเขตพื้นที่ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงกรรมสิทธิ์ในการถือครองที่ดิน ที่ดินส่วนใหญ่มีการ

ก่อตั้งบ้านเรือน และการประกอบกิจการทางพาณิชยกรรม และการอุตสาหกรรม อีกทั้งมีการอพยพ

ย้ายถิ่นเข้ามาเกิดหมู่บ้านจัดสรรหลากหลายโครงการ รวมถึงร้านค้า ร้านอาหาร ห้างสรรพสินค้า

ขนาดเล็ก เช่น โลตัสเอ็กซ์เพส เคแอนเค และรีสอร์ทต่าง ๆ เดิมตำบลคลองแห ประกอบด้วย 11 

หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ 1 บ้านท่าไทร หมู่ 2 บ้านหนองบัว หมู่ 3 บ้านคลองแห หมู่ 4 วัดคลองแห หมู่ 5 

บ้านป่ากัน หมู่ 6 บ้านหนองนายขุ้ย หมู่ 7 บ้านทุ่งปาบ หมู่ 8 บ้านท่าช้าง หมู่ 9 บ้านทุ่งน้ำ หมู่ 10 

บ้านหนองทราย และ หมู่ 11 บ้านเกาะหมี ต่อมาได้ยกฐานะเป�นเทศบาลเมืองคลองแห ทำให้มีการ

แบ่งเขตพ้ืนท่ีเป�นชุมชนต่าง ๆ ท้ังหมด 39 ชุมชน ประกอบด้วย ชุมชนชุมชนท่าไทร ชุมชนสะพานดำ 

ชุมชนป่ายาง ชุมชนสำราญสุข ชุมชนสัจจกุล ชุมชนคลองลาน ชุมชนแก้วสว่าง ชุมชนหนองบัว ชุมชน

มุสลิมหนองบัว ชุมชนเมืองใหม่ 6 นรินทร์ธร ชุมชนปรีดิ์เปรม-ศิริวรรณ ชุมชนบ้านคลองแห ชุมชน

บ้านคลองแห 2 ชุมชนอัมพวัน ชุมชนสุขโขทัย ชุมชนหลังบิ๊กซี ชุมชนทุ่งทอง ชุมชนเมืองใหม่ ชุมชน

ประชาสรรค์ ชุมชนวัดคลองแห ชุมชนบ้านเอื้ออาทร (คลองแห) ชุมชนอนุสรณ์อาจารย์ทอง ชุมชน

เพลินจิต-เมืองใหม่ 5 ชุมชนบางมวง ชุมชนคลองเปล ชุมชนป่ากัน ชุมชนหลากำนัน ชุมชนหนองนาย

ขุ้ยออก ชุมชนหนองนายขุ้ยตก ชุมชนทุ่งปาบ ชุมชนทรายทอง ชุมชนท่าช้าง ชุมชนทุ่งน้ำ ชุมชน

หนองทราย ชุมชนบ้านเก่า ชุมชนศิลาทอง ชุมชนเกาะหมี ชุมชนมัสยิดเกาะหมี และชุมชนคลองควาย  

ในการดำเนินการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยเลือกชุมชนในเขต เทศบาลเมืองคลองแห อำเภอหาดใหญ่ 

จังหวัดสงขลา ทั้งหมด 5 ชุมชน ประกอบด้วย ชุมชนหลังบิ๊กซี  ชุมชนประชาสรรค์ ชุมชนทุ่งทอง 

ชุมชนอนุสรณ์อาจารย์ทอง และชุมชนวัดคลองแห ซึ่งชุมชนเหล่านี้เป�นชุมชนที่มีบริบทพื้นที่ใกล้เคียง
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กันคือเป�นลักษณะชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบทซึ่งมีการผสมผสานระหว่างความเป�นเมืองแต่ยังคงอยู่ของ

ความเป�นชนบทเข้าด้วยกันท่ีจะเห็นได้จากวัฒนธรรมในการช่วยเหลือเก้ือกูลกันของคนในพ้ืนท่ีดั้งเดิม 

และลักษณะความสัมพันธ์ที่ยังคงเป�นความสัมพันธ์เชิงเครือญาติ รวมถึงการตั้งอยู่ของบ้านเรือนที่อยู่

อาศัยระหว่างเครือญาติไม่ห่างไกลกันมากนัก อีกทั้งชุมชนเหล่านี้ยังมีวัดคลองแหเป�นศูนย์กลาง

ร่วมกันในเขตพื้นท่ี ด้วยลักษณะของพื้นที่ที ่มีความเป�นชุมชนกึ่งเมืองทำให้ผู ้สูงอายุจะต้องมีการ

ปรับตัวภายใต้สภาพบริบทพื้นที่ที่เปลี่ยนแปลงไปซึ่งล้วนแล้วแต่ส่งผลกระทบต่อสภาพจิตใจและการ

เห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุภายใต้วิถีชีวิตและความเป�นอยู่ของผู้สูงอายุ นอกจากนั้นจากการ

สัมภาษณ์เบื้องต้นกับหน่วยงานงานที่เกี่ยวข้องในชุมชนเกี่ยวกับการดำเนินการโครงการพัฒนาการ

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุพบว่าในส่วนของกองสวัสดิการและสังคม เทศบาลเมืองคลองแหมีการ

ดำเนินการโครงการซ่อมบ้านสำหรับผู้สูงอายุที่อยู่คนเดียว โดยงบประมาณได้จากเงินบริจาค และมี

โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุโดยมีการจัดกิจกรรมการตรวจสุขภาพพื้นฐาน กิจกรรมการให้

ความรู้ในการดูแลตนเองเกี่ยวกับโรคประจำตัว การศึกษาดูงานที่เกี่ยวกับผู้สูงอายุ ซึ่งกิจกรรมต่าง ๆ 

เหล่านี้จะจัดข้ึนป�ละ 1 ครั้ง นอกจากนั้นยังมีการสนับสนุนโครงการต่าง ๆ ท่ีชมรมผู้สูงอายุได้จัดทำข้ึน

ด้วย การสนับสนุนด้านงบประมาณในการจัดกิจกรรม ในส่วนของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล

คลองแหพบว่ามีการจัดโครงการในการตรวจสุขภาพพื้นฐานและการให้ความรู้แก่ผู้สูงอายุซึ่งกิจกรรม

นี้ทำร่วมกันกับเทศบาลเมืองคลองแหซ่ึงจัดทำข้ึนป�ละ 1 ครั้งเท่านั้น  

 จากการศึกษาสภาพป�ญหาเก่ียวกับการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุท้ัง 5 ชุมชนดังกล่าว

ด้วยการสัมภาษณ์และสำรวจการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุจำนวน 49 คนพบว่าผู้สูงอายุใน

ชุมชนรู้สึกเสียใจกับการกระทำของตนเองเป�นประจำ (x� = 4.40) และยังรู้สึกท้อแท้และหมดกำลังใจ  

(x� = 4.30) ซึ่งอยู่ในระดับมาก นอกจากนั้นผู้สูงอายุยังรู้สึกว่าตนเองเป�นที่ยอมรับถือของบุคคลอ่ืน        

(x� = 3.36) และคิดว่าไม่สามารถเป�นท่ีพ่ึงพาให้แก่บุคคลอ่ืนได้ (x� = 3.38) อยู่ในระดับปานกลาง อีก

ท้ังป�ญหาสัมพันธภาพระหว่างช่วงวัยภายในครอบครัวเป�นป�ญหาท่ีผู้สูงอายุในชุมชนประสบอยู่และยัง

เป�นป�จจัยท่ีสำคัญท่ีทำให้ผู้สูงอายุในชุมชนรู้สึกถึงการมีคุณค่า การมีความสำคัญ การได้รับการเคารพ

ยอมรับนับถือ และจากโครงการต่าง ๆ ที ่หน่วยงานได้มีการดำเนินการนั ้นยังมิได้มีการดูแลท่ี

ครอบคลุมถึงสภาพทางด้านจิตใจของผู้สูงอายุเพื่อจะทำให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพจิตที่ดีขึ้น ให้มีความรู้สึก

ถึงการเห็นคุณค่าในตนเองในวิถีการดำเนินชีวิตแบบสังคมเมืองท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงทางด้าน

เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม จึงทำให้เป�นพื้นที่ที่น่าสนใจในการศึกษาเกี่ยวกับการเห็นคุณค่าใน

ตนเองของผู้สูงอายุประกอบกับผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองคลองแหซ่ึงมีผู้สูงอายุอาศัยอยู่จำนวนมาก 

ดังนี ้การศึกษาครั ้งนี ้จ ึงคัดเลือกผู ้ส ูงอายุที ่ม ีป�ญหาเกี ่ยวกับการเห็นคุณค่าในตนเองเข้าร่วม

กระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุต่อไป เพ่ือศึกษาสภาพป�ญหาสุขภาพและการ
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เห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ และศึกษากระบวนการและผลการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง

ของผู้สูงอายุเพื่อสร้างรูปแบบกระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุในชุมชนเขต

เทศบาลเมืองคลองแหให้เกิดขึ้นเพื่อเป�นต้นแบบในการพัฒนาผู้สูงอายุให้ผู้สูงอายุมีการเห็นคุณค่าใน

ตนเองเพ่ิมข้ึน มีสุขภาพจิตท่ีดีข้ึนและยังสามารถขยายผลไปยังพ้ืนท่ีบริบทชุมชนอ่ืน ๆ ในเขตเทศบาล

เมืองคลองแหหรือพื้นที่ชุมชนอื่น ๆ ที่มีลักษณะบริบทชุมชนที่ใกล้เคียงกันต่อไป รวมถึงหน่วยงานรัฐ

สามารถท่ีจะนำผลของรูปแบบกระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุท่ีได้ไปกำหนด

แนวทาง นโยบาย หรือโครงการต่าง ๆ ในการพัฒนากลุ่มผู้สูงอายุต่อไป  

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

 1. เพื่อศึกษาป�ญหาทางสุขภาพและสภาพการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุในจังหวัด

สงขลา 

2. เพ่ือศึกษากระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุในจังหวัดสงขลา 

 3. เพ่ือประเมินผลกระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุในจังหวัดสงขลา 

 

 คำถามในการวิจัย 

 1. ป�ญหาทางสุขภาพและสภาพการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุเป�นอย่างไร 

2. กระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุที ่มีประสิทธิผลควรมีลักษณะ

อย่างไร 

3. รูปแบบกิจกรรมในการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุมีกิจกรรมอะไรบ้าง 

และมีลักษณะอย่างไร 

 4. หลังดำเนินกระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุแล้ว ผู้สูงอายุมีการ

เห็นคุณค่าในตนเองอย่างไร 

 

ประโยชน์ของการวิจัย 

จากการศึกษาเรื่องกระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุในจังหวัดสงขลา 

ทำให้ได้รูปแบบกระบวนการในการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุหญิงวัยต้น (อายุ

ระหว่าง 60-69 ป�) เพ่ือเป�นประโยชน์ต่อผู้สูงอายุในการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองและเสริมสร้าง

การเห็นคุณค่าในตนเองให้เกิดจากภายในตัวผู้สูงอายุเองรวมถึงการคงอยู่ของการเห็นคุณค่าในตนเอง

ของผู้สูงอายุเม่ือมีอายุเพ่ิมข้ึน เป�นประโยชน์ต่อครอบครัวในการสร้างสัมพันธภาพ และสนับสนุนหรือ

ส่งเสริมกิจกรรมต่าง ๆ ให้ผู้สูงอายุสามารถอยู่ร่วมกันในครอบครัวได้อย่างมีความสุขและมีคุณภาพ
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ชีวิตที่ดีขึ้น เป�นประโยชน์ต่อชุมชนในการดึงศักยภาพที่มีอยู่ของผู้สูงอายุมาใช้ให้เกิดประโยชน์ทั้งใน

ชุมชนและต่อตัวของผู้สูงอายุเอง เป�นประโยชน์ต่อเทศบาลเมืองคลองแหในการนำกระบวนการ

พัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองตามหลัก 3S1C (Share, Show, Support, Cheer) ที่ได้จากการวิจัย

ไปปรับใช้ในโครงการพัฒนาผู้สูงอายุในชุมชนอื่น ในเขตเทศบาลเมืองคลองแหต่อไป อีกทั้งยังเป�น

ประโยชน์ต่อรัฐบาลและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกับผู้สูงอายุในการนำผลท่ีได้จากการศึกษาวิจัยไปปรับใช้

ในการสร้างนโยบายต่าง ๆ หรือโครงการต่าง ๆ เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองและ

อยู่ร่วมกับครอบครัว ชุมชน และสังคมได้อย่างมีความสุข 

 

ขอบเขตในการวิจัย 

การศึกษากระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุในจังหวัดสงขลา นั้นมี

ขอบเขตในการวิจัยดังนี้ 

 

ขอบเขตด้านเนื้อหา 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป�นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ โดยทำการศึกษาป�ญหาทางสุขภาพและสภาพ

การเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุในจังหวัดสงขลา ศึกษากระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าใน

ตนเองของผู้สูงอายุในจังหวัดสงขลา และประเมินผลกระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของ

ผู้สูงอายุในจังหวัดสงขลา  

 

ขอบเขตด้านกลุ่มเป้าหมาย 

ในการศึกษาป�ญหาทางสุขภาพและสภาพการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุในจังหวัด

สงขลา กลุ่มตัวอย่างคือ กลุ่มผู้สูงอายุเพศหญิงวัยต้นที่มีอายุระหว่าง 60-69 ที่อาศัยอยู่ในชุมชนเขต

เทศบาลเมืองคลองแหทั้ง 5 ชุมชนได้แก่ ชุมชนหลังบิ๊กซี  ชุมชนประชาสรรค์ ชุมชนทุ่งทอง ชุมชน

อนุสรณ์อาจารย์ทอง และชุมชนวัดคลองแห ซ่ึงได้ผู้สูงอายุท่ีเป�นกลุ่มตัวอย่างจำนวน 49 คน 

 ส่วนกลุ่มผู้ร่วมกระบวนการในการวิจัยเรื่องกระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของ

ผู ้สูงอายุในจังหวัดสงขลาในครั ้งนี ้ คือ ผู ้สูงอายุวัยต้นที่มีอายุระหว่าง 60-69 เป�นผู ้สูงอายุที ่มี

ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันได้โดยใช้แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติกิจวตัร

ประจำวัน ซึ่งใช้ดัชนีจุฬา เอดีแอล โดยต้องได้คะแนนรวม 12 คะแนนขึ้นไป ไม่มีภาวะสมองเสื่อมซ่ึง

ใช้แบบคัดกรองภาวะสมองเสื่อมของกรมเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ รวมถึงมีระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง

อยู่ในระดับปานกลางถึงระดับต่ำ และยินดีในการเข้าร่วมกระบวนการการพัฒนาการเห็นคุณค่าใน
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ตนเองของผู้สูงอายุ ซึ่งได้ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ

จำนวน 13 คน 

 

 ขอบเขตด้านพ้ืนท่ี  

 ในการดำเนินการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยเลือกชุมชนในเขต เทศบาลเมืองคลองแห อำเภอหาดใหญ่ 

จังหวัดสงขลา ทั้งหมด 5 ชุมชน ประกอบด้วย ชุมชนหลังบิ๊กซี  ชุมชนประชาสรรค์ ชุมชนทุ่งทอง 

ชุมชนอนุสรณ์อาจารย์ทอง และชุมชนวัดคลองแหซึ่งเป�นการเลือกแบบเจาะจง ด้วยเหตุผลดังนี้คือ 

ด้วยความท่ีมีการยกฐานเป�นเทศบาลเมืองซ่ึงทำให้มีจำนวนประชากรมาก และมีจำนวนผู้สูงอายุอาศัย

อยู่ในเขตพื้นที่จำนวนมากด้วย โดยมีจำนวนประชากรรวมในพื้นที่ตามฐานทะเบียนราษฎร จำนวน 

35,725 คนแบ่งเป�นผู้สูงอายุวัยต้น จำนวน 2,276 คน  ผู้สูงอายุวัยกลาง จำนวน 1,030 คน ผู้สูงอายุ

วัยปลาย จำนวน 456 คน (เทศบาลเมืองคลองแห, 2555) อีกทั้งลักษณะทางกายภาพทางด้านภูมิ

ประเทศโดยท่ัวไปเป�นท่ีราบลุ่มทุ่งนา สลับสวนยางพารา ซ่ึงเป�นพ้ืนท่ีในการทำเกษตรกรรม มีลำคลอง

ตัดผ่าน 2 สาย ได้แก่ คลองแห และคลองอู่ตะเภา ประชาชนที่ตั้งถิ่นฐานเดิมในพื้นท่ีประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม ทำสวน ทำไร่ ทำนา เลี้ยงสัตว์ และค้าขาย หลังจากนั้นเม่ือมีการขยายความเป�นเมืองเข้า

มาในเขตพื้นที่ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงกรรมสิทธิ์ในการถือครองที่ดิน การใช้ที่ดินส่วนใหญ่ถูกใช้ไป

กับการก่อตั้งบ้านเรือน และการประกอบกิจการทางพาณิชยกรรม และการอุตสาหกรรม  อีกท้ังมีการ

อพยพย้ายถิ่นเข้ามา และทำให้เกิดหมู่บ้านจัดสรรเกิดขึ้นมากมายหลากหลายโครงการ รวมถึงร้านค้า 

ร้านอาหาร ห้างสรรพสินค้าขนาดเล็ก เช่น โลตัสเอ็กซ์เพส เคแอนเค และรีสอร์ทต่าง ๆโดยชุมชนท่ี

เลือกในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ทั ้งหมด 5 ชุมชน ประกอบด้วย ชุมชนหลังบิ๊กซี ชุมชนประชาสรรค์ 

ชุมชนทุ่งทอง ชุมชนอนุสรณ์อาจารย์ทอง และชุมชนวัดคลองแห ซึ่งชุมชนเหล่านี้เป�นชุมชนที่มีบริบท

พื้นที่ใกล้เคียงกันคือเป�นลักษณะชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบทซึ่งมีการผสมผสานระหว่างความเป�นเมืองแต่

ยังคงอยู่ของความเป�นชนบทเข้าด้วยกันท่ีจะเห็นได้จากวัฒนธรรมในการช่วยเหลือเกื้อกูลกันของคน

ในพ้ืนท่ีดั้งเดิม และลักษณะความสัมพันธ์ท่ียังคงเป�นความสัมพันธ์เชิงเครือญาติ รวมถึงการตั้งอยู่ของ

บ้านเรือนที่อยู่อาศัยระหว่างเครือญาติไม่ห่างไกลกันมากนัก อีกทั้งชุมชนเหล่านี้ยังมีวัดคลองแหเป�น

ศูนย์กลางร่วมกันในเขตพ้ืนท่ี ด้วยลักษณะของพ้ืนท่ีท่ีมีความเป�นชุมชนก่ึงเมืองทำให้ผู้สูงอายุจะต้องมี

การปรับตัวภายใต้สภาพบริบทพื้นที่ที่เปลี่ยนแปลงไปซึ่งล้วนแล้วแต่ส่งผลกระทบต่อสภาพจิตใจและ

การเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุภายใต้วิถีชีวิตและความเป�นอยู่ของผู้สูงอายุ ซึ่งจากการลงพื้นท่ี

ชุมชนและสัมภาษณ์ผู้สูงอายุในชุมชนเบื้องต้นพบว่าในอดีตมีลักษณะสังคมแบบเกษตรกรรมคนใน

ชุมชนประกอบอาชีพเกษตรกรรม ได้แก่ การทำนา ทำไร่ ทำสวนยางพารา และเลี้ยงสัตว์ บุตรหลาน

ยังคงรับช่วงต่อในการประกอบอาชีพเกษตรกรรมเช่นเดียวกันซึ่งทำให้หลังจากเสร็จกิจกรรมจากการ

ประกอบอาชีพแล้วก็จะมีการพูดคุยกัน มีการรับประทานอาหารร่วมกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและและกัน 
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มีการแสดงถึงความเคารพนับถือและให้เกียรติแก่ผู้สูงอายุ เน้นในเรื่องของความกตัญ�ูกตเวทีในการ

ตอบแทนบุญคุณ และผู้สูงอายุก็จะทำหน้าท่ีในการอบรมสั่งสอน การถ่ายถอดความรู้ ภูมิป�ญญาให้กับ

บุคคลวัยอื่น ๆ จึงทำให้เกิดสัมพันธภาพอันดีระหว่างผู้สูงอายุกับบุคคลต่างวัย และผู้สูงอายุยังคงมี

ความภาคภูมิใจในบทบาทและหน้าที่ของตนเอง แต่ต่อมาประมาณในช่วงป� พ.ศ. 2551 สภาพชุมชน

เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงเกิดการกลายเป�นเมืองมากข้ึนโดยเริ่มมีการจัดสรรพ้ืนท่ีในการก่อสร้างโครงบ้าน

ต่าง ๆ มากมาย มีการเปลี่ยนแปลงกรรมสิทธิ์การถือครองที่ดินภายในชุมชน รวมถึงสภาพเศรษฐกิจ 

สังคม และวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไป อาชีพเกษตรกรรมไม่เป�นที่นิยมในคนรุ่นหลัง โดยถูกปลูกฝ�ง

จากค่านิยมที่จะต้องเรียนสูง ๆ เพื่อที่จะได้มีหน้าที่การงานที่ดีและจะไม่ลำบากในอนาคต ดังนั้นจึง

เป�นสาเหตุทำให้บุตรหลานของผู้สูงอายุมีการโยกย้ายถิ่นไปทำงานที่อื่นไม่ว่าจะเป�นต่างอำเภอหรือ

ต่างจังหวัด ทำให้อัตราการพบปะพูดคุยหรือการทำกิจกรรมร่วมกัน การรับประทานอาหารร่วมกันมี

น้อยเนื่องจากจะต้องประกอบอาชีพเพ่ือหารายได้มาเลี้ยงดูครอบครัว ทำให้มีความสัมพันธ์ของบุคคล

ในครอบครัวลดลง ความแตกต่างระหว่างช่วงวัย ความไม่เข้าใจซึ่งกันและกัน จึงทำให้เกิดความ

ขัดแย้งภายในครอบครัวโดยเฉพาะกับบุตร ซึ่งจากการสัมภาษณ์เบื้องต้นพบว่าผู้สูงอายุในทุกบ้าน

มักจะประสบป�ญหาในเรื่องของสัมพันธภาพในครอบครัวกับบุตรในบ้านมากกว่าบุตรท่ีอยู่นอกบ้าน  

จากสภาพป�ญหาดังกล่าวพบว่าสัมพันธภาพระหว่างช่วงวัยภายในครอบครัวเป�นป�ญหาท่ี

ผู้สูงอายุในชุมชนประสบอยู่และยังเป�นป�จจัยที่ทำให้ผู้สูงอายุในชุมชนประสบอยู่และยังเป�นป�จจัยท่ี

สำคัญที่ทำให้ผู้สูงอายุในชุมชนรู้สึกถึงการมีคุณค่า การมีความสำคัญ การได้รับการเคารพยอมรับนับ

ถือ และจากโครงการต่าง ๆ ที่หน่วยงานได้มีการดำเนินการนั้นมิได้มีการดูแลที่ครอบคลุมถึงสภาพ

ทางด้านจิตใจของผู้สูงอายุเพ่ือจะทำให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพจิตท่ีดีข้ึน ให้มีความรู้สึกถึงการเห็นคุณค่าใน

ตนเองในวิถีการดำเนินชีวิตแบบสังคมเมืองท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และ

วัฒนธรรม จึงทำให้เป�นพ้ืนท่ีท่ีน่าสนใจในการศึกษาเก่ียวกับการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ และ

หากได้มีการศึกษาชมุชนและสร้างรูปแบบกระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุให้

เกิดขึ้นได้นั้นก็จะทำให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพจิตที่ดีขึ้นและยังจะสามารถขยายผลไปยังพื้นที่บริบทชุมชน

อ่ืน ๆ ในเขตเทศบาลเมืองคลองแหท่ีมีลักษณะบริบทชุมชนท่ีใกล้เคียงกันได้อีกด้วย 

 

นิยามศัพท์เชิงปฏิบัติการ 

ผู้สูงอายุ หมายถึง บุคคลที่มีอายุระหว่าง 60-69 ป� เพศหญิงที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองใน

ระดับปานกลางถึงระดับต่ำ ไม่มีภาวะสมองเสื่อมและยังมีความสามารถในการช่วยเหลือตนเอง

เกี่ยวกับการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน เช่น การอาบน้ำ การรับประทานอาหาร การเข้าห้องน้ำได้ด้วย

ตัวเอง เป�นต้น อาศัยอยู่ในชุมชนในเขตเทศบาลเมืองคลองแห ท้ังหมด 5 ชุมชน ประกอบด้วย ชุมชน

หลังบิ๊กซี  ชุมชนประชาสรรค์ ชุมชนทุ่งทอง ชุมชนอนุสรณ์อาจารย์ทอง และชุมชนวัดคลองแห 
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การเห็นคุณค่าในตนเอง หมายถึง ความรู้สึกที่เกิดจากการประเมินตนเองเกี่ยวกับการมี

คุณค่าประกอบด้วย 4 ด้าน คือ ด้านมีความสามารถ การมีความสำคัญ การมีอำนาจ และมีคุณความดี 

ซึ ่ง คูเปอร์สมิท Coopersmith (1981) ได้กล่าวถึงการเห็นคุณค่าในตนเองว่าเกิดจากการตัดสิน

ความสำเร็จของบุคคลประกอบด้วย 4 ด้าน ดังนี้ 

การมีความสามารถ หมายถึง ความสำเร็จหรือการกระทำต่าง ๆ ของผู ้สูงอายุที ่บรรลุ

วัตถุประสงค์หรือเป้าหมายที่ตั้งไว้ตามค่านิยมและความปรารถนาที่มุ่งหวังในการดำรงชีวิต เป�นการ

แสดงออกถึงการตัดสินใจและแก้ไขป�ญหาต่าง ๆ ด้วยการหาวิธีในการแก้ไขป�ญหาและสามารถทำสิ่ง

ต่าง ๆ ได้ดีและประสบผลสำเร็จ 

การมีความสำคัญ หมายถึง การที่ผู้สูงอายุมีความรู้สึกถึงการได้รับความสนใจความห่วงใย

ความเอาใจใส่ การแสดงออกถึงความรักและเป�นที่ชื่นชอบรักใคร่ของบุคคลอื่นตามสภาพที่เป�นอยู่

รวมถึงได้รับการสนับสนุนเม่ือต้องการความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืน 

การมีอำนาจ หมายถึง ความสามารถของผู้สูงอายุที่มีอิทธิพลในการควบคุมการกระทำของ

ตนเองและผู้อื่น แสดงถึงความคิดเห็นและสิทธิของตน ได้รับการยอมรับและได้รับการนับถือจาก

บุคคล มีการโน้มน้าวหรือสามารถชักจูงให้บุคคลอื่นยอมรับหรือทำตามความคิดเห็นของตนเองได้ 

และมีความเชื่อม่ันในตนเองกล้าแสดงออกในสิ่งท่ีตนเองคิด 

การมีคุณความดี หมายถึง การที่ผู ้สูงอายุยึดมั่นในหลักศีลธรรม จริยธรรม ศาสนา และ

ค่านิยมของสังคม ส่งผลให้เป�นที่ยอมรับของบุคคล มีทัศนคติต่อตนเองในความรู้สึกและทัศนคติท่ี

บุคคลมีต่อตนเองเก่ียวกับการยอมรับนับถือตนเองทำให้เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 
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บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวจิัยที่เกี่ยวข้อง 

 

การศึกษาเรื่องกระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุในจังหวัดสงขลา ได้มี

การศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ดังนี้ 

แนวคิดเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 

  ความหมายของผู้สูงอายุ 

การเปลี่ยนแปลงในวัยสงูอายุ 

ทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคม 

ความต้องการของผู้สูงอายุ 

แนวคิดเกี่ยวกับการเห็นคุณค่าในตนเอง 

  ความหมายของการเห็นคุณค่าในตนเอง 

  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการเห็นคุณค่าในตนเอง 

  องค์ประกอบท่ีมีความสัมพันธ์ต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ 

  รูปแบบกิจกรรมในการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ 

 แนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

ความหมายของการเชิงปฏิบัติการ 

  ข้อดีและข้อจำกัดของการวิจัยเชิงปฏิบัติ 

 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

แนวคิดเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 

 ความหมายของผู้สูงอายุ 

องค์การสหประชาชาติ (2525) ได้ให้นิยามว่า "ผู้สูงอายุ" คือ ประชากรทั้งเพศชาย และเพศ

หญิง ซึ่งมีอายุมากกว่า 60 ป�ขึ้นไป โดยเป�นการนิยาม นับตั้งแต่อายุเกิด ส่วนองค์การอนามัยโลก 

(2559) ยังไม่มีการให้นิยามผู้สูงอายุ โดยมี เหตุผลว่าประเทศต่างๆ ท่ัวโลกมีการนิยามผู้สูงอายุต่างกัน 

ทั้งนิยาม ตามอายุเกิด ตามสังคม วัฒนธรรม และสภาพร่างกาย นอกจากนั้น องค์การอนามัยโลก ได้
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นิยามว่าผู้สูงอายุในประเทศท่ีกำลังพัฒนา หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ป�ข้ึนไปในขณะท่ีประเทศ

ที ่พ ัฒนาแล้ว นิยามผู ้ส ูงอายุว ่าหมายถึง บุคคลที ่ม ีอายุต ั ้งแต่ 65 ป�ข ั ้นไป (World Health 

Organization, 2016) อีกท้ังยังมีการจำแนกผู้สูงอายุตามวัย โดยมีการแบ่งกลุ่มอายุผู้สูงอายุออกเป�น 

3 กลุ่ม คือ ผู้สูงอายุวัยต้น คือ ช่วงอายุ 60-69 ป� ผู้สูงอายุวัยกลาง คือช่วงอายุ 70-79 ป� และผู้สูงอายุ

วัยปลาย คือ ช่วยอายุ 80 ป�ขึ้นไป (สำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2557) รวมถึงมีการจำแนกผู้สูงอายุตาม

ระดับการพึ่งพา แบ่งได้เป�น   3 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มผู้สูงอายุที่ยังพึ่งพาตนเองได้หรือติดสังคม คือ 

ผู้สูงอายุที่ยังสามารถช่วยเหลือตนเองได้ดี สามารถทำกิจวัตรประจำวันได้ ยังคงมีสุขภาพดี ไม่มีโรค

เรื้อรัง หรือมีภาวะเสี่ยงต่อการเกิดโรค หรือเป�นโรคเรื้อรัง 1-2 โรคที่ยังควบคุมได้ 2) กลุ่มผู้สูงอายุท่ี

พึ่งพาปานกลางหรือกลุ่มติดบ้าน คือ ผู้สูงอายุที่ช่วยเหลือตนเองได้บ้าง หรือต้องการความช่วยเหลือ

จากผู้อ่ืนบางส่วน ไม่สามารถออกไปทำกิจกรรมนอกบ้านด้วยตนเองได้ มีโรคเรื้อรังท่ีควบคุมไม่ได้ ทำ

ให้ส่งผลต่อการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันในบ้าน ส่งผลต่อการรู้คิดและการตัดสินใจ และ 3) กลุ่ม

ผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงมากหรือติดเตียง ซึ่งไม่สามารถพึ่งตนเองหรือช่วยเหลือตนเองได้ เป�นผู้ป่วยท่ี

นอนติดเตียง ซึ่งต้องได้รับการให้การพยาบาลรวมถึงการช่วยเหลือในชีวิตประจำวัน ได้แก่ การ

รับประทานอาหาร การขับถ่าย การดูแลสุขวิทยาส่วนบุคคล รวมถึงการปรับปรุงสภาพแวดล้อมให้

เหมาะสม (อัญชิษฐา ศิริคำเพ็ง และภักดี โพธิ์สิงห์, 2560)  

ดังนั้นสรุปแล้วผู้สูงอายุ หมายถึง บุคคลที่มีอายุ 60 ป� ขึ้นไป โดยแบ่งตามภาวะสุขภาพเป�น  

3 กลุ่ม คือ ผู้สูงอายุวัยต้น ผู้สูงอายุวัยกลาง และผู้สูงอายุวัยปลาย โดยในงานวิจัยนี้ได้เลือกศึกษากลุ่ม

ผู้สูงอายุวัยต้นที่มีอายุ 60-69 ป� สาเหตุที่เลือกผู้สูงอายุวัยต้นที่มีอายุระหว่าง 60-69 ป� เข้าร่วม

กระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุเนื่องจากมีผลการวิจัยระบุว่าเมื่อมีอายุสูงข้ึน

ผู้สูงอายุจะมีแนวโน้มในการมีป�ญหาทางด้านสุขภาพกาย สุขภาพจิตมากขึ้นและส่งผลต่อระดับมีการ

เห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุลดลง ดังนั้นจึงเลือกที่จะศึกษากลุ่มผู้สูงอายุวัยต้นเนื่องจากเป�น

ระยะแรกของการเริ ่มต้นเข้าสู่วัยผู้สูงอายุเพื่อจะพัฒนาเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง ซึ่งจะ

คัดเลือกผู้สูงอายุเพศหญิงเนื่องจากมีผลการวิจัยพบว่าผู้สูงอายุเพศหญิงมีระดับการเห็นคุณค่าใน

ตนเองน้อยกว่าผู้สูงอายุเพศชาย ซ่ึงจากการสำรวจสุขภาพจิตของผู้สูงอายุของสำนักงานสถิติแห่งชาติ 

(2563) พบว่า เพศชายมีสุขภาพจิตดีกว่าเพศหญิง และผู้สูงอายุชายมีสัดส่วนทำกิจกรรมต่าง ๆ ได้

ด้วยตนเองสูงกว่าผู้สูงอายุหญิงในทุกกิจกรรม และจะต้องเป�นผู้สูงอายุที่ยังคงมีความสามารถในการ

ปฏิบัติกิจวัตรประจำวันได้โดยใช้แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน ซึ่งใช้ดชันี

จุฬา เอดีแอลโดยได้คะแนนรวม 12 คะแนนขึ้นไป รวมถึงไม่มีภาวะสมองเสื่อม โดยใช้แบบคัดกรอง

ภาวะสมองเสื่อม MMSE THAI 2002 ของสถาบันเวชศาสตร์กรมการแพทย์รับรองแล้ว ซึ่งมีทั้งหมด 

11 ด้าน และมีการแบ่งตามระดับการศึกษาในการให้ค่าคะแนน และมีระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง

ระดับปานกลางถึงระดับต่ำ ซึ่งใช้แบบประเมินการเห็นคุณค่าในตนเอง และยินดีในการเข้าร่วม
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กระบวนการการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ จำนวน 13 คน ที่อาศัยอยู่ในชุมชนใน

เขตเทศบาลเมืองคลองแห ท้ังหมด 5 ชุมชน ประกอบด้วย ชุมชนหลังบิ๊กซี  ชุมชนประชาสรรค์ ชุมชน

ทุ่งทอง ชุมชนอนุสรณ์อาจารย์ทอง และชุมชนวัดคลองแห โดยชุมชนเหล่านี้มีสภาพบริบทพื้นที่และ

บริบทชุมชนท่ีใกล้เคียงกัน ดังนั้นจึงจะต้องทำความเข้าใจเก่ียวกับพัฒนาการการเปลี่ยนแปลงทางด้าน

ต่าง ๆ ของวัยสูงอายุก็จะช่วยให้เข้าใจผู้สูงอายุมากยิ่งข้ึนด้วย 

 

การเปล่ียนแปลงในวัยสูงอายุ 

 วัยสูงอายุเป�นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างเห็นได้ชัดในทุกด้านทั้งการเปลี่ยนแปลงทางด้าน

ร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ และการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  

 การเปล่ียนแปลงด้านร่างกาย 

เป�นลักษณะการเปลี่ยนแปลงในด้านสรีระ ซ่ึงมีลักษณะการเปลี่ยนแปลงดังต่อไปนี้  

1. ระบบผิวหนัง ในวัยสูงอายุผิวหนังจะบางลง และไขมันใต้ผิวหนังจะลดลงทำให้ผิวหนัง

หย่อนคล้อยขาดความเต่งตึง เซลล์สีผิวทำงานลดลงทำให้สีผิวของผู้สูงอายุจางลงและเกิดจุดด่างขาว 

ดำ หรือน้ำตาลมากข้ึน อัตราการสร้างเซลล์ใหม่เพ่ือทดแทนเซลล์เดิมทำงานได้ช้าลง เม่ือเกิดบาดแผล

จะทำให้แผลหายช้าลง  ระบบการไหลเวียนเลือดที่ผิวหนังลดลงทำให้ผิวหนังมีความยืดหยุ่นลดลง 

ส่งผลให้ผู้สูงอายุเกิดแผลกดทับได้ง่ายและทนต่ออากาศหนาวเย็นได้น้อย ต่อมเหงื่อมีขนาดเล็กและ

ลดลงทำให้ขาดประสิทธิภาพส่งผลให้การระบายความร้อนได้ไม่ดี จึงมีโอกาสเกิดการเป�นลมได้ง่าย  

(สุกัญญา แก่นงูเหลือม, 2563)  

2. ระบบกล้ามเนื้อและกระดูก จำนวนและขนาดเส้นใยของกล้ามเนื้อลดลงและถูกทดแทน

ด้วยไขมันจึงทำให้เกิดการหย่อนยานของระบบกล้ามเนื้อ ในส่วนของกระดูกมีการดูดซึมของแคลเซียม

ลดลงและสูญเสียแคลเซียมมากข้ึนจึงทำให้ผู้สูงอายุเกิดการกระดูกเปราะบาง หักได้ง่าย โรคท่ีเก่ียวกับ

ความเสื่อมของอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย โดยเฉพาะโรคกระดูกและกล้ามเนื้อ เช่น กระดูกพรุน ข้อ

เสื่อม เป�นต้น (ณัฐธยาน์ สุวรรณคฤหาสน์, 2560) 

3. ระบบหัวใจและไหลเวียน ในผู้สูงอายุกล้ามเนื้อหัวใจฝ่อลีบ มีเนื้อเยื ่อผังพืด และมีคอ

เรสเตอรอลไปแทรกบริเวณผิวหนังของหลอดเลือดทำให้การไหลเวียนของเลือดช้าลง  

4. ระบบทางเดินหายใจ หลอดลมและปอดมีขนาดใหญ่ขึ้น ความยืดหยุ่นของปอดลดลง จึง

ทำให้ผู้สูงอายุเกิดอาการเหนื่อยง่าย 

5. ระบบทางเดินอาหาร การผลิตเอมไซม์ และน้ำลายลดลง 1 ใน 3 ทำให้การย่อยแป้งและ

น้ำตาลในปากลดลง ความรู้สึกหิวอาหารน้อยลงเนื่องจากการเคลื่อนไหวของกระเพาะอาหารลดลง 

นอกจากนี้การดูดซึมอาหารประเภทแคลเซียม เหล็ก และน้ำตาลบางชนิดลดลงด้วย 
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6. ระบบทางเดินป�สสาวะ อัตราการกรองของไตลดลงทำให้การถ่ายป�สสาวะไม่ดี มีการ

ขับถ่ายน้ำออกมามากทำให้ป�สสาวะบ่อยในตอนกลางคืน นอกจากนั้นผู้สูงอายุมักจะท้องผูกเนื่องจาก

ระบบย่อยอาหารไม่ดี 

7. ระบบสืบพันธุ์ ผู้สูงอายุชายลูกอัณฑะเหี่ยวเล็กลงทำให้มีความสามารถในการผลิตเชื้ออสุจิ

ได้น้อยลง รวมถึงขนาดและรูปร่างของเชื้ออสุจิเปลี่ยนแปลงไปด้วย 

8. ระบบต่อมไร้ท่อ น้ำหนักของต่อมใต้สมองลดลง 20 เปอร์เซ็นต์ ทำให้มีเนื ้อเยื ่อเข้ามา

แทนที่มากขึ้น การไหลเวียนเลือดของต่อมใต้สมองลดลง รวมถึงการผลิตฮอร์โมนของต่อมไร้ท่อเสื่อม

ลงจึงทำให้วัยสูงอายุมีป�ญหาเป�นโรคเบาหวานมากขึ้นเป�นผลมาจากการทำงานของตับอ่อนท่ีผลิต   

อินซูรินได้น้อย และไม่สามารถนำน้ำตาลเข้าสู่ร่างกายได้จึงทำให้น้ำตาลเหล่านี้ถูกสะสมเป�นไขมันและ

เข้าไปอยู่ในกระแสเลือด 

9. ระบบประสาทและประสาทสัมผัส ประสิทธิภาพการทำงานทางสมองและประสาท

อัตโนมัติลดลง ความเร็วในการส่งสัญญาณประสาทลดลง ทำให้ความไวและความรู้สึกตอบสนองต่อ

ปฏิกิริยาต่างๆลดลงตามไปด้วยจึงทำให้ผู้สูงอายุทำสิ่งต่าง ๆ ได้ช้าลง 

10. ระบบภูมิคุ้มกัน การทำงานของภูมิคุ้มกันเสื่อมลงทำให้การต่อต้านทำลายสิ่งแปลกปลอม

ลดลง ทำให้เกิดการเจ็บป่วยได้ง่ายและใช้ระยะเวลาในการรักษานานกว่าจะหายเป�นปกติ 

ซึ่งจะเห็นได้ว่าในวัยสูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายมากมายทั้งในระบบบผิวหนัง 

ระบบกล้ามเนื้อและกระดูก ระบบหัวใจและการไหลเวียน ระบบทางเดินหายใจ ระบบทางเดินอาหาร 

ระบบทางเดินป�สสาวะ ระบบสืบพันธุ์ ระบบต่อมไร้ท่อ ระบบประสาทและประสาทสัมผัส และระบบ

ภูมิคุ้มกัน 

 การเปล่ียนแปลงด้านจิตใจและอารมณ์ 

จากข้อมูลของมูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย (2562) พบว่าป�ญหาสุขภาพจิตใน

ผู้สูงอายุเป�นป�ญหาทางด้านสาธารณสุขที่สำคัญทั่วโลก โดยเฉพาะประเทศที่เป�นสังคมผู ้สูงอายุ 

ประชาคมอาเซียนเป�นสังคมสูงอายุเมื่อป� พ.ศ. 2561 โดยประเทศไทยมีประชากรสูงอายุมากเป�น

อันดับ 2 (ร้อยละ 17.60) และจากข้อมูลในป� พ.ศ. 2563 พบว่า ประชากร ผู้สูงอายุไทยเพิ่มเป�นร้อย

ละ 17.99 ของประชากรทั้งหมด (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม, 2563) ผู้สูงอายุเหล่านี้มีการ

เปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และจิตวิญญาณ ส่งผลให้เกิดความเสี่ยงต่อป�ญหา

สุขภาพหากผู้สูงอายุไม่สามารถปรับตัวได้ก็จะเกิดป�ญหาสุขภาพจิตตามมา และเพิ่มการพึ่งพาสมาชิก

อ่ืนในครอบครัว (โอภาสนันท์ ปะราลี, 2559)  
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นอกจากนั้นการเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจของผู้สูงอายุ มีความสัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงดา้น

ร่างกายและสังคมอีกด้วย ซ่ึงการแสดงออกทางด้านพฤติกรรมของผู้สูงอายุนั้นข้ึนอยู่กับประสบการณ์

ต่าง ๆ ที่ผ่านมาในชีวิตของผู้สูงอายุของผู้สูงอายุแต่ละบุคคล รวมถึงบุคลิกภาพของผู้สูงอายุแต่ละ

บุคคลด้วย โดยลักษณะของการเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจและอารมณ์ของผู้สูงอายุเป�นผลมาจากการ

สูญเสียสมรรถภาพทางร่างกาย ผู้สูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงร่างกายจึงทำให้สูญเสียสมรรถทางร่างกาย

ตามวัยของผู้สูงอายุ เช่น การมีโรคประจำตัว ป�ญหาการเดิน การทรงตัว สภาพความเป�นอยู่ที่ไม่เอ้ือ

ต่อการเป�นอยู่ของผู้สูงอายุ และเกิดจากการที่ผู้สูงอายุไม่ออกกำลังกาย จึงเกิดป�จจัยเสี่ยงทำให้เกิด

ป�ญหาการหกล้ม (อาพัทธ์ เตียวตระกูล และอาทิตยา วังวนสินธุ์, 2562) เมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุพบการ

เปลี่ยนแปลงด้านสภาพร่างกาย สภาพจิตใจ อารมณ์ สังคมและด้านสติป�ญญา ส่งผลให้วัยสูงอายุ

เผชิญกับป�ญหาทางด้านสุขภาพมากขึ้น และเมื่อมีป�ญหาด้านสุขภาพกายแล้วย่อมส่งผลกระทบต่อ

ป�ญหาทางด้านสุขภาพจิตด้วย ดังนั้นผู้สูงอายุจะมีแนวโน้มในการประสบป�ญหาสุขภาพจิตสูงกว่า

บุคคลวัยอ่ืน (เกสร มุ้ยจีน, 2558)  

การสูญเสียคนใกล้ชิด คือการสูญเสียบุคคลอันเป�นที่รัก ซึ่งเป�นสาเหตุสำคัญท่ีทำให้อารมณ์

ของผู้สูงอายุหวั่นไหว ผู้สูงอายุจะรู้สึกเศร้า เหงา และว้าเหว่ รวมถึงรู้สึกกลัวว่าตนเองจะเป�นไปใน

สภาพนั้นด้วย ซึ่งวัยสูงอายุพบการสูญเสียทั้งด้านร่างกาย เช่น กำลังแรงกายลดลง สูญเสียการได้ยิน 

การได้รับกลิ่น การชิมรส และการสัมผัสทางผิวหนังลดลง นอกจากนั้นการสูญเสียคู่ชีวิต และบุคคล

อันเป�นท่ีรัก เช่น เพ่ือนสนิท ญาติ และบุตรหลาน ทำใหผู้้สูงอายุเกิดความเหงา เศร้า และว้าเหว่ หาก

การสูญเสียบุคคลใกล้ชิดเกิดขึ้นอย่างกะทันหันจะส่งผลต่อสภาพจิตใจของผู้สูงอายุเป�นอย่างมาก 

เนื่องจากไม่สามารปรับตัวต่อการสูญเสียได้ดีเท่ากับบุคคลวัยอื่น และถ้าไม่ได้รับการดูแลทางด้าน

จิตใจจากบุคคลใกล้ชิดจะส่งผลใหผู้้สูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจอย่างถาวร (จุฑารัตน์ แสงทอง, 

2560)  

นอกจากนั้นยังพบอีกว่าการสูญเสียความสัมพันธ์ภายในครอบครัว เนื่องจากสังคมป�จจุบันท่ี

ครอบครัวมีลักษณะเป�นครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น รวมถึงเทคโนโลยีต่าง ๆ ที่ผู้สูงอายุมิอาจเข้าถึงได้จึง

ทำให้ความสัมพันธ์ระหว่างผู้สูงอายุกับบุตรหลานลดลง รวมถึงบทบาทเรื่องการให้คำปรึกษา การ

อบรมสั ่งสอนน้อยลงตามไปด้วย ส่งผลให้ผู ้สูงอายุอยู ่อย่างโดดเดี ่ยวและรู ้สึกถูกลดคุณค่าและ

ความสำคัญลง  

การสูญเสียหน้าที่การงาน ดังการศึกษาของจุฑารัตน์ แสงทอง (2560) วัยสูงอายุเป�นช่วง

ของการเกษียณอายุผู้สูงอายุต้องออกจากการทำงาน ขณะเดียวกันความสัมพันธ์ทางสังคมก็ลดน้อยลง 

เนื่องจากหมดภาระหน้าที่รับผิดชอบทางด้านการงาน ทำให้ผู ้สูงอายุเกิดความความรู้สึกสูญเสีย

บทบาทหน้าที่รู ้สึกไม่มีคุณค่า รู ้สึกไม่ได้รับการยอมรับและการเคารพนับถือ นอกจากนี้ยังทำให้

ผู้สูงอายุมีสังคมเพ่ือนน้อยลง ขาดความผูกพันท่ีมีต่อชุมชนและสังคม รวมถึงการขาดรายได้หรือรายได้
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ลดลงซึ่งถือเป�นสภาพที่ผู ้สูงอายุต้องเผชิญและต้องปรับตัวทั้งทางด้านสถานภาพทางสังคม และ

เศรษฐกิจ นอกจากนี้ยังพบว่าผู้สูงอายุที ่สูญเสียหน้าที่การงาน สูญเสียรายได้ และไม่สามารถเข้า

บริการทางสังคมท่ีมาจากทำงานได้อย่างเป�นธรรม ถูกตีตราจากสังคม และการตรีตราของตัวผู้สูงอายุ

เองทำให้เกิดปฏิบัติที่แตกต่าง ซึ่งจะนำไปสู่การกระทำที่จำกัดสิทธิของผู้สูงอายุส่งผลให้ผู้สูงอายุหลีก

หนีจากสังคม (เฉลิมพล แจ่มจันทร์, 2561) ดังนั้นจึงทำให้ผู้สูงอายุเกิดความทุกข์ เครียด และวิตก

กังวล โดยผู้สูงอายุมักจะทุกข์เก่ียวกับการกระทำในอดีต คิดถึงป�จจุบัน และกังวลต่ออนาคต ผู้สูงอายุ

จะรู้สึกโกรธและน้อยใจเมื่อถูกครอบครัวและสังคมทอดทิ้ง ผู้สูงอายุมักรู้สึกไม่ได้รับความสนใจ ใส่ใจ 

รู้สึกว่าตนเองไม่มีความสำคัญก็จะปฏิเสธการช่วยเหลือจากบุคคล พฤติกรรมของผู้สูงอายุที่แสดง

ออกมาอย่างชัดเจนได้แก่ หงุดหงิด โมโห ขี้บ่น รวมถึงไม่สนใจการกระทำของบุคคลอื่น ดังงานวิจัย

ของขวัญสุดา  บุญทศ และขนิษฐา  นันทบุตร (2560) ท่ีพบว่า ความทุกข์ของผู้สูงอายุสะท้อนออกมา

ใน  4 ลักษณะ คือ 1) ทุกข์เพราะเสาะหาเงินไม่ได้ คือ การที่ผู้สูงอายุไม่มีงานทำ บางคน ไม่มีรายได้ 

และต้องพึ่งพารายได้จากบุตรหรือหลาน ในขณะที่ต้องใช้จ่ายดูแลตนเอง ดูแลคนในครอบครัว และ 

ทำบุญตามความเชื่อ เป�นต้น เหล่านี้ทำให้ผู้สูงอายุท่ี ไม่มีรายได้ รู้สึกคับข้องใจ และทุกข์ใจได้ 2) ทุกข์

เพราะครอบครัวลูกหลาน คือ ผู้สูงอายุมีความผูกพันกับลูกหลานมากดังนั้นความทุกข์ยากของสมาชิก

ในครอบครัว ไม่ว่าจะเป�นเรื่องเศรษฐกิจ เรื่องป�ญหาสุขภาพของคนในครอบครัว และความดูแลเอาใจ

ใส่ของครอบครัวท่ีมีต่อผู้สูงอายุ เหล่านี้ล้วนส่งผลต่อความทุกข์ของผู้สูงอายุท้ังสิ้น 3) ทุกข์เพราะป่วย

ไข้ คือ สภาวะความเจ็บป่ายอันเกิดมาจากความเสื่อมของสภาพร่างกายซึ ่งส่งผลต่อการดำเนิน

กิจกรรมต่าง ๆ เช่นการประกอบอาชีพ การทำกิจกรรมท่ีชอบ ข้อจำกัดด้านการเคลื่อนไหวร่างกาย ซ่ึง

สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ส่งผลต่อครอบครัวท่ีดูแลผู้สูงอายุในด้านเศรษฐกิจ จึงทำให้เกิดความรู้สึกน้อยเนื้อต่ำ

ใจ กลัวเป�นภาระ คนอ่ืน ด้วยลักษณะเฉพาะของผู้สูงอายุในพ้ืนท่ีท่ีชอบ พ่ึงพาตนเอง อาการเจ็บป่วย

จึงทำให้เกิดความรู้สึกทาง ลบได้ง่าย เช่น รู้สึกตนเองเป�นภาระ ไม่มีคุณค่า รู้สึก ผิด น้อยใจ เป�นต้น 

และ 4) ทุกข์ไปไหน มาไหนเองไม่ได้ เกิดจากผู้สูงอายุท่ีอายุ มากข้ึน มีข้อจำกัดเช่นพิการ มีป�ญหาการ

เคลื่อนไหว ที่เกิดขึ้นตามช่วงวัยที่สูงขึ้น ก่อให้เกิดอารมณ์น้อยเนื้อ ต่ำใจ รู้สึกอึดอัด คับข้องใจ และ

ก่อให้เกิดความทุกข์ได้ 

สรุปแล้วการเปลี่ยนแปลงในวัยสูงอายุล้วนเกิดจากการเปลี่ยนแปลงในหลายด้านทั้งการ

เปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย การเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจและอารมณ์ การสูญเสียสมรรถภาพทางร่างกาย 

การสูญเสียคนใกล้ชิดและการสูญเสียหน้าท่ีการงาน 

 

ทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคม  

 สำหรับทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคมของอิริคสัน (Erikson) นั้นได้กล่าวถึงสภาพแวดล้อมว่า

ส่งผลต่อบุคลิกภาพของบุคคล ในการพัฒนาบุคคลแต่ละขั้นนั้นจะต้องมีวิกฤตการณ์ทางสังคมเกิดข้ึน



16 
 

หากไม่สามารถผ่านวิกฤตการณ์ทางสังคมแต่ละข้ึนไปได้ก็จะเป�นป�ญหาทำให้เกิดความพร่องทางสังคม

และเกิดป�ญหาสภาพจิตใจขึ้นได้ซึ่งศรีเรือน แก้วกังวาล (2551) ได้สรุปทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคม

ของอิริคสันไว้ดังนี้ โดยอิริคสัน (Erikson) ได้แบ่งพัฒนาการด้านจิตสังคมออกเป�น 8 ข้ันตอน ได้แก่ 

ขั้นที่ 1 ระยะทารก (อายุ 0-2 ป�) ถือเป�นการไว้วางใจกับไม่ไว้วางใจ ซึ่งในระยะนี้ทารก

ต้องการความรัก ความอบอุ่น อ้อมกอด การดูแลการเอาใจใส่ ได้รับอาหาร การได้ดูดนม เม่ือได้รับสิ่ง

ต่าง ๆ เหล่านี้จะทำให้เกิดความพึงพอใจทั้งทางร่างกายและอารมณ์ดังนั้นทารกจึงเรียนรู้ที่จะไว้ใจ

สภาพแวดล้อมซ่ึงบุคคลท่ีทารกไว้ใจก็คือแม่นั่นเอง 

ขั้นท่ี 2 วัยเริ่มต้น (อายุ 2-3 ป�) ถือเป�นการมีความเป�นอิสระกับความอับอาย ซึ่งระยะนี้เด็ก

จะเรียนรู้ที่จะทำกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเอง ถ้าเด็กได้รับการสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัวให้มี

โอกาสได้ทดลองทำสิ่งใหม่ ๆ ก็จะทำให้เด็กเป�นคนท่ีกล้าแสดงออกและมีความม่ันใจในตนเองสูง 

ข้ันท่ี 3 ระยะก่อนไปโรงเรียน (อายุ 3-6 ป�) ถือเป�นการมีความคิดริเริ่มกับความรู้สึกผิด ซ่ึงใน

ระยะนี้เป�นระยะท่ีเด็กมีการเรียนรู้อย่างเต็มท่ี มีความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนมากข้ึน มีความรู้สึกอยากรู้

อยากทดลองทำสิ่งใหม่ ๆ ตามความคิดของตนเอง หากได้รับความเข้าใจและส่งเสริมสนับสนุนจาก

ครอบครัวจะทำให้เด็กมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ กล้าคิด กล้าแสดงความคิดเห็น มีความมั่นใจและ

สามารถแก้ไขป�ญหาท่ีเกิดข้ึนได้ 

ข้ันท่ี 4 ระยะเข้าโรงเรียน (อายุ 6-12 ป�) ถือเป�นการมีความขยันกับการมีปมด้อย ซ่ึงเด็กจะมี

ความคิดและพยายามทำสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง หากระยะนี้ได้รับการสนับสนุนอย่างเต็มที่จะทำให้เด็ก

มีความเพียรพยายามในการทำสิ่งต่าง ๆ ด้วยความสามารถของตนเอง 

ขั้นที่ 5 ระยะวัยรุ่น (อายุ 12-20 ป�) ถือเป�นการเข้าใจอัตลักษณ์ของตนเองกับการสับสนใน

บทบาทของตนเอง ซึ่งวัยนี้จะเริ่มสนใจเรื่องเพศมีความผูกพันกับสังคม รู้สึกมีความเป�นตัวของตัวเอง

อย่างเห็นได้ชัดต้องการความมีอิสระรับรู้ว่าตนเองต้องการหรือไม่ต้องการอะไร 

ข้ันท่ี 6 ระยะต้นของวัยผู้ใหญ่ (อายุ 20-40 ป�) ถือเป�นความผูกพันกับความโดดเดี่ยว ถือเป�น

ระยะเริ่มต้นของการมีครอบครัว มีการทำงานร่วมกับผู้อื่นหากเข้าใจอัตลักษณ์ของตนเองก็สามารถ

สร้างความสัมพันธ์ให้เกิดข้ึนได้ 

ขั้นที่ 7 ระยะผู้ใหญ่ (อายุ 40-60 ป�) ถือเป�นการทำประโยชน์ให้บุคคลอื่นกับการเห็นแก่

ประโยชน์ส่วนตน คือเริ่มสนใจโลกภายนอกมากข้ึน คิดถึงผู้อ่ืน ไม่โลภ ทำสิ่งต่าง ๆ เพ่ือบุคคลอ่ืนหรือ

เพ่ือสังคม 

ข้ันท่ี 8 ระยะวัยสูงอายุ (อายุ 60 ป�ข้ึนไป) ถือเป�นความม่ันคงทางจิตใจกับความสิ้นหวัง ซ่ึงวัย

นี้จะเป�นวัยที่มีความสุขุมและรอบคอบมากขึ้น ยอมรับความจริงของชีวิต นึกถึงอดีตที่ผ่านมาหากใน

อดีตประสบความสำเร็จเป�นที่เคารพนับถือยกย่องของบุคคลอื่นจะทำให้เกิดความภูมิใจ รู้สึกมีคุณค่า

และมีความมั่นคงทางจิตใจ นอกจากนี้ยังพบว่าผู้สูงอายุที่สูญเสียหน้าที่การงาน สูญเสียรายได้ ถูกตี
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ตราจากสังคม ส่งผลให้ผู ้สูงอายุหลีกหนีจากสังคม (เฉลิมพล แจ่มจันทร์, 2562) ดังนั้นจึงทำให้

ผู ้สูงอายุเกิดความทุกข์ เครียด และวิตกกังวล โดยผู้สูงอายุมักจะทุกข์เกี ่ยวกับการกระทำในอดีต 

คิดถึงป�จจุบัน และกังวลต่ออนาคต ผู้สูงอายุจะรู้สึกโกรธและน้อยใจเมื่อถูกครอบครัวและสังคม

ทอดทิ้ง ผู ้สูงอายุมักรู ้สึกไม่ได้รับความสนใจ ใส่ใจ รู ้สึกว่าตนเองไม่มีความสำคัญก็จะปฏิเสธการ

ช่วยเหลือจากบุคคล พฤติกรรมของผู้สูงอายุที่แสดงออกมาอย่างชัดเจนได้แก่ หงุดหงิด โมโห ขี้บ่น 

รวมถึงไม่สนใจการกระทำของบุคคลอื่น และงานวิจัยของขวัญสุดา  บุญทศ และขนิษฐา  นันทบุตร 

(2560) พบว่า ความทุกข์ของผู้สูงอายุสะท้อนออกมาใน  4 ลักษณะ คือ 1) ทุกข์เพราะเสาะหาเงิน

ไม่ได้ 2) ทุกข์เพราะครอบครัวลูกหลาน 3) ทุกข์เพราะป่วยไข้ และ 4) ทุกข์ไปไหน มาไหนเองไม่ได้ สิ่ง

ที่เกิดขึ้นตามช่วงวัย ก่อให้เกิดอารมณ์น้อยเนื้อ ต่ำใจ รู้สึกอึดอัด คับข้องใจ และก่อให้เกิดความทุกข์

แก่ผู้สูงอายุได้ 

สรุปแล้วในการศึกษากระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุในจังหวัด

สงขลานั้นได้เลือกทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคมของอิริคสัน (Erikson) ในข้ันท่ี 8 คือระยะวัยสูงอายุท่ี

มีอายุ 60 ป�ขึ้นไปซึ่งเป�นวัยที่มีความสัมพันธ์กับความมั่นคงทางจิตใจกับความสิ้นหวัง อีกทั้งยังส่งผล

ต่อความรู้สึกมีคุณค่าและความม่ันคงทางจิตใจ  

 

ความต้องการของผู้สูงอายุ 

ในส่วนของความต้องการของผู้สูงอายุนั้นวัชรินทร์ เสมามอญ (2556) ได้สรุปความต้องการ

ของผู้สูงอายุไว้ว่าผู้สูงอายุมีความต้องการทางกาย ความต้องการทางจิตใจ ความต้องการทางสังคม 

ความต้องการทางด้านเศรษฐกิจ ความต้องการการเรียนรู้ และการต้องการลดการพ่ึงพาจากบุคคลอ่ืน  

สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฏฐ์ฐิตตา เทวาเลิศสกุล วณิฎา ศิริวรสกุล และชัชสรัญ รอดยิ้ม  (2559) 

ที่พบว่า ความต้องการของผู้สูงอายุ ประกอบด้วย 1) ความต้องการด้านร่างกาย คือ ต้องการมีศูนย์

ดูแลสุขภาพ และการดูแลตรวจสุขภาพ อย่างสม่ำเสมอ 2) ความต้องการด้านการพัฒนาความรู้ คือ 

ต้องการการอบรมให้ความรู้ด้านต่าง ๆ 3) ความต้องการด้านครอบครัวและสังคม คือ ต้องการให้

ลูกหลานดูแลเอาใจใส่ตนอย่างใกล้ชิดท้ังด้านร่างกายและจิตใจ และ 4) ความต้องการด้านรายได้และ 

สวัสดิการสังคม คือ ต้องการรายได้จากเบี้ยยังชีพท่ีเพียงพอต่อการดำรงชีวิต  

ความต้องการทางกาย คือจะต้องได้รับการตอบสนองด้านท่ีเก่ียวกับป�จจัย 4 ท่ีใช้ในการดำรง

ชีพ เช่น การที่มีอยู่อาศัย มีอาหารที่เหมาะสมกับวัยในการรับประทาน ได้รับการรักษาหรือยารักษา

โรคตามโรคประจำตัวที่เป�น เป�นต้น ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีลำดับขั้นความต้องการของมาสโลว์ 

(Maslow, 1970 ) ในข้ันท่ี 1 คือ ความต้องการข้ันพ้ืนฐานของมนุษย์ ได้แก่ การท่ีผู้สูงอายุได้รับป�จจัย 

4 เช่น อาหารครบ 5 หมู่ ท่ีเหมาะสมต่อสุขภาพ มีท่ีอยู่อาศัย มีเครื่องนุ่งห่ม ได้รับยารักษาโรคตามโรค
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ประจำตัวที่เป�น ได้รับอากาศที่บริสุทธิ์ เป�นต้นนอกจากนี้จากผลการศึกษาของลัดดา บุญเกิด (2557)  

ยังพบว่าผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ในเขตชนบทมีความต้องการให้มีบริการรถสุขภาพเคลื่อนท่ี เนื่องจาก ไม่มี

โรงพยาบาลและห่างไกลจากโรงพยาบาลในอำเภอใกล้เคียงทำให้ผู้สูงอายุไม่สะดวกในการเดินทางไป

พบแพทย์ นอกจากนี้ผู้สูงอายุยังต้องการให้มีบริการตรวจสุขภาพประจำป� การจัดอบรมให้ความรู้

เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพและการให้คำแนะนำเกี่ยวกับสุขภาพเป�นรายบุคคล เนื่องจากโรงพยาบาลท่ี

ค่อนข้างห่างไกลและจำนวนผู ้ส ูงอายุในตำบลสะพลีที ่ม ีจำนวนมากจึงมีความต้องการให้ทาง

โรงพยาบาลหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องบริการให้เข้าถึงกลุ่มผู้สูงอายุมากข้ึน 

ความต้องการทางจิตใจ คือ ผู้สูงอายุเป�นวัยที่ต้องการความรักความเอาใจใส่ การได้รับการ

ดูแลจากบุคคลในครอบครัว การได้รับการยอมรับ เคารพยกย่อง ต้องการเพ่ือน ต้องการรู้สึกว่าตนเอง

มีคุณค่า เป�นต้น ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีความต้องการตามลำดับข้ันความต้องการของมาสโลว์ ข้ันท่ี 3 

คือ ความต้องการความรักและความเป�นเจ้าของ ได้แก่ การที่ผู้สูงอายุต้องการได้รับความรักการดูแล

เอาใจใส่จากบุคคลอื่น ๆ ภายในครอบครัว เนื่องจากเมื่ออายุเพิ่มมากขึ้นมีความสามารถในการ

ช่วยเหลือตนเองได้น้อยลง ประกอบกับการมีโรคประจำตัวต่าง ๆ และมีการเปลี่ยนแปลงทางด้าน

ร่างกาย จิตใจ และสังคม จึงส่งผลให้มีความต้องการความรักและการดูแลเอาใจใส่จากบุคคลรอบข้าง 

(Maslow, 1970)  

ความต้องการทางสังคม คือ ด้วยป�จจัยความเสื่อมถอยของร่างกายทำให้ผู้สูงอายุถูกจำกัดใน

เรื่องของบทบาทและหน้าท่ีลง จึงทำให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่าตนเองไม่มีคุณค่า และยังคงมีความต้องการทาง

สังคมในการต้องการการช่วยเหลือหรือมีบทบาทในสังคมหรือชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีความ

ต้องการตามลำดับข้ันของมาสโลว์ (Maslow, 1970) ข้ันท่ี 4 คือ ความต้องการการเคารพยกย่องและ

ชื่อเสียงเกียรติยศ ได้แก่ ผู้สูงอายุเม่ืออายุเพ่ิมมากข้ึนบทบาทหรือสถานภาพต่าง ๆ ถูกจำกัดหรือลดลง 

ซึ่งส่งผลต่อการนับถือตนเอง หากมีบุคคลแสดงถึงการเคารพยกย่อง นับถือ ให้เกียรติ ก็จะรู้สึกว่า

ตนเองมีคุณค่ามีความหมาย รู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง หากบุคคลแสดงถึงการไม่เห็นคุณค่า ไม่ให้เกียรติ 

หรือมองว่าผู้สูงอายุเป�นภาระ การเห็นคุณค่าในตนเองหรือความภาคภูมิใจในตนเองก็จะมีน้อยลงตาม

ไปด้วย  

นอกจากนั้นมาสโลว์ (Maslow, 1970) ได้มีการแบ่งความต้องการการเห็นคุณค่าในตนเอง

ออกเป�น 2 ส่วน คือ 1) ความต้องการการมีคุณค่าในตนเอง ซึ่งจะเป�นความต้องการในลักษณะที่มี

ความเกี่ยวข้องกับความรู้สึก หรือรับรู้ การยอมรับนับถือ รวมถึงการประเมินคุณค่าตนเองด้วยตนเอง 

เช่น ในเรื่องของการประสบความสำเร็จ การมีฐานะทางเศรษฐกิจที่ดีมีทรัพย์สมบัติ การมีสุขภาพ

ความแข็งแรงของร่างกาย การมีลักษณะทางกายภาพท่ีดี การมีความสามารถในการพ่ึงตนเองได้ และ 

2) ความต้องการการยอมรับนับถือหรือการเห็นคุณค่าจากบุคคลอื่น โดยให้บุคคลอื่นเป�นผู้ประเมิน
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หรือตัดสินและให้คุณค่า เช่น การต้องการเป�นที ่ยอมรับ เป�นที ่สนใจของผู ้อื ่น ต้องการมีผู ้ให้

ความสำคัญในด้านสถานภาพทางสังคม เป�นต้น  

ความต้องการทางด้านเศรษฐกิจ คือ ผู้สูงอายุต้องการประกอบอาชีพต้องมีรายได้ คือ ความ

ต้องการ ได้รับความช่วยเหลือทางด้านการเงิน จากบุตรหลาน เครือญาติ และหน่วยงานของรัฐ     

(วิชัย อัยราและคณะ, 2564) เนื่องจากผู้สูงอายุขาดรายได้หรือมีรายได้น้อยลง ดังนั้นจึงต้องอาศัยเงิน

ที่เก็บออมไว้ในอดีต ซึ่งหากผู้สูงอายุไม่มีเงินออมจะส่งผลให้เกิดป�ญหาในการดำรงชีวิตประจำวัน ถือ

เป�นภาระของสังคมที่รัฐบาลจะต้องช่วยเหลือรวมถึงเป�นการเพิ่มค่าใช้จ่ายทางด้านสวัสดิการมากข้ึน

เพื่อบริการสังคมทางด้านสุขภาพแก่กลุ่มผู้สูงอายุเหล่านี้ต่อไป (ชัยพัฒน์ พุฒซ้อน และกันตพัฒน์  

พรศิริวัชรสิน, 2561) ซึ่งผู้สูงอายุยังคงต้องการรายได้ หรือความมั่นคงทางการเงิน เพื่อเป�นการลด

ภาระค่าใช้จ่ายให้กับครอบครัว และให้สามารถพึ่งพาตนเองได้ นอกจากนั้นผลการศึกษาของชนิษฐา 

คงบรรทัด (2557) พบว่าผู ้สูงอายุที ่ไม่มีกำลังแรงกายมากพอที่จะทำงาน มีสายตาที ่ไม่ชัดเจน 

เนื่องจากสภาพร่างกายที่ไม่เอื้ออำนวย มีต้องการการสนับสนุนเบี้ยยังชีพมากกว่าความต้องการให้

หน่วยงานภาครัฐท่ีเก่ียวข้องดำเนินการเก่ียวกับการส่งเสริมอาชีพ การจัดกิจกรรมถ่ายทอดความรู้ด้าน

อาชีพและภูมิป�ญญาผู้สูงอายุ  

ความต้องการด้านเรียนรู้ เป�นอีกสิ่งหนึ่งที่ผู้สูงอายุมีความต้องการ เพื่อปรับตนเองให้ก้าวทัน

กับสภาพความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในป�จจุบันดังนั้นจึงจำเป�นจะต้องมีการเรียนรู้ในเรื่องต่าง ๆ 

ผู้สูงอายุส่วนมากในป�จจุบันต้องการเรียนรู้เพื่อเพิ่มทักษะในด้านต่าง ๆ เพิ่มเติมมากขึ้น เช่น ความรู้

เกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพ ความรู้ด้านทักษะอาชีพ ความรู้ด้านเกษตรกรรม ความรู้ด้านกฎหมาย 

และการเมือง โดยผลวิจัยของสมบูรณ์ ศิริสรรหิรัญ (2559) พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ต้องการได้รับ

ความรู้รวมถึงข้อมูลข่าวสารผ่านช่องทางการสื่อสารชนิดหลัก เช่น โทรทัศน์ สื ่อวิทยุ สื ่อสิ่งพิมพ์ 

เพราะเห็นว่าเป�นช่องทางการรับข้อมูลข่าวสารที่มีความน่าเชื่อถือ รวมถึงมีการค้นหาข้อมูลเพิ่มเติม

จากสื่ออินเตอร์เน็ตในประเด็นท่ีผู้สูงอายุสนใจ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุมีความต้องการรับทราบ

ข้อมูลข่าวสารที่เป�นประโยชน์ต่อตนเองในการดำรงชีพ และต้องเป�นข้อมูลหรือองค์ความรู้ที่มีความ

ทันสมัยทันต่อสถานการณ์ และน่าเชื่อถือ  

ทั้งนี้สังคมไทยกำลังตื่นตัวเรื ่องนวัตกรรมเพื่อผู้สูงอายุ โดยสังเกตเห็นได้จากสิ่งประดิษฐ์    

ต่าง ๆ สำหรับผู้สูงอายุเกิดข้ึนเป�นอย่างมากเพ่ือส่งเสริม ฟ��นฟู ป้องกันและอำนวยความสะดวกในการ

ใช้ชีวิตให้กับผู้สูงอายุ การพัฒนานวัตกรรมทางสังคมใน ทุกมิติสำหรับผู้สูงอายุ จึงมีความสำคัญทั้งใน

ป�จจุบันและอนาคต เพื่อรองรับการก้าวเข้าสู่สังคม ผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์และยกระดับการเรียนรู้

ตลอดชีวิตให้แก่ผู้สูงอายุ 

ความต้องการลดการพึ ่งพาจากบุคคลอื ่น ด้วยสภาพร่างกายท่ีเปลี ่ยนแปลงไปตามวัย 

ผู้สูงอายุยังคงต้องการที่จะลดการพึ่งพาหรือเป�นภาระของบุคคลในครอบครัว ยังคงต้องการดำเนิน
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ชีวิตอย่างอิสระโดยพึ่งพาตนเองให้มากที่สุดและนานที่สุด หากแต่เมื่อใดที่ต้องการการช่วยเหลือหรือ

การสนับสนุนทางสังคมก็จะเลือกท่ีจะขอความช่วยเหลือจากบุตรหลานหรือบุคคลใกล้ชิด  

สรุปแล้วความต้องการของผู้สูงอายุประกอบไปด้วย ความต้องการทางด้านร่างกาย ความ

ต้องการด้านจิตใจ ความต้องการด้านสังคม ความต้องการด้านเศรษฐกิจ ความต้องการด้านเรียนรู้ 

และความต้องการลดการพ่ึงพาจากบุคคลอ่ืน 

 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเห็นคุณค่าในตนเอง 

ความหมายของการเห็นคุณค่าในตนเอง  

การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-esteem)  เป�นคำที่นิยามความหมายในภาษาไทยไว้อย่าง

หลากหลาย บางครั้งถูก เรียกว่า ความภาคภูมิใจในตน เกียรติภูมิแห่งตน การเคารพในตนเอง หรือ

การเห็นคุณค่าในตนเอง อย่างไรก็ตามคำทุกคำที่กล่าวมาล้วนมีความหมายไปในทิศทางเดียวกัน 

(ปกรฒ์  เชื้อแก้วจินดา, 2559) นอกจากนี้ คูเปอร์สมิท (Coopersmith, 1984) ได้ให้ความหมายของ

การเห็นคุณค่าในตนเองว่าเป�นการที่บุคคลประเมินตนเองตามความรู้สึกและเจตคติเพื่อเป�นการบ่ง

บอกถึงการยอมรับนับถือหรือการไม่ยอมรับนับถือตนเอง การแสดงทัศนคติด้วยการเห็นด้วยหรือไม่

เห็นด้วย และความเชื ่อที ่บุคคลมีต่อตัวเองในด้านของการมีความสำคัญ การมีอำนาจ การมี

ความสามารถ และการมีคุณความดี และในความหมายที่ใกล้เคียงกัน โรเซนเบอร์ก (Rosenberg, 

1965) ได้กล่าวว่า การเห็นคุณค่าในตนเองเป�นทัศนคติท่ีบุคคลมีต่อตนเอง ซ่ึงเกิดจากภายในตัวบุคคล

ในการยอมรับนับถือตนเอง การเชื่อมั่นในตนเอง เป�นการประเมินความรู้สึกของตนเองทั้งด้านบวก

และด้านลบในด้านของการให้ความสำคัญ ความเชื่อมั่น การยอมรับ การมีคุณค่าและประโยชน์และ

ได้รับการยอมรับนับถือจากสังคม อีกทั้ง แบรนเด็น (Branden, 1985) ได้ให้ความหมายการเห็น

คุณค่าในตนเองว่าเกิดจากประสบการณ์การเรียนรู้ในการดำเนินชีวิต ประกอบด้วย ความสามารถของ

ตนเอง และการนับถือตนเอง  

นอกจากนั้น เจมส์ (James, 1890) ให้ความสำคัญกับสภาพแวดล้อมไม่ว่าจะเป�นสภาพ

ร่างกาย ความสามารถ ชื่อเสียง และทรัพย์สมบัติ  ส่วนประกอบสำคัญที่สร้างความเป�นตัวตนของ

บุคคล ตามปกติแล้วบุคคลจะมีความรู้สึกเก่ียวกับตนเอง หรือความรู้สึกรักตนเอง ซ่ึงตั้งอยู่บนพ้ืนฐาน

ของความสำเร็จหรือ ความล้มเหลวของแต่ละบุคคล ซ่ึงประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ 1) ตัวตนทางวัตถุ 

เป�นตัวตนท่ีแสดงผ่านทางทรัพย์สมบัติ หากบุคคลครอบครองสิ่งเหล่านี้จำนวนมากจะบ่งบอกถึงความ

มั่งคั่ง นำมาสู่ความรู้สึก 2) ตัวตนทางสังคม เป�นตัวตนทางชื่อเสียงหรือการได้รับการยอมรับในสังคม 

และ 3) ตัวตนทางจิตวิญญาณ เป�นตัวตนที่อยู่ภายในสุดของบุคคลซึ่งเป�นผลมาจากความคิดที่มีต่อ

ตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดเวลา ทั้งนี้การเห็นคุณค่าในตนเองเป�นพื้นฐานของบุคคลซึ่งมีความผันผวน

ไม่คงที่ การเปลี่ยนแปลงระดับการเห็นคุณค่าในตนเองเกิดจากสถานการณ์ต่าง ๆที่บุคคลเผชิญ ซ่ึง
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การประเมินการเห็นคุณค่าในตนเองเกิดจากสัดส่วนของความสำเร็จกับความคาดหวังท่ีแต่ละบุคคลได้

ตั้งไว้ขณะท่ี โรเซนเบอร์ก (Rosenberg, 1979) อธิบายองค์ประกอบของการเห็นคุณค่าในตนเองไว้ว่า 

เป�นการตัดสินเก่ียวกับคุณค่าในตนเองของบุคคล ซ่ึงจำแนกเป�น 3 ส่วน ได้แก่ 1) ตัวตนท่ีแท้จริง เป�น

ตัวตนในมุมมองส่วนตัวที่ปรากฏอย่างแท้จริง เช่น ความสูง สีผิว 2) ตัวตนที่ปรารถนา เป�นตัวตนท่ี

บุคคลต้องการท่ีจะเป�น เช่น อยากเป�นคนสวย อยากเป�นคนเก่ง และ 3) ตัวตนท่ีนำเสนอ เป�นตัวตนท่ี

บุคคลพยายามจะนำเสนอให้กับผู้อ่ืนได้เห็นเพ่ือให้เกิดความประทับใจ  

 

ตารางท่ี 1 สรุปความหมายของการเห็นคุณค่าในตนเอง 

 

เนื้อหาสาระ นักทฤษฎี/นักวิชาการ 

บุคคลประเมินตนเองตามความรู้สึกและเจตคติและความเชื่อที่มีต่อ

ตนเองในด้านความสำคัญ การมีอำนาจ การมีความสามารถ และมี

คุณความความดี 

Coopersmith (1998) 

ทัศนคติที่มีต่อตนเองในด้านการยอมรับนับถือตนเอง การเชื่อมั่นใน

ตนเอง ประเมินในด้านการให้ความสำคัญ ความเชื่อมั่น การยอมรับ 

การมีคุณค่าและประโยชน์และการได้รับนับถือจากสังคม 

Rosenberg (1965) 

เกิดจากประสบการณ์การเรียนรู้ในการดำเนินชีวิต ประกอบด้วย 

ความสามารถของตนเองและการนับถือตนเอง  

Branden (1985) 

รู้สึกเกี่ยวกับตนเองบนพื้นฐานของความสำเร็จหรือความล้มเหลว 

ประกอบด้วย ตัวตนทางวัตถุ ตัวตนทางสังคม และตัวตนทางจิต

วิญญาณ 

James (1890) 

เป�นการตัดสินเกี่ยวกับคุณค่าในตนเองของบุคคล ได้แก่ ตัวตนท่ี

แท้จริง ตัวตนท่ีปรารถนา ตัวตนท่ีนำเสนอ  

Rosenberg (1979) 

 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเห็นคุณค่าในตนเอง  

โรเซนเบอร์ก (Rosenberg, 1979) นิยามว่าความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองถือเป�นส่วนหนึ่ง

ของโครงสร้างเก่ียวข้องกับความคิดเก่ียวกับตนเองในลักษณะของการประเมินตนเองในประเด็นคุณค่า

และความสามารถ ซึ่งลักษณะของการเห็นคุณค่าในตนเองนั้นถือเป�นทัศนคติที่บุคคลมีต่อตนเองใน

ด้านใดด้านหนึ่งทั้งด้านบวก หรือด้านลบ บุคคลใดที่มองตนเองในด้านบวกแสดงให้เห็นว่าบุคคลนั้น

มองเห็นคุณค่าของตนเองในระดับสูง เนื่องจากบุคคลคิดว่าตนเองมีเกียรติ มีคุณค่า มีความพอใจใน

ตนเอง ส่วนบุคคลใดที่มองตนเองในด้านลบแสดงให้เห็นว่าบุคคลนั้นมองเห็นคุณค่าของตนเองใน
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ระดับต่ำ เนื่องจากขาดความเชื่อม่ัน ขาดความเคารพตนเอง มีทัศนคติท่ีไม่ดีต่อตนเอง คิดว่าตนเองไม่

มีคุณค่าไม่ทัดเทียมคนอ่ืน และไม่พอใจในตนเอง โดยโรเซนเบอร์กได้ศึกษาเก่ียวกับอัตมโนทัศน์ ซ่ึงได้

แยกพิจารณาออกเป�น 2 ด้าน ดังนี้ 

1. อัตมโนทัศน์ด้านสัญญาณ  เป�นลักษณะของการรับรู้และเข้าใจท่ีผู้สูงอายุมีต่อตนเอง ท่ีเกิด

จากการท่ีตนเองเป�นเจ้าของในตำแหน่งหรือสถานภาพนั้น ภายใต้โครงสร้างสังคมท่ีผู้สูงอายุอาศัยหรือ

เป�นเจ้าของอยู่ ซึ่งจากอัตมโนทัศน์ด้านสัญญาณนี้ทำให้ผู้สูงอายุรับรู้ว่าตนเองเป�นใคร คนอื่นเป�นใคร 

การรับรู้ดังกล่าวก็จะนำไปสู่อัตมโนทัศน์ของบุคคล 

2. อัตมโนทัศน์ด้านการประเมิน เป�นการประเมินตนเองของผู้สูงอายุท่ีได้รับอิทธิพลมาจาก

การบุคคลอ่ืนหรือสภาพแวดล้อม เพ่ือให้ผู้สูงอายุรับรู้ว่าตนเองเป�นอย่างไร และมีคุณค่าในระดับใดซ่ึง

นำไปสู่การเกิดพฤติกรรม ซ่ึงประกอบไปด้วย 3 หลักด้วยกัน ได้แก่ 

1) หลักการประเมินสะท้อนกลับ เป�นการประเมินการเห็นคุณค่าในตนเองที่บุคคลอื่นมีต่อ

ตนเอง ซึ่งได้มาจากการรับรู้และตอบสนองจากบุคคลอ่ืนผ่านการแสดงพฤติกรรมหรือการกระทำ จึง

ทำให้เกิดอัตมโนทัศน์ต่อตนเองและแสดงพฤติกรรมตอบสนองกลับไป  

2) หลักการเปรียบเทียบทางสังคม เป�นลักษณะของการนำตนเองไปเปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืน 

หรือกลุ่มคน ซึ่งผลของการเปรียบเทียบนั้นจะนำมาสู่การประเมินตนเองซึ่งส่งผลต่อการเห็นคุณค่าใน

ตนเองของผู้สูงอายุ 

3) หลักการคุณสมบัติของบุคคล เป�นการวิเคราะห์ตนเองของว่าตนเองเป�นอย่างไร โดย

ประเมินจากการกระทำในอดีต เช่น ในเรื่องท่ีประสบความสำเร็จ การเป�นบุคคลท่ีได้รับการยกย่องนับ

ถือ ถ้าสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้สะท้อนสิ่งท่ีดีก็จะนำไปสู่การเห็นคุณค่าในตนเองในระดับสูง ซ่ึงนอกจากนั้นผล

การศึกษาของ โรเซนเบอร์ก (Rosenberg, 1979) พบว่า ได้แยกพิจารณาการเห็นคุณค่าในตนเองของ

บุคคล เป�น 2 บริบท ดังนี้ 

1) การเห็นคุณค่าในตนเองโดยรวม เป�นการที่บุคคลมีทัศนคติที่บุคคลพิจารณาตนเองโดย

ภาพรวมในลักษณะคนหนึ่ง โดยไม่แยกพิจารณาในด้านใดด้านหนึ่ง 

2) การเห็นคุณค่าในตนเองเฉพาะด้าน เป�นการท่ีบุคคลมีทัศนคติต่อตนเองในด้านใดด้านหนึ่ง

หรือเอกลักษณ์ใดเอกลักษณ์หนึ่ง ซ่ึงจะส่งผลให้บุคคลนั้นมองตนเองในภาพรวมว่ามีคุณค่า  

นอกจากนั้นแล้ว คูเปอร์สมิท (Coopersmith,1981) ยังได้กล่าวถึง การเห็นคุณค่าในตนเอง

ว่าเป�นการที่บุคคลรับรู้และประเมินตนเองแล้วแสดงออกในแง่ของการยอมรับหรือไม่ยอมรับตนเอง 

ซ่ึงแสดงให้เห็นในขอบเขตของความเชื่อของบุคคลท่ีมีต่อตนเองใน 4 ด้าน ประกอบด้วย 1) ด้านการมี

ความสามารถ 2) การมีความสำคัญ 3) การมีอำนาจ และ 4) การมีคุณความดี ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ด้านการมีความสามารถ เป�นการที ่ผู ้สูงอายุสามารถกระทำสิ ่งต่าง ๆ ได้สำเร็จตาม

เป้าหมายที่วางไว้ สามารถเผชิญกับป�ญหาอุปสรรคที่ผ่านเข้ามาด้วยความมั่นใจ สามารถปรับตัวและ
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ป้องกันตนเองเพื่อให้สามารถอยู ่ร่วมกับบุคคลอื่นได้ รวมถึงการมีความสามารถในการตัดสินใจ 

ความสามารถในการเลือกอย่างมีเหตุผล และความสามารถในการเข้าใจผลของการกระทำที่เกิดจาก

การตัดสินใจของตัวเอง ดังนั้นความสามารถถือเป�นการตัดสินความสามารถของผู้สูงอายุว่าจะสามารถ

ทำงานได้ในระดับใด หรือเป�นความเชื่อของบุคคลเก่ียวกับความสามารถในการกระทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งซ่ึง

มีอิทธิพลต่อการดำรงชีวิต ความเชื ่อในความสามารถตนเองโดยมีการพิจารณาจาก ความรู ้สึก 

ความคิด การจูงใจ และพฤติกรรม (Bandura, 1997) 

2. ด้านการมีความสำคัญ เป�นการรับรู้เกี่ยวกับการได้รับการยอมรับ รู้สึกว่าตนเองเป�นที่รัก

ของบุคคล รวมถึงมีประโยชน์ต่อครอบครัวและสังคม จากการศึกษาของสายฝน อินศรีชื่น พันธ์ทิพย์ 

วรวาท และ โชคชัย พนมขวัญ (2563) พบว่า สิ่งท่ีผู้สูงอายุต้องการ คือ กำลังใจ ความรัก ความเอาใจ

ใส่ การยอมรับนับถือ ความเข้าใจ ความเห็นอกเห็นใจจากบุคคลในครอบครัว และบุคคลใกล้ชิด ซ่ึงมี

อิทธิพลมากต่อความสุขของผู้สูงอายุ เป�นสิ่งที่จะช่วยหล่อเลี้ยงความรู้สึกมีคุณค่าและมีศักดิ์ศรีต่อตัว

ของผู้สูงอายุ สอดคล้องกับการศึกษาของวิชชารินี บุญสนอง ทศพร คำผลศิริ และโรจนี จินตนาวัฒน์ 

(2564) ผู ้สูงอายุตอนต้นและยังมีสติป�ญญาที่เป�นปกติ สามารถประกอบอาชีพเลี้ยงตนเองและ

ครอบครัวได้ ไม่เป�นภาระได้รับการยอมรับจากลูกหลาน ลูกหลานให้ความไว้ วางใจเห็นความสำคัญ

เพื่อตัดสินใจสิ่งสำคัญภายในครอบครัว เชื ่อฟ�งคำแนะนำและนำไปปฏิบัติ ส่งผลทำให้ผู้สูงอายุมี

ทัศนคติความรู้สึกและมุมมองที่ดีต่อตนเอง รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า เมื่อเป�นที่ยอมรับของบุคคลใน

ครอบครัวและชุมชน จึงมีความเชื่อม่ันในตนเองในการทำสิ่งต่าง ๆ ว่าสามารถสำเร็จได้ กล้าท่ีจะเสนอ

ความคิดเห็นของตนเอง และเข้าไปมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมต่าง ๆ ที่ทางชุมชนจัดขึ้น ทำให้

ผู้สูงอายุยังคงมีปฏิสัมพันธ์กับคนรอบข้าง ไม่แยกตัวออกจากสังคม  การมีเงินติดตัวสำหรับผู้สูงอายุ

ส่งผลถึงความรู้สึกถึงความมั่นคงในชีวิต การได้ออมเงินหรือร่วมบริจาคในกิจกรรมทางสังคมและใน

ชุมชน การร่วมทำบุญ และการได้ให้เงินบุตรหลานส่งผลให้ผู้สูงอายุมีความรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า และ

เป�นท่ีรักมากยิ่งข้ึน (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย,์ 2561) 

3. ด้านการมีอำนาจ เป�นการที่บุคคลมีอิทธิพลต่อตนเอง ผู้อื่น และเหตุการณ์ต่าง ๆ มีความ

เชื่อม่ันในการกระทำของตนเองและสามารถท่ีจะทำสิ่งต่าง ๆ ให้บรรลุตามท่ีต้องการได้ การศึกษาของ

วิชชารินี บุญสนอง ทศพร คำผลศิริ และโรจนี จินตนาวัฒน์ (2564) พบว่า ผู้สูงอายุได้มีส่วนร่วมใน

การตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่องต่าง ๆ ในครอบครัว เนื่องจากได้รับการยอมรับจากลูกหลานและปฏิบัติต่อ

ผู้สูงอายุด้วยความเคารพรัก ยอมรับในตัวผู้สูงอายุและไว้วางใจท่ีจะเข้ามาขอคำปรึกษาเม่ือเกิดป�ญหา 

และเป�นผู้ที่รับฟ�งเม่ือผู้สูงอายุมีป�ญหาหรือไม่สบายใจ ส่งผลทำให้ผู้สูงอายุมีทัศนคติ ความรู้สึกและ

มุมมองที่ดีต่อตนเอง รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า เมื่อเป�นที่ยอมรับของบุคคลในครอบครัวและชุมชนจึงมี

ความเชื่อมั่นในตนเองในการทำสิ่งต่าง ๆ ว่าสามารถสำเร็จได้ กล้าที่จะเสนอความคิดเห็นของตนเอง 
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และเข้าไปมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมต่างๆท่ีทางชุมชนจัดข้ึน ทำให้ผู้สูงอายุยังคงมีปฏิสัมพันธ์กับคน

รอบข้าง ไม่แยกตัวออกจากสังคม 

4. ด้านการมีคุณความดี เป�นการที่บุคคลปฏิบัติตนได้ดีสอดคล้องกับจริยธรรม ศีลธรรม 

ค่านิยมของสังคม ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม มีความคิดดี ปฏิบัติในสิ่งท่ีถูกต้อง มองโลก

ในแง่ดี พึงพอใจในความเป�นอยู่ และรับรู้คุณค่าของตนเองตามความเป�นจริง สอดคล้องกับงานวิจัย

ของภัทรรดา อุ่นกมล (2562) ที่พบว่า ผู้สูงอายุมีคุณความดีสามารถยอมรับต่อสภาพของตน ทั้งด้าน

ทัศนคติการดำรงชีวิต ความคิด มีความรู้สึกในเชิงบวกต่อตนเอง นับถือตนเอง รู้สึกภูมิใจ เมื่อได้ทำ

ประโยชน์หรือสิ่งต่างๆ ท่ีส่งผลดีเป�นประโยชน์ต่อตนเองและบุคคลอ่ืน รวมถึงยอมรับการเปลีย่นแปลง

ทางด้านสภาพร่างกาย สถานภาพทางสังคม สถานะทางเศรษฐกิจ รวมถึงบทบาทหน้าท่ีท่ีเปลี่ยนแปลง

ไป ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของคูเปอร์สมิท (Coopersmith, 1984) ท่ีผู้สูงอายุรับรู้คุณค่าของตนเอง

ในระดับสูงมักกล้าเผชิญกับป�ญหาและอุปสรรคต่าง ๆ  มองว่าป�ญหาที่เกิดขึ้นนั้นเป�นสิ่งท้าทาย มอง

โลกในแง่บวก สอดคล้องกับความพึงพอใจในชีวิตด้านความมั่นคงและอดทนสามารถยอมรับและ

เผชิญกับป�ญหาท่ีเกิดข้ึน โดยใชห้ลักศาสนาช่วยบรรเทาผ่อนคลายด้านจิตใจ ส่งผลให้มีการรับรู้ระดับ

อารมณ์เชิงบวก ประพฤติตนเป�นคนดีและเป�นแบบอย่างท่ีดีให้แก่ลูกหลาน สามารถปรับตัวเข้ากับยุค

สมัยป�จจุบัน ซึ ่งผู ้สูงอายุท่ีรับรู ้ค ุณค่าตนเองในระดับสูงนั ้น จะเป�นบุคคลที ่มีความสุขประสบ

ความสำเร็จในการดำรงชีวิต รวมถึงมีความพึงพอใจในชีวิต 

 

ตารางท่ี 2 สรุปแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการเห็นคุณค่าในตนเอง 

 

เนื้อหาสาระ นักทฤษฏี/นักวิชาการ 

ศึกษาอัตมโนทัศน์และแบ่งเป�น 2 ด้าน ได้แก่ 1.อัตมโนทัศน์ ด้าน

สัญญาณ และ2.อัตมโนทัศน์ ด้านการประเมิน ซึ ่งแบ่งเป�นการ

ประเมินแบบสะท้อนกลับ การเปรียบเทียบทางสังคม และหลักการ

คุณสมบัติของบุคคล และพิจารณาการเห็นคุณค่าในตนเองโดยรวม

และการเห็นคุณค่าในตนเองเฉพาะด้าน 

Rosenberg (1979) 

แบ่งความเชื ่อของบุคคลที ่ม ีต ่อตนเองด้าน ได้แก่ ด ้านการมี

ความสามารถ ด้านการมีความสำคัญ ด้านการมีอำนาจ และการมี

คุณความดี 

Coopersmith (1981) 
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องค์ประกอบท่ีมีความสัมพันธ์ต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ 

จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยสามารถแบ่งองค์ประกอบที่มีความสัมพันธ์ต่อการ

เห็น ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา สถานะทางเศรษฐกิจ เขตพ้ืนท่ีในการอยู่อาศัย และ

การมีโรคประจำตัว  

1. เพศ จากการสำรวจสุขภาพจิตของผู้สูงอายุของสำนักงานสถิติแห่งชาติ (2563) พบว่า เพศ

ชายมีสุขภาพจิตดีกว่าเพศหญิง และผู้สูงอายุชายมีสัดส่วนทำกิจกรรมต่าง ๆ ได้ด้วยตนเองสูงกว่า

ผู้สูงอายุหญิงในทุกกิจกรรม  

2. อายุ สัดส่วนของกลุ่มผู้สูงอายุวัยต้นสามารถท่ีจะดูแลตนเองได้สูงกว่ากลุ่มผู้สูงอายุวัยกลาง

และวัยปลาย และกลุ่มผู้สูงอายุวัยต้นมีผู้ดูแลช่วยเหลือต่ำกว่ากลุ่มผู้สูงอายุวัยกลางและวัย (สำนักงาน

สถิติแห่งชาติ, 2563) และจากการศึกษาของกุลวรรณ ศิรินาม (2564) พบว่า ผู้สูงอายุที ่ประสบ

ความสำเร็จในชุมชนแออัดอยู่ในช่วงอายุ 60 – 70 ป� ซึ่งเป�นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางสภาวะทาง

กายภาพและสรีระวิทยาเปลี่ยนแปลงไม่มาก สามารถช่วยเหลือตนเองได้เป�นส่วนใหญ่ส่วนหนึ่งยังคง

ทำงานเลี้ยงชีพได้ การเห็นคุณค่าในตนเองจึงมีความสัมพันธ์ไปในทางบวกสำหรับผู้อายุที่ประสบ

ความสำเร็จ แต่เมื่ออายุเพิ่มขึ้นความเสื่อม ตามวัยจะมีเพิ่มมากขึ้น การรับรู้การเปลี่ยนแปลงและ

ข้อจำกัดในการดำเนินชีวิตท่ีเกิดข้ึนของผู้สูงอายุนำไปสู่การเป�นผู้สูงอายุท่ีประสบความสำเร็จลดลง ทำ

ให้ผู้สูงอายุเกิดความรู้สึกหมดความสามารถ หมดอำนาจ มีการเห็นคุณค่าในตนเองลดลงเนื่องจากไม่

สามารถการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน 

3. สถานภาพ ผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ตามลำพังจะประสบป�ญหาทางด้านจิตใจง่ายกว่าผู้สูงอายุท่ี

อาศัยอยู่กับบุตรหลาน เช่น เหงา ว้าเหว่ ซึมเศร้า เครียด วิตกกังวล หมดหวัง และไม่มีความสุข  แต่

ถึงแม้ว่าผู้สูงอายุจะต้องอาศัยอยู่เพียงลำพังบางรายก็จะได้รับการดูแลจากลูกหลานที่อยู่ห่างออกไป 

โดยได้รับการสนับสนุนทางด้านการเงิน การมาเยี่ยมเยียน (ประภาพร มโนรัตน์, 2556)  

4. ระดับการศึกษา ผู้สูงอายุที่จบการศึกษาระดับอุดมศึกษามีคะแนนสุขภาพจิตดีที่สุดและมี

สุขภาพจิตสูงกว่าคนทั่วไปอีกทั้งระดับการศึกษามีอิทธิพลต่อความมั่นคงในตนเองและจากการศึกษา

ของพระมหาเผื่อน กิตติโสภโณ และคณะ (2562) พบว่า ผู้สูงอายุที่จบสูงกว่าระดับปริญญาตรีจะมี

ความมั่นคงทางอารมณ์สูงกว่าผู้สูงอายุที่จบระดับการศึกษาต่ำกว่า แสดงให้เห็นว่าการศึกษาทำให้

บุคคลมีความรู้มากข้ึนและมีวุฒิภาวะทางความคิดในการสื่อสารมีการแสดงความเป�นตัวตนของตัวเอง

ออกมาได้อย่างเต็มที่ อีกทั้งการศึกษายังส่งผลให้บุคคลมีสถานภาพทางสังคม อาชีพการงาน ซ่ึง

สถานภาพทางสังคมที่สูงส่งผลให้บุคคลมีความมั่นใจในการสื่อสารความคิด สื่อสารความเชื่อและ

ค่านิยมของตนเองไปสู่บุคคลอ่ืนอีกด้วย 

5. สถานะทางเศรษฐกิจ แหล่งรายได้ส่วนใหญ่ของผู้สูงอายุมาจากสมาชิกในครอบครัวและ

เครือญาติรองลงมาเป�นรายได้จาก สวัสดิการ การออมและอื่น ๆ (ปวีณา ลี้ตระกูล, 2562) การศึกษา



26 
 

ของสมชาย ชัยจันทร์ (2562) พบว่า แหล่งรายได้ของผูสู้งอายุมาจากการทำงานของผู้สูงอายุเองและ

ส่วนหนึ่งมาจากบุตรแต่เมื่ออายุมากขึ้นรายได้จากการทำงานก็จะลดลงบุตรจึงเป�นแหล่งรายได้หลัก

ของผู้สูงอายุ (อภิญญา เฟ��องฟูสกุล, 2561)  

6. เขตพื ้นท่ีในการอยู ่อาศัย จากการสำรวจสุขภาพจิตของผู ้สูงอายุของสำนักงานสถิติ

แห่งชาติ (2563) พบว่า ผู้สูงอายุ (อายุ 60 ป�ขึ้นไป) ที่อยู่นอกเขตเทศบาลมีสุขภาพจิตดีกว่าผู้ที่อยู่ใน

เขตเทศบาล นอกจากนั้นยังพบว่า ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่นอกเขตเทศบาลมีสัดส่วนของผู้สูงอายุที่มีการ

เยี่ยมเยียนกับบุตรสูงกว่าในเขตเทศบาลและผู้สูงอายุนอกเขตเทศบาลประเมินว่าตนเองมีสุขภาพดี

มาก ดี และปานกลางสูงกว่าผู้สูงอายุที ่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาล (สำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2563) 

นอกจากนั้นจากการศึกษาของมนทิรา จันดาหาร และจิระสุข สุขสวัสดิ์ (2561) พบว่า ผู้สูงอายุใน

ชุมชนเขตเทศบาลมีความสุขกว่าผู้สูงอายุที่อยู่นอกเขตเทศบาล เนื่องจากผู้สูงอายุการอาศัยอยู่ในเขต

ชนบทเป�นผู้มีงานทำและมีรายได้ที่ต่ำกว่าอยู่ในเขตเทศบาล โดยมีการส่งเสริมการมีความพึงพอใจใน

ชีวิตและเน้นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้มีอารมณ์ทางบวก เช่น การรู้สึกมีคุณค่าในชีวิตการคิดบวกต่อผู้อ่ืน 

และการรู้สึกพึงพอใจกับสิ่งต่าง ๆ ในชีวิต สรุปได้ว่า การที่ผู้สูงอายุมีความสุขที่แตกต่างกันอาจเกิด

จากการอาศัยอยู่ในพื้นที่ที่ต่างกัน ลักษณะทางกายภาพ รายได้ ความสามารถในการดูแลตนเอง แรง

สนับสนุนทางสังคม แรงสนับสนุนจากครอบครัว และ วัฒนธรรมที่ต่างกัน จึงทำให้ลักษณะการ

ดำรงชีวิตมีความต่างกัน  

7. ลักษณะทางกายภาพ คือ ลักษณะท่ีสามารถมองเห็นได้จากตัวของบุคคลแต่ละคนท่ีจะทำ

ให้เกิดความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองมากข้ึน เช่น รูปร่างหน้าตา ความสมบูรณ์ของร่างกาย ความสมส่วน 

ความแข็งแรง การแต่งกาย เป�นต้น 

8. บุคลิกภาพ เป�นลักษณะของบุคคลที่แสดงออกมาทางด้านกริยาท่าทาง พฤติกรรมการ

กระทำต่าง ๆ หรือผ่านทางการแต่งกาย อุปนิสัยใจคอ ซึ่งจะส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของ

ผู้สูงอายุ หากผู้สูงอายุมีบุคลิกภาพที่มีความเชื่อมั่นในตนเองสูง กล้าแสดงออก แสดงความคิดเห็นใน

เรื่องต่าง ๆ สามารถยอมรับสิ่งต่าง ๆ ได้ ปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได้ก็จะเป�น

ผู้สูงอายุท่ีมีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองระดับสูงกว่าผู้สูงอายุท่ีมีความวิตกกังวล เครียด หวาดระแวง 

หรือกลัวการเปลี่ยนแปลง ไม่สามารถยอมรับสิ่งต่าง ๆ ท่ีผ่านเข้ามาในเหตุการณ์ชีวิตได้  

9. ค่านิยมส่วนบุคคล ค่านิยมส่วนบุคคลเป�นความสุขของบุคคลขึ้นอยู่กับตัวตนภายในและ

มุมมองชีวิตของบุคคล บุคคลจะมีความสุขเมื่อเกิดความพอใจในสิ่งที่มีที่เป�นอยู่และไม่ว่าสิ่งเหล่านั้น

จะเป�นอย่างไร รวมถึงการมองโลกในแง่ดี การให้อภัยผู้อื่นมีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่นอยู่เสมอและการ

ใส่ใจในสุขภาพของตนเอง (สิทธิพรร์ สุนทร, 2561) นอกจากนั้นการศึกษาของภารดี นานาศิลป์ 

(2558) พบว่า สังคมไทยฉายภาพผู้สูงอายุว่ามีบทบาทเป�นผู้ไกล่เกลี่ย เป�นร่มโพธิ์ร่มไทย เป��ยมไปด้วย
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ประสบการณ์ แต่เมื่อมีการพิจารณาในภาพรวมแล้วสังคมไทยมักจะมองคำว่าผู้สูงอายุที่จะผูกติดกับ

ค่านิยมในเชิงลบมาก่อนค่านิยมในเชิงบวก  

10. สัมพันธภาพในครอบครัว จากผลการสำรวจของสำนักงานสถิติแห่งชาติ (2564) พบว่า

ผู้สูงอายุต้องอยู่คนเดียวโดยลำพังเพ่ิมข้ึนและมีบางส่วนท่ีอาศัยอยู่กับคู่สมรสตามลำพัง ป�ญหาท่ีมักพบ

คือผู้สูงอายุรู้สึกเหงา รองลงมาคือไม่มีคนดูแลยามเจ็บป่วย ต้องเลี้ยงชีพด้วยตนเอง มีป�ญหาทางด้าน

การเงิน ไม่มีคนช่วยทำงานบ้าน และผู้สูงอายุท่ีอยู่คนเดียวจะมีคะแนนสุขภาพจิตต่ำกว่าผู้สูงอายุท่ีอยู่

กับบุตร เพราะการได้อยู่ร่วมบ้านกับคู่สมรส บุตรหลานก่อให้เกิดความรู้สึกอบอุ่นและปลอดภัย 

นอกจากนั้นจากการศึกษาของนวลฉวี ประเสริฐสุข (2558) ความสัมพันธ์ในครอบครัวก็ถือเป�น

ความสัมพันธ์ที ่มีความสำคัญที ่สุดในบรรดาความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกันเอง เนื ่องจาก

ความสัมพันธ์ที่ดีที่ราบรื่นในครอบครัวเป�นส่วนช่วยให้ครอบครัวมีความมั่นคง มีความเข้มแข็งและมี

ความสุขตลอดจนเป�นเครื ่องป้องกันป�ญหาต่างๆที ่จะเกิดขึ ้นกับสมาชิกในครอบครัวได้อย่างมี

ประสิทธิภาพอีกด้วย ซ่ึงจากแนวโน้มของภาวะเศรษฐกิจและสังคมท่ีมีการแข่งขันเพ่ิมมากข้ึน สมาชิก

ในครอบครัวต้องออกไปทำงานนอกบ้าน จึงมีเวลาให้ผู้สูงอายุลดลง ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิก

ภายในครอบครัวลดลงขาดการให้ความรักและความอบอุ่นโอกาสที่ผู้สูงอายุจะขาดที่พึ่งหรืออยู่กัน

เพียงลำพังมีมากข้ึน (ชุติไกร ตันติชัยวานิช, 2551)  

11. การสนับสนุนทางสังคม เป�นการท่ีบุคคลมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน เกิดเป�นเครือข่ายทางสังคม 

และมีการช่วยเหลือสนับสนุนกัน ช่วยเหลือด้านวัตถุสิ่งของ มีการให้กำลังใจแสดงความห่วงใยซึ่งกัน

และกัน มีการใหค้ำแนะนำท่ีเป�นประโยชน ์แบ่งป�นข้อมูลข่าวสาร ประเมินผลพฤติกรรมเพ่ือให้บุคคล

มีพฤติกรรมที่เหมาะสมสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างปกติสุข ซึ่งทำให้บุคคลเพิ่มความรู้สึกมีคุณค่าใน 

(พรพิมล เพ็ชรบุรี, 2559) นอกจากนัน้ผลการศึกษาของเป�ปเลา (Peplau, 1988) การท่ีผู้สูงอายุได้รับ

ข่าวสารต่าง ๆเมื่อมีกิจกรรมจัดขึ้นในชุมชน ทำให้รู้สึกว่าตนเองมีความสำคัญต่อผู้อื่น ไม่รู้สึกล้าสมัย 

ไม่แปลกแยกจากผู้อ่ืน ทำให้รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า มีประโยชน์กับลูกหลานและคนรอบข้าง มีความสุข

ที่ได้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ และการได้รับความช่วยเหลือสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐเมื่อเกิดป�ญหา 

ทำให้รู้สึกว่าตนเองเป�นส่วนหนึ่งของชุมชน รู้สึกมั่นคงปลอดภัย ไม่รู้สึกว่าตนเองถูกทอดทิ้ง ดังนั้นจะ

เห็นได้ว่าการได้รับการสนับสนุนทางสังคมท่ีดีนั้น มีความสำคัญต่อผู้สูงอายุ เพราะหากผู้สูงอายุรับรู้ว่า

ตนเองขาดการสนับสนุนทางสังคมที่ดี ผู้สูงอายุรู้สึกแปลกแยก ขาดการสนับสนุน ขาดความรักความ

เอาใจใส่ของคนรอบข้าง สิ่งเหล่านี้อาจนำไปสู่ความว้าเหว่ได้ หากผู้สูงอายุคนใดได้รับการสนับสนุน

ทางสังคมท่ีดีอย่างต่อเนื่องก็จะส่งผลให้ผู้สูงอายุมีการเห็นคุณค่าในตนเองระดับสูง  

สรุปแล้วองค์ประกอบที่มีความสัมพันธ์ต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอาย ุสามารถสรุป

ได้ดังภาพต่อไปนี้ 
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ภาพท่ี 1 สรุปองค์ประกอบท่ีมีความสัมพันธ์ต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ 

 

รูปแบบกิจกรรมการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ 

การส่งเสริมให้ผู ้สูงอายุมีสุขภาพกาย และสุขภาพจิตที ่ดีดูแลตนเองได้ไม่เป�นภาระต่อ

ลูกหลาน ทำให้ผู้สูงอายุรู้สึกภูมิใจและรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่ารวมถึงท่าทีการปฏิบัติการใช้คำพูดของ

บุตรหลาน หรือคนในครอบครัวมีความสำคัญต่อความรู้สึกของผู้สูงอายุและทำให้ผู้สูงอายุรู ้สึกว่า

ตนเองมีคุณค่าหรือไม่มีคุณค่าการกระทำรุนแรงทั้งทางร่างกายและจิตใจต่อผู้สูงอายุเป�นการชี ้ว่า 

ผู้สูงอายุไม่มีคุณค่า นอกจากนั้นการท่ีผู้สูงอายุมีสุขภาพแข็งแรง สามารถดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ได้ตาม

อัตภาพ ไม่เป�นภาระต่อลูกหลานทำให้ผู้สูงอายุรู้สึกภูมิใจ และรู้สึกมีคุณค่าในตนเองรวมถึงป�ญหา

สุขภาพถือเป�นป�จจัยหนึ่งที่ส่งผลต่อเรื่องทัศนคติการมีคุณค่าของผู้สูงอายุ อีกทั้งยังมีลักษณะของ

โครงสร้างครัวเรือนแบบข้ามรุ่นการอยู่กันเองตามลำพังของผู้สูงอายุและการทอดทิ้งผู้สูงอายุยังส่งผล

กระทบต่อจิตใจของผู้สูงอายุในเรื่องการมีหรือไม่มีคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุอีกด้วย จากงานวิจัย

ของธนัญพร พรหมจันทร์ (2556) ได้เสนอให้มีการจัดกิจกรรมด้านการยอมรับและเห็นคุณค่าจะช่วย

ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเกิดความรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่ามีพลังและได้รับการยอมรับจากบุคคลในสังคม

เครือข่ายของตน ส่วนประภัสสร วงษ์ศรี และคณะ (2556) ได้กล่าวถึงแนวทางในการพัฒนาความมี

คุณค่า และจิตวิญญาณสำหรับผู้สูงอายุ ได้แก่ ส่งเสริมการทำความดี การเสียสละ ทำตนให้เป�น

องค์ประกอบท่ีมี

ความสัมพันธ์ต่อการเห็น

คุณค่าในตนเองของผู้สูงอาย ุ

สัมพันธภาพ

ในครอบครัว 

เพศ 

อาย ุ

สถานภาพ 

ระดับ

การศึกษา 

สถานะทาง

เศรษฐกิจ 

เขตพ้ืนที่ใน

การอยูอ่าศัย ลักษณะทาง

กายภาพ 

บุคลิกภาพ 

ค่านิยมส่วน

บุคคล 
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ประโยชน์และช่วยเหลือสังคม การบำเพ็ญกิจกรรมทางศาสนา หรือเจริญสติ เจริญสมาธิ จนเกิด

ความสุขเกิดความว่างจากตนว่างจากความเห็นแก่ตัวไม่รู้สึกโดดเดี่ยว มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและ

ผู้อื่นดำเนินชีวิตอย่างมีจุดมุ่งหมายและเตรียมพร้อมทำความเข้าใจกับชีวิตที่ผ่านมา และเข้าใจกับ

ความคิดเห็นที่แตกต่างกันสนใจในสวัสดิภาพของผู้อื่นเข้าร่วมกิจกรรมที่เป�นประโยชน์กับผู้อื่น และ

จุฑารัตน์ แสงทอง (2557) ได้มีการเสนอวิธีการเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองผ่านกิจกรรม

อาสาสมัครหรือจิตอาสาของผู้สูงอายุเป�นการแสดงออกให้เห็นว่าตนเองยังมีศักยภาพมีคุณค่าและมี

ความภาคภูมิใจผ่านการให้ที่ไม่หวังผลตอบแทนซึ่งจะทำให้เกิดความสุข และความสุขนี้จะส่งผลต่อ

สภาพจิตใจของผู ้ส ูงอายุเกิดความรู ้ส ึกเป�นสุขในจิตใจตามมาด้วย นอกจากนั ้น คูเปอร์สมิท 

Coopersmith (1984) ได้สรุปป�จจัยที่เป�นตัวเสริมสร้างในการพัฒนาการเห็นคุณค่าของบุคคลไว้     

4 ด้านด้วยกัน คือ ด้านการได้รับการยอมรับนับถือการสนใจเอาใจใส่จากบุคคลท่ีมีความสำคัญ การท่ี

บุคคลได้รับการประสบความสำเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ การได้กระทำสิ่งต่าง ๆ ที่สอดคล้องกับ

ค่านิยมและความปรารถนาของตนเอง และ การปกป้องและยังคงอยู่ของความรู้สึกในการเห็นคุณค่า

ในตนเองโดยไม่สนใจคำวิจารณ์ของบุคคลอื่น เป�นต้น อีกทั้งยังมีกิจกรรมประเภทที่ตอบสนองความ

ต้องการของผู้สูงอายุ ซึ่งจะทำให้ผู้สูงอายุเกิดความรู้สึกมีคุณค่า ได้แก่ กิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพ 

กิจกรรมการสร้างอาชีพและรายได้ กิจกรรมการทำประโยชน์เพ่ือบุคคลอ่ืนและสังคม 

1. กิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพ ได้แก่ กิจกรรมสุขภาพอนามัย เช่น กิจกรรมในรูปแบบ

การออกกำลังกายง่ายๆ เช่น ลีลาศ การรำไทเก็ก รำไม้พลองเป�นต้น กิจกรรมเกี่ยวกับการตรวจ

สุขภาพ การให้ความรู้ในเรื่องของการการออกกำลังกาย การปฏิบัติตนจากโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ การ

ดูแลตนเอง กิจกรรมอาชีวบำบัด ซึ่งเป�นกิจกรรมที่ ช่วยฟ��นฟูสภาพและป้องกันความพิการที่อาจ

เกิดข้ึนจากโรคต่างๆ ให้กับผู้สูงอายุ เช่น การทอผ้า เย็บผ้า แกะสลัก จักสาน เป�นต้นกิจกรรมดนตรี ท่ี

ช่วยให้มีความรู ้สึกผ่อนคลาย เกิดความเพลิดเพลินและมีความสุขทางใจสำหรับผู ้สูงอายุ จาก

การศึกษาของชิระวุฒิ อัจฉริยชีวิน (2563) พบว่า การออกกำลังกายด้วยการเต้นลีลาศอย่างสม่ำเสมอ

เป�นประโยชน์ทั้งด้านร่างกายและจิตใจซึ่งในวัยสูงอายุที่มีความเสื่อมทางด้านสมรรถภาพทางกาย ถือ

เป�นทางเลือกหนึ่งที่เหมาะสมในการออกกำลังกาย และมีช่วยเพิ่มการทรงตัวของร่างกายทั้งขณะอยู่

กับที่และเคลื่อนที่อันจะทำให้ร่างกายอยู่ในสภาวะสมดุล โดยเฉพาะอย่างยิ่งการทรงตัวขณะอยู่กับท่ี

โดยการใช้การออกกำลังกายด้วยการเต้นลีลาศ จึงมีความเหมาะสมกับผู้ท่ีมีป�ญหาเรื่องการทรงตัวหรือ

ผู้ที่ฟ��นฟูการทรงตัวและการเคลื่อนไหว ผลการศึกษาครั้งนี้ยื่นยันได้ว่าการออกกำลังกายด้วยการเต้น

ลีลาศสามารถนำไปเป�นแนวทางในการออกำลังกายเพื่อพัฒนาสุขภาพทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ

ของผู้สูงอายุได้เป�นอย่างดี ในประเทศไทยมีการออกกำลังกายหลายชนิดที่สามารถส่งเสริมให้ท่าทาง

และการทรงตัวของ ผู้สูงอายุ เช่น การเดินถ่วงน้ำหนัก การออกกำลังกาย ด้วยยางยืด ลีลาศ การรำไม้

พลองแม่บุญมี การรำตะบอง แบบชีวจิต การรำวงมาตรฐาน การป��นจักรยาน การเดินเร็ว การว่ายน้ำ 
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การยืดเหยียดกล้ามเนื้อ การเดิน และไทชิ โดยเฉพาะไทชิเป�นการออกกำลังกายท่ีนิยมในกลุ่มผู้สูงอายุ 

(Gyllensten, 2010) นอกจากนั้นจากการศึกษาของ สิทธิพร เกษจ้อย และคณะ (2563) ยังพบว่า

ผู้สูงอายุที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมนั้นเหมือนเป�นการได้ออกกำลังกายอยู่เสมอ และผู้สูงอายุมี

ความเห็นว่าการประกอบอาชีพเกษตรกรรมก็คือการได้ออกกำลังกายไปในตัว ซึ่งอาจเป�นความรู้หรือ

ความคิดเห็นท่ีไม่ครอบคลุมด้านสุขภาพอนามัย 

2. กิจกรรมการสร้างอาชีพและรายได้  คือให้ผู้สูงอายุมีงานทำมีอาชีพเล็ก ๆ น้อย ๆ ท่ี

เหมาะสมกับวัยโดยใช้เวลาว่างให้เป�นประโยชน์ และเป�นการเพิ่มรายได้ให้แก่ผู้สูงอายุ เช่น การจัก

สาน การประดิษฐ์สิ่งของต่าง ๆ การวาดภาพ การถ่ายรูป การปลูกต้นไม้ เป�นต้น การศึกษาของกรม

กิจการเด็กและเยาวชน (2559) พบว่า การให้ผู้สูงอายุทำกิจกรรมการฝ�กปฏิบัติประดิษฐ์ใบตองเพ่ือ

ถวายเป�นพระพุทธบูชาในวันสำคัญทางศาสนา เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้ทำกิจกรรมที่ก่อให้เกิด

ความสุขโดยก่อให้เกิดอาชีพและรายได้ โดยผู้สูงอายุเป�นผู้ถ่ายทอดองค์ความรู้เพื่อเสริมสร้างความ

ภาคภูมิใจและการเห็นคุณค่าในตนเอง นอกจากนั ้นการทำอาชีพหารายได้ลดรายจ่ายเป�นการ

ประกอบสร้างภาพคุณค่าผู้สูงอายุคือการเป�นผู้ที่สามารถหารายได้ด้วยตนเองการไม่เป�นภาระและยัง

เลี้ยงดูบุคคลในครอบครัวได้ด้วย เช่น การรวมกลุ่มทำกิจกรรมฝ�กทักษะต่าง ๆ เช่น กลุ่มอาสากู้ชีพ

กู้ภัย ชมรมผู้พิการ ชมรมผู้สูงอายุกลุ่มนวดแผนไทย อสม. กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรกลุ่มดอกไม้ประดิษฐ์

กลุ่มเศรษฐกิจชุมชน กลุ่มปุ๋ย อินทรีย์กลุ่มอนุรักษ์ป่าชุมชน เป�นต้น ทำให้ผู้สูงอายุเป�นผู้สามารถ

จัดการตนเองและยังเป�นผู้ช่วยเหลือชุมชน (นิลภา จิระรุตนวรรณ และขนิษฐา นันทบุตร, 2557) อีก

ทั้งผลการศึกษาของสิทธิพร เกษจ้อย และคณะ (2563) พบว่า ผู้สูงอายุในชุมชนยังมีความต้องการ

ประกอบอาชีพ เช่น การทอเสื่อจากวัสดุธรรมชาติ (ต้นกก) การฝ�กสานกระเป๋าจากสายเคเบิล และยัง

พบว่า ในช่วงวัย 60 ป� มีการจ้างงานน้อยลงทำให้การสร้างอาชีพหยุดลง ซ่ึงสอดคล้องกับนันทนา อยู่

สบาย (2556) ที่พบว่าผู้สูงอายุส่วนมากมีความต้องการประกอบอาชีพเพราะยังสามารถประกอบ

อาชีพได้อยู่ ซ่ึงการอบรมทักษะวิชาชีพเป�นสิ่งท่ีผู้สูงอายุต้องการและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องต้องให้ความ

ช่วยเหลือกับกลุ่มผู้สูงอายุในการเพ่ิมทักษะดังกล่าว 

3. กิจกรรมการทำประโยชน์เพื่อบุคคลอื่นและสังคม ได้แก่ กิจกรรมวัฒนธรรมประเพณี 

เช่น วันขึ้นป�ใหม่ วันสงกรานต์ เป�นต้น กิจกรรมด้านการเมือง ให้ผู้สูงอายุได้มีบทบาทและมีส่วนร่วม

ใน การเลือกตั้งต่าง ๆ กิจกรรมทางศาสนา คือ การทำบุญ การประกอบพิธีทางศาสนา กิจกรรมการ

เผยแพร่ความรู้ ที่เป�นประโยชน์ต่อผู้สูงอายุ และ กิจกรรมการพัฒนาให้มีการทำความสะอาดวัดใน

โอกาสสำคัญต่าง ๆ กิจกรรมการทัศนศึกษา การจัดการนำเที่ยวตามสถานที่ท่องเที่ยวต่าง ๆ นอก

สถานท่ี และกิจกรรมอ่ืน ๆ ให้ผู้สูงอายุถ่ายทอดความรู้ในด้านต่างๆ ประสบการณ์ให้แก่คนรุ่นหลัง ซ่ึง

การเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุนั้นสามารถพัฒนาหรือสร้างให้เกิดขึ้นได้โดยอาจจะทำผ่านทาง

รูปแบบของกิจกรรมประเภทต่าง ๆ  โดยจะต้องคำนึงถึงช่วงอายุ และความแข็งแรงทางร่างกายของ
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ผู้สูงอายุด้วย ซ่ึงผู้วิจัยได้สังเคราะห์จากงานวิจัยท่ีผ่านมาและแบ่งประเภทของกิจกรรมการพัฒนาการ

เห็นคุณค่าในตนเอง คือ กิจกรรมประเภทการบำบัด  

กิจกรรมประเภทการบำบัด ได้แก่ โปรแกรมเกี่ยวกับกลุ่มบำบัด โปรแกรมเกี่ยวกับศิลปะ

บำบัด โปรแกรมเก่ียวกับนันทนาการบำบัด โปรแกรมเก่ียวกับการสร้างและปรับทัศนคติเชิงบวก และ

โปรแกรมเก่ียวกับทางศาสนา 

1. โปรแกรมเกี ่ยวกับกลุ ่มบำบัด ได้แก่ โปรแกรมการให้คำปรึกษารายกลุ ่มแบบ

ผู้รับบริการเป�นศูนย์กลางซึ่งจะเน้นการพัฒนาบุคคลโดยการมีการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคลทำ

ความเข้าใจกับธรรมชาติของมนุษย์และยึดโดยเน้นการผู้รับบริการเป�นสำคัญและเป�นศูนย์กลางในการ

ให้คำปรึกษา (วัชณี เมทินีพิศาลกุล, 2557) นอกจากนั้นการศึกษาของวชิรพร โชติพานัส (2544) ยัง

พบว่าการใช้กระบวนการกลุ่มช่วยเหลือตนเองของผู้สูงอายุโดยให้ผู้สูงอายุประดิษฐ์ของใช้กับการเพ่ิม

ความสุขด้วยการหัวเราะบำบัดก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม ซ่ึงผลจากการทำกิจกรรมกลุ่มช่วยเหลือ

ตนเองมีผลต่อสุขภาพจิตในด้านความสุขของผู้สูงอายุและผู้สูงอายุพึงพอใจในการประดิษฐ์สิ่งของ

มากกว่าการนันทนาการและจากการศึกษาของเกษศิรินทร์ ภู่เพชร, อรวรรณ หนูแก้วและ ศรีสุดา 

วนาลีสิน (2560) โปรแกรมกลุ่มบำบัดแบบหวนรำลึกความหลังที่เป�นสุขในผู้สูงอายุที่เสี่ยงต่อภาวะ

ซึมเศร้า อำเภอหนองจิก จังหวัดป�ตตานี พบว่าโปรแกรมหวนรำลึกความหลังท่ีเป�นสุขช่วยให้ผู้สูงอายุ

มีภาวะซึมเศร้าลดลง และช่วงเวลาที่เพิ่มขึ้นส่งผลให้ผู้สูงอายุมีการพัฒนากระบวนการคิด และการ

ปฏิสัมพันธ์พฤติกรรมทำให้สามารถจัดการป�ญหาหรือสิ่งท่ีส่งผลต่อภาวะซึมเศร้าได้ดีข้ึน 

2. โปรแกรมเกี่ยวกับศิลปะบำบัด ซึ่งจากผลการศึกษาของคานธีชา บุญยาว และคณะ

(2555) พบว่า การออกแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุในแต่

ละช่วงวัย ผู้สูงอายุมีการเห็นคุณค่าของตนเองสูงขึ้นจากเดิมแสดงว่ากิจกรรมศิลปะสามารถช่วย

เสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุแต่ละช่วงวัย นอกจากนั้นการออกแบบกิจกรรมศิลปะ

จะต้องออกแบบให้สอดคล้องกับสภาพร่างกาย สภาพจิตใจของผู้สูงอายุรวมถึงต้องเน้นการกระตุ้นให้

ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมและแสดงศักยภาพออกมามากท่ีสุดเพ่ือให้ผู้สูงอายุได้รับรู้ความสามารถของตนและ

เกิดการเห็นคุณค่าในตนเองเพิ่มขึ้น นอกจากนี้ยังมีการศึกษาในลักษณะที่ใกล้เคียงกันของสุรีวัลย์   

จุฬารัตน์ และคณะ (2557) ที่พบว่ากิจกรรมการเรียนรู้หัตถศาสตร์เพื่อเสริมสร้างความพร้อมในการ

เรียนรู ้ด ้วยการชี ้นำตนเองการมองเห็นคุณค่าในตนเองของผู ้สูงอายุที ่เกษียณอายุราชการใน             

5 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมเป�ดใจจึงได้ใจ กิจกรรมหนึ่งชีวีแสนมีคุณค่า กิจกรรมคุณคนที่มีความสุข

ที่สุดในโลก กิจกรรมอิฐสองก้อน กิจกรรมถังน้ำสร้างสรรค์ ที่จัดในรูปแบบของการฝ�กอบรมเป�น

ระยะเวลา 2 วันติดต่อกันทำให้ผู้ที่เกษียณอายุราชการมีผลสัมฤทธิ์ทางด้านหัตถศาสตร์และการเห็น

คุณค่าในตนเองเพิ่มขึ้น อีกทั้งยังมีผลการศึกษาของนัฏณัฏฐ์ จูเป�ย (2558) ที่พบว่าการสร้างสรรค์

ภาพถ่ายโฟโต้บุ๊คเพื่อเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุนั้นจะช่วยเป�นแรงบันดาลใจให้
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ผู้ตอบแบบสอบถามซึ่งเป�นผู้สูงอายุมองเห็นคุณค่าในตนเองเพิ่มขึ้นโดยผ่านการมองภาพถ่ายของ

บุคคลท่ีเป�นตัวแบบและยังมีส่วนช่วยเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุได้อีกด้วย 

3. โปรแกรมเกี่ยวกับนันทนาการบำบัด จากการศึกษาของอนัญญา เหล่ารินทอง และ    

จิราพร เกศพิชญวัฒนา (2558) ที่ศึกษาผลของโปรแกรมการพยาบาลผสมผสานนันทนาการบำบัดใน

กลุ่มผู้สูงอายุเพื่อลดความว้าเหว่โดยใช้นันทนาการบำบัดเป�นหลักแล้วบูรณาการกับการพยาบาล

ผู้สูงอายุเข้าไปในการสร้างกิจกรรมทั้งหมด 12 กิจกรรม ประกอบด้วย กิจกรรมหัวใจดวงเดียวกัน 

กิจกรรมจำสัมผัส กิจกรรมยังจำได้ไหม กิจกรรมฉันอยากเป�นซุปเปอร์สตาร์ กิจกรรมรำมาซิมารำ 

กิจกรรมสานสัมพันธ์ กิจกรรมสุขกันเถอะเรา 1  กิจกรรมสุขกันเถอะเรา 2 กิจกรรมไม่ขาดไม่เกิน 

กิจกรรมวิถีไทย กิจกรรมตะเกียบหรรษา และกิจกรรมงานวัด โดยผลของการจัดกิจกรรมทำให้

ผู้สูงอายุเกิดความรู้สึกทางบวก คือสนุกสนานและมีความสุขทำให้เกิดความพึงพอใจในการควบคุม

สิ่งแวดล้อมและเห็นคุณค่าในตนเองมากข้ึนจากการได้พัฒนาทักษะความสามารถของตน  

4. โปรแกรมเกี่ยวกับการสร้างและปรับทัศนคติเชิงบวกมีหลากหลายโปรแกรม ได้แก่ 

โปรแกรมการระลึกความหลัง ซึ่งเป�นโปรแกรมที่ช่วยส่งเสริมและกระตุ้นให้ผู้สูงอายุสะท้อนคิดใน

เรื ่องราวต่าง ๆ ที่ผ่านมาโดยผ่านการบอกเล่าประสบการณ์ของตน เป�นการกระตุ้นความจำและ

อารมณ์ของผู้สูงอายุ โดยใช้เรื่องราวที่ทำให้ผู้สูงอายุเกิดความสุข ความภูมิใจหรือให้ระบายความรู้สึก

โดยจะช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถปรับตัวต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ สามารถเผชิญกับเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ี

ไม่พึงปรารถนาและช่วยให้มีความคิดที่เข้มแข็งขึ้น (สินีนาฏ ตรีรินทร์ และคณะ, 2560) นอกจากนั้น

การศึกษาของ แคปเปอร์ไลท์และกวินดอน (Cappeliez P and Guindon S, 2007) พบว่าการท่ี

ผู้วิจัยกระตุ้นให้ผู้สูงอายุนึกถึงอดีตท่ีมีความสุข ชี้แนะให้มองตนเองในทางบวก เปรียบเสมือนผู้สูงอายุ

ได้รับการกระตุ้นให้เห็นคุณค่าของตนเองอีกครั ้ง โปรแกรมกลุ ่มระลึกความหลังมีองค์ประกอบ         

3 ประการ คือ 1) ผู้สูงอายุ ระลึกถึงเหตุการณ์ในอดีต 2) ผู้วิจัย ชี้แนะให้ผู้สูงอายุมองเห็นข้อดีของ

ตนเอง 3) กระตุ้น กลุ่มให้มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน ซ่ึงเป�นไปตามกลไกของการระลึกความหลัง 

5. โปรแกรมเกี่ยวกับทางศาสนา จากการศึกษาของปลายกันยา อุ่นไทย (2558) โดยการ

ใช้โปรแกรมการเจริญสติแบบเคลื่อนไหวตามแนวทางของหลวงพ่อเทียนที่มีต่อความรู้สึกมีคุณค่าใน

ตนเองของผู้สูงอายุพบว่าการเจริญสติแบบเคลื่อนไหวตามแนวทางของหลวงพ่อเทียนนั้นสามารถช่วย

เพิ่มการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุให้สูงขึ้นและยังส่งเสริมให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นด้วย และผล

การศึกษาของสุนันทา เอ๊าเจริญ  และคณะ (2560) พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธและได้

นําหลักธรรมทางพุทธศาสนา มาใช้เป�นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจโดยหาโอกาสไปทำบุญที่วัดใกล้บ้านใน

งานประเพณีต่างๆอยู่เสมอ และเมื่อสอบถามผู้สูงอายุตลอดจนญาติที่ใกล้ชิดพบว่าหลังกลับจากการ

ทำบุญที่วัดผู้สูงอายุจะมีลักษณะอารมณ์ดียิ้มแย้มแจ่มใสขึ้น ผู้อายุส่วนใหญ่จะใช้ศาสนาเป�นที่พึ่งและ

ยึดเหนี่ยวจิตใจ เช่น ทำบุญ การสวดมนต์ ไหว้พระ นั่งสมาธิ เป�นต้น เพื่อให้เกิดความสงบทางจิตใจ
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อารมณ์ นอกจากนี้วัฒนธรรมอีสาน เช่น งานบุญบั้งไฟ งานบุญข้าวจี่ งานกฐิน ถือเป�นกิจกรรมสำคัญ

ที่ผู้สูงอายุได้ร่วมทำกิจกรรมที่สนุกสนานทำให้สภาพจิตใจของผู้สูงอายุดีขึ้น อีกทั้งผู้สูงอายุยังได้

ปลดปล่อยอารมณ์ความรู้สึก (วรพนธ์ คงสิวะพิสิฐ และคณะ, 2564) 

จากข้อมูลข้างต้นสามารถสรุปรูปแบบกิจกรรมการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุได้ดัง

แผนภาพต่อไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 สรุปรูปแบบกิจกรรมการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ 

 

 

 

สร้างและปรับ

ทัศนติเชิงบวก 

กิจกรรมประเภท

บำบัด 

รูปแบบกิจกรรมการ

พัฒนาการเห็นคณุค่า 

ในตนเองของผู้สูงอาย ุ

ศาสนา 

นันทนาการ

บำบัด 

ศิลปะ

บำบัด 

กลุ่มบำบัด 

กิจกรรมส่งเสริม

สุขภาพ 

กิจกรรมสร้างอาชีพ

และรายได ้

กิจกรรมทำประโยชน์

เพ่ือบุคคลอ่ืนและสังคม 
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แนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) 

ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการ หมายถึง การแสวงหาความรู้ของนักปฏิบัติภายใต้การดำเนินการ ซ่ึง

กลายมาเป�นนักวิจัยเพื่อตรวจสอบป�ญหาและประเด็นที่เกิดขึ้นในสถานที่ทำงานเป�นการนำความคิด

ไปสู่หลักการปฏิบัติโดยผ่านกระบวนการและขั้นตอนที่เป�นวงจร การวิจัยเชิงปฏิบัติการไม่ใช่วิธีการ

วิจัยบริสุทธิอ์ย่างแท้จริงแต่เป�นส่วนหนึ่งของการพัฒนาท่ีนักวิจัยใช้วิธีการเก็บและรวบรวมขอ้มูลด้วย

วิธีการท่ีหลากหลาย การวิจัยเชิงปฏิบัติการเป�นการวิจัยที่รวบรวมทั้งการวิจัยและการปฏิบัติการเข้า

ด้วยกัน (Holloway, 2010) ส่วน สตรูเบิร์ตและคาร์เพ็นเตอร์ (Streubert and Carpenter, 2003) 

ได้ให้ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการว่าเป�นการวิจัยท่ีเน้นการปรับปรุงเปลี่ยนหรือการแปลง

วิธีการปฏิบัติการอย่างเป�นขั ้นตอนและเป�นระบบ รวมถึงยังเป�นการศึกษาป�ญหาที ่เกิดขึ ้นใน

สถานการณ์เฉพาะนั้น ๆ อีกทั้งมีการเปลี่ยนแปลงเพื่อให้ได้มาซึ่งรูปแบบของการแก้ป�ญหาและได้

คำตอบของการแก้ป�ญหาท่ีเกิดข้ึน นอกจากนั้นจอนสัน (Johnson, 2008) ให้ความหมายการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการว่าเป�นการวิจัยระหว่างการปฏิบัติงานเพื่อแก้ป�ญหาสำหรับผู้ปฏิบัติงานที่พวกเขากำลัง

เผชิญอยู่ ถือเป�นกระบวนการศึกษาสถานการณ์หรือสภาพที่เป�นจริงเพื่อทำความเข้าใจ และพัฒนา 

ปรับปรุงการปฏิบัติงานให้มีคุณภาพ ส่วนเคมมิสและแมคทากกาท (Kemmis & Mc Taggart, 1988) 

ได้กล่าวถึงการวิจัยเชิงปฏิบัติการว่า เป�นรูปแบบหนึ่งของการวิจัยที่ไม่ได้แตกต่างจากการวิจัยใน

ลักษณะอื่น ๆ  ในเชิงเทคนิคแต่แตกต่างเฉพาะในด้านวิธีการเท่านั้น ซึ่งวิธีการของการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการ เป�นลักษณะของการทำงานที่สะท้อนผลการปฏิบัติงานคล้ายวงจรแบบขดลวด (Spiral of 

self-reflecting) โดยขั้นแรกคือขั้นตอนการวางแผน (Planning) ต่อมาคือการปฏิบัติ (Action) การ

สังเกต (Observing) และขั้นสุดท้ายคือการสะท้อนกลับ (Reflecting) การวิจัยเชิงปฏิบัติการนั้นถือ

เป�นการวิจัยที่ต้องอาศัยผู้มีส่วนร่วมหลายส่วนเพื่อให้เกิดการสะท้อนกลับเกี่ยวกับการปฏิบัตินำไปสู่

การพัฒนาปรับปรุงการทำงานให้ดีและมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการเป�นความร่วมมือร่วมกันของสมาชิกกลุ่มในการสะท้อนป�ญหาท่ี

เกี่ยวกับสภาพการทำงานเพื่อนำไปสู่การปรับปรุงสภาพการณ์ให้ดีขึ้นหรือมีประสิทธิภาพมากขึ้นโดย

ใช้หลักการทำความเข้าใจด้วยการใช้หลักเหตุผลมาประกอบกัน ค้นหาแนวทางในการปฏิบัติ สร้างตัว

สอดแทรกที่มีพลัง ใช้แนวคิดทฤษฎีเพื่อทำความเข้าใจในป�ญหา และการเป�ดแนวทางไปสู่ทางเลือก

ใหม่ มีการลงมือปฏิบัติเพื่อสร้างการเปลี่ยนแปลงและสะท้อนผลจากการปฏิบัติเพื่อนำไปสู่การเรยีนรู้

ร่วมกัน ซึ่งการวิจัยเชิงปฏิบัติการในมุมมองท่ีสำคัญของ เคิร์ท เลวิน (Kurt Lewin, 1946) มีดังนี้     

1) เป�นการวิจัยที่มุ่งให้เกิดการพัฒนาและปรับปรุง 2) เป�นการวิจัยที่มีกระบวนการทีขั้นตอน และ    

3) เป�นการวิจัยท่ีเน้นความร่วมมือของทุกฝ่าย อีกท้ังประภาพร ชูกำเนิด (2561) ได้ให้ความหมายของ

การวิจัยเชิงปฏิบัติการไว้ว่าเป�นการร่วมกันของผู้วิจัยและกลุ่มเป้าหมายในการวิจัยเพื่อเรียนรู้และ
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จัดการองค์ความรู้ใหม่ โดยเน้นกระบวนการเพ่ือทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาให้ดียิ่งข้ึน หรือ

เป�นการค้นหาสาเหตุของป�ญหาที่เกิดขึ้น และนำไปสู่การแก้ไขป�ญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดย

ผู้วิจัยและกลุ่มเป้าหมายมีส่วนร่วมกันตั้งแต่ข้ันตอนการวางแผน (Planning) การปฏิบัติ (Acting) การ

สังเกต (Observing) และการประเมินสะท้อนกลับ (Reflecting) และมีการทำซ้ำเวียนเป�นเกลียว 

(Spiral) จนได้ผลลัพธ์ตรงกับวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายท่ีได้ตั้งไว้  

กล่าวโดยสรุปว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) เป�นกระบวนการวิจัยที่มี

เป้าหมายมุ่งเน้นการเปลี่ยนแปลงถือเป�นการแก้ไขป�ญหาที่เกิดขึ้น เน้นการสร้างความเปลี่ยนแปลง

อย่างเป�นขั้นตอนรวมถึงมีการบันทึกข้อมูลอย่างเป�นระบบ และอาศัยความร่วมมือของทุกฝ่ายท่ี

เกี่ยวข้องตลอดจนสิ้นสุดกระบวนการวิจัย เพื่อให้เกิดองค์ความรู้ใหม่นำมาสรุปเป�นแนวคิดหลักการ

และสร้างเป�นทฤษฎีข้ึนได้ 

 การวิจัยเชิงปฏิบัติการเป�นการวิจัยท่ีพัฒนาขึ้นมาจากฐานคติความเชื่อ เพื่อการแก้ไข

ป�ญหาและพัฒนาให้ดีขึ้นซึ่งตั้งอยู่บนฐานคติ ความเชื่อ ความยุติธรรม และความเป�นประชาธิปไตย 

ความกลมกลืนกับบริบททั้งทางด้านวัฒนธรรมและสภาพแวดล้อม โดยเน้นหลักของการมีส่วนร่วมใน

ทุกข้ันตอนของกระบวนการวิจัย เพ่ือทำความเข้าใจ ตีความหมายสภาวการณ์ของป�ญหาท่ีเกิดข้ึน โดย

ส่วนใหญ่นิยมใช้การผสมผสานวิธีคือศึกษาทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพร่วมกัน เพื่อทำความเข้าใจ

ป�ญหา และประยุกต์สารสนเทศจากผลการศึกษาวิจัยไปใช้ปรับปรุงการปฏิบัติงานเฉพาะ อาศัยการ

ตีความหมายเหตุการณ์หรือสภาวการณ์ของป�ญหาท่ีเกิดข้ึน ตามกระบวนทัศน์แบบปฏิบัตินิยม อีกท้ัง

การวิจัยเชิงปฏิบัติการสามารถใช้ได้ทั้งการวิจัยเชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ หรือผสมผสานวิธีทั้งเชิง

ปริมาณและเชิงคุณภาพเข้าด้วยกัน นอกจากนี้การวิจัยเชิงปฏิบัติการ ไม่สามารถสรุปผลอ้างอิงข้ามไป

ยังบริบทอื่นที่แตกต่างกันได้ ในทางปฏิบัติโดยทั่วไป การสรุปอ้างอิงผลของการวิจัยที่ได้จากการวิจัย

เชิงปฏิบัติการใช้ได้เฉพาะในขอบเขตของพื้นท่ี บุคคล และระยะเวลาในการศึกษาวิจัยเท่านั้น แต่ผล

การศึกษานั ้นสามารถขยายผลไปยังบริบทที่มีลักษณะคล้ายคลึงหรือใกล้เคียงกันกันได้ (องอาจ  

นัยพัฒน,์ 2551) ซ่ึงการวิจัยเชิงปฏิบัติการมีข้ันตอน ดังนี้ 

1. การวางแผน (Planning) เป�นขั้นตอนในการศึกษาสภาพป�ญหาที่เกิดขึ้น มีการกำหนด

แนวทางสำหรับการปฏิบัติไว้ล่วงหน้า เน้นความยืดหยุ่นเป�นการปรับเปลี่ยนให้ทันกับเหตุการณ์ท่ีจะ

เกิดขึ ้นในอนาคต กิจกรรมที ่กำหนดไว้ในแผนปฏิบัติการเป�นกิจกรรมท่ีมุ ่งสู่การแก้ป�ญหาและ

สอดคล้องกับบริบททางสังคมและวฒันธรรมท่ีอยู่ใสภาวการณ์นั้นด้วย  

2. การปฏิบัติ (Acting) เป�นการลงมือกระทำตามแผนที่เตรียมไว้  มีการเรียนรู้การปฏิบัติ 

รวมถึงสามารถให้เหตุผลจากการปฏิบัติตามแผนหรือไม่ปฏิบัติตามแผน 

3. การสังเกตการณ์ (Observing) เป�นการรวบรวมข้อมูลหลักฐานด้านกระบวนการและผลท่ี

เกิดข้ึนจากการปฏิบัติงานท่ีได้ลงมือกระทำลงไป (ท้ังท่ีตั้งใจและไม่ตั้งใจ) โดยการบันทึกข้อมูลเก่ียวกับ
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ผลที่เกิดขึ ้น ในการสังเกตนี ้จะต้องสังเกตทั ้งกระบวนการและผลของการปฏิบัติ ตลอดจนการ

สังเกตการณ์ป�จจัยสนับสนุนและป�จจัยขัดขวางการดำเนินงานตามแผนที่วางไว้ และประเด็นป�ญหา

ต่าง ๆ ที ่เกิดขึ ้น ข้อมูลที ่ได้จากการสังเกตจะช่วยให้เกิดการปรับปรุงการปฏิบัติงานให้เกิด

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น โดยการสังเกตถือว่าเป�นกระบวนการที่แทรกซึมอยู่ในทุกกระบวนการของ

การวิจัยเชิงปฏิบัติการ  

4. การสะท้อนความคิด (Reflecting) เป�นการสะท้อนความคิดจากการทำกิจกรรมร่วมกัน

การสังเกต และผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติ รวมถึงป�ญหาที่เกิดขึ้นในการปฏิบัติ เป�นการทบทวน

ร่วมกันโดยการแสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน เพื่อนำไปสู่การปรับปรุง แก้ไข 

และปฏิบัต ิงานเพื ่อให้เก ิดประสิทธ ิภาพมากที ่ส ุด และดำเนินการต่อไปเร ื ่อย ๆ ตามวงจร

กระบวนการวิจัย จึงเป�นเสมือนกลไกในการนำความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้แก้ไขป�ญหาอย่างต่อเนื่อง 

โดยมีผู้เก่ียวข้องท้ังนักวิจัยและผู้เข้าร่วมรวมพลังกันเพ่ือประเมินหรือตรวจสอบกระบวนการแก้ป�ญหา 

ข้อจำกัดอันเป�นอุปสรรคต่อการปฏิบัติการ โดยผู้วิจัยร่วมกับกลุ่มผู้เกี่ยวข้องต้องตรวจสอบป�ญหาท่ี

เกิดขึ้นโดยผ่านการร่วมอภิปรายป�ญหาและการประเมินโดยกลุ่มร่วมกัน ซึ่งทำให้ได้แนวทางของการ

พัฒนาและขั ้นตอนการดำเนินกิจกรรมอันจะนำไปสู ่การปรับปรุงและวางแผนการปฏิบัติต่อไป         

(วีระยุทธ์ ชาตะกาญจน์, 2558) 

 

ข้อดีและข้อจำกัดของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  

การวิจัยเชิงปฏิบัติการจะทำให้ได้คำถามการวิจัยที่มีความหมายและตรงความสนใจของผู้ท่ี

เกี่ยวข้อง สนับสนุนผลของการนำวิจัยไปใช้ประโยชน์เพิ่มมากขึ้น ส่งเสริมความเสมอภาคและความ

เป�นประชาธิปไตยในหมู่นักวิจัย และส่งเสริมวัฒนธรรมทางวิชาชีพและชุมชนผู้เรียนรู้ นอกจากนั้นการ

วิจัยเชิงปฏิบัติการยังมีข้อจำกัดคือใช้เวลาและพลังแรงกายแรงใจในการทำวิจัยค่อนข้างมาก และต้อง

อาศัยภาวะผู้นำและทักษะการทำวิจัยของนักวิจัยและผู้เชี่ยวชาญสูง นอกจากนั้นปริณุต ไชยนิชย ์และ

เรืองสิน ปลื้มป��น (2563) พบว่า วิจัยเชิงปฏิบัติการเป�นการแสวงหาความรู้ ความจริงท่ีถูกต้อง เชื่อถือ

ได้ ตรวจสอบได้โดยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งมีกลุ่มบุคคลร่วมกันเรียนรู้เพื่อรู้จักตัวเอง ชุมชน และ

สิ่งแวดล้อม ทำให้เห็นป�ญหาของตัวเอง และเห็นทางแก้หรือทางออกจากป�ญหา โดยลงมือปฏิบตัิจรงิ 

ได้ผลจริง แก้ป�ญหาได้จริง สอดคล้องกับ สทรินเกอร์ (Stringer, 2007) ท่ีกล่าวว่าวิธีการเรียนรู้ที่ดี 

ที่สุดคือการกระทำและวิธีการกระทำที่ดีที่สุดในความหมายแห่งการเรียนรู้ในการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

คือ การเรียนรู้และการกระทำ 

 สรุปแล้วการวิจัยเชิงปฏิบัติการเป�นการปฏิบัติที่มุ่งเน้นในการแก้ป�ญหาโดยการลงมือปฏิบัติ

ระหว่างผู้วิจัยและผู้ร่วมกระบวนการโดยมีขั้นตอนอย่างเป�นระบบ เป�นการทบทวนร่วมกันโดยการ
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แสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนกัน เพื่อนำไปสู่การปรับเปลี่ยน แก้ไข และปฏิบัติงานในวงจรเพื่อให้

เกิดความแม่นยำและสมบูรณ์เกิดประสิทธิภาพมากท่ีสุด และดำเนินการเช่นนี้ต่อไปเรื่อย ๆ 

 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ 

 ในการศึกษาเก่ียวกับการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ นั้นพบว่า 

 การศึกษาในกลุ่มของผู้สูงอายุ พบว่าผู้สงูอายุสามารถสร้างคุณค่าในตนเองผ่านการทำหนา้ท่ี

อาสาสมัครเพื่อสร้างประโยชน์ให้แก่ผู้อื่น ซึ่งบางครั้งอาจพบป�ญหาและอุปสรรคจากการทำงานแต่

ด้วยใจรักก็จะสามารถผ่านพ้นอุปสรรคไปได้ด้วยดี ทั้งที่อาสาสมัครผู้สูงอายุยังสร้างประโยชน์ได้ใน  

ทุก ๆ ด้าน ทั้งร่างกายและจิตใจ ป�จจัยที่ทำให้ผู้สูงอายุเข้ามาเป�นอาสาสมัครมีหลายป�จจัยแต่ทุก

ป�จจัยล้วนเกิดจากความสมัครใจและมีเป้าหมายที่เหมือนกันคือสร้างความสุขให้กับตนเองโดยการ

ช่วยเหลือคนอ่ืนสร้างคุณค่าให้กับตนเองและเกิดเป�นความภาคภูมิใจให้กับตนเอง (จุฑารัตน์ แสงทอง, 

2557) และยังพบว่าการเห็นคุณค่าตนเองและการเห็นอำนาจตนเอง การเห็นความสามารถตนเอง 

และการเห็นคุณความดีตนเองสัมพันธ์เชิงลบกับภาวะซึมเศร้า ส่วนการเห็นความสำคัญตนเองกับ

ภาวะซึมเศร้าไม่สัมพันธ์กัน การเห็นคุณค่าตนเองมีผลทำนายภาวะซึมเศร้าได้ ร้อยละ 4.6 ดังนั้นจึง

ควรส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีการเห็นคุณค่าตนเองเพ่ือลดภาวะซึมเศร้าให้น้อยลง (ลาวัลย์ พิกุล, 2557)   

โปรแกรมเกี่ยวกับศิลปะบำบัด ซึ่งจากผลการศึกษาของคานธีชา บุญยาว และคณะ (2555) 

พบว่า การออกแบบกิจกรรมศิลปะเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุในแต่ละช่วงวัย 

ผู้สูงอายุมีการเห็นคุณค่าของตนเองสูงขึ้นจากเดิม แสดงว่ากิจกรรมศิลปะสามารถช่วยเสริมสร้างการ

เห็นคุณค่าในตนเองของผู ้สูงอายุแต่ละช่วงวัย นอกจากนั ้นการออกแบบกิจกรรมศิลปะจะต้อง

ออกแบบให้สอดคล้องกับสภาพร่างกาย สภาพจิตใจของผู้สูงอายุรวมถึงต้องเน้นการกระตุ้นให้ผู้สูงอายุ

มีส่วนร่วมและแสดงศักยภาพออกมามากท่ีสุดเพ่ือให้ผู้สูงอายุได้รับรู้ความสามารถของตนและเกิดการ

เห็นคุณค่าในตนเองเพิ่มขึ้น นอกจากนี้ยังมีการศึกษาในลักษณะที่ใกล้เคียงกันของสุรีวัลย์ จุฬารัตน์ 

และคณะ (2557) ที่พบว่ากิจกรรมการเรียนรู้หัตถศาสตร์เพื่อเสริมสร้างความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย

การชี้นำตนเองการมองเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุที่เกษียณอายุราชการใน 5 กิจกรรม ได้แก่ 

กิจกรรมเป�ดใจจึงได้ใจ กิจกรรมหนึ่งชีวีแสนมีคุณค่า กิจกรรมคุณคนท่ีมีความสุขท่ีสุดในโลก กิจกรรม

อิฐสองก้อน กิจกรรมถังน้ำสร้างสรรค์ ที่จัดในรูปแบบของการฝ�กอบรมเป�นระยะเวลา 2 วันติดต่อกัน

ทำให้ผู้ที่เกษียณอายุราชการมีผลสัมฤทธิ์ทางด้านหัตถศาสตร์และการเห็นคุณค่าในตนเองเพิ่มขึ้น อีก

ท้ังยังมีผลการศึกษาของนัฏณัฏฐ์ จูเป�ย (2558) ท่ีพบว่าการสร้างสรรค์ภาพถ่ายโฟโต้บุ๊คเพ่ือเสริมสร้าง

การเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุนั ้นจะช่วยเป�นแรงบันดาลใจให้ผู ้ตอบแบบสอบถามซึ่งเป�น
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ผู้สูงอายุมองเห็นคุณค่าในตนเองเพิ่มขึ้นโดยผ่านการมองภาพถ่ายของบุคคลที่เป�นตัวแบบและยังมี

ส่วนช่วยเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุได้อีกด้วย นอกจากนั้นผลการศึกษาของ  

ป�ญจวัฒน์ จูมลี และคณะ (2564) พบว่าผลของโปรแกรมกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มมีคะแนนเฉลี่ยการ

เห็นคุณค่าในตนเองสูง ทั้งนี้เนื่องจากโปรแกรมกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มใช้แนวคิดศิลปะแบบกลุ่ม ซ่ึง

ประกอบด้วย 4 ขั ้นตอน ได้แก่ 1) การสร้างสัมพันธภาพ 2) การค้นหาป�ญหา 3) การทบทวน

ประสบการณ์ และ4) การเสริมสร้างพลังใจ ทำให้ผู้สูงอายุเป�ดเผยตัวตนมากข้ึนรับรู้ความรู้สึกยอมรับ 

และเชื่อมั่นในตนเองการค้นหาและทบทวนประสบการณ์ชีวิตที่ผ่านมาจะช่วยให้ผู้สูงอายุประเมิน

คุณค่าของตนเอง และการศึกษาของนปภัช และจิราพร (2557) ท่ีใช้โปรแกรมกิจกรรมศิลปะมาใช้กับ

ผู้สูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมในระยะแรกทำให้ผู้สูงอายุเข้าใจและรับรู้ความรู้สึกของตนเองทำให้เกิด

การสร้างสัมพันธภาพและมีความรู ้สึกมีคุณค่าในตนเองเพิ ่มขึ้น พบว่าโปรแกรมกิจกรรมศิลปะ 

ประกอบด้วย การสร้างสัมพันธภาพ การค้นหาป�ญหาการทบทวนประสบการณ์ และการเสริมสร้าง

พลังใจ ทำให้ผู้สูงอายุเป�ดเผยตัวตนมากข้ึน รับรู้ความรู้สึกยอมรับ เชื่อม่ันในตนเอง และเห็นคุณค่าใน

ตนเอง การค้นหาและทบทวนประสบการณ์ชีวิตท่ีผ่านมาจะช่วยให้ผู้สูงอายุประเมินคุณค่าของตนเอง 

และกลุ่มผู้สูงอายุมีภาวะซึมเศร้าน้อยลง (ป�ญจวัฒน์ จูมลี และคณะ, 2564) 

โปรแกรมเกี่ยวกับนันทนาการบำบัด จากการศึกษาของอนัญญา เหล่ารินทอง และจิราพร 

เกศพิชญวัฒนา (2558) ที่ศึกษาผลของโปรแกรมการพยาบาลผสมผสานนันทนาการบำบัดในกลุ่ม

ผู้สูงอายุเพื่อลดความว้าเหว่โดยใช้นันทนาการบำบัดเป�นหลักแล้วบูรณาการกับการพยาบาลผู้สูงอายุ

เข้าไปในการสร้างกิจกรรมท้ังหมด 12 กิจกรรม ประกอบด้วย กิจกรรมหัวใจดวงเดียวกัน กิจกรรมจำ

สัมผัส กิจกรรมยังจำได้ไหม กิจกรรมฉันอยากเป�นซุปเปอร์สตาร์ กิจกรรมรำมาซิมารำ กิจกรรมสาน

สัมพันธ์ กิจกรรมสุขกันเถอะเรา 1  กิจกรรมสุขกันเถอะเรา 2 กิจกรรมไม่ขาดไม่เกิน กิจกรรมวิถีไทย 

กิจกรรมตะเกียบหรรษา และกิจกรรมงานวัด โดยผลของการจัดกิจกรรมทำให้ผู้สูงอายุเกิดความรู้สึก

ทางบวก คือสนุกสนานและมีความสุขทำให้เกิดความพึงพอใจในการควบคุมสิ่งแวดล้อมและเห็น

คุณค่าในตนเองมากข้ึนจากการได้พัฒนาทักษะความสามารถของตน  

โปรแกรมเก่ียวกับการสร้างและปรับทัศนคติเชิงบวก มีหลากหลายโปรแกรม ได้แก่ โปรแกรม

การปรับความคิดและพฤติกรรมแบบกลุ่ม (บุศรา สุขสวัสดิ์ และคณะ, 2560) เป�นการปรับความคิด

และพฤติกรรมควบคู่กับการเสริมสร้างความหวัง เพื่อให้ผู้สูงอายุมุ่งกับความคดิในป�จจุบัน ส่งเสริมให้

ผู้สูงอายุได้เรียนรู้ เข้าใจการเชื่อมโยงความคิด อารมณ์ ความรู้สึกที่มีต่อความหลังและภาวะซึมเศร้า 

โดยจากการศึกษาของบุศรา สุขสวัสดิ์ และคณะ (2560) ได้ออกแบบกิจกรรมโดยเน้นให้ผู้สูงอายุมี

สุขภาพจิตที่ดีขึ้น มีการปรับเปลี่ยนความคิดและมีการปรับพฤติกรรมโดยจัดกิจกรรมทั้งหมด 8 ครั้ง 

ครั้งละ 60-90 นาที สัปดาห์ละ 2 ครั้ง เป�นระยะเวลา 4 สัปดาห์ต่อเนื่องกัน ซ่ึงกิจกรรมครั้งท่ี 1 มีการ

สร้างสัมพันธภาพ ครั้งท่ี 2 ให้ความรู้ ครั้งท่ี 3 ทำความเข้าใจถึงความเชื่อโยงระหว่างความคิด อารมณ์ 
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และพฤติกรรม ครั้งที่ 4 วิเคราะห์วิธีคิดและความคิดที่บิดเบือน ครั้งที่ 5 ทดแทนความคิดเดิมด้วย

ความคิดทางเลือก ครั้งที่ 6 และ 7 ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้เหมาะสม ครั้งที่ 8 ทบทวนเพื่อนำไป

ประยุกต์ใช้เพื่อป้องกันการกลับมาเป�นซ้ำ ผลจากการใช้โปรแกรมพบว่าผู้สูงอายุมีสุขภาพจิตดีขึ ้นมี

ภาวะซึมเศร้าลดลง นอกจากนี้ยังมีโปรแกรมการระลึกความหลัง ซึ่งเป�นโปรแกรมที่ช่วยส่งเสริมและ

กระตุ้นให้ผู้สูงอายุสะท้อนคิดในเรื่องราวต่าง ๆ ที่ผ่านมาโดยผ่านการบอกเล่าประสบการณ์ของตน 

เป�นการกระตุ้นความจำและอารมณ์ของผู้สูงอายุ โดยใช้เรื่องราวที่ทำให้ผู้สูงอายุเกิดความสุข ความ

ภูมิใจหรือให้ระบายความรู้สึกโดยจะช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถปรับตัวต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ สามารถ

เผชิญกับเหตุการณ์ต่าง ๆท่ีไม่พึงปรารถนาและช่วยให้มีความคิดท่ีเข้มแข็งข้ึน (สินีนาฏ ตรีรินทร์ และ

คณะ, 2560) 

โปรแกรมเกี่ยวกับทางศาสนา จากการศึกษาของปลายกันยา อุ่นไทย (2558) โดยการใช้

โปรแกรมการเจริญสติแบบเคลื่อนไหวตามแนวทางของหลวงพ่อเทียนที่มีต่อความรู้สึกมีคุณค่าใน

ตนเองของผู้สูงอายุพบว่าการเจริญสติแบบเคลื่อนไหวตามแนวทางของหลวงพ่อเทียนนั้นสามารถช่วย

เพิ ่มการเห็นคุณค่าในตนเองของผู ้สูงอายุให้สูงขึ ้นและยังส่งเสริมให้มีคุณภาพชีวิตที ่ด ีขึ ้นด้วย 

นอกจากนั้นยังมีโปรแกรมการพัฒนาสัมพันธภาพวัยรุ่นกับวัยสูงอายุด้วยการใช้หลักภาวนา 4 โดยการ

ฝ�กกายภาวนา คือเจริญกาย พัฒนากายให้รู้คิดเกี่ยวกับสิ่งทั้งหลายภายนอกอินทรีย์ทั้ง 5 และศีล

ภาวนา จิตภาวนา และป�ญญาภาวนา โดยมีกิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมการกำหนดลมหายใจแห่งชีวิต 

เป�นการฝ�กหายใจเข้าออกยาว ๆ และร่วมร้องเพลงดังดอกไม้บานด้วยกัน กิจกรรมการจับมืออวยพร

กันทั้งผู้สูงอายุและบุตรหลานวัยรุ่น กิจกรรมนึกถึงเหตุการณ์ที่ประทับใจที่ได้ทำร่วมกัน และกิจกรรม

ค้นหาความดีของเพื่อนและบุคคลในครอบครัว (ธีรนันท์ วรรณศิริ และสมบัติ ประทักษ์กุลวงศา, 

2559) 

จากการทบทวนวรรณกรรมในเรื่องแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องนั้นได้นำมาใช้ในการวิจัยเรื ่อง

กระบวนการการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุในจังหวัดสงขลาโดยนำแนวคิดเกี่ยวกับ

ผู้สูงอายุมาประกอบในการอธิบายบูรณาการองค์รวมของผู้สูงอายุที ่มีการเปลี่ยนแปลงทางด้าน

ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม ป�ญหาและความต้องการของผู้สูงอายุ รูปแบบกิจกรรมที่เหมาะสม

สำหรับผู้สูงอายุในการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง ทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคม และใช้แนวคิด

ทฤษฎีเกี่ยวกับการเห็นคุณค่าในตนเองมาอธิบายความสัมพันธ์ที่ส่งผลต่อความสูงอายุของผู้สูงอายุ 

และใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการ ซึ่งในการศึกษาวิจัยกระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของ

ผู้สูงอายุในจังหวัดสงขลา สามารถสรุปเป�นกรอบแนวคิดได้ดังนี้ 
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วางแผน 

การเห็นคุณค่าในตนเอง 

 

การมีคุณ

ความดี 

 

การมี

ความสามารถ 

สะท้อนผล 

ปฏิบัติ 

ผู้สูงอายุ 

การมีอำนาจ การมี

ความสำคัญ 

รูปแบบกระบวนการพัฒนา                                         

การเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุในจังหวัดสงขลา 

กระบวนการ “3S1C” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

Share 

Show

 

Support 

Cheer 

แนวคดิ/ทฤษฎ ี

-แนวคิดเก่ียวกบัผูส้งูอาย ุ

-ทฤษฎีพัฒนาการทาง

จิตสงัคม 

-แนวคิดและทฤษฎีการ

เห็นคุณค่าในตนเองของ

ผูส้งูอาย ุ

สงัเกต 

สงัเกต 

สงัเกต 
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จากภาพที่ 3 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัยเรื่องกระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง

ของผู้สูงอายุในจังหวัดสามารถอธิบายกรอบแนวคิดได้คือ วัยสูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงท้ังทางร่างกาย

ทำให้มีความสามารถในการกระทำสิ่งต่าง ๆ ได้ลดลง  มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจอันเป�นผลมา

จากการถูกลดบทบาทหน้าที ่ทางสังคมและภายในครอบครัว มีการเปลี ่ยนสภาพครอบครัวจาก

ครอบครัวขยายมาเป�นครอบครัวเดี่ยวจากเคยมีบทบาทเป�นหัวหน้าครอบครัวกลับกลายมาเป�นบุคคล

ที่ต้องพึ่งพาผู้อื่นอันเนื่องมาจากรายได้จึงส่งผลให้ผู้สูงอายุรู้สึกมีความสำคัญต่อครอบครัวน้อยลง มี

การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคมอันเป�นผลมาจากการถูกลดบทบาทหน้าท่ีการงาน มีกลุ่มเพ่ือนน้อยลง

ซ่ึงส่งผลต่อความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองด้านการมีอำนาจ รวมถึงการรู้สึกว่าตนเองไม่มีคุณความดีไม่ได้

ทำประโยชน์หรือสร้างคุณค่าให้แก่บุคคล ชุมชนและสังคมเหมือนในอดีต โดยผ่านกระบวนการ

ประกอบไปด้วยหลัก “3S1C”  ได้แก่ 1) กระบวนการ Share โดยยึดหลักการให้ผู้สูงอายุได้มีการ

แลกเปลี่ยนความรู้และความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 2) กระบวนการ Show คือให้ผู้สูงอายุได้แสดง

ศักยภาพท่ีมี 3) กระบวนการ Support ซ่ึงเป�นการสนับสนุนแก่ผู้สูงอายุในการทำกิจกรรมต่าง ๆ และ

4) กระบวนการ Cheer คือส่งเสริมและให้กำลังใจแก่ผู้สูงอายุในการทำกิจกรรมต่าง ๆ ซ่ึงกระบวนการ

เหล่านี้จะทำให้ผู้สูงอายุรับรู้ถึงการมีคุณค่าและเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง โดยใช้วิธีการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการที่ประกอบไปด้วย 3 ขั้นตอนได้แก่ 1) ขั้นการวางแผน 2) ขั้นการปฏิบัติ 3) ขั้นการสะท้อน

ผล ส่วนขั้นการสังเกตจะอยู่ในทุก ๆ ขั้นตอนตั้งแต่ขั้นที่ 1-3 ผ่านมุมมองกรอบแนวคิดทฤษฎีที่สำคัญ

อันประกอบด้วยแนวคิดเกี่ยวกับผู้สูงอายุ ทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคม แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับ

การเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุในการอธิบายปรากฎการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ส่งผลทำให้ได้รูปแบบ

กระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองท่ีเหมาะสมสำหรับพ้ืนท่ีต่อไปอันจะเป�นประโยชน์ต่อท้ังตัว

ผู้สูงอายุต่อครอบครัวของผู้สูงอายุต่อชุมชนและต่อหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องต่อไป 
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บทที่ 3 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

 

 การวิจัยเรื่อง กระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุใน จังหวัดสงขลามี

วัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาป�ญหาทางสุขภาพของผู้สูงอายุและสภาพการเห็นคุณค่าในตนเองของ

ผู้สูงอายุในจังหวัดสงขลา 2) เพื่อศึกษากระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ 

จังหวัดสงขลา และ3) ประเมินผลกระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุในจังหวัด

สงขลา การวิจัยนี้เป�นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ( Action Research) โดยใช้กระบวนการทำกิจกรรมแบบมีส่วน

ร่วมประกอบด้วย บุคคลที่เกี่ยวข้องได้แก่ ผู้สูงอายุหญิงวัยต้นเพศหญิงที่มีอายุ 60-69 ป� ที่อาศัยอยู่ใน

ชุมชนในเขตเทศบาลเมืองคลองแห อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ทั้งหมด 5 ชุมชน ประกอบด้วย 

ชุมชนหลังบิ๊กซี  ชุมชนประชาสรรค์ ชุมชนทุ่งทอง ชุมชนอนุสรณ์อาจารย์ทอง และชุมชนวัดคลองแห 

เจ้าหน้าที่ อสม.เจ้าหน้าที่เทศบาลเมืองคลองแห  ผู้นำชุมชนและกรรมการชุมชน ผู้ช่วยวิจัย รวมถึง

ผู้วิจัย โดยเน้นการจัดกิจกรรมเพื่อกระตุ้นให้เกิดการมีส่วนร่วมระหว่างผู้สูงอายุกับกลุ่มผู้สูงอายุ

ด้วยกัน การยอมรับการเปลี่ยนแปลง การแสดงความคิดเห็นต่าง ๆ การปรับและเปลี่ยนแปลงทัศนคติ 

รวมถึงพฤติกรรมหลังเข้าร ่วมกิจกรรมการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู ้ส ูงอายุโดย

กระบวนการวจิัยเชิงปฏิบัติการประกอบด้วยข้ันตอนหลักในการดำเนินงานมี 3 ระยะ ได้แก่ ระยะท่ี 1 

ระยะท่ี 2 และระยะท่ี 3 

 

เครื่องมือวิจัย 

เครื่องมือท่ีใช้ในการประเมินผู้สูงอายุกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ 1) แบบประเมินการปฏิบัติกิจวัตร

ประจำวัน 2) แบบประเมินภาวะสมองเสื่อม  

1) แบบประเมินการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันของกระทรวงสาธารณสุขซึ่งใช้ดัชนีจุฬาเอดแีอล 

โดยได้คะแนน 12 คะแนนข้ึนไป ซ่ึงประกอบด้วยข้อคำถาม10 ข้อซ่ึงแต่ละข้อมีคะแนน 0-1 หรือ 0-2 

หรือ 0-3 โดยมีคะแนนเต็ม 20 คะแนน ข้อคำถามประกอบด้วยการถามเกี่ยวกับ 1) การรับประทาน

อาหาร 2) การล้างหน้าแปรงฟ�น 3) การลุกจากท่ีนอนไปยังเก้าอ้ี 4) การเข้าห้องน้ำ    5) การเคลื่อนท่ี

ภายในห้องหรือบ้าน 6) การสวมใส่เสื้อผ้า 7) การขึ้นลงบันได 1 ชั้น 8) การอาบน้ำ  9) การกลั้น

อุจจาระ และ10) การกลั้นป�สสาวะ 

2) แบบประเมินภาวะสมองเสื่อม (MMSE THAI 2002) ของสถาบันเวชศาสตร์กรมการแพทย์ 

โดยมีการแบ่งสำหรับผู้ทำแบบประเมินท่ีอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ไม่ต้องทำข้อคำถามข้อท่ี 4, 9 และ 10 

ซึ่งมีคำถามทั้งหมด 11 ข้อ ประกอบด้วย 1) การถามเกี่ยวกับวันที่ วัน เดือน ป� และฤดู 2) การถาม
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เก่ียวกับสถานท่ีอยู่ เช่น สถานท่ี บ้านเลขท่ี หมู่บ้าน อำเภอ จังหวัด และภาค 3) อ่านคำให้ฟ�ง 3 คำช้า 

และให้ตอบว่ามีคำว่าอะไรบ้าง 4) ให้ลบเลขจาก 100 ลบลงทีละ 7 เรื่อย ๆ 5 คำตอบ 5) ถามคำศัพท์

เดิมในข้อ 3 ว่าจำได้หรือไม่ 6) การถามสิ่งของว่าเรียกว่าอะไร 7) การให้ฟ�งประโยคและพูดตาม 8) 

การให้ทำตามคำสั่ง เช่น รับกระดาษด้วยมือขวา พับครึ่ง และวางที่โต๊ะ 9) ให้อ่านคำและปฏิบัติตาม

คำที่อ่าน เช่น หลับตา 10) ให้เขียนข้อความมา 1 ประโยคซึ่งเป�นข้อความที่มีความหมายอ่านเข้าใจ 

และ 11) ให้วาดภาพเหมือนภาพตัวอย่าง ซ่ึงมีเกณฑ์การให้คะแนนแยกตามระดับการศึกษา คือ ไม่ได้

รับการศึกษา จุดตัดคือ14 คะแนน คะแนนเต็ม 23 คะแนน เรียนระดับประถมศึกษา จุดตัดคือ 17 

คะแนน คะแนนเต็ม 30 คะแนน และเรียนสูงกว่าระดับประถมศึกษา จุดตัดคือ 22 คะแนน คะแนน

เต็ม 30 คะแนน 

 3) แบบคัดกรองการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ เป�นแบบคัดกรองท่ีปรับจากแบบวัด

การเห็นคุณค่าในตนเองของคูเปอร์สมิท (Coopersmith, 1984) ฉบับผู้ใหญ่ เดิมประกอบด้วยข้อ

คำถามทั้งหมด 25 ข้อ แต่ผู้วิจัยปรับและพัฒนาข้อคำถามโดยเลือกเฉพาะข้อที่เกี่ยวข้องกับบริบท

สังคมไทยได้ทั้งหมด 20 ข้อ ประกอบด้วยข้อคำถามเกี่ยวกับการเห็นคุณค่าในตนเองด้านทั่วไป การ

เห็นคุณค่าในตนเองด้านการมีความสามารถ การเห็นคุณค่าในตนเองด้านความสำคัญ และการเห็น

คุณค่าในตนเองด้านคุณความดี ซึ่งได้ผ่านผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจแบบสอบถามจำนวน 5 ท่าน และ

เพื่อตรวจสอบยืนยันคุณภาพของเครื่องมือ โดยดำเนินการให้ผู ้ทรงคุณวุฒิทำการตรวจสอบการ

วิเคราะห์การสอดคล้อง (Inder of consistency : IOC) นำเครื ่องมือที ่ผ ่านการตรวจสอบจาก

ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 5 ท่าน ไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มผู้สูงอายุที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมายจำนวน 

10 คน และนำมาปรับปรุงก่อนท่ีจะนำไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มผู้สูงอายุท่ีเป�นกลุ่มเป้าหมายต่อไป 

 4) แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพป�ญหาทางสุขภาพและสภาพการเห็นคุณค่าในตนเองของ

ผู้สูงอายุ เป�นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นผ่านการทบทวนวรรณกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับแนวคิดของ

ผู้สูงอายุ ป�ญหาต่าง ๆ ของวัยสูงอายุ และการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ ประกอบด้วยข้อ

คำถามทั้งหมด 19 ข้อ ซึ่งได้ผ่านผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจแบบสอบถามจำนวน 5 ท่าน และเพ่ือ

ตรวจสอบยืนยันคุณภาพของเครื่องมือ โดยดำเนินการให้ผู้ทรงคุณวุฒิทำการตรวจสอบการวิเคราะห์

การสอดคล้อง นำไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มผู้สูงอายุที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมายจำนวน 10 คน 

และนำมาปรับปรุงก่อนท่ีจะนำไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มผู้สูงอายุท่ีเป�นกลุ่มเป้าหมายต่อไป 

    5) แบบประเมินการเห็นคุณค่าในตนเองก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการพัฒนาการ

เห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ เป�นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นผ่านแนวคิดทฤษฎีการเห็นคุณค่า

ในตนเองของคูเปอร์สมิท (Coopersmith, 1984) โดยนำความหมายของการเห็นคุณค่าในตนเองแต่

ละด้านที่คูเปอร์สมิทได้นิยามเอาไว้นำมาสร้างเป�นข้อคำถามอันประกอบไปด้วยคำถามเกี่ยวกับการ

เห็นคุณค่าในตนเองด้านทั่วไป การเห็นคุณค่าในตนเองด้านการมีความสามารถ การเห็นคุณค่าใน
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ตนเองด้านความสำคัญ และการเห็นคุณค่าในตนเองด้านคุณความดี ประกอบด้วยข้อคำถามทั้งหมด 

32 ข้อ ซึ่งได้ผ่านผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจแบบสอบถามจำนวน 5 ท่าน และเพื่อตรวจสอบยืนยัน

คุณภาพของเครื่องมือ โดยดำเนินการให้ผู้ทรงคุณวุฒิทำการตรวจสอบการวิเคราะห์การสอดคล้อง 

นำไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มผู้สูงอายุที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมายจำนวน 10 คน และนำมา

ปรับปรุงก่อนท่ีจะนำไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มผู้สูงอายุท่ีเป�นกลุ่มเป้าหมายต่อไป 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยเกี่ยวกับป�ญหาสุขภาพและสภาพการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุในจังหวัด

สงขลา วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลด้วยค่าร้อยละ แบบสอบถามเพื่อคัดกรองการเห็นคุณค่าในตนเอง

ของผู้สูงอายุวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แบบสอบถามเกี่ยวกับการเห็น

คุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของ

ผู้สูงอายุวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติ Wilcoxon ในส่วนของข้อมูล

เชิงคุณภาพท่ีได้จากการจัดเวที และการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 

ตีความเป�นหมวดหมู่และสรุปเป�นประเด็นต่างๆ นำมาเขียนพรรณนาความเพ่ืออธิบาย 

 

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 

 ในการศึกษาครั้งนี้เป�นการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มผู้สูงอายุซึ่งเป�นกลุ่มเปราะบาง ดังนั้น

ผู้วิจัยจึงนำเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มผู้สูงอายุทั้งหมดยื่นขอเพื่อพิจารณาจาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์สาขาสังคมศาสตร์และพฤติกรรมศาสตร์ คณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ และได้ใบรับรองจริยธรรมวิจัยเลขที่ (PSU IRB 2018 – PSU - 

St - 002) 

 

ระยะที ่ 1 การศึกษาป�ญหาทางสุขภาพของผู ้สูงอายุและสภาพการเห็นคุณค่าในตนเองของ

ผู้สูงอายุในจังหวัดสงขลา  

 

กลุ่มตัวอย่าง 

          กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้สูงอายุเพศหญิงวัยต้นที่มีอายุระหว่าง 60-69 ป� จำนวน 49 คน ซึ่งได้มา

จากการคัดเลือกผู้สูงอายุจากข้อมูลของเทศบาลเมืองคลองแหและเลือกผู้สูงอายุที ่มีอายุระหว่าง     
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60-69 ป� ที่อาศัยอยู่ในชุมชนเขตเทศบาลเมืองคลองแหทั้งหมด 5 ชุมชน ประกอบด้วย ชุมชนวัด

คลองแห ชุมชนหลังบิ ๊กซี ชุมชนทุ่งทอง ชุมชนอนุสรณ์อาจารย์ทอง และชุมชนประชาสรรค์ มี

ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันได้ โดยการทำแบบประเมินการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน 

(ADL) โดยใช้ดัชนีจุฬา เอดีแอล ไม่มีภาวะสมองเสื่อม  

 

กระบวนการวิจัย  

          1. ดำเนินการทำหนังสือราชการไปยังเทศบาลเมืองคลองแหเพ่ือขอข้อมูลท่ัวไปเก่ียวกับชุมชน 

ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้สูงอายุในชุมชนเป้าหมาย ข้อมูลติดต่อผู้นำชุมชนและกรรมการชุมชน และขอ

เก็บข้อมูลผู้สูงอายุในชุมชนเรื่องกระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ 

          2. ติดต่อผู้นำและกรรมการชุมชนเพ่ือการเข้าถึงผู้สูงอายุกลุ่มเป้าหมายต่อไป 

          3. ลงพื้นที่เพื่อเก็บข้อมูลกลุ่มผู้สูงอายุที่เป�นกลุ่มเป้าหมายจำนวน 49 คน เก็บข้อมูลด้วยการ

อ่านแบบสอบถามให้ผู้สูงอายุตอบคำถามทีละข้อจนเสร็จสิ้นครบทุกแบบสอบถาม ซึ่งแบบสอบถาม

ได้แก่ แบบประเมินการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน แบบประเมินภาวะสมองเสื่อม แบบสอบถามป�ญหา

ทางสุขภาพของผู้สูงอายุและสภาพการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ และแบบคัดกรองประเมิน

การเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ  

          4. นำข้อมูลท่ีได้จากการเก็บแบบสอบถามมาวิเคราะห์และสรุปผล 

 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใช้ในการประเมินผู้สูงอายุกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ 1) แบบประเมินการปฏิบัติกิจวัตร

ประจำวัน 2) แบบประเมินภาวะสมองเสื่อม  

1) แบบประเมินการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันของกระทรวงสาธารณสุขซึ่งใช้ดัชนีจุฬาเอดแีอล 

โดยได้คะแนน 12 คะแนนข้ึนไป  

2) แบบประเมินภาวะสมองเสื่อม (MMSE THAI 2002) ของสถาบันเวชศาสตร์กรมการแพทย์ 

โดยมีการแบ่งสำหรับผู้ทำแบบประเมินท่ีอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ไม่ต้องทำข้อคำถามข้อท่ี 4, 9 และ 10 

ซ่ึงมีคำถามท้ังหมด 11 ข้อ  

 3) แบบคัดกรองการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุท้ังหมด 20 ข้อ  

 4) แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพป�ญหาทางสุขภาพและสภาพการเห็นคุณค่าในตนเองของ

ผู้สูงอายุ ท้ังหมด 19 ข้อ  
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยเกี่ยวกับป�ญหาสุขภาพและสภาพการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุในจังหวัด

สงขลา วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลด้วยค่าร้อยละ แบบสอบถามเพื่อคัดกรองการเห็นคุณค่าในตนเอง

ของผู้สูงอายุวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วนแบบประเมินการปฏิบัติ

กิจวัตรประจำวันและแบบประเมินภาวะสมองเสื่อมให้ค่าคะแนนตามเกณฑ์คะแนนที่แบบประเมิน

กำหนด 

 

ระยะท่ี 2 การศึกษากระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุในจังหวัดสงขลา  

 

กลุ่มเป้าหมาย 

ผู้ร่วมกระบวนการศึกษาครั้งนี้ได้แก่  

 1. ผู้สูงอายุ  ซ่ึงมีเกณฑ์ในการคัดเลือกผู้สูงอายุดังนี้  

 1.1 เป�นผู้สูงอายุหญิงท่ีมีอายุระหว่าง 60-69 ป� 

 1.2 มีความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันได้ โดยการทำแบบประเมินการปฏิบตัิ

กิจวัตรประจำวัน (ADL) โดยใช้ดัชนีจุฬา เอดีแอล 

 1.3 มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองในระดับปานกลางถึงระดับต่ำโดยวัดจากแบบประเมิน

การเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ  

 1.4 ยินดีให้ความร่วมมือในการวิจัยตามกระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของ

ผู้สูงอายุ ซ่ึงในข้ันตอนนี้ต้องทำความเข้าใจกับกลุ่มผู้สูงอายุอย่างชัดเจนเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพในการ

จัดกระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ 

2. ผู้ที่เกี่ยวข้องในชุมชนได้แก่ ผู้นำชุมชนและกรรมการชุมชน เจ้าหน้าที่ อสม. เจ้าหน้าท่ี

เทศบาลเมืองคลองแห  

 3. ผู้ช่วยนักวิจัยในโครงการ โดยมีคุณสมบัติดังนี้ คือ เป�นบุคคลที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาล

เมืองคลองแหในชุมชนใดชุมชนหนึ่งในทั้งหมด 5 ชุมชนที่เป�นเขตพื้นที่ในการวิจัย รู้จักและสามารถ

ติดต่อประสานงานกับผู้สูงอายุท่ีเป�นกลุ่มเป้าหมายได้ สามารถอ่านออกเขียนได้ และยินดีท่ีจะเข้าร่วม

ในการเป�นผู้ช่วยวิจัย 

 

กระบวนการวิจัย 

 ในการวิจัยดำเนินกระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุและประเมินผล

การดำเนินการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู ้สูงอายุในจังหวัดสงขลา ซึ ่งกระบวนการวิจัย

ดำเนินการตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่   ขั้นวางแผน ขั้นปฏิบัติการ 
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และขั้นสะท้อนผล ซึ่งมีการดำเนินการกระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุใน

จังหวัดสงขลาดังนี้  

 

 ข้ันตอนท่ี 1 ข้ันวางแผน (Planning) 

 1. ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อกำหนดกรอบกิจกรรมการเห็นคุณค่าใน

ตนเองให้เหมาะสมกับกลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีผู้ศึกษาไว้แล้ว 

 2. ดำเนินการทำหนังสือราชการไปยังเทศบาลเมืองคลองแหเพื่อขอข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับ

ชุมชน ขอเก็บข้อมูลในชุมชน และทำหนังสือถึงเจ้าอาวาสวัดคลองแหเพื่อขอใช้สถานที่บริเวณวัดใน

การจัดกิจกรรมกระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ 

 3. เป�นขั้นตอนที่ผู้วิจัยมาประชุมร่วมกับผู้ที่เกี่ยวข้องในชุมชน ได้แก่ ผู้นำชุมชน และ

กรรมการชุมชน เจ้าหน้าที่ เจ้าหน้าที่ อสม. เจ้าหน้าที่เทศบาลเมืองคลองแห และผู้ช่วยนักวิจัย เพ่ือ

ขอความร่วมมือและความยินยอมให้เข้ามาดำเนินโครงการในชุมชน และทำความเข้าใจเกี่ยวกับ

กระบวนการวิจัย บทบาท และแผนการดำเนินกิจกรรมในภาพรวมตลอดโครงการ  สรุปการวาง

แผนการดำเนินกิจกรรมกระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ 

 4. ผู้วิจัยศึกษาบริบทของชุมชนและเตรียมผู้ร่วมกระบวนการ โดยศึกษาบริบทพื้นฐาน

สภาพแวดล้อมทางสังคม โดยการศึกษาจากเอกสารของทางเทศบาลเมืองคลองแหและสัมภาษณ์

ผู้สูงอายุในชุมชนรวมถึงคัดเลือกผู้สูงอายุท่ีเข้าเกณฑ์ในการศึกษาโดยเลือกผู้สูงอายุท่ีผ่านเกณฑ์มาร่วม

กระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ  จำนวน 13 คน  

  

ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันปฏิบัติการ (Acting) 

 1. ให้ผู้สูงอายุทำแบบประเมินการเห็นคุณค่าในตนเองก่อนเข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนาการ

เห็นคุณค่าในตนเอง 

 2. จัดเวทีให้ผู้สูงอายุเป�นผู้เสนอความคิดเห็นรูปแบบความต้องการกิจกรรมการเห็นคุณค่า

ในตนเองและคัดเลือกประเภทกิจกรรมท่ีสอดคล้องในการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ  

ประกอบด้วยเนื้อหา  แนวทางการจัดกิจกรรม  ผลการจัดกิจกรรมกระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่า

ในตนเองและสรุปผลท่ีได้จากการจัดเวที 

 3. จัดกิจกรรมกระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู ้สูงอายุ โดยผู ้ว ิจัย 

วิทยากรร่วมกันจัดกิจกรรมกระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุโดยมีผู้สูงอายุเป�น

ผู้ปฏิบัติกิจกรรมในทุกกิจกรรม 

 4. การประเมินผลหลังเข้าร่วมกระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ 

โดยผู้สูงอายุกลุ่มเป้าหมายทำแบบประเมินการเห็นคุณค่าในตนเอง  
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 5.สัมภาษณ์ผู้สูงอายุกลุ่มเป้าหมาย 1 สัปดาห์หลังเสร็จสิ้นกิจกรรม 

 

กรอบการสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในกระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ 

1. กรอบแผนกระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ 

1.1. ศึกษาหลักการ แนวคิดและทฤษฎีเพ ื ่อกำหนดกิจกรรมและการจ ัดทำแผน

กระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ 

1.2. กำหนดวัตถุประสงค์แผนกระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ  

1.3. กำหนดเนื้อหาสาระในกิจกรรมการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ 

1.4. กรอบทำตารางกำหนดการดำเนินกิจกรรมการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของ

ผู้สูงอายุ อันประกอบด้วย ข้ันตอน รายละเอียดของกิจกรรม จำนวนครั้ง และ ระยะเวลาในการวิจัย  

2. กรอบการประเมินผลกระบวนการการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุทำโดย 

2.1. การประเมินผลระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ โดยประเมินก่อนการเข้า

ร่วมกระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ 

2.2. การประเมินผลระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ โดยประเมินหลังเข้าร่วม

กระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ 

2.3. ระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ โดยประเมินเพื่อติดตามผลหลังการเข้า

ร่วมกิจกรรมการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุไปแล้ว 1 สัปดาห์ โดยการสัมภาษณ์

ผู้สูงอายุ 

 3. สร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการประเมินประสิทธิภาพรูปแบบการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง

ของผู้สูงอายุ  

 3.1. ก่อนดำเนินการจัดกระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู ้ส ูงอายุ

ประกอบด้วย แบบประเมินการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ และแบบประเมินกิจกรรมการ

พัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ สำหรับผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน และเพื่อตรวจสอบ

ยืนยันคุณภาพของเครื่องมือ โดยดำเนินการให้ผู ้ทรงคุณวุฒิทำการตรวจสอบการวิเคราะห์การ

สอดคล้อง (Inder of consistency : IOC) โดยประเมินความสอดคล้องด้วยดัชนีความสอดคล้องเป�น

เกณฑ์ในการพิจารณา  

 3.2. หลังดำเนินการจัดกระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอาย ุ

 3.3. ระยะติดตามผล หลังดำเนินการจัดกระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของ

ผู้สูงอายุ  
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ข้ันตอนท่ี 3 การสะท้อนผล (Reflecting) 

1. จัดประชุมนำเสนอสรุปผลกระบวนการกระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง

ของผู้สูงอายุ และรับฟ�งความคิดเห็นจากทุกฝ่าย ผู้วิจัยนำเสนอกระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าใน

ตนเองของผู้สูงอายุในขั้นตอนทั้งหมดของกระบวนการตั้งแต่เริ่มต้นจนสิ้นสุดกระบวนการให้แก่ ผู้นำ

ชุมชน กรรมการชุมชน ผู้สูงอายุ เจ้าหน้าที่เทศบาลเมืองคลองแห และผู้ช่วยวิจัย เพื่อรับฟ�งความ

คิดเห็น ข้อเสนอแนะ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เพ่ือเป�นการตรวจสอบความถูกต้อง 

2. สรุปผลกระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุที่เหมาะสมสำหรับ

บริบทพ้ืนท่ีชุมชน  

3. เขียนรายงาน อภิปรายผลและนำเสนอเผยแพร่องค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัย 

 

การสังเกต (Observe) 

มีการสังเกตพฤติกรรมผู้ร่วมกระบวนการตั้งแต่ข้ันการวางแผน การปฏิบัติ รวมถึงข้ันสะท้อน

ผลการจัดกระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ เพื่อดูป�ญหาอุปสรรคที่เกิดข้ึนใน

กระบวนการต่าง ๆ ซึ่งการสังเกตจะเป�นส่วนหนึ่งของวิธีการในการเก็บรวบรวมข้อมูลร่วมกับวิธีการ

อ่ืน ๆ และจะแทรกซึมรวมอยู่ในทุกข้ันตอนของกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใช้ในการคัดกรองกลุ่มผู้สูงอายุเป้าหมาย ได้แก่ 1) แบบประเมินการปฏิบัติกิจวัตร

ประจำวัน 2) แบบประเมินภาวะสมองเสื่อม  

1) แบบประเมินการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน ซึ่งใช้ดัชนีจุฬาเอดีแอล โดยได้คะแนน 12 

คะแนนข้ึนไป ซ่ึงประกอบด้วยข้อคำถาม 10 ข้อ 

2) แบบประเมินภาวะสมองเสื่อม (MMSE THAI 2002) ของสถาบันเวชศาสตร์กรมการแพทย์ 

โดยมีการแบ่งสำหรับผู้ทำแบบประเมินท่ีอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ไม่ต้องทำข้อคำถามข้อท่ี 4, 9 และ 10 

ซ่ึงมีคำถามท้ังหมด 11 ข้อ  

3) แผนกิจกรรมการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู ้ส ูงอายุจำนวน 12 สัปดาห์ 

ประกอบด้วยกิจกรรมท้ังหมด 12 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมนันทนาการเฮฮา กิจกรรมการดูแลสุขภาพ

กายและจิต กิจกรรมน้ำยาล้างจาน กิจกรรมผีเสื้อแสนสวย กิจกรรมลูกประคบสมุนไพรลดปวดเมื่อย 

กิจกรรมทัศนคติเชิงบวก กิจกรรมบาสโลบบันเทิงใจ กิจกรรมบันทึกความหลังความดีเรายังมี กิจกรรม

จิตใจสงบด้วยสมาธิ กิจกรรมบริหารสมองด้วยความจำ กิจกรรมฝ�กสมองป้องกันอัลไซเมอร์ และ

กิจกรรมจักสานความรู้ 



50 
 

4) แบบประเมินการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุก่อน-หลัง ประกอบด้วยข้อคำถาม

ท้ังหมด 32 ข้อ  

5) การสัมภาษณ์ผู้สูงอายุ  

 

การวิเคราะห์ข้อมูล  

 การวิเคราะห์ข้อมูลระดับของการเห็นคุณค่าในตนเองก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการ

พัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุนั้นใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

สถิติ Wilcoxon ในส่วนของข้อมูลเชิงคุณภาพท่ีได้จากการจัดเวที และการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุวิเคราะห์

ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา ตีความเป�นหมวดหมู่และสรุปเป�นประเด็นต่างๆ นำมาเขียน

พรรณนาความเพ่ืออธิบาย 

 

ระยะที่ 3 การประเมินผลกระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุในจังหวัด

สงขลา  

 

กลุ่มเป้าหมาย 

ผู้ร่วมกระบวนการศึกษาครั้งนี้ได้แก่  

 1. ผู้สูงอายุ  ซ่ึงมีเกณฑ์ในการคัดเลือกผู้สูงอายุดังนี้  

 1.1 เป�นผู้สูงอายุหญิงท่ีมีอายุระหว่าง 60-69 ป� 

 1.2 มีความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันได้ โดยการทำแบบประเมินการปฏิบติั

กิจวัตรประจำวัน (ADL) โดยใช้ดัชนีจุฬา เอดีแอล 

 1.3 มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองในระดับปานกลางถึงระดับต่ำโดยวัดจากแบบประเมิน

การเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ  

 1.4 ยินดีให้ความร่วมมือในการวิจัยตามกระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของ

ผู้สูงอายุ ซ่ึงในข้ันตอนนี้ต้องทำความเข้าใจกับกลุ่มผู้สูงอายุอย่างชัดเจนเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพในการ

จัดกระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ 

2. ผู้ที่เกี่ยวข้องในชุมชนได้แก่ ผู้นำชุมชนและกรรมการชุมชน เจ้าหน้าที่ อสม. เจ้าหน้าท่ี

เทศบาลเมืองคลองแห  

 3. ผู้ช่วยนักวิจัยในโครงการ โดยมีคุณสมบัติดังนี้ คือ เป�นบุคคลที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาล

เมืองคลองแหในชุมชนใดชุมชนหนึ่งในทั้งหมด 5 ชุมชนที่เป�นเขตพื้นที่ในการวิจัย รู้จักและสามารถ

ติดต่อประสานงานกับผู้สูงอายุท่ีเป�นกลุ่มเป้าหมายได้ สามารถอ่านออกเขียนได้ และยินดีท่ีจะเข้าร่วม

ในการเป�นผู้ช่วยวิจัย 
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กระบวนการวิจัย 

 1. นำผลข้อมูลท่ีได้จากการวิจัยในระยะท่ี 2 มาสรุป 

 2. ทำหนังสือเชิญผู้ร่วมกระบวนการในการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุมา

ประชุมร่วมกันเพ่ือสรุปข้อมูล ยืนยันความถูกต้องของข้อมูล และร่วมแสดงความคิดเห็นในการเติมเต็ม

ร่วมกัน 

 3. ดำเนินการจัดเวทีเพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูลกับกลุ่มผู้ร่วมกระบวนการและผู้เก่ียวข้อง 

 4. สรุปผลการวิจยั 

 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

1) แบบประเมินการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุก่อน-หลัง ประกอบด้วยข้อคำถาม

ท้ังหมด 32 ข้อ  

2) แผนกิจกรรมการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุจำนวน 12 สัปดาห์ 

3) การสัมภาษณ์ผู้สูงอายุ  

 

การวิเคราะห์ข้อมูล  

 การวิเคราะห์ข้อมูลระดับของการเห็นคุณค่าในตนเองก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการ

พัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุนั้นใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

สถิติ Wilcoxon ในส่วนของข้อมูลเชิงคุณภาพท่ีได้จากการจัดเวที และการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุวิเคราะห์

ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา ตีความเป�นหมวดหมู่และสรุปเป�นประเด็นต่างๆ นำมาเขียน

พรรณนาความเพ่ืออธิบาย 

 จากการวิจัยกระบวนการในการวิจัยกระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ

ในจังหวัดสงขลา สามารถอธิบายข้ันตอนได้ดังภาพท่ี 4 สรุปกรอบกระบวนการในการวิจัย  
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ภาพท่ี 4 สรุปกรอบกระบวนการในการวิจัย 

 

 

- ศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง 

- ทำหนังสือเพือ่ขอเก็บข้อมูลในพื้นที่และขอใช้สถานที ่

- ประชุมร่วมกับผู้เกี่ยวข้อง 

- ศึกษาบริบทชุมชนสภาพป�ญหาของผู้สูงอายุและเตรียมผู้ร่วม

กระบวนการ 

 

 

 

 

 

การวิจัยระยะที่ 

2 

 

ผู้วิจัย ผู้ช่วยนกัวจิัย ผู้นำชุมชน เจา้หน้าที่ อสม. 

 เจ้าหน้าที่เทศบาล และผู้สูงอาย ุ
การวิจัยระยะ 1 

 

ผู้วิจัย ผู้ช่วยนกัวจิัย และผู้สูงอาย ุ

- ให้ผู้สูงอายุทำแบบประเมินการเห็นคุณค่าในตนเองก่อนเข้าร่วม

โปรแกรมการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ 

 

 

 

 

 

 

ผู้วิจัย ผู้ช่วยนกัวจิัย ผู้สูงอาย ุและนักวิชาการ 

- จัดเวทีให้ผู้สูงอายุแสดงความคิดเห็นความต้องการรูปแบบ                      

การพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอาย ุ

- สร้างกรอบกิจกรรมให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ 

 

 

 

 

 

ผู้วิจัย ผู้ช่วยนกัวจิัย ผู้สูงอาย ุและวิทยากร 

- จัดกจิกรรม 12 สัปดาห ์

- ประเมินผลการเห็นคุณค่าในตนเองหลังเข้าร่วมกิจกรรม และ

สัมภาษณ์ผู้สูงอายุเพือ่ติดตามผลหลังเสร็จกระบวนการ 

 

 

 

 

 

การสังเกต ผู้วิจัย ผู้ช่วยนกัวจิัย ผู้นำชุมชน เจา้หน้าที่ อสม. และผู้สูงอาย ุ

- สังเกตป�ญหา อุปสรรคในทุกกระบวนการวิจยั และแก้ไขป�ญหา 

 

 

 

 

 

การวิจัยระยะที่ 

3 
ผู้วิจัย ผู้ช่วยนกัวจิัย ผู้นำชุมชน เจา้หน้าที่ อสม. 

 เจ้าหน้าที่เทศบาล และ ผู้สูงอาย ุ 

- จัดประชุมนำเสนอสรุปผลและรับฟ�งความคิดเห็น 

- สรุปผลกระบวนการที่เหมาะสมสำหรับพื้นที่ 

- เขียนรายงาน อภิปรายผล และเผยแพร่องค์ความรู้ 

 

 

 

 

 

ได้ผู้สูงอายุ

กลุ่มเป้าหมาย  

13 คน 

คู่มือกิจกรรม 

การแก้ไขป�ญหา

อุปสรรคในการ

ดำเนินการทุกขั้นตอน 

รูปแบบกระบวนการพัฒนาการ

เห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ

ในจังหวัดสงขลา 

ขั้นที่ 1 

การวางแผน 

ขั้นที่ 2 

การปฏบิัต ิ

ขั้นที่ 3 

การสะท้อนผล 
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บทที่ 4 

ผลการวิจัย 

การศึกษาเรื่องกระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุในจังหวัดสงขลา มี

วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา 1) สภาพป�ญหาทางสุขภาพและสภาพการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุใน

จังหวัดสงขลา  2) กระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุในจังหวัดสงขลา และ     

3) ประเมินผลของกระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุในจังหวัดสงขลา 

สภาพป�ญหาทางสุขภาพและสภาพการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุในจังหวัดสงขลา 

 ในการวิจัยครั้งนี้ได้เก็บข้อมูลผู้สูงอายุวัยต้นที่อาศัยอยู่ในชุมชนเขตเทศบาลเมืองคลองแห 

อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จำนวน 49 คน ซึ่งเป�นข้อมูลออกเป�น 2 ส่วน ได้แก่ 1.1 ข้อมูลทั่วไป

ของผู้สูงอายุ และ1.2 ข้อมูลเก่ียวกับทางสุขภาพและสภาพการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ 

ข้อมูลท่ัวไปของผู้สูงอายุ 

ตารางท่ี 3 แสดงจำนวนและร้อยละช่วงอายุของผู้สูงอายุ 

(n = 49) 

ช่วงอายุ จำนวน (คน) ร้อยละ 

60 2 4.08 

61 5 10.20 

62 2 4.08 

63 6 12.24 

64 2 4.08 

65 4 8.16 

66 4 8.16 

67 5 10.20 

68 10 20.41 

69 9 18.37 
 

จากตารางท่ี 3 แสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุโดยส่วนใหญ่มีช่วงอายุ 68 ป� มากท่ีสุด จำนวน 10 คน คิด

เป�นร้อยละ 20.41 รองลงมา มีช่วงอายุ 69 ป� จำนวน 9 คน คิดเป�นร้อยละ  18.37 ตามลำดับ 
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ตารางท่ี 4 แสดงจำนวนและร้อยละสถานภาพสมรสของผู้สูงอายุ 

(n = 49) 

สถานภาพ จำนวน (คน) ร้อยละ 

โสด 1 2.04 

สมรส 30 61.22 

หม้าย 15 30.61 

หย่า 3 6.12 
 

จากตารางที่ 4 แสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุโดยส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสแบบอยู่ด้วยกันมาก

ที่สุด จำนวน 30 คน คิดเป�นร้อยละ 61.22 รองลงมา มีสถานภาพการเป�นหม้ายจำนวน 15 คน คิด

เป�นร้อยละ 30.61 ตามลำดับ 

 

ตารางท่ี 5 แสดงจำนวนและร้อยละจำนวนบุตรของผู้สูงอายุ 

(n = 49) 

จำนวนบุตร จำนวน (คน) ร้อยละ 

ไม่มีบุตร 3 6.12 

1 2 4.08 

2 18 36.73 

3 16 32.65 

4 8 16.33 

5 0 0 

6 1 2.04 
 

 จากตารางที่ 5  แสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุโดยส่วนใหญ่มีจำนวนบุตร 2 คน มากที่สุด 

จำนวน 18 คน คิดเป�นร้อยละ 36.73 รองลงมา มีจำนวน 3 คน คิดเป�นร้อยละ  32.65 และมีบุตร 

จำนวน 4 คน คิดเป�นร้อยละ 16.33 ตามลำดับ 
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ตารางท่ี 6 แสดงจำนวนและร้อยละระดับการศึกษาของผู้สูงอายุ 

(n = 49) 

ระดับการศึกษา จำนวน (คน) ร้อยละ 

ไม่ได้เรียน 9 18.37 

ประถมศึกษา 35 71.43 

มัธยมตอนต้น 2 4.08 

ปริญญาตรี 2 4.08 

อ่ืนๆ 1 2.04 

 

 จากตารางที ่  6 แสดงให้เห ็นว ่าผ ู ้ส ูงอาย ุโดยส ่วนใหญ่ม ีระด ับการศึกษาในช ่วง

ประถมศึกษามากที่สุด จำนวน 35 คน คิดเป�นร้อยละ 71.43 รองลงมา คือไม่ได้รับการศึกษา และมี

ระดับการศึกษาอยู่ในช่วงมัธยมต้นและปริญญาตรี จำนวน 2 คน คิดเป�นร้อยละ  4.08 ตามลำดับ 
 

ตารางท่ี 7 แสดงจำนวนและร้อยละของระยะเวลาท่ีอาศัยอยู่ในชุมชนของผู้สูงอายุ 

(n = 49) 

 จำนวนป�ท่ีอาศัยอยู่ในชุมชน  

เวลา (ป�) จำนวน (คน) ร้อยละ 

< 10 ป� 3 6.12 

> 10 ป� 46 93.88 
 

 

 จากตารางที่ 7 แสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุโดยส่วนใหญ่มีระยะเวลาที่อาศัยในชุมชนมาก

ที่สุด คือ น้อยกว่า 10 ป� จำนวน 46 คน คิดเป�นร้อยละ 93.88 รองลงมา มากกว่า 10 ป� จำนวน 3 

คน คิดเป�นร้อยละ  6.12 ตามลำดับ  

 

 

 

 



56 
 

ตารางท่ี 8 แสดงการเป�นเจ้าของท่ีอยู่อาศัย 

(n = 49) 

เจ้าของท่ีอยู่อาศัย จำนวน (คน) ร้อยละ 

ตนเอง 29 59.18 

บุตร 12 24.49 

ญาติพ่ีน้อง 1 2.04 

อ่ืนๆ 7 14.29 

 

 จากตารางท่ี 8 แสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุโดยส่วนใหญ่มีท่ีอยู่อาศัยเป�นของตนเองมากท่ีสุด 

จำนวน 29 คน คิดเป�นร้อยละ 59.18 รองลงมา เป�นบ้านของบุตร จำนวน 12 คน คิดเป�นร้อยละ  

24.49  และอ่ืนๆ จำนวน 7 คน คิดเป�นร้อยละ 14.29 ตามลำดับ  

 

ตารางท่ี 9 แสดงจำนวนและร้อยละของลักษณะการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 

(n = 49) 

ลักษณะการอยู่อาศัย จำนวน(คน) ร้อยละ 

คนเดียว 2 4.08 

คู่สมรส 7 14.29 

คู่สมรสและบุตร 9 18.37 

บุตรและครอบครัวบุตร 19 38.78 

คู่สมรสและหลาน 2 4.08 

หลาน 1 2.04 

ญาติพ่ีน้อง 1 2.04 

อ่ืนๆ 8 16.33 
 

 จากตารางที่ 9 แสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุโดยส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับบุตรและครอบครัวบตุร

มากท่ีสุด จำนวน 19 คน คิดเป�นร้อยละ 38.78 รองลงมา อาศัยอยู่กับคู่สมรสและบุตร จำนวน 9 คน 

คิดเป�นร้อยละ  18.37 และอ่ืนๆ จำนวน 8 คน คิดเป�นร้อยละ 16.33 ตามลำดับ 
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ตารางท่ี 10 แสดงจำนวนและร้อยละของบุคคลท่ีอาศัยอยู่ภายในครอบครัวของผู้สูงอายุ 

(n = 49) 

จำนวนสมาชิก จำนวน (คน) ร้อยละ 

1 คน 2 4.08 

2 คน 9 18.37 

3 คน 10 20.41 

4 คน 6 12.24 

5 คน 11 22.45 

6 คน 9 18.37 

7 คน 2 4.08 

 

 จากตารางที่ 10 แสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุโดยส่วนใหญ่มีจำนวนบุคคลที่อาศัยอยู ่ใน

ครอบครัว 5 คน มากที่สุด จำนวน 11 คน คิดเป�นร้อยละ 22.45 รองลงมา จำนวน 10 คน คิดเป�น

ร้อยละ  20.41 และ จำนวน 5 คนกับ 6 คน จำนวน 9 คน คิดเป�นร้อยละ 18.37 ตามลำดับ 

 

ตารางท่ี 11 แสดงจำนวนและร้อยละของการประกอบอาชีพหลักในอดีตของผู้สูงอายุ 

(n = 49) 

อาชีพ จำนวน (คน) ร้อยละ 

เกษตรกรรม 22 44.90 

รับจ้าง 6 12.24 

ราชการ/รัฐวิสาหกิจ 2 4.08 

โรงงาน/บริษัทเอกชน 2 4.08 

ค้าขาย 13 26.53 

อ่ืนๆ 4 8.16 
 

 จากตารางที่ 11 แสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุโดยส่วนใหญ่มีการประกอบอาชีพหลักของ

ครอบครัวในอดีตมากที่สุด คือ เกษตรกรรม จำนวน 22 คน คิดเป�นร้อยละ 44.90 รองลงมา รับจ้าง 

จำนวน 6 คน คิดเป�นร้อยละ 12.24 และ ค้าขาย จำนวน 13 คน คิดเป�นร้อยละ 26.53 ตามลำดับ 
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ตารางท่ี 12 แสดงจำนวนและร้อยละการประกอบอาชีพหลักในป�จจุบันของผู้สูงอายุ 

(n = 49) 

อาชีพ จำนวน (คน) ร้อยละ 

เกษตรกรรม 9 18.37 

รับจ้าง 2 4.08 

ค้าขาย 13 26.53 

ไม่ได้ทำงาน 22 44.90 

อ่ืนๆ 3 6.12 
 

 

จากตารางที ่ 12 แสดงให้เห็นว่าผู ้สูงอายุโดยส่วนใหญ่มีการประกอบอาชีพหลักของ

ครอบครัวในป�จจุบันมากที่สุด คือ ไม่ได้ทำงาน จำนวน 22 คน คิดเป�นร้อยละ 44.90 รองลงมา 

ค้าขาย จำนวน 13 คน คิดเป�นร้อยละ  26.53 และ เกษตรกรรม จำนวน 9 คน คิดเป�นร้อยละ 18.37 

ตามลำดับ 

 

ตารางท่ี 13 แสดงจำนวนและร้อยละของรายได้โดยเฉลี่ยของผู้สูงอายุ 

(n = 49) 

จำนวนเงิน จำนวน (คน) ร้อยละ 

น้อยกว่า 5,000 บาท 30 61.22 

5,001-10,000 บาท 11 22.45 

มากกว่า 10,001 ข้ึนไป 8 16.33 
 

จากตารางที่ 13 แสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุโดยส่วนใหญ่มีรายได้โดยมากที่สุด คือ น้อยกว่า 

5,000 บาท จำนวน 30 คน คิดเป�นร้อยละ 61.22 รองลงมา ระหว่าง 5,001-10,000 บาท  จำนวน 

11 คน คิดเป�นร้อยละ  22.44 และ มากกว่า 10,001 ขึ้นไป จำนวน 8 คน คิดเป�นร้อยละ 16.33 

ตามลำดับ 
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ตารางท่ี 14 แสดงจำนวนและร้อยละของรายได้หลกัป�จจุบันภายในครอบครัวของผู้สูงอายุ 

(n = 49) 

แหล่งท่ีมาของรายได้ จำนวน (คน) ร้อยละ 

ประกอบอาชีพ 4 8.16 

บุตร 14 28.57 

เบี้ยยังชีพ 19 38.78 

อ่ืนๆ 12 24.49 
 

จากตารางท่ี 14 แสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุโดยส่วนใหญ่แหล่งท่ีมาของรายได้มากท่ีสุด คือ เบี้ย

ยังชีพ จำนวน 19 คน คิดเป�นร้อยละ 38.78 รองลงมา จากบุตร จำนวน 14 คน คิดเป�นร้อยละ  

28.57 และ อ่ืนๆ จำนวน 12 คน คิดเป�นร้อยละ 24.49 ตามลำดับ 

ตารางท่ี 15 แสดงจำนวนและร้อยละของหนี้สินของผู้สูงอายุ 

(n = 49) 

หนี้สิน จำนวน (คน) ร้อยละ 

มี 11 22.44 

ไม่มี 38 77.55 
 

จากตารางที่ 15 แสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุโดยส่วนใหญ่ไม่มีหนี้สินมากที่สุด จำนวน 38 คน 

คิดเป�นร้อยละ 77.55 และมีหนี้สิน จำนวน 11 คน คิดเป�นร้อยละ  22.44 ตามลำดับ 

ตารางท่ี 16 แสดงจำนวนและร้อยละของแหล่งท่ีมาของหนี้สินในป�จจุบันของผู้สูงอายุ 

(n = 49) 

แหล่งท่ีมา จำนวน (คน) ร้อยละ 

ตนเอง 10 20.41 

บุตร 1 2.04 

ไม่มีหนี้ 38 77.55 
 

จากตารางที่ 16 แสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุโดยส่วนใหญ่มีแหล่งที่มาของหนี้สินป�จจุบันมาก

ท่ีสุด คือ ไม่มีหนี้สิน จำนวน 38 คน คิดเป�นร้อยละ 77.55  รองลงมา และจากตนเอง จำนวน 10 คน 

คิดเป�นร้อยละ  20.41 และจากบุตร จำนวน 1 คน คิดเป�นร้อยละ 2.04 ตามลำดับ 
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สภาพป�ญหาทางสุขภาพและสภาพการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ 

 จากการเก็บรวบรวมข้อมูลของผู้สูงอายุวัยต้นจำนวน 49 คน แสดงให้เห็นถึงสภาพป�ญหาทาง

สุขภาพและสภาพการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ ดังนี้ 

 

ตารางท่ี 17 แสดงจำนวนและร้อยละการมีโรคประจำตัวของผู้สูงอายุ 

(n = 49) 

โรคประจำตัว จำนวน (คน) ร้อยละ 

มี 1 โรค 17 34.69 

มี  2 โรค 10 20.41 

มี 3 โรค 5 10.20 

มี 4 โรค 2 4.08 

มีมากกว่า 4 โรค 0 0 

ไม่มีโรคประจำตัว 15 30.61 
 

จากตารางท่ี 17 แสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุโดยส่วนใหญ่มีโรคประจำตัว 1 โรคมากท่ีสุด จำนวน 

17 คน คิดเป�นร้อยละ 34.69 รองลงมา ไม่โรคประจำตัว จำนวน 15 คน คิดเป�นร้อยละ  30.61 และ

มีโรคประจำตัว 2 โรค จำนวน 10 คน คิดเป�นร้อยละ 20.41 ตามลำดับ 

 

ตารางท่ี 18 แสดงจำนวนและร้อยละบุคคลดูแลหลักในช่วงระยะเวลาการเจ็บป่วย 

(n = 49) 

บุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ 

คู่สมรส 10 20.41 

บุตร 32 65.31 

หลาน 4 8.16 

ญาติพ่ีน้อง 2 4.08 

อ่ืนๆ 1 2.04 
 

จากตารางที่ 18 แสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุโดยส่วนใหญ่มีบุตรเป�นบุคคลดูแลหลักในช่วง

ระยะเวลาการเจ็บป่วยมากที่สุด จำนวน 32 คน คิดเป�นร้อยละ 65.31 รองลงมา คู่สมรส จำนวน 10 

คน คิดเป�นร้อยละ  20.41 และ หลาน จำนวน 4 คน คิดเป�นร้อยละ 8.16 ตามลำดับ 
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ตารางท่ี 19 แสดงสภาพการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน  และภาวะสมองเสื่อมของผู้สูงอายุ 

(n = 49) 

ข้อมูลของผู้สูงอายุ จำนวน ( 49 คน) ร้อยละ 

การปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน   

 ไม่พ่ึงพาผู้อ่ืน 48 97.96 

 พ่ึงพาผู้อ่ืนในระดับปานกลาง 1 2.04 

ภาวะสมองเส่ือมของผู้สูงอายุ   

 ไม่มีภาวะสมองเสื่อม 49 100 

 มีภาวะสมองเสื่อม 0 0 

 

จากตารางท่ี 19 แสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจำวันได้ดีไม่ต้อง

พ่ึงพาผู้อ่ืน จำนวน 48 คน คิดเป�นร้อยละ 97.96 และผู้สูงอายุท้ังหมดไม่มีภาวะสมองเสื่อม 

 

ตารางท่ี 20 แสดงคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ 

(n = 49) 

ประเด็นการเห็นคุณค่าในตนเอง x� S.D. ระดับ 

ความคิดเห็น 

1. ความรู้สึกพึงพอใจกับความเป�นอยู่ในป�จจุบัน 

    ของผู้สูงอายุ 

3.83 1.16 มาก 

2. ความรู้สึกกังวลใจในเรื่องต่าง ๆ ของผู้สูงอาย ุ 3.83 1.16 มาก 

3. ความรู้สึกว่าตนเองดูแตกต่างจากเพ่ือนในวัย 

    เดียวกัน 

1.85 1.19 น้อย 

4. ความรู้สึกท้อแท้และหมดกำลังใจ 4.30 1.15 มาก 

5. อารมณ์เสียง่ายเม่ือถูกตำหน ิ 3.97 1.14 มาก 

6. ผู้สูงอายุคิดว่าไม่สามารถเป�นท่ีพ่ึงพาให้แก่ 

   บุคคลอ่ืนได้ 

3.38 1.11 ปานกลาง 

7. ความรู้สึกเป�นบุคคลท่ีประสบความสำเร็จและ 

    ภาคภูมิใจในตนเอง 

3.87 1.23 มาก 

8. สามารถแก้ป�ญหาต่าง ๆ ได้ด้วยตนเองให้ 

    ลุลว่งไปได้ด้วยดี 

3.87 1.05 มาก 
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ประเด็นการเห็นคุณค่าในตนเอง x� S.D. ระดับ 

ความคิดเห็น 

9. เสียใจจากผลการกระทำของตนเองบ่อย ๆ 4.40 0.73 มาก 

10. ผลการกระทำไม่ดีเท่าท่ีอยากให้เป�น 4.16 0.92 มาก 

11. มักจะยอมแพ้เม่ือเกิดป�ญหาหรืออุปสรรค 4.00 1.241 มาก 

12. เป�นท่ีนิยมชมชอบในครอบครัวและกลุ่ม 

     เพ่ือน 

3.89 0.84 มาก 

13. ได้การคำนึงถึงความรู้สึกจากครอบครัวและ 

     บุคคลใกล้ชดิ 

3.73 1.13 มาก 

14. ความรู้สึกได้รับความรัก ความเอาใจใส่  

     ห่วงใยจากบุคคลอ่ืน 

4.12 0.85 มาก 

15. บุคคลอ่ืนมักทำตามความคิดของผู้สูงอาย ุ 3.42 1.06 ปานกลาง 

16. เม่ือรู้สึกอย่างไรจะพูดไปอย่างท่ีคิด 4.22 1.04 มาก 

17. ความรู้สึกว่าตนเองเป�นท่ียอมรับนับถือของ 

     บุคคลอ่ืน 

3.36 0.95 ปานกลาง 

18. มักจะทำในสิ่งท่ีถูกต้องและดีงามเสมอ 4.26 0.81 มาก 

19. ให้อภัยผู้อ่ืนเสมอ 4.04 0.84 มาก 

20. มีความภาคภูมิใจในคุณความดีของตนเอง 4.57 0.70 มากท่ีสุด 

 

จากตารางที่ 20  แสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุในชุมชนมีความภาคภูมิใจในข้อคุณความดีของ

ตนเอง (x� = 4.57) อยู่ในระดับมากที่สุด รู้สึกเสียใจกับการกระทำของตนเองบ่อยๆ (x� = 4.40) รู้สึก

ท้อแท้และหมดกำลังใจ  (x� = 4.30) อยู่ในระดับมาก นอกจากนั้นความรู้สึกว่าตนเองดูแตกต่างจาก

เพื่อนวัยเดียวกัน (x� = 1.85) อยู่ในระดับน้อย และรู้สึกว่าตนเองเป�นที่ยอมรับนับถือของบุคคลอ่ืน            

(x� = 3.36) และคิดว่าไม่สามารถเป�นท่ีพ่ึงพาให้แก่บุคคลอ่ืนได้ (x� = 3.38) อยู่ในระดับปานกลาง 

 

กระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุในจังหวัดสงขลา 

 ในการวิจัยครั้งนี้เป�นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ มีขั้นตอนในการวิจัยเชิงปฏิบัติการประกอบด้วย 

3 ข้ันตอน ได้แก่ 1) ข้ันการวางแผน ซ่ึงจะเป�นการศึกษาบริบทของพ้ืนท่ี และมีการออกแบบกิจกรรม

การเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุร่วมกัน ทำให้ได้รูปแบบกิจกรรมในการพัฒนาการเห็นคุณค่าใน



63 
 

ตนเองของผู้สูงอายุจำนวน 12 สัปดาห์ซ่ึงประกอบไปด้วย 12 กิจกรรม นอกจากนั้นในข้ันตอนนี้ทำให้

ได้กระบวนการ 3S1C อันประกอบด้วย Share Show Support และCheer 2) ขั้นการปฏิบัติ นำ

โปรแกรมการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุทีได้มาปฏิบัติภายใต้กรอบกระบวน “3S1C” มีการ

ประเมินการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุก่อนเข้าร่วมกิจกรรม หลังเข้าร่วมกิจกรรมด้วยการใช้

แบบประเมินการเห็นคุณค่าในตนเอง และสัมภาษณ์ผู้สูงอายุหลังจากเข้าร่วมกิจกรรม 1 สัปดาห์     

3) ขั้นการสะท้อนผล มีการจัดเวทีประชุมสะท้อนผลและสรุปผลการวิจัย นอกจากนั้นในทุกขั้นตอน

และกระบวนการของการวิจัยจะมีการสังเกตอยู ่ในทุกขั้นตอน ซึ่งผู ้ร่วมกระบวนการหลักในการ

พัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู ้ส ูงอายุ คือผู ้สูงอายุวัยต้น เพศหญิง จำนวน 13 คนซึ ่งมี

กระบวนการดังแผนภาพดังต่อไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5 กระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ 

Share 

ขั้นการวางแผน 

-ศึกษาบริบทของพ้ืนที ่

-ออกแบบกิจกรรมการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ 12 สัปดาห ์ร่วมกัน 

ทำให้ไดร้ปูแบบกระบวนการ 3S1C  

Show 

Support 

ขั้นการปฏบิตั ิ

นำกระบวนการ 3S1C มาใช้ร่วมกับโปรแกรมการเห็น

คุณค่าในตนเองของผู้สูงอาย ุ

ประเมิน            ก่อนเขา้ร่วมกจิกรรม 

                      หลังเข้าร่วมกิจกรรม 

สัมภาษณ์          หลังเข้าร่วมกจิกรรม  1 สัปดาห ์

                        

ขั้นการสะท้อนผล 

จัดเวทีประชุมสะท้อนผลและสรุปผลการวิจัย 

คู่มือโปรแกรมการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุในชมุชน 

Cheer 

กระบวนการ 3S1C 

การสงัเกต 

การสงัเกต 

แผนกิจกรรม 

12 สปัดาห์

ภายใต้

กระบวนการ 

3S1C 
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จากภาพที่ 5 แสดงถึงกระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ โดยขั้นตอน

การวิจัยเชิงปฏิบัติการประกอบไปด้วย 3 ข้ันตอน ได้แก่  

ขั้นที่ 1 การวางแผน ซึ่งจะมีการศึกษาบริบทของพื้นที่ บริบทของผู้สูงอายุในพื้นที่ และทำ

หนังสือราชการขอใช้สถานที่และนัดประชุมกับกลุ่มเป้าหมายที่ร่วมกระบวนการวิจัย การจัดเวที

ประชุม หาความต้องการรูปแบบกิจกรรมในการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู ้ส ูงอายุ           

12 สัปดาห์ร่วมกันและสรุปการประชุม รวมถึงออกแบบโปรแกรมการเห็นคุณค่าในตนเองของผูสู้งอายุ 

ซึ่งสามารถสรุปความต้องการรูปแบบกิจกรรมในการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุได้

ดังนี้ 

สำหรับผู้สูงอายุในชุมชนเขตเทศบาลเมืองคลองแหอำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลานั้นผู้สูงอายุ

มีความต้องการรูปแบบของกิจกรรมในการพัฒนา การเห็นคุณค่าในตนเอง แบ่งออกเป�น 7 ลักษณะ 

ได้แก่ 1) ลักษณะรูปแบบกิจกรรมที่สร้างความสนุกสนาน 2) ลักษณะรูปแบบกิจกรรมที่ส่งเสริม

สมรรถภาพทางร่างกายและจิตใจ 3) ลักษณะรูปแบบกิจกรรมที ่สร้างการเรียนรู ้และรายได้              

4) ลักษณะรูปแบบกิจกรรมที่สร้างประโยชน์ 5) ลักษณะรูปแบบกิจกรรมที่สร้างความสำเร็จ 6) 

ล ักษณะรูปแบบกิจกรรมที ่สร ้างการยอมรับนับถือ และ 7) ล ักษณะรูปแบบกิจกรรมที ่ เ พ่ิม

ความสัมพันธ์ โดยลักษณะของรูปแบบกิจกรรมดังกล่าวจะเป�นกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมหรือพัฒนาการ

เห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุใน 4 ด้าน ดังความคิดเห็นจากผู้สูงอายุท่ีแสดงในตาราง 

ตารางที่ 21 แสดงคำสัมภาษณ์ของผู้สูงอายุเกี่ยวกับความต้องการรูปแบบกิจกรรมในการพัฒนาการ

เห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ 
 

รูปแบบกิจกรรมใน

การพัฒนาการเห็น

คุณคา่ในตนเอง 

คำสัมภาษณ์ของผู้สูงอายุ 

กิจกรรมท่ีสร้างความ

สนุกสนาน 

“…กิจกรรมพันพรื่อกะได้ให้มีเพลงให้ได้ขยับร่างกายม่ัง มาร่วมกิจกรรม

กันหลายๆคน  ยายว่าน่าจะหนุก ๆ ได้ดี ได้ยิ้มได้หัวเราะกันม่ังคนแก่ ๆ

ชอบแหล่ะ…” ยายเจี๊ยบ (นามสมมติ) 
 

“…ชอบแบบบันเทิงสนุก ๆ ได้เต้นไหรพันนั้นแหล่ะ ถือว่าได้ออกกำลัง

กายไปในตัว…” ยายเงียบ (นามสมมติ) 
 

“…กิจกรรมแบบหนุกชอบมันเพลินๆดี ได้ทำกันหลายๆคน ได้หัวเราะ

ม่ัง มันบายใจนิยายว่า…” ยายสา (นามสมมติ) 
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กิจกรรมท่ีส่งเสริม

สมรรถภาพทาง

ร่างกายและจิตใจ 

“…คนแก่ ๆ มันชอบคิดมาก คิดไปเรื่อย ๆ หลายเรื่อง ถ้าได้แบบสอนให้ 

ไม่เครียด ไม่คิดมาก วิธีทำใจให้สงบก็ดีนะ…” ยายนวล (นามสมมติ) 
 

“…แบบท่ีอนามัยกับเทศบาล เค้ามาจัดให้ยายกะชอบนะเค้าสอนวิธีการ

ออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุว่าต้องออกกำลังกายแบบไหนม้ัง…” ยาย

เจี๊ยบ (นามสมมติ) 

กิจกรรมท่ีสร้างการ

เรียนรู้และรายได้ 

“…เทศบาลเค้าจัดกิจกรรมการส่งเสริมอาชีพให้กับผู้สูงอายุบ่อย ๆ มันก็

ดียายชอบแต่บางกิจกรรมมันไม่เหมาะกับเรา เราเอามาทำจริงไม่ได้ มัน

หลายเรื่องนิต้องซ้ือนั่นซ้ือนี…้” ยายสา (นามสมมติ)  

 

“...สำหรับยายคนสูงอายุอย่างเรารายได้ไม่มี น่าจะมีกิจกรรมอะไรกะได้

ท่ีทำให้คนสูงอายุได้ทำแบบเพลิน ๆ และมีรายได้ด้วยสักหีดมันกะได้

บายใจ...” ยายตุ๊ก (นามสมมติ) 
 

“…อยากให้มาสอนให้ความรู้ท่ีสามารถนำไปใช้จริงและเหมาะกับคนแก่

นั้น เหมือนการดูแลตัวเองการออกกำลังกายไหรพันนี้ มันเป�นเรื่อง   

ใกล้ ๆ ตัวท่ีคนแก่ ควรรู้…” ยายตา (นามสมมติ) 

“…อยากได้กิจกรรมท่ีไม่ยาก ทำง่าย ๆ ทำแบบเรื่อย ๆ ได้ ไม่ต้องแขบ 

และก็ได้เบี้ยด้วย ได้เบี้ยไม่ต้องมากมายกะได้มันก็ทำให้ภูมิใจแล้ว…” 

ยายนึก (นามสมมต)ิ 

กิจกรรมท่ีสร้าง

ประโยชน ์

“…คนแก่ทำอะไหร่ไม่ค่อยได้ไม่มีแรงแต่ถ้าให้ความรู้แบบนั้นมันก็ดีนะ 

เขาได้เอาความรู้ไปใช้ประโยชน์ต่อใครมาถามไม่เคยหวง บางทีก็สอนให้

เค้ามันบายใจท่ีเค้ามาถามเราเรื่องนั้นเรื่องนี้ท่ีเรารู้ทำเป�น…” ยายสงบ 

(นามสมมติ) 
 

“...ยายชอบไปช่วยงานท่ีวัด เวลาเค้ามีงานบุญหรือทำบุญไหร่พันนี้แห

ล่ะได้พบเพ่ือนพบคนอ่ืน ๆ ม่ัง ชอบกิจกรรมท่ีได้ช่วยคนอ่ืน ถือว่าอยู่ไม่

เปล่า มีประโยชน์ม่ัง…” ยายนุ้ย (นามสมมติ)  

“…สำหรับยายหน่ะเหมือนในบ้าน ถ้าทำไหรให้ลูกได้ช่วยลูกได้ก็อยาก

ทำให้ ถ้าข้างนอกบ้างก็ชอบไปช่วยงานท่ีวัดถือว่า ได้บุญด้วยบายใจ

ด้วย…” ยายเงียบ (นามสมมติ) 
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กิจกรรมท่ีสร้าง

ความสำเร็จ 

“…ชอบกิจกรรมท่ีได้ทำแล้วเห็นเป�นรูปเป�นร่างว่าเราทำได้เหมือนเพ่ือน

เค้ากัน มันสุขใจดี เรื่องสวยไม่สวยดีไม่ดีนั้นไม่รู้นะแต่รู้ว่าทำเสร็จทำได้

กะพอแล้ว…” ยายจิ๊บ (นามสมมต)ิ 
 

“…ยายชอบแบบกิจกรรมท่ีคนแก่ทำได้ ไม่ยากเกินความสามารถ เกิน

กำลัง เกินแรงท่ีมี ถ้าเพ่ือนรุ่นเดียวกันทำได้ ยายกะทำได้เหมือนกัน   

แหล่ะ มันน่าจะภูมิใจดี…” ยายกริม (นามสมมต)ิ 
 

“…ชอบแบบท่ีทำชิ้นงานเสร็จแบบเป�นวัน ๆ ไป มันไม่นานเกิน ได้เป�น

ชิ้นแล้ว ได้เอาไปโชว์ให้ลูกหลานแลว่ายายทำเอง มันภูมิใจนิลูก…” ยาย

สา (นามสมมติ) 

กิจกรรมท่ีสร้างการ

ยอมรับนับถือ 

“…ช่วงสงกรานต์เค้ากะเชิญยายไป มันบายใจรู้สึกดีนิ ไปเจอคนโน้นคน

นี้เค้ากะยกมือไหว้…” ยายสงบ (นามสมมติ) 
 

“…ยายรู้สึกดีท่ีคนรุ่นลูกรุ่นหลานเค้ารู้จักเวลาพบแล้วเค้ายกมือไหว้ 

หรือว่าใครอยากรู้เรื่องการพับใบเตย การทำหนมไหร แล้วเค้ามาหายาย

มันรู้สึกดีเหมือนกันแหล่ะ…”  ยายเจี๊ยบ (นามสมมติ) 

“…พ่อท่านเค้าชอบเชิญยายไปพับใบเตยให้เค้าดู ไปเป�นวิทยากรนั้น 

ยายว่าเค้าคงคิดว่ายายพับสวยแหล่ะพ่อท่านเลยพาไปพับใบเตยโชว์ตาม

งาน…” ยายเงียบ (นามสมมติ) 

กิจกรรมท่ีเพ่ิม

ความสัมพันธ์ 

“…สำหรับยายอยากได้กิจกรรมท่ีแบบได้ทำกันหลาย ๆ คนมันหนุก ๆ ดี 

ได้แหลงได้หลก ๆกันม่ัง เราคนแก่ ๆ นาน ๆหวางอีได้มาพบกันซะ

ทีนึง…” ยายนุ้ย (นามสมมต)ิ  
 

“…อยากได้กิจกรรมแบบไหนกะได้ท่ีได้พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

กันม่ัง คนแก่อะไหร ๆ มันก็เปลี่ยนไปหมดถ้าได้คุยแลกเปลี่ยนกับคนรุ่น

เดียวกันมันก็ดี…” ยายสา (นามสมมติ) 

“…ยายชอบแบบท่ีได้มาพบเพ่ือน พบคนอ่ืนม่ัง ได้มาแหลงกันถามกันว่า 

พันพรื่อม่ังของนาน ๆ ไม่ได้พบใครเลยอยู่แต่บ้านนิ…” ยายสี (นาม

สมมต)ิ 
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จากตารางสามารถนำมาสรุปรูปแบบความต้องการการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุใน

ชุมชนโดยผู ้วิจัยได้ใช้แนวคิดการเห็นคุณค่าในตนเองของคูเปอร์สมิท (Coopersmith, 1984) ท่ี

กล่าวถึงการเห็นคุณค่าในตนเองไว้ว่าเป�นการท่ีบุคคลประเมินตนเองตามความรู้สึกและเจตคติเพ่ือเป�น

การบ่งบอกถึงการยอมรับนับถือหรือการไม่ยอมรับนับถือตนเอง การแสดงทัศนคติด้วยการเห็นด้วย

หรือไม่เห็นด้วย และความเชื่อที่บุคคลมีต่อตนเองในด้านของการมีความสำคัญ การมีอำนาจ การมี

ความสามารถ และการมีคุณความดี นำมาสรุปการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุใน

ชุมชนภายใต้กิจกรรมดังแผนภาพ ดังต่อไปนี้  

 

 
 

ภาพท่ี 6 ความต้องการรูปแบบกิจกรรมการพัฒนาการเห็นคุณค่าของผู้สูงอายุในชุมชน 

 

 จากภาพที ่  6 แสดงให ้เห ็นว ่าก ิจกรรมการพัฒนาการเห ็นคุณค่าในตนเองด้าน

ความสามารถจะประกอบไปด้วย กิจกรรมที่สร้างความสนุกสนาน กิจกรรมที่ส่งเสริมสมรรถภาพ

ทางด้านร่างกายและจิตใจ และกิจกรรมท่ีสร้างความสำเร็จ 

 กิจกรรมการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองด้านความสำคัญ ซึ่งรูปแบบกิจกรรมก็จะ

ประกอบด้วย กิจกรรมท่ีสร้างการเรียนรู้และรายได้และกิจกรรมท่ีสร้างความสำเร็จ 
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 กิจกรรมการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองด้านการมีอำนาจ  ซึ่งรูปแบบกิจกรรมจะเป�น

ลักษณะของกิจกรรมท่ีสร้างการยอมรบันับถือ 

 กิจกรรมการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองด้านการมีคุณความดี ซึ่งรูปแบบกิจกรรมจะ

เป�นลักษณะของกิจกรรมท่ีเป�นประโยชน์ต่อบุคคลอ่ืน 

 ดังนั้น จากรูปแบบกิจกรรมพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองทั้ง 7 รูปแบบ ผู้วิจัยสามารถ

นำมาออกแบบกิจกรรมย่อยได้ ดังนี้ 

 

ตารางที่ 22 แสดงกิจกรรมย่อยในการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุในชุมชนโดยใช้

กระบวนการ “3S1C” 

 

การเห็นคุณค่าในตนเองด้วยกระบวนการ “3S1C” 

 

กิจกรรม 

ด้านความสามารถ  

-ประเภทสร้างความสนุกสนาน  กิจกรรมนันทนาการเฮฮา 

 กิจกรรมบาสโลบบันเทิงใจ 
 

-ประเภทส่งเสริมสมรรถภาพทางร่างกายและจิตใจ กิจกรรมดูแลสุขภาพกายและจิตใจ 

 กิจกรรมจิตใจสงบด้วยสมาธ ิ
 

-ประเภทสร้างความสำเร็จ  

 

ใช้กระบวนการ Share Show Support and Cheer 

 

กิจกรรมผีเสื้อแสนสวย 
 

ด้านความสำคัญ  

-ประเภทสร้างการเรียนรู้และรายได้ กิจกรรมน้ำยาล้างจาน 

กิจกรรมลูกประคบสมุนไพรลดปวด

เม่ือย 
 

-ประเภทสร้างความสัมพันธ์ 

 

ใช้กระบวนการ Share Show Support and Cheer 

กิจกรรมทัศนคติเชิงบวก 
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การเห็นคุณค่าในตนเองด้วยกระบวนการ “3S1C” 

 

กิจกรรม 

ด้านอำนาจ 

-ประเภทสร้างการยอมรับนับถือ 

 

 

ใช้กระบวนการ Share Show Support and Cheer 

 

 

กิจกรรมบริหารสมองด้วยความจำ 

กิจกรรมฝ�กสมองป้องกันอัลไซเมอร์ 

 

ด้านคุณความดี 

-ประเภทกิจกรรมท่ีเป�นประโยชน์ 

 

 

ใช้กระบวนการ Share Show Support and Cheer 

 

 

กิจกรรมระลึกความหลังความดีเรายัง

มี 

กิจกรรมจักสานความรู้ 

 

 จากตารางที่ 22 แสดงให้เห็นถึงกิจกรรมการเห็นคุณค่าในตนเองทั้ง 4 ด้านได้แก่ กิจกรรม

การเห็นคุณค่าในตนเองด้านความสามารถ การเห็นคุณค่าในตนเองด้านความสำคัญ การเห็นคุณค่าใน

ตนเองด้านอำนาจ และการเห็นคุณค่าในตนเองด้านคุณความดี ซึ่งในการทำกิจกรรมแต่ละกิจกรรม

น ั ้น ได ้นำกระบวนการ “3S1C” ประกอบด ้วย Share Show Support and Cheer มาเป�น

กระบวนการในพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ มีรายละเอียดของกระบวนการ “3S1C” 

ดังนี้ 

S = Share การแบ่งป�นแลกเปลี่ยนข้อมูล ถ่ายทอดความรู้ ประสบการณ์ การสอนเรื่องราว

ต่าง ๆ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ขอข้อเสนอแนะ ขอคำปรึกษา เป�นสิ่งที่ทำให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่าตนเอง

เป�นบุคคลที่มีคุณค่า มีคุณประโยชน์ต่อบุคคลอื่น ดังนั้นในการทำกิจกรรมทุกกิจกรรมจึงควรเป�ด

โอกาสหรือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้แบ่งป�นหรือถ่ายทอดความรู้ประสบการณ์ต่าง ๆ ซึ่งจะนำมาสู่ความ

อ่ิมเอมใจและภาคภูมิใจในตนเอง 

 S = Show แสดงศักยภาพความรู้ความสามารถด้านต่าง ๆ ของผู้สูงอายุโดยผ่านการปฏิบติั 

เช่นการสอนพับใบเตย การได้รับเชิญเพ่ือไปทำกิจกรรมต่าง ๆท่ีเป�นประโยชน์ต่อตนเองและบุคคลอ่ืน

ก็ส่งผลให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่าตนเองสามารถทำสิ่งดีๆท่ีมีประโยชน์ต่อคนอ่ืนได้ก็จะรู้สึกสุขใจท่ีได้ทำ ดังนั้น
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ในการทำกิจกรรมทุกกิจกรรมจึงควรเป�ดโอกาสหรือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้แสดงศักยภาพด้วยความรู้

ความสามารถท่ีผู้สูงอายุมีนั้นจะเป�นสิ่งท่ีนำมาซ่ึงความสุขท่ีได้นำความรู้ความสามารถท่ีมีถ่ายทอดหรือ

แสดงให้บุคคลอ่ืนได้นำไปใช้ประโยชน์ต่อไป 

  S = Support สนับสนุนการทำกิจกรรม การรับ-ส่ง เวลาการเข้าร่วมกิจกรรม การเคารพ

การตัดสินใจในการทำกิจกรรม การช่วยเหลือกันในการทำกิจกรรมนับเป�นการสร้างความมีคุณค่า

ให้กับผู้สูงอายุมิได้น้อยกว่าด้านอื่น ๆ เลย ดังนั้นในการทำกิจกรรมทุกกิจกรรมจึงควรเป�ดโอกาสหรือ

ส่งเสริมสนับสนุนและช่วยเหลือผู้สูงอายุเพื่อให้ผู้สูงอายุมีความสุขทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจอันจะ

นำมาซ่ึงความรู้สึกถึงการมีคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ   

C = Cheer ส่งเสริมให้กำลังใจ การชื ่นชม การแสดงความยินดี การเพิ ่มความสัมพันธ์ 

ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะโหยหากำลังใจหรือคำพูดดี ๆ ท่ีบ่งบอกถึงความหวังดีความเป�นห่วงเป�นใยเพ่ือให้

สามารถที่จะดำรงชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุขในแต่ละวัน ดังนั้นในการทำกิจกรรมทุกกิจกรรมจึงควร

เป�ดโอกาสหรือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้มีการให้กำลังใจตนเอง ให้กำลังใจซึ่งกันและกัน กำลังใจถือว่า

เป�นสิ่งสำคัญมากสำหรับวัยสูงอายุที่ต้องพบกับการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ มากมายการส่งเสริมกำลังใจ

ให้กับผู้สูงอายุก็จะทำให้ผู ้สูงอายุรู ้สึกดี มีความสุข และมีกำลังใจที่พร้อมจะต่อสู้กับป�ญหาหรือ

อุปสรรคท่ีจะเกิดข้ึนได้ 

 

ข้ันตอนในการดำเนินกระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุด้วยหลัก “3S1C” 

ในการทำกิจกรรมพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุในชุมชน มีข้ันตอนต่าง ๆ ดังนี้ 

กระบวนการ S = Share การแบ่งป�นแลกเปลี่ยนข้อมูล ในการทำกิจกรรมพัฒนาการเห็น

คุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุในชุมชนมีวิธีการดังนี้ 

1. เป�ดโอกาสให้ผู้สูงอายุมีการแบ่งป�นแลกเปลี่ยนความรู้และข้อมูลซึ่งกันและกันในการทำ

กิจกรรมแต่ละกิจกรรม 

2. เป�ดโอกาสหรือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้แบ่งป�นหรือถ่ายทอดความรู้ประสบการณ์ต่าง ๆ ซ่ึง

จะนำมาสู่ความอ่ิมเอมใจและภาคภูมิใจแก่ตัวผู้สูงอายุในการทำกิจกรรมแต่ละกิจกรรม 

3. เป�ดโอกาสให้ผู้สูงอายุสอบถามป�ญหาหรือข้อสงสัยต่าง ๆ และร่วมแก้ไขป�ญหาร่วมกันใน

การทำกิจกรรมแต่ละกิจกรรม 
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4. เป�ดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้มีบทบาทในการเป�นผู้นำกิจกรรมที่ตนเองถนัดในการทำกิจกรรม

แต่ละกิจกรรม 

กระบวนการ S = Show การแสดงศักยภาพ ในการทำกิจกรรมพัฒนาการเห็นคุณค่าใน

ตนเองของผู้สูงอายุในชุมชนมีวิธีการดังนี้ 

1. เป�ดโอกาสให้ผู้สูงอายุมีการแสดงความรู้ความสามารถและศักยภาพอย่างเต็มท่ีในกิจกรรม

ท่ีตนเองถนัดในการทำกิจกรรมแต่ละกิจกรรม 

2. ค้นหาศักยภาพผู้สูงอายุแต่ละบุคคลและดึงศักยภาพผู้สูงอายุมาใช้ในการทำกิจกรรมในแต่

ละกิจกรรม 

3. หมั่นสอบถามความรู้สึกกับกลุ่มผู้สูงอายุอย่างสม่ำเสมอเพื่อให้ผู้สูงอายุเกิดความเชื่อม่ัน

และม่ันใจในตนเองในการทำกิจกรรมในแต่ละกิจกรรม 

4. ชื่นชมและให้กำลังใจแก่ผู ้สูงอายุเมื ่อผู้สูงอายุได้แสดงศักยภาพของตนเองในการทำ

กิจกรรมแต่ละกิจกรรม 

กระบวนการ S = Support การสนับสนุนการทำกิจกรรม ในการทำกิจกรรมพัฒนาการเห็น

คุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุในชุมชนมีวิธีการดังนี้ 

1. เป�ดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้มีส่วนร่วมอย่างเต็มท่ีในการทำกิจกรรมแต่ละกิจกรรม 

2. สนับสนุนในการช่วยเหลือ และอำนวยความสะดวกให้แก่ผู้สูงอายุในการทำกิจกรรมแต่ละ

กิจกรรม 

3. เป�ดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้แสดงความคิดเห็น หรือซักถามในการทำกิจกรรมแต่ละกิจกรรม 

4. เป�ดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้สร้างสัมพันธภาพท่ีดีให้เกิดข้ึนระหว่างกลุ่มผู้สูงอายุด้วยกันในการ

ทำกิจกรรมแต่ละกิจกรรม 

กระบวนการ C = Cheer การส่งเสริมให้กำลังใจ ในการทำกิจกรรมพัฒนาการเห็นคุณค่าใน

ตนเองของผู้สูงอายุในชุมชนมีวิธีการดังนี้ 

1. กล่าวชื่นชมผู้สูงอายุเม่ือผู้สูงอายุสามารถทำกิจกรรมแต่ละกิจกรรมได้ดี 
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2. ให้กำลังใจแก่ผู้สูงอายุเม่ือผู้สูงอายุรู้สึกเหนื่อยหรือท้อแท้หรือกลัวว่าจะทำได้ไม่ดีไม่ประสบ

ผลสำเร็จตามท่ีวางไว้ในการทำกิจกรรมแต่ละกิจกรรม 

3. สร้างความสัมพันธ์ที่ดีให้เกิดขึ้นกับกลุ่มผู้สูงอายุที่ร่วมกิจกรรมด้วยกันในการทำกิจกรรม

แต่ละกิจกรรม 

4. สนับสนุนส่งเสริมการให้กำลังใจให้เกิดข้ึนกับกลุ่มผู้สูงอายุท่ีร่วมกิจกรรมด้วยกันในการทำ

กิจกรรมแต่ละกิจกรรม 

กิจกรรมการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุประกอบด้วยกิจกรรมที่พัฒนาการ

เห็นคุณค่าในตนเองด้านความสามารถ การพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองด้านความสำคัญ การเห็น

คุณค่าในตนเองด้านอำนาจ การเห็นคุณค่าในตนเองด้านคุณความดี ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

1. การเห็นคุณค่าในตนเองด้านความสามารถ แบ่งเป�น  

1.1. กิจกรรมท่ีสร้างความสนุกสนาน ประกอบไปด้วย  

1.1.1 กิจกรรมนันทนาการเฮฮา ซึ่งเป�นกิจกรรมเพื่อเป�นการละลายพฤติกรรมของ

ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโปรแกรมการเห็นคุณค่าในตนเองโดยเน้นการใช้กำลังความสามารถของร่างกายถือ

เป�นการออกกำลังกายและเคลื่อนไหวร่างกายเบา ๆ ตามแรงกำลังที่มี รวมถึงยังเป�นการได้ร่วม

กิจกรรมกลุ่ม ซึ่งสร้างความสนุกสนานเพลิดเพลินทางใจและสร้างความสัมพันธ์ในกลุ่มผู้สูงอายุท่ีเข้า

ร่วมโปรแกรมอีกด้วย 

1.1.2 กิจกรรมบาสโลบบันเทิงใจ ซึ่งเป�นกิจกรรมเพื่อให้ผู้สูงอายุได้รับความรู้เกี่ยวกับ

การออกกำลังกายที่เหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุด้วยกิจกรรมการเต้นบาสโลบ ซึ่งจะทำให้ผู้สูงอายุกล้า

แสดงออกโดยมีการเคลื่อนไหวทุกส่วนของร่างกายเป�นการออกกำลังกายเบา ๆ ท่ีเหมาะสมกับช่วงวัย

เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินบันเทิงใจผ่านการร้องรำทำเพลงอีกทั้งยังเป�นการสร้างความสัมพันธ์

อันดีระหว่างกลุ่มผู้สูงอายุด้วยกันอีกด้วย 

1.2. กิจกรรมส่งเสริมสมรรถภาพทางร่างกายและจติใจ ประกอบไปด้วย  

1.2.1 กิจกรรมดูแลสุขภาพกายและจิตใจ ซึ่งเป�นกิจกรรมเพื่อให้ผู้สูงอายุได้รับความรู้

และความเข้าใจเกี่ยวกับการดูแลตนเองทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจด้วยการหลักการ 11 อ. ได้เกิด

การเคลื่อนไหวร่างกายผ่านบทเพลงเกิดความเพลิดเพลินและมีกำลังใจที่ดีในการที่จะดูแลสุขภาพ

ร่างกายต่อไปรวมถึงเป�นการสร้างให้เกิดสัมพันธภาพท่ีดีภายในกลุ่มผู้สูงอายุอีกด้วย 
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1.2.2 กิจกรรมสงบจิตใจด้วยสมาธิ ซึ่งเป�นกิจกรรมเพื่อให้ผู้สูงอายุมีสติสามารถควบคุม

อารมณ์ มีสมาธิ มีจิตใจที่สงบ ซึ่งเป�นการลดความตึงเครียด ทำให้รู้สึกผ่อนคลายสบายใจ มีการมอง

โลกในแง่ดี มีการยึดม่ันในหลักคุณธรรมและภาคภูมิใจกับการกระทำของตนเอง 

1.3  กิจกรรมสร้างความสำเร็จ ประกอบไปด้วย  

1.3.1 กิจกรรมผีเสื ้อแสนสวย ซึ ่งเป�นกิจกรรมเพื ่อช่วยให้ผู ้สูงอายุได้เกิดความคิด

สร้างสรรค์มีความสนุกสนานเพลิดเพลินได้มีการเคลื ่อนไหวร่างกาย เป�นการใช้เวลาว่างให้เกิด

ประโยชน์มีสมาธิกับสิ่งที่ทำมีความเชื่อมั่นในตนเองอีกทั้งยังทำให้เกิดความรู้สึกภาคภูมิใจกับผลงาน

ของตนเอง 

2. การเห็นคุณค่าในตนเองด้านสำคัญ แบ่งเป�น  

2.1 กิจกรรมสร้างการเรียนรู้และรายได้ ประกอบไปด้วย  

2.1.1 กิจกรรมน้ำยาล้างจาน ซึ่งเป�นกิจกรรมเพื่อช่วยให้ผู้สูงอายุได้เกิดการเคลื่อนไหว

ร่างกายซึ่งถือว่าเป�นการออกกำลังกายตามขีดกำลังความสามารถได้ร่วมกิจกรรมกลุ่มเป�นการสร้าง

ความสัมพันธ์ที่ดีกับกลุ่มผู้สูงอายุด้วยกัน นอกจากนั้นแล้วยังเป�นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์เป�น

การลดรายจ่ายและช่วยเพ่ิมรายได้ให้กับผู้สูงอายุได้อีกด้วย 

2.1.2 กิจกรรมลูกประคบสมุนไพรลดปวดเมื่อย ซึ่งเป�นกิจกรรมเพื่อให้ผู้สูงอายุได้รับ

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประโยชน์ของสมุนไพร สมุนไพรในครัวเรือนที่ช่วยบรรเทาอาการแก้ปวด

เม่ือยและการทำลูกประคบอย่างง่ายจากสมุนไพรภายในครัวเรือนเพ่ือใช้ในการดูแลสุขภาพตนเอง ได้

ร่วมกิจกรรมกลุ่มเป�นการสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีกับกลุ่มผู้สูงอายุด้วยกัน อีกท้ังยังเกิดความเชื่อม่ันและ

ภาคภูมิใจกับผลงานของตนเองอีกด้วย 

2.2 กิจกรรมสร้างความสัมพันธ์ ประกอบไปด้วย  

2.2.1 กิจกรรมทัศนคติเชิงบวก ซึ่งเป�นกิจกรรมเพื่อให้ผู้สูงอายุได้รับความรู้ความเขา้ใจ

เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางด้านสภาพจิตใจเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุรู้จักการพูดเชิงบวกเพื่อให้กำลังใจ

ตนเองมีการมองโลกในแง่ดี  มีความเชื่อม่ันในตนเองมองเห็นข้อดีและความสำคัญของตนเอง ยอมรับ

ฟ�งและให้เกียรติผู้อ่ืน กล้าเผชิญป�ญหาและอุปสรรคต่าง ๆ และสามารถแก้ไขป�ญหาท่ีเกิดข้ึนได้  
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3. การเห็นคุณค่าในตนเองด้านอำนาจ ประกอบด้วย  

 3.1 กิจกรรมสร้างการยอมรับนับถือ ประกอบไปด้วย 

3.1.1 กิจกรรมบริหารสมองด้วยความจำ ซึ่งเป�นกิจกรรมเพื่อให้ผู ้สูงอายุได้ความรู้

เกี่ยวกับสมองและการจดจำได้ฝ�กการบริหารสมองเพื่อเพิ่มความสามารถทางด้านทักษะในการจดจำ 

เกิดความกล้าแสดงออกกล้าเผชิญหน้ากับป�ญหาและอุปสรรคต่าง ๆ อย่างมั่นใจ และสามารถแก้ไข

ป�ญหาต่าง ๆ ได้ รวมถึงการรู้สึกถึงคุณค่าในตนเองและเกิดความภูมิใจในตนเอง  

3.1.2 กิจกรรมฝ�กสมองป้องกันอัลไซเมอร์ ซึ่งเป�นกิจกรรมเพื่อให้ผู้สูงอายุทราบและ

เข้าใจรวมถึงวิธีรับมือและป้องกันโรคอัลไซเมอร์ที ่จะเกิดขึ้น ได้ฝ�กสมอง ฝ�กระบบความคิด เกิด

ภาวการณ์เป�นผู้นำมีการมั่นใจในตนเองทำให้ผู้อื่นคล้อยตามความคิดของตนเอง การกล้าเผชิญกับ

ป�ญหาและอุปสรรคและแก้ไขป�ญหาต่างๆได้ เกิดการสร้างสัมพันธภาพระหว่างกลุ่ม และได้รับความ

สนุกสนานเพลิดเพลินอีกด้วย 

4. การเห็นคุณค่าในตนเองด้านคุณความดี ประกอบด้วย  

4.1 กิจกรรมท่ีเป�นประโยชน์ ประกอบไปด้วย  

4.1.1 กิจกรรมระลึกความหลัง ความดีเรายังมี ซึ่งเป�นกิจกรรมเพื่อให้ผู้สูงอายุมีการมอง

ตนเองในแง่ดี มีความเชื่อม่ันในตนเองโดยยึดม่ันในหลักคุณธรรมอันดี มีสติในการควบคุมอารมณ์ และ

เกิดการยอมรับฟ�งความคิดเห็น เข้าใจและให้เกรียติผู้อื่น การกล้าเผชิญหน้ากับป�ญหาและอุปสรรคท่ี

เกิดข้ึน รวมถึงมองเห็นคุณค่าและมีภาคภูมิใจในตนเอง 

4.1.2 กิจกรรมจักสานความรู ้ ซึ ่งเป�นกิจกรรมเพื ่อให้ผู ้ส ูงอายุได้ถ่ายทอดความรู้

ประสบการณ์เกี่ยวกับการจักสานของตนเองให้กับกลุ่มผู้สูงอายุด้วยกันและผู้สนใจ ทำให้เกิดการ

เรียนรู้ให้เกรียติเคารพและการยอมรับซึ่งกันและกัน ผู้สูงอายุจะเกิดทักษะในการแก้ไขป�ญหา ฝ�กการ

เป�นผู้นำซ่ึงทำให้เกิดความม่ันใจในตนเอง กล้าแสดงออก มองเห็นศักยภาพในตนเองเกิดความภูมิใจใน

ผลงานของตนและยังเป�นการสร้างความสัมพันธ์ที ่ดีระหว่างกลุ ่ม นอกจากนี ้แล้วยังเกิดความ

สนุกสนานเพลิดเพลินและเป�นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์อีกด้วย 

ขั้นท่ี 2 การปฏิบัติ โดยนำโปรแกรมการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู ้สูงอายุท่ี

ออกแบบร่วมกันมาปฏิบัติและใช้กระบวนการ “3S1C” ประกอบด้วย 

S = Share การแบ่งป�นแลกเปลี่ยนข้อมูล ถ่ายทอดความรู้ ประสบการณ์ การสอนเรื่องราว

ต่าง ๆ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ขอข้อเสนอแนะ ขอคำปรึกษา เป�นสิ่งที่ทำให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่าตนเอง
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เป�นบุคคลที่มีคุณค่า มีคุณประโยชน์ต่อบุคคลอื่น ดังนั้นในการทำกิจกรรมทุกกิจกรรมจึงควรเป�ด

โอกาสหรือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้แบ่งป�นหรือถ่ายทอดความรู้ประสบการณ์ต่าง ๆ ซึ่งจะนำมาสู่ความ

อ่ิมเอมใจและภาคภูมิใจในตนเอง 

 S = Show แสดงศักยภาพความรู้ความสามารถด้านต่าง ๆ ของผู้สูงอายุโดยผ่านการปฏิบตัิ 

เช่นการสอนพับใบเตย การได้รับเชิญเพ่ือไปทำกิจกรรมต่าง ๆท่ีเป�นประโยชน์ต่อตนเองและบุคคลอ่ืน

ก็ส่งผลให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่าตนเองสามารถทำสิ่งดีๆท่ีมีประโยชน์ต่อคนอ่ืนได้ก็จะรู้สึกสุขใจท่ีได้ทำ ดังนั้น

ในการทำกิจกรรมทุกกิจกรรมจึงควรเป�ดโอกาสหรือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้แสดงศักยภาพด้วยความรู้

ความสามารถท่ีผู้สูงอายุมีนั้นจะเป�นสิ่งท่ีนำมาซ่ึงความสุขท่ีได้นำความรู้ความสามารถท่ีมีถ่ายทอดหรือ

แสดงให้บุคคลอ่ืนได้นำไปใช้ประโยชน์ต่อไป 

  S = Support สนับสนุนการทำกิจกรรม การรับ-ส่ง เวลาการเข้าร่วมกิจกรรม การเคารพ

การตัดสินใจในการทำกิจกรรม การช่วยเหลือกันในการทำกิจกรรมนับเป�นการสร้างความมีคุณค่า

ให้กับผู้สูงอายุมิได้น้อยกว่าด้านอื่น ๆ เลย ดังนั้นในการทำกิจกรรมทุกกิจกรรมจึงควรเป�ดโอกาสหรือ

ส่งเสริมสนับสนุนและช่วยเหลือผู้สูงอายุเพื่อให้ผู้สูงอายุมีความสุขทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจอันจะ

นำมาซ่ึงความรู้สึกถึงการมีคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ   

C = Cheer ส่งเสริมให้กำลังใจ การชื ่นชม การแสดงความยินดี การเพิ ่มความสัมพันธ์ 

ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะโหยหากำลังใจหรือคำพูดดี ๆ ท่ีบ่งบอกถึงความหวังดีความเป�นห่วงเป�นใยเพ่ือให้

สามารถที่จะดำรงชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุขในแต่ละวัน ดังนั้นในการทำกิจกรรมทุกกิจกรรมจึงควร

เป�ดโอกาสหรือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้มีการให้กำลังใจตนเอง ให้กำลังใจซึ่งกันและกัน กำลังใจถือว่า

เป�นสิ่งสำคัญมากสำหรับวัยสูงอายุที่ต้องพบกับการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ มากมายการส่งเสริมกำลังใจ

ให้กับผู้สูงอายุก็จะทำให้ผู ้สูงอายุรู ้สึกดี มีความสุข และมีกำลังใจที่พร้อมจะต่อสู้กับป�ญหาหรือ

อุปสรรคท่ีจะเกิดข้ึนได้ 

 ซึ่งจะมีการประเมินการเห็นคุณค่าในตนเองก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม รวมถึงมีการ

สัมภาษณ์ผู้สูงอายุหลังการเข้าร่วมกิจกรรม 1 สัปดาห์ โดยโปรแกรมการพัฒนาการเห็นคุณค่าใน

ตนเองประกอบด้วยกิจกรรม 12 สัปดาห์ ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
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ตารางท่ี 23 กิจกรรมการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ 

ลำดับ กิจกรรม วิธีดำเนินการ ระยะเวลา 

0 การประเมินก่อนเข้าร่วมกิจกรรม ทำแบบประเมิน 60 นาที 

1 กิจกรรมนันทนาการเฮฮา 

(ด้านความสามารถ ประเภท

สร้างความสนุกสนาน) 

1. ผู ้ว ิจัยกล่าวทักทายผู ้สูงอายุที่เข้า

ร่วมโปรแกรมและแนะนำวิทยากร 

2. วิทยากรให้ผู้สูงอายุแนะนำตัวเอง 

3. วิทยากรนำให้ผู้สูงอายุร้องเพลงเม่ือ

เรามาเจอกัน จำนวน 2-3 รอบ 

4. ผู้สูงอายุยืนขึ้นและจับคู่กัน พร้อม

ทำท่าทางประกอบเพลง จำนวน 2-3 

รอบ 

5. วิทยากรและผู ้สูงอายุช่วยกันร้อง

เพลงตาแดงๆ เพลงฮิปโป เพลงดอก

ลั่นทม พร้อมทั้งยืนเป�นวงกลมและทำ

ท่าทางประกอบเพลง จำนวน 2-3 รอบ 

6. พักดื ่มน้ำ รับประทานอาหารว่าง 

และเข้าห้องน้ำ 

7. ว ิทยากรพ ูดค ุยสอบถามความ

ค ิดเห ็นเก ี ่ยวก ับก ิจกรรมและสรุป

กิจกรรม 

8. ผู้วิจัยนัดหมายกลุ่มผู้สูงอายุในการ

เข้าร่วมกิจกรรมในครั้งต่อไป 

10 นาที 

 

10 นาที 

10 นาที 

 

15 นาที 

 

 

30 นาที 

 

 

 

15 นาที 

 

20 นาที 

 

 

10 นาที 

2 กิจกรรมการดูแลสุขภาพกายและ

จิต (ด้านความสามารถ ประเภท

ส่งเสริมสมรรถภาพทางร่างกาย

และจิตใจ) 

1. ผู ้ว ิจัยกล่าวทักทายผู ้สูงอายุที่เข้า

ร่วมโปรแกรมการเห็นคุณค่าในตนเอง

และแนะนำวิทยากร 

2. วิทยากรให้ผู ้สูงอายุแนะนำตนเอง

เพื ่อสร้างความเป�นกันเองในการทำ

กิจกรรมร่วมกัน 

3. วิทยากรบรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับ

หลักการดูแลสุขภาพกายและจิตด้วย

10 นาที 

 

 

20 นาที 

 

 

45 นาที 
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หลักการ 11 อ. ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

และสอบถามประเด็นป�ญหา 

4. พักดื ่มน้ำ รับประทานอาหารว่าง 

และเข้าห้องน้ำ 

5. วิทยากรให้ผู้สูงอายุร่วมร้องเพลงดั่ง

ดอกไม้บานและทำท่าทางประกอบ

เพลง 

6. วิทยากรทบทวนความรู้ท่ีได้รับ และ

ผู้วิจัยสรุปกิจกรรมพร้อมนัดหมายการ

เข้าร่วมกิจกรรมในครั้งต่อไป 

 

 

15 นาที 

 

20 นาที 

 

 

10 นาที 

 

 

3 กิจกรรมน้ำยาล้างจาน 

(ด้านความสำคัญ ประเภทสร้าง

การเรียนรู้และรายได้) 

1. ผู ้ว ิจัยกล่าวทักทายผู ้สูงอายุที่เข้า

ร่วมโปรแกรมการเห็นคุณค่าในตนเอง

และแนะนำวิทยากร 

2. ว ิทยากรบอกเล ่ า ให ้ความร ู ้ ถึ ง

ประโยชน์ของการทำน้ำยาล้างจานเพ่ือ

ใช้ในครัวเรือนหรือจัดจำหน่าย 

3. วิทยากรแนะนำวัสดุ อุปกรณ์ที ่ใช้

และแหล ่งในการจ ัดจำหน ่ายว ัสดุ

อุปกรณ์ในการทำน้ำยาล้างจาน 

4. วิทยากรอธิบายขั้นตอนและวิธีการ

ทำอย่างละเอียดพร้อมทั้งให้ผู ้สูงอายุ

ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 

5. พักดื ่มน้ำ รับประทานอาหารว่าง 

และเข้าห้องน้ำ 

6. ผ ู ้ ว ิจ ัยสร ุปส ิ ่ งท ี ่ ได ้จากการทำ

กิจกรรมและนัดหมายการเข ้าร ่วม

กิจกรรมในครั้งต่อไป 

10 นาที 

 

 

30 นาที 

 

 

10 นาที 

 

 

40 นาที 

 

 

15 นาที 

 

5 นาที 

 

4 กิจกรรมผีเสื้อแสนสวย 

(ด้านความสำคัญ ประเภทสร้าง

ความสำเร็จ) 

1. ผู ้ว ิจัยกล่าวทักทายผู ้สูงอายุที่เข้า

ร่วมโปรแกรมการเห็นคุณค่าในตนเอง

และแนะนำวิทยากร 

10 นาที 
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2. วิทยากรแนะนำวัสดุ อุปกรณ์ที ่ใช้

และแหล ่งในการจ ัดจำหน ่ายว ัสดุ

อุปกรณ์ในการทำผีเสื้อแสนสวย 

3. วิทยากรอธิบายขั้นตอนและวิธีการ

ทำอย่างละเอียดพร้อมทั้งให้ผู ้สูงอายุ

ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 

4. วิทยากรสอนและแนะนำผู ้สูงอายุ

เป�นรายบุคคลจนสำเร็จเป�นผลงาน 

5. พักดื ่มน้ำ รับประทานอาหารว่าง 

และเข้าห้องน้ำ 

6. ผ ู ้ ว ิจ ัยสร ุปส ิ ่ งท ี ่ ได ้จากการทำ

กิจกรรมและนัดหมายการเข ้าร ่วม

กิจกรรมในครั้งต่อไป 

30 นาที 

 

 

10 นาที 

 

 

40 นาที 

 

15 นาที 

 

5 นาที 

 

 

5 กิจกรรมลูกประคบสมุนไพรลด

ปวดเม่ือย 

(ด้านความสำคัญ ประเภทสร้าง

การเรียนรู้และรายได้) 

1. ผู ้ว ิจัยกล่าวทักทายผู ้สูงอายุที่เข้า

ร่วมโปรแกรมการเห็นคุณค่าในตนเอง

และแนะนำวิทยากร 

2. วิทยากรให้ความรู ้ เร ื ่องสมุนไพร 

ประโยชน ์ของสม ุนไพร สม ุนไพร

ภายในครัวเรือน และการทำลูกประคบ

เพื่อลดอาการปวดเมื่อยจากสมุนไพรท่ี

มีภายในครัวเรือน 

3. วิทยากรแนะนำวัสดุ อุปกรณ์ที ่ใช้

และแหล ่งในการจ ัดจำหน ่ายว ัสดุ

อุปกรณ์ในการทำลูกประคบสมุนไพร 

4. วิทยากรอธิบายขั้นตอนและวิธีการ

ทำอย่างละเอียดพร้อมทั้งให้ผู ้สูงอายุ

ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 

5. วิทยากรสอนและแนะนำผู้สูงอายุ

เป�นรายบุคคลจนสำเร็จเป�นผลงาน 

6. พักดื ่มน้ำ รับประทานอาหารว่าง 

และเข้าห้องน้ำ 

10 นาที 

 

 

15 นาที 

 

 

 

 

15 นาที 

 

 

45 นาที 

 

 

15 นาที 

 

15 นาที 
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7. ผ ู ้ ว ิจ ัยสร ุปส ิ ่ งท ี ่ ได ้จากการทำ

กิจกรรมและนัดหมายการเข ้าร่วม

กิจกรรมในครั้งต่อไป 

5 นาที 

6 กิจกรรมทัศนคติเชิงบวก 

(ด้านความสำคัญ ประเภทสร้าง

ความสัมพันธ์) 

1. ผู ้ว ิจัยกล่าวทักทายผู ้สูงอายุที่เข้า

ร่วมโปรแกรมการเห็นคุณค่าในตนเอง

และแนะนำวิทยากร 

2. วิทยากรให้ผู ้สูงอายุแนะนำตนเอง

เพื ่อสร้างความเป�นกันเองในการทำ

กิจกรรมร่วมกัน 

3. ว ิทยากรให ้ความร ู ้ เก ี ่ยวก ับการ

เปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจเมื่อเข้าสู่วัย

สูงอายุ การแก้ไขป�ญหาทางด้านจิตใจ 

ว ิธ ีการสร้างทัศนคติเช ิงบวกให้ กับ

ผู้สูงอายุ  การพูดเชิงบวกในการชื่นชม

และให้กำลังใจตนเอง 

4. ว ิทยากรให้ผ ู ้ส ูงอายุแลกเปลี ่ยน

เรียนรู้ร่วมกัน 

5. พักดื ่มน้ำ รับประทานอาหารว่าง 

และเข้าห้องน้ำ 

6. วิทยากรให้ผู ้สูงอายุทุกคนหาข้อดี

ของตนเอง โดยฝ�กพูดชื ่นชมตนเอง 

และให้กำลังใจตนเองจนครบทุกคน 

7. ผ ู ้ ว ิจ ัยสร ุปส ิ ่ งท ี ่ ได ้จากการทำ

กิจกรรมและนัดหมายการเข ้าร ่วม

กิจกรรมในครั้งต่อไป 

10 นาที 

 

 

15 นาที 

 

 

15 นาที 

 

 

 

 

 

45 นาที 

 

15 นาที 

 

15 นาที 

 

 

5 นาที 

7 กิจกรรมบาสโลบบันเทิงใจ 

(ด้านความสามารถ ประเภท

สร้างความสนุกสนาน) 

1. ผู ้ว ิจัยกล่าวทักทายผู ้สูงอายุที่เข้า

ร่วมโปรแกรมการเห็นคุณค่าในตนเอง

และแนะนำวิทยากร 

2. วิทยากรให้ความรู้เกี่ยวกับการออก

กำลังกายที่เหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุ

10 นาที 

 

 

30 นาที 
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ด้วยบาสโลบ และสอนท่าเต้นบาสโลบ

ข้ันพ้ืนฐานอย่างง่าย  

3. เม ื ่ อท ุกคนสามารถทำท ่ า เ ต้ น

บาสโลบที่สอนไปได้แล้ววิทยากรจึง

เป�ดเพลงบั๊ดสะหลบอย่าจบแค่พบหน้า

เพ ื ่ อ เ ต ้ นประกอบ เพลง  โ ดยฝ� ก

ประมาณ 2-3 รอบ 

4. พักดื ่มน้ำ รับประทานอาหารว่าง 

และเข้าห้องน้ำ 

5. วิทยากรสรุปผลของกิจกรรมและ

สอบถามความคิดเห็นของผู ้ส ูงอายุ

เก่ียวกับกิจกรรมครั้งนี้ 

6. ผ ู ้ ว ิ จ ั ยสร ุปสิ่ งท ี ่ ได ้จากการทำ

กิจกรรมและนัดหมายการเข ้าร ่วม

กิจกรรมในครั้งต่อไป 

 

 

10 นาที 

 

 

 

 

40 นาที 

 

15 นาที 

 

 

5 นาที 

 

 

8 กิจกรรมระลึกความหลังความดี

เรายังมี 

(ด้านคุณความดี ประเภท

กิจกรรมท่ีเป�นประโยชน์) 

1. ผู ้ว ิจัยกล่าวทักทายผู ้สูงอายุที่เข้า

ร่วมโปรแกรมการเห็นคุณค่าในตนเอง

และแนะนำวิทยากร 

2. วิทยากรให้ผู ้สูงอายุแนะนำตนเอง

เพ ื ่อสร ้างความส ัมพ ันธ ์ ในการทำ

กิจกรรม 

3.ว ิทยากรร ่วมแลกเปล ี ่ยนเร ียนรู้

เก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงในเรื่องต่าง ๆ 

เม่ือก้าวเข้าสู่วัยสูงอายุ  

4. พักดื ่มน้ำ รับประทานอาหารว่าง 

และเข้าห้องน้ำ 

5. วิทยากรเป�ดเสียงดนตรีเบาๆ และ

ให้ผู้สูงอายุหลับตาทบทวนสิ่งต่าง ๆ ท่ี

ได้กระทำมาซึ่งเป�นสิ่งที่ทำให้ผู้สูงอายุ

เกิดความรู้สึกชื่นใจหรือเป�นความรู้สึก

10 นาที 

 

 

15 นาที 

 

 

15 นาที 

 

 

45 นาที 

 

15 นาที 
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ภาคภูมิใจที่สุดในชีวิตและมาเล่าสู่กัน

ฟ�งจนครบทุกคน  

6. วิทยากรสรุปกิจกรรมในครั้งนี้ 

7. ผ ู ้ ว ิจ ัยสร ุปส ิ ่ งท ี ่ ได ้จากการทำ

กิจกรรมและนัดหมายการเข ้าร ่วม

กิจกรรมในครั้งต่อไป 

 

 

15 นาที 

5 นาที 

9 กิจกรรมจิตใจสงบด้วยสมาธิ 

(ด้านความสามารถ ประเภท

กิจกรรมส่งเสริมสมรรถภาพทาง

ร่างกายและจิตใจ) 

1. ผู ้ว ิจัยกล่าวทักทายผู ้สูงอายุที่เข้า

ร่วมโปรแกรมการเห็นคุณค่าในตนเอง

และแนะนำวิทยากร 

2. วิทยากรให้ผู้สูงอายุเริ่มต้นด้วยการ

สวดมนต์ ไหว้พระ  

3. วิทยากรให้ความรู ้เกี ่ยวกับการนั่ง

สมาธิเจริญอานาปาสติเบื้องต้น และ

การเดินจงกรม 

4. วิทยากรให้ผู้สูงอายุฝ�กการนั่งสมาธิ

เจริญอานาปาสติเบื้องต้น 

5. พักดื ่มน้ำ รับประทานอาหารว่าง 

และเข้าห้องน้ำ 

6. ว ิทยากรให ้ผ ู ้ส ูงอาย ุฝ �กการเดิน

จงกรม 

7. ผ ู ้ ว ิจ ัยสร ุปส ิ ่ งท ี ่ ได ้จากการทำ

กิจกรรมและนัดหมายการเข ้าร ่วม

กิจกรรมในครั้งต่อไป 

10 นาที 

 

 

15 นาที 

 

15 นาที 

 

 

45 นาที 

 

15 นาที 

 

15 นาที 

 

5 นาที 

10 กิจกรรมบริหารสมองด้วย

ความจำ  

(ด้านอำนาจ ประเภทกิจกรรมท่ี

สรา้งการยอมรับนับถือ) 

1. ผู ้ว ิจัยกล่าวทักทายผู ้สูงอายุที่เข้า

ร่วมโปรแกรมการเห็นคุณค่าในตนเอง

และแนะนำวิทยากร 

2. วิทยากรให้ความรู ้ เก ี ่ยวกับเร ื ่อง

เก่ียวกับสมอง 

3. วิทยากรให้ผู้สูงอายุฝ�กบวกคิดเลข

ง่าย ๆ โดยนำกระดาษ A4 ที่ประกอบ

10 นาที 

 

 

30 นาที 

 

10 นาที 
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ไปด้วยตัวเลข 4 ตัวมาให้ผู ้สูงอายุฝ�ก

คิดบวกเลข 

4. วิทยากรให้ผู ้สูงอายุแบ่งเป�น 2 ฝ��ง 

โดยมีประโยคและให้ผู้สูงอายุคนแรก

มาอ่านและจำไปบอกต่อกับผู้สูงอายุ

คนท่ี 2และคนท่ี 2 ก็บอกต่อไปยังคนท่ี 

3 ไป เรื่ อย  ๆ  จนครบท ั ้ งแถวโดย

ผู้สูงอายุคนสุดท้ายต้องออกมาบอกว่า

เนื ้อความประโยคที ่ได ้ร ับการบอก

ต ่อมาว ่าม ี เน ื ้อความอย ่างไร และ

วิทยากรสรุปกิจกรรม 

5. พักดื ่มน้ำ รับประทานอาหารว่าง 

และเข้าห้องน้ำ 

6. ผ ู ้ ว ิจ ัยสร ุปส ิ ่ งท ี ่ ได ้จากการทำ

กิจกรรมและนัดหมายการเข ้าร ่วม

กิจกรรมในครั้งต่อไป 

 

 

40 นาที 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 นาที 

 

5 นาที 

 

 

11 กิจกรรมฝ�กสมองป้องกันอัลไซ

เมอร ์

(ด้านอำนาจ ประเภทกิจกรรมท่ี

สร้างการยอมรับนับถือ) 

1. ผู ้ว ิจัยกล่าวทักทายผู ้สูงอายุที่เข้า

ร่วมโปรแกรมการเห็นคุณค่าในตนเอง

และแนะนำวิทยากร 

2. วิทยากรร่วมพูดคุยเกี่ยวกับป�ญหา

ของผ ู ้ส ูงอาย ุด ้านทักษะการจดจำ 

ว ิธ ีการป้องกันโรคอัลไซเมอร์ในวัย

สูงอายุ 

3. วิทยากรให้ผู้สูงอายุแบ่งเป�นกลุ่ม 3 

กลุ่ม และแจกไม้จิ้มฟ�นให้กลุ่มละ 10 

ก้านเพื่อให้ออกแบบให้เป�นรูปแผนท่ี

ประเทศไทย เมื่อเสร็จสิ้นวิทยากรสรุป

สิ่งท่ีได้จากกิจกรรม 

4. พักดื ่มน้ำ รับประทานอาหารว่าง 

และเข้าห้องน้ำ 

10 นาที 

 

 

15 นาที 

 

 

 

15 นาที 

 

 

 

 

45 นาที 
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5. วิทยากรให้ผู้สูงอายุแบ่งเป�นกลุ่ม 3 

กลุ่ม และแจกกระดาษ A4 ให้โดยต้ัง

โจทย์ให้ผู้สูงอายุคิดข้อดีหรือประโยชน์

ของแปรงสีฟ�น และขวดน้ำพลาสติก 

หลังจากนั้นวิทยากรสรุปสิ่งที่ได้จาก

กิจกรรม 

6. วิทยากรให้ผ ู ้ส ูงอายุน ั ่งล ้อมเป�น

วงกลมใกล้ ๆ กันและจับมือกันโดยมือ

ซ้ายแบออก มือขวาจิ้มนิ ้วชี ้ไปยังมือ

เพื ่อนที ่แบออก และตั ้งโจทย์ว่าหาก

วิทยากรพูดบรรยายแล้วได้ยนิชนิดของ

สัตว์ให้ใช้มือซ้ายจับนิ้วชี้เพื่อนส่วนมือ

ขวาให้เอานิ ้วชี ้ขอตัวเองยกขึ ้นหลบ 

โดยแบ ่งก ิจกรรมเป �น 2 หมวดคือ

หมวดสัตว์ และหมวดอาหาร เมื่อเสร็จ

สิ้นวิทยากรสรุปสิ่งท่ีได้จากกิจกรรม 

7. ผ ู ้ ว ิจ ัยสร ุปส ิ ่ งท ี ่ ได ้จากการทำ

กิจกรรมและนัดหมายการเข ้าร ่วม

กิจกรรมในครั้งต่อไป 

15 นาที 

 

 

 

 

 

15 นาที 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 นาที 

12 กิจกรรมจักสานความรู้ 

(ด้านคุณความดี ประเภท

กิจกรรมท่ีเป�นประโยชน์) 

1. ผู ้ว ิจัยกล่าวทักทายผู ้สูงอายุที่เข้า

ร่วมโปรแกรมการเห็นคุณค่าในตนเอง 

2.ผู้วิจัยเป�ดโอกาสให้ผู้สูงอายุทุกคนได้

จักสานใบเตยด้วยตนเองจนเป�นผลงาน

คนละ 1 ชิ้น 

3. ผ ู ้ ส ู ง อาย ุ นำ เสนอผลงาน เ พ่ื อ

ถ่ายทอดความรู ้ของตนเองพร้อมกับ

การสอนเพ่ือนสมาชิกผู้สูงอายุคนอ่ืน ๆ 

และผู้ท่ีสนใจให้ลงมือปฏิบัติ 

4. พักดื ่มน้ำ รับประทานอาหารว่าง 

และเข้าห้องน้ำ 

10 นาที 

 

30 นาที 

 

 

10 นาที 

 

 

 

40 นาที 
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5. ผ ู ้ ว ิจ ัยสร ุปส ิ ่ งท ี ่ ได ้จากการทำ

กิจกรรม 

6. ผู ้ว ิจ ัยให้ผ ู ้ส ูงอายุทุกคนทำแบบ

ประเม ิน (Post-test) หล ังเข ้าร ่วม

โปรแกรมการเห็นคุณค่าในตนเองของ

ผู้สูงอายุในชุมชน   

15 นาที 

 

5 นาที 

 

 

ประเมินหลังเข้าร่วมกิจกรรม 

13 สัมภาษณ์หลังเสร็จสิ้นกิจกรรม 60 นาที 

 

ขั้นที่ 3 การสะท้อนผล มีการจัดเวทีประชุม สรุปผลโครงการวิจัย และ จัดทำคู่มือโปรแกรมการ

พัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ นอกจากนั้นในทุกๆกระบวนการแต่ละขั้นตอนจะมี

ข้ันตอนของการสังเกตควบคู่กันไป 

การเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุหลังเข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง

ของผู้สูงอายุนั้นทำให้ผู้สูงอายุมีการเห็นคุณในตนเองแต่ละด้านดังความคิดเห็นของผู้สูงอายุท่ีแสดงใน

ตาราง ดังนี้ 

 

ตารางท่ี 24 แสดงคำสัมภาษณ์ของผู้สูงอายุหลังเข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง 

 

ประเด็น 

 

คำสัมภาษณ์ของผู้สูงอายุ 

 

การเห็นคุณค่าในตนเองด้าน

ความสามารถ 

 

“...ได้ความรู้ในการดูแลตัวเองว่าต้องทำพันพรื่อมั่งให้ร่างกาย

แข็งแรง...” ยายเจี๊ยบ   (นามสมมติ) 
 

“...ชอบที่ได้ออกกำลังกาย ได้พบเพื่อน ได้หัวเราะหนุกๆ กัน 

มันทำให้เราไม่เครียด ยิ้มได้ บายใจ...” ยายสา   (นามสมมติ) 
 

“...รู้สึกดีที่เราทำอะไรได้เหมือนเพื่อนเค้า ไม่ว่าทำแล้วออกมา

สวยหรือไม่สวยพันพรื่อ มันกะภูมิใจ...” ยายจิ๊บ   (นามสมมติ) 
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ประเด็น 

 

คำสัมภาษณ์ของผู้สูงอายุ 

 

การเห็นคุณค่าในตนเองด้าน

ความสำคัญ 

 

“...ยายชอบที่ได้ทำลูกประคบได้รู้ว่าทำพันพรื่อใส่อะไหรมั่งถึง

ได้เอามาใช้กันเวลาเข็ดๆ...” ยายสี   (นามสมมติ) 
 

“...ได้แลกเปลี่ยนแหลงกันเรื่องนั้นเรื่องนี่คนนั้นพันนั้นคนนี้พัน

นี้มันกะบายใจดีได้รู้ว่าเพื่อนเค้าทำพันพรื่อแก้ป�ญหาพรื่อถึงถ้า

เป�นเหมือนเค้าเรากะได้ทำถูกเพราะว่ารู ้แล้ว...” ยายสงบ   

(นามสมมติ) 

การเห็นคุณค่าในตนเองด้าน

อำนาจ 

 

“...ยายว่าคนแกๆ นี่มันสำคัญนะถ้าจำดีอยู่แหลงไรใครกะฟ�ง 

สมองน ี ่ถ ้ าได ้ ใช ้ม ันอย ู ่ม ั ่ ง เรากะจำไม ่ล ืม . . .” ยายนวล          

(นามสมมติ) 
 

“...ถ้าเราไม่หลงไม่ลืม ความจำดี ลูกหลานกะไม่ว่า คนแก่บาง

คนขี้ลืม ลืมป�ดไฟ ป�ดน้ำไหรพันนั้นแหล่ะ ยายได้ขายของทอน

เบี ้ยอย ู ่ม ั ่ งม ันกะไม่พร ื ่อแรงสมองย ังด ี เหลย.. .”ยายนึก        

(นามสมมติ) 

 

การเห็นคุณค่าในตนเองด้านคุณ

ความดี 

 

“...เราคนแกมันสำคัญต้องเข้าวัดทำบุญหรือทำอะไรดี ๆ ม่ัง 

สะสม ๆ ไว้ งานบุญไหรยายไม่เคยขาดไปช่วยงานเค้าทุกทีถ้า

ว่างนั่นนะ เพราะสิ่งทำทำมันทำให้เราบายใจนิลูก...” ยายนุ้ย   

(นามสมมติ) 
 

“...ยายชอบที่ได้แลกเปลี่ยนผลัดกันสอนทำใบเตยนั่น เพื่อนทำ

เป�นเพ่ือนสอนเรา เราทำเป�นเราสอนเพ่ือน ได้เรียนรู้สิ่งท่ีเราทำ

ไม่เป�นกันได้ถ่ายทอดสิ่งท่ีเราทำเป�นให้เพื่อนกัน...” ยายเงียบ   

(นามสมมติ) 
 

“...แรก ๆ กะคิดนะว่าเราไม่มีความดีอะไรเท่าไหร่แต่พอเค้ามา

สอนให้เราคิดว่าแรกโน้นเราทำไหรดีๆมั่ง มันรู้สึกดี ทำให้ยิ้มได้

ว ่ า เรากะทำให ้ เพ ื ่ อนมามากมายแล ้วก ันน ิ . . .”ยายตุ๊ก          

(นามสมมติ) 
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ข้อจำกัดของการวิจัยครั้งนี้ คือ  

ผู้สูงอายุบางคนมีป�ญหาสุขภาพและการติดภารกิจอื่นๆของผู้สูงอายุจงึทำให้ผู้สูงอายุเข้ารว่ม

กิจกรรมการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองไม่ครบทุกครั้งท่ีจัดกิจกรรม นอกจากนั้นในการจัดกิจกรรม

กับผู้สูงอายุต้องอาศัยการอธิบายสื่อสารและทำความเข้าใจกับผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกระบวนการรวมถึง

กระตุ้นให้ผู้สูงอายุตอบคำถามหรือแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนทัศนคติประสบการณ์ต่าง ๆ เพื่อให้

เกิดการปรับทัศนคติและนำไปสู่การปรับพฤติกรรมเก่ียวกับการเห็นคุณค่าในตนเอง 

 

ข้อเสนอแนะจากผู้สูงอายุท่ีเป�นกลุ่มเป้าหมายและผู้ท่ีเกี่ยวข้อง ดังนี้ 

ผู้สูงอายุมีความต้องการให้มีการจัดกิจกรรมเพ่ือการพัฒนาในด้านต่างๆของผู้สูงอายุอย่างติอ

เนื่อง ต้องการรูปแบบกิจกรรมที่หลากหลายในการพัฒนาตนเอง ต้องการกิจกรรมที่สามารถช่วย

พัฒนาหรือชะลอด้านการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายให้มีสุขภาพที่ดีและต้องการมีรายได้เสริม

เล็กๆน้อยๆเพื่อนำมาใช้จ่ายส่วนตัวและเป�นการลดภาระค่าใช้จ่ายของครอบครัว  ส่วนข้อจำกัดของ

การวิจัยครั้งนี้ คือ ดำเนินการได้ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมที่สามารถแค่ 12 สัปดาห์เท่านั้น และ

เรื่องของงบประมาณในการจัดกิจกรรม 

 

การประเมินผลกระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุในจังหวัดสงขลา 

ผลการประเมินกระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ กลุ่มเป้าหมาย คือ 

ผู้สูงอายุท่ีร่วมกระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง จำนวน 13 คน ซ่ึงมีรายละเอียดข้อมูลส่วน

บุคคล ดังนี้ 

 

ตารางท่ี 25 แสดงจำนวนและร้อยละของเพศของผู้สูงอายุ 

(n = 13) 

เพศ จำนวน (คน) ร้อยละ 

หญิง 13 100 

 

จากตารางท่ี 25 แสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีเพศหญิง จำนวน 13 คน คิดเป�นร้อยละ 

100 
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ตารางท่ี 26 แสดงจำนวนและร้อยละของสถานภาพสมรสของผู้สูงอายุ 

(n = 13) 

สถานภาพการสมรส จำนวน (คน) ร้อยละ 

โสด 1 7.60 

สมรสแบบอยู่ด้วยกัน 5 38.40 

หม้าย 7 53.8 

 

 

  

จากตารางที่ 26 แสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีสถานภาพหม้ายมากที่สุด จำนวน 7 คน 

คิดเป�นร้อยละ 53.8 รองลงมามีสถานภาพแบบอยู่ด้วยกัน จำนวน 5 คน คิดเป�นร้อยละ 38.40 และมี

สถานภาพโสด จำนวน 1 คน คิดเป�นร้อยละ 7.60 ตามลำดับ 

 

ตารางท่ี 27 แสดงจำนวนและร้อยละของระดับการศึกษาของผู้สูงอายุ 

(n = 13) 

ระดับการศึกษา จำนวน (คน) ร้อยละ 

ไม่ได้รับการศึกษา 2 15.30 

ประถมศึกษา 11 84.60 
 

 

จากตารางที่ 27 แสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีมีระดับการศึกษาในช่วงประถมศึกษา

มากที่สุด จำนวน 11 คน คิดเป�นร้อยละ 84.60 รองลงมาไม่ได้รับการศึกษา จำนวน 2 คน คิดเป�น

ร้อยละ 15.30 ตามลำดับ 
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ตารางท่ี 28 แสดงจำนวนและร้อยละการอยู่อาศัย 

(n = 13) 

ท่ีพักอาศัย จำนวน (คน) ร้อยละ 

มีท่ีพักอาศัยเป�นของตนเอง 12 92.30 

ไม่มีท่ีพักอาศัยเป�นของตนเอง 1 7.60 

อาศัยอยู่กับบุตร 9 69.20 

อาศัยอยู่เพียงลำพัง 3 23 

อาศัยอยู่กับพ่ีน้อง 1 7.60 
 

จากตารางที่ 28 แสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีที ่พักอาศัยเป�นของตนเองมากที่สุด 

จำนวน 12 คน คิดเป�นร้อยละ 92.30 รองลงมาอาศัยอยู่กับบุตร จำนวน 9 คน คิดเป�นร้อยละ 69.20 

อาศัยอยู่เพียงลำพัง จำนวน 3 คน คิดเป�นร้อยละ 23 และไม่มีท่ีพักอาศัยเป�นของตนเอง อาศัยอยู่กับ

พ่ีน้อง จำนวน 1 คน คิดเป�นร้อยละ 7.60 ตามลำดับ 

 

ตารางท่ี 29 แสดงจำนวนและร้อยละการประกอบอาชีพของผู้สูงอายุ 

(n = 13) 

การประกอบอาชีพ จำนวน (คน) ร้อยละ 

ไม่ได้ประกอบอาชีพ 9 69.20 

อาชีพค้าขาย 3 23 

อาชีพรับจ้าง 1 7.60 

 

จากตารางที่ 29 แสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่ได้ประกอบอาชีพมากที่สุด จำนวน 9 

คน คิดเป�นร้อยละ 69.20 รองลงมาประกอบอาชีพค้าขาย จำนวน 3 คน คิดเป�นร้อยละ 23 และ

ประกอบอาชีพรับจ้าง จำนวน 1 คน คิดเป�นร้อยละ 7.60 ตามลำดับ 
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ตารางท่ี 30 แสดงจำนวนและร้อยละของรายได้หลักของผู้สูงอายุ 

(n = 13) 

รายได้หลัก        จำนวน (คน)      ร้อยละ 

บุตรและเบี้ยยังชีพ 9 69.20 

ประกอบอาชีพและเบี้ยยังชีพ 4 30.70 

 

จากตารางที่ 30 แสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีรายได้หลักจากบุตรและเบี้ยยังชีพมาก

ที่สุด จำนวน 9 คน คิดเป�นร้อยละ 69.20 และประกอบอาชีพและเบี้ยอาชีพ จำนวน 4 คน คิดเป�น

ร้อยละ 30.70 ตามลำดับ 

 จากผลผลการเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองในชุมชนของผุ้สูงอายุ จำนวน 

13 คน ทำให้สามารถสรุปการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุได้ดังนี้ 

 

ตารางท่ี 31 แสดงการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุก่อนและหลัง การเข้าร่วมโปรแกรมการเห็น 

     คุณค่าในตนเอง 

(n = 13) 

 

การเห็นคุณค่าในตนเอง 

 

n 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง Wilcoxon 

𝒙𝒙� S.D. 𝒙𝒙� S.D. Value Prob 

ด้านการมีความสามารถ 13 2.80 0.56 4.30 0.66 -3.20 .001** 

ด้านการมีความสำคัญ 13 3.19 0.52 4.34 0.42 -3.07 .002* 

ด้านการมีอำนาจ 13 3.23 0.43 4.80 0.32 -3.22 .001** 

ด้านการมีคุณความดี 13 3.15 0.24 4.88 0.21 -3.25 .001* 

*นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 **นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

จากตารางท่ี 31 แสดงให้เห็นว่าการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุด้านการมีความสามารถ 

การเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุด้านการมีอำนาจและการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุด้าน

การมีคุณความดีก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ
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แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุด้านการมี

ความสำคัญก่อนเข้าร่วมโปรแกรมการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุและหลังเข้าร่วม

โปรแกรมการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.05 
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บทที่ 5 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 

 1. ป�ญหาสุขภาพและสภาพการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุในชุมชน

ส่วนใหญ่มีโรคประจำวันตัวแค่เพียง 1 โรคเท่านั้น และยังคงปฏิบัติกิจวัตรประจำวันได้ดี ไม่มีภาวะ

สมองเสื่อม อันเนื่องมาจากยังเป�นผู้สูงอายุในวัยต้นที่มีอายุ (60-69 ป�) ตามคำนิยามของสำนักงาน

สถิติแห่งชาติ (2557) จึงทำให้การยังคงมีความสามารถในการดูแลสุขภาพร่างกายตนเองรวมถึงยังมี

สภาพร่างกายที่แข็งแรงสามารถช่วยเหลือตนเองได้ และสอดคล้องกับการจำแนกผู้สูงอายุตามระดับ

การพ่ึงพาของอัญชิษฐา ศิริคำเพ็ง และภักดี โพธิ์สิงห์ (2560) ท่ีกล่าวว่ากลุ่มผู้สูงอายุท่ียังพ่ึงพาตนเอง

ได้หรือติดสังคม คือ ผู้สูงอายุท่ียังสามารถช่วยเหลือตนเองได้ดี สามารถทำกิจวัตรประจำวันได้ ยังคงมี

สุขภาพดี ไม่มีโรคเรื้อรัง หรือมีภาวะเสี่ยงต่อการเกิดโรค หรือเป�นโรคเรื้อรัง 1-2 โรคที่ยังควบคุมได้ 

และพบว่าป�ญหาทางสุขภาพด้านร่างกายของผู้สูงอายุคือ การมีโรคประจำตัว เช่น โรคเบาหวาน โรค

ความดันโลหิตสูง โรคไขมันในเลือดสูง โรคข้อเสื่อม โรคหัวใจขาดเลือด โรคสมองเสื่อม โรคซึมเศร้า 

เป�นต้น (สินีนาฏ ตรีรินทร์ และคณะ, 2560) นอกจากนั้นยังมีผลการศึกษาของวชากร นพนรินทร์ 

(2563) ที่พบว่าหากผู้สูงอายุมีอายุเพิ่มขึ้นจะทำให้มีความสามารถในการช่วยเหลือตนเองลดลงดังนั้น

จึงต้องพ่ึงพาผู้อ่ืนมากข้ึนส่งผลให้ระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุลดลงตามไปด้วย  

การเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุวัยต้น (60-69 ป�) จำนวน 49 คน พบว่าผู้สูงอายุรู้สึก

เสียใจกับการกระทำของตนเองเป�นประจำ (x� = 4.40) และรู้สึกท้อแท้และหมดกำลังใจ  (x� = 4.30) 

อยู่ในระดับมาก นอกจากนั้นผู้สูงอายุยังรู้สึกว่าตนเองเป�นที่ยอมรับนับถือของบุคคลอื่น (x� = 3.36) 

และคิดว่าไม่สามารถเป�นที่พึ่งพาให้แก่บุคคลอื่นได้ (x� = 3.38) อยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งอาจกล่าว

ตามทฤษฎีทางจิตสังคมของอิริคสัน (Erikson) ได้กล่าวว่าระยะวัยสูงอายุ (อายุ 60 ป�ข้ึนไป) ถือเป�นวัย

ที่สัมพันธ์ระหว่างความมั่นคงทางจิตใจกับความสิ้นหวัง ซึ่งวัยนี้จะเป�นวัยที่มีความสุขุมและรอบคอบ

มากข้ึน ยอมรับความจริงของชีวิต นึกถึงอดีตท่ีผ่านมาหากในอดีตประสบความสำเร็จเป�นท่ีเคารพนับ

ถือยกย่องของบุคคลอื่นจะทำให้เกิดความภูมิใจ รู้สึกมีคุณค่าและมีความมั่นคงทางจิตใจ แต่ถ้าไม่

ประสบความสำเร็จในอดีตอาจทำให้รู้สึกท้อแท้ หมดกำลังใจ (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2551) โดยสิ่งต่าง 

ๆ เหล่านี้เป�นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตามวัยของผู้สูงอายุทั้งทางด้านร่างกายที่มีสภาพ

ร่างกายที่ไม่แข็งแรงเช่นเดิม มีโรคประจำตัวเพ่ิมขึ้น ระบบต่าง ๆ เสื่อมไปตามวัย และเมื่อมีป�ญหา

ด้านสุขภาพกายแล้วย่อมส่งผลกระทบต่อป�ญหาทางด้านสุขภาพจิต เช่น การสูญเสียบุคคลอันเป�นท่ี

รัก ซึ่งเป�นสาเหตุสำคัญท่ีทำให้อารมณ์ของผู้สูงอายุหวั่นไหว ผู้สูงอายุจะรู้สึกเศร้า เหงา และว้าเหว่ 

การสูญเสียความสัมพันธ์ภายในครอบครัว การสูญเสียหน้าท่ีการงาน (จุฑารัตน์ แสงทอง, 2560) และ

สอดคล้องกับงานวิจัยของขวัญสุดา  บุญทศ และขนิษฐา  นันทบุตร (2560) ท่ีพบว่าผู้สูงอายุรู้สึกทุกข์
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ใจใน  4 เรื่อง คือ 1) ทุกข์เพราะเสาะหาเงินไม่ได้ คือ การที่ผู้สูงอายุไม่มีงานทำ บางคน ไม่มีรายได้ 

และต้องพึ่งพารายได้จากบุตรหรือหลาน ในขณะที่ต้องใช้จ่ายดูแลตนเอง ดูแลคนในครอบครัว และ 

ทำบุญตามความเชื่อ เป�นต้น เหล่านี้ทำให้ผู้สูงอายุท่ี ไม่มีรายได้ รู้สึกคับข้องใจ และทุกข์ใจได ้2) ทุกข์

เพราะครอบครัวลูกหลาน คือ ผู้สูงอายุมีความผูกพันกับลูกหลานมากดังนั้นความทุกข์ยากของสมาชิก

ในครอบครัว ไม่ว่าจะเป�นเรื่องเศรษฐกิจ เรื่องป�ญหาสุขภาพของคนในครอบครัว และความดูแลเอาใจ

ใส่ของครอบครัวท่ีมีต่อผู้สูงอายุ เหล่านี้ล้วนส่งผลต่อความทุกข์ของผู้สูงอายุท้ังสิ้น 3) ทุกข์เพราะป่วย

ไข้ คือ สภาวะความเจ็บป่ายอันเกิดมาจากความเสื่อมของสภาพร่างกายซึ ่งส่งผลต่อการดำเนิน

กิจกรรมต่าง ๆ เช่นการประกอบอาชีพ การทำกิจกรรมท่ีชอบ ข้อจำกัดด้านการเคลื่อนไหวร่างกาย ซ่ึง

สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ส่งผลต่อครอบครัวท่ีดูแลผู้สูงอายุในด้านเศรษฐกิจ จึงทำให้เกิดความรู้สึกน้อยเนื้อต่ำ

ใจ กลัวเป�นภาระ คนอ่ืน ด้วยลักษณะเฉพาะของผู้สูงอายุในพ้ืนท่ีท่ีชอบ พ่ึงพาตนเอง อาการเจ็บป่วย

จึงทำให้เกิดความรู้สึกทาง ลบได้ง่าย เช่น รู้สึกตนเองเป�นภาระ ไม่มีคุณค่า รู้สึก ผิด น้อยใจ เป�นต้น 

และ 4) ทุกข์ไปไหน มาไหนเองไม่ได้ เกิดจากผู้สูงอายุท่ีอายุ มากข้ึน มีข้อจำกัดเช่นพิการ มีป�ญหาการ

เคลื่อนไหว ที่เกิดขึ้นตามช่วงวัยที่สูงขึ้น ก่อให้เกิดอารมณ์น้อยเนื้อ ต่ำใจ รู้สึกอึดอัด คับข้องใจ และ

ก่อให้เกิดความทุกข์ได้ 

 2. กระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ 

จากการเข้าร่วมกระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุนั้นการที่จะพัฒนา

หรือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีการเห็นคุณค่าในตนเองต้องมีการให้ผู้สูงอายุได้แสดงศักยภาพของตนเอง

ออกมา มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์และข้อคิดเห็นข้อเสนอแนะต่างๆ รวมถึงได้รับการสนับสนุน 

และได้รับคำชื่นชมหรือกำลังใจจากบุคคลอ่ืนซ่ึงผู้วิจัยสรุปกระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง

ได้เป�นกระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุตามหลัก “3S1C” ดังนี้ 

1. S = Share การแบ่งป�นแลกเปลี ่ยนข้อมูล ถ่ายทอดความรู ้ ประสบการณ์ การสอน

เรื่องราวต่าง ๆ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ขอข้อเสนอแนะ ขอคำปรึกษา เป�นสิ่งท่ีทำให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่า

ตนเองเป�นบุคคลที่มีคุณค่า มีคุณประโยชน์ต่อบุคคลอื่น สอดคล้องกับการศึกษาของอุทัย ปริญญา

สุทธินันท์ (2561) ที่พบว่าผู้สูงอายุเป�นผู้ที่มีความรู้ความสามารถและมีภูมิป�ญญา ทั้งด้านวัฒนธรรม 

ประเพณี วิชาชีพ เป�นความรู้ท่ีสามารถรวบรวม และถ่ายทอดให้ผ่านวิธีการต่าง ๆ เป�นการบันทึกเป�น

ลายลักษณ์อักษร ทฤษฎี หรือคู่มือ ทั้งนี้ยิ่งมีความรู้แฝง อยู่ในตัวบุคคลเท่าใด การถ่ายทอดความรู้ยิ่ง

กระทำได้ยาก ดังนั ้นจึงควรเป�ดโอกาสหรือส่งเสริมให้ผู ้สูงอายุได้แบ่งป�นหรือถ่ายทอดความรู้

ประสบการณ์ต่าง ๆ ซ่ึงจะนำมาสู่ความอ่ิมเอมใจและภาคภูมิใจในตนเอง ซ่ึงสะท้อนให้เห็นว่าผู้สูงอายุ

มีความภาคภูมิใจในตนเองและรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าสามารถทำคุณประโยชน์ให้กับผู้อื่นได้ หากได้มี

โอกาสในการแบ่งป�นหรือถ่ายทอดความรู้ประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีเป�นประโยชน์ให้กับบุคคลอ่ืน 
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2. S = Show แสดงศักยภาพความรู้ความสามารถด้านต่าง ๆ ของผู้สูงอายุโดยผ่านการ

ปฏิบัติ เช่นการสอนพับใบเตย การได้รับเชิญเพื่อไปทำกิจกรรมต่าง ๆ ที่เป�นประโยชน์ต่อตนเองและ

บุคคลอ่ืนก็ส่งผลให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่าตนเองสามารถทำสิ่งดีๆท่ีมีประโยชน์ต่อคนอ่ืนได้ก็จะรู้สึกสุขใจท่ีได้

ทำ สอดคล้องกับการศึกษาของอุทัย ปริญญาสุทธินันท์ (2561) พบว่าผู้สูงอายุมีความเต็มใจในการ

ถ่ายทอดความรู้โดยมีผู้สูงอายุทำหน้าท่ีถ่ายทอดความรู้ให้กับเยาวชนซ่ึงเป�นการเรียนรู้ร่วมกัน รวมถึง

เยาวชนสามารถนำความรู้ไปต่อยอดสร้างอาชีพและต่อยอดเพื่อให้เหมาะสมกับสังคมยุคป�จจุบันได้  

ดังนั้นการแสดงศักยภาพด้วยความรู้ความสามารถที่ผู้สูงอายุมีนั้นจะเป�นสิ่งที่นำมาซึ่งความสุขที่ไดน้ำ

ความรู้ความสามารถที่มีถ่ายทอดหรือแสดงให้บุคคลอื่นได้นำไปใช้ประโยชน์ต่อไป สะท้อนให้เห็นว่า

การได้แสดงศักยภาพแบ่งป�นความรู้ผ่านเรื่องราวหรือการปฏิบัตินั้นล้วนแล้วแต่ส่งผลต่อการเห็น

คุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุทั้งสิ ้น หากชุมชนหรือสังคมเล็งเห็นถึงศักยภาพของผู้สูงอายุสามารถ

เปลี่ยนมุมมองในการมองผู้สูงอายุใหม่โดยนำศักยภาพที่ผู้สูงอายุมีมาพัฒนาชุมชนหรือสังคม และ

ถ่ายทอดภูมิป�ญญาสู่ชุมชนหรือสังคมต่อไป 

3. S = Support สนับสนุนการทำกิจกรรม การรับ-ส่ง เวลาการเข้าร่วมกิจกรรม การเงิน 

การเคารพการตัดสินใจ นับเป�นการสร้างความมีคุณค่าให้กับผู้สูงอายุมิได้น้อยกว่าด้านอ่ืน ๆ เลย การ

สนับสนุนผู้สูงอายุจะทำให้ผู้สูงอายุสามารถดำรงชีวิตอย่างมีความสุข ผู้สูงอายุจะรู้สึกว่ามีคุณค่าและมี

ศักดิ์ศรี  การได้รับความเคารพรัก ความเข้าใจ ความเอื้ออาทร การดูแลเอาใจใส่ การยอมรับจาก

สมาชิกในครอบครัวและการมีประโยชน์กับครอบครัวหรือสังคมได้ ซ่ึงมีผลต่อความรู้สึกการมีคุณค่าใน

ตนเอง เสาวภา พรสิริพงษ์ และคณะ (2559) ดังนั้นครอบครัวหรือผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการดูแล

ผู้สูงอายุควรที่จะคำนึงถึงสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้เพื่อเป�นการสนับสนุนให้ผู้สูงอายุมีความสุขทั้งทางด้าน

ร่างกายและจิตใจอันจะนำมาซ่ึงความรู้สึกถึงการมีคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ สอดคล้องกับทฤษฎี

ความต้องการตามลำดับขั้นของมาสโลว์ ขั้นที่ 3 คือ ความต้องการความรักและความเป�นเจ้าของ 

กล่าวคือ เมื่ออายุเพิ่มมากขึ้นมีความสามารถในการช่วยเหลือตนเองได้น้อยลง ประกอบกับการมีโรค

ประจำตัวต่าง ๆ และมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม จึงส่งผลให้มีความต้องการ

ความรักและการดูแลเอาใจใส่จากบุคคลรอบข้าง ผู้สูงอายุจึงต้องการได้รับความรักการดูแลเอาใจใส่

จากบุคคลอื่น ๆ ภายในครอบครัว (Maslow, 1970) ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าการได้รับการสนับสนุน 

ได้รับความรัก ความเข้าใจ การดูแลใส่ใจ ส่งผลให้ผู้สูงอายุเกิดความสุขและนำมาสู่การเห็นคุณค่าใน

ตนเอง 

4. C = Cheer ส่งเสริมให้กำลังใจในทุก ๆ กิจกรรมหรือการกระทำเพื่อเพิ่มความม่ันใจและ

เพ่ิมความสัมพันธ์ท่ีดีให้เกิดข้ึนระหว่างผู้สูงอายุและบุคคลอ่ืน ๆ ซ่ึงสามารถทำได้โดยการให้กำลังใจใน

เรื่องการออกกำลังกาย การมีโรคประจำตัว สอบถามสารทุกข์สุขดิบ ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะโหยหา

กำลังใจหรือคำพูดดี ๆ ท่ีบ่งบอกถึงความหวังดีความเป�นห่วงเป�นใยเพ่ือให้สามารถท่ีจะดำรงชีวิตอยู่ได้
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อย่างมีความสุขในแต่ละวัน สอดคล้องกับการศึกษาของแววดาว พิมพ์พันธ์ และคณะ (2562) พบว่า

การยอมรับเข้าใจและให้กำลังใจ มี 3 แนวทางย่อย คือ 1) จัดกิจกรรมรวมกลุ่มคนวัยเดียวกัน เพื่อให้

เข้าใจอารมณ์ความรู้สึกซึ่งกันและกันให้กำลังใจกันช่วยให้ผู ้สูงอายุรู ้สึกสบายใจมีความสุขในการ

ดำเนินชีวิต 2) จัดกิจกรรมเป�ดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้วิเคราะห์และยอมรับข้อดี-ข้อเสียของตนเองและ

ผู้อื่นเพื่อพัฒนาและหาทางแก้ไข 3) จัดโครงการหรือกิจกรรมที่เป�นการยกย่องชื่นชมความสำเร็จหรือ

สิ่งดีงามของผู้สูงอายุและการทำประโยชน์เพื่อส่วนรวมให้รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่ามีความสำคัญ  ดังนั้น

กำลังใจถือว่าเป�นสิ่งสำคัญมากสำหรับวัยสูงอายุที่ต้องพบกับการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ มากมายหาก

ครอบครัวหรือชมุชนได้ส่งเสริมกำลังใจให้กับผู้สูงอายุก็จะทำให้ผู้สูงอายุรู้สึกดีมีความสุขและมีกำลังใจ

ที่พร้อมจะต่อสู้กับป�ญหาหรืออุปสรรคที่จะเกิดขึ้นได้สอดคล้องกับทฤษฎีการเห็นคุณค่าในตนเองของ  

คูเปอร์สมิท Coopersmith (1984) ที่กล่าวว่าหากบุคคลได้รับการตอบสนองทางด้านร่างกายและ

จิตใจ ได้รับการยอมรับนับถือ ได้รับความรัก ได้รับการเอาใจใส่และดูแล โดยจะเป�นการที่บุคคล

ประเมินตนเองและแสดงออกมาในลักษณะของการยอมรับนับถือหรือไม่ยอมรับนับถือในตนเอง 

รวมถึงประเมินจากพฤติกรรมท่ีบุคคลอ่ืนมีต่อตนเอง ส่งผลให้เกิดความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 

 3. ประเมินผลกระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ 

พบว่าการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุด้านการมีความสามารถ การเห็นคุณค่าในตนเอง

ของผู้สูงอายุด้านการมีอำนาจและการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุด้านการมีคุณความดกี่อนและ

หลังเข้าร่วมโปรแกรมการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิติที ่ระดับ .01 และการเห็นคุณค่าในตนเองของผู ้สูงอายุด้านการมีความสำคัญก่อนเข้าร่วม

โปรแกรมการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการพัฒนาการเห็น

คุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ

องค์ประกอบที่ Brockner (1988) ได้สรุปว่ามีผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองในการทำงานที่ระบุว่า

หลังจากการอบรมเสร็จสิ้นลงการเห็นคุณค่าในตนเองของบุคคลสูงขึ้นนั้นแสดงให้เห็นว่าบุคคล

สามารถรับรู้คุณค่าด้านความสามารถของตนเองตามหลักความเป�นจริง และยังสอดคล้องกับทฤษฏี

การเห็นคุณค่าในตนเองของคูเปอร์สมิท Coopersmith (1984) ที่กล่าวว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง

นั้นจะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อบุคคลได้รับการตอบสนองทางด้านร่างกาย จิตใจ ได้รับความรักความเอาใจใส่

ดูแล ได้รับการยอมรับนับถือ โดยจะเป�นการที่บุคคลประเมินตนเองและแสดงพฤติกรรมออกมาใน

ลักษณะของการยอมรับนับถือ หรือไม่ยอมรับนับถือตนเอง รวมถึงการประเมินจากพฤติกรรมของ

ผู้อื่นที่แสดงต่อตนเอง ดั้งนั้นเมื่อมีการจัดกิจกรรมการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุท้ัง 

12 กิจกรรมตามแนวคิดเก่ียวกับการเห็นคุณค่าในตนเองท่ีครอบคลุมท้ังด้านการมีคุณความดี ด้านการ
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มีความสามารถ  ด้านการมีความสำคัญ และด้านการมีอำนาจ จึงทำให้ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโปรแกรมมี

การเห็นคุณค่าในตนเองสูงข้ึนสอดคล้องกับงานวิจัยของศิริเพ็ญ วารีวนิช และธนิดา ผาติเสนะ (2563) 

ที่พบว่า ภายหลังที่ผู้สูงอายุที่มีภาวะซึมเศร้าได้รับโปรแกรมเสริมสร้างพลังอำนาจและการเห็นคุณค่า

ในตนเอง กลุ่มผู้สูงอายุท่ีเป�นกลุ่มทดลองมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่าก่อนการได้รับโปรแกรมและ

สูงกว่ากลุ่มผู้สูงอายุที่เป�นกลุ่มเปรียบเทียบ นอกจากนั้นยังมีการศึกษาของอารี พุ่มประไวทย์ และ

คณะ (2562) ท่ีพบว่าผู้สูงอายุมีระดับความมีคุณค่าในตนเองเพิ่มขึ้นและมีคะแนนภาวะซึมเศร้า

น้อยลงหลังจากได้รับโปรแกรมการสร้างเสริมความมีคุณค่าในตนเอง  

 

ข้อเสนอแนะ 

          จากผลการวิจัยพบว่าในกระบวนการตามหลัก “3S1C” อันประกอบไปด้วย S = Share การ

แบ่งป�นแลกเปลี่ยนข้อมูล S = Show การแสดงศักยภาพความรู้ความสามารถ S = Support การ

สนับสนุนการทำกิจกรรม และ C = Cheer การส่งเสริมให้กำลังใจในทุก ๆ กิจกรรมหรือการกระทำ

นั้นจะทำให้ผู้สูงอายุเกิดความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง มีความมั่นใจและเชื่อมั่นในการกระทำสิ่งต่าง ๆ 

ของตนเองมากขึ้น จากกระบวนการดังกล่าวส่งผลให้ผู้สูงอายุมีความสุขรับรู้ถึงการมีคุณค่าในตนเอง

เพิ่มขึ้นหลังเข้าร่วมกระบวนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง 12 สัปดาห์ ดังนั้นหน่วยงานท่ี

เก่ียวข้องกับการดูแลผู้สูงอายุสามารถท่ีจะนำผลการวิจัยในครั้งนี้ไปปรับใช้ตามบริบทพ้ืนท่ีเพ่ือส่งเสริม

ให้ผู้สูงอายุมีความสุข มีการเห็นคุณค่าในตนเองเพิ่มขึ้นและสามารถอยู่ร่วมกันกับครอบครัว ชุมชน

และสังคมได้อย่างมีความสุขต่อไป ซ่ึงผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้  

1. เป�ดโอกาสให้ผู้สูงอายุมีการแบ่งป�นแลกเปลี่ยนความรู้และข้อมูลซึ่งกันและกันในการทำ

กิจกรรมแต่ละกิจกรรม 

2. เป�ดโอกาสหรือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้แบ่งป�นหรือถ่ายทอดความรู้ประสบการณ์ต่าง ๆ ซ่ึง

จะนำมาสู่ความอ่ิมเอมใจและภาคภูมิใจแก่ตัวผู้สูงอายุในการทำกิจกรรมแต่ละกิจกรรม 

3. เป�ดโอกาสให้ผู้สูงอายุสอบถามป�ญหาหรือข้อสงสัยต่าง ๆ และร่วมแก้ไขป�ญหาร่วมกันใน

การทำกิจกรรมแต่ละกิจกรรม 

4. เป�ดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้มีบทบาทในการเป�นผู้นำกิจกรรมที่ตนเองถนัดในการทำกิจกรรม

แต่ละกิจกรรม 

5. เป�ดโอกาสให้ผู้สูงอายุมีการแสดงความรู้ความสามารถและศักยภาพอย่างเต็มท่ีในกิจกรรม

ท่ีตนเองถนัดในการทำกิจกรรมแต่ละกิจกรรม 
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6. ค้นหาศักยภาพผู้สูงอายุแต่ละบุคคลและดึงศักยภาพผู้สูงอายุมาใช้ในการทำกิจกรรมในแต่

ละกิจกรรม 

7. หมั่นสอบถามความรู้สึกกับกลุ่มผู้สูงอายุอย่างสม่ำเสมอเพื่อให้ผู้สูงอายุเกิดความเชื่อม่ัน

และม่ันใจในตนเองในการทำกิจกรรมในแต่ละกิจกรรม 

8. ชื ่นชมและให้กำลังใจแก่ผู ้สูงอายุเมื ่อผู้สูงอายุได้แสดงศักยภาพของตนเองในการทำ

กิจกรรมแต่ละกิจกรรม 

9. เป�ดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้มีส่วนร่วมอย่างเต็มท่ีในการทำกิจกรรมแต่ละกิจกรรม 

10. สนับสนุนในการช่วยเหลือ และอำนวยความสะดวกให้แก่ผู้สูงอายุในการทำกิจกรรมแต่

ละกิจกรรม 

11. เป�ดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้สร้างสัมพันธภาพที่ดีให้เกิดขึ้นระหว่างกลุ่มผู้สูงอายุด้วยกันใน

การทำกิจกรรมแต่ละกิจกรรม 

นอกจากนั้นในการจัดกิจกรรมสำหรับผู้สูงอายุ ผู้วิจัยได้เสนอข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการจัด

กิจกรรมสำหรับกลุ่มผู้สูงอายุเพื่อประโยชน์ในการจัดกิจกรรมให้เหมาะสมและสอดคล้องกับกลุ่ม

ผู้สูงอายุไว้ดังนี้  

   1. ในการจัดกิจกรรมควรจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับเพศ ศาสนา วัย และความต้องการ

เข้าร่วมกิจกรรมอย่างแท้จริงของผู้สูงอายุ 

       2. การจัดกิจกรรมควรกระตุ้นให้ผู้สูงอายุได้แสดงศักยภาพเป�ดโอกาสให้ได้แสดงความ

คิดเห็น มีการรวมกลุ่มเพื่อสร้างสัมพันธภาพที่ดีและสร้างประโยชน์ให้กับบุคคลอื่นก็จะทำให้ผู้สูงอายุ

เห็นคุณค่าในตนเองและภาคภูมิใจในสิ่งท่ีตนเองทำ 

      3. กิจกรรมควรท่ีจัดให้กับกลุ่มผู้สูงอายุควรมีรูปแบบท่ีหลากหลายเพ่ือลดความเครียดและ

สร้างความสัมพันธ์ ซึ่งกิจกรรมอาจจะประกอบไปด้วยกิจกรรมที่สร้างความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

กิจกรรมที่สร้างความสัมพันธ์ กิจกรรมที่สร้างประโยชน์ กิจกรรมที่สร้างความสำเร็จ กิจกรรมที่สร้าง

การเรียนรู้และรายได้ กิจกรรมท่ีสร้างสมรรถภาพท่ีดีท้ังทางร่างกายและจิตใจ และกิจกรรมท่ีสร้างการ

ยอมรับ ท้ังนี้หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องสามารถนำไปออกแบบกิจกรรมท่ีเหมาะสมต่อไป 

   4. ในการจัดกิจกรรมสำหรับผู้สูงอายุควรยึดหลักของการให้มีการแลกเปลี่ยน แบ่งป�น 

แสดงความคิดเห็น ให้มีการถ่ายทอดความรู้ศักยภาพ มีการสนับสนุนในการเข้าร่วมหรือทำกิจกรรม 

และมีการให้กำลังใจหรือชื่นชม เม่ือสามารถทำสิ่งต่างๆได้ประสบผลสำเร็จ 
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 สำหรับข้อเสนอแนะในการทำวิจัยในครั้งต่อไปในประเด็นที่เกี ่ยวข้องกับการเห็นคุณค่าใน

ตนเองของผู้สูงอายุนั้น ผู้วิจัยได้ให้ข้อเสนอแนะไว้ดังนี้ 

1.  ควรมีการทำการศึกษาลักษณะพื้นที่ที่หลากหลายเพื่อเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าใน

ตนเองของผู้สูงอายุในแต่ละพื้นที่ เช่น การเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุในเขต

พ้ืนท่ีเมือง พ้ืนท่ีชนบท และพ้ืนท่ีก่ึงเมืองก่ึงชนบท เป�นต้น  

2. ควรมีการศึกษาการเห็นคุณค่าในตนเองในกลุ่มของผู้สูงอายุที่หลากหลายตามช่วงวัย 

หรือตามกลุ่ม เช่น ผู้สูงอายุวัยต้น ผู้สูงอายุวัยกลาง และผู้สูงอายุวัยปลาย หรือผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคม 

ผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน และผู้สูงอายุกลุ่มติดเตียง 

3. ควรมีการศึกษาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุโดยการให้บุคคลวัยอื่น ๆ ภายใน

ครอบครัวเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมการวิจัยด้วยเพื่อให้เกิดการสร้างสัมพันธ์ที่ดีภายในครอบครัว

และนำมาสู่การเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ 
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