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บทคัดยอ 
 

 การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยว
โดยชุมชน ในชุมชนบานแหลมสัก และชุมชนบานถ้ําเสือ อําเภออาวลึก จังหวัดกระบ่ี  ดําเนินการตาม
ขั้นตอนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ 4 ขั้นตอน คือ การกลั่นกรองโดยสาธารณะ การกําหนด
ขอบเขตการศึกษาโดยสาธารณะ การประเมินผลกระทบทางสุขภาพ และการทบทวนรางรายงาน
การศึกษาและวิเคราะหผลกระทบทางสุขภาพโดยสาธารณะ  เปนการประเมินผลกระทบระหวาง
ดําเนินการ (Concurrent) แบบระดับกลาง ( Intermediate appraisal) เก็บขอมูล โดยวิธีการ
สัมภาษณเชิงลึก การสนทนากลุม การจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ และการสังเกตแบบมีสวนรวม จาก
กลุมผูใหขอมูลที่ประกอบดวยผูแทนจากคณะกรรมการพัฒนาการทองเที่ยวชุมชน ประชาชน ภาครัฐ 
เอกชนและกลุมองคกรอ่ืน ๆ ในพ้ืนที่ จํานวน 50 คน วิเคราะหขอมูลโดยใชวิธีการวิเคราะหเชิงเน้ือหา  
 ผลการศึกษา พบวา การทองเที่ยวโดยชุมชนทําใหเศรษฐกิจของชุมชนดีขึ้น รายไดของ
กลุมตาง ๆ เชน กลุมวิสาหกิจชุมชน กลุมนําเที่ยว กลุมเรือหัวโทง กลุมอนุรักษ และเพาะพันธกลวยไม
พ้ืนถิ่น กลุมผาบาติกเพ่ิมขึ้น และมีการกระจายรายไดไปยังกลุมเช่ือมโยงอ่ืน ๆ ทั้งในและนอกพ้ืนที่
เชน กลุมแปรรูปสัตวนํ้าอินทรีย กลุมกะปกุงตัก  มีการจางงานเพ่ิมขึ้น ทั้ง 2 ชุมชน มีการจัดการ
ผลประโยชนจากการทองเที่ยวโดยชุมชนในรูปแบบการดําเนินการกิจการเอ้ือสังคม คือ มีการแบงปน
ผลประโยชนใหแกสังคมหรือชุมชน ดานสังคม วัฒนธรรมพบวา การทองเที่ยวโดยชุมชนทําใหเกิดการ
รื้อฟนและอนุรักษประเพณี วัฒนธรรมด้ังเดิมดานอาหาร การแตงกาย และการละเลน เชน วัฒนธรรม
เปอรานากันจากแหลมมลายูตอนใต  การแสดงรองแง็ง  การทําผาปาเตะพิมพลายภาพเขียนสีโบราณ 
และการอนุรักษภูมิปญญาดานประมงพ้ืนบาน  ทั้ง 2 พ้ืนที่เกิดรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิง
วัฒนธรรม อาหาร และสุขภาพมีความหลากหลายเชนการปนจักยาน การทําสปาโคลน เปนตน 
สําหรับดานทรัพยากรธรรมชาติ พบวาทั้งสองชุมชนมีรูปแบบการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมที่คลายคลึงกัน มีกิจกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม เชน การปลูกปาโกงกาง ปาจาก ซึ่งทํา
ใหสิ่งมีชีวิต พันธุไมมีความอุดมสมบูรณเพ่ิมมากขึ้น  
 ขอเสนอแนะของทั้ งสองพ้ืนที่ เ ห็นวา ควรมีมาตรการในการควบคุมจํานวน
นักทองเที่ยว โดยเฉพาะการเขาไปทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวที่ออนไหว เชน พ้ืนที่ที่เปนแหลง
อนุบาลกลวยไมปา และกลวยไมรองเทานารี  มีขอตกลงเพ่ือการดูแลสัตวนํ้าในพ้ืนที่ การสงเสริมการ
ปลูกปาชายเลน มีการกําหนดนโยบายการจัดการสิ่งแวดลอม กิจกรรมการทองเที่ยวชุมชนที่สงเสริม
การรักษาทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม กฎ กติกา หรือมาตรการในการจัดการการทองเที่ยว
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Abstract 
 
 The objectives of this study were to assess health impact from 
community-based tourism in Ban Laem Sak Community and Ban Tham Suea 
Community in Ao Luek District, Krabi Province. Four steps of health impact assessment 
were employed: public screening, public scoping, assessing, and public review. This 
concurrent impact assessment was intermediate appraisal. Data were collected 
through in-depth interviews, focus group discussions, workshop and participant 
observation on fifty informants consisting of representatives of the Community Tourism 
Development, local people, informants from the government sector, private sector 
and other local organizations; content analysis was performed. 
 The study found that community tourism improved community 
economy. Incomes of many occupational groups increased such as community 
enterprises, guided tours, Hua Thong Long-tailed Boat groups, local orchid conservation 
and breeding groups, and batik groups. Income distribution was also found among 
other related occupational groups inside and outside the area such as organic aquatic 
animal processing groups, and natural shrimp past groups.  The employment rates of 
the two communities were found to increase. Management of community tourism 
benefits was carried out in the form of social business where benefits were shared with 
society or community. 
 Socio-culturally, it was found that community tourism revived and 
conserved traditional culture in food, costume, and entertainment such as Peranakan 
culture of the Southern Malay Peninsula, Rong Ngeng dance, batik sarong printed with 
ancient painting patterns, and native fishing wisdom. In the two communities, there 
were tourist activities in culture, food, and various health activities such as biking, and 
mud spa, etc.  
 Regarding natural resources, it was found that the two communities had 
similar natural resources and environmental management. They had environmental 
conservation activities such as mangrove reforestation and nypa palm reforestation 
that enhance animal and plant fertility.  
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 It is recommended for the two communities that there should be 
measures to control the number of tourists to sensitive tourist attractions such as 
nursery grounds for wild orchids and lady’s slipper orchids. There should also be 
agreements on local aquatic animal care, mangrove reforestation, environmental 
management policy, community tourism activities that promote natural resources and 
environmental conservation, rules and regulations or measures for community tourism 
management including measures for conservation, revival, and development of natural 
resources in the community, including creating community tourism networks and 
networks for management of natural resources, traditions and culture to make 
community tourism sustainable. 
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1. บทนํา 
 
 การทองเที่ยวโดยชุมชน (Community Based Tourism) เปนรูปแบบหน่ึงของการ
ทองเที่ยวอยางย่ังยืน ที่ชุมชนมีบทบาทหลักในการกําหนดทิศทาง การบริหารจัดการโดยชุมชนเพ่ือ
ชุมชน (พจนา สวนศรี, 2546) ซึ่งปจจุบันไดรับความนิยมจากนักทองเที่ยวทั่วโลก โดยเฉพาะ
นักทองเที่ยวชาวยุโรป จากผลสํารวจพบวานักทองเที่ยว รอยละ 40 ชอบและมองหาการทองเที่ยว
โดยชุมชนที่ถือเปนการสรางประสบการณที่ประทับใจจากทองถิ่น โดยในป พ.ศ.2557 การทองเที่ยว
โดยชุมชนใน 29 แหงหลักของไทย สามารถสรางรายไดถึง 32,309,392 บาท จากจํานวนนักทองเที่ยว
ประมาณ 101,936 คน ซึ่งภาคเหนือมีรายไดสูงสุดจํานวน 21,018,442 บาท รองลงมา ภาคใต 
จํานวน 5,286,015 บาท โดยแนวโนมการขยายตัวของรายได จากขอมูลขางตน คือภาคใต ซึ่งในป 
พ.ศ. 2557 กลุมภาคใตฝงอันดามันมีรายไดจากการทองเที่ยวทุกประเภท 364,167 ลานบาทเพ่ิมขึ้น
จากป พ.ศ. 2556 รอยละ 3.81 กลุมจังหวัดภาคใตฝงอันดามันมีรายไดจากการทองเที่ยวเปนอันดับ  
1 ของประเทศ และจํานวนนักทองเที่ยวในภาคเหนือเทากับ 36,026 คน และจํานวนนักทองเที่ยวใน
ภาคใตจํานวน 13,006 คน (ฐิติ ฐิติจําเริญพร และคณะ, 2558)  
 จากการสํารวจชุมชนที่ดําเนินการเรื่องการทองเที่ยวโดยชุมชน และมีการจัดการโดย
กลุมชุมชนทั่วประเทศเมื่อตนป พ.ศ.2560 พบวา มีชุมชนที่ดําเนินการทั้งสิ้นจํานวน 264 ชุมชนแยก
เปนภาคเหนือ 82 ชุมชน ภาคอีสาน 57 ชุมชน ภาคกลาง 62 ชุมชน และภาคใต 63 ชุมชน โดย
จังหวัดที่ดําเนินการทองเที่ยวชุมชนมากที่สุด คือ เชียงใหม 32 แหง รองลงมาคือ สตูล 14 แหง และ
อันดับ 3 คือเชียงรายและชุมพรจํานวน 12 แหงเทากัน (สํานักงานปลัดกระทรวงการทองเที่ยวและ
กีฬา, 2560)  
 การดําเนินการทองเที่ยวโดยชุมชนของจังหวัดกระบ่ี  มีแนวโนมการขยายตัวของการ
ดําเนินการทองเที่ยวโดยชุมชนอยางตอเน่ือง  ปจจุบันมีจํานวนชุมชนที่ดําเนินการทองเที่ยวทั้งสิ้น 19 
ชุมชน (สํานักงานจังหวัดกระบ่ี, 2557) การดําเนินงานที่ผานมาจังหวัดกระบ่ีใชแนวคิดการพัฒนา
ทองเที่ยวชุมชนบนพ้ืนฐานการดํารงไวซึ่งวิถีชีวิต ความเช่ือ วัฒนธรรมอันดีงามของชุมชน การ
สนับสนุนเศรษฐกิจของชุมชน การจางงานและการกระจายรายไดที่เปนธรรม 
 อําเภออาวลึกเปนพ้ืนที่แรก ๆ ที่เริ่มพัฒนาการทองเที่ยวโดยชุมชน ตามแผนการ
ทองเที่ยวของจังหวัดกระบ่ี เนนรูปแบบการทองเที่ยวเชิงนิเวศ และการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ซึ่งมีที่มี
การดําเนินการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชน 2 แหงคือ ชุมชนบานถ้ําเสือ  และชุมชนบานแหลมสัก ทั้ง 
2 พ้ืนที่เปนชุมชนทองเที่ยวที่มีการพัฒนาอยางตอเน่ือง มีความโดดเดนดานประวัติศาสตร และวิถี
ชุมชน มีพัฒนาการที่เกิดจากการรวมตัวของคนในชุมชน โดยใหสมาชิกทุกคนมีสวนรวมในทุกขั้นตอน 
รวมทั้งกระบวนการตัดสินใจ เพ่ือใหชุมชนมีความพรอมที่จะพ่ึงตนเองได และมีการจัดการหวงโซ
อุปทานทั้งกิจกรรมการผลิต และบริการที่เก้ือกูลกันโดยอาศัยปจจัยการผลิตที่มีอยูในทองถิ่น โดย
กิจกรรมน้ันเปนกิจกรรมที่สะทอนผลการดําเนินการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชนทั้งทางบวก และทาง
ลบที่เกิดขึ้นจากวิถีชีวิต และระบบนิเวศของชุมชน  
 ทิศทางการพัฒนาซึ่งไดรับอิทธิพลมาจาก แนวคิดการพัฒนาที่ย่ังยืน ตามที่องคกรการ
ทองเที่ยวโลกแหงสหประชาชาติ (UNWTO) ประกาศให  พ.ศ.2560 เปนปสากลของการทองเที่ยว
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ที่ยั่งย่ืนเพ่ือการพัฒนาโดยใหความสําคัญกับการพัฒนา 5 ดาน คือ 1) การเจริญเติมโตทางเศรษฐกิจที่
ย่ังยืนทุกภาคสวน 2) มีการจางงาน ลดความยากจน และเกิดการเก้ือกูลกันในสังคม  3) ใชทรัพยากร
อยางมีประสิทธิภาพ รักษาสิ่งแวดลอม และลดปญหาโลกรอน  4) รักษาคุณคามรดกทางวัฒนธรรม 
และ 5) อยูรวมกันอยางสันติน้ัน ในการพัฒนาการทองเที่ยวโดยชุมชนน้ันมีมิติที่สําคัญที่ตอง
ดําเนินการอยู 3 มิติ คือ มิติดานเศรษฐกิจ มิติดานสังคมวัฒนธรรม และมิติดานทางนิเวศน 
สิ่งแวดลอม (Ross,1999; Choi & Sirakaya., 2005 ; Tsaur, Lin, & Lin, 2006; Simpson, 2007; 
White, 2010; World Tourism Organization (UNWTO), 2013; Shafaei, 2015; Latinopoulos, 
มปป; ธวิช สุดสาคร, 2015) การพัฒนาการทองเที่ยวชุมชนที่ผานมา ไดสงผลดีทางเศรษฐกิจ สงผล
กระทบเชิงบวกมากมาย แตในขณะเดียวกันก็ไดสงผลกระทบทางลบดวยเชนกัน เชน ความเสื่อมโทรม
ของทรัพยากรธรรมชาติ ผลกระทบทางสิ่งแวดลอม ผลกระทบตอสภาพทางสังคมและวัฒนธรรมใน
แหลงทองเที่ยวน้ัน ๆ ซึ่งมักถูกครอบงําจากวัฒนธรรมภายนอกที่เขามาพรอมกับนักทองเที่ยว (Omet, 
1991; Frueh, 1986; Hall & Lew, 1998; Hidenger, 1996; Mowforth & Munt, 1998; Murphy, 
1985 ; Singh, 1989 ; Choi & Sirakaya, 2005)  นอกจากน้ี  พบวาจํานวนความตองการของ
นักทองเที่ยวที่เพ่ิมขึ้น (Choi & Sirakaya, 2005; ดวงรัชนี เต็งสกุล และคณะ, 2015) หากขาดการ
บริหารจัดการและการวางแผนที่ดี อาจสงผลใหเกิดปญหาทั้งทางดานทรัพยากรธรรมชาติ เศรษฐกิจ 
สังคม เกิดการแขงขัน เอารัดเอาเปรียบเพ่ือประโยชนสวนตัวกันมากขึ้น (บุษบา สิทธิการ และคณะ, 
2549; Sin, & Minca, 2014)  
 การประเมินผลกระทบจากการทองเที่ยวที่ผานมา พบวาสวนใหญเปนการประเมินใน
ภาพรวม รูปแบบหรือวิธีการประเมินที่ใชจะเปนการประเมินที่นักวิจัยหรือผูประเมินลงไปดําเนินการ
ในพ้ืนที่ ขาดการมีสวนรวมของของกลุมผูมีสวนไดสวนเสียในกระบวนการประเมินและเปนการ
ประเมินผลกระทบเพียงบางมิติ เชนการประเมินทางดานเศรษฐกิจประเมินจํานวนนักทองเที่ยว
เพ่ิมขึ้น และรายไดที่ไดรับจากการทองเที่ยว เพ่ือการสงเสริมทางการตลาดและการพัฒนาแหลง
ทองเที่ยวในระดับจุลภาคที่กระตุนเศรษฐกิจ และขาดการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมจากภาคี
ทางการทองเที่ยว  (สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ, 2559)  
 จากเหตุผลดังกลาวขางตน หากจะทําใหการพัฒนาการทองเที่ยวโดยชุมชน สามารถ
ตอบโจทยการพัฒนาที่สอดคลองกับภาพอนาคต และยุทธศาสตรดานการทองเที่ยวของพ้ืนที่ไดอยางมี
ประสิทธิภาพ การประเมินผลกระทบที่เกิดจากการทองเที่ยว จึงเปนกิจกรรมสําคัญที่ควรดําเนินการ
ประเมิน ซึ่งเครื่องมือในการประเมินผลกระทบน้ันมีหลายชนิด ในการศึกษาน้ี เลือกใชการประเมินผล
กระทบทางสุขภาพ (Health Impact Assessment; HIA) หรือ เอช ไอ เอ เปนเครื่องมือในการ
ประเมิน เอชไอ เอ เปนเครื่องมือในการพัฒนานโยบายสาธารณะที่เนนกระบวนการมีสวนรวมของ
กลุมผูมีสวนไดสวนเสีย ผลที่ไดจากการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ คือขอมูลหลักฐานเชิงประจักษ 
(evidence based) ที่ ใชประกอบการตัดสินใจและกําหนดทางเลือกในการพัฒนาในอนาคต  
นอกจากน้ี เอช ไอ เอยัง เปนกระบวนการที่ทําใหเกิดการเรียนรูรวมกันของคนในพ้ืนที่ ทําใหเกิดการ
สรางสุขภาพจากฐานราก โดยชุมชนเปนผูรวมกันสรางและรวมกันพัฒนานโยบายสาธารณะที่เอ้ือตอ
สุขภาพ ทําใหชุมชนเขมแข็ง ประชาชนมีทักษะในการดูแลสุขภาพ และพ่ึงตนเองไดมากขึ้น (Gill, 
1999; Putters, 2005; Mattig, 2015) และชวยใหผูกําหนดนโยบายสามารถเขาถึงการพัฒนาอยาง
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ย่ังยืน สามารถใชขอมูลเชิงหลักฐานในการจัดทํานโยบาย สงเสริมการทํางานรวมกันระหวางหนวยงาน
ทั้งภาครัฐ เอกชน และประชาชน สงเสริมการมีสวนรวม การรวมใหคําปรึกษาเพ่ือเขาถึงการจัดทํา
นโยบายชวยแกไขปญหาครอบคลุมมิติดานเศรษฐกิจ มิติดานสังคม วัฒนธรรม และมิติดานทาง
นิเวศน/สิ่งแวดลอม สงผลสุขภาวะที่เปนสุข เกิดความอยูดีกินดี และลดความไมเทาเทียม (Public 
Health Advisory Committee Wellington New Zealand, 2005) ซึ่งการประเมินผลกระทบทาง
สุขภาพเปนสวนที่ชวยคาดการณ ผลกระทบทางบวก และผลกระทบทางลบ ที่สนับสนุนผลการ
ดําเนินการทองเที่ยวโดยชุมชนที่กําลังดําเนินการอยู ใหเห็นถึงหลักประกันของการจัดการที่ย่ังยืนจาก
การมีสวนรวมของคนในชุมชน รวมถึงแสดงใหเห็นถึงแนวทางการลดผลกระทบทางลบ และการเพ่ิม
ผลกระทบทางบวก ที่สอดรับกับแผนการพัฒนาขอองประเทศซึ่งนําไปสูการจัดทําขอเสนอแนะเชิง
นโยบายเพ่ือการสนับสนุนยุทธศาสตร แผนการพัฒนาการทองเที่ยวของจังหวัดกระบ่ีตอไป 
  

2. คําถามการวิจัย 
 
 ผลกระทบทางสุขภาพที่เกิดจากการทองเที่ยวโดยชุมชน ในพ้ืนที่ อําเภออาวลึก 
จังหวัดกระบ่ี เปนอยางไร 
 

3. วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 เพ่ือประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชน ในพ้ืนที่อําเภออาวลึก 
จังหวัดกระบ่ี  
 

4. ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชน  กรณีศึกษา อําเภอ
อาวลึก จังหวัดกระบ่ี ครั้งน้ี ดําเนินการศึกษาบริบทพ้ืนที่ สถานการณดานการทองเที่ยวชุมชน 
ผลกระทบเชิงบวกและลบ ปจจัยกําหนดสุขภาพของชุมชน ที่เช่ือมโยงกับปจจัยดานบุคคล ดานสภาพ
สิ่งแวดลอม และดานระบบกลไก เพ่ือกําหนดตัวช้ีวัดของปจจัยกําหนดสุขภาพสําคัญในมิติ
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม มิติดานสังคม วัฒนธรรม และมิติดานเศรษฐกิจ ในพ้ืนที่ชุมชน
บานถ้ําเสือ และชุมชนบานแหลมสัก อําเภออาวลึก จังหวัดกระบ่ี ต้ังแต เดือนตุลาคม พ.ศ.2559 ถึง
เดือนเมษายน พ.ศ.2561 จํานวน 19 เดือน โดยศึกษาในผูใหขอมูลหลัก คือ กลุมคณะกรรมการการ
ทองเที่ยวชุมชนของจังหวัดกระบ่ีและกลุมผูมีสวนไดสวนเสีย 
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5. กรอบแนวคิดการวิจยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 จากกรอบแนวคิดการวิจัย การประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดย
ชุมชน กรณีศึกษา อําเภออาวลึก จังหวัดกระบ่ี ครั้งน้ี ดําเนินการศึกษาตามกรอบการประเมินผล
กระทบทางสุขภาพ ซึ่งผู วิจัยไดปรับปรุงจากแนวทางการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ (HIA 
Guideline) ของหนวยงานตาง ๆ รวมทั้งอิงตามหลักเกณฑฉบับปรับปรุงใหมของคณะกรรมการ
สุขภาพแหงชาติ ป พ.ศ. 2559 โดยไดปรับปรุงเปนขั้นตอนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพที่ใชใน
การศึกษาครั้งน้ี 4 ขั้นตอน คือ 
 1. การกลั่นกรอง นโยบาย แผนงาน โครงการหรือกิจกรรมโดยสาธารณะ (Public 
Screening) เพ่ือศึกษา กิจกรรมการทองเที่ยวโดยชุมชน อําเภออาวลึก จังหวัดกระบ่ี และวิเคราะห
ความสอดคลองของนโยบาย แนวทางและวิธีการในการศึกษาการทองเที่ยวโดยชุมชน โดยเก็บขอมูล
สถานการณการทองเที่ยวโดยชุมชน ทุนของชุมชน แผนชุมชน และประชุมกลุมเพ่ือทบทวน
สถานการณการดําเนินการทองเที่ยวโดยชุมชนกับกลุมผูมีสวนไดสวนเสีย 

Output  
 

HIA Process  

1.การกล่ันกรองนโยบาย แผนงาน 
โครงการหรือกิจกรรมโดยสาธารณะ 
(Public Screening) 
 

2.การกําหนดขอบเขตโดยสาธารณะ 
(Public Scoping) 
-การกําหนดขอบเขตเชิงเทคนคิ 
-การกําหนดขอบเขตโดยชุมชน 
 

 

3.การประเมินผลกระทบดานสุขภาพ 
(Assessing) 
 

ผลการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานตามปจจัยกําหนดสุขภาพ และ
ความสอดคลองของนโยบายกับภาพอนาคตในการดําเนินการ
ทองเที่ยวโดยชุมชน  
 
ตัวชี้วัดในการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ 
1. มิติดานเศรษฐกิจ  
-การกระจายตัวของรายไดจากการทองเที่ยว  
-การซื้อสินคาและบริการในแหลงทองเที่ยวอยางเปนธรรม 
และประสิทธิภาพในการจัดสรรรายได   
2.มิติดานสังคม วัฒนธรรม  
-การรวมกลุมทางสังคมเพ่ือเสริมสรางความสัมพันธของคนใน
ชุมชน   
-การสนับสนุนการอนุรักษทรัพยากร   
-การมีสวนรวมของชุมชนในพิจารณาตัดสินใจดานการจัดการ 
วางแผน และใหบริการ  
-การใหความสําคัญกับการฟนฟูภูมิปญญาทองถิ่น  
3.มิติดานทางนิเวศน/ส่ิงแวดลอม  
-ความสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
 
 
รางผลการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยว
โดยชุมชนฯ 

4.การทบทวนรางรายงานการศึกษาและ
วิเคราะหผลกระทบดานสุขภาพโดย
สาธารณะ (Public Review) 

รายงานการศึกษาและวิเคราะหผลกระทบดานสุขภาพโดย
สาธารณะ 

Outcome 
 

ผลกระทบที่เกิดจาก
การทองเที่ยวชุมชน 
-ผลกระทบเชิงบวก 
-ผลกระทบเชิงลบ 
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 2. การกําหนดขอบเขตการศึกษา และแนวทางการประเมินผลกระทบทางสุขภาพโดย
สาธารณะ (Public Scoping) เพ่ือกําหนดขอบเขต เน้ือหา พ้ืนที่ ระยะเวลา หรือประเด็นตางๆในการ
ประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชน ซึ่งเก็บขอมูลจากเอกสารงานวิจัยที่
เก่ียวของกับปจจัยกําหนดสุขภาพที่สอดคลองกันกับการจัดการฐานทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม 
ดานสังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจของชุมชน พัฒนาเปนตัวช้ีวัดสําหรับการประเมินผลกระทบทาง
สุขภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชน นํามาปรึกษาผูเช่ียวชาญ หลังจากน้ันนํารางรายงานการพัฒนา
ตัวช้ีวัดดังกลาว รับฟงขอคิดเห็นจากชุมชน โดยการกําหนดขอบเขตโดยชุมชน (Community 
Scoping) และนําผลการพัฒนาตัวช้ีวัดสําหรับการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยว
โดยชุมชน มาปรึกษาผูเช่ียวชาญอีกครั้งเพ่ือกําหนดขอบเขตเชิงเทคนิค (Technical Scoping) จนได
รางรายงานตัวช้ีวัดในการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชนบานแหลมสัก 
และชุมชนบานถ้ําเสือ 
 3. การประเมินผลกระทบทางสุขภาพ (Assessing) เพ่ือประเมินผลกระทบทางสุขภาพ
จากการทองเที่ยวโดยชุมชนบานแหลมสัก และชุมชนบานถ้ําเสือโดยเก็บขอมูลตามตัวช้ีวัดในการ
ประเมินผลกระทบทางสุขภาพชุมชนบานแหลมสัก และชุมชนบานถ้ําเสือที่พัฒนาขึ้น  
 4. การทบทวนรางรายงานการศึกษาและวิเคราะหผลกระทบทางสุขภาพโดย
สาธารณะ (Public Review) เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง และความครบถวนของขอมูลและขอสรุปใน
รายงานการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชนบานแหลมสัก และชุมชนบาน
ถ้ําเสือ อําเภออาวลึก จังหวัดกระบ่ี โดยนําเสนอผลการประเมินตอกลุมผูมีสวนไดสวนเสีย 
(Stakeholder) ในชุมชน และผูเช่ียวชาญ 
 

6. นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 การประเมินผลกระทบทางสุขภาพ หมายถึง การใชกระบวนการ เครื่องมือ ที่
หลากหลาย เพ่ือประเมินผลกระทบและคาดการณผลที่เกิดจากการดําเนินนโยบาย แผนงาน โครงการ 
หรือกิจกรรม ที่อาจกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงปจจัยกําหนดสุขภาพในระดับบุคคล สภาพสิ่งแวดลอม 
และระบบกลไก ที่อาจสงผลกระทบทางสุขภาพ โดยดัดแปลงขั้นตอนการดําเนินการหลักของการ
ประเมินผลกระทบในการศึกษา 4 ขั้นตอน คือ  1) การกลั่นกรองนโยบาย แผนงาน โครงการหรือ
กิจกรรมโดยสาธารณะ (Public Screening) 2) การกําหนดขอบเขตการศึกษาและ แนวทางการ
ประเมินผลกระทบดานสุขภาพโดยสาธารณะ (Public Scoping) 3) การประเมินผลกระทบดาน
สุขภาพ (Assessing) และ 4) การทบทวนรางรายงานการศึกษาและวิเคราะหผลกระทบดานสุขภาพ
โดยสาธารณะ (Public Review) 
 การทองเที่ยวโดยชุมชน อําเภออาวลึก จังหวัดกระบ่ี หมายถึง รูปแบบการทองเที่ยวที่
ชุมชนมีความสามารถในการดําเนินการ กําหนดทิศทางของชุมชนรวมกัน สามารถบริหารจัดการโดย
ชุมชนเองได โดยคํานึงถึงสมดุลระหวางการรักษาทรัพยากรที่มีอยู และการพัฒนาเพ่ือใหเกิดความ
ยุติธรรมทางสังคมรวมกันใน 2 ชุมชนที่มีการดําเนินการทองเที่ยวชุมชน คือ ชุมชนบานถ้ําเสือ และ
ชุมชนบานแหลมสัก อําเภออาวลึก จังหวัดกระบ่ี 
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7. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 
 การประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชน ทําใหทราบถึงผลกระทบ
จากการจัดการการทองเที่ยวโดยชุมชน อําเภออาวลึก จังหวัดกระบ่ี โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลง
ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม และเศรษฐกิจของชุมชน และสามารถนําไปสูขอเสนอแนะเชิง
นโยบาย เพ่ือสนับสนุนยุทธศาสตร แผนการพัฒนาการทองเที่ยวของจังหวัดกระบ่ี และนอกจากน้ีผล
การประเมินทําใหทราบปจจัยกําหนดสุขภาวะที่เปลี่ยนแปลงจากการทองเที่ยว ที่สงผลกระทบตอ 
สุขภาวะของคน นําไปสูการจัดการเพ่ือเพ่ิมผลกระทบทางบวก และลดผลกระทบทางลบที่อาจเกิดขึ้น
จากการดําเนินกิจกรรมการทองเที่ยวโดยชุมชน 
 

8. วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง การประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชน 
กรณีศึกษา อําเภออาวลึก จังหวัดกระบ่ี มีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการ
ทองเที่ยวโดยชุมชน ในพ้ืนที่ชุมชนบานแหลมสัก และชุมชนบานถ้ําเสือ อําเภออาวลึก จังหวัดกระบ่ี 
ใชกระบวนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพเปนแนวทางปฏิบัติ โดยการศึกษาเปนการประเมิน
ระหวางดําเนินการ (Concurrent) แบบระดับกลาง (Intermediate Appraisal) มีรายละเอียดวิธีการ
ดําเนินการวิจัย ดังตอไปน้ี 
 
8.1 ผูใหขอมูลหลัก  

 ดําเนินการวิเคราะหผูใหขอมูลหลักตามแนวทางของ Simpson (2004) และ World 
Tourism Organization (2013) และหลักเกณฑและวิธีการประเมินผลกระทบทางสุขภาพที่เกิดจาก
นโยบายสาธารณะ ฉบับที่ 2 คณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ ประกอบดวย 
 1. ผูแทนประชาชนที่อาศัยอยูในพ้ืนที่ที่ศึกษา โดยเนนชุมชนบานแหลมสัก และชุมชน
บานถ้ําเสือ อําเภออาวลึก จังหวัดกระบ่ี จํานวน 2 คน 
 2. คณะกรรมการพัฒนาการทองเที่ยวชุมชน จังหวัดกระบ่ี ประกอบดวย ผูอํานวยการ
สํานักงานทองเที่ยวและกีฬาจังหวัดกระบ่ี แกนนําชุมชนบานแหลมสัก แกนนําชุมชนบานถ้ําเสือ 
ประธานสภาอุตสาหกรรมการทองเที่ยว หัวหนาสํานักงานกระบ่ี นายกสมาคมธุรกิจการทองเที่ยว
เกาะลันตา จํานวน 6 คน 
 3. ผูแทนหนวยงานปาชายเลน อุทยานแหงชาติธารโบกขรณี โรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบลแหลมสัก โรงพยาบาลอาวลึก จํานวน 4 คน 
 4. กํานันผูใหญบานหมูที่ 3 บานแหลมสัก ตัวแทนเทศบาลตําบลแหลมสัก องคการ
บริหารสวนตําบลบานอาวลึกใต และแหลมสัก จํานวน 4 คน 
 5. ผูแทนองคกร/กลุมจัดต้ังอ่ืน ๆ ในพ้ืนที่ เชน กลุมเรือคายัค กลุมกระชังสาหราย 
กลุมเพาะพันธุกลวยไม กลุมสมาคมโรงแรม รีสอรทในพ้ืนที่ เปนตน จํานวน 5 คน 
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 6. ประชาชนผูสนใจทั่วไป ไดแก ตัวแทนนักทองเที่ยว/ผูบริโภค นักวิชาการ  จํานวน 
2 คน 
 การเลือก ผูใหขอมูลหลัก ครั้งน้ี ผูวิจัยใชวิธีการเลือกกลุมเปาหมายแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Sampling) โดยมีคุณลักษณะของกลุมตัวอยาง ดังน้ี 
 - มีสวนเก่ียวของกับการทองเที่ยวโดยชุมชนในบทบาทของเจาของกิจการ ผูดําเนิน
กิจกรรมการทองเที่ยว หรือบทบาทของผูที่วางแผน แกไขปญหาเกี่ยวกับการทองเที่ยวใหกับชุมชน 
 - เปนผูที่อาศัยอยูในพ้ืนที่บานแหลมสัก ตําบลแหลมสัก และบานถ้ําเสือ ตําบลอาวลึก
ใต อําเภออาวลึก จังหวัดกระบ่ี เปนระยะเวลาต้ังแต 6 เดือนขึ้นไป 
 - เปนผูประกอบอาชีพตาง ๆ หรือกลุมอาชีพในบริเวณที่มีการจัดกิจกรรมการ
ทองเที่ยวโดยชุมชน ชุมชนบานแหลมสัก และชุมชนบานถ้ําเสือ อําเภออาวลึก จังหวัดกระบ่ี 
 - เปนผูกําหนดนโยบาย หรือมีสวนสําคัญในการขับเคลื่อนการดําเนินการทองเที่ยวโดย
ชุมชน 
 - มีความสมัครใจที่จะเขารวมกระบวนการวิจัยในครั้งน้ี 
 

8.2 การเลือกพื้นที่ศึกษา  
 การเลือกพ้ืนที่ศึกษาในครั้งน้ี คัดเลือกจากชุมชนที่เขารวมตามโมเดล “พ่ีดูแลนอง”
เพ่ือเปน ตนแบบในการพัฒนา ป พ.ศ.2556-2559 จํานวน 15 ชุมชน  ใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Selection) คือเปนพ้ืนที่ๆเขารวมโครงการเสริมสรางศักยภาพชุมชนทองเที่ยว เพ่ือการ
สรางสุขภาวะที่ดี ป พ.ศ.2559 จํานวน 4 ชุมชน คือ ชุมชนบานถ้ําเสือ ชุมชนบานแหลมสัก ชุมชน
บานนาตีน และชุมชนบานทุงหยีเพ็ง และดําเนินการเลือกพ้ืนที่ 2 ชุมชนที่อยูในอําเภอเดียวกัน และมี
การขยายผลการดําเนินการจากโมเดล “พ่ีดูแลนอง”คือ ชุมชนบานถ้ําเสือ ชุมชนบานแหลมสัก  
 
8.3 แบบแผนการวิจัย  
 การวิจัยดําเนินการโดยใช กระบวนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ จํานวน 4 
ขั้นตอน คือ 1. การกลั่นกรองนโยบาย แผนงาน โครงการหรือกิจกรรมโดยสาธารณะ (Public 
Screening) 2. การกําหนดขอบเขตการศึกษาและแนวทางการประเมินผลกระทบดานสุขภาพโดย
สาธ า รณะ  (Public Scoping) 3. การประ เมิ นผลกระทบด านสุ ขภาพ  ( Assessing) และ  
4. การทบทวนรางรายงานการศึกษาและวิเคราะหผลกระทบทางสุขภาพโดยสาธารณะ (Public 
Review) โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 
 8.3.1 การกลั่นกรองนโยบาย แผนงาน โครงการหรือกิจกรรมโดยสาธารณะ 
(Public Screening) 
 วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาสถานการณการทองเที่ยว ผลกระทบจากการทองเที่ยวโดย
ชุมชน ปญหาและอุปสรรค ในการจัดการทองเที่ยวของชุมชน ปจจัยที่มีผลตอการทองเที่ยวโดยชุมชน 
และทบทวนความสอดคลองของนโยบายการทองเที่ยวชุมชน ตามแผนยุทธศาสตรจังหวัดกระบ่ี 
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 วิธีดําเนินการ 
 1. การทบทวน รวบรวมเอกสารวิชาการที่เก่ียวของกับการประเมินผลกระทบทาง
สุขภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชน และขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) จากการทองเที่ยวแหง
ประเทศไทย สํานักงานกระบ่ี รายงานประจําปขององคกรปกครองสวนทองถิ่น  
 2. การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) โดยใชวิธีการเลือกกลุมเปาหมายแบบ
เฉพาะเจาะจง ในกลุมคณะกรรมการพัฒนาการทองเที่ยวชุมชน ตัวแทนภาครัฐ และเอกชน ผูแทน
องคกร/กลุมจัดต้ังอ่ืน ๆ ในพ้ืนที่ โดยคุณลักษณะของกลุมตัวอยาง คือ มีสวนเก่ียวของกับการ
ทองเที่ยวชุมชนในบทบาทของเจาของกิจการ ผูดําเนินกิจกรรมการทองเที่ยว หรือบทบาทของผูที่
วางแผน แกไขปญหาเกี่ยวกับการทองเที่ยวใหกับชุมชน จํานวน 15 คน  
 3. การจัดกระบวนการสนทนากลุม (Focus Group) โดยใชวิธีการเลือกกลุมเปาหมาย
แบบเฉพาะเจาะจง เพ่ือสะทอนคิด และคืนขอมูลสาธารณะรวมกันกับชุมชน จํานวน 2 ครั้ง และการ
จัดประชุมระดมสมอง โดยคุณลักษณะอยางใด อยางหน่ึงของกลุมตัวอยาง คือ มีสวนเกี่ยวของกับการ
ทองเที่ยวโดยชุมชนในบทบาทของเจาของกิจการ ผูดําเนินกิจกรรมการทองเที่ยว หรือบทบาทของผูที่
วางแผน แกไขปญหาเก่ียวกับการทองเที่ยวใหกับชุมชน เปนผูที่อาศัยอยูในพ้ืนที่ เปนระยะเวลาต้ังแต 
6 เดือนขึ้นไป เปนผูประกอบอาชีพตาง ๆ หรือกลุมอาชีพในบริเวณที่มีการจัดกิจกรรมการทองเที่ยว
โดยชุมชน เปนผูกําหนดนโยบาย (Policy Maker) หรือมีสวนสําคัญในการขับเคลื่อนการดําเนินการ
ทองเที่ยวโดยชุมชน และมีความสมัครใจที่จะเขารวมกระบวนการวิจัยในครั้งน้ี ประกอบดวย ผูแทน
ประชาชนที่อาศัยอยูในพ้ืนที่ที่ศึกษา 10 คน คณะกรรมการพัฒนาการทองเที่ยวชุมชน 15 คน ตัวแทน
ภาครัฐ และเอกชน 10 คน ผูแทนองคกร/กลุมจัดต้ังอ่ืน ๆ ในพ้ืนที่ 10 คน และ ประชาชนผูสนใจ
ทั่วไป 5 คน 
 
 8.3.2 การกําหนดขอบเขตการศึกษาและแนวทางการประเมินผลกระทบดาน
สุขภาพโดยสาธารณะ (Public Scoping) 
 วัตถุประสงค เพ่ือกําหนดขอบเขต พ้ืนที่ ระยะเวลา ตัวช้ีวัดในการประเมินผลกระทบ
ทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชน ใหมีความสมดุลระหวางหลักฐานทางวิชาการของผลกระทบ
ที่อาจเกิดขึ้น กับความกังวลของผูมีสวนไดสวนเสีย 
 วิธีการดําเนินการ 
 1. ศึกษาขอมูลเชิงเอกสาร (Documentary Review) จากเอกสารทางวิชาการที่
เกี่ยวของกับการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชนอยางเปนระบบ โดยสืบคน
เอกสารทางวิชาการที่มีการศึกษาในประเด็นการจัดการทองเที่ยว ต้ังแตป ค.ศ.1999 - 2015 โดยระบุ
ประเด็นหลัก ช่ืองานวิจัยที่ศึกษา มิติการพัฒนาที่เก่ียวของ และตัวช้ีวัดสําคัญตามมิติที่เกี่ยวของ 
เพ่ือใหไดดัชนี (Index) และตัวช้ีวัดสําคัญ (Indicator) 
 2. ดําเนินการกําหนดขอบเขตโดยชุมชน (Community Scoping) โดยนํารางรายงาน
การพัฒนาตัวช้ีวัดสําหรับการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชน มาประชุม
กลุมยอย และจัดทําเปนรางการประเมินผลกระทบ เพ่ือนํามารับฟงความเห็นในกลุมใหญอีกครั้ง  
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 3. กําหนดขอบเขตเชิงเทคนิค (Technical Scoping) โดยการนํารางรายงานการ
พัฒนาตัวช้ีวัดสําหรับการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชน มาปรึกษา
ผูเช่ียวชาญดานการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ และการทองเที่ยวโดยชุมชนอีกครั้ง โดยการ
ประชุมกลุมยอย  
 4. นําตัวช้ีวัดที่ผานการพิจารณาจากผูเช่ียวชาญ และชุมชน ตามรายละเอียดตัวช้ีวัด 
มาพัฒนาเครื่องมือในการประเมินผล โดยกําหนดรางตามประเด็นสําคัญ คือ ตัวช้ีวัด คํานิยาม เกณฑ
เปาหมาย ประชากร/กลุมตัวอยางเปาหมาย วิธีการจัดเก็บขอมูล แหลงขอมูล ระยะเวลาการประเมิน 
รายละเอียดการประเมิน วิธีการประเมิน เปนตน 
 
 8.3.3 การประเมินผลกระทบดานสุขภาพ (Assessing) 
 วัตถุประสงค เพ่ือประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชนบาน
แหลมสัก และชุมชนบานถ้ําเสือ  
 วิธีการดําเนินการ โดยการใชเครื่องมือที่พัฒนาไวในขั้นตอนการกําหนดขอบเขต มา
เก็บขอมูลของแตละตัวช้ีวัดที่กําหนด ตามลักษณะและคุณลักษณะของเครื่องมือแตละตัวช้ีวัด  
 1. ดําเนินการ อธิบายกระบวนการ วิธีการจัดเก็บขอมูล แหลงขอมูล ระยะเวลาการ
ประเมิน รายละเอียดการประเมิน วิธีการประเมิน แกตัวแทนแตละกลุมประชากรที่ศึกษา เพ่ือใช
ประกอบการตัดสินใจในการดําเนินกิจกรรม โปรแกรม และนโยบายที่มีผลตอการประเมินผลกระทบ
ทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชน โดยการจัดประชุมกลุมยอย (Focus Group) จํานวน 1 ครั้ง  
 2. ประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชน ดานเศรษฐกิจ ดาน
สังคม วัฒนธรรม และดานทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม โดย 
  2.1 รวบรวมขอมูลทุติยภูมิ จากเทศบาลตําบลแหลมสัก และองคการบริหารสวน
ตําบลอาวลึกใต  
  2.2 ดําเนินการสํารวจขอมูลโดยใชแบบสํารวจผลกระทบจากการทองเที่ยวโดย
ชุมชนดานเศรษฐกิจ ดานสังคม วัฒนธรรม และดานทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม ตามประเด็น
ตัวช้ีวัด ดานเศรษฐกิจ ประกอบดวย การกระจายรายไดจากการทองเที่ยวอยางเปนธรรม การสราง
โอกาสการจางงาน รายไดของภาครัฐในพ้ืนที่ การพัฒนากลยุทธทางการตลาดของชุมชน ดานสังคม 
วัฒนธรรม ประกอบดวย ความเขมแข็งของการมีสวนรวมของคนในชุมชน ความพึงพอใจของ
นักทองเที่ยวในการพัฒนาการทองเที่ยว มาตรฐานการครองชีพ คุณภาพชีวิตของคนในชุมชน การ
เปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตที่ทําใหวัฒนธรรมเปลี่ยนไป การใหความสําคัญกับภูมิปญญาทองถิ่น ชุมชนมี
จิตสํานึกในการรักษาวัฒนธรรม ประเพณีด้ังเดิม ดานทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม ประกอบดวย 
คุณภาพของฐานขอมูลดานทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม ในกลุมผูใหขอมูลสําคัญ และการ
สัมภาษณแบบกึ่งโครงสรางในตัวแทนกลุมอาชีพตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยวโดยชุมชน  
 3. รวบรวมขอมูลจากการศึกษา และตรวจสอบการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ  
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 8.3.4 การทบทวนรางรายงานการศึกษา และวิเคราะหผลกระทบดานสุขภาพโดย
สาธารณะ (Public Review) 
 วัตถุประสงค เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง และความครบถวนของขอมูล และขอสรุป
ในรายงานการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชนบานแหลมสัก และชุมชนถ้ํา
เสือ อําเภออาวลึก จังหวัดกระบ่ี 
 วิธีดําเนินการ 
 1. นํารางรายงานผลการประเมินตามตัวช้ีวัด มาปรึกษาผูเช่ียวชาญ (Expert Review) 
และพัฒนารางรายงานการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ 
 2. นํารางรายงานผลการประเมินตามตัวช้ีวัดนําเสนอตอ กลุมผูมีสวนไดสวนเสีย 
(Stakeholder) ในชุมชน โดยการอภิปรายกลุม (Group Discussion)  
 
8.4 เครื่องมือในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการสัมภาษณเจาะลึก และการสนทนากลุม ไดแก การสัมภาษณแบบ
ก่ึงโครงสราง (Semi-Structured Interview) โดยใชแนวคําถามเปนหลัก พรอมรับฟงขอคิดเห็นจาก
การประชุมกลุมเกี่ยวกับผลกระทบจากการทองเที่ยวโดยชุมชนซึ่งแบบสัมภาษณดังกลาว กอนนําไปใช
จะมีการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยนําเสนอตอผูทรงคุณวุฒิ เพ่ือตรวจสอบความสอดคลอง และ
ความถูกตองเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา  
 แบบตารางบันทึกในการและวิเคราะหเอกสาร (Document Analysis) ซึ่งเปนการ
แสวงหาคําตอบ หรือการสรางองคความรูดวยการศึกษาขอมูลจากแหลงขอมูลทุติยภูมิ (Secondary 
Data) หลากหลายแหลง ทั้งในรูปของงานวิจัย และเอกสารตาง ๆ 
 
8.5 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูทําการวิจัยไดแบงวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลออกเปน 2 สวน คือ การเก็บรวบรวม
ขอมูลดานเอกสาร (Review Data) และการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม (Field Data) 
 1. การเก็บรวบรวมขอมูลดานเอกสาร (Review Data) ผูทําการวิจัยไดศึกษาและเก็บ
รวบรวมขอมูลดานวิชาการจากเอกสารทางวิชาการที่เกี่ยวของ อาทิ บทความวิจัย คูมือ วารสารทาง
วิชาการ  และตรวจสอบความถูกตองใหสอดคลองกับที่เขียนไวในสวนแรก และนํามาเปรียบเทียบ
ความเหมือน ความตางของแตละประเด็นที่ศึกษา รวมถึงดัชนี และตัวช้ีวัดสําคัญในการพัฒนาราง
รายงานแนวทางการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวชุมชน 
 2. การเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม (Field Data) 
 2.1 ผูทําการวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth 
Interview) แบบตัวตอตัวเพ่ือศึกษา แนวคิด และการบริหารจัดการดานการทองเที่ยวในประเด็น
สําคัญดานเศรษฐกิจ ดานสังคม วัฒนธรรม และดานทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม โดยเตรียม
คําถามกึ่งโครงสราง (Semi-structured Interview) ลักษณะการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ โดย
การกําหนดคําถามออกเปนประเด็นใหครอบคลุมและสอดคลองกับเรื่องที่ทําวิจัย กอนเริ่มการทําการ
สัมภาษณผูทําการวิจัยไดแสดงถึงวัตถุประสงคของการสัมภาษณ โดยขออนุญาตในการจดบันทึกและ
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บันทึกเสียง ระหวางการสัมภาษณ ผูทําการวิจัยไดสรางปฏิสัมพันธกับผูใหสัมภาษณเพ่ือใหเกิดอิสระ 
ทางความคิดที่แสดงออกมา การสัมภาษณแตละรายจะทําการสัมภาษณจนกวาจะไมพบขอสงสัย
หรือไมมีขอมูลใหมเกิดขึ้น ที่เรียกวา ขอมูลอ่ิมตัว (Data Saturation) จึงหยุดการสัมภาษณ โดย
ดําเนินการสัมภาษณใชเวลาประมาณ 30-60 นาที ระหวางการสัมภาษณผูทําการวิจัยจะใชการจด
บันทึกสรุปสั้น ๆ เฉพาะประเด็นที่สําคัญ และเมื่อจบการสัมภาษณ จะทําการบันทึกขอมูลอ่ืน ๆ ทันที 
เชน ลักษณะทาทาง ลักษณะนํ้าเสียง ตามความเปนจริงโดยไมมีการตีความ หลังจากน้ัน ขอมูลจะถูก
นํามาทําการบันทึก และถอดเทปรายวัน เพ่ือทําการตรวจสอบขอมูลที่ไมชัดเจนหรือไมครบถวน เพ่ือ
นําไปศึกษาเพ่ิมเติมในการสัมภาษณครั้งตอไป และขอมูลที่ไดมาผูทําการวิจัยจะนํามาถอดเทปคําตอ
คํา ประโยคตอประโยค แลวดําเนินการฟงเทปบันทึกเสียงซ้ําเพ่ือตรวจสอบความถูกตองของขอมูลอีก
ครั้ง  
 2.2 ผูทําการวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการ
ทองเที่ยวชุมชน กรณีศึกษา อําเภออาวลึก จังหวัดกระบ่ี โดยการสนทนาจากกลุมผูใหขอมูลสําคัญ 
(Focus Group) ในขั้นตอนการกําหนดขอบเขต การประเมินผล และการทบทวนรางรายงาน
การศึกษา จํานวน 3 ครั้ง 
 ความเช่ือถือไดของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย หลังจากที่ไดเก็บรวบรวมขอมูลแลว ได
นํามาตรวจสอบความนาเช่ือถือของขอมูล (Trustworthiness) ดังน้ี 
 1. ผูสัมภาษณสรางความสัมพันธอันดีตอผูใหสัมภาษณ เพ่ือใหเกิดความไววางใจในตัว
ผูทําการวิจัยซึ่งจะมีผลตอความถูกตองและเปนจริงของขอมูล 
 2. การยืนยันความถูกตองของขอมูล (Member Checking) โดยการนําขอมูลที่ไดจาก
การสัมภาษณและการสนทนากลุม ที่ไดจดบันทึกอยางละเอียด และอธิบายอยางชัดเจนนํากลับไปผูให
สัมภาษณยืนยัน ความถูกตองของขอมูลวาขอมูลเปนจริง ตรงกับความรูสึกของผูใหสัมภาษณหรือไม
ตามขั้นตอน การทบทวนรางรายงานการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวชุมชน 
 3. ตรวจสอบความนาเช่ือถือ (Dependability) โดยการนําขอมูลไปตรวจสอบกับ
ผูเช่ียวชาญ (Expert Review) เพ่ือยืนยันความถูกตองตามวัตถุประสงคที่ตองการศึกษา 
 4. ความสามารถในการนําผลการวิจัยไปประยุกตใช (Transferability) โดยการเขียน
ระเบียบวิธีการวิจัย การวิเคราะหขอมูล และบริบทที่ตองการศึกษาอยางชัดเจน เพ่ือเปนการเพ่ิมความ
นาเช่ือถือของการวิจัยในการที่จะนําผลการวิจัยไปใชในบริบทที่ใกลเคียงกัน 
 5. การยืนยันผลการวิจัย (Conformability) โดยการที่ผูทําการวิจัยจะเก็บเอกสาร
ตางๆ ที่เก่ียวของกับการวิจัยไวเปนอยางดี พรอมสําหรับการตรวจสอบ (Audit Trial) เพ่ือยืนยันวา
ขอมูลที่ไดไมมีความลําเอียงหรือเกิดจากการคิดขึ้นของผูวิจัย 
 
8.6 การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลใชการวิเคราะหเชิงเน้ือหา (Content Analysis) โดยมีขั้นตอนการ
วิเคราะหขอมูลดังน้ี 
 1. ดําเนินการถอดเทปขอมูลที่ไดจากการศึกษา และการบันทึกมาทบทวน ตามความ
สอดคลองของขอมูล และประเด็นที่สําคัญ 
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 2. นําขอมูลมาทบทวนอีกครั้งโดยละเอียด และตีความ พรอมทําการสกัดขอความหรือ
ประโยคที่สําคัญที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยวโดยชุมชน กรณีศึกษา อําเภออาวลึก จังหวัดกระบ่ี 
 3. นําขอมูลที่มีความหมายเหมือนกัน หรือใกลเคียงกันมาไวกลุมเดียวกัน โดยมีรหัส
ขอมูลกํากับทุกขอความ แลวจึงต้ังช่ือคําสําคัญ ซึ่งเปน การสรางหัวขอสรุป และกลุมหัวขอสรุป
แนวคิดในตัวขอมูล โดยดําเนินการจัดเปนทั้งกลุมใหญ (Themes) และกลุมยอย (Sub-theme) ที่อยู
ภายใตความหมายของกลุมใหญ จากการอานทบทวนขอมูลปฐมภูมิที่อยูในรูปขอความทางภาษา ซึ่ง
เก็บรวบรวมไดจากแหลงตาง ๆ ที่ศึกษา เสร็จแลวจึงแบงแยกขอมูลดังกลาว ออกเปนสวนยอย 
(Breaking Down) ตามหนวยความหมาย (Meaning Unit) หรือหนวยวิเคราะห (Analysis Unit) ใน
ระดับเบ้ืองตน จากน้ันดําเนินการกําหนดขอความสั้น ๆ เพ่ือใชเปนหัวขอสรุปแนวคิดที่สะทอน
ความหมายสําคัญ แลวจึงนําหัวขอสรุปแนวคิดที่มีความหมายคลายคลึง หรือแตกตางกันมาจัดเปน
กลุมหัวขอสรุป แนวคิด (Conceptual Categories) ตาง ๆ  
 4.ดําเนินการเขียนอธิบายสิ่งที่คนพบ พรอมทั้งยกตัวอยางคําพูดประกอบคําหลัก
สําคัญที่ได เพ่ือแสดงความชัดเจนของปรากฏการณดานเศรษฐกิจ ดานสังคม วัฒนธรรม และดาน
ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม ตามผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชน กรณีศึกษา 
อําเภออาวลึก จังหวัดกระบ่ี 
 
8.7 จริยธรรมวิจัยและการพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 
 การวิจัยครั้งน้ีไดผานการพิจารณาและไดรับความเห็นชอบจากคณะกรรมการ
จริยธรรมดานการวิจัยทางสังคม และการวิจัยเชิงทดลองในมนุษย ของสถาบันการจัดการระบบ
สุขภาพภาคใต มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เลขที่ EC 011/60 แลว ผูวิจัยไดแนะนําตัวเอง บอก
วัตถุประสงคของการวิจัย วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล เปดโอกาสใหซักถามเกี่ยวกับประเด็นที่ผูใหขอมูล
มีความกังวลใจและมีความสงสัย และกอนการเก็บขอมูลผูวิจัยจะขออนุญาต ผูใหขอมูลดวยวาจาเพ่ือ
เปดโอกาสใหผูที่ใหขอมูลไดมีโอกาสตัดสินใจที่จะใหขอมูล และผูวิจัยตองไดรับการตอบรับ/ยินยอม
พรอมใจในการใหขอมูลจากผูใหขอมูลเปนลายลักษณอักษร (Informed-Consent) จึงจะสามารถเก็บ
ได ตลอดจนจะไมเปดเผยช่ือ สกุลของผูใหขอมูลในผลการศึกษาจะใชนามสมมุติแทน 
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ภาพที่ 2 สรุปขั้นตอนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ ดัดแปลงจากหลักเกณฑและวิธีการ
ประเมินผลกระทบทางสุขภาพที่เกิดจากนโยบายสาธารณะ ฉบับที่ พ.ศ.2559 

8.8 สรปุขั้นตอนการวิจัย  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

 

ขั้นตอนที่ 1 การกลั่นกรองนโยบาย แผนงาน โครงการหรือกิจกรรมโดยสาธารณะ (Public Screening) 
วัตถุประสงค เพ่ือศกึษาสถานการณการทองเที่ยว และทบทวนความสอดคลองของนโยบายการทองเที่ยวชุมชนฯ  
วิธีการศึกษา 
1.การทบทวน รวบรวมเอกสารวิชาการที่เก่ียวของ 
2.สัมภาษณเชิงลึก (in-dept interview).  
3.นําขอมูลจากการวิเคราะหมาทําผังความคิด (Mapping) โดยใชกระบวนการกลุม (Focus group)  
ผลที่ได 
สถานการณการทองเที่ยว ทรัพยากร ทุนทางสังคม ความสอดคลองของนโยบาย /กิจกรรมการทองเที่ยวชุมชน อําเภออาวลึก 

  

ขั้นตอนที่ 3 การประเมินผลกระทบดานสุขภาพ (Assessing) 
วัตถุประสงค เพ่ือประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวชุมชนบานแหลมสัก และชุมชนบานถ้ําเสือ 
วิธีการดําเนินการ 
1.สรางกระบวนการกลุม (Focus group) และอธิบายการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ (appraisal) ของชุมชนตามแนวทางที่
กําหนดขึ้น 
2.ประเมินผลกระทบทางสุขภาพ (appraisal) ของชุมชนตามแนวทางที่กําหนดขึ้น 
ผลที่ได 
รางรายงานผลการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวชุมชนทองเที่ยวแหลมสัก และชุมชนบานถาเสือ 

ขั้นตอนที่ 2 การกําหนดขอบเขตการศึกษาและแนวทางการประเมินผลกระทบดานสุขภาพโดยสาธารณะ 
(Public Scoping) 
วัตถุประสงคเพ่ือกําหนดขอบเขต เนื้อหา พ้ืนที่ ระยะเวลา หรือประเด็นตางๆในการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการ
ประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวชุมชน 
วิธีการศึกษา  
1.ศึกษาจากขอมูลเชิงเอกสาร (Documentary Review)  
2.นํารางรายงานการพัฒนาตัวชี้วัดสําหรับการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวชุมชน มากําหนดขอบเขตโดย
ชุมชน (Community Scoping) จากการทํากลุม (group discussion)  
3.พัฒนารางรายงาน การพัฒนาตัวชี้วัดสําหรับการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวชุมชน มาปรึกษาผูเชี่ยวชาญ
อีกคร้ัง ในการกําหนดขอบเขตเชิงเทคนิค (Technical Scoping) 
4.นําตัวชี้วัดที่ผานการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญ และชุมชน ตามรายละเอียดตัวชี้วัด (Template) มาพัฒนาเคร่ืองมือในการ
ประเมินผล โดยกําหนดรางตามประเด็นสําคัญ  
ผลที่ได 
รางรายงานตัวชี้วัดในการประเมินผลกระทบทางสุขภาพชุมชนทองเที่ยวแหลมสัก และชุมชนบานถาเสือ 

 

ขั้นตอนที่ 4 .การทบทวนรางรายงานการศึกษา และวิเคราะหผลกระทบดานสุขภาพโดยสาธารณะ (Public 
Review) 
วัตถุประสงค เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง และความครบถวนของขอมูลและขอสรุปในรายงานการประเมินผลกระทบดานสุขภาพ
ทองเที่ยวชุมชน แหลมสัก และชุมชนถ้ําเสือ อําเภออาวลึก จังหวัดกระบี่ 
วิธีดําเนนิการ 
1.นํารางรายงานผลการประเมินตามตัวชี้วัด มาปรึกษาผูเชี่ยวชาญ (Expert Review)  
2.การอภิปรายกลุม (group discussion)  
ผลที่ได 
รางรายงานการประเมินผลกระทบทางสุขภาพทองเที่ยวชุมชน แหลมสัก และชุมชนถ้ําเสือ อําเภออาวลึก จังหวัดกระบี ่
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9. ผลการศกึษาและการอภิปรายผล 
 

 ผลการศึกษาแบงการวิเคราะหขอมูลเปน 4 สวน คือ สวนที่ 1 ผลการกลั่นกรองโดย
สาธารณะ สวนที่ 2 ผลการกําหนดขอบเขตการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดย
ชุมชน สวนที่ 3 ผลกระทบทางสุขภาพการทองเที่ยวโดยชุมชนบานแหลมสัก และชุมชนบานถ้ําเสือ 
สวนที่ 4 ขอเสนอแนะทางสาธารณะในการจัดการผลกระทบ และการอภิปรายผล ดังน้ี 
  
 สวนที่ 1. ผลการกลั่นกรองโดยสาธารณะ 
 ผลการกลั่นกรองโดยสาธารณะ ประกอบดวย ผลการศึกษาบริบทการทองเที่ยวโดย
ชุมชน ความสอดคลองของนโยบายกับภาพอนาคตในการดําเนินการทองเที่ยวโดยชุมชน และ 
กิจกรรมตามเสนทางทองเที่ยวโดยชุมชน ภาพอนาคตในการดําเนินการทองเที่ยวโดยชุมชน ดังน้ี 
 
 1. บริบทการทองเที่ยวโดยชุมชนบานแหลมสัก และชุมชนบานถํ้าเสือ 
 1.1 สถานการณการทองเที่ยวโดยชุมชน 

พ้ืนที่ชุมชนบานแหลมสัก ต้ังอยูบริเวณทิศตะวันตกเฉียงใตติดชายฝงทะเลอันดามัน มี
ทะเลลอมรอบทั้ง 3 ดาน มีพ้ืนที่บางสวนย่ืนไปในทะเลอันดามัน เดิมน้ันพ้ืนที่ของชุมชนบานแหลมสัก
เปนพ้ืนที่ที่ประกอบไปดวย ปาชายเลน และที่ราบสูงสลับกันและมีตนสักขึ้นอยูจํานวนมากบริเวณ
แหลมหินที่ย่ืนลงสูทะเล ชาวบานจึงเรียกที่แหงน้ีวา แหลมสัก อดีตเคยเปนเมืองทาคาขาย และประมง
ที่สําคัญของจังหวัดกระบ่ี ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพประมงชายฝงต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน 
จากความอุดมสมบูรณของสัตวนํ้า โดยประมาณป พ.ศ.2500 ชุมชนบานแหลมสักมีความเจริญอยาง
รวดเร็ว เพราะธุรกิจประมงเฟองฟู พ้ืนที่แหลมสักเปนแพปลา รับและสงปลาจากทะเลของชาวประมง
ไปขายทั่วประเทศ บางสวนสงออกตางประเทศ ทําใหประชาชนมาอาศัยอยูหนาแนนมากขึ้น 

สภาพทางสังคมของชุมชนบานแหลมสัก สันนิษฐานวามีการการอพยพต้ังรกรากครั้ง
แรก ๆ เปนกลุมชาวจีนและชาวมุสลิมมลายูจากบริเวณเกาะแกงใกลเคียงขึ้นมาต้ังบานเรือนอยูบริเวณ
ริมฝงทะเล กลุมชาวจีนมาต้ังบานเรือนอยูริมนํ้าในตลาด สวนชาวมุสลิมก็มาต้ังบานเรือนอยูกระจาย
ตามริมฝงอ่ืน ๆ จากการบอกเลาของคนเฒาคนแก พอประมาณไดวา มีการเขามาอยูกันที่น้ีกวา 100 
ปมาแลว ในยุคแรก ๆ การเดินทางสัญจรยังไมมีถนนเขาถึงตําบลแหลมสักไดโดยตรง จากอําเภออาว
ลึกน้ันมีถนนมาถึงบานคลองโศก ตําบลอาวลึกใต จากบานคลองโศกไปยังตําบลแหลมสักน้ันยังเปน
เสนทางเดินเทาเล็ก ๆ การเดินทางสวนใหญใชการเดินทางโดยทางเรือจากตําบลแหลมสักมาขึ้นฝงที่
คลองกลาง ในเวลาตอมาหนวยงานราชการอําเภออาวลึก เห็นวาตําบลแหลมสักเปนตําบลที่คอนขาง
กันดาร หางไกลจากอําเภอ การคมนาคมไมสะดวก ราษฎรไดรับความเดือดรอน จึงรายงานให
ผูเก่ียวของทราบ ในที่สุดจึงมีการกอสรางถนนสาย 4035 สายอาวลึก-แหลมสัก เริ่มสรางครั้งแรกเดิม
เปนถนนลูกรัง ตอมาไดมีการปรับปรุงเปนถนนลาดยางเอสฟสนจนถึงปจจุบัน  

จากลักษณะทางภูมิศาสตร ประวัติศาสตรทั้งทางสังคม และโบราณคดีทําใหชุมชน
บานแหลมสัก มีตนทุนที่เอ้ือตอการดําเนินการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชน ซึ่งเริ่มตนพัฒนาดวยตนเอง
มากอน ต้ังแตป พ.ศ.2552 ซึ่งเปนการรวมกลุมกอต้ังเครือขายทองเที่ยวโดยชุมชนอาวลึก มีผูนํา 
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คณะกรรมการหมูบาน ตัวแทนคนในชุมชน เปนสมาชิก การดําเนินการในระยะแรกของ
คณะกรรมการการทองเที่ยวชุมชนแหลมสัก รวมกับเครือขายทองเที่ยวโดยชุมชนอาวลึกมีการสํารวจ
พ้ืนที่ และกําหนดเสนทางทองเที่ยว ซึ่งพบแหลงประวัติศาสตรโบราณคดี ตามเกาะแกง และถ้ําที่ ซึ่ง
ประกอบดวย ถ้ําชาวเล, อาวเหนา, เขาเหล็กโคน, แหลมไฟไหม, เสาหินบอนไซ, หาดทรายกลางนํ้า, 
หาดอาวชิงช้ัง, ถ้ําผามาน, ผาคอม, ปาเกาะ เกาะหอง เหลาปแหละ เปนเกาะ หรือเขาหินปูนกลาง
ทะเลที่ซอนกันเรียงกันในทะเล และสรางขอมูลดานการทองเที่ยวในชุมชนขึ้น รวมกับความเช่ือมโยง
ของขอมูลทางประวัติศาสตร เรื่องเลาพ้ืนบาน ประกอบกับการพัฒนาดานการตลาดและ
ประชาสัมพันธ  

ขณะที่พ้ืนที่ชุมชนบานถ้ําเสือ ต้ังอยูริมฝงทะเลอันดามันดานในสุดของอาวพังงา มี
ลักษณะของชายฝงที่เวาแหวง มีปาโกงกางและมีคลองนํ้าเค็มหลายสาย ชุมชนบานถ้ําเสือในอดีตน้ัน 
ถือวาสถานที่แหงน้ียากแกการเขาถึง เน่ืองจากเปนปาดิบเขตรอนซึ่งมีสัตวปาชุกชุม ตอมา ตาหมี ดํา
หมี ไดเขามาเปนผูบุกเบิกเขามา พ้ืนที่ต้ังของชุมชนมีการสํารวจพบเปนแหลงประวัติศาสตรยุคมนุษย
โบราณ ซึ่งมีการเก็บขอมูลที่สําคัญดานประวัติศาสตรโบราณคดี “ตํานานมนุษยถ้ําอาวลึก”เช่ือมโยง
ประวัติศาสตร และเรื่องเลาพ้ืนบาน วิถีชีวิตของคนในชุมชนเปนสังคมที่เนนการเกษตรแบบพอเพียง 
มีประมงพ้ืนบาน ภูมิปญญาและวัฒนธรรมทองถิ่น เชน ร็องแง็ง มโนราห ลิเกปา มวยไทยไชยา  

การเริ่มตนดําเนินการทองเที่ยวโดยชุมชน ต้ังแตป 2554 ของผูนํา คณะกรรมการ
หมูบาน คนในชุมชนรวมกัน ดําเนินการพัฒนาชุมชนสะอาด เพ่ือรองรับการเขาสูหมูบานทองเที่ยว 
จนไดรับรางวัลหมูบานถนนสวย และการพัฒนาบุคลากรดานการทองเที่ยวและนันทนาการ 
ประกอบดวย การเปนเจาบานที่ดี ประกอบกับการบริหารจัดการทองเที่ยวชุมชนแบบกิจการเพ่ือ
สังคม และกรอบแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง พรอมกันน้ียังมีการพัฒนาพ้ืนที่ของชุมชนใหสามารถ
รองรับการศึกษาดูงาน ดานตางๆ การทองเที่ยวเชิงนันทนาการ คายกิจกรรม และวิทยากร
กระบวนการ เขากับวิถีชีวิตภูมิปญญา ประวัติศาสตร โบราณคดี ชายฝงอันดามันเช่ือมโยงการทํางาน
เปนระบบเครือขายทุกระดับ 

จากการศึกษา พบวา นักทองเที่ยวที่เดินทางเขามาทั้งที่พักคางคืน และไปกลับในพ้ืนที่
แบบบังเอิญ สวนใหญจะมีวัตถุประสงคเพ่ือซื้ออาหารทะเล สินคาแปรรูปในทองถิ่น  ทองเที่ยว 
พักผอน ศึกษาดูงาน และประชุม อบรม โดยเขาถึงขอมูลการทองเที่ยวจากชองทางอินเตอรเน็ต และ
บริษัททัวร ซึ่งนักทองเที่ยวที่เลือกเขามาทองเที่ยวในพ้ืนที่ จะมีพฤติกรรมชอบธรรมชาติ และบริบท
ของพ้ืนที่ ทั้งวิถีชุมชน การกินอาหารทองถิ่น การรวมทํากิจกรรมตาง ๆ ในชุมชน ในขณะเดียวกัน พบ
พฤติกรรมดานลบของนักทองเที่ยวจากการใหขอมูลของประชาชนที่อาศัยในพ้ืนที่ คือ นักทองเที่ยวมี
พฤติกรรมทิ้งขยะในพ้ืนที่สาธารณะ และการบุกรุกพ้ืนที่อนุรักษ เชน พ้ืนที่กลวยไมปา 
 1.2 ภาพอนาคตในการดําเนินการทองเที่ยวโดยชุมชนบานแหลมสัก และชุมชน
บานถํ้าเสือ 

1.2.1 ดานเศรษฐกิจ 
ชุมชนบานแหลมสัก มีเปาหมายในการสรางรายไดจากการทองเที่ยวชุมชน ในกลุม

อาชีพตาง ๆ จากนักทองเที่ยวไทย/ตางชาติ ทั้งทางบก ทางทะเล โดยการคาดการณ จํานวน 
นักทองเที่ยวที่เขามาเยือนในพ้ืนที่ เพ่ิมขึ้น จาก 20 คน/วัน เปน 40 คน/วันและ 60 คน/วัน) ซึ่งจะมี
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จํานวนนักทองเที่ยวเฉลี่ย 1,000 คน/เดือน  ในระยะเวลา 1 ป และการทองเที่ยวชุมชนบานถ้ําเสอื มี
เปาหมายในการพัฒนา และแผนที่ตองการสงเสริมรายไดเสริมจากการทองเที่ยวกับครัวเรือน และลด
รายจายโดยการพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใชอยางเปนรูปธรรม ประกอบกับการพัฒนา
ทรัพยากรบุคคลในเรื่องของทักษะในกลุมอาชีพในชุมชน และการสรางคนรุนใหมกลับมาอยูกับ
ครอบครัว ตนเอง ประกอบอาชีพในชุมชน มุงสูชุมชนแหงความสุข และ เกิดความมั่นคงทางเศรษฐกิจ
ที่ยั่งยืน 

1.2.2 ดานสังคม 

การทองเที่ยวโดยชุมชนบานแหลมสัก เปนแหลงทองเที่ยวที่ยังคงอัตลักษณของชุมชน
ไว เกิดสมดุลทางอาชีพ และมีวัฒนธรรมที่ชัดเจน สามารถพัฒนาเปนชุมชนทองเที่ยวระดับช้ันนํา 
(Premium) ในระยะเวลา 1-3 ป ขณะที่ทองเที่ยวชุมชนบานถ้ําเสือ ประชาชนสวนใหญนับถือศาสนา
พุทธ จึงนําโครงการหมูบานศีล 5 ดังกลาวมาพัฒนาเพ่ือสรางกลไก ปกปองชุมชน สังคม พรอมทั้ง
สรางการเรียนรูรวมบนวิถีความเช่ือทางศาสนาของผูมาเยือน หรือนักทองเที่ยว และการสงเสริม
สวัสดิการใหกับคนทุกกลุมอายุ เพ่ือสรางความอยูดีกินดี แกคนในชุมชน มีกองทุนพัฒนาชุมชนตนเอง 
ขณะเดียวกันกลุมผูนําในชุมชนไดดําเนินการถายทอดองคความรู ประเพณี วัฒนธรรม การแตงกาย
จากวิถีชีวิตด้ังเดิมใหแกคนรุนสูรุน เพ่ือคงอัตลักษณของชุมชนไว พรอมทั้งสงเสริมศักยภาพดาน
ภาษาตางประเทศ 

1.2.3 ดานสิ่งแวดลอม และทรัพยากรธรรมชาติ  
การทองเที่ยวโดยชุมชนบานแหลมสัก สามารถใช และพัฒนาฐานทรัพยากร 

สิ่งแวดลอมที่สมดุล เกิดกลไกในการดูแลสิ่งแวดลอม และทรัพยากรธรรมชาติภายใตมาตรการและกฎ 
กติกาที่กําหนดขึ้นของชุมชนอยางเปนรูปธรรม สวนการทองเที่ยวโดยชุมชนบานถ้ําเสือ มีการใช และ
พัฒนาบนฐานทรัพยากร สิ่งแวดลอมที่สมดุลเชนกัน และมีการพัฒนาศูนยการเรียนรูสิ่งแวดลอม 
ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน เพ่ือสรางคุณคา และความตระหนักใหแกเจาบาน และผูมาเยือน รวมทั้ง
มีการฟนฟู ดูแลรักษา ดวยกติกา และกลไกที่มีความเหมาะสม โดยดําเนินการผานการพัฒนาโครงการ
สําคัญตาง ๆ เชน โครงการบานนาอยู หมูบานนามอง 
 1.3 ความสอดคลองของนโยบายกับภาพอนาคตในการดําเนินการทองเที่ยวโดย
ชุมชน อําเภออาวลึก จังหวัดกระบี่  

1.3.1 ดานเศรษฐกิจ พบวา ชุมชนบานแหลมสัก และชุมชนบานถ้ําเสือ มีเปาหมายใน
การวางภาพอนาคตในการพัฒนาระบบการจัดการผลิตภัฒณของชุมชนและตลาดเพ่ือรองรับ
นักทองเที่ยวที่มีประสิทธิภาพ รวมถึงการประยุกตใชแนวคิดในการพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง
มาใชอยางเปนรูปธรรม เพ่ือสามารถเพ่ิมจํานวนนักทองเที่ยว และรายไดจากนักทองเที่ยว ซึ่ง
สอดคลองกับแผนการพัฒนากลุมจังหวัดฝงอันดามัน (ระนอง พังงา ภูเก็ต กระบ่ี ตรัง) พ.ศ.2561-
2564  และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ยุทธศาสตรที่ 2 
การสรางความเขมแข็งทางเศรษฐกิจและแขงขันไดอยางยั่งยืน เปาหมายที่ 4 ประเทศไทยมีรายไดจาก
การทองเที่ยวเพ่ิมขึ้น และมีขีดความสามารถในการแขงขันดานการทองเที่ยวสูงขึ้น  และเปาหมาย
การพัฒนาที่ย่ังยืน หรือ Sustainable Development Goals (SDGs) ขอที่ 1.ขจัดความยากจนทุก
รูปแบบในทุกพ้ืนที่ 
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1.3.2 ดานสังคม พบวา ชุมชนบานแหลมสัก และชุมชนบานถ้ําเสือมีเปาหมายในการ
วางภาพอนาคต ที่ตองการคงอัตลักษณของชุมชนไว มีการสรางกลไกปกปองชุมชน สังคม พรอมทั้ง
สรางการเรียนรูรวมกันบนวิถีความเช่ือที่หลากหลายรวมกับนักทองเที่ยว และ การสรางสมดุลทาง
อาชีพของคนในชุมชนใหเขามารวมดําเนินการในกิจกรรมที่เก่ียวของ มีการพัฒนากองทุนของชุมชน 
สงเสริมสวัสดิการใหกับคนทุกกลุมอายุ เพ่ือสรางความอยูดีกินดี สอดคลองกับแผนพัฒนาจังหวัด พ.ศ.
2557-2560 ที่มีกลยุทธ ในการพัฒนา ปรับปรุง โครงสรางพ้ืนฐาน สิ่งอํานวยความสะดวกสนับสนุน
การทองเที่ยว เสริมสรางภาพลักษณที่ดีและสรางความเช่ือมั่นใหกับนักทองเที่ยว พัฒนาแหลง
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ศิลปะ วัฒนธรรม วิถีชุมชน ประวัติศาสตร และสุขภาพ พัฒนาระบบปองกัน 
จัดการภัยพิบัติและความปลอดภัย ใหไดมาตรฐานสากล อนุรักษและฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม และการพัฒนาทรัพยากรบุคคลและสถาบันชุมชนทองถิ่น เพ่ือยกระดับชัดความสามารถ
ในการแขงขันดานการทองเที่ยวรองรับการเขาสูประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (AEC) ขณะที่นโยบาย
ของรัฐบาล พลเอก ประยุทธ จันทรโอชา ขอที่ 4 ลําดับที่ 4.8 อนุรักษ ฟนฟู และเผยแพรมรดกทาง
วัฒนธรรม ภาษาไทยและภาษาถิ่น ภูมิปญญาทองถิ่นรวมทั้งความหลากหลายของศิลปวัฒนธรรมไทย 
เพ่ือการเรียนรูสรางความภูมิใจในประวัติศาสตรและความเปนไทย นําไปสูการสรางสัมพันธอันดีใน
ระดับประชาชน ระดับชาติ ระดับภูมิภาค และระดับนานาชาติ ตลอดจนเพ่ิมมูลคาทางเศรษฐกิจใหแก
ประเทศ 

1.3.3 ดานสิ่งแวดลอม และทรัพยากรธรรมชาติ พบวา ชุมชนบานแหลมสัก และ
ชุมชนบานถ้ําเสือ มีเปาหมายในการวางภาพอนาคตรวมกันในการพัฒนากลไกในการดูแลสิ่งแวดลอม 
และทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน โดยการวางแนวคิดการสรางคุณคา และความตระหนักในความ
เปนเจาบาน มีการรักษา ฟนฟูอยางสมดุล และเกิดแหลงเรียนรูของทั้งคนในชุมชนและนักทองเที่ยว 
ซึ่งสอดคลองกับนโยบายของรัฐบาล พลเอก ประยุทธ จันทรโอชา ขอที่ 9 การรักษาความมั่นคงของ
ฐานทรัพยากร และสรางสมดุลระหวางการอนุรักษกับการใชประโยชนอยางย่ังยืน ลําดับที่ 9.1 เรง
ปกปองและฟนฟูฟนที่อนุรักษ ทรัพยากรปาไม และสัตวปา ลําดับที่ 9.2 สงเสริมการอนุรักษ และใช
ประโยชนจากทรัพยากรชีวภาพ และความหลากหลายทางชีวภาพอยางย่ังยืน คํานึงถึงขีดจํากัดและ
ศักยภาพในการฟนตัว สรางโอกาสในการเขาถึงและแบงปนผลประโยชนอันเกิดขึ้นจากการใช
ทรัพยากรพันธุกรรมอยางยุติธรรมและเทาเทียม เพ่ือสรางความเปนอยูที่ดีของประชาชน ความมั่นคง
ทางดานอาหาร สุขอนามัย สนับสนุนวิถีชีวิตของชุมชน และการพัฒนาเพ่ือสรางมูลคาทางเศรษฐกิจ 
รวมทั้งใหการคุมครองเพ่ือใหเกิดความปลอดภัยทางชีวภาพ และเปาหมายการพัฒนาที่ย่ังยืน หรือ 
Sustainable Development Goals (SDGs) ขอ 12 สรางหลักประกันใหมีแบบแผนการบริโภคและ
การผลิตที่ยั่งยืน บรรลุการจัดการอยางยั่งยืน และใชทรัพยากรทางธรรมชาติอยางมีประสิทธิภาพ ในป 
2030 ทําใหมั่นใจวาประชากรทุกที่มีขอมูลและการรับรูเก่ียวกับการพัฒนาที่ย่ังยืนและการดําาเนิน
ชีวิตที่เก้ือกูลกับธรรมชาติ และขอ 14 อนุรักษและใชมหาสมุทร ทะเล และทรัพยากรทางทะเลอ่ืน ๆ 
อยางย่ังยืนเพ่ือการพัฒนาที่ย่ังยืน ปองกันและลดมลพิษทางทะเลทุกชนิด โดยเฉพาะอยางย่ิงกิจกรรม
บนภาคพ้ืนดิน รวมทั้งมลพิษจากขยะ และธาตุอาหารทางทะเล จัดการและคุมครองระบบนิเวศทาง
ทะเลอยางย่ังยืน  เพ่ือหลีกเลี่ยงผลกระทบสําคัญซึ่งเปนอันตราย รวมทั้งสิ่งที่มีผลตอการฟนคืนสูปกติ 
และการดําเนินการใหคืนกลับสภาพเดิม เพ่ือบรรลุเปาหมายมหาสมุทรที่มีสุขภาพดี และอุดมสมบูรณ



18 
 

ภายในป 2020 และการเพ่ิมผลประโยชนทางเศรษฐกิจใหแก กลุมประเทศที่เปนเกาะ และประเทศ
พัฒนานอยที่สุด จากการใชทรัพยากรอยางย่ังยืน รวมทั้งการจัดการประมง การเพาะเลี้ยงสัตวนํ้า 
และการทองเที่ยว ที่ย่ังยืน และแผนการพัฒนากลุมจังหวัดฝงอันดามัน (ระนอง พังงา ภูเก็ต กระบ่ี 
ตรัง) พ.ศ.2561-2564 มีกลยุทธ 1.3 บริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมใหอุดม
สมบูรณอยางย่ังยืน โดยกระบวนการมีสวนรวมของทุกภาคสวนในพ้ืนที่ กลยุทธ 3.3 การพัฒนาและ
ยกระดับมาตรฐานชุมชนการทองเที่ยวที่มาตรฐานและคุณภาพระดับโลก การเพ่ิมมูลคาภาคการผลิต
เกษตร ประมง และปศุสัตว ใหไดมาตรฐานความปลอดภัยและเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม และการ
บริหารจัดการที่ ย่ังยืน โดยเนนการพัฒนาทรัพยากรบุคคล ภูมิสังคม ประวัติศาสตร ประเพณี 
วัฒนธรรม และความตองการของทองถิ่น 
 1.4 กิจกรรมการดําเนนิการตามเสนทางการทองเที่ยว  

 ภาพที่ 3 เสนทางทองเที่ยวโดยชุมชนบานแหลมสัก และชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือ 
อําเภออาวลึก จังหวัดกระบ่ี 



19 
 

 จากภาพที่ 3 กิจกรรมการดําเนินการตามเสนทางการทองเที่ยวชุมชนบานแหลมสัก 
และชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือมีหลายเสนทางตามกิจกรรมที่ชุมชนจัดขึ้น ซึ่งชุมชนทองเที่ยวบาน
แหลมสักมี 4 เสนทางหลักสําคัญ คือ เสนทางทองเที่ยวเชิงวิถีวัฒนธรรม เสนทางทองเที่ยวเชิงสุขภาพ
และกีฬา (เสนทางจักรยาน) เสนทางการทองเที่ยวธรรมชาติเชิงนิเวศ และเสนทางการทองเที่ยว
กิจกรรมเพ่ือสังคม Corporate Social Responsibility (CSR) ดังน้ี 
 1.4.1 เสนทางทองเที่ยวเชิงวิถีวัฒนธรรม 
 เสนทางทองเที่ยวเชิงวิถีวัฒนธรรม เริ่มตนที่ที่ทําการชุมชนทองเที่ยวบานแหลมสัก ซึ่ง
ต้ังอยูที่บุหลันอันดาบาบารีสอรท และเดินทางไปที่จุดแรกคือ พระบรมธาตุเจดีย ที่อยูระหวางการ
กอสราง ณ ยอดเขาวัดแหลมสัก ศูนยรวมจิตใจของชาวพุทธ ถือเปนพระบรมธาตุเจดียแหงแรกที่อยู
ติดชายฝงทะเลอันดามัน ซึ่งหลวงปูเนตร จิรปุญโญ ศิษยหลวงปูเทสก เทสรังสี และจุดที่สองคือมัสยิด
บานหัวแหลมมัสยิดหลังเกาจะทรุดโทรมจนตองกอสรางหลังใหมขึ้นมาทดแทน แตวิถีชีวิตของชาว
มุสลิมก็ยังคงยึดหลักศาสนาอันเครงครัด ตามที่บรรพบุรุษสืบสานตอ ๆ กันมาจุดที่สามเดินทางตอมา
ที่ศาลเจาซกโปซี่เอ๋ีย  ที่หันหนาออกสูทะเล เปนที่ประดิษฐาน กิมซิน รูปเคารพที่บรรพบุรุษนํามาจาก
ประเทศจีนเมื่อครั้งที่อพยพมา โดยมีพระโพธิสัตวซกโปซี่เอ๋ีย รูปเคารพไมแกะสลักขนาดยอมที่ผาน
การแกะสลักอยางประณีตบรรจงจากชางฝมือช้ันครู เปนหน่ึงในหลักฐานที่ยืนยันระยะเวลาอันนาว
นานในการต้ังถิ่นฐานของชาวจีนฮกเก้ียนที่อพยพมาจากเมืองซัวเถา เปนองคประธาน เช่ือกันวา มี
ความศักด์ิสิทธ์ิในดานคุมครองผูที่นับถือใหมีความสุขความเจริญและจุดที่ 4 ชุมชนเมืองเกาบาบา
ยาหยาซึ่งเปนกลุมชาวจีน หรือลูกครึ่งไทย-จีน โดยจากการศึกษาพบสวนใหญมาจากมณฑลทาง
ภาคใต ในเขตมลฑลฮกเก้ียน และกวางตุง ซึ่งมีการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีด่ังเดิมของตนไว
อยางชัดเจน เชน การสราง “อาม” (ศาลเจา) เพ่ือเปนศูนยกลางของชุมชน ในการพบปะพูดคุยและ
รวมทํากิจกรรมตาง ๆ และวิถีชีวิตของชาวจีนในชุมชนเมืองเกาจะมีความคลายคลึงกับชาวจีนในเมือง
ปนัง เชน ประเพณีทองถิ่น วัฒนธรรมทางภาษา อาหาร ความเช่ือ พิธีกรรม พิธีแตงงาน และอัต
ลักษณการแตงกาย 
 1.4.2 เสนทางทองเที่ยวเชิงสุขภาพและกีฬา (เสนทางจักรยาน) 
 เสนทางทองเที่ยวเชิงสุขภาพและกีฬา เริ่มตนที่ที่ทําการชุมชนทองเที่ยวบานแหลมสัก 
ซึ่งต้ังอยูที่บุหลันอันดาบาบารีสอรท และเดินทางไปตามชุมชนทั้ง 4 ชุมชนในหมูที่ 3 บานแหลมสักคือ 
ชุมชนทับตะวัน ชุมชนทุงสีทอง ชุมชนทรายทอง ชุมชนแหลมทอง โดยจุดแรกสามารถเริ่มเดินทางไป
ที่ชุมชนทับตะวันซึ่งเปนชุมชนซึ่งมีผูอาศัยนับถือศาสนาอิสลามเกือบทั้งหมด ประชาชนสวนใหญ
ประกอบอาชีพประมงเปนหลัก บานเรือนประชาชนต้ังอยูอาศัยหนาแนน ปจจุบันเปนพ้ืนที่ที่ ต้ัง
สะพานทาเทียบเรือแหลมสัก และสามารถเดินทางตอไปยังกลุมกลวยไม กลุมกะป หมูที่ 2 บานอาว
นํ้า ตําบลแหลมสัก ซึ่งเปนแหลงขยายพันธุกลวยไมหลายชนิด และมีการจัดต้ังกลุมกะป ดําเนินการ
โดยชุมชนเอง หรือจะเลือกเดินทางไปยังชุมชนตาง ๆ เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตในชุมชนตอที่ชุมชนทุงสีทอง 
ซึ่งประชาชนสวนใหญต้ังบานเรือนกระจัดกระจาย เปนชุมชนที่ประกอบดวย 2 หมูบาน คือ หมูที่ 2 
บานอาวนํ้า (บางสวน) และหมูที่ 4 บานสมิหลัง ซึ่งเปนชุมชนที่มีทั้งศาสนาอิสลามและศาสนาพุทธ
อาศัยอยูดวยกันอยางถอยทีถอยอาศัยกันและมีศักยภาพในดานการเกษตรและปศุสัตว และเดินทาง
ตอมาที่ชุมชนทรายทอง เปนชุมชนที่ต้ังอยูกันอยางหนาแนนตามแนวริมชายฝงทะเล ประชาชนสวน
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ใหญประกอบอาชีพประมง รับจาง คาขายและอ่ืน ๆ เปนชุมชนชาวมุสลิม เปนแหลงที่มีการผลิตและ
แปรรูปอาหารทะเล เชน การทํากะป ปลาเค็ม ปลาแดดเดียว เปนตน และชุมชนแหลมทองเปนที่ต้ัง
ของชาวบานหัวแหลม มีสภาพพ้ืนที่เปนแหลมหินย่ืนออกไปในทะเล มีศักยภาพในการสงเสริมการ
ทองเที่ยวไดเปนอยางดีเน่ืองจากมีภูมิทัศน  ที่สวยงามรมรื่น เหมาะแกการพักผอน อีกทั้งเปนแหลง
อาหารทะเลขึ้นช่ือโดยเฉพาะหอยแครงและหอยพงศซึ่งสามารถหาไดตลอดทั้งป บานเรือนประชาชน
สวนใหญต้ังอยูริมชายฝงทะเล ประชาชนประกอบอาชีพประมง รับจาง คาขาย 
 1.4.3 เสนทางทองเที่ยวธรรมชาติเชิงนิเวศ  
 เสนทางทองเที่ยวธรรมชาติเชิงนิเวศ เกิดจากการสํารวจของคณะกรรมการการ
ทองเที่ยวโดยชุมชนตําบลแหลมสักรวมกับเครือขายทองเที่ยวโดยชุมชนอาวลึก เพ่ือจัดทําขอมูลแหลง
ทองเที่ยวในจุดทองเที่ยวสําคัญของตําบลแหลมสัก คือ ถ้ําชาวเลแหลมชาวเล มีภาพเขียนสีโบราณ 
อาวเหนา เปนจุดเรียนรูวิถีชุมชนชาวประมงพ้ืนบาน และแหลงตกปลาของนักทองเที่ยวอีกจุดหน่ึง 
เขาเหล็กโคน จุดแวะชมธรรมชาติ และพายเรือคายัก แหลมไฟไหม เปนเพิงผาหินปูนที่เวนเขาไปใน
หนาผา มองจากในเรือจะพบภาพเขียนสีโบราณตาง ๆ เสาหินบอนไซ จุดแวะชมธรรมชาติ หาดทราย
กลางนํ้า ลักษณะคลายแผนที่ประเทศไทยกลับหัวหาดอาวชิงช้ัง เดินสํารวจธรรมชาติ จุดเลนนํ้า 
ดานหนาเปนหาดทราย ปาชายหาด ดานหลังเปนเขาหินปูน ถ้ําผามาน โถงถ้ําที่ถูกธรรมชาติปาเขา
ซอนเรนไวอยางแนบเนียน ผาคอม พบซากฟอสซิลหอยตีบเปนการพบรองรอยของยุคนํ้าทวมสูงยุค 
ไฮโลซีน และปาเกาะ เกาะหอง เหลาปแหละ เปนเกาะ หรือเขาหินปูนกลางทะเลที่ซอนกันเรียงกันใน
ทะเล ประกอบดวยผนืปาชายเลน ปาชายหาด ปาภูเขาที่เขียวชอุมตลอดทั้งป  
 1.4.4 เสนทางทองเที่ยวกิจกรรมเพื่อสังคม  
 เสนทางทองเที่ยวกิจกรรมเพ่ือสังคม Corporate Social Responsibility (CSR) เปน
เสนทางทองเที่ยวที่ผนวกกิจกรรมเพ่ือสังคม โดยการจัดกิจกรรมบางสวนที่สอดคลองกับการอนุรักษ 
และฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติ เชน การปลูกกลวยไมคืนสูปา การปลูกตนจาก ปาชายเลน เพ่ือให
นักทองเที่ยวไดรูสึกเปนเจาของทรัพยากรรวมกับชุมชน 
 กิจกรรมตามเสนทางการทองเที่ยวโดยชุมชนบานถ้ําเสือ ประกอบดวยกิจกรรมสําคัญ
คือ 1. เสนทางปนจักรยาน ชมแหลงทองเที่ยวนํ้าผุดปรบมือ 2. สปาธรรมชาติ หาดทรายรอน 3. พาย
เรือสูถ้ําผีหัวโต 4. กิจกรรมถอดรหัสภาพเขียนสีโบราณ ถ้ําผีหัวโต 5. โปรแกรม ปน - ปาย - พาย – 
เที่ยว 6. เสนทางมหัศจรรยแหลงโบราณบานถ้ําเสือ 7. กิจกรรมทองแดนมหัศจรรยหุบเขาปศาจ และ 
8. กิจกรรมมหัศจรรยถ้ําโบราณบานถ้ําเสือนอกจากน้ี ยังมีกิจกรรมสัมมนา กิจกรรมเขาคายนักเรียน 
โดยใชไรปรีดาโฮมสเตยเปนศูนยกลาง ซึ่งกิจกรรมตาง ๆ จะดําเนินการโดยผานทองเที่ยวชุมชนอาว
ลึก (CBT-N) ซึ่งเปนศูนยการประชาสัมพันธทางการตลาด และขอมูลทางการทองเที่ยว โดยเสนทาง
ทองเที่ยวกิจกรรมเพ่ือสังคม มีดังน้ี 
 1. เสนทางปนจักรยาน ชมแหลงทองเที่ยวนํ้าผุดปรบมือ เริ่มเดินทางจากสํานักงาน
ทองเที่ยวชุมชนบานถ้ําเสือ ปนจักรยานชมแหลงทองเที่ยวโบราณคดี ถ้ําเทพนิมิตร ถ้ําเสือนอย ไร
ปรีดา ชมแหลงถ้ําธรรมชาติที่ถ้ํานางฟา และนํ้าผุดปรมมือ และเดินทางกลับ 
 2. เสนทางสปาธรรมชาติ หาดทรายรอน เปนการแชนํ้ารอนสลับนํ้าเย็นจากธรรมชาติ
บนหาดทรายรอนเพ่ือขยายรูขุมขน และกระตุนการสูบฉีดโลหิตของรางกาย การนวดผอนคลายโดย
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กลุมนวดแผนไทยจากชาวบานในชุมชน กดจุดบนฝาเทาดวยกอนกรวด และหินบนหาดทรายรอน 
พอกโคลน ขัดผิวดวยทรายกอนรับประทานอาหารเชาแบบพ้ืนบานบนหาดทรายรอน รับแสงแรกแหง
วันใหม 
 3. พายเรือสูถ้ําผีหัวโต เริ่มเดินทางจากสํานักงานทองเที่ยวชุมชนบานถ้ําเสือ พายเรือ
คายัคจากไรปรีดาไปสูถ้ําลอดเหนือ และถ้ําผีหัวโต ตลอดเสนทางจะไดสัมผัสธรรมชาติกับปาโกงกาง 
เขาหินปูน ที่อุดมสมบูรณและเดินทางกลับสูทาเรือไรปรีดา 
 4. กิจกรรมถอดรหัสภาพเขียนสีโบราณ ถ้ําผีหัวโตโดยออกเดินทางถึงทาเรือทาตนขาม
น่ังเรือหางยาว สัมผัสธรรมชาติกับ ปาโกงกาง เขาหินปูน ที่อุดมสมบูรณ ถึงถ้ําลอด น่ังเรือหางยาว
ลอดถ้ําชมหินงอก หินยอยชมถ้ําผีหัวโต และภาพเขียนสีโบราณที่เกาแกแหลงใหญของภาคใตเดินทาง
กลับทาเรือถึงทาเรือตนขาม 
 5. เสนทาง ปน - ปาย - พาย – เที่ยว เริ่มเดินทางจากสํานักงานทองเที่ยวชุมชนบาน
ถ้ําเสือ ปนจักรยานเที่ยวชม ถ้ําเสือนอย นํ้าผุดปรมมือ และปนปายถ้ํานางฟาถึงทาตนขาม น่ังเรือหาง
ยาวไปถ้ําลอดถึงถ้ําลอดใต รับประทานอาหารเที่ยงพายเรือคายัคชมถ้ําลอดเหนือ และถ้ําผีหัวโต 
ตลอดเสนทางจะไดสัมผัสธรรมชาติกับปาโกงกาง เขาหินปูนที่อุดมสมบูรณ น่ังเรือหางยาวกลับทาตน
ขาม 
 6. เสนทางมหัศจรรยแหลงโบราณบานถ้ําเสือเขาที่พัก เริ่มเดินทางจากไรปรีดาโฮมส
เตย ปนจักรยานเที่ยวชมแหลงโบราณ และแหลงทองเที่ยว ถ้ําเสือนอย ถ้ํานางฟา และนํ้าผุดปรบมือ
พายเรือคายัคจากทาเรือไรปรีดาโฮมสเตย ไปถ้ําลอดเหนือ และถ้ําผีหัวโต และเดินทางไปชมธรรมชาติ
ธารนํ้าตกที่อุทยานแหงชาติธารโบกขรณ เดินทางกลับไรปรีดาโฮมสเตย และหากพักคางคืนสามารถ
เดินทางไปชมแหลงสปาธรรมชาติที่หาดทรายรอนในชวงเชาดวย 
 7. กิจกรรมทองแดนมหัศจรรยหุบเขาปศาจ ออกเดินทางจากไรปรีดาโฮมสเตย 
เดินทางไปทาเรือควนโอ ลงเรือหางยาวเที่ยวชมแหลงภาพเขียนโบราณเขากาโรส เขาเขียน แหลม
ทายแรด ทาตนมะขาม สามารถเลนนํ้า พักผอน และอาบแดดไดที่น่ีเดินทางไปอาวคลองกลาง พาย
เรือคายัคชมคลองลอดเขา ลากูน คลองสาย และหุบเขาปศาจเดินทางกลับทาเรือและเดินทางไปผอน
คลายและสัมผัสกับธรรมชาติที่อุทยานแหงชาติธารโบกขรณี ลงเลนนํ้า หากพักคางคืนสามารถชม
มหัศจรรยแหงถ้ํา ณ อ.อาวลึก ที่ถ้ําเพชร ถ้ําคลังไดในอีกวัน 
 8. กิจกรรมมหัศจรรยถ้ําโบราณบานถ้ําเสือ ออกเดินทางจากไรปรีดาโฮมสเตยโดยปน
จักรยานเที่ยวชมแหลงโบราณ และแหลงทองเที่ยว ถ้ําเสือนอย ถ้ํานางฟา นํ้าผุดปรบมือถ้ําเพชร และ
ถ้ําคลัง เดินทางไปชมธรรมชาติธารนํ้าตกที่ อุทยานแหงชาติธารโบกขรณน่ังเรือหางยาวไปถ้ําลอดใต 
และพายเรือคายัคไปถ้ําลอดเหนือ และถ้ําผีหัวโต 
ถามีรูปเสนทางการทองเที่ยวจะทําใหเห็นภาพชัดขึ้น 
 
 สวนที่ 2 ผลการกําหนดขอบเขตการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการ
ทองเที่ยวโดยชุมชน 
 ผลการกําหนดขอบเขตการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชน 
ประกอบดวย ตัวช้ีวัดการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชน ดังน้ี 
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 1. ตัวชี้วัดการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชน 
 การกําหนดขอบเขตการประเมินทางเทคนิคโดยวิธีการทบทวนเอกสารทางวิชาการ 
( Ross, 1999; Tsaura,  2005; Choi, 2005; Simpson,  2007; White, 2010; World Tourism 
Organization (UNWTO), 2013; Shafaei, 2015; Latinopoulos, nd; Sudsakorn, 2015) สามารถ
จัดกลุมดัชนี และตัวช้ีวัดสําคัญ 10 มิติ ประกอบดวย 1) มิติดานเศรษฐกิจ ประกอบดวยรายได การ
กระจาย-จัดสรรรายได การจางงาน), 2) มิติดานสังคม ประกอบดวย การมีสวนรวมของคนในชุมชน 
วิถีชีวิต มาตรฐานการครองชีพ คุณภาพชีวิต), 3) มิติทางดานวัฒนธรรมประกอบดวยภูมิปญญาทัอง
ถิ่น ประเพณี วัฒนธรรม, นิเวศน/4) มิติทางดานสิ่งแวดลอม (ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม), 5) 
มิติทางดานสภาพแวดลอมทางกายภาพ (โครงสรางพ้ืนฐานดานการขนสง สื่อสาร), 6) มิติดานองคกร
ชุมชน (การรวมกลุมอาชีพ), 7 มิติดานการจัดการ (วิธีการจัดการ กฎ นโยบาย), 8) มิติดานการเรียนรู 
(การเรียนรูของชุมชน), 9) มิติทางการเมือง (นโยบาย แผนชุมชน) และ 10) มิติทางดานเทคโนโลยี 
(การจัดการขอมูล การใชเทคโนโลยี)  
 เมื่อนํารางดัชนี และตัวช้ีวัดทั้ง 10 มิติ มาปรึกษาผูเช่ียวชาญ และนําเสนอในเวทีระดม
สมองกลุมผูมีสวนไดสวนเสียและตัวแทนนักวิชาการในพ้ืนที่ เพ่ือรับฟงความคิดเห็นโดยสาธารณะ 
เพ่ือใหเกิดความสมดุลระหวางหลักฐานทางวิชาการของผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น กับความกังวลของผูมี
สวนไดสวนเสีย ซึ่งผูเขารวมเวทีไดรวมพิจารณา คัดเลือก กําหนดดัชนี และตัวช้ีวัดที่ชุมชนให
ความสําคัญและมีความสอดคลองกับบริบทของพ้ืนที่ จํานวน 3 มิติ คือ 1) มิติดานเศรษฐกิจ พบวา
ชุมชนใหความสําคัญตอการกระจายรายได และการจัดสรรรายไดอยางมีประสิทธิภาพ 2) มิติดาน
สังคม วัฒนธรรม พบวาชุมชนใหความสําคัญตอการมีสวนรวมของคนในชุมชนทั้งการมีสวนรวมในการ
จัดการ วางแผน และตัดสินใจ และใหความสําคัญตอการรักษาภูมิปญญาทองถิ่น การสืบทอด
ประเพณี วัฒนธธรม และ 3) มิติดานนิเวศน/สิ่งแวดลอม พบวาชุมชนใหความสําคัญตอความอุดม
สมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม ดังรายละเอียดในตาราง 1 
ตาราง 1 ขอบเขตตัวช้ีวัดในการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชน จังหวัด
กระบ่ี 
 

ดัชน ี ตัวชี้วัดการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดย
ชุมชน 

1. มิติดานเศรษฐกิจ การกระจายตัวของรายไดจากการทองเที่ยวอยางเปนธรรม จากการ
ซื้อสินคาและบริการ 
ประสิทธิภาพในการจัดสรรรายได  

2. มิติดานสังคม 
วัฒนธรรม 

ความเขมแข็งของการมีสวนรวมของคนในชุมชน ประกอบดวย 
ความสัมพันธของคนในชุมชน  การสนับสนุนการอนุรักษทรัพยากร  
การมีสวนรวมในการจัดการและวางแผนในทรัพยากร   การมีสวน
รวมในบริการจากการพิจารณาตัดสินใจของชุมชน  
การใหความสําคัญกับภูมิปญญาทองถิ่นฟนฟู และสืบทอดวัฒนธรรม 
ประเพณี ของชุมชนทองถิ่น 
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ดัชน ี ตัวชี้วัดการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดย
ชุมชน 

3. มิติดานนิเวศน/
สิ่งแวดลอม 

ความสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  

  
 สวนที่ 3 ผลกระทบทางสุขภาพการทองเที่ยวโดยชุมชนบานแหลมสัก และชุมชน
บานถํ้าเสือ 
 ผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชนตําบลแหลมสัก และชุมชนบานถ้ํา
เสือ โดยนักวิชาการรวมกับชุมชน ตามมิติที่ใชในการพัฒนาการทองเที่ยวโดยชุมชน สามารถแบง
ผลกระทบเปน 3 มิติ ประกอบ ดวย ผลกระทบดานทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม ผลกระทบ
ดานสังคม วัฒนธรรม และ ผลกระทบดานเศรษฐกิจ กลาวคือ  

 
3.1 ผลกระทบดานทรัพยากรธรรมชาติ สามารถแบงกลุมสิ่งมีชีวิตไดเปน 3 กลุมคือ

1.สิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยูตามพ้ืนผิวดิน 2. สิ่งมีชีวิตที่อยูตามใตผิวดินรวมทั้งที่ขุดรูอยู และ 3.สิ่งมีชีวิตที่อยู
ในนํ้า และความอุดมสมบูรณของพันธุไม กลาวคือ   

1. สิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยูตามพ้ืนผิวดิน พบวา สิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยูตามพ้ืนผิวดินในชุมชน
ทองเที่ยวตําบลแหลมสัก ไดแก ปลาตีน ปูเฉฉวน มีจํานวนลดลง ดังจะเห็นไดจากคํากลาวที่วา 

“ในกลุมที่เขาทําแมงกะพรุน ชวงเดือนพฤษภาคม ถึงมิถุนายน เขาจะใช มีเกลือ 
สารสม โซดาไฟ พอเขาทําแถวหนาบานเน้ียตนตาลอะไรเน้ียตายหมดเลย”และก็บอกุงเมื่อกอนมีเยอะ 
แตตอนน้ีไมเยอะแลว พวก กากชาที่ใสไปในบอกุง ทั้งสองถูกปลอยลงทะเล” 

ขณะที่ ปลาตีน นาคทะเล ปูดํา แมงดา หอยทะเล เชน หอยตลับ หอยหวาน หอย
นํ้าพริก หอยตาแดง บริเวณชุมชนบานถ้ําเสือ มีความอุดมสมบูรณเพ่ิมขึ้น ดังจะเห็นไดจากคํากลาว
ที่วา “พอลงไปทาเรือเราก็เห็นแลว” 
 2. สิ่งมีชีวิตที่อยูตามใตผิวดินรวมทั้งที่ขุดรูอยูบริเวณตําบลแหลมสัก อาทิ ปูกามดาบ
ยังคงอุดมสมบูรณเหมือนเดิม สวนปูแสม มีความอุดมสมบูรณเพ่ิมมากขึ้น สวนปูมาพบวามีจํานวน
ลดลง  

3. สิ่งมีชีวิตที่อยูในนํ้า พบวาปลาบางชนิดที่อาศัยในบริเวณตําบลแหลมสักมีการ
เปลี่ยนแปลงจากเดิม โดยสิ่งมีชีวิตที่พบเห็นไดชัดบริเวณชายฝง อาทิ ปลาทู หอยแครง กุงมีจํานวน
ลดลง ชาวประมงตองออกทะเลในระยะทางที่ไกลขึ้นจากเดิม ดังจะเห็นไดจากคํากลาวที่วา   

“ปลาทูแหลมสักเมือกอนบรรทุกเปน 1000 โล ตอนน้ีไมมีเลย มีก็ถาอวนกุงก็ไดสัก 3-
4 ตัว”และ  

“ไมมีอะไรคนเลแถวน้ีเขาจะวางปลาทูอยางเดียว กินกันจนเบ่ืออะ หายไปประมาณ 7-
8 ปแลว คนทําเลทั้งหมดจะรูสึกเหมือนกัน หลักๆคนทําเลแหลมสักจะทําเบ็ตราว อวนปลาทู 
 
 ความอุดมสมบูรณของพันธุไมของปาชายเลนอยูมาก ทั้งโกงกางใบเล็ก ใบใหญ และ
หัวสุม โดยพ้ืนที่ที่มีความอุดมสมบูรณมากคือ บริเวณต้ังแตหมู 3 บานหัวแหลม (บานตนบก)จนถึง หมู
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ที่ 2 บานอาวนํ้า สวนทรัพยากรธรรมชาติของทองเที่ยวโดยชุมชนบานถ้ําเสือมีความอุดมสมบูรณ และ
มีแนวโนมเพ่ิมมากขึ้นเรื่อย ๆ  
 จากผลกระทบภาพรวมดานทรัพยากรธรรมชาติที่เกิดขึ้น จากการดําเนินการทองเที่ยว
โดยชุมชนตําบลแหลมสัก และชุมชนบานถ้ําเสือทําใหมีการสงเสริมกิจกรรมการปลูกปาทั้งปาโกงกาง 
ปาจาก และการจัดการของชุมชนที่คลายคลึงกัน ทั้งขอตกลงเพ่ือการดูแลสัตวนํ้าในพ้ืนที่ การสงเสริม
การปลูกปาชายเลน นโยบายการจัดการสิ่งแวดลอม กิจกรรมการทองเที่ยวชุมชนที่สงเสริมการรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม กฎ กติกาหรือ มาตรการในการจัดการ การทองเที่ยวโดยชุมชน
ดังคํากลาวที่วา ตรงน้ีคือผลกระทบที่สําคัญ “เปนอุดมการณ ที่ชุมชนสามารถบริหารจัดการทรัพยากร
เอง เสียหายมันไมเยอะ สรางกลไกในการปกปองไดงาย กติกาที่ทํารวมกันตอนน้ีคือ ทุกคนตองเปน
มิตรกับสิ่งแวดลอม” ดังน้ี  
 1. มีขอตกลงรวมกันเพ่ือการดูแลสัตวนํ้าในพ้ืนที่ เชน การหาหอย ใหชาวบานหาหอย
ดวยมือ และหามการใชเรือลากและใชตะแกรงเหล็กลากหอย ครอบคลุมพ้ืนที่แหลงนํ้าทั้งสองฝง คือ 
ฝงบานถ้ําเสือ และฝงโคกไคร จังหวัดพังงา 

2. มีขอตกลงรวมกันของคนที่ประกอบอาชีพประมงตองทําอยางรับผิดชอบ คือใช
เครื่องมือในการประมงอยางถูกกฎหมาย 

3. การสงเสริมการปลูกปาชายเลน ทั้งปาโกงกาง ปาจาก ทั้งที่เปนกิจกรรมที่ชาวบาน
ในพ้ืนที่ทํารวมกัน และเปนกิจกรรมสําหรับนักทองเที่ยว เชน การปลูกกลวยไมรองเทานารีที่ ภูเขา
ชางมอบ บานอาวนํ้า โดยชุมชนรวมตรวจสภาพของธรรมชาติ รวมกับสํานักงานปาชายเลน ขณะที่
ชุมชนบานถ้ําเสือพ้ืนที่ปลูกปาสวนหน่ึงเปนบอกุงราง โดยไดรับความยินยอมจากเจาของพ้ืนที่ อีกสวน
หน่ึงปลูกในพ้ืนที่ปาชุมชน โดยไดรับการสนับสนุนจากราชการ มีการดําเนินการทําเรื่องขอกันพ้ืนที่ปา
ชุมชนเพ่ือปลูกปาจํานวน 100 กวาไร มีคณะกรรมการปาชุมชนของหมูบานและชาวบานชวยกันดูแล 
สําหรับตนกลาที่ใชปลูกปา บางครั้งจะมีการประสานขอตนกลากับหนวยงานราชการ และชาวบาน
ดูแลเพาะกลาให นักทองเที่ยวที่มาปลูกปาจึงไมตองเสียคาใชจายในการซื้อตนไม  แตบางครั้งการปลูก
ปาในบางแหง เชน ที่วัด นักทองเที่ยวก็ตองซื้อตนไมบาง กิจกรรมการปลูกปาทําใหพ้ืนที่มีความอุดม
สมบูรณมากขึ้นอยางเชนพ้ืนที่บริเวณถ้ําเสือนอกซึ่งเดิมเปนปาโลง นักทองเที่ยวมาชวยกันปลูกปาจน
ปจจุบันกลายเปนปาเต็ม 

4.การจัดการขยะรวมกันระหวางนักทองเที่ยว ทุกครั้งที่มีกิจกรรมการทองเที่ยวลง
ทะเล ขยะทุกช้ินจะถูกเก็บกลับมาบนฝง และนโยบายการจัดการสิ่งแวดลอมของ ใชหลัก บาน วัด 
โรงเรียน ในการบริหารจัดการของหมูบาน ของโรงเรียน โดยใชกระบวนการผานเด็ก การตัดหญา เก็บ
ขยะขางถนน หรือการจัดกิจกรรมแขงเรือ ซึ่งเปนเง่ือนไขทางออมของชุมชนที่ไมใหมีสิ่งกีดขวางใน
คลองที่สัญจร และดําเนินกิจกรรมทองเที่ยวโดยชุมชน 

5. การรณรงคใหชุมชนมีการดูแล และจัดการสิ่งแวดลอมรอบบาน และชุมชน รวมกับ
องคกรภาครัฐในพ้ืนที่ เชน เทศบาลตําบลแหลมสัก องคการบริหารสวนตําบลบานแหลมสัก โรงเรียน
วัดสถิตยโพธาราม โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานแหลมสัก ไดแก การตัดหญา กิจกรรม Big 
cleaning โดย อสม.แตละเดือน 
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6. การควบคุมจํานวนนักทองเที่ยว ซึ่งเปนกติกาของการเขาออกพ้ืนที่ระหวาง
นักทองเที่ยวกับผูใหบริการ อยางเชนแหลงทะเลไมเขาไปมากเกินไป จํานวน 40-50 คนตอวัน หรือ
เขาถ้ําก็ไมเกิน 60 คนตอวัน ไมเกินขีดจํากัดในแหลงที่ออนไหว เสียหายงาย และจะไมใหมีการเก็บหิน
ตาง ๆ หรือโคลนในแหลงทองเที่ยวออกมา 
 

3.2  ผลกระทบดานสังคม วัฒนธรรมของการทองเที่ยวโดยชุมชนตําบลบานแหลม
สัก และชุมชนบานถ้ําเสือ มีรูปแบบการบริหารจัดการรวมโดยดําเนินการผานตัวแทนของแตละกลุม
อาชีพ และกลุมผูนําในพ้ืนที่ในรูปแบบของคณะกรรมการชุมชน โดยใชโครงการหรือกิจกรรมเปนตัว
ขับเคลื่อน โดยโครงการหรือกิจกรรมเหลาน้ีจะตองผานการพิจารณาจากเวทีประชาคมหมูบาน การ
ทองเที่ยวโดยชุมชนตําบลแหลมสักเริ่มดําเนินการไดประมาณ ป พ.ศ.2557 ซึ่งระยะของการพัฒนายัง
สั้นมาก ทําใหมาตรฐานการครองชีพและคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนยังกระจุกตัวอยูในกลุมที่
ดําเนินการทองเที่ยวชุมชนโดยตรง ดังจะเห็นไดจากคํากลาวที่วา   

“การครองชีพเราตองดีขึ้นคะ รายไดนักทองเที่ยวเริ่มเขามาเยอะ เหมือนกันตอนน้ีเรา
เปนสุดยอดเสนทางทองเที่ยววาโครงการหลาย ๆ โครงการที่เขามาไดรับการพัฒนาศักยภาพพวกน้ี 
รายไดในครอบครัวดีขึ้นครอบครัวก็นาจะดีขึ้น” 

 
ขณะที่การทองเที่ยวชุมชนบานถ้ําเสือมีการขยายตัวของกิจกรรมการทองเที่ยวไปยัง

พ้ืนที่ใกลเคียง และมีการใชแนวคิด บ ว ร หรือ บาน วัด โรงเรียน ในการเช่ือมโยงกิจกรรมในชุมชน  
การทองเที่ยวโดยชุมชนไมไดทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต วัฒนธรรมของคนในชุมชนตําบลแหลม
สัก และชุมชนบานถ้ําเสือ แตทําใหคนในชุมชนมีความหวงแหนวัฒนธรรมด้ังเดิมไว และชวยใหความ
เปนอยูของคนในชุมชนดีขึ้น ดังจะเห็นไดจากคํากลาวที่วา 

“การพูดที่เคยพูดไมดีก็เริ่มเปลี่ยน การทองเที่ยวชุมชนสอนใหรูวาเวลาพูดตองพูด
บวก” และ “ใชดวยภาษากายใหเปนเจาบานดี ครอบคลุมต้ังแตการแตงกาย การพูด ภาษา อารมณ
ทุกอยางเลย”  

ประกอบกับการฟนฟูภูมิปญญาทองถิ่น การสืบทอดวัฒนธรรม ประเพณี ของชุมชน 
และการเรียนรูวัฒนธรรมทองถิ่นของคนในชุมชนทั้งในเรื่องของ การแสดงรองแง็ง  ผาปาเตะพิมพลาย
ภาพเขียนสีโบราณ เปนตน ดังจะเห็นไดจากคํากลาวที่วา 

“วัฒนธรรม คนบานเรายังเปนหน่ึงเดียวกันดี ทําใหวิถียังโอเคร เพราะมองวาเปนเครือ
ญาติเดียวกัน คนอิสลามกับคนจีนหนาตลาดสามารถไปกินขาวในแหลมสักได คนไทยพุทธสามารถไป
กินบานตนบก ชุมชนมุสลิมได แตรุนหลัง ๆ อาจจะเปลี่ยนแปลงได สามวัฒนธรรมตรงน้ีอยูกันได” 
และ 

“เราจะมีความรูสึกวาคนของเราเปลี่ยนพฤติกรรมไปจากเมื่อกอนเลนไพกัน การพนัน
เปนปญหาหลักเลยนะในชุมชน การพนันเปนปญหามากกวาสุรานะ หลายคนที่มาอยูกับผม พวกที่เลน
การพนันทุกวันเหมือนกับลูกเลี้ยงในวงการพนัน ตอนน้ีเขาเลิกหมด เขามาสรางรายไดกลับไปบานเขา 
ที่สําคัญที่สุด เขาจะรูสึกวาตัวเองสําคัญ คนที่เขามาเขาจะเรียกพวกเขาวาอาจารย จากการที่วาเคย
สูบบุหรี่ก็ตองแอบแหละ” 
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ชุมชนทองเที่ยวแหลมสัก ไดการฟนฟูจากกิจกรรมการทองเที่ยวโดยการนําวิถีชีวิต 
เชน จากอาชีพของชาวประมงพ้ืนบาน หรือการนําเอาวัฒนธรรม ประเพณี และศิลปะการแสดงซึ่งมี
แนวโนมจะสูญหายไปตามชวงเวลา และผูเฒา ผูแกที่อาศัยในพ้ืนที่ และนํามาสรางการเรียนรูรวมกับ
คนในชุมชน ทําใหคนในชุมชนเขาใจและเห็นถึงคุณคา และเกิดสํานึกรวมในการรักษา ฟนฟู และคงไว
ซึ่งวิถีด้ังเดิม ขณะเดียวกันก็เผยแพรวัฒนธรรม และประเพณีดังกลาวใหกับนักทองเที่ยวไดเขาใจถึง
คุณคาของชุมชนดวย ขณะที่การทองเที่ยวโดยชุมชนบานถ้ําเสือ ไดนําเอาศิลปวัฒนธรรมมาเปนฐาน
ในการดําเนินการทองเที่ยว เชน การแสดง “รองแง็ง” ซึ่งมีการถายทอดจากคนรุนสูรุน การรื้อฟน 
“มโนราห” ซึ่งเปนการแสดงแบบด้ังเดิมของภาคใต และของชุมชนเอง ทําใหชุมชนเห็นความสําคัญ
และเกิดสํานึกในการรักษาวัฒนธรรม ดังจะเห็นไดจากคํากลาวที่วา   

 “ลิเกปากอมีนะ แตเริ่มสูญหายไปกันคนแกๆที่เสียชีวิตไปแลว แตคนแกๆเขาจะเลา
ใหฟง”  

  
3.3 ผลกระทบดานเศรษฐกิจ พบวา เศรษฐกิจของทั้งสองชุมชนดีขึ้นโดยเฉพาะใน

กลุมที่ทําทองเที่ยวชุมชนโดยตรง ทั้งผูประกอบการธุรกิจรานอาหาร ธุรกิจขายของที่ระลึก ธุรกิจนํา
เที่ยว ธุรกิจที่พัก และมีการกระจายรายไดไปยังกลุมเช่ือมโยงอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของตามความหลากหลาย
ของรูปแบบกิจกรรมที่ชุมชนทองเที่ยวจัดขึ้น เกิดการจางงานเพ่ิมขึ้น ดังคํากลาวที่วา 

“หลังจากต้ังกลุมแปรสัตวนํ้าอินทรีย ก็จะมีกลุมกะป 2 กลุม ในหมู 2 กลุมผามัดยอม
ของจะไกหมู 3 กลุมของโกเพียนปลาแดดเดียว ก็มีกลุมที่สรางรายไดให แรกๆอะนะ สวนใหญเปน
ผูสูงอายุคนอายุมาก ๆ ไมใชกลุมแตมีการจางงานในชุมชนตนเอง จะก็เอาคนที่มาทําไมก่ีคน 3-4 คน
เองพยายามดึงคนที่วาไมมีงานทํา วัยรุนเด็ก ๆ ใหมาทํางานพยายามหมุนเวียนกันมีทุกกลุมคะเด็ก 
แมบานคนแกก็มี” 

ขณะเดียวกันก็ทําใหเกิดการกระจายรายไดไปยังกลุมตาง ๆ ทางออม เชน รานขาย
ของชํา รานอาหารของชุมชน เปนตน และเมื่อมีการรวมกลุมทางอาชีพที่ชัดเจน ก็ไดรับการกระตุน
การพัฒนาจากภาครัฐ เชน กลุมเกษตรกร มีตลาดรองรับผลผลิต พืช ผัก ผลไม ปลา สามารถนํามา
ขายไดตามชวงฤดูกาล และมีการพัฒนากลุมอาชีพตาง ๆ ใหไดรับการยอมรับทั้งในเรื่องของผลิตภัณฑ 
การหีบหอ คุณภาพของผลิตภัณฑ และการขนสงใหมีมาตรฐาน สวนในภาพรวมของชุมชนบางสวนยัง
มีอาชีพ และรายไดจากการประกอบอาชีพเดิม เชน ทําสวน เปนอาชีพหลัก 

สภาพเศรษฐกิจของทั้งสองชุมชนไมมีการเปลี่ยนแปลงทั้งราคาในการอุปโภค และ
บริโภค และสวนใหญลักษณะของการประกอบอาชีพ เปนกิจกรรมที่ทํากันเอง ในครัวเรือน หรือเครือ
ญาติที่ทําขึ้นนอกจากเปนอาชีพหลักแลวยังเปนอาชีพเสริมที่เอ้ือตอกิจกรรมทองเที่ยวชุมชน ในขณะที่
นักทองเที่ยวที่เขามาก็สามารถซื้อสินคาของฝากในราคาของคนทองถิ่นซึ่งเปนงานฝมือ และบริโภค
อาหารพ้ืนบานที่มีความสด ใหมตามชวงฤดูกาลในราคายอมเยา 

ดานการจัดการผลประโยชนที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมการทองเที่ยวชุมชนบานแหลมสัก 
และชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือใชแนวทางการจัดการกิจการเพ่ือสังคม (social enterprises) โดย
ผูประกอบการทําธุรกิจทองเที่ยวที่หวังผลกําไร รวมกับการแบงปนตอสังคมหรือชุมชน โดยการแบง
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รายไดสวนหน่ึงเขาสูชุมชนตามสัดสวนที่ชุมชนรวมกันกําหนด  เชน  ชุมชนบานแหลมสักแบงเปน 3 
สวน คือ  

สวนที่ 1 รอยละ 70 จายเปนเงินปนผลใหแกสมาชิกตามสัดสวนการถือหุนซึ่งการถือ
หุน กําหนดสมาชิกขั้นตํ่าอยางนอย 1 หุน (100 บาท) แตไมเกิน 300 หุน (30,000 บาท) 

สวนที่ 2 รอยละ 20 เก็บไวเปนทุนสํารองสําหรับพัฒนาองคกรของชุมชน และ 
สวนที่ 3 รอยละ 10 เก็บไวเปนกองทุนชุมชนสําหรับเปนสวัสดิการใหแกชุมชน โดย

คณะกรรมการตําบลรวมพิจารณาดังจะเห็นไดจากคํากลาวที่วา  
“คาที่พัก เฉพาะบุหลันตัดใหหัวละ 10 บาทก็จะมีผูซื้อหุนจํานวนคนประมาณ 300 

กวาคน หุนละ 100 บาทไมเกิน 30000 บาท ปที่แลวปนไปแลวหุนละ 10 บาทโดยคนที่เปนสมาชิก
ตองเปนคนแหลมสัก หรือถาหากจะเปนสมาชิกตองยายมาตามสําเนาทะเบียนบานอยางนอย 2 ป” 
 
 สวนที่ 4 ขอเสนอแนะในการจัดการผลกระทบ 
 จากเวทีทบทวนผลกระทบทางสุขภาพโดยสาธารณะ ในการดําเนินการทองเที่ยวโดย
ชุมชนซึ่งมีผูมีสวนไดสวนเสีย ตัวแทนหนวยงานภาครัฐ เอกชน และนักวิชาการที่เก่ียวของให
ขอคิดเห็นตอประเด็นที่หวงกังวล และตองการใหมีการพัฒนาอยางรอบดาน จากผลกระทบที่ศึกษาทั้ง
ทางบวก และทางลบรวมกัน ดังน้ี 
 
ตาราง 2 ขอเสนอแนะในการจัดการผลกระทบ 

มิติ ขอเสนอ 
ดาน
ทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดลอม 

1.สํานักงานจังหวัด องคกรปกครองสวนทองถิ่นควรมีการพัฒนาแหลงเรียนรู
ดานนิเวศวิทยา 
2.ชุมชนควรมีแผนงานโครงการพัฒนา ฟนฟู รักษาแหลงทรัพยากรธรรมชาติ
ในชุมชนทองเที่ยว และโครงการพัฒนาเครือขายในการจัดการแหลงเรียนรู
โดยเช่ือมโยงแหลงทรัพยากรธรรมชาติ และวิถีวัฒนธรรมรวมกัน 
3.ชุมชนควรมีการควบคุมจํานวนนักทองเที่ยวไมใหเกินขีดจํากัด โดยเฉพาะ
ในแหลงที่ออนไหว เสียหายงาย 

ดานสังคม
วัฒนธรรม 

1.ชุนชน และหนวยงานภาครัฐ ควรสนับสนุนใหมีการคงไวของวัฒนธรรม
ด้ังเดิม และรื้อฟนวัฒนธรรม ประเพณีที่กําลังจะสูญหาย 
2.องคการปกครองสวนทองถิ่นควรมีการพัฒนาระบบโครงการพ้ืนฐาน อาทิ 
ระบบสาธารณูปโภค และสิ่งอํานวยความสะดวกที่เหมาะสมสําหรับความ
พรอมของการเปนแหลงทองเที่ยวโดยชุมชนที่ไดมาตรฐาน 

ดานเศรษฐกิจ 1.สํานักงานจังหวัด ทองเที่ยวและกีฬาจังหวัด และสํานักงานพัฒนาชุมชน 
ควรสงเสริมใหชุมชนเพ่ิมคุณคาและมูลคาของสินคาและบริการทางการ
ทองเที่ยวของแหลงทองเที่ยวโดยชุมชนอยางเหมาะสม 
2.ทองเที่ยวและกีฬาจังหวัด ผลักดัน และสงเสริมใหชุมชนทองเที่ยวได
ดําเนินการตามมาตรฐานการทองเที่ยวโดยชุมชน  
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มิติ ขอเสนอ 
3.สํานักงานพัฒนาชุมชนควรสรางรูปแบบเพ่ือเพ่ิมมูลคาของผลิตภัณฑ
ชุมชน ใหเปนแบรนดชุมชนที่ติดตลาด  

 
 จากตารางที่ 2 พบวาทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมจากเวทีสาธารณะให
ความสําคัญ ตอระบบนิเวศวิทยาในสิ่งมีชีวิตที่สําคัญซึ่งสามารถพบไดในบริเวณที่มีการดําเนินการ
ทองเที่ยวโดยชุมชน  เชน นาคทะเลออกมาเลนนํ้าใหเห็นชวงเวลาที่มีการนํานักทองเที่ยวชมเกาะ แกง
รอบๆทะเลบริเวณตําบลแหลมสัก เช่ือมโยงตามเสนทางคลองมะรุยซึ่งอยูในบริเวณบานถ้ําเสือ และ 
การที่พ้ืนที่ชุมชนบานถ้ําเสือสามารถเปนแหลงผลิตหอยนางรมโดยอาศัยธรรมชาติเปนแหลงอนุบาล 
ขอเสนอแนะจากเวทีสาธารณะ ใหขอเสนอตอการพัฒนาแหลงเรียนรูดานการจัดการทองเที่ยวโดย
ชุมชนเพ่ือรองรับการแลกเปลี่ยนเรียนรูดานนิเวศวิทยา ซึ่งการดําเนินการดานการทองเที่ยวโดยชุมชน
จังหวัดกระบ่ี และการพัฒนาแผนงานโครงการพัฒนา ฟนฟู รักษาแหลงทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน
ทองเที่ ยว และโครงการพัฒนาเครือขายในการจัดการแหลง เรียนรู โดยเ ช่ือมโยงแหลง
ทรัพยากรธรรมชาติ และวิถีวัฒนธรรมรวมกัน และ 
 ผลกระทบทางลบ พบวา พ้ืนที่ที่มีความออนไหวของทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งมีชีวิต
จากจํานวนนักทองเที่ยวที่มีแนวโนมเกินขีดจํากัด ขอเสนอแนะจากเวทีสาธารณะ  เสนอให ควรมีการ
ควบคุมจํานวนนักทองเที่ยวไมใหเกินขีดจํากัด โดยเฉพาะในแหลงที่ออนไหว เสียหายงาย เชน พ้ืนที่ที่
เปนแหลงอนุบาลกลวยไมปา และรองเทานารี  ซึ่งเปนกติกาของการเขาออกพ้ืนที่ระหวาง
นักทองเที่ยวกับผูใหบริการ และจะไมใหมีการเก็บหินตาง ๆ หรือโคลนในแหลงทองเที่ยวออกมา และ
มีขอตกลงรวมกันระหวางผูประกอบการ และนักทองเที่ยว ใหนําขยะไปในแหลงทองเที่ยวใหนอยที่สุด 
และนําขยะกลับออกมาใหหมด รวมทั้งเนนการใชวัสดุพวกชานออย ใบตอง ปนโต แทนโฟม 
ถุงพลาสติก 
  ชุมชนทองเที่ยวบานแหลมสัก และชุมชนบานถ้ําเสือมีความโดดเดนของวิถีชีวิตและ
วัฒนธรรมประเพณี ที่แสดงถึงความเขมแข็งของเอกลักษณของชุมชน ขอเสนอแนะจากเวทีสาธารณะ  
มีประเด็นรวมที่ทุกฝายใหขอคิดเห็นในทิศทางเดียวกันถึงการคงไวของวัฒนธรรมด้ังเดิม และรื้อฟน
วัฒนธรรม ประเพณีที่กําลังจะสูญหาย เชน ภูมิปญญาดานประมงพ้ืนบาน วัฒนธรรมเปอรานากันจาก
แหลมมลายูตอนใต ทั้งเรื่องของอาหาร การแตงกาย เปนตน รวมไปถึงขอเสนอแนะ ในการพัฒนา
ระบบโครงการพ้ืนฐาน อาทิ ระบบสาธารณูปโภค และสิ่งอํานวยความสะดวกที่เหมาะสมสําหรับความ
พรอมของการเปนแหลงทองเที่ยวโดยชุมชนที่ไดมาตรฐาน 
  ขณะที่ดานเศรษฐกิจผลกระทบทางบวกชุมชนทองเที่ยวตําบลแหลมสัก และชุมชน
บานถ้ําเสือ เริ่มมีการสงเสริมใหชุมชนเพ่ิมคุณคาและมูลคาของสินคา และบริการทางการทองเที่ยว
ของแหลงทองเที่ยวโดยชุมชน ขอเสนอแนะจากเวทีสาธารณะ  ตองการใหมีการสงเสริมใหชุมชนเพ่ิม
คุณคาและมูลคาของสินคาและบริการทางการทองเที่ยวของแหลงทองเที่ยวโดยชุมชนอยางเหมาะสม 
ผลักดัน และสงเสริมใหชุมชนทองเที่ยวไดดําเนินการตามมาตรฐานการทองเที่ยวโดยชุมชน เพ่ือการ
ยอมรับของนักทองเที่ยวคุณภาพในระดับสากลตามศักยภาพของชุมชน และการดําเนินการดานการ
ทองเที่ยวโดยชุมชนจังหวัดกระบ่ี ดําเนินการโดยสํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด/อําเภอ มีโครงการ



29 
 

พัฒนารูปแบบเพ่ือเพ่ิมมูลคาของผลิตภัณฑชุมชน โครงการพัฒนาสรางความรูในการยกระดับผลิต
และการบริการสูมาตรฐานที่สูงขึ้น โครงการการพัฒนาสินคาชุมชน ใหเปนแบรนดชุมชนที่ติดตลาด 
โครงการวิจัยเพ่ือพัฒนาสรางมูลคา คุณคาผลิตภัณฑชุมชน 
 ขณะที่ สภาพเศรษฐกิจของชุมชนทองเที่ยวตําบลแหลมสัก และชุมชนบานถ้ําเสือ ไมมี
การเปลี่ยนแปลงทั้งราคาในการอุปโภค และบริโภค ตอคนในชุมชน และสวนใหญลักษณะของการ
ประกอบอาชีพ เปนกิจกรรมที่ทํากันเอง ในครัวเรือน หรือเครือญาติที่ทําขึ้นนอกจากเปนอาชีพหลัก 
 ขอเสนอแนะจากเวทีสาธารณะ  ควรมีการสงเสริมใหมีการกระจายสินคา และบริการ
ที่เช่ือมโยงกับการทองเที่ยวโดยชุมชน และสามารถสรางอาชีพเสริมที่เอ้ือตอกิจกรรมทองเที่ยวโดย
ชุมชน 
 
 5. อภิปรายผล 
 ความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติ พบวา ชุมชนบานถ้ําเสือมีความอุดม
สมบูรณทรัพยากรธรรมชาติมากกวาชุมชนบานแหลมสัก เน่ืองจากชุมชนบานแหลมสัก เปนชุมชนที่
เพ่ิงเริ่มมีการจัดการทองเที่ยวในชวง 4-5 ปหลัง อยางไรก็ตาม ทั้งสองชุมชนมีรูปแบบการบริหาร
จัดการดานการทองเที่ยวที่คลายคลึงกัน ทั้งขอตกลงเพ่ือการดูแลสัตวนํ้าในพ้ืนที่ การสงเสริมการปลูก
ปาชายเลน นโยบายการจัดการสิ่งแวดลอม กิจกรรมการทองเที่ยวชุมชนที่สงเสริมการรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม กฎ กติกา หรือมาตรการในการจัดการการทองเที่ยวโดยชุมชน 
สอดคลองกับ พิมพลภัส พงศกรรังศิลป (2557) ซึ่งกลาววา กระบวนทัศนการพัฒนาแบบย่ังยืนดาน
การมีจิตสํานักที่ดี ในการใหความสําคัญกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ตลอดจนการรักษาทุนทาง
วัฒนธรรมของชุมชน รวมทั้งตัวผูนําของชุมชนที่มีการเปดโอกาสใหสมาชิกในชุมชนไดมีโอกาสมีสวน
รวมกับการดําเนินกิจกรรมการทองเที่ยวทั้งทางตรงและทางออม และสอดคลองกับ Paula A. Ely 
(2013) ซึ่งพบวาการสรางคุณคาของสถานที่ทองเที่ยว โดยสรางจุดขายทางการทองเที่ยวดาน
วัฒนธรรม ประวัติศาสตร ควบคูกับความสวยงามของธรรมชาติ Sun and Sea เปนรูปแบบการ
ทองเที่ยวที่สื่อความหมายเปนการทองเที่ยวที่มีความรับผิดชอบ (Responsible tourism) อันจะเปน
การสรางความตระหนักใหนักทองเที่ยวเห็นคุณคาและรวมเปนสวนหน่ึงในการดูแล อนุรักษ  
 ดานสังคม และวัฒนธรรม พบวา การนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใชผสมผสานกับ
ความสมดุลของวิถีชีวิตด้ังเดิม เพ่ือดําเนินการดานการทองเที่ยวโดยชุมชน สงผลใหชาวบานในชุมชนมี
รายไดเสริม สอดคลองกับการศึกษาของ อุดร วงษทับทิม (2546) ซึ่งพบวา กระบวนการพัฒนาจาก
รากฐานที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชนอยางแทจริง จะกอใหเกิดการกระจายรายได มีการพัฒนา
คุณภาพชีวิต และลดการผูกขาดโดยภาคธุรกิจลง ย่ิงไปกวาน้ัน การดําเนินกิจกรรมเหลาน้ียังเปนการ
สงเสริมบทบาทของชาวบานในการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศและวัฒนธรรม อันนําไปสูการเสริมสราง
ความเขมแข็งใหแกชุมชนโดยรวม นอกจากน้ี สมสมัย เอียดคง (2552) ไดศึกษาพบวา การทองเที่ยว
เชิงเกษตรบนพ้ืนฐานแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของ 5 จังหวัด ทําใหสมาชิกกลุมทองเที่ยวเชิงเกษตร
ใน 5 จังหวัด ตองพยายามพ่ึงตนเองใหไดมากที่สุด โดยการสรางเครือขายเพ่ือการแลกเปลี่ยนเรียนรู
ระหวางสมาชิกกลุมและเครือขาย โดยใหความสําคัญกับการมีสวนรวมของสมาชิกในการดําเนิน
กิจกรรมของกลุมต้ังแตเริ่มตนจนจบกระบวนการ และเนนการใชทรัพยากรที่มีอยูในทองถิ่น เชน วัสดุ
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อุปกรณ ภูมิปญญาทองถิ่น มีการประชาสัมพันธผานสื่อทุกชองทาง เพ่ือพัฒนาแหลงทองเที่ยวของตน
ใหเปนแหลงเรียนรู 
 ชุมชนทองเที่ยวในพ้ืนที่ตําบลแหลมสัก มีวัฒนธรรมแบบผสมผสานทั้งวัฒนธรรมไทย-
พุทธ ไทย-มุสลิม และไทย-จีน โดยแตละกลุมไดยึดเหน่ียวขนบธรรมเนียมประเพณีด้ังเดิมของตนไว
อยางชัดเจน ทําใหขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมทองถิ่นมีความหลากหลาย ทั้งดาน
วัฒนธรรมทางภาษา อาหาร ความเช่ือ พิธีกรรม พิธีแตงงาน และอัตลักษณการแตงกาย สวนชุมชน
บานถ้ําเสือซึ่งประชาชนสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ มีการพัฒนาโครงการหมูบานศีล 5 เพ่ือสราง
กลไก ปกปองชุมชน สังคม พรอมทั้งสรางการเรียนรูรวมบนวิถีความเช่ือทางศาสนาของนักทองเที่ยว 
การมีสวนรวมของชุมชนสูตนแบบการเปนแหลงเรียนรูการพัฒนา สอดคลองกับ Winny Astuti และ
คณะ (2016) ซึ่งไดศึกษาการดําเนินงานทองเที่ยวโดยชุมชน ในชุมชนทองเที่ยว Kampung 
Jayengan ประเทศอินโดนีเซียที่ยกเอาอัตลักษณที่โดดเดนของพ้ืนที่ คือ อาหาร วัฒนธรรม และ
ศิลปะ มีอาคารสไตล Colonial buildings โดยมีศูนยกลางของการรวมศูนยของชุมชนเปนมัสยิด
ประจําถิ่น และมีการดําเนินการเพ่ือเพ่ิมคุณคา และมูลคาของสินคาและบริการทางการทองเที่ยวของ
แหลงทองเที่ยวโดยชุมชนอยางเหมาะสม ผลักดัน และสงเสริมใหชุมชนทองเที่ยวไดดําเนินการตาม
มาตรฐานการทองเที่ยวโดยชุมชนเพ่ือการยอมรับของนักทองเที่ยวคุณภาพในระดับสากลตาม
ศักยภาพของชุมชน สอดคลองกับ Mohd Hafiz Hanafiah (2016) พบวา รัฐมีการวางเปาหมายใน
การพัฒนาที่ ย่ังยืน รวมทั้งการพัฒนาการทองเที่ยวที่ทําใหเกิดความสมดุลทั้ง เศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอม ผลจากการพัฒนาทางการทองเที่ยวจะตองมาคูกับการมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
และการทองเที่ยวโดยชุมชนสงผลดีตอชุมชนในทางเศรษฐกิจ โดยทําใหมีการจางงานมากขึ้น และมี
การใชบริการและสินคาในทองถิ่น นอกจากน้ียังมีประโยชนดานการศึกษาในทองถิ่น ดานสุขภาพ และ
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
 

10. สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
10.1 สรปุผลการศึกษา   
 ผลกระทบที่คาดวาจะเกิดขึ้น จากการทองเที่ยวโดยชุมชนในชุมชนบานแหลมสัก และ
ชุมชนบานถ้ําเสือตอการเปลี่ยนแปลงปจจัยกําหนดสุขภาพ ทั้งดานทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม 
สังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงไป สรุปไดดังน้ี  
 ดานทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม ชุมชนตําบลแหลมสัก มีความอุดมสมบูรณของ
ของสิ่งมีชีวิต และพันธุไมของปาชายเลนในพ้ืนที่ หลังจากที่มีการดําเนินการทองเที่ยวโดยชุมชน 
ชุมชนตําบลแหลมสักจึงมีขอตกลงรวมกันเพ่ือการดูแลสัตวนํ้าในพ้ืนที่ โดยคนที่ประกอบอาชีพประมง
ตองทําการประมงอยางรับผิดชอบ การสงเสริมการปลูกปาชายเลน ทั้งปาโกงกาง ปาจาก กลวยไม 
การจัดการขยะรวมกันระหวางนักทองเที่ยว การรณรงคใหชุมชนมีการดูแล ขณะที่ชุมชนบานถ้ําเสือ 
การสงเสริมเรื่องการทองเที่ยวโดยชุมชน สงผลตอความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติ และ
สิ่งแวดลอม ทําใหชุมชนบานถ้ําเสือมีรูปแบบการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมที่สราง
การมีสวนรวมเพ่ือใหสามารถคงความอุดมสมบูรณ โดยการสรางขอตกลงรวมกันเพ่ือการดูแลสัตวนํ้า
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ในพ้ืนที่ การสงเสริมการปลูกปาชายเลน ทั้งปาโกงกาง ปาจาก และพัฒนาไปถึงนโยบายการจัดการ
สิ่งแวดลอมรวมกันของชุมชน และกําหนดกติกามาตรการในการจัดการการทองเที่ยวรวมกัน ทั้งการ
ควบคุมจํานวนนักทองเที่ยวที่ตองการเขามาในพ้ืนที่ออนไหว การเนนใชวัสดุพวกชานออย ใบตอง 
ปนโต การจัดการขยะ การจัดการนํ้ามันเรือ รวมถึงการจัดใหมีโปรแกรมการทองเที่ยวชุมชนผาน
กิจกรรมการปลูกปาชายเลน สปาโคลน เพ่ือสรางการเรียนรูรวมของนักทองเที่ยวกับชุมชน 
 ดานสังคม วัฒนธรรม การจัดการดานการทองเที่ยวโดยชุมชนตําบลแหลมสัก ยัง
กระจุกตัวอยูในกลุมที่ดําเนินการทองเที่ยวชุมชนโดยตรง ประชาชนที่อาศัยในชุมชนเริ่มเขามามีสวน
ในกิจกรรมบางกิจกรรมที่ทองเที่ยวชุมชนจัดขึ้นเทาน้ัน   และมีการบริหารจัดการรวมกันในรูปแบบ
ของคณะกรรมการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน ขณะที่ วัฒนธรรม และประเพณีด้ังเดิมของชุมชน
ทองเที่ยวแหลมสัก ยังไดรับการฟนฟูจากกิจกรรมการทองเที่ยวโดยการนําวิถีชีวิต เชน อาชีพของ
ชาวประมงพ้ืนบาน และภูมิปญญาดานศิลปะการแสดงทองถิ่น เปนตน มาสรางการเรียนรูรวมกับคน
ในชุมชน ทําใหเกิดสํานึกรวมในการรักษา ฟนฟู และคงไวซึ่งวิถีด้ังเดิม ขณะเดียวกันก็เผยแพร
วัฒนธรรม และประเพณีดังกลาวใหกับนักทองเที่ยวไดเขาใจถึงคุณคาของชุมชนดวย ขณะที่ชุมชน
บานถ้ําเสือเปนชุมชนวิถีพุทธ และยังคงรูปแบบความเปนเครือญาติ ทําใหวัดเปนศูนยกลางในการ
ดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน ประกอบกับชุมชนใชแนวคิด บ ว ร หรือ บาน วัด โรงเรียน เพ่ือ
สรางการมีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน นอกจากน้ียังมีการเช่ือมโยงระหวาง
ชุมชน และนักทองเที่ยวผานกิจกรรมนันทนาการ  การทองเที่ยวโดยชุมชนบานถ้ําเสือทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงดานสังคมซึ่งเก่ียวพันกับวิถีของ น่ันคือ การนําศิลปวัฒนธรรมมาเปนฐานในการ
ดําเนินการทองเที่ยว เชน การแสดง “รองแง็ง” ซึ่งมีการถายทอดจากรุนสูรุน และการรื้อฟน 
“มโนราห” ซึ่งเปนการแสดงแบบด้ังเดิมของภาคใตและของชุมชนเอง ทําใหชุมชนเห็นความสําคัญ
และเกิดสํานึกในการรักษาและเรียนรูวัฒนธรรม โดยเริ่มจากการบรรจุในวิชาเรียนทองถิ่นศึกษาใน
โรงเรียน และขยายมายังกลุมมัคคุเทศกนอย เพ่ือใหเกิดความรู และสรางความตระหนักในตนทุนของ
ชุมชน จึงเปนการจัดการทองเที่ยวที่ชุมชนกําหนดรูปแบบในกิจกรรมตาง ๆ ไดดวยตนเอง เพ่ือใหผูมา
เยือนเรียนรู และเขาใจบริบทตามสภาพความเปนจริงของชุมชนน้ัน ๆ 
 ดานเศรษฐกิจ การทองเที่ยวโดยชุมชนตําบลแหลมสัก และชุมชนบานถ้ําเสือ ไดมีการ
ดําเนินการเช่ือมโยงธุรกิจทองเที่ยวรวมกันระหวางชุมชนที่เกี่ยวของ ทั้งกลุมนําเที่ยว, กลุมเรือหัวโทง, 
กลุมอาหาร, กลุมอนุรักษและเพาะพันธุกลวยไมพ้ืนถิ่น, กลุมผาบาติก, กลุมศิลปะการแสดงรองแงง, 
กลุมนวดและสปา, กลุมคายัค และที่พักโฮมสเตย และชุมชนทองเที่ยวบริเวณใกลเคียงในอําเภออาว
ลึก ทั้งชุมชนทองเที่ยวอาวลึกนอย ชุมชนทองเที่ยวบานกลาง เพ่ือใหนักทองเที่ยวสามารถทองเที่ยวใน
หลายรูปแบบ ขณะเดียวกันมีการใชทรัพยากรบางสวนรวมกับจังหวัดใกลเคียง เชน การใชเรือรวมกับ
บานโคกไคร จังหวัดพังงา ในการนํานักทองเที่ยวไปเย่ียมชมธรรมชาติบริเวณคลองมะลุย นอกจากน้ี
วัตถุดิบที่ใชในกิจกรรม หรือธุรกิจทองเที่ยวชุมชนเปนวัตถุดิบที่สามารถหาไดในทองถิ่น เชน ปลาตาง 
ๆ ซึ่งชุมชนบานแหลมสัก ตําบลแหลมสัก ไดรับการรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรียของกลุมประมง 
และพืชผักสวนครัวซึ่งชุมชนสามารถปลูก และนํามาขายภายในชุมชนได เชน ผักเหมียง เปนตน สวน
วัตถุดิบภายนอกอ่ืน ๆ ที่ไมมีในชุมชน เชน หัวหอม และกระเทียม จะนําเขาจากภายนอก 
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 การดําเนินการทองเที่ยวโดยชุมชนตําบลแหลมสัก ทําใหเศรษฐกิจของชุมชนดีขึ้น
โดยเฉพาะในกลุมที่ทําทองเที่ยวชุมชนโดยตรง และมีการกระจายรายไดไปยังกลุมเช่ือมโยงอ่ืน ๆ ที่
เก่ียวของตามรูปแบบกิจกรรมที่ชุมชนทองเที่ยวจัดขึ้น โดยในภาพรวม ราคาสินคาในการอุปโภค และ
บริโภคยังไมมีการเปลี่ยนแปลง คนในชุมชนบางสวนยังมีอาชีพ และรายไดจากการประกอบอาชีพเดิม 
และสวนใหญลักษณะของการประกอบอาชีพ เปนกิจกรรมที่ทํากันเอง ในครัวเรือน หรือเครือญาติที่
ทําขึ้นนอกจากเปนอาชีพหลักแลวยังเปนอาชีพเสริมที่เอ้ือตอกิจกรรมทองเที่ยวชุมชน ขณะที่การ
ทองเที่ยวโดยชุมชนบานถ้ําเสือทําใหเศรษฐกิจของคนที่ดําเนินการโดยตรงดีขึ้น เกิดการจางงาน
เพ่ิมขึ้น ขณะเดียวกันก็ทําใหเกิดการกระจายรายไดไปยังกลุมตาง ๆ เชน รานขายของชํา รานอาหาร
ของชุมชน ชาวบานในชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือมีอาชีพหลัก คือ ทําสวนปาลม ยางพารา 
เกษตรกรรม และประมงบางสวน ทําใหในพ้ืนที่มีวัตถุดิบตาง ๆ สําหรับการทํากิจกรรมทองเที่ยว เชน 
ผักเหมียง ผักสวนครัวตาง ๆ รวมถึงผักปลอดสารพิษ ซึ่งผูประกอบการหรือแมแตนักทองเที่ยว
สามารถหาซื้อไดในชุมชน มีการขยายกลุมอาชีพตาง ๆ ไดแก กลุมผามัดยอม ผาปาเตะพิมพลาย กลุม
แมบานสปา กลุมนันทนาการ และกลุมเศรษฐกิจพอเพียง เกิดการสรางงาน พัฒนาเศรษฐกิจผานการ
หมุนเวียน และกระจายรายได โดยคํานึงถึงฐานทรัพยากรที่มีอยูทั้ง ทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรม 
วิถีการดําเนินชีวิตด้ังเดิม เปนตน 
 การจัดการผลประโยชนจากการทองเที่ยวโดยชุมชนของตําบลแหลมสักและชุมชน
บานถ้ําเสือ มีการดําเนินการจัดการผลประโยชนรวมกันในรูปแบบการดําเนินการกิจการเอ้ือสังคม 
(Social Enterprise) โดยผูประกอบการทําธุรกิจทองเที่ยวที่หวังผลกําไร แตคิดเผื่อแผแบงปนตอ
สังคมหรือชุมชนดวย โดยการแบงรายไดสวนหน่ึงเขาสูชุมชน ซึ่งทองเที่ยวชุมชนของบานถ้ําเสือ ได
ดําเนินการมาต้ังแต ป พ.ศ.2556 จนถึงปจจุบันเปนระยะเวลากวา 5 ป โดยวัตถุประสงคเพ่ือนําผล
กําไรสวนหน่ึงคืนใหกลับสังคม ตามแนวคิด บ ว ร คือ บาน วัด โรงเรียน โดยในแตละปมีการกําหนด
สัดสวนที่แตกตางกันขึ้นอยูกับผลประกอบการ และการพิจารณาของคณะกรรมการกลุมที่จัดต้ังขึ้น 
ขณะที่การดําเนินการของชุมชนทองเที่ยวบานแหลมสัก มีรูปแบบการดําเนินการผลประโยชนที่
คลายคลึงกัน โดยเริ่มใหผลประโยชนกับคนที่เปนสมาชิกกอน แลวจึงมีการจัดสรรงบประมาณ
บางสวนตามการพิจารณาของคณะกรรมการ และสมาชิกใหกับหนวยงานที่เก่ียวของ และเกิดการ
สรางงาน พัฒนาเศรษฐกิจผานการหมุนเวียน และกระจายรายไดอยางเปนธรรม โดยคํานึงถึงฐาน
ทรัพยากรที่มีอยูทั้ง ทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรม วิถีการดําเนินชีวิตด้ังเดิม เปนตน สอดคลองกับ
สุขภาวะซึ่ง เปนภาวะของมนุษยที่สมบูรณทั้งทางกาย ทางจิต ทางปญญา และทางสังคม เช่ือมโยงกัน
เปนองครวมอยางสมดุล  
 
10.2 ขอเสนอแนะ 
10.2.1 ขอเสนอแนะตอการพัฒนาการทองเที่ยวโดยชุมชน อําเภออาวลึก จังหวัดกระบี่ 
 ผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชน ที่เกิดขึ้นจากการดําเนินการทําใหเกิดผล
กระทบทั้งเชิงบวก และลบ ทั้งในเรื่องของการพัฒนาแหลงเรียนรูดานนิเวศวิทยา การพัฒนา ฟนฟู 
รักษาแหลงทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนทองเที่ยว การสรางเครือขายในการจัดการแหลงเรียนรูโดย
เช่ือมโยงแหลงทรัพยากรธรรมชาติ และวิถีวัฒนธรรมรวมกัน การควบคุมจํานวนนักทองเที่ยวไมให
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เกินขีดจํากัด โดยเฉพาะในแหลงที่ออนไหว เสียหายงาย การคงไวของวัฒนธรรมด้ังเดิม และรื้อฟน
วัฒนธรรม ประเพณีที่กําลังจะสูญหาย การพัฒนาระบบโครงการพ้ืนฐาน อาทิ ระบบสาธารณูปโภค 
และสิ่งอํานวยความสะดวกที่เหมาะสมสําหรับความพรอมของการเปนแหลงทองเที่ยวโดยชุมชนที่ได
มาตรฐาน และการสงเสริมใหชุมชนเพ่ิมคุณคาและมูลคาของสินคาและบริการทางการทองเที่ยวของ
แหลงทองเที่ยวโดยชุมชนอยางเหมาะสม ผลักดัน และสงเสริมใหชุมชนทองเที่ยวไดดําเนินการตาม
มาตรฐานการทองเที่ยวโดยชุมชน และสรางรูปแบบเพ่ือเพ่ิมมูลคาของผลิตภัณฑชุมชน ใหเปนแบรนด
ชุมชนที่ติดตลาดซึ่งควรไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐ เชน สํานักงานพัฒนาชุมชน และ
องคกรเอกชนที่เก่ียวชอง สภาอุตสาหกรรมการทองเที่ยว หอการคา สํานักงานทองเที่ยวแหงประเทศ
ไทย สํานักงานจังหวัด องคกรปกครองสวนทองถิ่น ประชาชนในพ้ืนที่ที่มีการดําเนินการทองเที่ยวโดย
ชุมชน เพ่ือใชเปนขอมูลในการทบทวน พรอมทั้งพัฒนาผลกระทบไปเปนขอเสนอเชิงนโยบาย เพ่ือเพ่ิม
มาตรการลดผลกระทบทางลบ และยกระดับผลกระทบทางบวกในวงกวางใหเกิดการขับเคลื่อนอยางมี
สวนรวมในทุกระดับ  
10.2.2 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 การติดตามและประเมินผลโดยสาธารณะ (Public Monitoring and Evaluation) เปน
ขั้นตอนสําคัญที่สามารถศึกษาใหขอมูลที่เปนประโยชนในอนาคต และสามารถใชในการตัดสินใจเชิง
นโยบายตอไปได เพ่ือคนหาบทสรุปจากการติดตาม และประเมินผลวา ควรมีการปรับปรุงหรือเพ่ิม
มาตรการใดๆ ที่จะชวยใหการดําเนินนโยบาย แผนงาน โครงการหรือกิจกรรมสงผลดีตอสุขภาพของ
ประชาชน รวมถึงกําหนดมาตรการเยียวยา ชดเชย ฟนฟูผลกระทบ การรับผิดและบทลงโทษ 
ตลอดจนการทบทวนหรือยกเลิกนโยบาย แผนงาน โครงการหรือกิจกรรม ในกรณีที่มีผูไดรับ
ผลกระทบทางลบจากการดําเนินงานที่เกิดขึ้นจากการทองเที่ยวโดยชุมชน 
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แบบสัมภาษณงานวิจัย 

เรื่อง การประเมินผลกระทบทางสขุภาพจากการทองเทีย่วโดยชุมชน   

กรณีศึกษา อําเภออาวลึก จังหวัดกระบี ่

…………………………………………………………………………………………………………. 

 แบบสัมภาษณงานวิจัยเรื่อง การประเมินผลกระทบทางสุขภาพ        จากการ

ทองเที่ยวโดยชุมชน  กรณีศกึษา อําเภออาวลึก จังหวัดกระบ่ี มีวัตถุประสงค เพ่ือประเมินผลกระทบ

ทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชน ในพ้ืนที่อําเภออาวลึก จังหวัดกระบ่ี  

สถานทีเ่ก็บขอมูล  ชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือ  ชุมชนทองเที่ยวตําบลแหลมสกั 

 

 แบบสัมภาษณฉบับน้ี ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึก ใน

กลุมผูแทนประชาชนที่อาศัยอยูในพ้ืนที่ที่ศกึษา คณะกรรมการพัฒนาการทองเที่ยวชุมชน จังหวัด

กระบ่ี  ผูแทนหนวยงานปาชายเลน อุทยานแหงชาติธารโบกขรณี โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล

แหลมสัก โรงพยาบาลอาวลึก กํานันผูใหญบาน ตัวแทนเทศบาลตําบลแหลมสัก องคการบริหารสวน

ตําบล ผูแทนองคกร/กลุมจดัต้ังอ่ืนๆในพ้ืนที่ เชน กลุมเรอืคายัค กลุมกระชังสาหราย กลุมเพาะพันธุ

กลวยไม กลุมสมาคมโรงแรม รีสอรทในพ้ืนที่ เปนตน และ ตัวแทนนักทองเที่ยว/ผูบริโภค  นักวิชาการ 

ในพ้ืนที่บานแหลมสัก ตําบลแหลมสัก และบานถ้ําเสือ ตําบลอาวลึกใต อําเภออาวลึก จังหวัดกระบ่ี 

โดยแบบสอบถามที่ใชในการสมัภาษณ แบงเปน 2 ตอน คือ 

 1.ขอมูลสวนบุคคล เกี่ยวกับพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจ สังคม ซึ่งประกอบดวย อายุ ของ

ครอบครัว ตําแหนงทางสังคม/ตําแหนงในชุมชน ระดับการศึกษา  

 2.ผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวชุมชน ดานทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม 

ดานสังคม วัฒนธรรม และดานเศรษฐกิจ 

ขอมูลสวนบคุคล 

ช่ือผูใหขอมูล……………………………………………...........            อายุ  ………………… ป 

ตําแหนงทางสังคม/ตําแหนงในชุมชน……………………   การศึกษา…………………………………………… 

หนวยงาน………………………………………………………….  เบอรโทรศัพท………………………………………. 

ที่อยู………………………………………………………………… E-mail………………………………………………… 
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คําชี้แจง กรุณาตอบคําถามโดย กาเครื่องหมาย / หนาขอที่ทานเลือก และกรุณาอธิบายเหตุผล

เพ่ิมเติมในชองวาง 

1.ดานทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม 
1.1. ขอมูลดานทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมของพ้ืนที่ทองเที่ยวชุมชน  
 1.1.1 เปรียบเทียบความอุดมสมบูรณดานทรัพยากรธรรมชาติ และสิง่แวดลอมกอนที่
มีการทองเที่ยวชุมชน 

สัตวน้ํา พื้นน้าํ 
ตนไม 

ไม
เปลีย่นแปลง 

เปลีย่นแปลง 
อยางไร 

เพิ่มขึน้ ลดลง คงเดิม 
พวกที่อาศัยอยู
ตามพ้ืนผิวดิน  

ปลาตีน  

     

ปูเสฉวน      

หอยทะเลบาง
ชนิด 

     

อ่ืนๆ
ระบุ…………. 

     

พวกที่อยูตามใต
ผิวดิน ไสเดือน
ทะเล  

     

ปูแสม       

ปูกามดาบ      

กุงดีดขัน      

อ่ืนๆ
ระบุ…………. 

     

พวกที่อยูในนํ้า  

กุงแชบวย  

     

ปลา
นวลจันทรทะเล 
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สัตวน้ํา พื้นน้าํ 
ตนไม 

ไม
เปลีย่นแปลง 

เปลีย่นแปลง 
อยางไร 

เพิ่มขึน้ ลดลง คงเดิม 
ปลากะพงขาว      

ปลาเกา      

กุงกุลาดํา      

ปลากะบอก      

ปลาตะกรับเสือ
ดาว, กระทะ, 
แปบลาย, เสือ
ดาว, ตะกรับ 

     

ปลาเฉี่ยว 
ผีเสื้อเงิน หรือ
สะโหรงแขก 

     

อ่ืนๆ
ระบุ…………. 

     

พวกที่อาศัยอยู
ตามตนไม ใบไม 
รากโกงกาง  

หอยนางรม  

     

ทากทะเล       

หอยขี้นก      

ปูแสม      

เพรียงหิน      

แมลง      

นกชนิดตาง ๆ      

อ่ืนๆ
ระบุ…………. 

     

โกงกางใบเล็ก       
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สัตวน้ํา พื้นน้าํ 
ตนไม 

ไม
เปลีย่นแปลง 

เปลีย่นแปลง 
อยางไร 

เพิ่มขึน้ ลดลง คงเดิม 
โกงกางใบใหญ      

โกงกางหัวสุม      

แสม      

ลําพู      

ลําแพน      

อ่ืนๆ
ระบุ…………. 

     

1.2 การทองเที่ยวชุมชนทาํใหเกิดกิจกรรมดานการจัดการทรพัยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม ใน
พื้นที่หรือไม อยางไร? 
  1.2.1 ดานทรพัยากรธรรมชาติ เชน สัตวปา ปาชายเลน หาดทราย ฯลฯ 
   ไมม ี
   ม ีอะไร/อยางไร……………………………………………………………………………………. 
  …………………………………………...……………………………...................................……… 
  ………………………………………………………..................…...………………………………….. 
  1.2.2 ดานการจัดการสิ่งแวดลอม เชน ขยะ นํ้าเสีย มลพิษทางเสียง ฯลฯ 
   ไมม ี
   ม ีอะไร/อยางไร……………………………………………………………………………………. 
  …………………………………………...……………………………...................................……… 
  ………………………………………………………..................…...………………………………….. 
1.3 โปรแกรม การทองเที่ยวของชุมชนมีกิจกรรม ที่สงเสริมการรักษาทรัพยากรธรรมชาติ และ

สิ่งแวดลอม หรือไม อยางไร 

   ไมม ี
  มี ระบุ …………………………………...………………………...……………………………………
  …………………………………………...……………………………...................................……… 
  ………………………………………………………..................…...………………………………….. 
 

1.4 ทองเที่ยวชุมชนมี มีกฏ กติกาหรือ มาตรการในการจัดการ การทองเที่ยวรวมกันอยางไร  

   ไมม ี
   ม ีระบุ …………………………………...………………………...…………………………………… 
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  …………………………………………...……………………………...................................……… 
  ………………………………………………………..................…...………………………………….. 
2.ดานสังคม วัฒนธรรม  
ดานสังคม 

2.1 ชุมชนทองเที่ยวมีความเขมแข็งและสรางการมีสวนรวมของคนในชุมชน:  
ประเด็น มี ไมมี อยางไร 

1.กลุมทางสังคมเพ่ือเสริมสราง
ความสัมพันธของคนในชุมชน 

   

2.สนับสนุนการอนุรักษทรัพยากร    

3.การมีสวนรวมในการจัดการและวางแผน
ในทรัพยากร    

   

4.การมีสวนรวมในบริการจากการพิจารณา
ตัดสินใจของชุมชน 

   

2.2 กิจกรรมการทองเที่ยวชมุชนชวยยกมาตรฐานการครองชีพและคณุภาพชีวิตแกคนในชุมชน 
หรือไม อยางไร 
   ไมชวยยกมาตรฐานการครองชีพและคุณภาพชีวิต 
   ชวยยกระดับ ระบุ………………………………………………...…………………………………… 
  ……………………………………………………………………………………………………………………  
2.3 การทองเที่ยวชุมชน ทาํใหคนในชุมชนเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต วัฒนธรรมหรือไม อยางไร 
   เปลี่ยนแปลง  
   ไมเปลี่ยนแปลง ระบุ…………………………………………………...…………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………………………  
2.4 กิจกรรมการทองเที่ยวชมุชนทําใหเกิดสํานึกในการรกัษาวัฒนธรรมและประเพณีด้ังเดิม 
อยางไร 
   เปลี่ยนแปลง  
   ไมเปลี่ยนแปลง ระบุ………………………………………………………………………………… 
  ……………………………………………………………………………………………………………………  
 
ดานวัฒนธรรม 

2.5 มีทรัพยากรทางวัฒนธรรมที่เปนเอกลักษณ ของทองถ่ินหรือไม 
   ไมมีทรัพยากรทางวัฒนธรรม 
   ม ีระบุ………………………………………………...………………………………………………...
  ……………………………………………………………………………………………………………………  
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2.6 กิจกรรมการทองเที่ยวชมุชนทําใหมีการฟนฟูภูมิปญญาทองถ่ิน และการสืบทอดวัฒนธรรม 
ประเพณี ของชุมชน หรือไม อยางไร 
   ไมม ี
   ม ีระบุ กิจกรรม ……………………………………………...…………………………………… 
2.7 กิจกรรมการทองเที่ยวชมุชนที่จัดขึน้ของคนในชุมชนทําใหเกิดการเรียนรูและศกึษาวัฒนธรรม
ทองถ่ิน 
   ไมม ี
   ม ีระบุ การเรียนรูและศกึษาวัฒนธรรมทองถิ่น เชน………………………………………  
2.8 การทองเที่ยวชุมชน ชวยเผยแพรมรดกทางวัฒนธรรมหรือไม อยางไร 
   ไมมี   
   มีการเผยแพรระบุ ………………………………………………..…………………………………… 
3 ดานเศรษฐกิจ 

3.1 รายได –รายจาย  
 

3.1.1  จํานวนรายไดจากการทองเที่ยว

ชุมชน 

……………………….....……………. บาท/

เดือน 

3.1.2: แหลงทีม่าของรายได (เลือกไดมากกวา 1 ขอ)    

� รานอาหาร    รายได…………..…บาทตอ

เดือน 

รวม……………...………..….. บาทตอป 

� ขับเรือ รายได………..……บาทตอ

เดือน 

รวม……………………..…….. บาทตอป 

� ขับรถรับจาง รายได………..……บาทตอ

เดือน 

รวม…………………...……….. บาทตอป 

� ขายของที่ระลึก รายได…………..…บาทตอ

เดือน 

รวม……………………...…….. บาทตอป 

� ที่พัก โฮมสเตย รายได………..……บาทตอ

เดือน 

รวม……………………...…….. บาทตอป 

� ไกด นําเที่ยว  รายได………..……บาทตอ

เดือน 

รวม……………………...…….. บาทตอป 

�บริษัท ธุรกจิจัดนํา

เที่ยว 

รายได………..……บาทตอ
เดือน 

รวม……………………….…….. บาทตอป 

�สถานบันเทิง คาราโอ

เกะ 
รายได………..……บาทตอ
เดือน 

รวม…………………..……..….. บาทตอป 
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�การนวด  สปา รายได………..……บาทตอ
เดือน 

รวม…………………..……..….. บาทตอป 

�อ่ืน ๆ  ระบุ รายได………..……บาทตอ
เดือน 

รวม……………………….…….. บาทตอป 

 

 

3.2 รายจาย 
 

3.2.1 จํานวนรายจายที่ใชในการจัดทํากิจกรรมทองเที่ยวชุมชน …………………………………………        บาท/เดือน 

3.2.2: แหลงทีม่าของรายจาย (เลือกไดมากกวา 1 ขอ)    

� คานํ้ามัน    รายจาย…………..…บาทตอเดือน รวม……………...………..….. บาทตอป 

� คาจาง รายจาย…………..…บาทตอเดือน รวม……………………..…….. บาทตอป 

� คาวัสดุ  อุปกรณ   รายจาย…………..…บาทตอเดือน รวม…………………...……….. บาทตอป 

�อ่ืน ๆ  ระบุ……………… รายจาย…………..…บาทตอเดือน รวม……………………….…….. บาทตอป 

 

3.3 ต้ังแตมีชุมชนทองเที่ยวมีการจางงานในพืน้ที่เพิ่มขึ้น หรอืไมอยางไร 
  ไมม ี
  ม ีระบุ …………………………………………………………………………………………...………… 
 ……………………………………………………………………………………………………………………… 

3.4 ในการทาํกิจกรรม หรือธุรกิจทองเที่ยวชุมชน ทานจางลกูจาง/แรงงานหรือไม?  

 3.4.1  �  จาง จํานวน……….. คน อัตราคาจาง ตอคน ………………………..ตอเดือน 

  �  แรงงาน/ลกูจางเปนคนนอกพ้ืนที่ ………………………………………..คน 

  �  แรงงาน/ลกูจาง เปนคนในพ้ืนที่  ………………………………………..คน 
 3.4.2  กิจกรรม หรือธุรกิจทองเที่ยวชุมชนของทาน เกี่ยวของหรือเช่ือมโยงกับ
ธุรกิจ อ่ืน ๆ ในพ้ืนที่ หรือไม?  

  � ไมเกี่ยว 

  � เกี่ยวของ  ระบุ ธุรกิจที่เกีย่วของ………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 3.4.3 กิจกรรม หรือธุรกิจทองเที่ยวชุมชนของทาน ใชวัตถุดิบอะไรในพ้ืนที่ หรือไม?  

  � ไมใช 

  � ใช ระบุ…………………………………………………………………………………………………….  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3.5 กิจกรรมการทองเที่ยวชมุชน ทําใหเกิดกลุม/ชมรม /สมาคม ที่เก่ียวของกับประเด็นดาน
เศรษฐกิจ อะไรบาง  

  � ไมเกิด 
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  � เกิด  ระบุ เกิดกลุมอะไร  อยางไร………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….  
3.6 ทานคิดวาทองเที่ยวชุมชน สามารถทาํใหเศรษฐกิจของชุมชนดีขึน้หรือไม อยางไร 
   ไมดีขึ้น 
   ดีขึ้นระบุ วาดีขึ้นอยางไร…………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………............…………… 
3.7 กิจกรรมทองเที่ยวชุมชนที่มีผลผลกระทบตอเศรษฐกิจอะไรบาง อยางไร  
……………………………………………………………………………………………………………...........…………….……… 
…………………………………………………………………………………………………………………............……………… 
3.8 ชุมชนทองเที่ยวมีการพัฒนากลยุทธทางการตลาดของชุมชน หรือไม อยางไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………...........……… 
3.9 ทองเที่ยวชุมชนมีการจัดการผลประโยชนที่เกิดขึ้นใหกับทาน และชุมชนอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสัมภาษณ (นักทองเทีย่ว) 

 แบบสัมภาษณงานวิจัยเรื่อง การประเมินผลกระทบทางสุขภาพจาก การทองเที่ยว

โดยชุมชน  กรณีศึกษา อําเภออาวลึก จังหวัดกระบ่ี มีวัตถุประสงค เพ่ือประเมินผลกระทบทางสุขภาพ

จากการทองเที่ยวโดยชุมชน ในพ้ืนที่อําเภออาวลึก จังหวัดกระบ่ี 

สถานทีเ่ก็บขอมูล  ชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือ  ชุมชนทองเที่ยวตําบลแหลมสกั 

 

ขอมูลสวนบคุคล 

ช่ือผูใหขอมูล…………………………………………………… อายุ                          ป 

อาชีพ…………………………………………………………….. E-mail ……………………………………………… 

เช้ือชาติ………………………………………………………… ภูมิลําเนา…………………………………………….. 

 

คําชี้แจง กรุณาตอบคําถามโดย กาเครื่องหมาย / หนาขอที่ทานเลือก และกรุณาอธิบายเหตุผล

เพ่ิมเติมในชองวาง 

1. ทานเคยเดินทางมาเยือนแหลงทองเที่ยวแหงน้ีมากอนหรือไม 
   เคย  จํานวน ครั้งที่มา ............... ครั้ง (รวมครั้งน้ี)           ไมเคย 
2. ในการเดินทางมาครั้งน้ีทานพักคางแรมหรือไม 
   พัก  จํานวน .......... คืน   ไมพัก 
3. การมาทองเที่ยวครั้งน้ีทานมาอยางไร 
    มาเปนหมูคณะ                        มาเองตามลําพัง 
   มากับบริษัททวัร                       มากับหนวยงานภาครัฐ    
        อ่ืนๆ ระบุ…………………………………………………………………………………....………… 
4. ทานมีวัตถุประสงคอะไรในการมาในครั้งน้ี  
   ศึกษาดูงาน                             มาทองเที่ยว    
     มาจัดกิจกรรมอบรม /เขาคาย       อ่ืนๆ ระบุ…………………………………………………. 
5. ทานใชจายงบประมาณเฉลี่ยเทาไรในการมาเที่ยวครั้งน้ี 
  1.นอยกวา 5,000 บาท   3.7,501-10,000 บาท 
  2. ระหวาง5,001-7,500 บาท  4. มากกวา 10,000 บาท 
6. ทานคิดวาราคาของสินคาและบริการในแหลงทองเที่ยวแหงน้ี มีความเปนธรรมหรอืไม อยางไร 
  เปนธรรม 
  ไมเปนธรรม ระบุรายละเอียด…………………………………………………….………… 
…………………………………………………………………………………………............................………………………… 
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7. ทําไมทานถงึเลือกเดินทางมาทองเที่ยวสถานที่ แหงน้ี  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
8. ความพึงพอใจของทานในกิจกรรมการทองเที่ยวชุมชนครั้งน้ีเปน อยางไร 

กิจกรรมทองเที่ยว พอใจ ไม
พอใจ 

อยางไร 

1..ชมแหลงทองเที่ยวโบราณคดี ชุมชนบานถ้ําเสือ    

2.กิจกรรม สปาธรรมชาติ หาดทรายรอน    

3.มหัศจรรยถ้ําโบราณบานถ้ําเสือ ยอนรอยเรียนรู
ศึกษามนุษยกอนประวัติศาสตร 

   

4.กิจกรรม ประชุมสัมมนา ในไรปรีดา     

5.กิจกรรมทองเที่ยวเชิงวิถี วัฒนธรรมแหลมสัก    

6.การทองเที่ยวเชิงสุขภาพและกีฬา (เสนทาง
จักรยาน) 

   

7.การทองเที่ยวธรรมชาติ เชิงนิเวศ    

8.กิจกรรมเพ่ือสังคม Corporate Social 
Responsibility (CSR) 

   

 
9. ทานมสีวนรวมในการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติตามกิจกรรมทองเที่ยวชุมชนหรือไม อยางไร 
  ไมม ี
  ม ีเชน กิจกรรมกลวยไมคืนปา ปลูกตนจาก หรืออ่ืน ๆ ระบุรายละเอียด…………
 ……………………………………………………………………………………………………………………….. 
10.ทานเดินทางทองเที่ยวสถานที่แหลงทองเที่ยวใดบางบริเวณชุมชนทองเที่ยว (ตอบไดมากกวา 1 
ขอ) 
   ถ้ําเทพนิมิต    นํ้าผุดปรบมือ 
   ถ้ําเสือนอย    หาดทรายรอน 
   ไรปรีดา โฮมสเตย   ถาเพชร 
   ถ้ํานางฟา    ถ้ําคลัง 
   วัดแหลมสัก    เขาเหล็กโคน 
   ศาลเจาซกโปซเีอีย   แหลมไฟไหม 
   ชุมชนยานไทย จีน   เสาหินบอนไซ 
   ถ้ําชาวเล    ถ้ําคลัง 
   หาดทรายกลางนํ้า   หาดอาวชิงช้ัง 
   อ่ืนๆ ระบุ…………………………………………… 
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11.ขอเสนอแนะอ่ืนๆ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
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การสํารวจขอมูล ระดับทุติยภูมิ 
 

1. ชุมชนไดรบัการสนับสนนุเพื่อจัดการทองเที่ยวชุมชนจากหนวยงานใดบาง เทาไหร อยางไร   
(เชนงบที่ทองถ่ินสนบัสนุนเทาไรเพื่อจัดการทองเที่ยวชมุชน ) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 
2. องคการปกครองสวนทองถ่ินไดรับรายไดของภาษ ี และเงินสนบัสนนุจากกิจกรรมทองเที่ยว
ชุมชน หรือไม อยางไร (ยอนหลงั 3 ป) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 
3. งบประมาณ ที่หนวยงานองคกรปกครองสวนทองถ่ินใชในการ ลงทุนเก่ียวกับการทองเที่ยว

ชุมชน มีอะไรบาง อยางไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………………………………………  
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รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 
1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.พงคเทพ สุธีรวุฒิ  

ผูอํานวยการสถาบันการจัดการระบบสุขภาพ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.แสงอรุณ อิสระมาลัย  

ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุขศาสตร คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
3. นายแพทยสุภัทร ฮาสุวรรณกิจ  

ผูอํานวยการโรงพยาบาลจะนะ อําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 
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ตารางแสดง ผลกระทบดานทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมของชุมชนทองเที่ยวตําบลแหลมสกั และชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือ   
ดัชน/ีตัวชี้วัด ชุมชนทองเทีย่วตําบลแหลมสัก ชุมชนทองเทีย่วบานถํ้าเสือ 

ความอุดมสมบูรณดาน
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม  
1.สิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยูตามพ้ืนผิวดิน ไดแก 
ปลาตีน ปูเสฉวน และหอยทะเลบางชนิด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 ปลาตีน ปูเสฉวน มีการเปลี่ยนแปลงไปมาก เปนผล
เน่ืองมาจากสภาพของผิวดินที่ไมเอ้ือตอการอยูอาศัย ดังคํา
กลาวที่วา  
 “หลังสึนามิเปลี่ยนแปลงไปเยอะ เหมือนออกเรือไป
วางกุงบริเวณใกลน้ีไมไดเลย มันพลิกหนาดิน ตองออกไป
ประมาณ 10-20 กิโลแหละ เมื่อกอนเน้ียพวกกุง เขาวางริมนํ้า 
เหมือนอวนกุง 5-6 กิโล ก็วางกุงไดแลว แตตอนน้ีพอวางจะ
เจอหอย หนาม เศษไมที่ไมตองการอะนะกลายเปนวาตอง
ออกไปอีก” 
 สวนปูเสฉวนเดิมบริเวณน้ีพบปูเสฉวนไมมากอยูแลว
จึงมองวาสภาพยังปกติอยู ขณะที่หอยทะเลบางชนิด เชน 
หอยแครงซึ่งเดิมมีจํานวนมากในบริเวณชายฝง ออกเรือแตละ
ครั้งสามารถหาได 3-5 กิโลกรัม แตในปจจุบันแมในชวง
ฤดูกาลยังหาไดไมถึง 1 กิโลกรัม ซึ่งชาวประมงที่ใหขอมูล
บางสวนต้ังขอสันนิษฐานวา สาเหตุเกิดจากการเปลี่ยนแปลง
ของหนาดินหลังจากที่มีสึนามิ และปญหามลพิษทางนํ้าที่เกิด
จากการทําบอกุง และการทําแมงกะพรุน ซึ่งมีการใชสารเคมี 
 

 
 
 ปลาตีน นาคทะเล ปูดํา แมงดา หอยทะเล 
เชน หอยตลับ หอยหวาน หอยนํ้าพริก หอยตาแดง 
มีความอุดมสมบูรณเพ่ิมขึ้น ในขณะที่ปูเสฉวนไมคอย
พบในพ้ืนที่ จะพบมากบริเวณทะเลนอกและความ
อุดมสมบูรณของปูเสฉวนยังมีคงเดิม ปูดําในพ้ืนที่มี
ความอุดมสมบูรณมาก ดังจะเห็นไดจากคํากลาวที่วา 
“พอลงไปทาเรือเราก็เห็นแลว” ในขณะที่แมงดาพบ
จํานวนมากขึ้นโดยเฉพาะในชวงนํ้าใหญ สวนหอย
ทะเลพบจํานวนมากขึ้น ตัวอยางเชน หอยตลับ 
(ภาษาถิ่นเรียก หอยปากหนา) เดิมกอนหนาที่จะมี
การสงเสริมการทองเที่ยว พบไมมากนัก แตในชวง 
4-5 ปหลัง พบจํานวนเพ่ิมมากขึ้น โดยเฉพาะในชวง
เดือนเมษายน-พฤษภาคม  
 การเก็บหอยเปนอาชีพหลักอีกหน่ึงอาชีพ
ของคนถ้ําเสือต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน ซึ่งหอยตลับ
จัดเปนสัตวเศรษฐกิจอีกชนิดหน่ึงที่สามารถสราง
รายไดเพ่ิมใหกับชาวบานในพ้ืนที่ได นอกจากน้ียังพบ 
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ตารางแสดง ผลกระทบดานทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมของชุมชนทองเที่ยวตําบลแหลมสกั และชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือ (ตอ) 
ดัชน/ีตัวชี้วัด ชุมชนทองเทีย่วตําบลแหลมสัก ชุมชนทองเทีย่วบานถํ้าเสือ 

 นํ้ายาฆาเช้ือ และมีการปลอยสารเคมีบางอยางลงทะเล
โดยตรง ทําใหเกิดการสะสมสารเคมีบริเวณผิวดิน ดังจะเห็น
ไดจากคํากลาวที่วา 
 
 “ในกลุมที่เขาทําแมงกะพรุน ชวงเดือนพฤษภาคม 
ถึงมิถุนายน เขาจะใช มีเกลือ สารสม โซดาไฟ พอเขาทําแถว
หนาบานเน้ียตนตาลอะไรเน้ียตายหมดเลย”และก็บอกุง
เมื่อกอนมีเยอะ แตตอนน้ีไมเยอะแลว พวก กากชาที่ใสไปใน
บอกุง ทั้งสองถูกปลอยลงทะเล” 
 นอกจากน้ีชาวประมงยังพบวา หอยพง (ภาษาถิ่น) 
ซึ่งเปนสัตวเศรษฐกิจชนิดหน่ึง มีลักษณะคลายหอยแมลงภูแต
ขนาดตัวเล็กกวา หอยพงจะโตเต็มที่ในชวง 15 ค่ํา และ 1 ค่ํา 
และอาศัยอยูบนรากของปาชายเลน  ชาวบานจะไปหาในชวง
นํ้าขึ้น มีจํานวนลดลง ซึ่งชาวประมงบางสวนต้ังขอสันนิษฐาน
วา เปนผลเน่ืองจากการที่คนนอกพ้ืนที่เขามาหาหอย โดยใช
วิธีการโกย และเก็บไปโดยที่หอยยังไมโตเต็มที่ และยังพบวา
หอยติบซึ่งเดิมเคยเปนอาหารของชาวบานในพ้ืนที่ โดยจะ
เกาะตามโขดหิน และหอยแครงบริเวณหนาแหลมสักก็ลดลง
มาก 
 

นาคทะเล ออกมาเลนนํ้าใหเห็น จากเดิมที่ไมคอยพบ
ในพ้ืนที ่
 ความอุดมสมบูรณของปูกามดาบยังคงอุดม
สมบูรณเหมือนเดิม สวนปูแสม มีความอุดมสมบูรณ
เพ่ิมมากขึ้น สังเกตไดจากจํานวนคนที่มาจับเยอะขึ้น 
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ตารางแสดง ผลกระทบดานทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมของชุมชนทองเที่ยวตําบลแหลมสกั และชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือ  (ตอ) 

ดัชน/ีตัวชี้วัด ชุมชนทองเทีย่วตําบลแหลมสัก ชุมชนทองเทีย่วบานถํ้าเสือ 

2. สิ่งมีชีวิตที่อยูตามใตผิวดินรวมทั้งที่ขุดรู
อยู ไดแก ปูกามดาบ ปูแสม และ ปูมา 

 ปูกามดาบยังคงมีความอุดมสมบูรณเหมือนเดิม สวน
ปูแสมมีจํานวนลดลง จากเดิมที่ปูแสมมีความอุดมสมบูรณ
มาก ทําใหชาวบานนิยมมาจับเยอะขึ้น เพ่ือนําไปหมักและทํา
ปูเค็มประกอบอาหาร 
 สวนปูมาพบวามีจํานวนลดลง สาเหตุสวนหน่ึงมา
จากการไมมีมาตรการในการจัดการอนุบาลปูไขนอก ซึ่งควร
เอามาฟกกอนเอาแมพันธุไปขาย 

 

3. สิ่งมีชีวิตที่อยูในนํ้า ไดแก ปลา กุงชนิด 
ตาง ๆ โดยพบวาปลาบางชนิด 

 ปลาทูมีจํานวนลดลง จากเดิมที่พบมากในชวงเดือน
เมษายน และพฤษภาคม ซึ่งปลาทูจะเขามาวางไขในชวงเดือน
มิถุนายน กรกฎาคม และโตเต็มที่ หรือเรียกวา ปลาสาว
ในชวงเดือน กันยายน-ธันวาคม ดังจะเห็นไดจากคํากลาวที่วา   
 “ปลาทูแหลมสักเมือกอนบรรทุกเปน 1000 โล 
ตอนน้ีไมมีเลย มีก็ถาอวนกุงก็ไดสัก 3-4 ตัว”และ  
 “ไมมีอะไรคนเลแถวน้ีเขาจะวางปลาทูอยางเดียว กิน
กันจนเบ่ืออะ หายไปประมาณ 7-8 ปแลว คนทําเลทั้งหมดจะ
รูสึกเหมือนกัน หลักๆคนทําเลแหลมสักจะทําเบ็ตราว อวน
ปลาท ู
 เขาจะมีเครื่องมืออยูมีอวนจาระเม็ดน่ีบางสวน อวน
กุง พอฤดูกาลไหนขึ้นก็จะทําอันน้ัน ถึงปรากฏวาตอนน้ีขาย
อวนปลาทูกันหมดแลว”  

 ปลาชอนทะเล ปลาดุกทะเลยังคงมีความ
อุดมสมบูรณอยู และในพ้ืนที่ยังเปนแหลง แองของ
ปลากะพงขาว ปลากะพงแดง ซึ่งยังมีความอุดม
ส ม บู ร ณ อ ยู ม า ก  น อ ก จ า ก น้ี ยั ง พ บ ป ล า เ ก า 
ปลากระบอก ปลาจีน ปลาตะกวด ปลาขี้ตัง (ภาษา
ถิ่น) บางครั้งยังพบปลาโลมาซึ่งเขามาเปนจังหวะ
ในชวงหลบมรสุมพายุ หรือบางครั้งก็ตามฝูงลูกปลา
มา  
 สวนความอุดมสมบูรณของกุง เชน กุงลาย
เสือ กุงขาว กุงหวาย กุงหัวแข็ง กุงเคย ยังคงเปน
ปกติตามชวงฤดูของมัน แตกุงกามกรามซึ่งเดิมจะมี
คนมาตกเยอะในชวงฤดูนํ้าหลาก มีความอุดม
สมบูรณนอยลง สาเหตุอาจเปนเพราะการต้ืนเขิน 
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ตารางแสดง ผลกระทบดานทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมของชุมชนทองเที่ยวตําบลแหลมสกั และชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือ  (ตอ) 

ดัชน/ีตัวชี้วัด ชุมชนทองเทีย่วตําบลแหลมสัก ชุมชนทองเทีย่วบานถํ้าเสือ 

3. สิ่งมีชีวิตที่อยูในนํ้า ไดแก ปลา กุงชนิด
ตางๆ โดยพบวาปลาบางชนิด (ตอ) 

 สาเหตุที่ปลาทูลดลงมาก ชาวประมงบางสวนต้ังขอ
สันนิษฐานวา เกิดจากการจับปลาในลักษณะของการประมง
แบบทําลายลาง โดยใชอุปกรณ เชน อวนชิงชัง อวนลาก อวน
ลอม และรูปแบบการจัดการประมงในพ้ืนที่ในอาวและนอก
อาว ที่เอ้ือตอนายทุน และประมงพาณิชย ซึ่งจะใชอุปกรณ
และเทคโนโลยีในการจับปลา เชน เครื่องเรดารในการจับ
สัญญาณปลา ดังจะเห็นไดจากคํากลาวที่วา  
 “เขามีการปดอาวกอจริง ปดอาวเรือเล็กใชตาอวน 
ตาถี่ ประมงพ้ืนบานใชตาถี่ไปวางตรงน่ี ใบไมเขียวจับ ถามวา
ปลามาวางไขตรงอาวน้ีจริงอะ แตพอเวลาปลาออกไปแตมี
อวนลอมไปคอยอยูขางนอก ใบไมเขียวไมไดออกไปจับ เพราะ
ปดอาวเฉพาะบริเวณน้ี ประมงพ้ืนบานจะวางไดเทาไร  
วางเสร็จ อวนไมใช ก่ีผืน ที่หนวยงานมองไมเห็นเขาไมมี
มาตรการไรเลยนอกอาว ดูเหมือนกฎหมายเอ้ือใหนายทุน 
ประมงพาณิชย” 
 “ที่จริงเขาไมไดมองวาประมงพ้ืนบานหากินแบบไม
ใชวาจะเอาหมด หาพอเพียงเอาไดแคเรือลําเทาน้ีเองแตหันไป
ดูเรืออวนลากเอาไปไมรูเทาไร เราตองออกทะเลไปไกลขึ้น
เหมือนอวนกุงประมาณ 10-20 กิโล แตวาเหมือนเบ็ตราวตอง
ออกไปไกลถึงภูเก็ต พังงา เวลาว่ิงเรือไปกลับประมาณ 4  

ของคลอง สวนกุงแชบวยจะพบบริเวณแถวปลาย
คลอง 
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ตารางแสดง ผลกระทบดานทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมของชุมชนทองเที่ยวตําบลแหลมสกั และชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือ  (ตอ) 

ดัชน/ีตัวชี้วัด ชุมชนทองเทีย่วตําบลแหลมสัก ชุมชนทองเทีย่วบานถํ้าเสือ 

3. สิ่งมีชีวิตที่อยูในนํ้า ไดแก ปลา กุงชนิด  
ตาง ๆ โดยพบวาปลาบางชนิด (ตอ) 

ช่ัวโมง ธรรมดาแถวน้ียังมีสัตวนํ้าใหจับเยอะแตพวก เขามี
เครื่องเรดารจับวามีฝูงปลา แตประมงไมใชเห็นวามีฝูงปลา
ไหม” 
 สวนความอุดมสมบูรณของกุง เชน กุงแชบวย กุงเคย 
ยังคงเปนปกติตามชวงฤดูของมัน ซึ่งจะพบความสมบูรณมาก 
กุงแชบวยหรือกุงคอกคัง (ภาษาถิ่น) จะหากินไดทั้งป มี
ลักษณะเปลือกหนา ภาษากลาง เรียก กุงโอคัง พบมาก
บริเวณบานหินราวมาถึงบานอาวนํ้า ทั้งอาวแหลมสักตลอดไป
จนถึงอาวพังงา  
สวนกุงเคยตัวเล็กซึ่งใชทํากะปพบมากชวงนํ้า 7 ค่ําถึง 12 ค่ํา
มีความอุดมสมบูรณมากเชนกัน คนขับเรือสามารถชอนให
นักทองเที่ยวดูไดเลย สําหรับปลากะพงขาวจะพบตามฤดูกาล 
ปลาเกาพบทั้ งปแตปริมาณไม เยอะ ยังคงเดิมอยู  สวน
ปลากระบอกซึ่งชาวบานนิยมทําปลาแดดเดียวขาย มีจํานวน
ลดลง จากเดิมพบมากในชวงเดือนพฤษภาคม และมิถุนายน 
โดยเคยหาไดถึง 200-300 กิโลกรัม แตในปจจุบัน พบวา
ในชวงเวลาดังกลาวหาไดเพียงลําหน่ึงประมาณ 20 กิโลกรัม 
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ตารางแสดง ผลกระทบดานทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมของชุมชนทองเที่ยวตําบลแหลมสกั และชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือ  (ตอ) 

ดัชน/ีตัวชี้วัด ชุมชนทองเทีย่วตําบลแหลมสัก ชุมชนทองเทีย่วบานถํ้าเสือ 

4. สิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยูตามตนไม ใบไม 
รากโกงกางไดแก หอยนางรม นกชนิดตาง 
ๆ ในสวนของหอยนางรม 

 ระบบนิเวศของพ้ืนที่แหลมสัก มีความเค็มคอนขาง
สูง จึงไมเอ้ือตอการอาศัย และเพาะพันธุของหอยนางรม อาจ
มีบางแตพบไดนอย จึงไมเปลี่ยนแปลง 
 สําหรับนกชนิดตาง ๆ ที่พบเปนจํานวนมากในพ้ืนที่ 
ไดแก นกกระยาง พบมากในชวงหนาฝน นกถาว นกพุดจง 
(ภาษาถิ่น) จะมาหากินพวกปลาตีน 
 
 
 

 ในสวนของหอยนางรม พบวา แหลงผลิต
หอยนางรมในพ้ืนที่คือคลองมะรุยทั้งหมด โดยอาศัย
เช้ือจากธรรมชาติ หอยนางรมมีความอุดมสมบูรณ
เพ่ิมมากขึ้น อันเปนผลเน่ืองมาจากหลาย ๆ ปจจัย 
เชน การเลี้ยงกุงในพ้ืนที่นอยลงทําใหสภาพนํ้าใน
คลองดีขึ้น  
 คนในพ้ืนที่ที่ทําหอยนางรมมีจํานวนเพ่ิม
มากขึ้น และปจจุบันเนนขายหอยใหญ ไมเก็บลูก
หอยขายเหมือนสมัยกอน หอยนางรมจัดเปนสัตว
เศรษฐกิจที่สําคัญในพ้ืนที่  แตเดิมมีการทําหอย
นางรมแลวสงขายที่จังหวัดสุราษฎรธานี แตปจจุบัน
เมื่ อมีการส ง เสริมการทองเที่ ยว ชุมชน ทํ าให
นักทองเที่ยวที่เขามารูวาพ้ืนที่แหงน้ีเปนแหลงผลิต
หอยนางรมอีกแหงหน่ึง มีการบอกเลาปากตอปาก 
สงผลใหราคาหอยนางรมคอยขยับขึ้น 
 สําหรับนกชนิดตาง ๆ ที่พบเปนจํานวนมาก
ในพ้ืนที่ ไดแก นกกระยาง ซึ่งพบมากในชวงเชาที่นํ้า
ลด นกพังกา (King fisher) นกกระเต็นทั้งชนิดสี
เขียว สืเหลือง และนกบังคะซึ่งเปนสัญลักษณนํ้าขึ้น
นํ้าลง 
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ตารางแสดง ผลกระทบดานทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมของชุมชนทองเที่ยวตําบลแหลมสกั และชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือ  (ตอ) 

ดัชน/ีตัวชี้วัด ชุมชนทองเทีย่วตําบลแหลมสัก ชุมชนทองเทีย่วบานถํ้าเสือ 

5. ความอุดมสมบูรณของพันธุไมของปา
ชายเลน 

 พ้ืนที่บานแหลมสักมีความอุดมสมบูรณของพันธุไม
ตนไมในปาชายเลนอยูมาก  ทั้ง โกงกางใบเล็ก ใบใหญ และ
หัวสุม โดยพ้ืนที่ที่มีความอุดมสมบูรณมากคือ บริเวณต้ังแต
หมู 3 บานหัวแหลม (บานตนบก)จนถึง หมูที่ 2 บานอาวนํ้า  
สวนแสมลําพูลําแพน ยังปกติ อยูเชนกัน 

 พ้ืนที่บานถ้ําเสือมีความอุดมสมบูรณของ
พันธุไมตนไมในปาชายเลนอยูมาก และมีแนวโนม
เพ่ิมมากขึ้นเรื่อย ๆ เน่ืองจากมีการสงเสริมการปลูก
ปาทั้งปาโกงกาง ปาจาก ประกอบกับหนวยงาน
อุทยานในพ้ืนที่ไมอนุญาตใหตัดไม โดยพันธุไมที่พบ 
ประกอบดวย โกงกางใบเล็ก โกงกางใบใหญ โกงกาง
หัวสุม จาก แสม ลําพู ลําแพน ตะบูนขาว และตะบูน
ดํา 

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และ
สิ่งแวดลอม ในพ้ืนที่ 

 1. มีขอตกลงรวมกันเพ่ือการดูแลสัตวนํ้าในพ้ืนที่ เชน 
การหาหอย ใหชาวบานหาหอยดวยมือ และหามการใชเรือ
ลากและใชตะแกรงเหล็กลากหอย และใหสิทธิคนในพ้ืนที่ได
ทํามาหากินมากกวาคนที่อยูชุมชนขางนอก 
 2. มีขอตกลงรวมกันของคนที่ประกอบอาชีพประมง
ตองทําอยางรับผิดชอบ คือใชเครื่องมือในการประมงอยางถูก
กฎหมาย 
 3. การสงเสริมการปลูกปาชายเลน ทั้งปาโกงกาง ปา
จาก กลวยไม ทั้งที่เปนกิจกรรมที่ชาวบานในพ้ืนที่ทํารวมกัน 
และเปนกิจกรรมสําหรับนักทองเที่ยว เชนการปลูกกลวยไม
รองเทานารีที่ ภูเขาชางมอบ บานอาวนํ้า และใหชุมชนให
ตรวจสภาพของธรรมชาติ รวมกับสํานักงานปาชายเลน 

 1. มีขอตกลงรวมกันเพ่ือการดูแลสัตวนํ้าใน
พ้ืนที่ เชน การหาหอย ใหชาวบานหาหอยดวยมือ 
และหามการใชเรือลากและใชตะแกรงเหล็กลากหอย 
ครอบคลุมพ้ืนที่แหลงนํ้าทั้งสองฝง คือ ฝงบานถ้ําเสือ 
และฝงโคกไคร จังหวัดพังงา  
 2. การสงเสริมการปลูกปาชายเลน ทั้งปา
โกงกาง ปาจาก ทั้งที่เปนกิจกรรมที่ชาวบานในพ้ืนที่
ทํารวมกัน และเปนกิจกรรมสําหรับนักทองเที่ยว 
พ้ืนที่ปลูกปาสวนหน่ึงเปนบอกุงราง โดยไดรับความ
ยินยอมจากเจาของพ้ืนที่ อีกสวนหน่ึงปลูกในพ้ืนที่ปา
ชุมชน โดยไดรับการสนับสนุนจากราชการ มีการ 
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ตารางแสดง ผลกระทบดานทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมของชุมชนทองเที่ยวตําบลแหลมสกั และชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือ  (ตอ) 

ดัชน/ีตัวชี้วัด ชุมชนทองเทีย่วตําบลแหลมสัก ชุมชนทองเทีย่วบานถํ้าเสือ 

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และ
สิ่งแวดลอม ในพ้ืนที่ (ตอ) 

 4. การจัดการขยะรวมกันระหวางนักทองเที่ยว ทุก
ครั้งที่มีกิจกรรมการทองเที่ยวลงทะเล ขยะทุกช้ินจะถูกเก็บ
กลับมาบนฝง 
 5. การรณรงคให ชุมชนมีการดูแล และจัดการ
สิ่งแวดลอมรอบบาน และชุมชน รวมกับองคกรภาครัฐใน
พ้ืนที่ เชน เทศบาลตําบลแหลมสัก องคการบริหารสวนตําบล
บานแหลมสัก โรงเรียนวัดสถิตยโพธาราม โรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตําบลบานแหลมสัก ไดแก การตัดหญา 
กิจกรรม Big cleaning โดย อสม.แตละเดือน 
 6. การสรางความเขาใจ และมอบนโยบายของ
สํานักงานปาชายเลน และอุทยานแหงชาติธารโบกขรณี ใหให
ชาวบานอยูกับปาได มีคณะกรรมการของชุมชนรวมในการ
ดูแล 
 
 

ดําเนินการทําเรื่องขอกันพ้ืนที่ปาชุมชนเพ่ือปลูกปา
จํานวน 100 กวาไร มีคณะกรรมการปาชุมชนของ
หมูบานและชาวบานชวยกันดูแล สําหรับตนกลาที่ใช
ปลูกปา บางครั้งจะมีการประสานขอตนกลากับ
หนวยงานราชการ และชาวบานดูแลเพาะกลาให 
นักทองเที่ยวที่มาปลูกปาจึงไมตองเสียคาใชจายใน
การซื้อตนไม  แตบางครั้งการปลูกปาในบางแหง เชน 
ที่วัด นักทองเที่ยวก็ตองซื้อตนไมบาง กิจกรรมการ
ปลูกปาทําให พ้ืนที่มีความอุดมสมบูรณมากขึ้น
อยางเชนพ้ืนที่บริเวณถ้ําเสือนอกซึ่งเดิมเปนปาโลง 
นักทองเที่ยวมาชวยกันปลูกปาจนปจจุบันกลายเปน
ปาเต็ม 
 3. นโยบายการจัดการสิ่งแวดลอม ใชหลัก 
บาน วัด โรงเรียน ในการบริหารจัดการของหมูบาน 
ของโรงเรียน โดยใชกระบวนการผานเด็ก 
 4. มีกิจกรรมที่ทํารวมกัน ไดแก การตัดหญา 
เก็บขยะขางถนน หรือการจัดกิจกกรมแขงเรือ ซึ่งใช
เปนเหตุผลที่ไมใหมีสิ่งกีดขวางในคลอง 
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ตารางแสดง ผลกระทบดานทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมของชุมชนทองเที่ยวตําบลแหลมสกั และชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือ  (ตอ) 

ดัชน/ีตัวชี้วัด ชุมชนทองเทีย่วตําบลแหลมสัก ชุมชนทองเทีย่วบานถํ้าเสือ 

กิจกรรมการทองเที่ยวชุมชนที่สงเสริมการ
รักษาทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม 

 โปรแกรมการทองเที่ยวชุมชนโดยปกติจะมีกิจกรรม
ที่เสนอรวมกัน ซึ่งหากนักทองเที่ยวเดินทางมาเปนหมูคณะ ก็
จะมีการผนวกกิจกรรมดังกลาวเขาไปดวย เชน การปลูก
กลวยไมคืนสูปา การปลูกจาก โดยกลวยไมที่ใหนักทองเที่ยว
รวมทํา หากปลูกจากตนละ 50 บาท และกลวยไมตนละ 50 
บาทซึ่งกลุมกลวยไมถูกแบงเปน 3 สวน คือ 1.การเพาะพันธุ
เพ่ือคืนกลับธรรมชาติ 2. การเพาะพันธุตอ และ 3.เอาไว
จําหนายซึ่งเปนการสรางรายไดใหกับชุมชน 

 โปรแกรมการทองเที่ยวชุมชนโดยปกติจะมี
กิจกรรม CSR การปลูกปาชายเลน ปรับภูมิทัศน 
และใหนักทองเที่ยวเขามาจัดการตามโปรแกรม ซึ่ง
ตัวน้ีก็เปนการสรางรายไดใหกับชุมชนดวย อยางเชน 
โปรแกรมสปาโคลน ก็อาจมีกิจกรรมปลูกปาซึ่ง
แลวแตแพคเกจ อยางไรก็ตาม รายไดสวนหน่ึงจาก
การทองเที่ยวในโปรแกรมก็เอาเขากองกลาง
ทองเที่ยวของบานถ้ํ า เสือ เ พ่ือใช ในการรักษา
ทรัพยากร โดยในแตละปไดจายเงินใหกับการพัฒนา
หมูบาน และหมูบานก็เอาเงินสวนน้ีไปจัดการเรื่อง
สิ่งแวดลอม เรื่องขยะ ปญหาเศรษฐกิจ สังคม หรือ
อ่ืน ๆ ดังน้ันนักทองเที่ยวที่มาเที่ยวบานถ้ําเสือทุกคน
มีสวนชวยดูแลเรื่องสิ่ งแวดลอม สอดคลองกับ
บทบาทหลักในการทองเที่ยวชุมชนคือการจัดการ
ทรัพยากรสิ่งแวดลอม 
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ตารางแสดง ผลกระทบดานทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมของชุมชนทองเที่ยวตําบลแหลมสกั และชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือ  (ตอ) 

ดัชน/ีตัวชี้วัด ชุมชนทองเทีย่วตําบลแหลมสัก ชุมชนทองเทีย่วบานถํ้าเสือ 

กฎ กติกาหรือ มาตรการในการจัดการ  
การทองเที่ยวโดยชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1. การจัดการขยะ โดยการช้ีแจงเพ่ือสรางความ
ตระหนักใหแกนักทองเที่ยว การจัดอบรมใหกับไกด เก่ียวกับ
สํานึกรักษบานเกิด มีขอตกลงรวมกันกับนักทองเที่ยวและ
ผูประกอบการ ใหนําขยะไปในแหลงทองเที่ยวใหนอยที่สุด 
และนําขยะกลับออกมาใหหมด บางครั้งก็ใหไกดเปนผูจัดการ
เก็บขยะ หรือบางครั้งไกดกับนักทองเที่ยวรวมกันเก็บขยะ 
เชน บริเวณอาวชิงชังซึ่งมีขยะ มาจากที่อ่ืนและถูกซัดขึ้นฝง 
รวมถึงมาตรการจัดการขยะจากที่พัก ซึ่งขณะน้ียังไมพบ
ปญหาการจัดการขยะจากการทองเที่ยว เน่ืองจากเปนชวง
เริ่มตนของการทองเที่ยว  สวนมาตรการของชุมชน มีการ
ดําเนินการโดยเทศบาลแหลมสัก แตความรวมมือของคนใน
ชุมชนยังนอย ดังจะเห็นไดจากคํากลาวที่วา  
 “ขยะความรวมมือไมได 20 เปอรเซ็นต การจัดการ
สวนใหญมาจากเทศบาลเลย เขาไปคุยก็ยังเหมือนเดิม โฮมส
เตยปริมาณไมมาก เขาจะเก็บใสถุง และใสถังขยะ ใหความ
รวมมือดี” 
 โดยเทศบาลแหลมสักไดนํารอง การดําเนินการ
กองทุนขยะซี่งพัฒนานํารองรูปแบบในหมู 4 ทุงสีทอง และ
โรงเรียนวัดสถิตยโพธาราม มีการแยกขยะใชได ใชไมได ขยะ
อันตราย ขยะมูลฝอย ทั้งนักเรียนชุมชนทํารวมกัน และพบวา  

 การทองเที่ยวโดยชุมชนมีวัตถุประสงคเพ่ือ
การอนุรักษ จัดการใหทรัพยากรสิ่งแวดลอมมีความ
ย่ังยืน ดังคํากลาวที่วา  “เปนอุดมการณ ที่ชุมชน
สามารถบริหารจัดการทรัพยากรเอง เสียหายมันไม
เยอะ สรางกลไกในการปกปองไดงาย กติกาที่ทํา
รวมกันตอนน้ีคือ ทุกคนตองเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม” 
โดยในบานถ้ําเสือไดมีกฎ กติกาหรือมาตรการในการ
จัดการการทองเที่ยวรวมกัน ดังน้ี 
 1. การควบคุมจํานวนนักทองเที่ยว ซึ่งเปน
กติกาของการเขาออกพ้ืนที่ระหวางนักทองเที่ยวกับผู
ใหบริการ อยางเชนแหลงทะเลไมเขาไปมากเกินไป 
จํานวน 40-50 คนตอวัน หรือเขาถ้ําก็ไมเกิน 60 คน
ตอวัน ไมเกินขีดจํากัดในแหลงที่ออนไหว เสียหาย
งาย และจะไมใหมีการเก็บหินตาง ๆ หรือโคลนใน
แหลงทองเที่ยวออกมา 
 2. การเนนใชวัสดุพวกชานออย ใบตอง 
ปนโต แทนโฟม ถุงพลาสติก ถุงกอบแกบ 
 3. การจัดการขยะ โดยการช้ีแจงเพ่ือสราง
ความตระหนักใหแกนักทองเที่ยว การจัดอบรมใหกับ
ไกด เกี่ยวกับสํานึกรักษบานเกิด มีขอตกลงรวมกัน 
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ตารางแสดง ผลกระทบดานทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมของชุมชนทองเที่ยวตําบลแหลมสกั และชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือ  (ตอ) 

ดัชน/ีตัวชี้วัด ชุมชนทองเทีย่วตําบลแหลมสัก ชุมชนทองเทีย่วบานถํ้าเสือ 

กฎ กติกาหรือ มาตรการในการจัดการ  
การทองเที่ยวโดยชุมชน (ตอ) 

โรงเรียนวัดสถิตยโพธาราม มีการแยกขยะใชได ใชไมได ขยะ
อันตราย ขยะมูลฝอย ทั้งนักเรียนชุมชนทํารวมกัน และพบวา
 2. การจัดการนํ้ามันเรือ จะไมมีการถายนํ้ามันลง
ทะเล จะถายนํ้ามันใสกระปอง ซึ่งจะมีคนรับซื้อตอทั้งน้ียังคง
ไมพบปญหานํ้าเสีย เพราะไมมีการใชจากโรงแรม สวนมลพิษ
อ่ืน  ๆ  เช น  เ สี ย งจาก เ รื อ  ยั งค งมอง ได  2  ด าน  คื อ 
ผูประกอบการเห็นวาเสียงของเรือดังปกติ ประกอบกับเรือมี
จํานวนนอยไมนาจะเกิดปญหามลพิษทางเสียง ในขณะที่
มุมมองของมัคคุเทศกเห็นวา แมวิวสวยแตเสียงเครื่องเรือดัง 
ซึ่งเคยคุยกับเจาของเรือแลว แตการไปเปลี่ยนเขาคอนขาง
ยาก คงตองคอย ๆ ทําตอไป 

กับนักทองเที่ยวและผูประกอบการ ใหนําขยะไปใน
แหลงทองเที่ยวใหนอยที่สุด และนําขยะกลับออกมา
ใหหมด บางครั้งก็ใหไกดเปนผูจัดการเก็บขยะ หรือ
บางครั้งไกดกับนักทองเที่ยวรวมกันเก็บขยะ โดย
องคกรปกครองสวนทองถิ่น (อบต.) จะเปนผูมา
จัดการขยะจากแหลงทองเที่ยวเหลาน้ี รวมถึงขยะ
จากที่พักตอไป ซึ่งขณะน้ียังไมพบปญหาการจัดการ
ขยะจากการทองเที่ยว เน่ืองจากเปนชวงเริ่มตนของ
การทองเที่ยว 
 4. การจัดการนํ้ามันเรือ ซึ่งมีจํานวน 10 
กวาลํา จะไมมีการถายนํ้ามันลงทะเล จะถายนํ้ามัน
ใสกระปอง ซึ่งจะมีคนรับซื้อตอ 
 ทั้งน้ียังคงไมพบปญหานํ้าเสีย เพราะไมมี
การใชจากโรงแรม สวนมลพิษอ่ืน ๆ เชน เสียงจาก
เรือ ยังคงมองได 2 ดาน คือ ผูประกอบการเห็นวา
เสียงของเรือดังปกติ ประกอบกับเรือมีจํานวนนอยไม
นาจะเกิดปญหามลพิษทางเสียง ในขณะที่มุมมอง
ของมัคคุเทศกเห็นวา แมวิวสวยแตเสียงเครื่องเรือดัง 
ซึ่งเคยคุยกับเจาของเรือแลวแตการไปเปลี่ยนเขา
คอนขางยาก คงตองคอย ๆ ทําตอไป 
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ตารางแสดง ผลกระทบดานสังคม วัฒนธรรมของชุมชนทองเที่ยวตําบลแหลมสัก และชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือ   

ดัชน/ีตัวชี้วัด ชุมชนทองเทีย่วตําบลแหลมสัก ชุมชนทองเทีย่วบานถํ้าเสือ 

การมีสวนรวมของคนในชุมชน  การทองเที่ยวโดยชุมชนตําบลแหลมสัก มีรูปแบบ
การบริหารจัดการรวมโดยดําเนินการผานตัวแทนของแตละ
กลุมอาชีพ และกลุมผูนําในพ้ืนที่ในรูปแบบของคณะกรรมการ
ชุมชนครอบคลุมทั้ง 6 หมูบาน จํานวน 28 คน โดยมี นาย
ชาญฤทธ์ิ เพ่ิมทรัพย เปนประธาน รวมรับทราบขอมูล ในการ
ดําเนินกิจกรรมตางๆของชุมชน และรวมแลกเปลี่ยนขอมูล
เพ่ือการพัฒนาโดยใชเวทีประชาคมของหมูบาน กําหนดเปน
ขอตกลง และแผนการดําเนินกิจกรรมของทองเที่ยวชุมชน 

 การสรางกระบวนการมีสวนรวมของคนใน
ชุมชนบานถ้ําเสือ ไดใชโครงการหรือกิจกรรมเปนตัว
ขับเคลื่อน โดยโครงการหรือกิจกรรมเหลาน้ีจะตองผาน
การพิจารณาจากเวทีประชาคมหมูบาน จะมีการช้ีแจง
รายละเอียดความเปนมาของโครงการเพ่ือประกอบการ
พิจารณา ซึ่งผู เขารวมเวทีประชาคม ประกอบดวย 
คณะกรรมการหมูบาน ตัวแทนกลุมตาง ๆ ในชุมชน 
และกลุมผูนํา เชน ตัวแทนคณะกรรมการทองเที่ยว และ
ดําเนินกิจกรรมรวมกัน นอกจากน้ี ยังใชแนวคิด บ ว ร 
หรือ บาน วัด โรงเรียน เพ่ือสรางการมีสวนรวมของคน
ในชุมชนดวย 

การครองชีพและคุณภาพชีวิต  การท อ ง เที่ ย ว โดย ชุมชน ตําบลแหลมสั ก เ ริ่ ม
ดําเนินการประมาณ ป พ.ศ.2557 ซึ่งระยะของการพัฒนายัง
สั้นมาก ทําใหมาตรฐานการครองชีพและคุณภาพชีวิตของคน
ในชุมชนยังกระจุกตัวอยูในกลุมที่ดําเนินการทองเที่ยวชุมชน
โดยตรง ดังจะเห็นไดจากคํากลาวที่วา   
 “การครองชีพเราตองดีขึ้นคะ รายไดนักทองเที่ยว
เริ่มเขามาเยอะ เหมือนกันตอนน้ีเราเปนสุดยอดเสนทาง
ทองเที่ยววาโครงการหลาย ๆ โครงการที่เขามาไดรับการ 

 การทองเที่ยวโดยชุมชนบานถ้ําเสือมีสวนชวย
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน มีการ
เช่ือมโยงระหวางชุมชน และนักทองเที่ยวผานกิจกรรม
นันทนาการ ซึ่งนอกจากจะสรางความประทับใจ และ
สนุกสนานแลว ยังสงผลตอคนในชุมชนดานการพัฒนา
คุณภาพชีวิต ทั้งในดานการเรียนรู คือ ชุมชนเกิดการ
เรียนรูจากนักทองเที่ยว ทั้ งจากขอเสนอแนะของ
นักทองเที่ยวเอง และจากการทําทีมนันทนาการ 
(Building) สงผลใหคนในชุมชนมีการปรับตัว สามารถ  
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ตารางแสดง ผลกระทบดานสังคม วัฒนธรรมของชุมชนทองเที่ยวตําบลแหลมสัก และชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือ (ตอ) 

ดัชน/ีตัวชี้วัด ชุมชนทองเทีย่วตําบลแหลมสัก ชุมชนทองเทีย่วบานถํ้าเสือ 

การครองชีพและคุณภาพชีวิต (ตอ) พัฒนาศักยภาพพวกน้ี รายไดในครอบครัวดีขึ้นครอบครัวก็
นาจะดีขึ้น” 
 ซึ่งหากการทองเที่ยวโดยชุมชนสามารถสรางอาชีพได
มากขึ้นกลุมเด็ก เยาวชนที่มีปญหาพวกยาเสพติดหรือความ
รุนแรงจะลดลง 

สรางคุณคาในตัวเอง และในดานทักษะ คือ การ
ทองเที่ยวชุมชนชวยพัฒนา ทักษะดานการบริการ 
ทัศนคติในการใหบริการ ดังจะเห็นไดจากคํากลาวที่วา 
 “การ พูดที่ เ คย พูดไม ดี ก็ เ ริ่ ม เปลี่ ยน  การ
ทองเที่ยวชุมชนสอนใหรูวาเวลาพูดตองพูดบวก” และ 
“ใชดวยภาษากายใหเปนเจาบานดี ครอบคลุมต้ังแตการ
แตงกาย การพูด ภาษา อารมณทุกอยางเลย”  
 นอกจากน้ี การทองเที่ยวชุมชนยังชวยยกระดับ
เศรษฐกิจของชุมชน ทําใหคนในชุมชนมีรายไดเพ่ิมขึ้น 
ทั้งที่เปนอาชีพหลัก และอาชีพเสริม ซึ่งสงผลโดยตรงตอ
คุณภาพชีวิตของคนในชุมชน ตัวอยางเชน อาชีพหลัก 
รับจางกรีดยางเดิมได 200-300 บาทตอวัน เมื่อเขา
มารวมกิจกรรมทองเที่ยวชุมชนซึ่งเปนอาชีพเสริม มี
รายไดเพ่ิมขึ้นเปน 400-500 บาทตอวัน 

วิถีชีวิต วัฒนธรรม  การทองเที่ยวชุมชนไม ได เปลี่ยนแปลงวิถี ชี วิต 
วัฒนธรรมของคนในชุมชนตําบลแหลมสัก ดังจะเห็นไดจาก
คํากลาวที่วา 
 “วัฒนธรรม คนบานเรายังเปนหน่ึงเดียวกันดี ทําให
วิถียังโอเคร เพราะมองวาเปนเครือญาติเดียวกัน คนอิสลาม
กับคนจีนหนาตลาดสามารถไปกินขาวในแหลมสักได คนไทย 

 การทองเที่ยวชุมชนทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ดานสังคมซึ่งเก่ียวพันกับวิถีของชุมชน โดยพบวา เมื่อมี
การทองเที่ยวชุมชนเขามาสงผลใหลักษณะของสังคม 
และความเปนอยูของชุมชนเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมที่
เคยมีการเลนพนัน ด่ืมสุรา และสูบบุหรี่ในชุมชน ดังคํา
กลาวที่วา 
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ตารางแสดง ผลกระทบดานสังคม วัฒนธรรมของชุมชนทองเที่ยวตําบลแหลมสัก และชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือ (ตอ) 

ดัชน/ีตัวชี้วัด ชุมชนทองเทีย่วตําบลแหลมสัก ชุมชนทองเทีย่วบานถํ้าเสือ 

วิถีชีวิต วัฒนธรรม (ตอ) พุทธสามารถไปกินบานตนบก ชุมชนมุสลิมได แตรุนหลัง ๆ 
อาจจะเปลี่ยนแปลงได สามวัฒนธรรมตรงน้ีอยูกันได” 
 หากแตคนที่เก่ียวของกับการทองเที่ยวโดยตรง ซึ่ง
ประกอบดวย พนักงาน ผูประกอบการ มัคคุเทศก คนเรือ 
กลุมจัดต้ังตาง ๆ ที่เกี่ยวของ เชน กลุมกะป กลุมกลวยไม เปน
ตน ไดรับการพัฒนาศักยภาพทั้งดานการบริการที่ดี การแตง
กาย ทักษะการสื่อสาร และการเปนเจาบานที่ดี ดังจะเห็นได
จากคํากลาวที่วา 
 “คนที่เกี่ยวของโดยตรงเน้ียก็ดีขึ้นนะ แตคนนอกที่ไม
เก่ียวคงยังไมชัดเพราะเราเริ่มตนมาไมก่ีป จิตบริการเขา เขา
ไดสื่อใหนักทองเที่ยวเห็น การตรงตอเวลา วิถีเดิมไมเปลี่ยน
นะ” 
 “. . . . . เขาใช ชี วิตของเขาปกติ  หาปลาก็ ยั งหา
เหมือนเดิม แตกลุมที่เปลี่ยนคือกลุมที่ดําเนินการ เชนไกด  
กลุมพวกน้ีตองไดรับการพัฒนาทักษะ การพูดเปนมืออาชีพ
ขึ้น การมีสวนรวม เรามีการนําเสนอขอมูลกับนักทองเที่ยว
เขาจะรูสึกต่ืนเตนไปดวย ชาวบานก็จะมีความภาคภูมิใจมาก
ขึ้น ในอัตลักษณทั้ง 3 วัฒนธรรม อัตลักษณทางธรรมชาติดวย 
เชนเราเปนแหลม เรามีภาพเขียนสี เรามีทั้งวัด ศาลเจา มัสยิด
เปนเอกลักษณ” 

 “เราจะมีความรู สึกว าคนของเราเปลี่ ยน
พฤติกรรมไปจากเมื่อกอนเลนไพกัน การพนันเปนปญหา
หลักเลยนะในชุมชน การพนันเปนปญหามากกวาสุรา
นะ หลายคนที่มาอยูกับผม พวกที่เลนการพนันทุกวัน
เหมือนกับลูกเลี้ยงในวงการพนัน ตอนน้ีเขาเลิกหมด เขา
มาสรางรายไดกลับไปบานเขา ที่สําคัญที่สุด เขาจะรูสึก
วาตัวเองสําคัญ คนที่ เขามาเขาจะเรียกพวกเขาวา
อาจารย จากการที่วาเคยสูบบุหรี่ก็ตองแอบแหละ” 
 นอกจากน้ี การจัดการทองเที่ยวชุมชนแบบ
โฮมสเตย ที่ใชในไรปรีดา โฮมสเตย และโฮมสเตยอ่ืน ๆ 
ในบริเวณใกลเคียง จะเนนรูปแบบใหนักทองเที่ยวได
เรียนรูวิถีชีวิตชุมชน โดยนักทองเที่ยวและไกดผูดูแลจะมี
การตกลงรวมกันตามวัตถุประสงค และขอจํากัดของ
ชุมชน ทําใหนักทองเที่ยวที่มาเยือนไมเขาไปรบกวนวิถี
เดิมของชุมชน ขณะเดียวกันคนในชุมชนก็สามารถ
จัดการวิถีชีวิตใหสอดคลองกับการทองเที่ยวที่เขามาได
อยางดี เชน หากมีกิจกรรมที่ตองกรีดยาง หรือทําสวนก็
สามารถแบงเวลาในการจัดการทองเที่ยวชุมชนควบคูไป
ได ดังคํากลาวที่วา  
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ตารางแสดง ผลกระทบดานสังคม วัฒนธรรมของชุมชนทองเที่ยวตําบลแหลมสัก และชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือ (ตอ) 

ดัชน/ีตัวชี้วัด ชุมชนทองเทีย่วตําบลแหลมสัก ชุมชนทองเทีย่วบานถํ้าเสือ 

วิถีชีวิต วัฒนธรรม (ตอ)   “จริง ๆ แลวการทองเที่ยวของถ้ําเสือ เราเดิน
ดวยเศรษฐกิจพอเพียง เพราะเอารากเหง าของ
ศิลปวัฒนธรรมมาเปนฐานของการทองเที่ยว” 

การรักษาวัฒนธรรม และประเพณี

ด้ังเดิม 

 การรักษาวัฒนธรรม และประเพณีด้ังเดิมของชุมชน
ทองเที่ยวแหลมสัก ไดการฟนฟูจากกิจกรรมการทองเที่ยวโดย
การนําวิถีชีวิต เชน จากอาชีพของชาวประมงพ้ืนบาน หรือ
การนําเอาวัฒนธรรม ประเพณี และศิลปะการแสดงซึ่งมี
แนวโนมจะสูญหายไปตามชวงเวลา และผูเฒา ผูแกที่อาศัยใน
พ้ืนที่ ดังจะเห็นไดจากคํากลาวที่วา   
 “ลิเกปากอมีนะ แตเริ่มสญูหายไปกันคนแกๆที่
เสียชีวิตไปแลว แตคนแกๆ เขาจะเลาใหฟง”  
 และนํามาสรางการเรียนรูรวมกับคนในชุมชน ทําให
คนในชุมชนเขาใจและเห็นถึงคุณคา และเกิดสํานึกรวมในการ
รักษา ฟนฟู และคงไวซึ่งวิถีด้ังเดิม ขณะเดียวกันก็เผยแพร
วัฒนธรรม และประเพณีดังกลาวใหกับนักทองเที่ยวไดเขาใจ
ถึงคุณคาของชุมชนดวย 

 การทองเที่ยวโดยชุมชนบานถ้ําเสือ ไดนําเอา
ศิลปวัฒนธรรมมาเปนฐานในการดําเนินการทองเที่ยว 
เชน การแสดง “รองแง็ง” ซึ่งมีการถายทอดจากคนรุนสู
รุน การรื้อฟน “มโนราห” ซึ่งเปนการแสดงแบบด้ังเดิม
ของภาคใต  และของชุมชนเอง ทําให ชุมชนเห็น
ความสําคัญและเกิดสํานึกในการรักษาวัฒนธรรม 

เอกลักษณทางวัฒนธรรมของทองถิ่น  ชุมชนทองเที่ยวตําบลแหลมสักมีรูปแบบวัฒนธรรมที่
หลากหลาย ทั้งไทย-พุทธ ไทย-มุสลิม และไทย-จีน โดย
เช่ือมตอในรูปแบบวัฒนธรรมสามสาย โดยมีวัดแหลมสัก 
มสัยิดซอลาฮุดดีน (บานหัวแหลม) และศาลเจาซกโปซีเอ๋ีย 

 ลักษณะของชุมชนบานถ้ําเสือที่เปนวิถีพุทธ 
และยังคงรูปแบบความเปนเครือญาติ ทําใหวัดเปน
ศูนยกลางในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน โดย
วัดในชุมชนที่สําคัญ คือ “วัดทิพยปรีดาราม”ซึ่งมีการยึด 
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ตารางแสดง ผลกระทบดานสังคม วัฒนธรรมของชุมชนทองเที่ยวตําบลแหลมสัก และชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือ (ตอ) 

ดัชน/ีตัวชี้วัด ชุมชนทองเทีย่วตําบลแหลมสัก ชุมชนทองเทีย่วบานถํ้าเสือ 

เอกลักษณทางวัฒนธรรมของทองถิ่น 

(ตอ) 

ซึ่งมีระยะหางจากจุดบอกตําแหนงประมาณ 200 เมตร แยก
ออกไปในแตละทิศ สวนลักษณะการสรางบานเรือน หรือ
สถาปตยกรรม และการแตงกายของชาวบานจะมีรูปแบบ
แตกตางกันออกไป ตามความเช่ือ และศาสนาที่นับถือ เชน 
บานไมโบราณแบบบาบา ของชุมชนหนาตลาด การแตงการ
แบบบาบา-หยาหยา การแตงกายแบบมุสลิม หรือการแตง
กายของชาวบานมุสลิมชายฝง ดังจะเห็นไดจากคํากลาวที่วา   
 “การแตงกายแบบบาบา หรือเรียกวา “ผาหนา
หอย” ตัวหนาจะยอย มาจากคนเช้ือสายจีนจากแหลมมลายู 
พอตอนหลังมารูวาเปนการแตงกายแบบบาบา หยายา คําพูด
ที่หลงเหลือยังมีอยูมาก เชน คอ (กางเกง)”  
 ดานอาหาร ตําบลแหลมสักมีทรัพยากรทางทะเลที่
อุดมสมบูรณ จึงเปนแหลงอาหารทางทะเลที่มีความสําคัญ 
และมีอาหารตามวิถีการดําเนินชีวิต เชน ตมสมกุง ปลาจะระ
เม็ดทอดตาวอ๋ิว ปลาทอดเครื่อง สับปะรดผัดกะป หรือแมแต
ขนมก็มีความหลากหลายดวยเชนกัน เชน ขนมอาโปง ขนม
ปาวหลาง ขนมหอ ขนมทอนใต เปนตน 
 
 
 

โยงความเปนเครือญาติ 4 ตระกูลใหญ คือ คํามี รัตนา
นันท ทองเกลี้ยง และพัฒแกว และทําใหเกิดความ
เช่ือมโยงของกิจกรรมตาง ๆ ในชุมชน ชวยเอ้ือใหเกิด
การรวมกลุมที่ชัดเจนและมีสัมพันธภาพอันดีรวมกัน 
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ตารางแสดง ผลกระทบดานสังคม วัฒนธรรมของชุมชนทองเที่ยวตําบลแหลมสัก และชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือ (ตอ) 

ดัชน/ีตัวชี้วัด ชุมชนทองเทีย่วตําบลแหลมสัก ชุมชนทองเทีย่วบานถํ้าเสือ 

การฟนฟูภูมิปญญาทองถิ่น และการ

สืบทอดวัฒนธรรม ประเพณี ของ

ชุมชน 

 การฟนฟูภูมิปญญาดานการประกอบอาชีพ ดวย
ทองเที่ยวโดยชุมชนตําบลแหลมสักในอดีตเปนชุมชนเมืองทา 
ที่สัญจรของชุมชนชาวเกาะ ทั้ง เกาะยาว และเกาะหมากนอย 
จังหวัดพังงา ดวยน้ัน ชาวบานสวนใหญประกอบอาชีพประมง
เปนหลักโดยเฉพาะประมงชายฝง ทําใหมีภูมิปญญาทองถิ่น 
เชน แถกเหลนหาหอยแครง การเลี้ยงปลาในกระชัง การวาง
อวนกุง-ปลา การเซาอวน (ซอมอวน) การชอนกุงเคย และ
การตอกหมันเรือ (ซอมเรือ) ดังจะเห็นไดจากคํากลาวที่วา   
 “คนแกๆเขาจะเลาใหฟง ตอกหมันเรือ ใชดายดิบ
ตอก ตอระหวางซี่ของไมอยาใหนํ้าเขาแลวเอาขี้ชันมายา 
คลายๆปูน” 
 การฟนฟูภูมิปญญา ดานศิลปะการแสดงทองถิ่น ซึ่ง
มีการแสดงที่ถายทอดตอกันมา หลายหลาย เชน การแสดงร็
องแง็งด้ังเดิม การแสดงร็องแง็งประยุกต การแสดงดีเกรฮูลุ 
ของชาวไทยมุสลิม การแสดงรําพัดจีน การแสดงกลองยาว 
การแสดงมโนราหของชาวไทยที่นักถือศาสนาพุทธ และการ
ประยุกต์ิการแสดงที่รวมสามวัฒนธรรมเขาดวยกัน ดังจะเห็น
ไดจากคํากลาวที่วา 
 
 

 การทองเที่ยวโดยชุมชนทําใหเกิดการฟนฟูภูมิ
ปญญาทองถิ่น และการสืบทอดวัฒนธรรม ประเพณี 
ของชุมชนบานถ้ําเสือ ทั้งในเรื่องของการแสดงรองแง็ง 
ผาปาเตะพิมพลายภาพเขียนสีโบราณซึ่งเปนเอกลักษณ
ที่เรียนรูผานภาพเขียนสีบริเวณถ้ําตาง ๆ ซึ่งมีความ
เฉพาะตัว และการนวดพ้ืนบานดวยการประคบหิน หลน
ไฟแลววางตามจุดประคบ 
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ตารางแสดง ผลกระทบดานสังคม วัฒนธรรมของชุมชนทองเที่ยวตําบลแหลมสัก และชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือ (ตอ) 

ดัชน/ีตัวชี้วัด ชุมชนทองเทีย่วตําบลแหลมสัก ชุมชนทองเทีย่วบานถํ้าเสือ 

การฟนฟูภูมิปญญาทองถิ่น และการ

สืบทอดวัฒนธรรม ประเพณี ของ

ชุมชน (ตอ) 

 “เหมือนรองแง็ง กลองยาวจะเอามาฟนฟูจากที่อยู

หมูบานอ่ืน แตตัวกลองยาวยังไมชัดเจน รองแง็งก็ฝกไปแลว

สิ่งที่ขาดหายไปบางที่ เราตองใชทุน บางที่เราเลยตองใช

รวมกันระหวางถ้ําเสือ แมแตลูกสาวสามปกวาเตนร็องแง็งเสีย

แลว ไมยอมเลยถาไมไดเตน” 

 

การเรียนรูและศึกษาวัฒนธรรมทองถิ่น
ของคนในชุมชน 

 ชุมชนทองเที่ยวตําบลแหลมสัก สรางการเรียนรูและ
ศึกษาวัฒนธรรมทองถิ่น โดยการพัฒนาเยาวชนในพ้ืนที่จาก
โครงการ และกิจกรรมตาง ๆ เชน โครงการอบรมนักสื่อสาน
ชุมชน โครงการเยาวชนแหลมสักรักบานเกิด โครงการอบรม
เจาบานที่ดี และสามารถสรางกลุมเยาวชนรุนเล็ก เรียกวา 
ลูกเจี๊ยบ และเยาวชนรุนใหญ เรียกวา ลูกไก ในการเรียนรู 
และรวมดําเนินกิจกรรมการทองเที่ยวของชุมชน ดังจะเห็นได
จากคํากลาวที่วา   
 “เราสรางลูกไกขึ้นมา เหมือนในแหลมสักมีแตคน
แกๆ เราก็คิดวาถามีงานที่บานเขาอยากกลับมาอยูพอแมอยู
แลว” 
 
 
 

 การทองเที่ยวโดยชุมชนทําใหเกิดการเรียนรู
วัฒนธรรมทองถิ่นและเกิดการศึกษาวัฒนธรรมทองถิ่น 
โดยเริ่มจากการบรรจุในวิชาเรียนทองถิ่นศึกษาใน
โรงเรียน และขยาย พัฒนามาในกลุมมัคคุเทศกนอย 
เพ่ือใหเกิดความรู และสรางความตระหนักในตนทุนของ
ชุมชน 
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ตารางแสดง ผลกระทบดานสังคม วัฒนธรรมของชุมชนทองเที่ยวตําบลแหลมสัก และชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือ (ตอ) 

ดัชน/ีตัวชี้วัด ชุมชนทองเทีย่วตําบลแหลมสัก ชุมชนทองเทีย่วบานถํ้าเสือ 

การเผยแพรมรดกทางวัฒนธรรม  การเผยแพรมรดกทางวัฒนธรรมภายในพ้ืนที่ โดย
การสรางกระบวนการเรียนรูของเยาวชน ซึ่งเปนลุกหลานของ
คนในพ้ืนที่ ใหสามารถเขาใจวัฒนธรรม ประเพณีของชุมชน 
และสามารถอธิบายกับนักทองเที่ยวผูว า เ ยือนได  เชน 
วัฒนธรรมสามสาย ประวัติความเปนมาของชุมชน และ
พัฒนาเปนมัคคุเทศกนอยได 
 การเผยแพรมรดกทางวัฒนธรรมภายนอกพ้ืนที่  
ชุมชนดําเนินการพัฒนาโดยการใชสื่อออนไลนตางๆให
นักทองเที่ยวเขาถึงได เชน Facebook ,เวปไซค และรายการ
โทรทัศนตาง ๆ การบอกปากตอปากของนักทองเที่ยวที่มาพัก 
และการดําเนินการพัฒนาศูนยประชาสัมพันธของชุมชน ซึ่ง
เปนแหลงเรียนรูรวมของทั้งคนในพ้ืนที่ และนักทองเที่ยว 
 
 

 การทองเที่ยวโดยชุมชนทําใหเกิดการเผยแพร
มรดกทางวัฒนธรรม ทั้งภายในและภายนอกชุมชน โดย
ในชุมชนบานถ้ําเสือไดมีการดําเนินการถายทอดมรดก
ทางวัฒนธรรม โดยครูภูมิปญญา และผูเช่ียวชาญตาง ๆ 
มาสอนเทคนิค วิธีการแกคนในชุมชน โดยการนํามรดก
ทางวัฒนธรรมมาเรียนรูรวมกัน ในขณะที่การเผยแพร
มรดกทางวัฒนธรรมภายนอกชุมชนไดดําเนินการโดย
จัดการแสดงในโอกาสตาง ๆ ทั้งในระดับจังหวัด ระดับ
ภาค และระดับประเทศ  
 นอกจากน้ียังมีการเผยแพรมรดกทางวัฒนธรรม
ผานสื่อออนไลนตาง ๆ เชน รายการโทรทัศนตาง เวป
ไซต สื่อสิ่งพิมพ และเอกสารนําเที่ยว เปนตน 
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ตารางแสดง ผลกระทบดานดานเศรษฐกิจของชุมชนทองเที่ยวตําบลแหลมสัก และชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือ  

ดัชน/ีตัวชี้วัด ชุมชนทองเทีย่วตําบลแหลมสัก ชุมชนทองเทีย่วบานถํ้าเสือ 

รายได –รายจาย   รายไดและรายจายในการจัดกิจกรรมทองเที่ยวโดย
ชุมชนในตําบลแหลมสัก พบวา  
 รายไดในการจัดกิจกรรมทองเที่ยวโดยชุมชน เฉลี่ย
ตอปโดยรวม 8,424,000 บาท กิจกรรมทองเที่ยวโดยชุมชน
แยกเปน  รานอาหาร 72,000 บาท กลุมสาหราย 36,000 
บาท ขับรถรับจาง 180,000 บาท ขายของที่ระลึก (ผา
ปาเตะ) 240,000 บาท ที่พัก โฮมสเตย 1,200,000 บาท 
ไกด นําเที่ยว 240,000 บาท กลุมกะป และแปรรูปอาหาร
ทะเล 1,440,000 บาท กลุมแปรรูปอาหารแหลมทอง 
360,000 บาท กลุมจักสานบานคลองแรด 240,000 บาท 
กลุมแปรรูปปลาทางทะเล 648,000 บาท กลุมกะป หมู 2 
บานอาวนํ้า 960,000 บาท กลุมเครื่องแกงคลองแรด 
720,000 บาท กะปแมสุมล 360,000 บาท ปลาแดดเดียว
ไรกาง 624,000 บาท กลุมดอกไมประดิษฐ 72,000 บาท 
เครื่องตกแตงจากมุก 1,032,000 บาท  
 รายจายในการจัดกิจกรรมทองเที่ยวโดยชุมชน 
เฉลี่ยตอป พบวา ภาษีโรงเรือน ที่ดิน 9,274.33 บาทภาษี
ปาย 1,733.33 บาท 
 
 

 รายไดและรายจายในการจัดกิจกรรมทองเที่ยว
โดยชุมชนบานถ้ําเสือ พบวา  
 รายไดในการจัดกิจกรรมทองเที่ยวโดยชุมชน 
เฉลี่ยตอปโดยรวม 7,378,800บาท กิจกรรมทองเที่ยว
โดยชุมชนแยกเปน รานอาหาร 2,400,000 บาท ขับเรือ 
64,800 บาท ขับรถรับจาง 48,000 บาท ขายของที่
ระลึก (ผาปาเตะ) 36,000 บาท ที่ พัก โฮมสเตย
4,200,000 บาท ไกด นําเที่ยว 54,000 บาท กลุมผามัด
ยอม, บาติกพิมพลาย 240,000 บาท การนวด  สปา 
120,000 บาท อ่ืน ๆ (พ่ีเลี้ยงคายนันทนาการ) 216,000 
บาท  
 รายจายในการจัดกิจกรรมทองเที่ยวโดยชุมชน 
เฉลี่ยตอป 2.416,200 บาท กิจกรรมทองเที่ยวโดย
ชุมชนแยกเปน คา นํ้ามัน 364 ,200 บาท  คาจาง 
1,620,000 บาท คาไฟ 240,000 บาท คานํ้า 18,000 
บาท คา Wifi/net 30,000 บาท อ่ืน ๆ (Vat รายเดือน
ของสรรพากร) 120,000 บาท ภาษีหองพัก 12,000 
บาท ภาษีโรงเรือน ที่ดิน และภาษีปาย 10,160 บาท 
ภาษีบํารุงทองที่  2,000 บาท 
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ตารางแสดง ผลกระทบดานดานเศรษฐกิจของชุมชนทองเที่ยวตําบลแหลมสัก และชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือ (ตอ) 

ดัชน/ีตัวชี้วัด ชุมชนทองเทีย่วตําบลแหลมสัก ชุมชนทองเทีย่วบานถํ้าเสือ 

การจางงาน  พบการจางงานในพ้ืนที่ที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยว
โดยชุมชนเพ่ิมขึ้น และพบวาแรงงาน/ลูกจางเปนคนในพ้ืนที่
รอยละ 100 

 พบการจางงานคนในพ้ืนที่ที่เก่ียวของกับการ
ทองเที่ยวโดยชุมชนเพ่ิมขึ้น โดยสัดสวนคาเฉลี่ยแรงงาน/
ลูกจางที่เปนคนนอกพ้ืนที่และในพ้ืนที่ คือ 2.6 คน : 5.4 
คน จํานวนลูกจางโดยเฉลี่ย 8 คน 
 

การเช่ือมโยงกับธุรกิจอ่ืน ๆ ในพ้ืนที่  การทองเที่ยวโดยชุมชนตําบลแหลมสัก ไดมีการ
เช่ือมโยงกับธุรกิจของชุมชนที่เก่ียวของ ทั้งกลุมนําเที่ยว ,
กลุมเรือหัวโทง, กลุมอาหาร,กลุมอนุรักษและเพาะพันธุ
กลวยไมพ้ืนถิ่น, กลุมผาบาติก, กลุมศิลปะการแสดงรองแง
ง,กลุมนวดและสปา,กลุมคายัค และที่พักโฮมสเตย เชน 
แหลมสักซีฟูด แอนด โฮมสเตย บุหลันอันดา บาบา รีสอรท 
ริมเลโฮมสเตย ระเบียงเลโฮมสเตย และแหลมทองโฮมสเตย   
ดังจะเห็นไดจากคํากลาวที่วา   
 “ในโปรแกรมการทองเที่ยววาเหมือนชาวบานจะ
ไมไดมีสวนรวมเยอะ แตชาวบานพยายามเสนอแลกเปลี่ยน
ใหชาวบานมีรายไดตรงน้ัน เราไมไดมองขามเขา ไหนก็เปน
ชุมชนสามวัฒนธรรมแลว มีบางที่จัดงานของบุหลันก็จะเช้ือ
เชิญกลุมตาง ๆ มารวม” 

 ชุมชนบานถ้ําเสือ ไดมีการดําเนินการเช่ือมโยง
ธุรกิจทองเที่ยวระหวางชุมชนทองเที่ยวแหลมสัก และ
ชุมชนทองเที่ยวบริเวณใกลเคียงในอําเภออาวลึก ทั้ง
ชุมชนทอง เที่ ยวอ าวลึกนอย  บ านกลาง  เ พ่ือ ให
นักทองเที่ ยวสามารถทองเที่ ยวในหลายรูปแบบ 
ขณะเดียวกันมีการใชทรัพยากรบางสวนรวมกับจังหวัด
ใกลเคียง เชน การใชเรือรวมกับบานโคกไคร จังหวัด
พังงา ในการนํานักทองเที่ยวไปเยี่ยมชมธรรมชาติบริเวณ
คลองมะรุย  ในสวนของอาหารสําหรับนักทองเที่ยว
ภายในพ้ืนที่ สวนใหญโฮมสเตยที่นักทองเที่ยวเขาพักจะ
ดําเนินการเอง ซึ่งพบวายังมีการเช่ือมโยงกับภาคธุรกิจ
อ่ืนนอย พบบางในรานคาที่เปนรานขายของชํา ราน
ขนมจีน และรานขาวแกง  
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ตารางแสดง ผลกระทบดานดานเศรษฐกิจของชุมชนทองเที่ยวตําบลแหลมสัก และชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือ (ตอ) 

ดัชน/ีตัวชี้วัด ชุมชนทองเทีย่วตําบลแหลมสัก ชุมชนทองเทีย่วบานถํ้าเสือ 

วัตถุดิบในพ้ืนที่ที่ใชใน กิจกรรม หรือ
ธุรกิจทองเที่ยวชุมชน 

 ชุมชนทองเที่ยวตําบลแหลมสัก มีลักษณะของพ้ืนที่
เปนหัวแหลมที่เอ้ือตอการทําประมง และหมูอ่ืนๆ เชน หมู 
4 หมู 5 หมู 6 ทําสวน และยางพาราเปนอาชีพหลัก ทําให
วัตถุดิบในพ้ืนที่สวนใหญสามารถหาไดในทองถิ่น เชน ปลา
ตาง ๆ ซึ่งการทองเที่ยวโดยชุมชนตําบลแหลมสักไดรับการ
รับรองมาตรฐานเกษตรอินทรียของกลุมประมงจํานวน 12 
ชนิด คือ ปลาสาก หรือ ปลานํ้าดอกไม ปลากะพงขาว ปลา
ชอนทะเล ปลาสีเสียด ปลาเกา ปลากระบอก ปลากุเรา 
ปลาครืดคราด ปลาอินทรี ปลาจะละเม็ดขาว ปลาจะละเม็ด
ดํา ปลาจะละเม็ด (เตาเตย)  
 สวนวัตถุดิบพวกพืชผักสวนครัว ชุมชนสามารถ
ปลูก และนํามาขายภายในชุมชนได เชน ผักเหมียง เปนตน 
สวนวัตถุดิบภายนอกอ่ืน ๆ ที่ไมมีในชุมชน เชน  หัวหอม 
กระเทียม เปนตน จะนําเขาจากภายนอก 

 ชาวบานในชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือมีอาชีพ
หลัก คือ ทําสวนปาลม ยางพารา เกษตรกรรม และ
ประมงบางสวน ทําใหในพ้ืนที่มีวัตถุดิบตาง ๆ สําหรับ
การทํากิจกรรมทองเที่ยว เชน ผักเหมียง ผักสวนครัว
ตาง ๆ รวมถึงผักปลอดสารพิษ ซึ่งผูประกอบการ หรือ
แมแตนักทองเที่ยวสามารถหาซื้อไดในชุมชน 

กลุม/ชมรม /สมาคม ที่เกี่ยวของ กิจกรรมการทองเที่ยวชุมชน ทําใหเกิดกลุมนําเที่ยว, กลุม
เรือหัวโทง, กลุมอาหาร,กลุมอนุรักษ และเพาะพันธุกลวยไม
พ้ืนถิ่น, กลุมผาบาติก, กลุมศิลปะการแสดงรองแงง, กลุม
นวด และสปา, กลุมคายัค ขึ้นมาอยางตอเน่ือง ดังจะเห็นได
จากคํากลาวที่วา 

การทองเที่ยวชุมชนบานถ้ําเสือทําใหเกิดกลุม และมีการ
ขยายกลุมอาชีพตาง ๆ ไดแก กลุมผามัดยอม ผาปาเตะ
พิมพลาย กลุมแมบานสปา กลุมนันทนาการ และกลุม
เศรษฐกิจพอเพียง 
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ตารางแสดง ผลกระทบดานดานเศรษฐกิจของชุมชนทองเที่ยวตําบลแหลมสัก และชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือ (ตอ) 

ดัชน/ีตัวชี้วัด ชุมชนทองเทีย่วตําบลแหลมสัก ชุมชนทองเทีย่วบานถํ้าเสือ 

กลุม/ชมรม /สมาคม ที่เกี่ยวของ (ตอ)  “หลังจากต้ังกลุมแปรสัตวนํ้าอินทรีย ก็จะมีกลุม
กะป 2 กลุม ในหมู 2 กลุมผามัดยอมของจะไกหมู 3 กลุม
ของโกเพียนปลาแดดเดียว ก็มีกลุมที่สรางรายไดให แรกๆ
อะนะ สวนใหญเปนผูสูงอายุคนอายุมาก ๆ ไมใชกลุมแตมี
การจางงานในชุมชนตนเอง จะก็เอาคนที่มาทําไมก่ีคน 3-4 
คนเองพยายามดึงคนที่วาไมมีงานทํา วัยรุนเด็ก ๆ ใหมา
ทํางานพยายามหมุนเวียนกันมีทุกกลุมคะเด็ก แมบานคนแก
ก็ม”ี 

 

กลยุทธทางการตลาดของชุมชน  การพัฒนากลยุทธทางการตลาดของทองเที่ยวโดย
ชุมชนตําบลแหลมสัก ดําเนินการพัฒนาทั้งในตัวบุคคล 
ผลิตภัณฑ และความพรอมของชุมชน กลาวคือ การพัฒนา
บุคลากร ดําเนินการพัฒนามัคคุเทศกนอย และมัคคุเทศก
ชุมชน การพัฒนาทักษะดาน การสื่อสาร ภาษาอังกฤษ จีน 
และมลายู และการแลกเปลี่ยนตางพ้ืนที่ การพัฒนาดาน
ผลิตภัณฑของชุมชน การพัฒนาผลิตภัณฑและบรรจุภัณฑ
ปลาแดดเดียว กะปกุงตัก และผลิตภัณฑผาบาติก 
 
 
 
 

 ชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือมีการพัฒนากลยุทธ
ทางการตลาด โดยการกําหนดกลุมลูกคาหลัก และกลุม
ลูกคารอง เชน ลูกคาหลักซึ่งสวนใหญเปนกลุมหนวยงาน
ภาครัฐ/เอกชน ที่เขามาเพ่ือพัก และรวมทํากิจกรรม
นันทนาการ ในขณะเดียวกันมีการพัฒนาโดยจัดกิจกรรม
การตลาดทุกเดือน ดังจะเห็นไดจากคํากลาวที่วา  
 “การสื่อสารสิ่งที่มี และเจาะใหตรงตลาด” 
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ตารางแสดง ผลกระทบดานดานเศรษฐกิจของชุมชนทองเที่ยวตําบลแหลมสัก และชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือ (ตอ) 

ดัชน/ีตัวชี้วัด ชุมชนทองเทีย่วตําบลแหลมสัก ชุมชนทองเทีย่วบานถํ้าเสือ 

กลยุทธทางการตลาดของชุมชน (ตอ)  การพัฒนาดานความพรอมของชุมชน การพัฒนา
แหลงทองเที่ยวรวมกับชุมชน มี โครงการ จํานวน 4 
โครงการ คือ โครงการกอสรางทางเดินศึกษาเรียนรูปาชาย
เลน และเสนทางคืนกลวยไมสูปา โครงการกอสรางศูนย
ขอมูลทองเที่ยวและปะติมากรรมสามวัฒนธรรม โครงการ
กอสรางประตูสูชุมชนทองเที่ยวแหลมสัก และศูนยจําหนวย
ผลิตภัณฑชุมชน และโครงการปรับปรุงชุมชนเมืองเกา 
บาบา ยาหยา และการออกแบบโปรแกรมการทองเที่ยว
ชุมชนที่หลากหลาย และการสรางเครือขายในการสง
นักทองเที่ยวในแตละชุมชนใหสามารถเช่ือมตอกันไดอยาง
เปนระบบ 

 

การจัดการผลประโยชน  การดําเนินการทองเที่ยวโดยชุมชนบานแหลมสักมี
การดําเนินการจัดการผลประโยชนรวมกัน ในรูปแบบการ
ดําเนินการกิจการเ อ้ือสังคม (Social Enterprise) โดย
ผูประกอบการทําธุรกิจทองเที่ยวที่หวังผลกําไร แตคิดเผื่อ
แผแบงปนตอสังคมหรือชุมชนดวย โดยการแบงรายไดสวน
หน่ึงเขาสูชุมชน ซึ่งในแตละปหลังสรุปผลประกอบการ 
ชุมชนจะนํารายไดซึ่งหักคาใชจายแลว เปนกําไรมาแบงเปน 
3 สวน คือ 
 

 การจัดการผลประโยชนที่เกิดขึ้นจากกิจกรรม
การทองเที่ยวของชุมชนทองเที่ยวบานถ้ํา เสือ ใช
แ น วท า งก า ร จั ด ก า ร กิ จ ก า ร เ พ่ื อ สั ง คม  ( social 
enterprises)  ซึ่ ง ได ดํา เ นินการมาแลว 5 ป  โดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือนําผลกําไรสวนหน่ึงคืนใหกับสังคม 
ตามแนวคิด บ ว ร คือ บาน วัด โรงเรียน โดยในแตละป
มี การ กํ าหนดสัดส วนที่ แตกต า ง กันขึ้ นอ ยู กับผล
ประกอบการและการพิจารณาของคณะกรรมการกลุมที่ 
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ตารางแสดง ผลกระทบดานดานเศรษฐกิจของชุมชนทองเที่ยวตําบลแหลมสัก และชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือ (ตอ) 

ดัชน/ีตัวชี้วัด ชุมชนทองเทีย่วตําบลแหลมสัก ชุมชนทองเทีย่วบานถํ้าเสือ 

มิติดานเศรษฐกิจ 

การจัดการผลประโยชน (ตอ)  สวนที่  1 รอยละ 70 จายเปนเงินปนผลใหแก
สมาชิกตามสัดสวนการถือหุนซึ่งการถือหุน กําหนดสมาชิก
ขั้นตํ่าอยางนอย 1 หุน (100 บาท) แตไมเกิน 300 หุน 
(30,000 บาท) 
 สวนที่ 2 รอยละ 20 เก็บไวเปนทุนสํารองสําหรับ
พัฒนาองคกรของชุมชน และ 
 สวนที่  3 รอยละ 10 เก็บไวเปนกองทุนชุมชน
สําหรับเปนสวัสดิการใหแกชุมชน โดยคณะกรรมการตําบล
รวมพิจารณา ดังจะเห็นไดจากคํากลาวที่วา  
 “คาที่พัก เฉพาะบุหลันตัดใหหัวละ 10 บาทก็จะมี
ผูซื้อหุนจํานวนคนประมาณ 300 กวาคน หุนละ 100 บาท
ไมเกิน 30000 บาท ปที่แลวปนไปแลวหุนละ 10 บาทโดย
คนที่เปนสมาชิกตองเปนคนแหลมสัก หรือถาหากจะเปน
สมาชิกตองยายมาตามสําเนาทะเบียนบานอยางนอย 2 ป” 

จัดต้ังขึ้น โดยชุมชนบานถ้ําเสือไดดําเนินการเปดรับ
สมาชิกใหกับคนในชุมชน ในการรวมลงหุนละ 10 บาท 
ไมเกิน 20,000 บาทตอคน ปจจุบันมีงบประมาณ อยู 
50,000 บาท และในป พ.ศ. 2560  ไดดําเนินการแบง
หุนในสัดสวน คือ หมูบานรอยละ 50 วัด รอยละ 10 
โรงเรียน รอยละ 10 นําเขากองกลางเพ่ือใชในการ
บริหารจัดการ รอยละ10 และผูถือหุนรอยละ 20 
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บทคัดยอ 
การกําหนดขอบเขตการศึกษา และแนวทางการประเมินผลกระทบทางสุขภาพโดยสาธารณะ (Public 

Scoping) เปนขั้นตอนการกําหนดทิศทางในภาพรวมของการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ จากปจจัยกําหนด
สุขภาพทั้งระดับบุคคล ส่ิงแวดลอม ระบบกลไก ที่สงผลตอการเปล่ียนแปลงสุขภาวะ โดยเปนขั้นตอนที่ตองสรางการมี
สวนรวมของสาธารณชนในการพัฒนา การเปดโอกาสใหสาธารณชนไดแสดงความคิดเห็น ขอหวงกังวล การเสนอแนะ
ทางเลือกในการพัฒนา 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาตัวชี้วัดสําหรับการประเมินผลกระทบทาง
สุขภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชน  ตามขั้นตอนการกําหนดขอบเขตการประเมินทางเทคนิค และการกําหนด
ขอบเขตการประเมินโดยชุมชน จากกลุมผูใหขอมูล 50 คน ประกอบดวย ผูแทนประชาชนที่อาศัยอยูในพื้นที่ที่ศึกษา 
10 คน คณะกรรมการพัฒนาการทองเทีย่วชุมชน 15 คน ตัวแทนภาครัฐ และเอกชน 10 คน ผูแทนองคกร/กลุมจัดตัง้
อื่นๆในพื้นที่ 10 คนและ ประชาชนผูสนใจทั่วไป 5 คน เครื่องมือในการวิจัย คือ ตารางการสกัดขอมูล (Data 
Extraction Sheet) เก็บรวบรวมขอมูลโดย การสนทนากลุม การสังเกตแบบมีสวนรวม การระดมสมอง ทําการ
วิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหเนื้อหา 

ผลการศึกษาพบวา ดัชนีและตัวชี้วัดสําคัญสําหรับการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดย
ชุมชน สามารถแบงไดเปน 3 มิติ คือ 1. มิติดานเศรษฐกิจ พบตัวชี้วัดสําคัญ คือการกระจายตัวของรายไดจากการ
ทองเที่ยว การซื้อสินคาและบริการในแหลงทองเทีย่วอยางเปนธรรม และประสิทธิภาพในการจัดสรรรายได  2.มิติดาน
สังคม วัฒนธรรม พบตัวชี้วัดสําคัญ คือ การรวมกลุมทางสังคมเพื่อเสริมสรางความสัมพันธของคนในชุมชน  การ
สนับสนุนการอนุรักษทรัพยากร  การมีสวนรวมของชุมชนในพิจารณาตัดสินใจดานการจัดการ วางแผน และใหบริการ 
และการใหความสําคัญกับการฟนฟูภูมิปญญาทองถิ่น สืบทอดวัฒนธรรม ประเพณี ของชุมชน ซึ่งภูมิปญญาทองถิ่น 
วัฒนธรรม และประเพณีสามารถใชเปนจุดขายในการทองเที่ยวโดยชุมชนได และจะสงผลใหชุมชนเกิดสํานึกในการ
รักษาวัฒนธรรม ประเพณีดั้งเดิม และ 3.มิติดานทางนิเวศน/ส่ิงแวดลอม พบตัวชี้วัดสําคัญ คือ ความสมบูรณของ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ซึ่งเปนตัวชี้วัดที่ชุมชนตองใหความคุมครองและตระหนักถึงคุณคา มูลคาเพื่อสง
ตอใหลูกหลานจากรุนสูรุน ดัชนีและตัวชี้วัดทั้ง 3 มิติ มีความเชื่อมโยงกับปจจัยทางสังคมที่กําหนดสุขภาพ และ
สามารถใชเปนกรอบในการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ สําหรับการทองเที่ยวโดยชุมชน จังหวัดกระบี่ 
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Abstract 
 The scoping step is an essential component of health impact assessment, which 
intends to identify the determinants of health, public concern, set the boundary and, 
determine the indicator for assessing.  This Participatory Action Research aimed to explore 
the indicators for community health impact assessment (CHIA) of community based tourism 
( CBT)  in Krabi province, Thailand.  We systematically reviewed and conducted the public 
scoping workshop to identify and established the scope of health effected from community 
based tourism. Content analysis method was used for analyzed data.  
 The results revealed that three particular issues should be addressed in the CHIA 
process for CBT. The first domain was economic aspect: the equitable distribution of revenue 
from goods & services and the effective income allocation.  The second was society and 
culture:  the social integration to strengthen community relationships, the promotion of 
resources conservation, the community participation in resources management, the 
community involvement in service consideration, and the value of local wisdom.  The last 
domain was ecological & environment:  the quality of natural resources database and the 
abundance of natural resources.  All of the domain will use for creating tools and method 
for the assessment step.  Understanding and assessing the impact of community based 
tourism is vital to maintaining sustainability and long term success of CBT industry. 
 

Keywords: health impact Assessment, scoping, community based tourism 
 

บทนํา 
 การประเมินผลกระทบทางสุขภาพ เปนเครื่องมือในการประเมินผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นกับสุขภาพ
ของประชาชน และมีแนวโนมการกระจายของผลกระทบในวงกวาง ของนโยบาย โครงการ หรือแผนงาน ที่
เกิดขึ้น (WHO, 1999) ซึ่งวัตถุประสงคของการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ เปนการประเมินผลและ
คาดการณตามผลการศึกษาในผลกระทบที่เปนลบ และผลกระทบที่เปนบวก ซึ่งสงผลตอการเปล่ียนแปลง
ปจจัยกําหนดสุขภาพรวมถึงความเสมอภาคทางดานสุขภาพจากการดําเนินการนโยบาย หรือโครงการนั้น ๆ 
เพื่อใชสําหรับสนับสนุนการตัดสินใจทั้งระดับนโยบาย โครงการ แผนงานนั้น ๆ (WHO, 1999; Samuel, 
2001; Inmuong, U., Inmuong, Y., and Rithmak, P. 2011; Kemm, 2013)  
 ขั้นตอนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ มีความหลากหลาย ขึ้นกับบริบทและวัตถุประสงคของ
การประเมิน ซึ่งสํานักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ ไดนําเครื่องมือในการประเมินผลเปนเครื่องมือทาง
นโยบายสาธารณะ ในการสรางกระบวนการเรียนรูใหกับประชาชนในพื้นที่ ไปพรอม ๆ กันนั้น ขั้นตอนการ
ประเมินผลกระทบทางสุขภาพในทุกขั้นตอนจะเนนการมีสวนรวมของสาธารณะ รายละเอียดขั้นตอนดังนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 การกล่ันกรองนโยบาย แผนงาน  โครงการหรือกิจกรรมโดยสาธารณะ (Public Screening) 
ขั้นตอนที่ 2.การกําหนดขอบเขตการศึกษาและแนวทางการประเมินผลกระทบดานสุขภาพโดยสาธารณะ 
(Public Scoping) ขั้นตอนที่ 3. การประเมินผลกระทบดานสุขภาพ (Assessing) ขั้นตอนที่ 4 การทบทวน
รางรายงานการศึกษาและวิเคราะหผลกระทบดานสุขภาพโดยสาธารณะ (Public Review) ขั้นตอนที่ 5 การ
ผลักดันเขาสูกระบวนการตัดสินใจ (Influencing) และขั้นตอนที่ 6. การติดตามและประเมินผลโดย
สาธารณะ (Public Monitoring and Evaluation) (National Health Commission Office, nd.)  
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 ขั้นตอนที่สําคัญที่สุดในการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ คือ ขั้นตอนการกําหนดขอบเขต
การศึกษาและแนวทางการประเมินผลกระทบดานสุขภาพโดยสาธารณะ (Public Scoping) ซึ่งเปนขั้นตอน
การกําหนดทิศทางในภาพรวมของการประเมินผลกระทบดานสุขภาพ จากปจจัยกําหนดสุขภาพทั้งระดับ
บุคคล ส่ิงแวดลอม ระบบกลไก ที่สงผลตอการเปล่ียนแปลงสุขภาวะ และความอยูดีกินดี โดยเปนขั้นตอนที่
ตองสรางการมีสวนรวมของสาธารณชนในการพัฒนา การเปดโอกาสใหสาธารณชนไดแสดงความคิดเห็น ขอ
หวงกังวล การเสนอแนะทางเลือกในการพัฒนา และการเปดรับความรูอยางรอบดานทั้ง ภูมิปญญา องค
ความรูในชุมชน ในบุคคล หรือความรูจากผูเชี่ยวชาญ หรือมีประสบการณเฉพาะ จึงเปรียบเสมือนพิมพเขยีว
ของรูปแบบการจัดการเกี่ยวกับขั้นตอนในการประเมินผลกระทบสุขภาพและการกําหนดขอบเขต ทําให
ประเด็นในการศึกษาและประเมินผลกระทบมีความคมชัด และตอบสนองตอความตองการของชุมชนอยาง
แทจริง 
 จากนโยบายรัฐบาลที่ตองการเรงเพิ่มรายไดจากการทองเที่ยว และรักษาสมดุลระหวางการอนุรักษ
และการใชทรัพยากรธรรมชาติ เปาประสงคตามแผนบริหารราชการแผนดิน (พ.ศ.2555-2558) ขณะที่
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (พ.ศ.2555-2559) ที่มีแผนในการสรางคุณภาพส่ิงแวดลอมที่ดี ลด
มลพิษและผลกระทบตอสุขภาพของประชาชนจากการพัฒนา โดยควบคุมคุณภาพน้ํา ฟนฟูคุณภาพน้ําทะเล
ชายฝง การจัดการขยะ และการนําขยะกลับมาใชใหม และยุทธศาสตรการพัฒนาภาคใต เพื่อฟนฟู อนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอมใหมีความสมดุล และเปนฐานการพัฒนาเศรษฐกิจและคุณภาพชีวิตที่
ยั่งยืน โดยการจัดการทองเที่ยวแบบคูขนานกับการทองเที่ยวหลัก คือ การจัดการทองเที่ยวโดยชุมชนซึ่งมี
แนวคิดในการพัฒนาที่ยั่งยืน เปนกระบวนการคนหาความเทาเทียมระหวางการรักษาทรัพยากรที่มีอยู และ
การพัฒนาเพื่อใหเกิดความยุติธรรมทางสังคมรวมกัน (Tsaur, Lin, & Lin, 2006) การทองเที่ยวที่ยั่งยืน  
(Sustainable Tourism) จึงเปนการทองเที่ยวที่ผูที่เขามาเยือนมีความรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม และไม
รบกวนพื้นที่ทางธรรมชาติในกิจกรรมตาง ๆ ที่จัดขึ้นเพื่อความบันเทิงและชื่นชมธรรมชาติ แตเปนการ
สงเสริมการอนุรักษ ซึ่งผูมาเยือนสวนนอยจะทําใหเกิดผลกระทบเชิงลบ ขณะเดียวกันเปนการให
ผลประโยชนทางสังคม เศรษฐกิจจากการรวมมือของคนในชุมชนหรือพื้นทีเ่อง (Ceballos-Lascurain, 1996 
as cited in Choi & Sirakaya, 2005) สอดคลองกับ ความสําคัญของการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ  
ในการพัฒนาดานตาง ๆ ไว 4 ดาน คือ การคํานึงถึงความเปนประชาธิปไตย ความเทาเทียม การพัฒนาที่
ยั่งยืน และการอางขอเท็จจริงหรือขอมูลอยางมีจริยธรรม  
 การกําหนดขอบเขตการศึกษาและแนวทางการประเมินผลกระทบดานสุขภาพโดยสาธารณะจึงเปน
ขั้นตอนที่สรางความมั่นใจวามีการวางแผนเกี่ยวกับการประเมินอยางดี เปนระบบ และตรงตามคุณลักษณะ
ของการประเมินผลกระทบสุขภาพ และเกิดการมีสวนรวมของชุมชนทําใหเกิดการขับเคล่ือนที่เปนรูปธรรม 
และมีความยั่งยืน วัตถุประสงคหลักของการการศึกษาครั้งนี้ สามารถระบุปจจัยกําหนดสุขภาพที่อาจ
เปล่ียนแปลงไปจากการทองเที่ยวโดยชุมชน และไดตัวชี้วัด ของแตละปจจัยกําหนดสุขภาพ เปนแนวทาง 
และเครื่องมือสําหรับการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ ซึ่งสามารถระบุเนื้อหาที่จะประเมิน ชวงเวลา และ
แผนการประเมินได  
 

วัตถุประสงควิจัย 
1. เพื่อพัฒนาตัวชี้วัดสําหรับการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ จากการทองเที่ยวโดยชุมชน 
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วิธีการดําเนินการวิจัย 
การศึกษาครั้ ง น้ี เปนการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action 

Research : PAR) เพื่อกําหนดขอบเขตการศึกษาและแนวทางการประเมินผลกระทบดานสุขภาพโดย
สาธารณะ (Public Scoping) ตามแนวปฏิบัติกระบวนการประเมินผลกระทบดานสุขภาพ ของสํานักงาน
คณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ ป พ.ศ.2559 วิธีการศึกษา ประกอบดวย 2 ขั้นตอน คือ 

 ขั้นตอนที่ 1 การกําหนดขอบเขตการประเมินทางเทคนิค (Technical Scoping) โดยทบทวน
เอกสารที่เกี่ยวของกับประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวชุมชนอยางเปนระบบ (Systematic 
Review) จากฐานขอมูล Science Direct ,BMJ และเวปไซต google ระหวางป ค.ศ.1999 - 2015 จํานวน 
15 เรื่อง เพื่อศึกษาตัวชี้วัดสําคัญตามมิติที่เกี่ยวของและเปรียบเทียบความเหมือนความตางโดยใชตารางการ
สกัดขอมูล (Data Extraction Sheet) เพื่อกําหนดเปนดัชนี (Index) และตัวชี้วัดสําคัญ (Indicator) สําหรับ
การประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชน และสรุปเปนรางรายงานการพัฒนาดัชนี 
ตัวชี้วัดสําหรับการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชน เพื่อเปนขอมูลนําเขาสําหรับ
การดําเนินการในขั้นตอนที่ 2  

 ขั้นตอนที่ 2 การกําหนดขอบเขตการประเมินโดยชุมชน (Public Scoping) ดําเนินการดังนี้ 
  1. การสนทนากลุมผูเชี่ยวชาญ เพื่อปรึกษา ขอขอคิดเห็นตอรางรายงานการพัฒนาดัชนี 

ตัวชี้วัดสําหรับการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชน เพื่อดูความเหมาะสมและ
ความเปนไปได ขอมูลจากการสนทนากลุมจะถูกวิเคราะหโดยวิธีการวิเคราะหเนื้อหา เพื่อทําการปรับปรุง
แกไขดัชนี ตัวชี้วัดตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ  

  2. การจัดเวทีระดมสมองในกลุมผูมีสวนไดสวนเสียและตัวแทนนักวิชาการในพื้นที่ โดย
นําเสนอรางรายงานการพัฒนาดัชนี ตัวชี้วัด เพื่อรับฟงขอคิดเห็น ซึ่งจะทําใหตัวชี้วัดในการประเมินผล
กระทบทางสุขภาพมีความเหมาะสม สอดคลองของบริบทของพื้นที่ และสามารถนําไปใชไดจริง 
 

 กลุมผูมีสวนไดสวนเสียที่รวมใหขอมูลในขั้นตอนที ่2 จํานวน 50 คน ประกอบดวย ผูแทนประชาชน
ที่อาศัยอยูในพื้นที่ที่ศึกษา 10 คน คณะกรรมการพัฒนาการทองเที่ยวชุมชน 15 คน ตัวแทนภาครัฐ และ
เอกชน 10 คน ผูแทนองคกร/กลุมจัดตั้งอื่น ๆ ในพื้นที่ 10 คนและ ประชาชนผูสนใจทั่วไป 5 คน  

 

ผลการศึกษา  
 การกําหนดขอบเขตการประเมินทางเทคนิคโดยวิธีการทบทวนเอกสารทางวิชาการ (Ross, 1999; 
Tsaura, 2005; Choi, 2005; Simpson, 2007; White, 2010; World Tourism Organization (UNWTO), 
2013; Shafaei, 2015; Latinopoulos, nd; Sudsakorn, 2015) สามารถจัดกลุมดัชนี และตัวชี้วัดสําคัญ
ตามมิติที่เกี่ยวของ 10 มิติ ประกอบดวย มิติดานเศรษฐกิจ (รายได การกระจาย-จัดสรรรายได การจางงาน), 
สังคม (การมีสวนรวมของคนในชุมชน วิถีชีวิต มาตรฐานการครองชีพ คุณภาพชีวิต), วัฒนธรรม (ภูมิปญญาทัองถิ่น 
ประเพณี วัฒนธรรม), นิเวศน/สิ่งแวดลอม (ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม), กายภาพ (โครงสรางพ้ืนฐานดานการ
ขนสง สื่อสาร), องคกรชุมชน (การรวมกลุมอาชีพ), การจัดการ (วิธีการจัดการ กฎ นโยบาย), การเรียนรู (การเรียนรู
ของชุมชน), การเมือง (นโยบาย แผนชุมชน) และเทคโนโลยี (การจัดการขอมูล การใชเทคโนโลยี)  

 เมื่อนํารางดัชนี และตัวชี้วัดทั้ง 10 มิติ มาปรึกษาผูเชี่ยวชาญ และนําเสนอในเวทีระดมสมองกลุมผู
มีสวนไดสวนเสียและตัวแทนนักวิชาการในพื้นที่ เพื่อรับฟงความคิดเห็นโดยสาธารณะ เพื่อใหเกิดความสมดุล
ระหวางหลักฐานทางวิชาการของผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น กับความกังวลของผูมีสวนไดสวนเสีย ซึ่งผูเขารวม
เวทีไดรวมพิจารณา คัดเลือก กําหนดดัชนี และตัวชี้วัดที่ชุมชนใหความสําคัญและมีความสอดคลองกับบริบท
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ของพื้นที่ จํานวน 3 มิติ คือ 1) มิติดานเศรษฐกิจ พบวาชุมชนใหความสําคัญตอการกระจายรายได และการ
จัดสรรรายไดอยางมีประสิทธิภาพ 2) มิติดานสังคม วัฒนธรรม พบวาชุมชนใหความสําคัญตอการมีสวนรวม
ของคนในชุมชนทั้งการมีสวนรวมในการจัดการ วางแผน และตัดสินใจ และใหความสําคัญตอการรักษาภูมิ
ปญญาทองถิ่น การสืบทอดประเพณี วัฒนธธรม และ 3) มิติดานนิเวศน/สิ่งแวดลอม พบวาชุมชนให
ความสําคัญตอความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม ดังรายละเอียดในตาราง 1 
 

ตาราง 1 ขอบเขตตัวชี้วัดในการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชน จังหวัดกระบี่ 
 

ดัชนี ตัวชี้วัดการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชน 
1. มิติดานเศรษฐกิจ การกระจายตัวของรายไดจากการทองเท่ียวอยางเปนธรรม จากการซ้ือสินคา

และบริการ 
ประสิทธิภาพในการจัดสรรรายได  

2. มิติดานสังคม วัฒนธรรม ความเขมแข็งของการมีสวนรวมของคนในชุมชน ประกอบดวย ความสัมพันธ
ของคนในชุมชน  การสนับสนุนการอนุรักษทรัพยากร  การมีสวนรวมในการ
จัดการและวางแผนในทรัพยากร   การมีสวนรวมในบริการจากการพิจารณา
ตัดสินใจของชุมชน  
การใหความสําคัญกับภูมิปญญาทองถ่ินฟนฟู และสืบทอดวัฒนธรรม ประเพณี 
ของชุมชนทองถิ่น 

3. มิติดานนิเวศน/สิ่งแวดลอม ความสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  
 

สรุปและอภิปรายผล   
จากการศึกษา สามารถการกําหนดขอบเขตดัชนี และตัวชี้วัดสําหรับการประเมินผลกระทบทาง

สุขภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชน จังหวัดกระบี่ ใน 3 มิติ คือ 
1. มิติดานเศรษฐกิจ พบตัวชี้วัดที่ใหความสําคัญ คือ การกระจายตัวของรายไดจากการทองเที่ยว

อยางเปนธรรม ทั้งรายไดจากการซื้อสินคาและบริการในแหลงทองเที่ยว รวมถึงประสิทธิภาพในการจัดสรร
รายได สอดคลองกับงานวิจัยของ Ross (1999), Tsaura et al. (2005), Choi (2005), Simpson (2007), 
White (2010) ,  World Tourism Organization (2013) ,  Shafaei (2015) ,  Latinopoulos (nd. )  และ 
Sudsakorn (2015) ซึ่งรายไดการทองเที่ยวโดยชุมชนเริ่มมีการกระจายไปในหลายภาคอยางคอนขางชัดเจน 
เชน การเดินทาง ที่พัก การซ้ือของที่ระลึก ภัตตาคาร รานคาตาง ๆ จึงทําใหการประกอบกิจการที่เกี่ยวของ
กับการทองเที่ยวทั้งทางตรงและทางออมมีการขยายตัวมากขึ้น ไดแก การเพิ่มขึ้นของสถานที่พัก ทั้งโรงแรม
ขนาด 5 ดาว 4 ดาว ไปถึงที่พักแบบพื้นบานที่เรียกวา โฮมสเตย การเพิ่มขึ้นของรานอาหาร และแหลงบริการ
อื่น ๆ เพื่อดึงดูดความสนใจของนักทองเที่ยวทั้งในและตางประเทศ อยางไรก็ดี จีระภา นามี และ และ เรวดี 
โรจนกนันท (2559) ไดทําการศึกษาการทองเที่ยวในกลุมพื้นที่เช่ือมโยงภูกระดึง หนองหิน และภูหลวง 
จังหวัดเลย พบวา การกระจายรายไดและการสรางรายไดจากการทองเที่ยวในพื้นที่ดังกลาวยังกระจุกตัว
เฉพาะบางพื้นที่ และบางกลุม ซึ่งจะสงผลกระทบตอการพัฒนาการทองเที่ยว 
 2. มิติดานสังคม วัฒนธรรม พบตัวชี้วัดที่ใหความสําคัญ คือ การรวมกลุมทางสังคมเพื่อเสริมสราง
ความสัมพันธของคนในชุมชน เชน การรวมกลุมอาชีพ การสนับสนุนการอนุรักษทรัพยากร รวมถึงการมีสวน
รวมในการจัดการและวางแผนในทรัพยากร การมีสวนรวมของชุมชนในการพิจารณาตัดสินใจในการบริการ 
ลวนเปนตัวชี้วัดสําคัญที่สงผลตอการพัฒนาการทองเที่ยว นอกจากนี้การใหความสําคัญกับภูมิปญญาทองถิ่น 
การฟนฟู และสืบทอดวัฒนธรรม ประเพณี ของชุมชนทองถิ่น เมื่อมีนักทองเที่ยวสนใจและสามารถเปนจุด
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ขายได ชุมชนจะเกิดสํานึกในการรักษาวัฒนธรรม และประเพณีดั้งเดิมไว (Ross, 1999; Tsaura, 2005; 
Choi, 2005; Simpson, 2007; White, 2010; World Tourism Organization, 2013; Shafaei, 2015; 
Latinopoulos, nd.; Sudsakorn, 2015) 
 3. มิติดานทางนิเวศน/ส่ิงแวดลอม พบตัวช้ีวัดที่ใหความสําคัญ คือ ความอุดมสมบูรณของ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม (Ross, 1999; Tsaura, 2005; Choi, 2005; Simpson, 2007; White, 
2010; World Tourism Organization, 2013; Shafaei, 2015; Latinopoulos, nd.; Sudsakorn, 2015) 
ซึ่งทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมจําเปนตองไดรับความคุมครอง และเปนตัวชี้วัดที่ชุมชนตองตระหนัก
ถึงคุณคา และมูลคาที่จะสงตอจากรุนสูรุน 
 

ขอเสนอแนะการวิจัย 
 ขั้นตอนการกําหนดขอบเขตเชิงเทคนิคในการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ เปนการศึกษาจาก

เอกสารที่เกี่ยวของ รวมกับขอเสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญ ซึ่งการนําขอบเขตหรือตัวชี้วัดดังกลาวไปปรับใชใน
พื้นที่นั้น ควรมีการดําเนินการกาํหนดขอบเขตอีกสวนควบคูกันคือ Public/Community Scoping เพื่อสราง
การมีสวนรวมของสาธารณชน การเปดโอกาสใหสาธารณชนไดแสดงความคิดเห็น ขอหวงกังวล การ
เสนอแนะทางเลือกในการพัฒนา และการเปดรับความรูอยางรอบดานทั้ง ภูมิปญญา องคความรูในชุมชน 
บุคคล หรือความรูจากผูเชี่ยวชาญ หรือผูมีประสบการณเฉพาะ ซึ่งจะสามารถทําใหหนวยงานที่ดําเนิน
โครงการหรือกิจกรรมไดรับทราบ เขาใจถึงขอหวงกังวลของชุมชน ผูมีสวนไดสวนเสีย รวมถึงส่ิงที่ชุมชน 
สังคมใหคุณคาหรือใหความสําคัญ ซึ่งนําไปสูความเขาใจวา อะไรคือปจจัยทางสังคมที่กําหนดสุขภาพที่ชุมชน 
สังคมใหความสําคัญ และสามารถมองเห็นความเชื่อมโยงระหวางกิจกรรมของการทองเที่ยวโดยชุมชนกับ
ปจจัยทางสังคมที่กําหนดสุขภาพ และรูวาทางเลือกในการประเมินผลกระทบดานสุขภาพมีอะไรบาง และ
ควรเลือกแนวทางใดในการศึกษา 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  บทความน้ีเปนสวนหน่ึงของวิทยานิพนธซึ่งไดรับความรวมมือเปนอยางดีจากหนวยงานตาง ๆ ที่

เกี่ยวของซึ่ง ไดแก คณะกรรมการพัฒนาการทองเที่ยวชุมชน จังหวัดกระบี่ ผูแทนหนวยงานสวนกลาง สวน
ภูมิภาค และสวนพื้นที่ ไดแก หนวยงานปาชายเลน อุทยานแหงชาติธารโบกขรณี โรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบลแหลมสัก โรงพยาบาลอาวลึก นักการเมืองทองถิ่น ไดแก กํานัน ผูใหญบาน เทศบาลตําบล
แหลมสัก องคการบริหารสวนตําบลแหลมสัก องคการบริหารสวนตําบลอาวลึกใต ผูแทนองคกร/กลุมจัดตั้ง
อื่น ๆ ในพื้นที่ เชน กลุมเรือคายัค กลุมกระชังสาหราย กลุมเพาะพันธุกลวยไม นักทองเที่ยว และนักวิชาการ  
ที่ใหความชวยเหลือดานตาง ๆ ในการพัฒนาตัวชี้วัด สําหรับการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการ
ทองเที่ยวโดยชุมชน  
 บทความนี้ไดรับทุนอุดหนุนการวจิัยจากสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) ประจําป 2561 
ผูวิจัยใครขอขอบคุณ วช. ที่ไดเล็งเห็นความสําคัญของการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยว
โดยชุมชน และใหการสนับสนุนการวิจัยในครั้งนี้ 
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แผนท่ี ตามเสนทางทองเท่ียวโดยชุมชุมชน ตําบลแหลมสัก  
และชุมชนทองเท่ียวบานถํ้าเสือ อําเภออาวลึก จังหวัดกระบี ่
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คณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.)  

 
ตําแหนงและสถานทีท่ํางาน  
 นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ สํานักงานสาธารณสุขอําเภออาวลึก จังหวัด
กระบ่ี 

 
การตีพิมพเผยแพรผลงาน  
ประวิช ขุนนิคม และเพ็ญ สุขมาก. 2562. การกําหนดขอบเขต และแนวทางการประเมินผลกระทบ
 ทางสุขภาพ สําหรับการทองเที่ยวโดยชุมชน จังหวัดกระบี่.วารสารเครือขายวิทยาลัย
 พยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต 3 (6): (กันยายน-ธันวาคม 2562). 

 

 


	บทคัดย่อ
	Abstract
	สารบัญ
	สารบัญตาราง
	สารบัญภาพ
	1. บทนำ
	2. คำถามการวิจัย
	3. วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	4. ขอบเขตของการวิจัย
	5. กรอบแนวคิดการวิจัย
	6. นิยามศัพท์เฉพาะ
	7. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
	8. วิธีดำเนินการวิจัย
	8.1 ผู้ให้ข้อมูลหลัก
	8.2 การเลือกพื้นที่ศึกษา
	8.3 แบบแผนการวิจัย
	8.4 เครื่องมือในการวิจัย
	8.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	8.6 การวิเคราะห์ข้อมูล
	8.7 จริยธรรมวิจัยและการพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	8.8 สรุปขั้นตอนการวิจัย

	9. ผลการศึกษาและการอภิปรายผล
	10. สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ
	10.1 สรุปผลการศึกษา
	10.2 ข้อเสนอแนะ

	เอกสารอ้างอิง
	ภาคผนวก
	บทความวิจัยที่ส่งตีพิมพ์
	ประวัติผู้เขียน

