
 
 

การประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเท่ียวโดยชุมชน  
กรณีศึกษา อําเภออาวลกึ จังหวัดกระบี่  

Health Impact Assessment: A Case Study of Community-based Tourism 
in Ao Luek District, Krabi Province 

 
 
 
 
 
 

ประวชิ  ขุนนิคม  
Prawit  Kunnikom 

 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญา                        
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวชิาการจัดการระบบสขุภาพ 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements for the  

 Degree of Master of Science in Health System Management  
Prince of Songkla University 

2561  
ลิขสิทธ์ิของมหาวทิยาลัยสงขลานครนิทร 

  



(1) 

 

 
 

การประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเท่ียวโดยชุมชน  
กรณีศึกษา อําเภออาวลกึ จังหวัดกระบี่  

Health Impact Assessment: A Case Study of Community-based Tourism 
in Ao Luek District, Krabi Province 

 

 
 
 
 

ประวชิ  ขุนนิคม 
Prawit  Kunnikom 

 
 

 
 
 
 
 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญา                       
วิทยาศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวิชาการจัดการระบบสขุภาพ 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements for the  

Degree of Master of Science in Health System Management 
Prince of Songkla University 

2561  
ลิขสิทธ์ิของมหาวทิยาลัยสงขลานครนิทร 



(2) 

ชื่อวิทยานพินธ การประเมินผลกระทบทางสขุภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชน กรณีศึกษา อําเภอ
อาวลึก จังหวัดกระบ่ี 

ผูเขยีน นายประวิช  ขุนนิคม 
สาขาวิชา การจัดการระบบสุขภาพ 

 _____________________________________________________________________ 
 

อาจารยทีป่รึกษาวิทยานิพนธหลัก 
 

......................................................................... 
(ดร.เพ็ญ สุขมาก) 

 
 

 
 
 

 

คณะกรรมการสอบ 

 
............................................ประธานกรรมการ 

(ผูชวยศาสตราจารย ดร.พงคเทพ สุธีรวุฒิ) 

 
........................................................กรรมการ 

(รองศาสตราจารย ดร.ปาริชาติ วิสุทธิสมาจาร) 

 
........................................................กรรมการ 

(ดร.วิสาข สุพรรณไพบูลย) 
 

........................................................กรรมการ 
(ดร.เพ็ญ สุขมาก) 

 
      

 
 
 
 
 
 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร อนุมัติใหนับวิทยานิพนธฉบับน้ีเปนสวน
หน่ึงของการศึกษา ตามหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการระบบสุขภาพ 
 
 
 

........................................................................ 
   (ศาสตราจารย ดร.ดํารงศักด์ิ ฟารุงสาง) 

      คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 



(3) 

ขอรับรองวา ผลงานวิจัยน้ีมาจากการศึกษาวิจัยของนักศึกษาเอง และไดแสดงความขอบคุณบุคคลทีม่ี
สวนชวยเหลือแลว 

 
 

ลงช่ือ .................................................................... 
                                                             (ดร.เพ็ญ สุขมาก) 

อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 

 
ลงช่ือ ................................................................... 

 (นายประวิช ขุนนิคม) 
นักศึกษา 

  



(4) 

ขาพเจาขอรับรองวา ผลงานวิจัยน้ีไมเคยเปนสวนหน่ึงในการอนุมัติปริญญาในระดับใดมากอน และ
ไมไดถูกใชในการย่ืนขออนุมัติปริญญาในขณะน้ี 

 
 
 
 

ลงช่ือ .................................................................... 
 (นายประวิช ขุนนิคม) 
 นักศึกษา



(5) 

ชื่อวิทยานิพนธ การประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชน  
 กรณีศึกษา อําเภออาวลึก จังหวัดกระบ่ี 
ผูเขียน นายประวิช ขุนนิคม 
สาขาวิชา การจัดการระบบสุขภาพ  
ปการศึกษา 2561 
 
 

บทคัดยอ 
 

 การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยว
โดยชุมชน ในชุมชนบานแหลมสัก และชุมชนบานถ้ําเสือ อําเภออาวลึก จังหวัดกระบ่ี  ดําเนินการตาม
ขั้นตอนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ 4 ขั้นตอน คือ การกลั่นกรองโดยสาธารณะ การกําหนด
ขอบเขตการศึกษาโดยสาธารณะ การประเมินผลกระทบทางสุขภาพ และการทบทวนรางรายงาน
การศึกษาและวิเคราะหผลกระทบทางสุขภาพโดยสาธารณะ  เปนการประเมินผลกระทบระหวาง
ดําเนินการ (Concurrent) แบบระดับกลาง ( Intermediate appraisal) เก็บขอมูล โดยวิธีการ
สัมภาษณเชิงลึก การสนทนากลุม การจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ และการสังเกตแบบมีสวนรวม จาก
กลุมผูใหขอมูลที่ประกอบดวยผูแทนจากคณะกรรมการพัฒนาการทองเที่ยวชุมชน ประชาชน ภาครัฐ 
เอกชนและกลุมองคกรอ่ืน ๆ ในพ้ืนที่ จํานวน 50 คน วิเคราะหขอมูลโดยใชวิธีการวิเคราะหเชิงเน้ือหา  
 ผลการศึกษา พบวา การทองเที่ยวโดยชุมชนทําใหเศรษฐกิจของชุมชนดีขึ้น รายไดของ
กลุมตาง ๆ เชน กลุมวิสาหกิจชุมชน กลุมนําเที่ยว กลุมเรือหัวโทง กลุมอนุรักษ และเพาะพันธกลวยไม
พ้ืนถิ่น กลุมผาบาติกเพ่ิมขึ้น และมีการกระจายรายไดไปยังกลุมเช่ือมโยงอ่ืน ๆ ทั้งในและนอกพ้ืนที่
เชน กลุมแปรรูปสัตวนํ้าอินทรีย กลุมกะปกุงตัก  มีการจางงานเพ่ิมขึ้น ทั้ง 2 ชุมชน มีการจัดการ
ผลประโยชนจากการทองเที่ยวโดยชุมชนในรูปแบบการดําเนินการกิจการเอ้ือสังคม คือ มีการแบงปน
ผลประโยชนใหแกสังคมหรือชุมชน ดานสังคม วัฒนธรรมพบวา การทองเที่ยวโดยชุมชนทําใหเกิดการ
รื้อฟนและอนุรักษประเพณี วัฒนธรรมด้ังเดิมดานอาหาร การแตงกาย และการละเลน เชน วัฒนธรรม
เปอรานากันจากแหลมมลายูตอนใต  การแสดงรองแง็ง  การทําผาปาเตะพิมพลายภาพเขียนสีโบราณ 
และการอนุรักษภูมิปญญาดานประมงพ้ืนบาน  ทั้ง 2 พ้ืนที่เกิดรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิง
วัฒนธรรม อาหาร และสุขภาพมีความหลากหลายเชนการปนจักยาน การทําสปาโคลน เปนตน 
สําหรับดานทรัพยากรธรรมชาติ พบวาทั้งสองชุมชนมีรูปแบบการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมที่คลายคลึงกัน มีกิจกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม เชน การปลูกปาโกงกาง ปาจาก ซึ่งทํา
ใหสิ่งมีชีวิต พันธุไมมีความอุดมสมบูรณเพ่ิมมากขึ้น  
 ขอเสนอแนะของทั้ งสองพ้ืนที่ เ ห็นวา ควรมีมาตรการในการควบคุมจํานวน
นักทองเที่ยว โดยเฉพาะการเขาไปทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวที่ออนไหว เชน พ้ืนที่ที่เปนแหลง
อนุบาลกลวยไมปา และกลวยไมรองเทานารี  มีขอตกลงเพ่ือการดูแลสัตวนํ้าในพ้ืนที่ การสงเสริมการ
ปลูกปาชายเลน มีการกําหนดนโยบายการจัดการสิ่งแวดลอม กิจกรรมการทองเที่ยวชุมชนที่สงเสริม
การรักษาทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม กฎ กติกา หรือมาตรการในการจัดการการทองเที่ยว
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Abstract 
 
 The objectives of this study were to assess health impact from 
community-based tourism in Ban Laem Sak Community and Ban Tham Suea 
Community in Ao Luek District, Krabi Province. Four steps of health impact assessment 
were employed: public screening, public scoping, assessing, and public review. This 
concurrent impact assessment was intermediate appraisal. Data were collected 
through in-depth interviews, focus group discussions, workshop and participant 
observation on fifty informants consisting of representatives of the Community Tourism 
Development, local people, informants from the government sector, private sector 
and other local organizations; content analysis was performed. 
 The study found that community tourism improved community 
economy. Incomes of many occupational groups increased such as community 
enterprises, guided tours, Hua Thong Long-tailed Boat groups, local orchid conservation 
and breeding groups, and batik groups. Income distribution was also found among 
other related occupational groups inside and outside the area such as organic aquatic 
animal processing groups, and natural shrimp past groups.  The employment rates of 
the two communities were found to increase. Management of community tourism 
benefits was carried out in the form of social business where benefits were shared with 
society or community. 
 Socio-culturally, it was found that community tourism revived and 
conserved traditional culture in food, costume, and entertainment such as Peranakan 
culture of the Southern Malay Peninsula, Rong Ngeng dance, batik sarong printed with 
ancient painting patterns, and native fishing wisdom. In the two communities, there 
were tourist activities in culture, food, and various health activities such as biking, and 
mud spa, etc.  
 Regarding natural resources, it was found that the two communities had 
similar natural resources and environmental management. They had environmental 
conservation activities such as mangrove reforestation and nypa palm reforestation 
that enhance animal and plant fertility.  
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 It is recommended for the two communities that there should be 
measures to control the number of tourists to sensitive tourist attractions such as 
nursery grounds for wild orchids and lady’s slipper orchids. There should also be 
agreements on local aquatic animal care, mangrove reforestation, environmental 
management policy, community tourism activities that promote natural resources and 
environmental conservation, rules and regulations or measures for community tourism 
management including measures for conservation, revival, and development of natural 
resources in the community, including creating community tourism networks and 
networks for management of natural resources, traditions and culture to make 
community tourism sustainable. 
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ขอเสนอแนะ แนวทางการปรับปรุงแกไขขอบกพรองที่เปนประโยชน  ตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการ
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และดานตาง ๆ ทีมวิจัยระดับพ้ืนที่ คุณฐิติชญาน บุญโสม  คุณชาญฤทธ์ิ เพ่ิมทรัพย  คุณนันทพงษ  
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 สุดทายน้ี ผูวิจัยขอขอบคุณ คุณพอทองสุข ผุดผอง คุณแมอรวรรณ อัมพวัน ที่อบรมสั่ง
สอนและเลี้ยงดูอยางดี และสนับสนุนในการศึกษาครั้งน้ี คุณประโยชนอันเกิดจากวิทยานิพนธฉบับน้ี 
ขาพเจาขอมอบแดคุณพอ-แม คณาจารย ผูมีพระคุณ และประเทศชาติตอไป 
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1. บทนํา 
 
 การทองเที่ยวโดยชุมชน (Community Based Tourism) เปนรูปแบบหน่ึงของการ
ทองเที่ยวอยางย่ังยืน ที่ชุมชนมีบทบาทหลักในการกําหนดทิศทาง การบริหารจัดการโดยชุมชนเพ่ือ
ชุมชน (พจนา สวนศรี, 2546) ซึ่งปจจุบันไดรับความนิยมจากนักทองเที่ยวทั่วโลก โดยเฉพาะ
นักทองเที่ยวชาวยุโรป จากผลสํารวจพบวานักทองเที่ยว รอยละ 40 ชอบและมองหาการทองเที่ยว
โดยชุมชนที่ถือเปนการสรางประสบการณที่ประทับใจจากทองถิ่น โดยในป พ.ศ.2557 การทองเที่ยว
โดยชุมชนใน 29 แหงหลักของไทย สามารถสรางรายไดถึง 32,309,392 บาท จากจํานวนนักทองเที่ยว
ประมาณ 101,936 คน ซึ่งภาคเหนือมีรายไดสูงสุดจํานวน 21,018,442 บาท รองลงมา ภาคใต 
จํานวน 5,286,015 บาท โดยแนวโนมการขยายตัวของรายได จากขอมูลขางตน คือภาคใต ซึ่งในป 
พ.ศ. 2557 กลุมภาคใตฝงอันดามันมีรายไดจากการทองเที่ยวทุกประเภท 364,167 ลานบาทเพ่ิมขึ้น
จากป พ.ศ. 2556 รอยละ 3.81 กลุมจังหวัดภาคใตฝงอันดามันมีรายไดจากการทองเที่ยวเปนอันดับ  
1 ของประเทศ และจํานวนนักทองเที่ยวในภาคเหนือเทากับ 36,026 คน และจํานวนนักทองเที่ยวใน
ภาคใตจํานวน 13,006 คน (ฐิติ ฐิติจําเริญพร และคณะ, 2558)  
 จากการสํารวจชุมชนที่ดําเนินการเรื่องการทองเที่ยวโดยชุมชน และมีการจัดการโดย
กลุมชุมชนทั่วประเทศเมื่อตนป พ.ศ.2560 พบวา มีชุมชนที่ดําเนินการทั้งสิ้นจํานวน 264 ชุมชนแยก
เปนภาคเหนือ 82 ชุมชน ภาคอีสาน 57 ชุมชน ภาคกลาง 62 ชุมชน และภาคใต 63 ชุมชน โดย
จังหวัดที่ดําเนินการทองเที่ยวชุมชนมากที่สุด คือ เชียงใหม 32 แหง รองลงมาคือ สตูล 14 แหง และ
อันดับ 3 คือเชียงรายและชุมพรจํานวน 12 แหงเทากัน (สํานักงานปลัดกระทรวงการทองเที่ยวและ
กีฬา, 2560)  
 การดําเนินการทองเที่ยวโดยชุมชนของจังหวัดกระบ่ี  มีแนวโนมการขยายตัวของการ
ดําเนินการทองเที่ยวโดยชุมชนอยางตอเน่ือง  ปจจุบันมีจํานวนชุมชนที่ดําเนินการทองเที่ยวทั้งสิ้น 19 
ชุมชน (สํานักงานจังหวัดกระบ่ี, 2557) การดําเนินงานที่ผานมาจังหวัดกระบ่ีใชแนวคิดการพัฒนา
ทองเที่ยวชุมชนบนพ้ืนฐานการดํารงไวซึ่งวิถีชีวิต ความเช่ือ วัฒนธรรมอันดีงามของชุมชน การ
สนับสนุนเศรษฐกิจของชุมชน การจางงานและการกระจายรายไดที่เปนธรรม 
 อําเภออาวลึกเปนพ้ืนที่แรก ๆ ที่เริ่มพัฒนาการทองเที่ยวโดยชุมชน ตามแผนการ
ทองเที่ยวของจังหวัดกระบ่ี เนนรูปแบบการทองเที่ยวเชิงนิเวศ และการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ซึ่งมีที่มี
การดําเนินการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชน 2 แหงคือ ชุมชนบานถ้ําเสือ  และชุมชนบานแหลมสัก ทั้ง 
2 พ้ืนที่เปนชุมชนทองเที่ยวที่มีการพัฒนาอยางตอเน่ือง มีความโดดเดนดานประวัติศาสตร และวิถี
ชุมชน มีพัฒนาการที่เกิดจากการรวมตัวของคนในชุมชน โดยใหสมาชิกทุกคนมีสวนรวมในทุกขั้นตอน 
รวมทั้งกระบวนการตัดสินใจ เพ่ือใหชุมชนมีความพรอมที่จะพ่ึงตนเองได และมีการจัดการหวงโซ
อุปทานทั้งกิจกรรมการผลิต และบริการที่เก้ือกูลกันโดยอาศัยปจจัยการผลิตที่มีอยูในทองถิ่น โดย
กิจกรรมน้ันเปนกิจกรรมที่สะทอนผลการดําเนินการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชนทั้งทางบวก และทาง
ลบที่เกิดขึ้นจากวิถีชีวิต และระบบนิเวศของชุมชน  
 ทิศทางการพัฒนาซึ่งไดรับอิทธิพลมาจาก แนวคิดการพัฒนาที่ย่ังยืน ตามที่องคกรการ
ทองเที่ยวโลกแหงสหประชาชาติ (UNWTO) ประกาศให  พ.ศ.2560 เปนปสากลของการทองเที่ยว
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ที่ยั่งย่ืนเพ่ือการพัฒนาโดยใหความสําคัญกับการพัฒนา 5 ดาน คือ 1) การเจริญเติมโตทางเศรษฐกิจที่
ย่ังยืนทุกภาคสวน 2) มีการจางงาน ลดความยากจน และเกิดการเก้ือกูลกันในสังคม  3) ใชทรัพยากร
อยางมีประสิทธิภาพ รักษาสิ่งแวดลอม และลดปญหาโลกรอน  4) รักษาคุณคามรดกทางวัฒนธรรม 
และ 5) อยูรวมกันอยางสันติน้ัน ในการพัฒนาการทองเที่ยวโดยชุมชนน้ันมีมิติที่สําคัญที่ตอง
ดําเนินการอยู 3 มิติ คือ มิติดานเศรษฐกิจ มิติดานสังคมวัฒนธรรม และมิติดานทางนิเวศน 
สิ่งแวดลอม (Ross,1999; Choi & Sirakaya., 2005 ; Tsaur, Lin, & Lin, 2006; Simpson, 2007; 
White, 2010; World Tourism Organization (UNWTO), 2013; Shafaei, 2015; Latinopoulos, 
มปป; ธวิช สุดสาคร, 2015) การพัฒนาการทองเที่ยวชุมชนที่ผานมา ไดสงผลดีทางเศรษฐกิจ สงผล
กระทบเชิงบวกมากมาย แตในขณะเดียวกันก็ไดสงผลกระทบทางลบดวยเชนกัน เชน ความเสื่อมโทรม
ของทรัพยากรธรรมชาติ ผลกระทบทางสิ่งแวดลอม ผลกระทบตอสภาพทางสังคมและวัฒนธรรมใน
แหลงทองเที่ยวน้ัน ๆ ซึ่งมักถูกครอบงําจากวัฒนธรรมภายนอกที่เขามาพรอมกับนักทองเที่ยว (Omet, 
1991; Frueh, 1986; Hall & Lew, 1998; Hidenger, 1996; Mowforth & Munt, 1998; Murphy, 
1985 ; Singh, 1989 ; Choi & Sirakaya, 2005)  นอกจากน้ี  พบวาจํานวนความตองการของ
นักทองเที่ยวที่เพ่ิมขึ้น (Choi & Sirakaya, 2005; ดวงรัชนี เต็งสกุล และคณะ, 2015) หากขาดการ
บริหารจัดการและการวางแผนที่ดี อาจสงผลใหเกิดปญหาทั้งทางดานทรัพยากรธรรมชาติ เศรษฐกิจ 
สังคม เกิดการแขงขัน เอารัดเอาเปรียบเพ่ือประโยชนสวนตัวกันมากขึ้น (บุษบา สิทธิการ และคณะ, 
2549; Sin, & Minca, 2014)  
 การประเมินผลกระทบจากการทองเที่ยวที่ผานมา พบวาสวนใหญเปนการประเมินใน
ภาพรวม รูปแบบหรือวิธีการประเมินที่ใชจะเปนการประเมินที่นักวิจัยหรือผูประเมินลงไปดําเนินการ
ในพ้ืนที่ ขาดการมีสวนรวมของของกลุมผูมีสวนไดสวนเสียในกระบวนการประเมินและเปนการ
ประเมินผลกระทบเพียงบางมิติ เชนการประเมินทางดานเศรษฐกิจประเมินจํานวนนักทองเที่ยว
เพ่ิมขึ้น และรายไดที่ไดรับจากการทองเที่ยว เพ่ือการสงเสริมทางการตลาดและการพัฒนาแหลง
ทองเที่ยวในระดับจุลภาคที่กระตุนเศรษฐกิจ และขาดการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมจากภาคี
ทางการทองเที่ยว  (สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ, 2559)  
 จากเหตุผลดังกลาวขางตน หากจะทําใหการพัฒนาการทองเที่ยวโดยชุมชน สามารถ
ตอบโจทยการพัฒนาที่สอดคลองกับภาพอนาคต และยุทธศาสตรดานการทองเที่ยวของพ้ืนที่ไดอยางมี
ประสิทธิภาพ การประเมินผลกระทบที่เกิดจากการทองเที่ยว จึงเปนกิจกรรมสําคัญที่ควรดําเนินการ
ประเมิน ซึ่งเครื่องมือในการประเมินผลกระทบน้ันมีหลายชนิด ในการศึกษาน้ี เลือกใชการประเมินผล
กระทบทางสุขภาพ (Health Impact Assessment; HIA) หรือ เอช ไอ เอ เปนเครื่องมือในการ
ประเมิน เอชไอ เอ เปนเครื่องมือในการพัฒนานโยบายสาธารณะที่เนนกระบวนการมีสวนรวมของ
กลุมผูมีสวนไดสวนเสีย ผลที่ไดจากการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ คือขอมูลหลักฐานเชิงประจักษ 
(evidence based) ที่ ใชประกอบการตัดสินใจและกําหนดทางเลือกในการพัฒนาในอนาคต  
นอกจากน้ี เอช ไอ เอยัง เปนกระบวนการที่ทําใหเกิดการเรียนรูรวมกันของคนในพ้ืนที่ ทําใหเกิดการ
สรางสุขภาพจากฐานราก โดยชุมชนเปนผูรวมกันสรางและรวมกันพัฒนานโยบายสาธารณะที่เอ้ือตอ
สุขภาพ ทําใหชุมชนเขมแข็ง ประชาชนมีทักษะในการดูแลสุขภาพ และพ่ึงตนเองไดมากขึ้น (Gill, 
1999; Putters, 2005; Mattig, 2015) และชวยใหผูกําหนดนโยบายสามารถเขาถึงการพัฒนาอยาง



3 
 

ย่ังยืน สามารถใชขอมูลเชิงหลักฐานในการจัดทํานโยบาย สงเสริมการทํางานรวมกันระหวางหนวยงาน
ทั้งภาครัฐ เอกชน และประชาชน สงเสริมการมีสวนรวม การรวมใหคําปรึกษาเพ่ือเขาถึงการจัดทํา
นโยบายชวยแกไขปญหาครอบคลุมมิติดานเศรษฐกิจ มิติดานสังคม วัฒนธรรม และมิติดานทาง
นิเวศน/สิ่งแวดลอม สงผลสุขภาวะที่เปนสุข เกิดความอยูดีกินดี และลดความไมเทาเทียม (Public 
Health Advisory Committee Wellington New Zealand, 2005) ซึ่งการประเมินผลกระทบทาง
สุขภาพเปนสวนที่ชวยคาดการณ ผลกระทบทางบวก และผลกระทบทางลบ ที่สนับสนุนผลการ
ดําเนินการทองเที่ยวโดยชุมชนที่กําลังดําเนินการอยู ใหเห็นถึงหลักประกันของการจัดการที่ย่ังยืนจาก
การมีสวนรวมของคนในชุมชน รวมถึงแสดงใหเห็นถึงแนวทางการลดผลกระทบทางลบ และการเพ่ิม
ผลกระทบทางบวก ที่สอดรับกับแผนการพัฒนาขอองประเทศซึ่งนําไปสูการจัดทําขอเสนอแนะเชิง
นโยบายเพ่ือการสนับสนุนยุทธศาสตร แผนการพัฒนาการทองเที่ยวของจังหวัดกระบ่ีตอไป 
  

2. คําถามการวิจัย 
 
 ผลกระทบทางสุขภาพที่เกิดจากการทองเที่ยวโดยชุมชน ในพ้ืนที่ อําเภออาวลึก 
จังหวัดกระบ่ี เปนอยางไร 
 

3. วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 เพ่ือประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชน ในพ้ืนที่อําเภออาวลึก 
จังหวัดกระบ่ี  
 

4. ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชน  กรณีศึกษา อําเภอ
อาวลึก จังหวัดกระบ่ี ครั้งน้ี ดําเนินการศึกษาบริบทพ้ืนที่ สถานการณดานการทองเที่ยวชุมชน 
ผลกระทบเชิงบวกและลบ ปจจัยกําหนดสุขภาพของชุมชน ที่เช่ือมโยงกับปจจัยดานบุคคล ดานสภาพ
สิ่งแวดลอม และดานระบบกลไก เพ่ือกําหนดตัวช้ีวัดของปจจัยกําหนดสุขภาพสําคัญในมิติ
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม มิติดานสังคม วัฒนธรรม และมิติดานเศรษฐกิจ ในพ้ืนที่ชุมชน
บานถ้ําเสือ และชุมชนบานแหลมสัก อําเภออาวลึก จังหวัดกระบ่ี ต้ังแต เดือนตุลาคม พ.ศ.2559 ถึง
เดือนเมษายน พ.ศ.2561 จํานวน 19 เดือน โดยศึกษาในผูใหขอมูลหลัก คือ กลุมคณะกรรมการการ
ทองเที่ยวชุมชนของจังหวัดกระบ่ีและกลุมผูมีสวนไดสวนเสีย 
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5. กรอบแนวคิดการวิจยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 จากกรอบแนวคิดการวิจัย การประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดย
ชุมชน กรณีศึกษา อําเภออาวลึก จังหวัดกระบ่ี ครั้งน้ี ดําเนินการศึกษาตามกรอบการประเมินผล
กระทบทางสุขภาพ ซึ่งผู วิจัยไดปรับปรุงจากแนวทางการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ (HIA 
Guideline) ของหนวยงานตาง ๆ รวมทั้งอิงตามหลักเกณฑฉบับปรับปรุงใหมของคณะกรรมการ
สุขภาพแหงชาติ ป พ.ศ. 2559 โดยไดปรับปรุงเปนขั้นตอนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพที่ใชใน
การศึกษาครั้งน้ี 4 ขั้นตอน คือ 
 1. การกลั่นกรอง นโยบาย แผนงาน โครงการหรือกิจกรรมโดยสาธารณะ (Public 
Screening) เพ่ือศึกษา กิจกรรมการทองเที่ยวโดยชุมชน อําเภออาวลึก จังหวัดกระบ่ี และวิเคราะห
ความสอดคลองของนโยบาย แนวทางและวิธีการในการศึกษาการทองเที่ยวโดยชุมชน โดยเก็บขอมูล
สถานการณการทองเที่ยวโดยชุมชน ทุนของชุมชน แผนชุมชน และประชุมกลุมเพ่ือทบทวน
สถานการณการดําเนินการทองเที่ยวโดยชุมชนกับกลุมผูมีสวนไดสวนเสีย 

Output  
 

HIA Process  

1.การกล่ันกรองนโยบาย แผนงาน 
โครงการหรือกิจกรรมโดยสาธารณะ 
(Public Screening) 
 

2.การกําหนดขอบเขตโดยสาธารณะ 
(Public Scoping) 
-การกําหนดขอบเขตเชิงเทคนคิ 
-การกําหนดขอบเขตโดยชุมชน 
 

 

3.การประเมินผลกระทบดานสุขภาพ 
(Assessing) 
 

ผลการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานตามปจจัยกําหนดสุขภาพ และ
ความสอดคลองของนโยบายกับภาพอนาคตในการดําเนินการ
ทองเที่ยวโดยชุมชน  
 
ตัวชี้วัดในการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ 
1. มิติดานเศรษฐกิจ  
-การกระจายตัวของรายไดจากการทองเที่ยว  
-การซื้อสินคาและบริการในแหลงทองเที่ยวอยางเปนธรรม 
และประสิทธิภาพในการจัดสรรรายได   
2.มิติดานสังคม วัฒนธรรม  
-การรวมกลุมทางสังคมเพ่ือเสริมสรางความสัมพันธของคนใน
ชุมชน   
-การสนับสนุนการอนุรักษทรัพยากร   
-การมีสวนรวมของชุมชนในพิจารณาตัดสินใจดานการจัดการ 
วางแผน และใหบริการ  
-การใหความสําคัญกับการฟนฟูภูมิปญญาทองถิ่น  
3.มิติดานทางนิเวศน/ส่ิงแวดลอม  
-ความสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
 
 
รางผลการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยว
โดยชุมชนฯ 

4.การทบทวนรางรายงานการศึกษาและ
วิเคราะหผลกระทบดานสุขภาพโดย
สาธารณะ (Public Review) 

รายงานการศึกษาและวิเคราะหผลกระทบดานสุขภาพโดย
สาธารณะ 

Outcome 
 

ผลกระทบที่เกิดจาก
การทองเที่ยวชุมชน 
-ผลกระทบเชิงบวก 
-ผลกระทบเชิงลบ 
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 2. การกําหนดขอบเขตการศึกษา และแนวทางการประเมินผลกระทบทางสุขภาพโดย
สาธารณะ (Public Scoping) เพ่ือกําหนดขอบเขต เน้ือหา พ้ืนที่ ระยะเวลา หรือประเด็นตางๆในการ
ประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชน ซึ่งเก็บขอมูลจากเอกสารงานวิจัยที่
เก่ียวของกับปจจัยกําหนดสุขภาพที่สอดคลองกันกับการจัดการฐานทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม 
ดานสังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจของชุมชน พัฒนาเปนตัวช้ีวัดสําหรับการประเมินผลกระทบทาง
สุขภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชน นํามาปรึกษาผูเช่ียวชาญ หลังจากน้ันนํารางรายงานการพัฒนา
ตัวช้ีวัดดังกลาว รับฟงขอคิดเห็นจากชุมชน โดยการกําหนดขอบเขตโดยชุมชน (Community 
Scoping) และนําผลการพัฒนาตัวช้ีวัดสําหรับการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยว
โดยชุมชน มาปรึกษาผูเช่ียวชาญอีกครั้งเพ่ือกําหนดขอบเขตเชิงเทคนิค (Technical Scoping) จนได
รางรายงานตัวช้ีวัดในการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชนบานแหลมสัก 
และชุมชนบานถ้ําเสือ 
 3. การประเมินผลกระทบทางสุขภาพ (Assessing) เพ่ือประเมินผลกระทบทางสุขภาพ
จากการทองเที่ยวโดยชุมชนบานแหลมสัก และชุมชนบานถ้ําเสือโดยเก็บขอมูลตามตัวช้ีวัดในการ
ประเมินผลกระทบทางสุขภาพชุมชนบานแหลมสัก และชุมชนบานถ้ําเสือที่พัฒนาขึ้น  
 4. การทบทวนรางรายงานการศึกษาและวิเคราะหผลกระทบทางสุขภาพโดย
สาธารณะ (Public Review) เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง และความครบถวนของขอมูลและขอสรุปใน
รายงานการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชนบานแหลมสัก และชุมชนบาน
ถ้ําเสือ อําเภออาวลึก จังหวัดกระบ่ี โดยนําเสนอผลการประเมินตอกลุมผูมีสวนไดสวนเสีย 
(Stakeholder) ในชุมชน และผูเช่ียวชาญ 
 

6. นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 การประเมินผลกระทบทางสุขภาพ หมายถึง การใชกระบวนการ เครื่องมือ ที่
หลากหลาย เพ่ือประเมินผลกระทบและคาดการณผลที่เกิดจากการดําเนินนโยบาย แผนงาน โครงการ 
หรือกิจกรรม ที่อาจกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงปจจัยกําหนดสุขภาพในระดับบุคคล สภาพสิ่งแวดลอม 
และระบบกลไก ที่อาจสงผลกระทบทางสุขภาพ โดยดัดแปลงขั้นตอนการดําเนินการหลักของการ
ประเมินผลกระทบในการศึกษา 4 ขั้นตอน คือ  1) การกลั่นกรองนโยบาย แผนงาน โครงการหรือ
กิจกรรมโดยสาธารณะ (Public Screening) 2) การกําหนดขอบเขตการศึกษาและ แนวทางการ
ประเมินผลกระทบดานสุขภาพโดยสาธารณะ (Public Scoping) 3) การประเมินผลกระทบดาน
สุขภาพ (Assessing) และ 4) การทบทวนรางรายงานการศึกษาและวิเคราะหผลกระทบดานสุขภาพ
โดยสาธารณะ (Public Review) 
 การทองเที่ยวโดยชุมชน อําเภออาวลึก จังหวัดกระบ่ี หมายถึง รูปแบบการทองเที่ยวที่
ชุมชนมีความสามารถในการดําเนินการ กําหนดทิศทางของชุมชนรวมกัน สามารถบริหารจัดการโดย
ชุมชนเองได โดยคํานึงถึงสมดุลระหวางการรักษาทรัพยากรที่มีอยู และการพัฒนาเพ่ือใหเกิดความ
ยุติธรรมทางสังคมรวมกันใน 2 ชุมชนที่มีการดําเนินการทองเที่ยวชุมชน คือ ชุมชนบานถ้ําเสือ และ
ชุมชนบานแหลมสัก อําเภออาวลึก จังหวัดกระบ่ี 
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7. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 
 การประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชน ทําใหทราบถึงผลกระทบ
จากการจัดการการทองเที่ยวโดยชุมชน อําเภออาวลึก จังหวัดกระบ่ี โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลง
ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม และเศรษฐกิจของชุมชน และสามารถนําไปสูขอเสนอแนะเชิง
นโยบาย เพ่ือสนับสนุนยุทธศาสตร แผนการพัฒนาการทองเที่ยวของจังหวัดกระบ่ี และนอกจากน้ีผล
การประเมินทําใหทราบปจจัยกําหนดสุขภาวะที่เปลี่ยนแปลงจากการทองเที่ยว ที่สงผลกระทบตอ 
สุขภาวะของคน นําไปสูการจัดการเพ่ือเพ่ิมผลกระทบทางบวก และลดผลกระทบทางลบที่อาจเกิดขึ้น
จากการดําเนินกิจกรรมการทองเที่ยวโดยชุมชน 
 

8. วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง การประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชน 
กรณีศึกษา อําเภออาวลึก จังหวัดกระบ่ี มีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการ
ทองเที่ยวโดยชุมชน ในพ้ืนที่ชุมชนบานแหลมสัก และชุมชนบานถ้ําเสือ อําเภออาวลึก จังหวัดกระบ่ี 
ใชกระบวนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพเปนแนวทางปฏิบัติ โดยการศึกษาเปนการประเมิน
ระหวางดําเนินการ (Concurrent) แบบระดับกลาง (Intermediate Appraisal) มีรายละเอียดวิธีการ
ดําเนินการวิจัย ดังตอไปน้ี 
 
8.1 ผูใหขอมูลหลัก  

 ดําเนินการวิเคราะหผูใหขอมูลหลักตามแนวทางของ Simpson (2004) และ World 
Tourism Organization (2013) และหลักเกณฑและวิธีการประเมินผลกระทบทางสุขภาพที่เกิดจาก
นโยบายสาธารณะ ฉบับที่ 2 คณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ ประกอบดวย 
 1. ผูแทนประชาชนที่อาศัยอยูในพ้ืนที่ที่ศึกษา โดยเนนชุมชนบานแหลมสัก และชุมชน
บานถ้ําเสือ อําเภออาวลึก จังหวัดกระบ่ี จํานวน 2 คน 
 2. คณะกรรมการพัฒนาการทองเที่ยวชุมชน จังหวัดกระบ่ี ประกอบดวย ผูอํานวยการ
สํานักงานทองเที่ยวและกีฬาจังหวัดกระบ่ี แกนนําชุมชนบานแหลมสัก แกนนําชุมชนบานถ้ําเสือ 
ประธานสภาอุตสาหกรรมการทองเที่ยว หัวหนาสํานักงานกระบ่ี นายกสมาคมธุรกิจการทองเที่ยว
เกาะลันตา จํานวน 6 คน 
 3. ผูแทนหนวยงานปาชายเลน อุทยานแหงชาติธารโบกขรณี โรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบลแหลมสัก โรงพยาบาลอาวลึก จํานวน 4 คน 
 4. กํานันผูใหญบานหมูที่ 3 บานแหลมสัก ตัวแทนเทศบาลตําบลแหลมสัก องคการ
บริหารสวนตําบลบานอาวลึกใต และแหลมสัก จํานวน 4 คน 
 5. ผูแทนองคกร/กลุมจัดต้ังอ่ืน ๆ ในพ้ืนที่ เชน กลุมเรือคายัค กลุมกระชังสาหราย 
กลุมเพาะพันธุกลวยไม กลุมสมาคมโรงแรม รีสอรทในพ้ืนที่ เปนตน จํานวน 5 คน 
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 6. ประชาชนผูสนใจทั่วไป ไดแก ตัวแทนนักทองเที่ยว/ผูบริโภค นักวิชาการ  จํานวน 
2 คน 
 การเลือก ผูใหขอมูลหลัก ครั้งน้ี ผูวิจัยใชวิธีการเลือกกลุมเปาหมายแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Sampling) โดยมีคุณลักษณะของกลุมตัวอยาง ดังน้ี 
 - มีสวนเก่ียวของกับการทองเที่ยวโดยชุมชนในบทบาทของเจาของกิจการ ผูดําเนิน
กิจกรรมการทองเที่ยว หรือบทบาทของผูที่วางแผน แกไขปญหาเกี่ยวกับการทองเที่ยวใหกับชุมชน 
 - เปนผูที่อาศัยอยูในพ้ืนที่บานแหลมสัก ตําบลแหลมสัก และบานถ้ําเสือ ตําบลอาวลึก
ใต อําเภออาวลึก จังหวัดกระบ่ี เปนระยะเวลาต้ังแต 6 เดือนขึ้นไป 
 - เปนผูประกอบอาชีพตาง ๆ หรือกลุมอาชีพในบริเวณที่มีการจัดกิจกรรมการ
ทองเที่ยวโดยชุมชน ชุมชนบานแหลมสัก และชุมชนบานถ้ําเสือ อําเภออาวลึก จังหวัดกระบ่ี 
 - เปนผูกําหนดนโยบาย หรือมีสวนสําคัญในการขับเคลื่อนการดําเนินการทองเที่ยวโดย
ชุมชน 
 - มีความสมัครใจที่จะเขารวมกระบวนการวิจัยในครั้งน้ี 
 

8.2 การเลือกพื้นที่ศึกษา  
 การเลือกพ้ืนที่ศึกษาในครั้งน้ี คัดเลือกจากชุมชนที่เขารวมตามโมเดล “พ่ีดูแลนอง”
เพ่ือเปน ตนแบบในการพัฒนา ป พ.ศ.2556-2559 จํานวน 15 ชุมชน  ใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Selection) คือเปนพ้ืนที่ๆเขารวมโครงการเสริมสรางศักยภาพชุมชนทองเที่ยว เพ่ือการ
สรางสุขภาวะที่ดี ป พ.ศ.2559 จํานวน 4 ชุมชน คือ ชุมชนบานถ้ําเสือ ชุมชนบานแหลมสัก ชุมชน
บานนาตีน และชุมชนบานทุงหยีเพ็ง และดําเนินการเลือกพ้ืนที่ 2 ชุมชนที่อยูในอําเภอเดียวกัน และมี
การขยายผลการดําเนินการจากโมเดล “พ่ีดูแลนอง”คือ ชุมชนบานถ้ําเสือ ชุมชนบานแหลมสัก  
 
8.3 แบบแผนการวิจัย  
 การวิจัยดําเนินการโดยใช กระบวนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ จํานวน 4 
ขั้นตอน คือ 1. การกลั่นกรองนโยบาย แผนงาน โครงการหรือกิจกรรมโดยสาธารณะ (Public 
Screening) 2. การกําหนดขอบเขตการศึกษาและแนวทางการประเมินผลกระทบดานสุขภาพโดย
สาธ า รณะ  (Public Scoping) 3. การประ เมิ นผลกระทบด านสุ ขภาพ  ( Assessing) และ  
4. การทบทวนรางรายงานการศึกษาและวิเคราะหผลกระทบทางสุขภาพโดยสาธารณะ (Public 
Review) โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 
 8.3.1 การกลั่นกรองนโยบาย แผนงาน โครงการหรือกิจกรรมโดยสาธารณะ 
(Public Screening) 
 วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาสถานการณการทองเที่ยว ผลกระทบจากการทองเที่ยวโดย
ชุมชน ปญหาและอุปสรรค ในการจัดการทองเที่ยวของชุมชน ปจจัยที่มีผลตอการทองเที่ยวโดยชุมชน 
และทบทวนความสอดคลองของนโยบายการทองเที่ยวชุมชน ตามแผนยุทธศาสตรจังหวัดกระบ่ี 
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 วิธีดําเนินการ 
 1. การทบทวน รวบรวมเอกสารวิชาการที่เก่ียวของกับการประเมินผลกระทบทาง
สุขภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชน และขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) จากการทองเที่ยวแหง
ประเทศไทย สํานักงานกระบ่ี รายงานประจําปขององคกรปกครองสวนทองถิ่น  
 2. การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) โดยใชวิธีการเลือกกลุมเปาหมายแบบ
เฉพาะเจาะจง ในกลุมคณะกรรมการพัฒนาการทองเที่ยวชุมชน ตัวแทนภาครัฐ และเอกชน ผูแทน
องคกร/กลุมจัดต้ังอ่ืน ๆ ในพ้ืนที่ โดยคุณลักษณะของกลุมตัวอยาง คือ มีสวนเก่ียวของกับการ
ทองเที่ยวชุมชนในบทบาทของเจาของกิจการ ผูดําเนินกิจกรรมการทองเที่ยว หรือบทบาทของผูที่
วางแผน แกไขปญหาเกี่ยวกับการทองเที่ยวใหกับชุมชน จํานวน 15 คน  
 3. การจัดกระบวนการสนทนากลุม (Focus Group) โดยใชวิธีการเลือกกลุมเปาหมาย
แบบเฉพาะเจาะจง เพ่ือสะทอนคิด และคืนขอมูลสาธารณะรวมกันกับชุมชน จํานวน 2 ครั้ง และการ
จัดประชุมระดมสมอง โดยคุณลักษณะอยางใด อยางหน่ึงของกลุมตัวอยาง คือ มีสวนเกี่ยวของกับการ
ทองเที่ยวโดยชุมชนในบทบาทของเจาของกิจการ ผูดําเนินกิจกรรมการทองเที่ยว หรือบทบาทของผูที่
วางแผน แกไขปญหาเก่ียวกับการทองเที่ยวใหกับชุมชน เปนผูที่อาศัยอยูในพ้ืนที่ เปนระยะเวลาต้ังแต 
6 เดือนขึ้นไป เปนผูประกอบอาชีพตาง ๆ หรือกลุมอาชีพในบริเวณที่มีการจัดกิจกรรมการทองเที่ยว
โดยชุมชน เปนผูกําหนดนโยบาย (Policy Maker) หรือมีสวนสําคัญในการขับเคลื่อนการดําเนินการ
ทองเที่ยวโดยชุมชน และมีความสมัครใจที่จะเขารวมกระบวนการวิจัยในครั้งน้ี ประกอบดวย ผูแทน
ประชาชนที่อาศัยอยูในพ้ืนที่ที่ศึกษา 10 คน คณะกรรมการพัฒนาการทองเที่ยวชุมชน 15 คน ตัวแทน
ภาครัฐ และเอกชน 10 คน ผูแทนองคกร/กลุมจัดต้ังอ่ืน ๆ ในพ้ืนที่ 10 คน และ ประชาชนผูสนใจ
ทั่วไป 5 คน 
 
 8.3.2 การกําหนดขอบเขตการศึกษาและแนวทางการประเมินผลกระทบดาน
สุขภาพโดยสาธารณะ (Public Scoping) 
 วัตถุประสงค เพ่ือกําหนดขอบเขต พ้ืนที่ ระยะเวลา ตัวช้ีวัดในการประเมินผลกระทบ
ทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชน ใหมีความสมดุลระหวางหลักฐานทางวิชาการของผลกระทบ
ที่อาจเกิดขึ้น กับความกังวลของผูมีสวนไดสวนเสีย 
 วิธีการดําเนินการ 
 1. ศึกษาขอมูลเชิงเอกสาร (Documentary Review) จากเอกสารทางวิชาการที่
เกี่ยวของกับการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชนอยางเปนระบบ โดยสืบคน
เอกสารทางวิชาการที่มีการศึกษาในประเด็นการจัดการทองเที่ยว ต้ังแตป ค.ศ.1999 - 2015 โดยระบุ
ประเด็นหลัก ช่ืองานวิจัยที่ศึกษา มิติการพัฒนาที่เก่ียวของ และตัวช้ีวัดสําคัญตามมิติที่เกี่ยวของ 
เพ่ือใหไดดัชนี (Index) และตัวช้ีวัดสําคัญ (Indicator) 
 2. ดําเนินการกําหนดขอบเขตโดยชุมชน (Community Scoping) โดยนํารางรายงาน
การพัฒนาตัวช้ีวัดสําหรับการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชน มาประชุม
กลุมยอย และจัดทําเปนรางการประเมินผลกระทบ เพ่ือนํามารับฟงความเห็นในกลุมใหญอีกครั้ง  
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 3. กําหนดขอบเขตเชิงเทคนิค (Technical Scoping) โดยการนํารางรายงานการ
พัฒนาตัวช้ีวัดสําหรับการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชน มาปรึกษา
ผูเช่ียวชาญดานการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ และการทองเที่ยวโดยชุมชนอีกครั้ง โดยการ
ประชุมกลุมยอย  
 4. นําตัวช้ีวัดที่ผานการพิจารณาจากผูเช่ียวชาญ และชุมชน ตามรายละเอียดตัวช้ีวัด 
มาพัฒนาเครื่องมือในการประเมินผล โดยกําหนดรางตามประเด็นสําคัญ คือ ตัวช้ีวัด คํานิยาม เกณฑ
เปาหมาย ประชากร/กลุมตัวอยางเปาหมาย วิธีการจัดเก็บขอมูล แหลงขอมูล ระยะเวลาการประเมิน 
รายละเอียดการประเมิน วิธีการประเมิน เปนตน 
 
 8.3.3 การประเมินผลกระทบดานสุขภาพ (Assessing) 
 วัตถุประสงค เพ่ือประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชนบาน
แหลมสัก และชุมชนบานถ้ําเสือ  
 วิธีการดําเนินการ โดยการใชเครื่องมือที่พัฒนาไวในขั้นตอนการกําหนดขอบเขต มา
เก็บขอมูลของแตละตัวช้ีวัดที่กําหนด ตามลักษณะและคุณลักษณะของเครื่องมือแตละตัวช้ีวัด  
 1. ดําเนินการ อธิบายกระบวนการ วิธีการจัดเก็บขอมูล แหลงขอมูล ระยะเวลาการ
ประเมิน รายละเอียดการประเมิน วิธีการประเมิน แกตัวแทนแตละกลุมประชากรที่ศึกษา เพ่ือใช
ประกอบการตัดสินใจในการดําเนินกิจกรรม โปรแกรม และนโยบายที่มีผลตอการประเมินผลกระทบ
ทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชน โดยการจัดประชุมกลุมยอย (Focus Group) จํานวน 1 ครั้ง  
 2. ประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชน ดานเศรษฐกิจ ดาน
สังคม วัฒนธรรม และดานทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม โดย 
  2.1 รวบรวมขอมูลทุติยภูมิ จากเทศบาลตําบลแหลมสัก และองคการบริหารสวน
ตําบลอาวลึกใต  
  2.2 ดําเนินการสํารวจขอมูลโดยใชแบบสํารวจผลกระทบจากการทองเที่ยวโดย
ชุมชนดานเศรษฐกิจ ดานสังคม วัฒนธรรม และดานทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม ตามประเด็น
ตัวช้ีวัด ดานเศรษฐกิจ ประกอบดวย การกระจายรายไดจากการทองเที่ยวอยางเปนธรรม การสราง
โอกาสการจางงาน รายไดของภาครัฐในพ้ืนที่ การพัฒนากลยุทธทางการตลาดของชุมชน ดานสังคม 
วัฒนธรรม ประกอบดวย ความเขมแข็งของการมีสวนรวมของคนในชุมชน ความพึงพอใจของ
นักทองเที่ยวในการพัฒนาการทองเที่ยว มาตรฐานการครองชีพ คุณภาพชีวิตของคนในชุมชน การ
เปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตที่ทําใหวัฒนธรรมเปลี่ยนไป การใหความสําคัญกับภูมิปญญาทองถิ่น ชุมชนมี
จิตสํานึกในการรักษาวัฒนธรรม ประเพณีด้ังเดิม ดานทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม ประกอบดวย 
คุณภาพของฐานขอมูลดานทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม ในกลุมผูใหขอมูลสําคัญ และการ
สัมภาษณแบบกึ่งโครงสรางในตัวแทนกลุมอาชีพตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยวโดยชุมชน  
 3. รวบรวมขอมูลจากการศึกษา และตรวจสอบการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ  
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 8.3.4 การทบทวนรางรายงานการศึกษา และวิเคราะหผลกระทบดานสุขภาพโดย
สาธารณะ (Public Review) 
 วัตถุประสงค เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง และความครบถวนของขอมูล และขอสรุป
ในรายงานการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชนบานแหลมสัก และชุมชนถ้ํา
เสือ อําเภออาวลึก จังหวัดกระบ่ี 
 วิธีดําเนินการ 
 1. นํารางรายงานผลการประเมินตามตัวช้ีวัด มาปรึกษาผูเช่ียวชาญ (Expert Review) 
และพัฒนารางรายงานการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ 
 2. นํารางรายงานผลการประเมินตามตัวช้ีวัดนําเสนอตอ กลุมผูมีสวนไดสวนเสีย 
(Stakeholder) ในชุมชน โดยการอภิปรายกลุม (Group Discussion)  
 
8.4 เครื่องมือในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการสัมภาษณเจาะลึก และการสนทนากลุม ไดแก การสัมภาษณแบบ
ก่ึงโครงสราง (Semi-Structured Interview) โดยใชแนวคําถามเปนหลัก พรอมรับฟงขอคิดเห็นจาก
การประชุมกลุมเกี่ยวกับผลกระทบจากการทองเที่ยวโดยชุมชนซึ่งแบบสัมภาษณดังกลาว กอนนําไปใช
จะมีการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยนําเสนอตอผูทรงคุณวุฒิ เพ่ือตรวจสอบความสอดคลอง และ
ความถูกตองเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา  
 แบบตารางบันทึกในการและวิเคราะหเอกสาร (Document Analysis) ซึ่งเปนการ
แสวงหาคําตอบ หรือการสรางองคความรูดวยการศึกษาขอมูลจากแหลงขอมูลทุติยภูมิ (Secondary 
Data) หลากหลายแหลง ทั้งในรูปของงานวิจัย และเอกสารตาง ๆ 
 
8.5 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูทําการวิจัยไดแบงวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลออกเปน 2 สวน คือ การเก็บรวบรวม
ขอมูลดานเอกสาร (Review Data) และการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม (Field Data) 
 1. การเก็บรวบรวมขอมูลดานเอกสาร (Review Data) ผูทําการวิจัยไดศึกษาและเก็บ
รวบรวมขอมูลดานวิชาการจากเอกสารทางวิชาการที่เกี่ยวของ อาทิ บทความวิจัย คูมือ วารสารทาง
วิชาการ  และตรวจสอบความถูกตองใหสอดคลองกับที่เขียนไวในสวนแรก และนํามาเปรียบเทียบ
ความเหมือน ความตางของแตละประเด็นที่ศึกษา รวมถึงดัชนี และตัวช้ีวัดสําคัญในการพัฒนาราง
รายงานแนวทางการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวชุมชน 
 2. การเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม (Field Data) 
 2.1 ผูทําการวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth 
Interview) แบบตัวตอตัวเพ่ือศึกษา แนวคิด และการบริหารจัดการดานการทองเที่ยวในประเด็น
สําคัญดานเศรษฐกิจ ดานสังคม วัฒนธรรม และดานทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม โดยเตรียม
คําถามกึ่งโครงสราง (Semi-structured Interview) ลักษณะการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ โดย
การกําหนดคําถามออกเปนประเด็นใหครอบคลุมและสอดคลองกับเรื่องที่ทําวิจัย กอนเริ่มการทําการ
สัมภาษณผูทําการวิจัยไดแสดงถึงวัตถุประสงคของการสัมภาษณ โดยขออนุญาตในการจดบันทึกและ
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บันทึกเสียง ระหวางการสัมภาษณ ผูทําการวิจัยไดสรางปฏิสัมพันธกับผูใหสัมภาษณเพ่ือใหเกิดอิสระ 
ทางความคิดที่แสดงออกมา การสัมภาษณแตละรายจะทําการสัมภาษณจนกวาจะไมพบขอสงสัย
หรือไมมีขอมูลใหมเกิดขึ้น ที่เรียกวา ขอมูลอ่ิมตัว (Data Saturation) จึงหยุดการสัมภาษณ โดย
ดําเนินการสัมภาษณใชเวลาประมาณ 30-60 นาที ระหวางการสัมภาษณผูทําการวิจัยจะใชการจด
บันทึกสรุปสั้น ๆ เฉพาะประเด็นที่สําคัญ และเมื่อจบการสัมภาษณ จะทําการบันทึกขอมูลอ่ืน ๆ ทันที 
เชน ลักษณะทาทาง ลักษณะนํ้าเสียง ตามความเปนจริงโดยไมมีการตีความ หลังจากน้ัน ขอมูลจะถูก
นํามาทําการบันทึก และถอดเทปรายวัน เพ่ือทําการตรวจสอบขอมูลที่ไมชัดเจนหรือไมครบถวน เพ่ือ
นําไปศึกษาเพ่ิมเติมในการสัมภาษณครั้งตอไป และขอมูลที่ไดมาผูทําการวิจัยจะนํามาถอดเทปคําตอ
คํา ประโยคตอประโยค แลวดําเนินการฟงเทปบันทึกเสียงซ้ําเพ่ือตรวจสอบความถูกตองของขอมูลอีก
ครั้ง  
 2.2 ผูทําการวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการ
ทองเที่ยวชุมชน กรณีศึกษา อําเภออาวลึก จังหวัดกระบ่ี โดยการสนทนาจากกลุมผูใหขอมูลสําคัญ 
(Focus Group) ในขั้นตอนการกําหนดขอบเขต การประเมินผล และการทบทวนรางรายงาน
การศึกษา จํานวน 3 ครั้ง 
 ความเช่ือถือไดของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย หลังจากที่ไดเก็บรวบรวมขอมูลแลว ได
นํามาตรวจสอบความนาเช่ือถือของขอมูล (Trustworthiness) ดังน้ี 
 1. ผูสัมภาษณสรางความสัมพันธอันดีตอผูใหสัมภาษณ เพ่ือใหเกิดความไววางใจในตัว
ผูทําการวิจัยซึ่งจะมีผลตอความถูกตองและเปนจริงของขอมูล 
 2. การยืนยันความถูกตองของขอมูล (Member Checking) โดยการนําขอมูลที่ไดจาก
การสัมภาษณและการสนทนากลุม ที่ไดจดบันทึกอยางละเอียด และอธิบายอยางชัดเจนนํากลับไปผูให
สัมภาษณยืนยัน ความถูกตองของขอมูลวาขอมูลเปนจริง ตรงกับความรูสึกของผูใหสัมภาษณหรือไม
ตามขั้นตอน การทบทวนรางรายงานการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวชุมชน 
 3. ตรวจสอบความนาเช่ือถือ (Dependability) โดยการนําขอมูลไปตรวจสอบกับ
ผูเช่ียวชาญ (Expert Review) เพ่ือยืนยันความถูกตองตามวัตถุประสงคที่ตองการศึกษา 
 4. ความสามารถในการนําผลการวิจัยไปประยุกตใช (Transferability) โดยการเขียน
ระเบียบวิธีการวิจัย การวิเคราะหขอมูล และบริบทที่ตองการศึกษาอยางชัดเจน เพ่ือเปนการเพ่ิมความ
นาเช่ือถือของการวิจัยในการที่จะนําผลการวิจัยไปใชในบริบทที่ใกลเคียงกัน 
 5. การยืนยันผลการวิจัย (Conformability) โดยการที่ผูทําการวิจัยจะเก็บเอกสาร
ตางๆ ที่เก่ียวของกับการวิจัยไวเปนอยางดี พรอมสําหรับการตรวจสอบ (Audit Trial) เพ่ือยืนยันวา
ขอมูลที่ไดไมมีความลําเอียงหรือเกิดจากการคิดขึ้นของผูวิจัย 
 
8.6 การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลใชการวิเคราะหเชิงเน้ือหา (Content Analysis) โดยมีขั้นตอนการ
วิเคราะหขอมูลดังน้ี 
 1. ดําเนินการถอดเทปขอมูลที่ไดจากการศึกษา และการบันทึกมาทบทวน ตามความ
สอดคลองของขอมูล และประเด็นที่สําคัญ 
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 2. นําขอมูลมาทบทวนอีกครั้งโดยละเอียด และตีความ พรอมทําการสกัดขอความหรือ
ประโยคที่สําคัญที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยวโดยชุมชน กรณีศึกษา อําเภออาวลึก จังหวัดกระบ่ี 
 3. นําขอมูลที่มีความหมายเหมือนกัน หรือใกลเคียงกันมาไวกลุมเดียวกัน โดยมีรหัส
ขอมูลกํากับทุกขอความ แลวจึงต้ังช่ือคําสําคัญ ซึ่งเปน การสรางหัวขอสรุป และกลุมหัวขอสรุป
แนวคิดในตัวขอมูล โดยดําเนินการจัดเปนทั้งกลุมใหญ (Themes) และกลุมยอย (Sub-theme) ที่อยู
ภายใตความหมายของกลุมใหญ จากการอานทบทวนขอมูลปฐมภูมิที่อยูในรูปขอความทางภาษา ซึ่ง
เก็บรวบรวมไดจากแหลงตาง ๆ ที่ศึกษา เสร็จแลวจึงแบงแยกขอมูลดังกลาว ออกเปนสวนยอย 
(Breaking Down) ตามหนวยความหมาย (Meaning Unit) หรือหนวยวิเคราะห (Analysis Unit) ใน
ระดับเบ้ืองตน จากน้ันดําเนินการกําหนดขอความสั้น ๆ เพ่ือใชเปนหัวขอสรุปแนวคิดที่สะทอน
ความหมายสําคัญ แลวจึงนําหัวขอสรุปแนวคิดที่มีความหมายคลายคลึง หรือแตกตางกันมาจัดเปน
กลุมหัวขอสรุป แนวคิด (Conceptual Categories) ตาง ๆ  
 4.ดําเนินการเขียนอธิบายสิ่งที่คนพบ พรอมทั้งยกตัวอยางคําพูดประกอบคําหลัก
สําคัญที่ได เพ่ือแสดงความชัดเจนของปรากฏการณดานเศรษฐกิจ ดานสังคม วัฒนธรรม และดาน
ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม ตามผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชน กรณีศึกษา 
อําเภออาวลึก จังหวัดกระบ่ี 
 
8.7 จริยธรรมวิจัยและการพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 
 การวิจัยครั้งน้ีไดผานการพิจารณาและไดรับความเห็นชอบจากคณะกรรมการ
จริยธรรมดานการวิจัยทางสังคม และการวิจัยเชิงทดลองในมนุษย ของสถาบันการจัดการระบบ
สุขภาพภาคใต มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เลขที่ EC 011/60 แลว ผูวิจัยไดแนะนําตัวเอง บอก
วัตถุประสงคของการวิจัย วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล เปดโอกาสใหซักถามเกี่ยวกับประเด็นที่ผูใหขอมูล
มีความกังวลใจและมีความสงสัย และกอนการเก็บขอมูลผูวิจัยจะขออนุญาต ผูใหขอมูลดวยวาจาเพ่ือ
เปดโอกาสใหผูที่ใหขอมูลไดมีโอกาสตัดสินใจที่จะใหขอมูล และผูวิจัยตองไดรับการตอบรับ/ยินยอม
พรอมใจในการใหขอมูลจากผูใหขอมูลเปนลายลักษณอักษร (Informed-Consent) จึงจะสามารถเก็บ
ได ตลอดจนจะไมเปดเผยช่ือ สกุลของผูใหขอมูลในผลการศึกษาจะใชนามสมมุติแทน 
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ภาพที่ 2 สรุปขั้นตอนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ ดัดแปลงจากหลักเกณฑและวิธีการ
ประเมินผลกระทบทางสุขภาพที่เกิดจากนโยบายสาธารณะ ฉบับที่ พ.ศ.2559 

8.8 สรปุขั้นตอนการวิจัย  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

 

ขั้นตอนที่ 1 การกลั่นกรองนโยบาย แผนงาน โครงการหรือกิจกรรมโดยสาธารณะ (Public Screening) 
วัตถุประสงค เพ่ือศกึษาสถานการณการทองเที่ยว และทบทวนความสอดคลองของนโยบายการทองเที่ยวชุมชนฯ  
วิธีการศึกษา 
1.การทบทวน รวบรวมเอกสารวิชาการที่เก่ียวของ 
2.สัมภาษณเชิงลึก (in-dept interview).  
3.นําขอมูลจากการวิเคราะหมาทําผังความคิด (Mapping) โดยใชกระบวนการกลุม (Focus group)  
ผลที่ได 
สถานการณการทองเที่ยว ทรัพยากร ทุนทางสังคม ความสอดคลองของนโยบาย /กิจกรรมการทองเที่ยวชุมชน อําเภออาวลึก 

  

ขั้นตอนที่ 3 การประเมินผลกระทบดานสุขภาพ (Assessing) 
วัตถุประสงค เพ่ือประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวชุมชนบานแหลมสัก และชุมชนบานถ้ําเสือ 
วิธีการดําเนินการ 
1.สรางกระบวนการกลุม (Focus group) และอธิบายการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ (appraisal) ของชุมชนตามแนวทางที่
กําหนดขึ้น 
2.ประเมินผลกระทบทางสุขภาพ (appraisal) ของชุมชนตามแนวทางที่กําหนดขึ้น 
ผลที่ได 
รางรายงานผลการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวชุมชนทองเที่ยวแหลมสัก และชุมชนบานถาเสือ 

ขั้นตอนที่ 2 การกําหนดขอบเขตการศึกษาและแนวทางการประเมินผลกระทบดานสุขภาพโดยสาธารณะ 
(Public Scoping) 
วัตถุประสงคเพ่ือกําหนดขอบเขต เนื้อหา พ้ืนที่ ระยะเวลา หรือประเด็นตางๆในการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการ
ประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวชุมชน 
วิธีการศึกษา  
1.ศึกษาจากขอมูลเชิงเอกสาร (Documentary Review)  
2.นํารางรายงานการพัฒนาตัวชี้วัดสําหรับการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวชุมชน มากําหนดขอบเขตโดย
ชุมชน (Community Scoping) จากการทํากลุม (group discussion)  
3.พัฒนารางรายงาน การพัฒนาตัวชี้วัดสําหรับการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวชุมชน มาปรึกษาผูเชี่ยวชาญ
อีกคร้ัง ในการกําหนดขอบเขตเชิงเทคนิค (Technical Scoping) 
4.นําตัวชี้วัดที่ผานการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญ และชุมชน ตามรายละเอียดตัวชี้วัด (Template) มาพัฒนาเคร่ืองมือในการ
ประเมินผล โดยกําหนดรางตามประเด็นสําคัญ  
ผลที่ได 
รางรายงานตัวชี้วัดในการประเมินผลกระทบทางสุขภาพชุมชนทองเที่ยวแหลมสัก และชุมชนบานถาเสือ 

 

ขั้นตอนที่ 4 .การทบทวนรางรายงานการศึกษา และวิเคราะหผลกระทบดานสุขภาพโดยสาธารณะ (Public 
Review) 
วัตถุประสงค เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง และความครบถวนของขอมูลและขอสรุปในรายงานการประเมินผลกระทบดานสุขภาพ
ทองเที่ยวชุมชน แหลมสัก และชุมชนถ้ําเสือ อําเภออาวลึก จังหวัดกระบี่ 
วิธีดําเนนิการ 
1.นํารางรายงานผลการประเมินตามตัวชี้วัด มาปรึกษาผูเชี่ยวชาญ (Expert Review)  
2.การอภิปรายกลุม (group discussion)  
ผลที่ได 
รางรายงานการประเมินผลกระทบทางสุขภาพทองเที่ยวชุมชน แหลมสัก และชุมชนถ้ําเสือ อําเภออาวลึก จังหวัดกระบี ่
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9. ผลการศกึษาและการอภิปรายผล 
 

 ผลการศึกษาแบงการวิเคราะหขอมูลเปน 4 สวน คือ สวนที่ 1 ผลการกลั่นกรองโดย
สาธารณะ สวนที่ 2 ผลการกําหนดขอบเขตการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดย
ชุมชน สวนที่ 3 ผลกระทบทางสุขภาพการทองเที่ยวโดยชุมชนบานแหลมสัก และชุมชนบานถ้ําเสือ 
สวนที่ 4 ขอเสนอแนะทางสาธารณะในการจัดการผลกระทบ และการอภิปรายผล ดังน้ี 
  
 สวนที่ 1. ผลการกลั่นกรองโดยสาธารณะ 
 ผลการกลั่นกรองโดยสาธารณะ ประกอบดวย ผลการศึกษาบริบทการทองเที่ยวโดย
ชุมชน ความสอดคลองของนโยบายกับภาพอนาคตในการดําเนินการทองเที่ยวโดยชุมชน และ 
กิจกรรมตามเสนทางทองเที่ยวโดยชุมชน ภาพอนาคตในการดําเนินการทองเที่ยวโดยชุมชน ดังน้ี 
 
 1. บริบทการทองเที่ยวโดยชุมชนบานแหลมสัก และชุมชนบานถํ้าเสือ 
 1.1 สถานการณการทองเที่ยวโดยชุมชน 

พ้ืนที่ชุมชนบานแหลมสัก ต้ังอยูบริเวณทิศตะวันตกเฉียงใตติดชายฝงทะเลอันดามัน มี
ทะเลลอมรอบทั้ง 3 ดาน มีพ้ืนที่บางสวนย่ืนไปในทะเลอันดามัน เดิมน้ันพ้ืนที่ของชุมชนบานแหลมสัก
เปนพ้ืนที่ที่ประกอบไปดวย ปาชายเลน และที่ราบสูงสลับกันและมีตนสักขึ้นอยูจํานวนมากบริเวณ
แหลมหินที่ย่ืนลงสูทะเล ชาวบานจึงเรียกที่แหงน้ีวา แหลมสัก อดีตเคยเปนเมืองทาคาขาย และประมง
ที่สําคัญของจังหวัดกระบ่ี ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพประมงชายฝงต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน 
จากความอุดมสมบูรณของสัตวนํ้า โดยประมาณป พ.ศ.2500 ชุมชนบานแหลมสักมีความเจริญอยาง
รวดเร็ว เพราะธุรกิจประมงเฟองฟู พ้ืนที่แหลมสักเปนแพปลา รับและสงปลาจากทะเลของชาวประมง
ไปขายทั่วประเทศ บางสวนสงออกตางประเทศ ทําใหประชาชนมาอาศัยอยูหนาแนนมากขึ้น 

สภาพทางสังคมของชุมชนบานแหลมสัก สันนิษฐานวามีการการอพยพต้ังรกรากครั้ง
แรก ๆ เปนกลุมชาวจีนและชาวมุสลิมมลายูจากบริเวณเกาะแกงใกลเคียงขึ้นมาต้ังบานเรือนอยูบริเวณ
ริมฝงทะเล กลุมชาวจีนมาต้ังบานเรือนอยูริมนํ้าในตลาด สวนชาวมุสลิมก็มาต้ังบานเรือนอยูกระจาย
ตามริมฝงอ่ืน ๆ จากการบอกเลาของคนเฒาคนแก พอประมาณไดวา มีการเขามาอยูกันที่น้ีกวา 100 
ปมาแลว ในยุคแรก ๆ การเดินทางสัญจรยังไมมีถนนเขาถึงตําบลแหลมสักไดโดยตรง จากอําเภออาว
ลึกน้ันมีถนนมาถึงบานคลองโศก ตําบลอาวลึกใต จากบานคลองโศกไปยังตําบลแหลมสักน้ันยังเปน
เสนทางเดินเทาเล็ก ๆ การเดินทางสวนใหญใชการเดินทางโดยทางเรือจากตําบลแหลมสักมาขึ้นฝงที่
คลองกลาง ในเวลาตอมาหนวยงานราชการอําเภออาวลึก เห็นวาตําบลแหลมสักเปนตําบลที่คอนขาง
กันดาร หางไกลจากอําเภอ การคมนาคมไมสะดวก ราษฎรไดรับความเดือดรอน จึงรายงานให
ผูเก่ียวของทราบ ในที่สุดจึงมีการกอสรางถนนสาย 4035 สายอาวลึก-แหลมสัก เริ่มสรางครั้งแรกเดิม
เปนถนนลูกรัง ตอมาไดมีการปรับปรุงเปนถนนลาดยางเอสฟสนจนถึงปจจุบัน  

จากลักษณะทางภูมิศาสตร ประวัติศาสตรทั้งทางสังคม และโบราณคดีทําใหชุมชน
บานแหลมสัก มีตนทุนที่เอ้ือตอการดําเนินการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชน ซึ่งเริ่มตนพัฒนาดวยตนเอง
มากอน ต้ังแตป พ.ศ.2552 ซึ่งเปนการรวมกลุมกอต้ังเครือขายทองเที่ยวโดยชุมชนอาวลึก มีผูนํา 
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คณะกรรมการหมูบาน ตัวแทนคนในชุมชน เปนสมาชิก การดําเนินการในระยะแรกของ
คณะกรรมการการทองเที่ยวชุมชนแหลมสัก รวมกับเครือขายทองเที่ยวโดยชุมชนอาวลึกมีการสํารวจ
พ้ืนที่ และกําหนดเสนทางทองเที่ยว ซึ่งพบแหลงประวัติศาสตรโบราณคดี ตามเกาะแกง และถ้ําที่ ซึ่ง
ประกอบดวย ถ้ําชาวเล, อาวเหนา, เขาเหล็กโคน, แหลมไฟไหม, เสาหินบอนไซ, หาดทรายกลางนํ้า, 
หาดอาวชิงช้ัง, ถ้ําผามาน, ผาคอม, ปาเกาะ เกาะหอง เหลาปแหละ เปนเกาะ หรือเขาหินปูนกลาง
ทะเลที่ซอนกันเรียงกันในทะเล และสรางขอมูลดานการทองเที่ยวในชุมชนขึ้น รวมกับความเช่ือมโยง
ของขอมูลทางประวัติศาสตร เรื่องเลาพ้ืนบาน ประกอบกับการพัฒนาดานการตลาดและ
ประชาสัมพันธ  

ขณะที่พ้ืนที่ชุมชนบานถ้ําเสือ ต้ังอยูริมฝงทะเลอันดามันดานในสุดของอาวพังงา มี
ลักษณะของชายฝงที่เวาแหวง มีปาโกงกางและมีคลองนํ้าเค็มหลายสาย ชุมชนบานถ้ําเสือในอดีตน้ัน 
ถือวาสถานที่แหงน้ียากแกการเขาถึง เน่ืองจากเปนปาดิบเขตรอนซึ่งมีสัตวปาชุกชุม ตอมา ตาหมี ดํา
หมี ไดเขามาเปนผูบุกเบิกเขามา พ้ืนที่ต้ังของชุมชนมีการสํารวจพบเปนแหลงประวัติศาสตรยุคมนุษย
โบราณ ซึ่งมีการเก็บขอมูลที่สําคัญดานประวัติศาสตรโบราณคดี “ตํานานมนุษยถ้ําอาวลึก”เช่ือมโยง
ประวัติศาสตร และเรื่องเลาพ้ืนบาน วิถีชีวิตของคนในชุมชนเปนสังคมที่เนนการเกษตรแบบพอเพียง 
มีประมงพ้ืนบาน ภูมิปญญาและวัฒนธรรมทองถิ่น เชน ร็องแง็ง มโนราห ลิเกปา มวยไทยไชยา  

การเริ่มตนดําเนินการทองเที่ยวโดยชุมชน ต้ังแตป 2554 ของผูนํา คณะกรรมการ
หมูบาน คนในชุมชนรวมกัน ดําเนินการพัฒนาชุมชนสะอาด เพ่ือรองรับการเขาสูหมูบานทองเที่ยว 
จนไดรับรางวัลหมูบานถนนสวย และการพัฒนาบุคลากรดานการทองเที่ยวและนันทนาการ 
ประกอบดวย การเปนเจาบานที่ดี ประกอบกับการบริหารจัดการทองเที่ยวชุมชนแบบกิจการเพ่ือ
สังคม และกรอบแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง พรอมกันน้ียังมีการพัฒนาพ้ืนที่ของชุมชนใหสามารถ
รองรับการศึกษาดูงาน ดานตางๆ การทองเที่ยวเชิงนันทนาการ คายกิจกรรม และวิทยากร
กระบวนการ เขากับวิถีชีวิตภูมิปญญา ประวัติศาสตร โบราณคดี ชายฝงอันดามันเช่ือมโยงการทํางาน
เปนระบบเครือขายทุกระดับ 

จากการศึกษา พบวา นักทองเที่ยวที่เดินทางเขามาทั้งที่พักคางคืน และไปกลับในพ้ืนที่
แบบบังเอิญ สวนใหญจะมีวัตถุประสงคเพ่ือซื้ออาหารทะเล สินคาแปรรูปในทองถิ่น  ทองเที่ยว 
พักผอน ศึกษาดูงาน และประชุม อบรม โดยเขาถึงขอมูลการทองเที่ยวจากชองทางอินเตอรเน็ต และ
บริษัททัวร ซึ่งนักทองเที่ยวที่เลือกเขามาทองเที่ยวในพ้ืนที่ จะมีพฤติกรรมชอบธรรมชาติ และบริบท
ของพ้ืนที่ ทั้งวิถีชุมชน การกินอาหารทองถิ่น การรวมทํากิจกรรมตาง ๆ ในชุมชน ในขณะเดียวกัน พบ
พฤติกรรมดานลบของนักทองเที่ยวจากการใหขอมูลของประชาชนที่อาศัยในพ้ืนที่ คือ นักทองเที่ยวมี
พฤติกรรมทิ้งขยะในพ้ืนที่สาธารณะ และการบุกรุกพ้ืนที่อนุรักษ เชน พ้ืนที่กลวยไมปา 
 1.2 ภาพอนาคตในการดําเนินการทองเที่ยวโดยชุมชนบานแหลมสัก และชุมชน
บานถํ้าเสือ 

1.2.1 ดานเศรษฐกิจ 
ชุมชนบานแหลมสัก มีเปาหมายในการสรางรายไดจากการทองเที่ยวชุมชน ในกลุม

อาชีพตาง ๆ จากนักทองเที่ยวไทย/ตางชาติ ทั้งทางบก ทางทะเล โดยการคาดการณ จํานวน 
นักทองเที่ยวที่เขามาเยือนในพ้ืนที่ เพ่ิมขึ้น จาก 20 คน/วัน เปน 40 คน/วันและ 60 คน/วัน) ซึ่งจะมี
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จํานวนนักทองเที่ยวเฉลี่ย 1,000 คน/เดือน  ในระยะเวลา 1 ป และการทองเที่ยวชุมชนบานถ้ําเสอื มี
เปาหมายในการพัฒนา และแผนที่ตองการสงเสริมรายไดเสริมจากการทองเที่ยวกับครัวเรือน และลด
รายจายโดยการพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใชอยางเปนรูปธรรม ประกอบกับการพัฒนา
ทรัพยากรบุคคลในเรื่องของทักษะในกลุมอาชีพในชุมชน และการสรางคนรุนใหมกลับมาอยูกับ
ครอบครัว ตนเอง ประกอบอาชีพในชุมชน มุงสูชุมชนแหงความสุข และ เกิดความมั่นคงทางเศรษฐกิจ
ที่ยั่งยืน 

1.2.2 ดานสังคม 

การทองเที่ยวโดยชุมชนบานแหลมสัก เปนแหลงทองเที่ยวที่ยังคงอัตลักษณของชุมชน
ไว เกิดสมดุลทางอาชีพ และมีวัฒนธรรมที่ชัดเจน สามารถพัฒนาเปนชุมชนทองเที่ยวระดับช้ันนํา 
(Premium) ในระยะเวลา 1-3 ป ขณะที่ทองเที่ยวชุมชนบานถ้ําเสือ ประชาชนสวนใหญนับถือศาสนา
พุทธ จึงนําโครงการหมูบานศีล 5 ดังกลาวมาพัฒนาเพ่ือสรางกลไก ปกปองชุมชน สังคม พรอมทั้ง
สรางการเรียนรูรวมบนวิถีความเช่ือทางศาสนาของผูมาเยือน หรือนักทองเที่ยว และการสงเสริม
สวัสดิการใหกับคนทุกกลุมอายุ เพ่ือสรางความอยูดีกินดี แกคนในชุมชน มีกองทุนพัฒนาชุมชนตนเอง 
ขณะเดียวกันกลุมผูนําในชุมชนไดดําเนินการถายทอดองคความรู ประเพณี วัฒนธรรม การแตงกาย
จากวิถีชีวิตด้ังเดิมใหแกคนรุนสูรุน เพ่ือคงอัตลักษณของชุมชนไว พรอมทั้งสงเสริมศักยภาพดาน
ภาษาตางประเทศ 

1.2.3 ดานสิ่งแวดลอม และทรัพยากรธรรมชาติ  
การทองเที่ยวโดยชุมชนบานแหลมสัก สามารถใช และพัฒนาฐานทรัพยากร 

สิ่งแวดลอมที่สมดุล เกิดกลไกในการดูแลสิ่งแวดลอม และทรัพยากรธรรมชาติภายใตมาตรการและกฎ 
กติกาที่กําหนดขึ้นของชุมชนอยางเปนรูปธรรม สวนการทองเที่ยวโดยชุมชนบานถ้ําเสือ มีการใช และ
พัฒนาบนฐานทรัพยากร สิ่งแวดลอมที่สมดุลเชนกัน และมีการพัฒนาศูนยการเรียนรูสิ่งแวดลอม 
ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน เพ่ือสรางคุณคา และความตระหนักใหแกเจาบาน และผูมาเยือน รวมทั้ง
มีการฟนฟู ดูแลรักษา ดวยกติกา และกลไกที่มีความเหมาะสม โดยดําเนินการผานการพัฒนาโครงการ
สําคัญตาง ๆ เชน โครงการบานนาอยู หมูบานนามอง 
 1.3 ความสอดคลองของนโยบายกับภาพอนาคตในการดําเนินการทองเที่ยวโดย
ชุมชน อําเภออาวลึก จังหวัดกระบี่  

1.3.1 ดานเศรษฐกิจ พบวา ชุมชนบานแหลมสัก และชุมชนบานถ้ําเสือ มีเปาหมายใน
การวางภาพอนาคตในการพัฒนาระบบการจัดการผลิตภัฒณของชุมชนและตลาดเพ่ือรองรับ
นักทองเที่ยวที่มีประสิทธิภาพ รวมถึงการประยุกตใชแนวคิดในการพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง
มาใชอยางเปนรูปธรรม เพ่ือสามารถเพ่ิมจํานวนนักทองเที่ยว และรายไดจากนักทองเที่ยว ซึ่ง
สอดคลองกับแผนการพัฒนากลุมจังหวัดฝงอันดามัน (ระนอง พังงา ภูเก็ต กระบ่ี ตรัง) พ.ศ.2561-
2564  และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ยุทธศาสตรที่ 2 
การสรางความเขมแข็งทางเศรษฐกิจและแขงขันไดอยางยั่งยืน เปาหมายที่ 4 ประเทศไทยมีรายไดจาก
การทองเที่ยวเพ่ิมขึ้น และมีขีดความสามารถในการแขงขันดานการทองเที่ยวสูงขึ้น  และเปาหมาย
การพัฒนาที่ย่ังยืน หรือ Sustainable Development Goals (SDGs) ขอที่ 1.ขจัดความยากจนทุก
รูปแบบในทุกพ้ืนที่ 



17 
 

1.3.2 ดานสังคม พบวา ชุมชนบานแหลมสัก และชุมชนบานถ้ําเสือมีเปาหมายในการ
วางภาพอนาคต ที่ตองการคงอัตลักษณของชุมชนไว มีการสรางกลไกปกปองชุมชน สังคม พรอมทั้ง
สรางการเรียนรูรวมกันบนวิถีความเช่ือที่หลากหลายรวมกับนักทองเที่ยว และ การสรางสมดุลทาง
อาชีพของคนในชุมชนใหเขามารวมดําเนินการในกิจกรรมที่เก่ียวของ มีการพัฒนากองทุนของชุมชน 
สงเสริมสวัสดิการใหกับคนทุกกลุมอายุ เพ่ือสรางความอยูดีกินดี สอดคลองกับแผนพัฒนาจังหวัด พ.ศ.
2557-2560 ที่มีกลยุทธ ในการพัฒนา ปรับปรุง โครงสรางพ้ืนฐาน สิ่งอํานวยความสะดวกสนับสนุน
การทองเที่ยว เสริมสรางภาพลักษณที่ดีและสรางความเช่ือมั่นใหกับนักทองเที่ยว พัฒนาแหลง
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ศิลปะ วัฒนธรรม วิถีชุมชน ประวัติศาสตร และสุขภาพ พัฒนาระบบปองกัน 
จัดการภัยพิบัติและความปลอดภัย ใหไดมาตรฐานสากล อนุรักษและฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม และการพัฒนาทรัพยากรบุคคลและสถาบันชุมชนทองถิ่น เพ่ือยกระดับชัดความสามารถ
ในการแขงขันดานการทองเที่ยวรองรับการเขาสูประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (AEC) ขณะที่นโยบาย
ของรัฐบาล พลเอก ประยุทธ จันทรโอชา ขอที่ 4 ลําดับที่ 4.8 อนุรักษ ฟนฟู และเผยแพรมรดกทาง
วัฒนธรรม ภาษาไทยและภาษาถิ่น ภูมิปญญาทองถิ่นรวมทั้งความหลากหลายของศิลปวัฒนธรรมไทย 
เพ่ือการเรียนรูสรางความภูมิใจในประวัติศาสตรและความเปนไทย นําไปสูการสรางสัมพันธอันดีใน
ระดับประชาชน ระดับชาติ ระดับภูมิภาค และระดับนานาชาติ ตลอดจนเพ่ิมมูลคาทางเศรษฐกิจใหแก
ประเทศ 

1.3.3 ดานสิ่งแวดลอม และทรัพยากรธรรมชาติ พบวา ชุมชนบานแหลมสัก และ
ชุมชนบานถ้ําเสือ มีเปาหมายในการวางภาพอนาคตรวมกันในการพัฒนากลไกในการดูแลสิ่งแวดลอม 
และทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน โดยการวางแนวคิดการสรางคุณคา และความตระหนักในความ
เปนเจาบาน มีการรักษา ฟนฟูอยางสมดุล และเกิดแหลงเรียนรูของทั้งคนในชุมชนและนักทองเที่ยว 
ซึ่งสอดคลองกับนโยบายของรัฐบาล พลเอก ประยุทธ จันทรโอชา ขอที่ 9 การรักษาความมั่นคงของ
ฐานทรัพยากร และสรางสมดุลระหวางการอนุรักษกับการใชประโยชนอยางย่ังยืน ลําดับที่ 9.1 เรง
ปกปองและฟนฟูฟนที่อนุรักษ ทรัพยากรปาไม และสัตวปา ลําดับที่ 9.2 สงเสริมการอนุรักษ และใช
ประโยชนจากทรัพยากรชีวภาพ และความหลากหลายทางชีวภาพอยางย่ังยืน คํานึงถึงขีดจํากัดและ
ศักยภาพในการฟนตัว สรางโอกาสในการเขาถึงและแบงปนผลประโยชนอันเกิดขึ้นจากการใช
ทรัพยากรพันธุกรรมอยางยุติธรรมและเทาเทียม เพ่ือสรางความเปนอยูที่ดีของประชาชน ความมั่นคง
ทางดานอาหาร สุขอนามัย สนับสนุนวิถีชีวิตของชุมชน และการพัฒนาเพ่ือสรางมูลคาทางเศรษฐกิจ 
รวมทั้งใหการคุมครองเพ่ือใหเกิดความปลอดภัยทางชีวภาพ และเปาหมายการพัฒนาที่ย่ังยืน หรือ 
Sustainable Development Goals (SDGs) ขอ 12 สรางหลักประกันใหมีแบบแผนการบริโภคและ
การผลิตที่ยั่งยืน บรรลุการจัดการอยางยั่งยืน และใชทรัพยากรทางธรรมชาติอยางมีประสิทธิภาพ ในป 
2030 ทําใหมั่นใจวาประชากรทุกที่มีขอมูลและการรับรูเก่ียวกับการพัฒนาที่ย่ังยืนและการดําาเนิน
ชีวิตที่เก้ือกูลกับธรรมชาติ และขอ 14 อนุรักษและใชมหาสมุทร ทะเล และทรัพยากรทางทะเลอ่ืน ๆ 
อยางย่ังยืนเพ่ือการพัฒนาที่ย่ังยืน ปองกันและลดมลพิษทางทะเลทุกชนิด โดยเฉพาะอยางย่ิงกิจกรรม
บนภาคพ้ืนดิน รวมทั้งมลพิษจากขยะ และธาตุอาหารทางทะเล จัดการและคุมครองระบบนิเวศทาง
ทะเลอยางย่ังยืน  เพ่ือหลีกเลี่ยงผลกระทบสําคัญซึ่งเปนอันตราย รวมทั้งสิ่งที่มีผลตอการฟนคืนสูปกติ 
และการดําเนินการใหคืนกลับสภาพเดิม เพ่ือบรรลุเปาหมายมหาสมุทรที่มีสุขภาพดี และอุดมสมบูรณ
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ภายในป 2020 และการเพ่ิมผลประโยชนทางเศรษฐกิจใหแก กลุมประเทศที่เปนเกาะ และประเทศ
พัฒนานอยที่สุด จากการใชทรัพยากรอยางย่ังยืน รวมทั้งการจัดการประมง การเพาะเลี้ยงสัตวนํ้า 
และการทองเที่ยว ที่ย่ังยืน และแผนการพัฒนากลุมจังหวัดฝงอันดามัน (ระนอง พังงา ภูเก็ต กระบ่ี 
ตรัง) พ.ศ.2561-2564 มีกลยุทธ 1.3 บริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมใหอุดม
สมบูรณอยางย่ังยืน โดยกระบวนการมีสวนรวมของทุกภาคสวนในพ้ืนที่ กลยุทธ 3.3 การพัฒนาและ
ยกระดับมาตรฐานชุมชนการทองเที่ยวที่มาตรฐานและคุณภาพระดับโลก การเพ่ิมมูลคาภาคการผลิต
เกษตร ประมง และปศุสัตว ใหไดมาตรฐานความปลอดภัยและเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม และการ
บริหารจัดการที่ ย่ังยืน โดยเนนการพัฒนาทรัพยากรบุคคล ภูมิสังคม ประวัติศาสตร ประเพณี 
วัฒนธรรม และความตองการของทองถิ่น 
 1.4 กิจกรรมการดําเนนิการตามเสนทางการทองเที่ยว  

 ภาพที่ 3 เสนทางทองเที่ยวโดยชุมชนบานแหลมสัก และชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือ 
อําเภออาวลึก จังหวัดกระบ่ี 
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 จากภาพที่ 3 กิจกรรมการดําเนินการตามเสนทางการทองเที่ยวชุมชนบานแหลมสัก 
และชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือมีหลายเสนทางตามกิจกรรมที่ชุมชนจัดขึ้น ซึ่งชุมชนทองเที่ยวบาน
แหลมสักมี 4 เสนทางหลักสําคัญ คือ เสนทางทองเที่ยวเชิงวิถีวัฒนธรรม เสนทางทองเที่ยวเชิงสุขภาพ
และกีฬา (เสนทางจักรยาน) เสนทางการทองเที่ยวธรรมชาติเชิงนิเวศ และเสนทางการทองเที่ยว
กิจกรรมเพ่ือสังคม Corporate Social Responsibility (CSR) ดังน้ี 
 1.4.1 เสนทางทองเที่ยวเชิงวิถีวัฒนธรรม 
 เสนทางทองเที่ยวเชิงวิถีวัฒนธรรม เริ่มตนที่ที่ทําการชุมชนทองเที่ยวบานแหลมสัก ซึ่ง
ต้ังอยูที่บุหลันอันดาบาบารีสอรท และเดินทางไปที่จุดแรกคือ พระบรมธาตุเจดีย ที่อยูระหวางการ
กอสราง ณ ยอดเขาวัดแหลมสัก ศูนยรวมจิตใจของชาวพุทธ ถือเปนพระบรมธาตุเจดียแหงแรกที่อยู
ติดชายฝงทะเลอันดามัน ซึ่งหลวงปูเนตร จิรปุญโญ ศิษยหลวงปูเทสก เทสรังสี และจุดที่สองคือมัสยิด
บานหัวแหลมมัสยิดหลังเกาจะทรุดโทรมจนตองกอสรางหลังใหมขึ้นมาทดแทน แตวิถีชีวิตของชาว
มุสลิมก็ยังคงยึดหลักศาสนาอันเครงครัด ตามที่บรรพบุรุษสืบสานตอ ๆ กันมาจุดที่สามเดินทางตอมา
ที่ศาลเจาซกโปซี่เอ๋ีย  ที่หันหนาออกสูทะเล เปนที่ประดิษฐาน กิมซิน รูปเคารพที่บรรพบุรุษนํามาจาก
ประเทศจีนเมื่อครั้งที่อพยพมา โดยมีพระโพธิสัตวซกโปซี่เอ๋ีย รูปเคารพไมแกะสลักขนาดยอมที่ผาน
การแกะสลักอยางประณีตบรรจงจากชางฝมือช้ันครู เปนหน่ึงในหลักฐานที่ยืนยันระยะเวลาอันนาว
นานในการต้ังถิ่นฐานของชาวจีนฮกเก้ียนที่อพยพมาจากเมืองซัวเถา เปนองคประธาน เช่ือกันวา มี
ความศักด์ิสิทธ์ิในดานคุมครองผูที่นับถือใหมีความสุขความเจริญและจุดที่ 4 ชุมชนเมืองเกาบาบา
ยาหยาซึ่งเปนกลุมชาวจีน หรือลูกครึ่งไทย-จีน โดยจากการศึกษาพบสวนใหญมาจากมณฑลทาง
ภาคใต ในเขตมลฑลฮกเก้ียน และกวางตุง ซึ่งมีการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีด่ังเดิมของตนไว
อยางชัดเจน เชน การสราง “อาม” (ศาลเจา) เพ่ือเปนศูนยกลางของชุมชน ในการพบปะพูดคุยและ
รวมทํากิจกรรมตาง ๆ และวิถีชีวิตของชาวจีนในชุมชนเมืองเกาจะมีความคลายคลึงกับชาวจีนในเมือง
ปนัง เชน ประเพณีทองถิ่น วัฒนธรรมทางภาษา อาหาร ความเช่ือ พิธีกรรม พิธีแตงงาน และอัต
ลักษณการแตงกาย 
 1.4.2 เสนทางทองเที่ยวเชิงสุขภาพและกีฬา (เสนทางจักรยาน) 
 เสนทางทองเที่ยวเชิงสุขภาพและกีฬา เริ่มตนที่ที่ทําการชุมชนทองเที่ยวบานแหลมสัก 
ซึ่งต้ังอยูที่บุหลันอันดาบาบารีสอรท และเดินทางไปตามชุมชนทั้ง 4 ชุมชนในหมูที่ 3 บานแหลมสักคือ 
ชุมชนทับตะวัน ชุมชนทุงสีทอง ชุมชนทรายทอง ชุมชนแหลมทอง โดยจุดแรกสามารถเริ่มเดินทางไป
ที่ชุมชนทับตะวันซึ่งเปนชุมชนซึ่งมีผูอาศัยนับถือศาสนาอิสลามเกือบทั้งหมด ประชาชนสวนใหญ
ประกอบอาชีพประมงเปนหลัก บานเรือนประชาชนต้ังอยูอาศัยหนาแนน ปจจุบันเปนพ้ืนที่ที่ ต้ัง
สะพานทาเทียบเรือแหลมสัก และสามารถเดินทางตอไปยังกลุมกลวยไม กลุมกะป หมูที่ 2 บานอาว
นํ้า ตําบลแหลมสัก ซึ่งเปนแหลงขยายพันธุกลวยไมหลายชนิด และมีการจัดต้ังกลุมกะป ดําเนินการ
โดยชุมชนเอง หรือจะเลือกเดินทางไปยังชุมชนตาง ๆ เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตในชุมชนตอที่ชุมชนทุงสีทอง 
ซึ่งประชาชนสวนใหญต้ังบานเรือนกระจัดกระจาย เปนชุมชนที่ประกอบดวย 2 หมูบาน คือ หมูที่ 2 
บานอาวนํ้า (บางสวน) และหมูที่ 4 บานสมิหลัง ซึ่งเปนชุมชนที่มีทั้งศาสนาอิสลามและศาสนาพุทธ
อาศัยอยูดวยกันอยางถอยทีถอยอาศัยกันและมีศักยภาพในดานการเกษตรและปศุสัตว และเดินทาง
ตอมาที่ชุมชนทรายทอง เปนชุมชนที่ต้ังอยูกันอยางหนาแนนตามแนวริมชายฝงทะเล ประชาชนสวน
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ใหญประกอบอาชีพประมง รับจาง คาขายและอ่ืน ๆ เปนชุมชนชาวมุสลิม เปนแหลงที่มีการผลิตและ
แปรรูปอาหารทะเล เชน การทํากะป ปลาเค็ม ปลาแดดเดียว เปนตน และชุมชนแหลมทองเปนที่ต้ัง
ของชาวบานหัวแหลม มีสภาพพ้ืนที่เปนแหลมหินย่ืนออกไปในทะเล มีศักยภาพในการสงเสริมการ
ทองเที่ยวไดเปนอยางดีเน่ืองจากมีภูมิทัศน  ที่สวยงามรมรื่น เหมาะแกการพักผอน อีกทั้งเปนแหลง
อาหารทะเลขึ้นช่ือโดยเฉพาะหอยแครงและหอยพงศซึ่งสามารถหาไดตลอดทั้งป บานเรือนประชาชน
สวนใหญต้ังอยูริมชายฝงทะเล ประชาชนประกอบอาชีพประมง รับจาง คาขาย 
 1.4.3 เสนทางทองเที่ยวธรรมชาติเชิงนิเวศ  
 เสนทางทองเที่ยวธรรมชาติเชิงนิเวศ เกิดจากการสํารวจของคณะกรรมการการ
ทองเที่ยวโดยชุมชนตําบลแหลมสักรวมกับเครือขายทองเที่ยวโดยชุมชนอาวลึก เพ่ือจัดทําขอมูลแหลง
ทองเที่ยวในจุดทองเที่ยวสําคัญของตําบลแหลมสัก คือ ถ้ําชาวเลแหลมชาวเล มีภาพเขียนสีโบราณ 
อาวเหนา เปนจุดเรียนรูวิถีชุมชนชาวประมงพ้ืนบาน และแหลงตกปลาของนักทองเที่ยวอีกจุดหน่ึง 
เขาเหล็กโคน จุดแวะชมธรรมชาติ และพายเรือคายัก แหลมไฟไหม เปนเพิงผาหินปูนที่เวนเขาไปใน
หนาผา มองจากในเรือจะพบภาพเขียนสีโบราณตาง ๆ เสาหินบอนไซ จุดแวะชมธรรมชาติ หาดทราย
กลางนํ้า ลักษณะคลายแผนที่ประเทศไทยกลับหัวหาดอาวชิงช้ัง เดินสํารวจธรรมชาติ จุดเลนนํ้า 
ดานหนาเปนหาดทราย ปาชายหาด ดานหลังเปนเขาหินปูน ถ้ําผามาน โถงถ้ําที่ถูกธรรมชาติปาเขา
ซอนเรนไวอยางแนบเนียน ผาคอม พบซากฟอสซิลหอยตีบเปนการพบรองรอยของยุคนํ้าทวมสูงยุค 
ไฮโลซีน และปาเกาะ เกาะหอง เหลาปแหละ เปนเกาะ หรือเขาหินปูนกลางทะเลที่ซอนกันเรียงกันใน
ทะเล ประกอบดวยผนืปาชายเลน ปาชายหาด ปาภูเขาที่เขียวชอุมตลอดทั้งป  
 1.4.4 เสนทางทองเที่ยวกิจกรรมเพื่อสังคม  
 เสนทางทองเที่ยวกิจกรรมเพ่ือสังคม Corporate Social Responsibility (CSR) เปน
เสนทางทองเที่ยวที่ผนวกกิจกรรมเพ่ือสังคม โดยการจัดกิจกรรมบางสวนที่สอดคลองกับการอนุรักษ 
และฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติ เชน การปลูกกลวยไมคืนสูปา การปลูกตนจาก ปาชายเลน เพ่ือให
นักทองเที่ยวไดรูสึกเปนเจาของทรัพยากรรวมกับชุมชน 
 กิจกรรมตามเสนทางการทองเที่ยวโดยชุมชนบานถ้ําเสือ ประกอบดวยกิจกรรมสําคัญ
คือ 1. เสนทางปนจักรยาน ชมแหลงทองเที่ยวนํ้าผุดปรบมือ 2. สปาธรรมชาติ หาดทรายรอน 3. พาย
เรือสูถ้ําผีหัวโต 4. กิจกรรมถอดรหัสภาพเขียนสีโบราณ ถ้ําผีหัวโต 5. โปรแกรม ปน - ปาย - พาย – 
เที่ยว 6. เสนทางมหัศจรรยแหลงโบราณบานถ้ําเสือ 7. กิจกรรมทองแดนมหัศจรรยหุบเขาปศาจ และ 
8. กิจกรรมมหัศจรรยถ้ําโบราณบานถ้ําเสือนอกจากน้ี ยังมีกิจกรรมสัมมนา กิจกรรมเขาคายนักเรียน 
โดยใชไรปรีดาโฮมสเตยเปนศูนยกลาง ซึ่งกิจกรรมตาง ๆ จะดําเนินการโดยผานทองเที่ยวชุมชนอาว
ลึก (CBT-N) ซึ่งเปนศูนยการประชาสัมพันธทางการตลาด และขอมูลทางการทองเที่ยว โดยเสนทาง
ทองเที่ยวกิจกรรมเพ่ือสังคม มีดังน้ี 
 1. เสนทางปนจักรยาน ชมแหลงทองเที่ยวนํ้าผุดปรบมือ เริ่มเดินทางจากสํานักงาน
ทองเที่ยวชุมชนบานถ้ําเสือ ปนจักรยานชมแหลงทองเที่ยวโบราณคดี ถ้ําเทพนิมิตร ถ้ําเสือนอย ไร
ปรีดา ชมแหลงถ้ําธรรมชาติที่ถ้ํานางฟา และนํ้าผุดปรมมือ และเดินทางกลับ 
 2. เสนทางสปาธรรมชาติ หาดทรายรอน เปนการแชนํ้ารอนสลับนํ้าเย็นจากธรรมชาติ
บนหาดทรายรอนเพ่ือขยายรูขุมขน และกระตุนการสูบฉีดโลหิตของรางกาย การนวดผอนคลายโดย
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กลุมนวดแผนไทยจากชาวบานในชุมชน กดจุดบนฝาเทาดวยกอนกรวด และหินบนหาดทรายรอน 
พอกโคลน ขัดผิวดวยทรายกอนรับประทานอาหารเชาแบบพ้ืนบานบนหาดทรายรอน รับแสงแรกแหง
วันใหม 
 3. พายเรือสูถ้ําผีหัวโต เริ่มเดินทางจากสํานักงานทองเที่ยวชุมชนบานถ้ําเสือ พายเรือ
คายัคจากไรปรีดาไปสูถ้ําลอดเหนือ และถ้ําผีหัวโต ตลอดเสนทางจะไดสัมผัสธรรมชาติกับปาโกงกาง 
เขาหินปูน ที่อุดมสมบูรณและเดินทางกลับสูทาเรือไรปรีดา 
 4. กิจกรรมถอดรหัสภาพเขียนสีโบราณ ถ้ําผีหัวโตโดยออกเดินทางถึงทาเรือทาตนขาม
น่ังเรือหางยาว สัมผัสธรรมชาติกับ ปาโกงกาง เขาหินปูน ที่อุดมสมบูรณ ถึงถ้ําลอด น่ังเรือหางยาว
ลอดถ้ําชมหินงอก หินยอยชมถ้ําผีหัวโต และภาพเขียนสีโบราณที่เกาแกแหลงใหญของภาคใตเดินทาง
กลับทาเรือถึงทาเรือตนขาม 
 5. เสนทาง ปน - ปาย - พาย – เที่ยว เริ่มเดินทางจากสํานักงานทองเที่ยวชุมชนบาน
ถ้ําเสือ ปนจักรยานเที่ยวชม ถ้ําเสือนอย นํ้าผุดปรมมือ และปนปายถ้ํานางฟาถึงทาตนขาม น่ังเรือหาง
ยาวไปถ้ําลอดถึงถ้ําลอดใต รับประทานอาหารเที่ยงพายเรือคายัคชมถ้ําลอดเหนือ และถ้ําผีหัวโต 
ตลอดเสนทางจะไดสัมผัสธรรมชาติกับปาโกงกาง เขาหินปูนที่อุดมสมบูรณ น่ังเรือหางยาวกลับทาตน
ขาม 
 6. เสนทางมหัศจรรยแหลงโบราณบานถ้ําเสือเขาที่พัก เริ่มเดินทางจากไรปรีดาโฮมส
เตย ปนจักรยานเที่ยวชมแหลงโบราณ และแหลงทองเที่ยว ถ้ําเสือนอย ถ้ํานางฟา และนํ้าผุดปรบมือ
พายเรือคายัคจากทาเรือไรปรีดาโฮมสเตย ไปถ้ําลอดเหนือ และถ้ําผีหัวโต และเดินทางไปชมธรรมชาติ
ธารนํ้าตกที่อุทยานแหงชาติธารโบกขรณ เดินทางกลับไรปรีดาโฮมสเตย และหากพักคางคืนสามารถ
เดินทางไปชมแหลงสปาธรรมชาติที่หาดทรายรอนในชวงเชาดวย 
 7. กิจกรรมทองแดนมหัศจรรยหุบเขาปศาจ ออกเดินทางจากไรปรีดาโฮมสเตย 
เดินทางไปทาเรือควนโอ ลงเรือหางยาวเที่ยวชมแหลงภาพเขียนโบราณเขากาโรส เขาเขียน แหลม
ทายแรด ทาตนมะขาม สามารถเลนนํ้า พักผอน และอาบแดดไดที่น่ีเดินทางไปอาวคลองกลาง พาย
เรือคายัคชมคลองลอดเขา ลากูน คลองสาย และหุบเขาปศาจเดินทางกลับทาเรือและเดินทางไปผอน
คลายและสัมผัสกับธรรมชาติที่อุทยานแหงชาติธารโบกขรณี ลงเลนนํ้า หากพักคางคืนสามารถชม
มหัศจรรยแหงถ้ํา ณ อ.อาวลึก ที่ถ้ําเพชร ถ้ําคลังไดในอีกวัน 
 8. กิจกรรมมหัศจรรยถ้ําโบราณบานถ้ําเสือ ออกเดินทางจากไรปรีดาโฮมสเตยโดยปน
จักรยานเที่ยวชมแหลงโบราณ และแหลงทองเที่ยว ถ้ําเสือนอย ถ้ํานางฟา นํ้าผุดปรบมือถ้ําเพชร และ
ถ้ําคลัง เดินทางไปชมธรรมชาติธารนํ้าตกที่ อุทยานแหงชาติธารโบกขรณน่ังเรือหางยาวไปถ้ําลอดใต 
และพายเรือคายัคไปถ้ําลอดเหนือ และถ้ําผีหัวโต 
ถามีรูปเสนทางการทองเที่ยวจะทําใหเห็นภาพชัดขึ้น 
 
 สวนที่ 2 ผลการกําหนดขอบเขตการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการ
ทองเที่ยวโดยชุมชน 
 ผลการกําหนดขอบเขตการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชน 
ประกอบดวย ตัวช้ีวัดการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชน ดังน้ี 
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 1. ตัวชี้วัดการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชน 
 การกําหนดขอบเขตการประเมินทางเทคนิคโดยวิธีการทบทวนเอกสารทางวิชาการ 
( Ross, 1999; Tsaura,  2005; Choi, 2005; Simpson,  2007; White, 2010; World Tourism 
Organization (UNWTO), 2013; Shafaei, 2015; Latinopoulos, nd; Sudsakorn, 2015) สามารถ
จัดกลุมดัชนี และตัวช้ีวัดสําคัญ 10 มิติ ประกอบดวย 1) มิติดานเศรษฐกิจ ประกอบดวยรายได การ
กระจาย-จัดสรรรายได การจางงาน), 2) มิติดานสังคม ประกอบดวย การมีสวนรวมของคนในชุมชน 
วิถีชีวิต มาตรฐานการครองชีพ คุณภาพชีวิต), 3) มิติทางดานวัฒนธรรมประกอบดวยภูมิปญญาทัอง
ถิ่น ประเพณี วัฒนธรรม, นิเวศน/4) มิติทางดานสิ่งแวดลอม (ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม), 5) 
มิติทางดานสภาพแวดลอมทางกายภาพ (โครงสรางพ้ืนฐานดานการขนสง สื่อสาร), 6) มิติดานองคกร
ชุมชน (การรวมกลุมอาชีพ), 7 มิติดานการจัดการ (วิธีการจัดการ กฎ นโยบาย), 8) มิติดานการเรียนรู 
(การเรียนรูของชุมชน), 9) มิติทางการเมือง (นโยบาย แผนชุมชน) และ 10) มิติทางดานเทคโนโลยี 
(การจัดการขอมูล การใชเทคโนโลยี)  
 เมื่อนํารางดัชนี และตัวช้ีวัดทั้ง 10 มิติ มาปรึกษาผูเช่ียวชาญ และนําเสนอในเวทีระดม
สมองกลุมผูมีสวนไดสวนเสียและตัวแทนนักวิชาการในพ้ืนที่ เพ่ือรับฟงความคิดเห็นโดยสาธารณะ 
เพ่ือใหเกิดความสมดุลระหวางหลักฐานทางวิชาการของผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น กับความกังวลของผูมี
สวนไดสวนเสีย ซึ่งผูเขารวมเวทีไดรวมพิจารณา คัดเลือก กําหนดดัชนี และตัวช้ีวัดที่ชุมชนให
ความสําคัญและมีความสอดคลองกับบริบทของพ้ืนที่ จํานวน 3 มิติ คือ 1) มิติดานเศรษฐกิจ พบวา
ชุมชนใหความสําคัญตอการกระจายรายได และการจัดสรรรายไดอยางมีประสิทธิภาพ 2) มิติดาน
สังคม วัฒนธรรม พบวาชุมชนใหความสําคัญตอการมีสวนรวมของคนในชุมชนทั้งการมีสวนรวมในการ
จัดการ วางแผน และตัดสินใจ และใหความสําคัญตอการรักษาภูมิปญญาทองถิ่น การสืบทอด
ประเพณี วัฒนธธรม และ 3) มิติดานนิเวศน/สิ่งแวดลอม พบวาชุมชนใหความสําคัญตอความอุดม
สมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม ดังรายละเอียดในตาราง 1 
ตาราง 1 ขอบเขตตัวช้ีวัดในการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชน จังหวัด
กระบ่ี 
 

ดัชน ี ตัวชี้วัดการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดย
ชุมชน 

1. มิติดานเศรษฐกิจ การกระจายตัวของรายไดจากการทองเที่ยวอยางเปนธรรม จากการ
ซื้อสินคาและบริการ 
ประสิทธิภาพในการจัดสรรรายได  

2. มิติดานสังคม 
วัฒนธรรม 

ความเขมแข็งของการมีสวนรวมของคนในชุมชน ประกอบดวย 
ความสัมพันธของคนในชุมชน  การสนับสนุนการอนุรักษทรัพยากร  
การมีสวนรวมในการจัดการและวางแผนในทรัพยากร   การมีสวน
รวมในบริการจากการพิจารณาตัดสินใจของชุมชน  
การใหความสําคัญกับภูมิปญญาทองถิ่นฟนฟู และสืบทอดวัฒนธรรม 
ประเพณี ของชุมชนทองถิ่น 
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ดัชน ี ตัวชี้วัดการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดย
ชุมชน 

3. มิติดานนิเวศน/
สิ่งแวดลอม 

ความสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  

  
 สวนที่ 3 ผลกระทบทางสุขภาพการทองเที่ยวโดยชุมชนบานแหลมสัก และชุมชน
บานถํ้าเสือ 
 ผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชนตําบลแหลมสัก และชุมชนบานถ้ํา
เสือ โดยนักวิชาการรวมกับชุมชน ตามมิติที่ใชในการพัฒนาการทองเที่ยวโดยชุมชน สามารถแบง
ผลกระทบเปน 3 มิติ ประกอบ ดวย ผลกระทบดานทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม ผลกระทบ
ดานสังคม วัฒนธรรม และ ผลกระทบดานเศรษฐกิจ กลาวคือ  

 
3.1 ผลกระทบดานทรัพยากรธรรมชาติ สามารถแบงกลุมสิ่งมีชีวิตไดเปน 3 กลุมคือ

1.สิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยูตามพ้ืนผิวดิน 2. สิ่งมีชีวิตที่อยูตามใตผิวดินรวมทั้งที่ขุดรูอยู และ 3.สิ่งมีชีวิตที่อยู
ในนํ้า และความอุดมสมบูรณของพันธุไม กลาวคือ   

1. สิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยูตามพ้ืนผิวดิน พบวา สิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยูตามพ้ืนผิวดินในชุมชน
ทองเที่ยวตําบลแหลมสัก ไดแก ปลาตีน ปูเฉฉวน มีจํานวนลดลง ดังจะเห็นไดจากคํากลาวที่วา 

“ในกลุมที่เขาทําแมงกะพรุน ชวงเดือนพฤษภาคม ถึงมิถุนายน เขาจะใช มีเกลือ 
สารสม โซดาไฟ พอเขาทําแถวหนาบานเน้ียตนตาลอะไรเน้ียตายหมดเลย”และก็บอกุงเมื่อกอนมีเยอะ 
แตตอนน้ีไมเยอะแลว พวก กากชาที่ใสไปในบอกุง ทั้งสองถูกปลอยลงทะเล” 

ขณะที่ ปลาตีน นาคทะเล ปูดํา แมงดา หอยทะเล เชน หอยตลับ หอยหวาน หอย
นํ้าพริก หอยตาแดง บริเวณชุมชนบานถ้ําเสือ มีความอุดมสมบูรณเพ่ิมขึ้น ดังจะเห็นไดจากคํากลาว
ที่วา “พอลงไปทาเรือเราก็เห็นแลว” 
 2. สิ่งมีชีวิตที่อยูตามใตผิวดินรวมทั้งที่ขุดรูอยูบริเวณตําบลแหลมสัก อาทิ ปูกามดาบ
ยังคงอุดมสมบูรณเหมือนเดิม สวนปูแสม มีความอุดมสมบูรณเพ่ิมมากขึ้น สวนปูมาพบวามีจํานวน
ลดลง  

3. สิ่งมีชีวิตที่อยูในนํ้า พบวาปลาบางชนิดที่อาศัยในบริเวณตําบลแหลมสักมีการ
เปลี่ยนแปลงจากเดิม โดยสิ่งมีชีวิตที่พบเห็นไดชัดบริเวณชายฝง อาทิ ปลาทู หอยแครง กุงมีจํานวน
ลดลง ชาวประมงตองออกทะเลในระยะทางที่ไกลขึ้นจากเดิม ดังจะเห็นไดจากคํากลาวที่วา   

“ปลาทูแหลมสักเมือกอนบรรทุกเปน 1000 โล ตอนน้ีไมมีเลย มีก็ถาอวนกุงก็ไดสัก 3-
4 ตัว”และ  

“ไมมีอะไรคนเลแถวน้ีเขาจะวางปลาทูอยางเดียว กินกันจนเบ่ืออะ หายไปประมาณ 7-
8 ปแลว คนทําเลทั้งหมดจะรูสึกเหมือนกัน หลักๆคนทําเลแหลมสักจะทําเบ็ตราว อวนปลาทู 
 
 ความอุดมสมบูรณของพันธุไมของปาชายเลนอยูมาก ทั้งโกงกางใบเล็ก ใบใหญ และ
หัวสุม โดยพ้ืนที่ที่มีความอุดมสมบูรณมากคือ บริเวณต้ังแตหมู 3 บานหัวแหลม (บานตนบก)จนถึง หมู
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ที่ 2 บานอาวนํ้า สวนทรัพยากรธรรมชาติของทองเที่ยวโดยชุมชนบานถ้ําเสือมีความอุดมสมบูรณ และ
มีแนวโนมเพ่ิมมากขึ้นเรื่อย ๆ  
 จากผลกระทบภาพรวมดานทรัพยากรธรรมชาติที่เกิดขึ้น จากการดําเนินการทองเที่ยว
โดยชุมชนตําบลแหลมสัก และชุมชนบานถ้ําเสือทําใหมีการสงเสริมกิจกรรมการปลูกปาทั้งปาโกงกาง 
ปาจาก และการจัดการของชุมชนที่คลายคลึงกัน ทั้งขอตกลงเพ่ือการดูแลสัตวนํ้าในพ้ืนที่ การสงเสริม
การปลูกปาชายเลน นโยบายการจัดการสิ่งแวดลอม กิจกรรมการทองเที่ยวชุมชนที่สงเสริมการรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม กฎ กติกาหรือ มาตรการในการจัดการ การทองเที่ยวโดยชุมชน
ดังคํากลาวที่วา ตรงน้ีคือผลกระทบที่สําคัญ “เปนอุดมการณ ที่ชุมชนสามารถบริหารจัดการทรัพยากร
เอง เสียหายมันไมเยอะ สรางกลไกในการปกปองไดงาย กติกาที่ทํารวมกันตอนน้ีคือ ทุกคนตองเปน
มิตรกับสิ่งแวดลอม” ดังน้ี  
 1. มีขอตกลงรวมกันเพ่ือการดูแลสัตวนํ้าในพ้ืนที่ เชน การหาหอย ใหชาวบานหาหอย
ดวยมือ และหามการใชเรือลากและใชตะแกรงเหล็กลากหอย ครอบคลุมพ้ืนที่แหลงนํ้าทั้งสองฝง คือ 
ฝงบานถ้ําเสือ และฝงโคกไคร จังหวัดพังงา 

2. มีขอตกลงรวมกันของคนที่ประกอบอาชีพประมงตองทําอยางรับผิดชอบ คือใช
เครื่องมือในการประมงอยางถูกกฎหมาย 

3. การสงเสริมการปลูกปาชายเลน ทั้งปาโกงกาง ปาจาก ทั้งที่เปนกิจกรรมที่ชาวบาน
ในพ้ืนที่ทํารวมกัน และเปนกิจกรรมสําหรับนักทองเที่ยว เชน การปลูกกลวยไมรองเทานารีที่ ภูเขา
ชางมอบ บานอาวนํ้า โดยชุมชนรวมตรวจสภาพของธรรมชาติ รวมกับสํานักงานปาชายเลน ขณะที่
ชุมชนบานถ้ําเสือพ้ืนที่ปลูกปาสวนหน่ึงเปนบอกุงราง โดยไดรับความยินยอมจากเจาของพ้ืนที่ อีกสวน
หน่ึงปลูกในพ้ืนที่ปาชุมชน โดยไดรับการสนับสนุนจากราชการ มีการดําเนินการทําเรื่องขอกันพ้ืนที่ปา
ชุมชนเพ่ือปลูกปาจํานวน 100 กวาไร มีคณะกรรมการปาชุมชนของหมูบานและชาวบานชวยกันดูแล 
สําหรับตนกลาที่ใชปลูกปา บางครั้งจะมีการประสานขอตนกลากับหนวยงานราชการ และชาวบาน
ดูแลเพาะกลาให นักทองเที่ยวที่มาปลูกปาจึงไมตองเสียคาใชจายในการซื้อตนไม  แตบางครั้งการปลูก
ปาในบางแหง เชน ที่วัด นักทองเที่ยวก็ตองซื้อตนไมบาง กิจกรรมการปลูกปาทําใหพ้ืนที่มีความอุดม
สมบูรณมากขึ้นอยางเชนพ้ืนที่บริเวณถ้ําเสือนอกซึ่งเดิมเปนปาโลง นักทองเที่ยวมาชวยกันปลูกปาจน
ปจจุบันกลายเปนปาเต็ม 

4.การจัดการขยะรวมกันระหวางนักทองเที่ยว ทุกครั้งที่มีกิจกรรมการทองเที่ยวลง
ทะเล ขยะทุกช้ินจะถูกเก็บกลับมาบนฝง และนโยบายการจัดการสิ่งแวดลอมของ ใชหลัก บาน วัด 
โรงเรียน ในการบริหารจัดการของหมูบาน ของโรงเรียน โดยใชกระบวนการผานเด็ก การตัดหญา เก็บ
ขยะขางถนน หรือการจัดกิจกรรมแขงเรือ ซึ่งเปนเง่ือนไขทางออมของชุมชนที่ไมใหมีสิ่งกีดขวางใน
คลองที่สัญจร และดําเนินกิจกรรมทองเที่ยวโดยชุมชน 

5. การรณรงคใหชุมชนมีการดูแล และจัดการสิ่งแวดลอมรอบบาน และชุมชน รวมกับ
องคกรภาครัฐในพ้ืนที่ เชน เทศบาลตําบลแหลมสัก องคการบริหารสวนตําบลบานแหลมสัก โรงเรียน
วัดสถิตยโพธาราม โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานแหลมสัก ไดแก การตัดหญา กิจกรรม Big 
cleaning โดย อสม.แตละเดือน 
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6. การควบคุมจํานวนนักทองเที่ยว ซึ่งเปนกติกาของการเขาออกพ้ืนที่ระหวาง
นักทองเที่ยวกับผูใหบริการ อยางเชนแหลงทะเลไมเขาไปมากเกินไป จํานวน 40-50 คนตอวัน หรือ
เขาถ้ําก็ไมเกิน 60 คนตอวัน ไมเกินขีดจํากัดในแหลงที่ออนไหว เสียหายงาย และจะไมใหมีการเก็บหิน
ตาง ๆ หรือโคลนในแหลงทองเที่ยวออกมา 
 

3.2  ผลกระทบดานสังคม วัฒนธรรมของการทองเที่ยวโดยชุมชนตําบลบานแหลม
สัก และชุมชนบานถ้ําเสือ มีรูปแบบการบริหารจัดการรวมโดยดําเนินการผานตัวแทนของแตละกลุม
อาชีพ และกลุมผูนําในพ้ืนที่ในรูปแบบของคณะกรรมการชุมชน โดยใชโครงการหรือกิจกรรมเปนตัว
ขับเคลื่อน โดยโครงการหรือกิจกรรมเหลาน้ีจะตองผานการพิจารณาจากเวทีประชาคมหมูบาน การ
ทองเที่ยวโดยชุมชนตําบลแหลมสักเริ่มดําเนินการไดประมาณ ป พ.ศ.2557 ซึ่งระยะของการพัฒนายัง
สั้นมาก ทําใหมาตรฐานการครองชีพและคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนยังกระจุกตัวอยูในกลุมที่
ดําเนินการทองเที่ยวชุมชนโดยตรง ดังจะเห็นไดจากคํากลาวที่วา   

“การครองชีพเราตองดีขึ้นคะ รายไดนักทองเที่ยวเริ่มเขามาเยอะ เหมือนกันตอนน้ีเรา
เปนสุดยอดเสนทางทองเที่ยววาโครงการหลาย ๆ โครงการที่เขามาไดรับการพัฒนาศักยภาพพวกน้ี 
รายไดในครอบครัวดีขึ้นครอบครัวก็นาจะดีขึ้น” 

 
ขณะที่การทองเที่ยวชุมชนบานถ้ําเสือมีการขยายตัวของกิจกรรมการทองเที่ยวไปยัง

พ้ืนที่ใกลเคียง และมีการใชแนวคิด บ ว ร หรือ บาน วัด โรงเรียน ในการเช่ือมโยงกิจกรรมในชุมชน  
การทองเที่ยวโดยชุมชนไมไดทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต วัฒนธรรมของคนในชุมชนตําบลแหลม
สัก และชุมชนบานถ้ําเสือ แตทําใหคนในชุมชนมีความหวงแหนวัฒนธรรมด้ังเดิมไว และชวยใหความ
เปนอยูของคนในชุมชนดีขึ้น ดังจะเห็นไดจากคํากลาวที่วา 

“การพูดที่เคยพูดไมดีก็เริ่มเปลี่ยน การทองเที่ยวชุมชนสอนใหรูวาเวลาพูดตองพูด
บวก” และ “ใชดวยภาษากายใหเปนเจาบานดี ครอบคลุมต้ังแตการแตงกาย การพูด ภาษา อารมณ
ทุกอยางเลย”  

ประกอบกับการฟนฟูภูมิปญญาทองถิ่น การสืบทอดวัฒนธรรม ประเพณี ของชุมชน 
และการเรียนรูวัฒนธรรมทองถิ่นของคนในชุมชนทั้งในเรื่องของ การแสดงรองแง็ง  ผาปาเตะพิมพลาย
ภาพเขียนสีโบราณ เปนตน ดังจะเห็นไดจากคํากลาวที่วา 

“วัฒนธรรม คนบานเรายังเปนหน่ึงเดียวกันดี ทําใหวิถียังโอเคร เพราะมองวาเปนเครือ
ญาติเดียวกัน คนอิสลามกับคนจีนหนาตลาดสามารถไปกินขาวในแหลมสักได คนไทยพุทธสามารถไป
กินบานตนบก ชุมชนมุสลิมได แตรุนหลัง ๆ อาจจะเปลี่ยนแปลงได สามวัฒนธรรมตรงน้ีอยูกันได” 
และ 

“เราจะมีความรูสึกวาคนของเราเปลี่ยนพฤติกรรมไปจากเมื่อกอนเลนไพกัน การพนัน
เปนปญหาหลักเลยนะในชุมชน การพนันเปนปญหามากกวาสุรานะ หลายคนที่มาอยูกับผม พวกที่เลน
การพนันทุกวันเหมือนกับลูกเลี้ยงในวงการพนัน ตอนน้ีเขาเลิกหมด เขามาสรางรายไดกลับไปบานเขา 
ที่สําคัญที่สุด เขาจะรูสึกวาตัวเองสําคัญ คนที่เขามาเขาจะเรียกพวกเขาวาอาจารย จากการที่วาเคย
สูบบุหรี่ก็ตองแอบแหละ” 
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ชุมชนทองเที่ยวแหลมสัก ไดการฟนฟูจากกิจกรรมการทองเที่ยวโดยการนําวิถีชีวิต 
เชน จากอาชีพของชาวประมงพ้ืนบาน หรือการนําเอาวัฒนธรรม ประเพณี และศิลปะการแสดงซึ่งมี
แนวโนมจะสูญหายไปตามชวงเวลา และผูเฒา ผูแกที่อาศัยในพ้ืนที่ และนํามาสรางการเรียนรูรวมกับ
คนในชุมชน ทําใหคนในชุมชนเขาใจและเห็นถึงคุณคา และเกิดสํานึกรวมในการรักษา ฟนฟู และคงไว
ซึ่งวิถีด้ังเดิม ขณะเดียวกันก็เผยแพรวัฒนธรรม และประเพณีดังกลาวใหกับนักทองเที่ยวไดเขาใจถึง
คุณคาของชุมชนดวย ขณะที่การทองเที่ยวโดยชุมชนบานถ้ําเสือ ไดนําเอาศิลปวัฒนธรรมมาเปนฐาน
ในการดําเนินการทองเที่ยว เชน การแสดง “รองแง็ง” ซึ่งมีการถายทอดจากคนรุนสูรุน การรื้อฟน 
“มโนราห” ซึ่งเปนการแสดงแบบด้ังเดิมของภาคใต และของชุมชนเอง ทําใหชุมชนเห็นความสําคัญ
และเกิดสํานึกในการรักษาวัฒนธรรม ดังจะเห็นไดจากคํากลาวที่วา   

 “ลิเกปากอมีนะ แตเริ่มสูญหายไปกันคนแกๆที่เสียชีวิตไปแลว แตคนแกๆเขาจะเลา
ใหฟง”  

  
3.3 ผลกระทบดานเศรษฐกิจ พบวา เศรษฐกิจของทั้งสองชุมชนดีขึ้นโดยเฉพาะใน

กลุมที่ทําทองเที่ยวชุมชนโดยตรง ทั้งผูประกอบการธุรกิจรานอาหาร ธุรกิจขายของที่ระลึก ธุรกิจนํา
เที่ยว ธุรกิจที่พัก และมีการกระจายรายไดไปยังกลุมเช่ือมโยงอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของตามความหลากหลาย
ของรูปแบบกิจกรรมที่ชุมชนทองเที่ยวจัดขึ้น เกิดการจางงานเพ่ิมขึ้น ดังคํากลาวที่วา 

“หลังจากต้ังกลุมแปรสัตวนํ้าอินทรีย ก็จะมีกลุมกะป 2 กลุม ในหมู 2 กลุมผามัดยอม
ของจะไกหมู 3 กลุมของโกเพียนปลาแดดเดียว ก็มีกลุมที่สรางรายไดให แรกๆอะนะ สวนใหญเปน
ผูสูงอายุคนอายุมาก ๆ ไมใชกลุมแตมีการจางงานในชุมชนตนเอง จะก็เอาคนที่มาทําไมก่ีคน 3-4 คน
เองพยายามดึงคนที่วาไมมีงานทํา วัยรุนเด็ก ๆ ใหมาทํางานพยายามหมุนเวียนกันมีทุกกลุมคะเด็ก 
แมบานคนแกก็มี” 

ขณะเดียวกันก็ทําใหเกิดการกระจายรายไดไปยังกลุมตาง ๆ ทางออม เชน รานขาย
ของชํา รานอาหารของชุมชน เปนตน และเมื่อมีการรวมกลุมทางอาชีพที่ชัดเจน ก็ไดรับการกระตุน
การพัฒนาจากภาครัฐ เชน กลุมเกษตรกร มีตลาดรองรับผลผลิต พืช ผัก ผลไม ปลา สามารถนํามา
ขายไดตามชวงฤดูกาล และมีการพัฒนากลุมอาชีพตาง ๆ ใหไดรับการยอมรับทั้งในเรื่องของผลิตภัณฑ 
การหีบหอ คุณภาพของผลิตภัณฑ และการขนสงใหมีมาตรฐาน สวนในภาพรวมของชุมชนบางสวนยัง
มีอาชีพ และรายไดจากการประกอบอาชีพเดิม เชน ทําสวน เปนอาชีพหลัก 

สภาพเศรษฐกิจของทั้งสองชุมชนไมมีการเปลี่ยนแปลงทั้งราคาในการอุปโภค และ
บริโภค และสวนใหญลักษณะของการประกอบอาชีพ เปนกิจกรรมที่ทํากันเอง ในครัวเรือน หรือเครือ
ญาติที่ทําขึ้นนอกจากเปนอาชีพหลักแลวยังเปนอาชีพเสริมที่เอ้ือตอกิจกรรมทองเที่ยวชุมชน ในขณะที่
นักทองเที่ยวที่เขามาก็สามารถซื้อสินคาของฝากในราคาของคนทองถิ่นซึ่งเปนงานฝมือ และบริโภค
อาหารพ้ืนบานที่มีความสด ใหมตามชวงฤดูกาลในราคายอมเยา 

ดานการจัดการผลประโยชนที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมการทองเที่ยวชุมชนบานแหลมสัก 
และชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือใชแนวทางการจัดการกิจการเพ่ือสังคม (social enterprises) โดย
ผูประกอบการทําธุรกิจทองเที่ยวที่หวังผลกําไร รวมกับการแบงปนตอสังคมหรือชุมชน โดยการแบง
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รายไดสวนหน่ึงเขาสูชุมชนตามสัดสวนที่ชุมชนรวมกันกําหนด  เชน  ชุมชนบานแหลมสักแบงเปน 3 
สวน คือ  

สวนที่ 1 รอยละ 70 จายเปนเงินปนผลใหแกสมาชิกตามสัดสวนการถือหุนซึ่งการถือ
หุน กําหนดสมาชิกขั้นตํ่าอยางนอย 1 หุน (100 บาท) แตไมเกิน 300 หุน (30,000 บาท) 

สวนที่ 2 รอยละ 20 เก็บไวเปนทุนสํารองสําหรับพัฒนาองคกรของชุมชน และ 
สวนที่ 3 รอยละ 10 เก็บไวเปนกองทุนชุมชนสําหรับเปนสวัสดิการใหแกชุมชน โดย

คณะกรรมการตําบลรวมพิจารณาดังจะเห็นไดจากคํากลาวที่วา  
“คาที่พัก เฉพาะบุหลันตัดใหหัวละ 10 บาทก็จะมีผูซื้อหุนจํานวนคนประมาณ 300 

กวาคน หุนละ 100 บาทไมเกิน 30000 บาท ปที่แลวปนไปแลวหุนละ 10 บาทโดยคนที่เปนสมาชิก
ตองเปนคนแหลมสัก หรือถาหากจะเปนสมาชิกตองยายมาตามสําเนาทะเบียนบานอยางนอย 2 ป” 
 
 สวนที่ 4 ขอเสนอแนะในการจัดการผลกระทบ 
 จากเวทีทบทวนผลกระทบทางสุขภาพโดยสาธารณะ ในการดําเนินการทองเที่ยวโดย
ชุมชนซึ่งมีผูมีสวนไดสวนเสีย ตัวแทนหนวยงานภาครัฐ เอกชน และนักวิชาการที่เก่ียวของให
ขอคิดเห็นตอประเด็นที่หวงกังวล และตองการใหมีการพัฒนาอยางรอบดาน จากผลกระทบที่ศึกษาทั้ง
ทางบวก และทางลบรวมกัน ดังน้ี 
 
ตาราง 2 ขอเสนอแนะในการจัดการผลกระทบ 

มิติ ขอเสนอ 
ดาน
ทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดลอม 

1.สํานักงานจังหวัด องคกรปกครองสวนทองถิ่นควรมีการพัฒนาแหลงเรียนรู
ดานนิเวศวิทยา 
2.ชุมชนควรมีแผนงานโครงการพัฒนา ฟนฟู รักษาแหลงทรัพยากรธรรมชาติ
ในชุมชนทองเที่ยว และโครงการพัฒนาเครือขายในการจัดการแหลงเรียนรู
โดยเช่ือมโยงแหลงทรัพยากรธรรมชาติ และวิถีวัฒนธรรมรวมกัน 
3.ชุมชนควรมีการควบคุมจํานวนนักทองเที่ยวไมใหเกินขีดจํากัด โดยเฉพาะ
ในแหลงที่ออนไหว เสียหายงาย 

ดานสังคม
วัฒนธรรม 

1.ชุนชน และหนวยงานภาครัฐ ควรสนับสนุนใหมีการคงไวของวัฒนธรรม
ด้ังเดิม และรื้อฟนวัฒนธรรม ประเพณีที่กําลังจะสูญหาย 
2.องคการปกครองสวนทองถิ่นควรมีการพัฒนาระบบโครงการพ้ืนฐาน อาทิ 
ระบบสาธารณูปโภค และสิ่งอํานวยความสะดวกที่เหมาะสมสําหรับความ
พรอมของการเปนแหลงทองเที่ยวโดยชุมชนที่ไดมาตรฐาน 

ดานเศรษฐกิจ 1.สํานักงานจังหวัด ทองเที่ยวและกีฬาจังหวัด และสํานักงานพัฒนาชุมชน 
ควรสงเสริมใหชุมชนเพ่ิมคุณคาและมูลคาของสินคาและบริการทางการ
ทองเที่ยวของแหลงทองเที่ยวโดยชุมชนอยางเหมาะสม 
2.ทองเที่ยวและกีฬาจังหวัด ผลักดัน และสงเสริมใหชุมชนทองเที่ยวได
ดําเนินการตามมาตรฐานการทองเที่ยวโดยชุมชน  
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มิติ ขอเสนอ 
3.สํานักงานพัฒนาชุมชนควรสรางรูปแบบเพ่ือเพ่ิมมูลคาของผลิตภัณฑ
ชุมชน ใหเปนแบรนดชุมชนที่ติดตลาด  

 
 จากตารางที่ 2 พบวาทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมจากเวทีสาธารณะให
ความสําคัญ ตอระบบนิเวศวิทยาในสิ่งมีชีวิตที่สําคัญซึ่งสามารถพบไดในบริเวณที่มีการดําเนินการ
ทองเที่ยวโดยชุมชน  เชน นาคทะเลออกมาเลนนํ้าใหเห็นชวงเวลาที่มีการนํานักทองเที่ยวชมเกาะ แกง
รอบๆทะเลบริเวณตําบลแหลมสัก เช่ือมโยงตามเสนทางคลองมะรุยซึ่งอยูในบริเวณบานถ้ําเสือ และ 
การที่พ้ืนที่ชุมชนบานถ้ําเสือสามารถเปนแหลงผลิตหอยนางรมโดยอาศัยธรรมชาติเปนแหลงอนุบาล 
ขอเสนอแนะจากเวทีสาธารณะ ใหขอเสนอตอการพัฒนาแหลงเรียนรูดานการจัดการทองเที่ยวโดย
ชุมชนเพ่ือรองรับการแลกเปลี่ยนเรียนรูดานนิเวศวิทยา ซึ่งการดําเนินการดานการทองเที่ยวโดยชุมชน
จังหวัดกระบ่ี และการพัฒนาแผนงานโครงการพัฒนา ฟนฟู รักษาแหลงทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน
ทองเที่ ยว และโครงการพัฒนาเครือขายในการจัดการแหลง เรียนรู โดยเ ช่ือมโยงแหลง
ทรัพยากรธรรมชาติ และวิถีวัฒนธรรมรวมกัน และ 
 ผลกระทบทางลบ พบวา พ้ืนที่ที่มีความออนไหวของทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งมีชีวิต
จากจํานวนนักทองเที่ยวที่มีแนวโนมเกินขีดจํากัด ขอเสนอแนะจากเวทีสาธารณะ  เสนอให ควรมีการ
ควบคุมจํานวนนักทองเที่ยวไมใหเกินขีดจํากัด โดยเฉพาะในแหลงที่ออนไหว เสียหายงาย เชน พ้ืนที่ที่
เปนแหลงอนุบาลกลวยไมปา และรองเทานารี  ซึ่งเปนกติกาของการเขาออกพ้ืนที่ระหวาง
นักทองเที่ยวกับผูใหบริการ และจะไมใหมีการเก็บหินตาง ๆ หรือโคลนในแหลงทองเที่ยวออกมา และ
มีขอตกลงรวมกันระหวางผูประกอบการ และนักทองเที่ยว ใหนําขยะไปในแหลงทองเที่ยวใหนอยที่สุด 
และนําขยะกลับออกมาใหหมด รวมทั้งเนนการใชวัสดุพวกชานออย ใบตอง ปนโต แทนโฟม 
ถุงพลาสติก 
  ชุมชนทองเที่ยวบานแหลมสัก และชุมชนบานถ้ําเสือมีความโดดเดนของวิถีชีวิตและ
วัฒนธรรมประเพณี ที่แสดงถึงความเขมแข็งของเอกลักษณของชุมชน ขอเสนอแนะจากเวทีสาธารณะ  
มีประเด็นรวมที่ทุกฝายใหขอคิดเห็นในทิศทางเดียวกันถึงการคงไวของวัฒนธรรมด้ังเดิม และรื้อฟน
วัฒนธรรม ประเพณีที่กําลังจะสูญหาย เชน ภูมิปญญาดานประมงพ้ืนบาน วัฒนธรรมเปอรานากันจาก
แหลมมลายูตอนใต ทั้งเรื่องของอาหาร การแตงกาย เปนตน รวมไปถึงขอเสนอแนะ ในการพัฒนา
ระบบโครงการพ้ืนฐาน อาทิ ระบบสาธารณูปโภค และสิ่งอํานวยความสะดวกที่เหมาะสมสําหรับความ
พรอมของการเปนแหลงทองเที่ยวโดยชุมชนที่ไดมาตรฐาน 
  ขณะที่ดานเศรษฐกิจผลกระทบทางบวกชุมชนทองเที่ยวตําบลแหลมสัก และชุมชน
บานถ้ําเสือ เริ่มมีการสงเสริมใหชุมชนเพ่ิมคุณคาและมูลคาของสินคา และบริการทางการทองเที่ยว
ของแหลงทองเที่ยวโดยชุมชน ขอเสนอแนะจากเวทีสาธารณะ  ตองการใหมีการสงเสริมใหชุมชนเพ่ิม
คุณคาและมูลคาของสินคาและบริการทางการทองเที่ยวของแหลงทองเที่ยวโดยชุมชนอยางเหมาะสม 
ผลักดัน และสงเสริมใหชุมชนทองเที่ยวไดดําเนินการตามมาตรฐานการทองเที่ยวโดยชุมชน เพ่ือการ
ยอมรับของนักทองเที่ยวคุณภาพในระดับสากลตามศักยภาพของชุมชน และการดําเนินการดานการ
ทองเที่ยวโดยชุมชนจังหวัดกระบ่ี ดําเนินการโดยสํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด/อําเภอ มีโครงการ
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พัฒนารูปแบบเพ่ือเพ่ิมมูลคาของผลิตภัณฑชุมชน โครงการพัฒนาสรางความรูในการยกระดับผลิต
และการบริการสูมาตรฐานที่สูงขึ้น โครงการการพัฒนาสินคาชุมชน ใหเปนแบรนดชุมชนที่ติดตลาด 
โครงการวิจัยเพ่ือพัฒนาสรางมูลคา คุณคาผลิตภัณฑชุมชน 
 ขณะที่ สภาพเศรษฐกิจของชุมชนทองเที่ยวตําบลแหลมสัก และชุมชนบานถ้ําเสือ ไมมี
การเปลี่ยนแปลงทั้งราคาในการอุปโภค และบริโภค ตอคนในชุมชน และสวนใหญลักษณะของการ
ประกอบอาชีพ เปนกิจกรรมที่ทํากันเอง ในครัวเรือน หรือเครือญาติที่ทําขึ้นนอกจากเปนอาชีพหลัก 
 ขอเสนอแนะจากเวทีสาธารณะ  ควรมีการสงเสริมใหมีการกระจายสินคา และบริการ
ที่เช่ือมโยงกับการทองเที่ยวโดยชุมชน และสามารถสรางอาชีพเสริมที่เอ้ือตอกิจกรรมทองเที่ยวโดย
ชุมชน 
 
 5. อภิปรายผล 
 ความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติ พบวา ชุมชนบานถ้ําเสือมีความอุดม
สมบูรณทรัพยากรธรรมชาติมากกวาชุมชนบานแหลมสัก เน่ืองจากชุมชนบานแหลมสัก เปนชุมชนที่
เพ่ิงเริ่มมีการจัดการทองเที่ยวในชวง 4-5 ปหลัง อยางไรก็ตาม ทั้งสองชุมชนมีรูปแบบการบริหาร
จัดการดานการทองเที่ยวที่คลายคลึงกัน ทั้งขอตกลงเพ่ือการดูแลสัตวนํ้าในพ้ืนที่ การสงเสริมการปลูก
ปาชายเลน นโยบายการจัดการสิ่งแวดลอม กิจกรรมการทองเที่ยวชุมชนที่สงเสริมการรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม กฎ กติกา หรือมาตรการในการจัดการการทองเที่ยวโดยชุมชน 
สอดคลองกับ พิมพลภัส พงศกรรังศิลป (2557) ซึ่งกลาววา กระบวนทัศนการพัฒนาแบบย่ังยืนดาน
การมีจิตสํานักที่ดี ในการใหความสําคัญกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ตลอดจนการรักษาทุนทาง
วัฒนธรรมของชุมชน รวมทั้งตัวผูนําของชุมชนที่มีการเปดโอกาสใหสมาชิกในชุมชนไดมีโอกาสมีสวน
รวมกับการดําเนินกิจกรรมการทองเที่ยวทั้งทางตรงและทางออม และสอดคลองกับ Paula A. Ely 
(2013) ซึ่งพบวาการสรางคุณคาของสถานที่ทองเที่ยว โดยสรางจุดขายทางการทองเที่ยวดาน
วัฒนธรรม ประวัติศาสตร ควบคูกับความสวยงามของธรรมชาติ Sun and Sea เปนรูปแบบการ
ทองเที่ยวที่สื่อความหมายเปนการทองเที่ยวที่มีความรับผิดชอบ (Responsible tourism) อันจะเปน
การสรางความตระหนักใหนักทองเที่ยวเห็นคุณคาและรวมเปนสวนหน่ึงในการดูแล อนุรักษ  
 ดานสังคม และวัฒนธรรม พบวา การนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใชผสมผสานกับ
ความสมดุลของวิถีชีวิตด้ังเดิม เพ่ือดําเนินการดานการทองเที่ยวโดยชุมชน สงผลใหชาวบานในชุมชนมี
รายไดเสริม สอดคลองกับการศึกษาของ อุดร วงษทับทิม (2546) ซึ่งพบวา กระบวนการพัฒนาจาก
รากฐานที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชนอยางแทจริง จะกอใหเกิดการกระจายรายได มีการพัฒนา
คุณภาพชีวิต และลดการผูกขาดโดยภาคธุรกิจลง ย่ิงไปกวาน้ัน การดําเนินกิจกรรมเหลาน้ียังเปนการ
สงเสริมบทบาทของชาวบานในการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศและวัฒนธรรม อันนําไปสูการเสริมสราง
ความเขมแข็งใหแกชุมชนโดยรวม นอกจากน้ี สมสมัย เอียดคง (2552) ไดศึกษาพบวา การทองเที่ยว
เชิงเกษตรบนพ้ืนฐานแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของ 5 จังหวัด ทําใหสมาชิกกลุมทองเที่ยวเชิงเกษตร
ใน 5 จังหวัด ตองพยายามพ่ึงตนเองใหไดมากที่สุด โดยการสรางเครือขายเพ่ือการแลกเปลี่ยนเรียนรู
ระหวางสมาชิกกลุมและเครือขาย โดยใหความสําคัญกับการมีสวนรวมของสมาชิกในการดําเนิน
กิจกรรมของกลุมต้ังแตเริ่มตนจนจบกระบวนการ และเนนการใชทรัพยากรที่มีอยูในทองถิ่น เชน วัสดุ
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อุปกรณ ภูมิปญญาทองถิ่น มีการประชาสัมพันธผานสื่อทุกชองทาง เพ่ือพัฒนาแหลงทองเที่ยวของตน
ใหเปนแหลงเรียนรู 
 ชุมชนทองเที่ยวในพ้ืนที่ตําบลแหลมสัก มีวัฒนธรรมแบบผสมผสานทั้งวัฒนธรรมไทย-
พุทธ ไทย-มุสลิม และไทย-จีน โดยแตละกลุมไดยึดเหน่ียวขนบธรรมเนียมประเพณีด้ังเดิมของตนไว
อยางชัดเจน ทําใหขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมทองถิ่นมีความหลากหลาย ทั้งดาน
วัฒนธรรมทางภาษา อาหาร ความเช่ือ พิธีกรรม พิธีแตงงาน และอัตลักษณการแตงกาย สวนชุมชน
บานถ้ําเสือซึ่งประชาชนสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ มีการพัฒนาโครงการหมูบานศีล 5 เพ่ือสราง
กลไก ปกปองชุมชน สังคม พรอมทั้งสรางการเรียนรูรวมบนวิถีความเช่ือทางศาสนาของนักทองเที่ยว 
การมีสวนรวมของชุมชนสูตนแบบการเปนแหลงเรียนรูการพัฒนา สอดคลองกับ Winny Astuti และ
คณะ (2016) ซึ่งไดศึกษาการดําเนินงานทองเที่ยวโดยชุมชน ในชุมชนทองเที่ยว Kampung 
Jayengan ประเทศอินโดนีเซียที่ยกเอาอัตลักษณที่โดดเดนของพ้ืนที่ คือ อาหาร วัฒนธรรม และ
ศิลปะ มีอาคารสไตล Colonial buildings โดยมีศูนยกลางของการรวมศูนยของชุมชนเปนมัสยิด
ประจําถิ่น และมีการดําเนินการเพ่ือเพ่ิมคุณคา และมูลคาของสินคาและบริการทางการทองเที่ยวของ
แหลงทองเที่ยวโดยชุมชนอยางเหมาะสม ผลักดัน และสงเสริมใหชุมชนทองเที่ยวไดดําเนินการตาม
มาตรฐานการทองเที่ยวโดยชุมชนเพ่ือการยอมรับของนักทองเที่ยวคุณภาพในระดับสากลตาม
ศักยภาพของชุมชน สอดคลองกับ Mohd Hafiz Hanafiah (2016) พบวา รัฐมีการวางเปาหมายใน
การพัฒนาที่ ย่ังยืน รวมทั้งการพัฒนาการทองเที่ยวที่ทําใหเกิดความสมดุลทั้ง เศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอม ผลจากการพัฒนาทางการทองเที่ยวจะตองมาคูกับการมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
และการทองเที่ยวโดยชุมชนสงผลดีตอชุมชนในทางเศรษฐกิจ โดยทําใหมีการจางงานมากขึ้น และมี
การใชบริการและสินคาในทองถิ่น นอกจากน้ียังมีประโยชนดานการศึกษาในทองถิ่น ดานสุขภาพ และ
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
 

10. สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
10.1 สรปุผลการศึกษา   
 ผลกระทบที่คาดวาจะเกิดขึ้น จากการทองเที่ยวโดยชุมชนในชุมชนบานแหลมสัก และ
ชุมชนบานถ้ําเสือตอการเปลี่ยนแปลงปจจัยกําหนดสุขภาพ ทั้งดานทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม 
สังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงไป สรุปไดดังน้ี  
 ดานทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม ชุมชนตําบลแหลมสัก มีความอุดมสมบูรณของ
ของสิ่งมีชีวิต และพันธุไมของปาชายเลนในพ้ืนที่ หลังจากที่มีการดําเนินการทองเที่ยวโดยชุมชน 
ชุมชนตําบลแหลมสักจึงมีขอตกลงรวมกันเพ่ือการดูแลสัตวนํ้าในพ้ืนที่ โดยคนที่ประกอบอาชีพประมง
ตองทําการประมงอยางรับผิดชอบ การสงเสริมการปลูกปาชายเลน ทั้งปาโกงกาง ปาจาก กลวยไม 
การจัดการขยะรวมกันระหวางนักทองเที่ยว การรณรงคใหชุมชนมีการดูแล ขณะที่ชุมชนบานถ้ําเสือ 
การสงเสริมเรื่องการทองเที่ยวโดยชุมชน สงผลตอความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติ และ
สิ่งแวดลอม ทําใหชุมชนบานถ้ําเสือมีรูปแบบการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมที่สราง
การมีสวนรวมเพ่ือใหสามารถคงความอุดมสมบูรณ โดยการสรางขอตกลงรวมกันเพ่ือการดูแลสัตวนํ้า
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ในพ้ืนที่ การสงเสริมการปลูกปาชายเลน ทั้งปาโกงกาง ปาจาก และพัฒนาไปถึงนโยบายการจัดการ
สิ่งแวดลอมรวมกันของชุมชน และกําหนดกติกามาตรการในการจัดการการทองเที่ยวรวมกัน ทั้งการ
ควบคุมจํานวนนักทองเที่ยวที่ตองการเขามาในพ้ืนที่ออนไหว การเนนใชวัสดุพวกชานออย ใบตอง 
ปนโต การจัดการขยะ การจัดการนํ้ามันเรือ รวมถึงการจัดใหมีโปรแกรมการทองเที่ยวชุมชนผาน
กิจกรรมการปลูกปาชายเลน สปาโคลน เพ่ือสรางการเรียนรูรวมของนักทองเที่ยวกับชุมชน 
 ดานสังคม วัฒนธรรม การจัดการดานการทองเที่ยวโดยชุมชนตําบลแหลมสัก ยัง
กระจุกตัวอยูในกลุมที่ดําเนินการทองเที่ยวชุมชนโดยตรง ประชาชนที่อาศัยในชุมชนเริ่มเขามามีสวน
ในกิจกรรมบางกิจกรรมที่ทองเที่ยวชุมชนจัดขึ้นเทาน้ัน   และมีการบริหารจัดการรวมกันในรูปแบบ
ของคณะกรรมการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน ขณะที่ วัฒนธรรม และประเพณีด้ังเดิมของชุมชน
ทองเที่ยวแหลมสัก ยังไดรับการฟนฟูจากกิจกรรมการทองเที่ยวโดยการนําวิถีชีวิต เชน อาชีพของ
ชาวประมงพ้ืนบาน และภูมิปญญาดานศิลปะการแสดงทองถิ่น เปนตน มาสรางการเรียนรูรวมกับคน
ในชุมชน ทําใหเกิดสํานึกรวมในการรักษา ฟนฟู และคงไวซึ่งวิถีด้ังเดิม ขณะเดียวกันก็เผยแพร
วัฒนธรรม และประเพณีดังกลาวใหกับนักทองเที่ยวไดเขาใจถึงคุณคาของชุมชนดวย ขณะที่ชุมชน
บานถ้ําเสือเปนชุมชนวิถีพุทธ และยังคงรูปแบบความเปนเครือญาติ ทําใหวัดเปนศูนยกลางในการ
ดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน ประกอบกับชุมชนใชแนวคิด บ ว ร หรือ บาน วัด โรงเรียน เพ่ือ
สรางการมีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน นอกจากน้ียังมีการเช่ือมโยงระหวาง
ชุมชน และนักทองเที่ยวผานกิจกรรมนันทนาการ  การทองเที่ยวโดยชุมชนบานถ้ําเสือทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงดานสังคมซึ่งเก่ียวพันกับวิถีของ น่ันคือ การนําศิลปวัฒนธรรมมาเปนฐานในการ
ดําเนินการทองเที่ยว เชน การแสดง “รองแง็ง” ซึ่งมีการถายทอดจากรุนสูรุน และการรื้อฟน 
“มโนราห” ซึ่งเปนการแสดงแบบด้ังเดิมของภาคใตและของชุมชนเอง ทําใหชุมชนเห็นความสําคัญ
และเกิดสํานึกในการรักษาและเรียนรูวัฒนธรรม โดยเริ่มจากการบรรจุในวิชาเรียนทองถิ่นศึกษาใน
โรงเรียน และขยายมายังกลุมมัคคุเทศกนอย เพ่ือใหเกิดความรู และสรางความตระหนักในตนทุนของ
ชุมชน จึงเปนการจัดการทองเที่ยวที่ชุมชนกําหนดรูปแบบในกิจกรรมตาง ๆ ไดดวยตนเอง เพ่ือใหผูมา
เยือนเรียนรู และเขาใจบริบทตามสภาพความเปนจริงของชุมชนน้ัน ๆ 
 ดานเศรษฐกิจ การทองเที่ยวโดยชุมชนตําบลแหลมสัก และชุมชนบานถ้ําเสือ ไดมีการ
ดําเนินการเช่ือมโยงธุรกิจทองเที่ยวรวมกันระหวางชุมชนที่เกี่ยวของ ทั้งกลุมนําเที่ยว, กลุมเรือหัวโทง, 
กลุมอาหาร, กลุมอนุรักษและเพาะพันธุกลวยไมพ้ืนถิ่น, กลุมผาบาติก, กลุมศิลปะการแสดงรองแงง, 
กลุมนวดและสปา, กลุมคายัค และที่พักโฮมสเตย และชุมชนทองเที่ยวบริเวณใกลเคียงในอําเภออาว
ลึก ทั้งชุมชนทองเที่ยวอาวลึกนอย ชุมชนทองเที่ยวบานกลาง เพ่ือใหนักทองเที่ยวสามารถทองเที่ยวใน
หลายรูปแบบ ขณะเดียวกันมีการใชทรัพยากรบางสวนรวมกับจังหวัดใกลเคียง เชน การใชเรือรวมกับ
บานโคกไคร จังหวัดพังงา ในการนํานักทองเที่ยวไปเย่ียมชมธรรมชาติบริเวณคลองมะลุย นอกจากน้ี
วัตถุดิบที่ใชในกิจกรรม หรือธุรกิจทองเที่ยวชุมชนเปนวัตถุดิบที่สามารถหาไดในทองถิ่น เชน ปลาตาง 
ๆ ซึ่งชุมชนบานแหลมสัก ตําบลแหลมสัก ไดรับการรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรียของกลุมประมง 
และพืชผักสวนครัวซึ่งชุมชนสามารถปลูก และนํามาขายภายในชุมชนได เชน ผักเหมียง เปนตน สวน
วัตถุดิบภายนอกอ่ืน ๆ ที่ไมมีในชุมชน เชน หัวหอม และกระเทียม จะนําเขาจากภายนอก 
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 การดําเนินการทองเที่ยวโดยชุมชนตําบลแหลมสัก ทําใหเศรษฐกิจของชุมชนดีขึ้น
โดยเฉพาะในกลุมที่ทําทองเที่ยวชุมชนโดยตรง และมีการกระจายรายไดไปยังกลุมเช่ือมโยงอ่ืน ๆ ที่
เก่ียวของตามรูปแบบกิจกรรมที่ชุมชนทองเที่ยวจัดขึ้น โดยในภาพรวม ราคาสินคาในการอุปโภค และ
บริโภคยังไมมีการเปลี่ยนแปลง คนในชุมชนบางสวนยังมีอาชีพ และรายไดจากการประกอบอาชีพเดิม 
และสวนใหญลักษณะของการประกอบอาชีพ เปนกิจกรรมที่ทํากันเอง ในครัวเรือน หรือเครือญาติที่
ทําขึ้นนอกจากเปนอาชีพหลักแลวยังเปนอาชีพเสริมที่เอ้ือตอกิจกรรมทองเที่ยวชุมชน ขณะที่การ
ทองเที่ยวโดยชุมชนบานถ้ําเสือทําใหเศรษฐกิจของคนที่ดําเนินการโดยตรงดีขึ้น เกิดการจางงาน
เพ่ิมขึ้น ขณะเดียวกันก็ทําใหเกิดการกระจายรายไดไปยังกลุมตาง ๆ เชน รานขายของชํา รานอาหาร
ของชุมชน ชาวบานในชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือมีอาชีพหลัก คือ ทําสวนปาลม ยางพารา 
เกษตรกรรม และประมงบางสวน ทําใหในพ้ืนที่มีวัตถุดิบตาง ๆ สําหรับการทํากิจกรรมทองเที่ยว เชน 
ผักเหมียง ผักสวนครัวตาง ๆ รวมถึงผักปลอดสารพิษ ซึ่งผูประกอบการหรือแมแตนักทองเที่ยว
สามารถหาซื้อไดในชุมชน มีการขยายกลุมอาชีพตาง ๆ ไดแก กลุมผามัดยอม ผาปาเตะพิมพลาย กลุม
แมบานสปา กลุมนันทนาการ และกลุมเศรษฐกิจพอเพียง เกิดการสรางงาน พัฒนาเศรษฐกิจผานการ
หมุนเวียน และกระจายรายได โดยคํานึงถึงฐานทรัพยากรที่มีอยูทั้ง ทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรม 
วิถีการดําเนินชีวิตด้ังเดิม เปนตน 
 การจัดการผลประโยชนจากการทองเที่ยวโดยชุมชนของตําบลแหลมสักและชุมชน
บานถ้ําเสือ มีการดําเนินการจัดการผลประโยชนรวมกันในรูปแบบการดําเนินการกิจการเอ้ือสังคม 
(Social Enterprise) โดยผูประกอบการทําธุรกิจทองเที่ยวที่หวังผลกําไร แตคิดเผื่อแผแบงปนตอ
สังคมหรือชุมชนดวย โดยการแบงรายไดสวนหน่ึงเขาสูชุมชน ซึ่งทองเที่ยวชุมชนของบานถ้ําเสือ ได
ดําเนินการมาต้ังแต ป พ.ศ.2556 จนถึงปจจุบันเปนระยะเวลากวา 5 ป โดยวัตถุประสงคเพ่ือนําผล
กําไรสวนหน่ึงคืนใหกลับสังคม ตามแนวคิด บ ว ร คือ บาน วัด โรงเรียน โดยในแตละปมีการกําหนด
สัดสวนที่แตกตางกันขึ้นอยูกับผลประกอบการ และการพิจารณาของคณะกรรมการกลุมที่จัดต้ังขึ้น 
ขณะที่การดําเนินการของชุมชนทองเที่ยวบานแหลมสัก มีรูปแบบการดําเนินการผลประโยชนที่
คลายคลึงกัน โดยเริ่มใหผลประโยชนกับคนที่เปนสมาชิกกอน แลวจึงมีการจัดสรรงบประมาณ
บางสวนตามการพิจารณาของคณะกรรมการ และสมาชิกใหกับหนวยงานที่เก่ียวของ และเกิดการ
สรางงาน พัฒนาเศรษฐกิจผานการหมุนเวียน และกระจายรายไดอยางเปนธรรม โดยคํานึงถึงฐาน
ทรัพยากรที่มีอยูทั้ง ทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรม วิถีการดําเนินชีวิตด้ังเดิม เปนตน สอดคลองกับ
สุขภาวะซึ่ง เปนภาวะของมนุษยที่สมบูรณทั้งทางกาย ทางจิต ทางปญญา และทางสังคม เช่ือมโยงกัน
เปนองครวมอยางสมดุล  
 
10.2 ขอเสนอแนะ 
10.2.1 ขอเสนอแนะตอการพัฒนาการทองเที่ยวโดยชุมชน อําเภออาวลึก จังหวัดกระบี่ 
 ผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชน ที่เกิดขึ้นจากการดําเนินการทําใหเกิดผล
กระทบทั้งเชิงบวก และลบ ทั้งในเรื่องของการพัฒนาแหลงเรียนรูดานนิเวศวิทยา การพัฒนา ฟนฟู 
รักษาแหลงทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนทองเที่ยว การสรางเครือขายในการจัดการแหลงเรียนรูโดย
เช่ือมโยงแหลงทรัพยากรธรรมชาติ และวิถีวัฒนธรรมรวมกัน การควบคุมจํานวนนักทองเที่ยวไมให
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เกินขีดจํากัด โดยเฉพาะในแหลงที่ออนไหว เสียหายงาย การคงไวของวัฒนธรรมด้ังเดิม และรื้อฟน
วัฒนธรรม ประเพณีที่กําลังจะสูญหาย การพัฒนาระบบโครงการพ้ืนฐาน อาทิ ระบบสาธารณูปโภค 
และสิ่งอํานวยความสะดวกที่เหมาะสมสําหรับความพรอมของการเปนแหลงทองเที่ยวโดยชุมชนที่ได
มาตรฐาน และการสงเสริมใหชุมชนเพ่ิมคุณคาและมูลคาของสินคาและบริการทางการทองเที่ยวของ
แหลงทองเที่ยวโดยชุมชนอยางเหมาะสม ผลักดัน และสงเสริมใหชุมชนทองเที่ยวไดดําเนินการตาม
มาตรฐานการทองเที่ยวโดยชุมชน และสรางรูปแบบเพ่ือเพ่ิมมูลคาของผลิตภัณฑชุมชน ใหเปนแบรนด
ชุมชนที่ติดตลาดซึ่งควรไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐ เชน สํานักงานพัฒนาชุมชน และ
องคกรเอกชนที่เก่ียวชอง สภาอุตสาหกรรมการทองเที่ยว หอการคา สํานักงานทองเที่ยวแหงประเทศ
ไทย สํานักงานจังหวัด องคกรปกครองสวนทองถิ่น ประชาชนในพ้ืนที่ที่มีการดําเนินการทองเที่ยวโดย
ชุมชน เพ่ือใชเปนขอมูลในการทบทวน พรอมทั้งพัฒนาผลกระทบไปเปนขอเสนอเชิงนโยบาย เพ่ือเพ่ิม
มาตรการลดผลกระทบทางลบ และยกระดับผลกระทบทางบวกในวงกวางใหเกิดการขับเคลื่อนอยางมี
สวนรวมในทุกระดับ  
10.2.2 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 การติดตามและประเมินผลโดยสาธารณะ (Public Monitoring and Evaluation) เปน
ขั้นตอนสําคัญที่สามารถศึกษาใหขอมูลที่เปนประโยชนในอนาคต และสามารถใชในการตัดสินใจเชิง
นโยบายตอไปได เพ่ือคนหาบทสรุปจากการติดตาม และประเมินผลวา ควรมีการปรับปรุงหรือเพ่ิม
มาตรการใดๆ ที่จะชวยใหการดําเนินนโยบาย แผนงาน โครงการหรือกิจกรรมสงผลดีตอสุขภาพของ
ประชาชน รวมถึงกําหนดมาตรการเยียวยา ชดเชย ฟนฟูผลกระทบ การรับผิดและบทลงโทษ 
ตลอดจนการทบทวนหรือยกเลิกนโยบาย แผนงาน โครงการหรือกิจกรรม ในกรณีที่มีผูไดรับ
ผลกระทบทางลบจากการดําเนินงานที่เกิดขึ้นจากการทองเที่ยวโดยชุมชน 
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แบบสัมภาษณงานวิจัย 

เรื่อง การประเมินผลกระทบทางสขุภาพจากการทองเทีย่วโดยชุมชน   

กรณีศึกษา อําเภออาวลึก จังหวัดกระบี ่

…………………………………………………………………………………………………………. 

 แบบสัมภาษณงานวิจัยเรื่อง การประเมินผลกระทบทางสุขภาพ        จากการ

ทองเที่ยวโดยชุมชน  กรณีศกึษา อําเภออาวลึก จังหวัดกระบ่ี มีวัตถุประสงค เพ่ือประเมินผลกระทบ

ทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชน ในพ้ืนที่อําเภออาวลึก จังหวัดกระบ่ี  

สถานทีเ่ก็บขอมูล  ชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือ  ชุมชนทองเที่ยวตําบลแหลมสกั 

 

 แบบสัมภาษณฉบับน้ี ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึก ใน

กลุมผูแทนประชาชนที่อาศัยอยูในพ้ืนที่ที่ศกึษา คณะกรรมการพัฒนาการทองเที่ยวชุมชน จังหวัด

กระบ่ี  ผูแทนหนวยงานปาชายเลน อุทยานแหงชาติธารโบกขรณี โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล

แหลมสัก โรงพยาบาลอาวลึก กํานันผูใหญบาน ตัวแทนเทศบาลตําบลแหลมสัก องคการบริหารสวน

ตําบล ผูแทนองคกร/กลุมจดัต้ังอ่ืนๆในพ้ืนที่ เชน กลุมเรอืคายัค กลุมกระชังสาหราย กลุมเพาะพันธุ

กลวยไม กลุมสมาคมโรงแรม รีสอรทในพ้ืนที่ เปนตน และ ตัวแทนนักทองเที่ยว/ผูบริโภค  นักวิชาการ 

ในพ้ืนที่บานแหลมสัก ตําบลแหลมสัก และบานถ้ําเสือ ตําบลอาวลึกใต อําเภออาวลึก จังหวัดกระบ่ี 

โดยแบบสอบถามที่ใชในการสมัภาษณ แบงเปน 2 ตอน คือ 

 1.ขอมูลสวนบุคคล เกี่ยวกับพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจ สังคม ซึ่งประกอบดวย อายุ ของ

ครอบครัว ตําแหนงทางสังคม/ตําแหนงในชุมชน ระดับการศึกษา  

 2.ผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวชุมชน ดานทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม 

ดานสังคม วัฒนธรรม และดานเศรษฐกิจ 

ขอมูลสวนบคุคล 

ช่ือผูใหขอมูล……………………………………………...........            อายุ  ………………… ป 

ตําแหนงทางสังคม/ตําแหนงในชุมชน……………………   การศึกษา…………………………………………… 

หนวยงาน………………………………………………………….  เบอรโทรศัพท………………………………………. 

ที่อยู………………………………………………………………… E-mail………………………………………………… 
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คําชี้แจง กรุณาตอบคําถามโดย กาเครื่องหมาย / หนาขอที่ทานเลือก และกรุณาอธิบายเหตุผล

เพ่ิมเติมในชองวาง 

1.ดานทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม 
1.1. ขอมูลดานทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมของพ้ืนที่ทองเที่ยวชุมชน  
 1.1.1 เปรียบเทียบความอุดมสมบูรณดานทรัพยากรธรรมชาติ และสิง่แวดลอมกอนที่
มีการทองเที่ยวชุมชน 

สัตวน้ํา พื้นน้าํ 
ตนไม 

ไม
เปลีย่นแปลง 

เปลีย่นแปลง 
อยางไร 

เพิ่มขึน้ ลดลง คงเดิม 
พวกที่อาศัยอยู
ตามพ้ืนผิวดิน  

ปลาตีน  

     

ปูเสฉวน      

หอยทะเลบาง
ชนิด 

     

อ่ืนๆ
ระบุ…………. 

     

พวกที่อยูตามใต
ผิวดิน ไสเดือน
ทะเล  

     

ปูแสม       

ปูกามดาบ      

กุงดีดขัน      

อ่ืนๆ
ระบุ…………. 

     

พวกที่อยูในนํ้า  

กุงแชบวย  

     

ปลา
นวลจันทรทะเล 
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สัตวน้ํา พื้นน้าํ 
ตนไม 

ไม
เปลีย่นแปลง 

เปลีย่นแปลง 
อยางไร 

เพิ่มขึน้ ลดลง คงเดิม 
ปลากะพงขาว      

ปลาเกา      

กุงกุลาดํา      

ปลากะบอก      

ปลาตะกรับเสือ
ดาว, กระทะ, 
แปบลาย, เสือ
ดาว, ตะกรับ 

     

ปลาเฉี่ยว 
ผีเสื้อเงิน หรือ
สะโหรงแขก 

     

อ่ืนๆ
ระบุ…………. 

     

พวกที่อาศัยอยู
ตามตนไม ใบไม 
รากโกงกาง  

หอยนางรม  

     

ทากทะเล       

หอยขี้นก      

ปูแสม      

เพรียงหิน      

แมลง      

นกชนิดตาง ๆ      

อ่ืนๆ
ระบุ…………. 

     

โกงกางใบเล็ก       
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สัตวน้ํา พื้นน้าํ 
ตนไม 

ไม
เปลีย่นแปลง 

เปลีย่นแปลง 
อยางไร 

เพิ่มขึน้ ลดลง คงเดิม 
โกงกางใบใหญ      

โกงกางหัวสุม      

แสม      

ลําพู      

ลําแพน      

อ่ืนๆ
ระบุ…………. 

     

1.2 การทองเที่ยวชุมชนทาํใหเกิดกิจกรรมดานการจัดการทรพัยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม ใน
พื้นที่หรือไม อยางไร? 
  1.2.1 ดานทรพัยากรธรรมชาติ เชน สัตวปา ปาชายเลน หาดทราย ฯลฯ 
   ไมม ี
   ม ีอะไร/อยางไร……………………………………………………………………………………. 
  …………………………………………...……………………………...................................……… 
  ………………………………………………………..................…...………………………………….. 
  1.2.2 ดานการจัดการสิ่งแวดลอม เชน ขยะ นํ้าเสีย มลพิษทางเสียง ฯลฯ 
   ไมม ี
   ม ีอะไร/อยางไร……………………………………………………………………………………. 
  …………………………………………...……………………………...................................……… 
  ………………………………………………………..................…...………………………………….. 
1.3 โปรแกรม การทองเที่ยวของชุมชนมีกิจกรรม ที่สงเสริมการรักษาทรัพยากรธรรมชาติ และ

สิ่งแวดลอม หรือไม อยางไร 

   ไมม ี
  มี ระบุ …………………………………...………………………...……………………………………
  …………………………………………...……………………………...................................……… 
  ………………………………………………………..................…...………………………………….. 
 

1.4 ทองเที่ยวชุมชนมี มีกฏ กติกาหรือ มาตรการในการจัดการ การทองเที่ยวรวมกันอยางไร  

   ไมม ี
   ม ีระบุ …………………………………...………………………...…………………………………… 
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  …………………………………………...……………………………...................................……… 
  ………………………………………………………..................…...………………………………….. 
2.ดานสังคม วัฒนธรรม  
ดานสังคม 

2.1 ชุมชนทองเที่ยวมีความเขมแข็งและสรางการมีสวนรวมของคนในชุมชน:  
ประเด็น มี ไมมี อยางไร 

1.กลุมทางสังคมเพ่ือเสริมสราง
ความสัมพันธของคนในชุมชน 

   

2.สนับสนุนการอนุรักษทรัพยากร    

3.การมีสวนรวมในการจัดการและวางแผน
ในทรัพยากร    

   

4.การมีสวนรวมในบริการจากการพิจารณา
ตัดสินใจของชุมชน 

   

2.2 กิจกรรมการทองเที่ยวชมุชนชวยยกมาตรฐานการครองชีพและคณุภาพชีวิตแกคนในชุมชน 
หรือไม อยางไร 
   ไมชวยยกมาตรฐานการครองชีพและคุณภาพชีวิต 
   ชวยยกระดับ ระบุ………………………………………………...…………………………………… 
  ……………………………………………………………………………………………………………………  
2.3 การทองเที่ยวชุมชน ทาํใหคนในชุมชนเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต วัฒนธรรมหรือไม อยางไร 
   เปลี่ยนแปลง  
   ไมเปลี่ยนแปลง ระบุ…………………………………………………...…………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………………………  
2.4 กิจกรรมการทองเที่ยวชมุชนทําใหเกิดสํานึกในการรกัษาวัฒนธรรมและประเพณีด้ังเดิม 
อยางไร 
   เปลี่ยนแปลง  
   ไมเปลี่ยนแปลง ระบุ………………………………………………………………………………… 
  ……………………………………………………………………………………………………………………  
 
ดานวัฒนธรรม 

2.5 มีทรัพยากรทางวัฒนธรรมที่เปนเอกลักษณ ของทองถ่ินหรือไม 
   ไมมีทรัพยากรทางวัฒนธรรม 
   ม ีระบุ………………………………………………...………………………………………………...
  ……………………………………………………………………………………………………………………  
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2.6 กิจกรรมการทองเที่ยวชมุชนทําใหมีการฟนฟูภูมิปญญาทองถ่ิน และการสืบทอดวัฒนธรรม 
ประเพณี ของชุมชน หรือไม อยางไร 
   ไมม ี
   ม ีระบุ กิจกรรม ……………………………………………...…………………………………… 
2.7 กิจกรรมการทองเที่ยวชมุชนที่จัดขึน้ของคนในชุมชนทําใหเกิดการเรียนรูและศกึษาวัฒนธรรม
ทองถ่ิน 
   ไมม ี
   ม ีระบุ การเรียนรูและศกึษาวัฒนธรรมทองถิ่น เชน………………………………………  
2.8 การทองเที่ยวชุมชน ชวยเผยแพรมรดกทางวัฒนธรรมหรือไม อยางไร 
   ไมมี   
   มีการเผยแพรระบุ ………………………………………………..…………………………………… 
3 ดานเศรษฐกิจ 

3.1 รายได –รายจาย  
 

3.1.1  จํานวนรายไดจากการทองเที่ยว

ชุมชน 

……………………….....……………. บาท/

เดือน 

3.1.2: แหลงทีม่าของรายได (เลือกไดมากกวา 1 ขอ)    

� รานอาหาร    รายได…………..…บาทตอ

เดือน 

รวม……………...………..….. บาทตอป 

� ขับเรือ รายได………..……บาทตอ

เดือน 

รวม……………………..…….. บาทตอป 

� ขับรถรับจาง รายได………..……บาทตอ

เดือน 

รวม…………………...……….. บาทตอป 

� ขายของที่ระลึก รายได…………..…บาทตอ

เดือน 

รวม……………………...…….. บาทตอป 

� ที่พัก โฮมสเตย รายได………..……บาทตอ

เดือน 

รวม……………………...…….. บาทตอป 

� ไกด นําเที่ยว  รายได………..……บาทตอ

เดือน 

รวม……………………...…….. บาทตอป 

�บริษัท ธุรกจิจัดนํา

เที่ยว 

รายได………..……บาทตอ
เดือน 

รวม……………………….…….. บาทตอป 

�สถานบันเทิง คาราโอ

เกะ 
รายได………..……บาทตอ
เดือน 

รวม…………………..……..….. บาทตอป 
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�การนวด  สปา รายได………..……บาทตอ
เดือน 

รวม…………………..……..….. บาทตอป 

�อ่ืน ๆ  ระบุ รายได………..……บาทตอ
เดือน 

รวม……………………….…….. บาทตอป 

 

 

3.2 รายจาย 
 

3.2.1 จํานวนรายจายที่ใชในการจัดทํากิจกรรมทองเที่ยวชุมชน …………………………………………        บาท/เดือน 

3.2.2: แหลงทีม่าของรายจาย (เลือกไดมากกวา 1 ขอ)    

� คานํ้ามัน    รายจาย…………..…บาทตอเดือน รวม……………...………..….. บาทตอป 

� คาจาง รายจาย…………..…บาทตอเดือน รวม……………………..…….. บาทตอป 

� คาวัสดุ  อุปกรณ   รายจาย…………..…บาทตอเดือน รวม…………………...……….. บาทตอป 

�อ่ืน ๆ  ระบุ……………… รายจาย…………..…บาทตอเดือน รวม……………………….…….. บาทตอป 

 

3.3 ต้ังแตมีชุมชนทองเที่ยวมีการจางงานในพืน้ที่เพิ่มขึ้น หรอืไมอยางไร 
  ไมม ี
  ม ีระบุ …………………………………………………………………………………………...………… 
 ……………………………………………………………………………………………………………………… 

3.4 ในการทาํกิจกรรม หรือธุรกิจทองเที่ยวชุมชน ทานจางลกูจาง/แรงงานหรือไม?  

 3.4.1  �  จาง จํานวน……….. คน อัตราคาจาง ตอคน ………………………..ตอเดือน 

  �  แรงงาน/ลกูจางเปนคนนอกพ้ืนที่ ………………………………………..คน 

  �  แรงงาน/ลกูจาง เปนคนในพ้ืนที่  ………………………………………..คน 
 3.4.2  กิจกรรม หรือธุรกิจทองเที่ยวชุมชนของทาน เกี่ยวของหรือเช่ือมโยงกับ
ธุรกิจ อ่ืน ๆ ในพ้ืนที่ หรือไม?  

  � ไมเกี่ยว 

  � เกี่ยวของ  ระบุ ธุรกิจที่เกีย่วของ………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 3.4.3 กิจกรรม หรือธุรกิจทองเที่ยวชุมชนของทาน ใชวัตถุดิบอะไรในพ้ืนที่ หรือไม?  

  � ไมใช 

  � ใช ระบุ…………………………………………………………………………………………………….  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3.5 กิจกรรมการทองเที่ยวชมุชน ทําใหเกิดกลุม/ชมรม /สมาคม ที่เก่ียวของกับประเด็นดาน
เศรษฐกิจ อะไรบาง  

  � ไมเกิด 
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  � เกิด  ระบุ เกิดกลุมอะไร  อยางไร………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….  
3.6 ทานคิดวาทองเที่ยวชุมชน สามารถทาํใหเศรษฐกิจของชุมชนดีขึน้หรือไม อยางไร 
   ไมดีขึ้น 
   ดีขึ้นระบุ วาดีขึ้นอยางไร…………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………............…………… 
3.7 กิจกรรมทองเที่ยวชุมชนที่มีผลผลกระทบตอเศรษฐกิจอะไรบาง อยางไร  
……………………………………………………………………………………………………………...........…………….……… 
…………………………………………………………………………………………………………………............……………… 
3.8 ชุมชนทองเที่ยวมีการพัฒนากลยุทธทางการตลาดของชุมชน หรือไม อยางไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………...........……… 
3.9 ทองเที่ยวชุมชนมีการจัดการผลประโยชนที่เกิดขึ้นใหกับทาน และชุมชนอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสัมภาษณ (นักทองเทีย่ว) 

 แบบสัมภาษณงานวิจัยเรื่อง การประเมินผลกระทบทางสุขภาพจาก การทองเที่ยว

โดยชุมชน  กรณีศึกษา อําเภออาวลึก จังหวัดกระบ่ี มีวัตถุประสงค เพ่ือประเมินผลกระทบทางสุขภาพ

จากการทองเที่ยวโดยชุมชน ในพ้ืนที่อําเภออาวลึก จังหวัดกระบ่ี 

สถานทีเ่ก็บขอมูล  ชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือ  ชุมชนทองเที่ยวตําบลแหลมสกั 

 

ขอมูลสวนบคุคล 

ช่ือผูใหขอมูล…………………………………………………… อายุ                          ป 

อาชีพ…………………………………………………………….. E-mail ……………………………………………… 

เช้ือชาติ………………………………………………………… ภูมิลําเนา…………………………………………….. 

 

คําชี้แจง กรุณาตอบคําถามโดย กาเครื่องหมาย / หนาขอที่ทานเลือก และกรุณาอธิบายเหตุผล

เพ่ิมเติมในชองวาง 

1. ทานเคยเดินทางมาเยือนแหลงทองเที่ยวแหงน้ีมากอนหรือไม 
   เคย  จํานวน ครั้งที่มา ............... ครั้ง (รวมครั้งน้ี)           ไมเคย 
2. ในการเดินทางมาครั้งน้ีทานพักคางแรมหรือไม 
   พัก  จํานวน .......... คืน   ไมพัก 
3. การมาทองเที่ยวครั้งน้ีทานมาอยางไร 
    มาเปนหมูคณะ                        มาเองตามลําพัง 
   มากับบริษัททวัร                       มากับหนวยงานภาครัฐ    
        อ่ืนๆ ระบุ…………………………………………………………………………………....………… 
4. ทานมีวัตถุประสงคอะไรในการมาในครั้งน้ี  
   ศึกษาดูงาน                             มาทองเที่ยว    
     มาจัดกิจกรรมอบรม /เขาคาย       อ่ืนๆ ระบุ…………………………………………………. 
5. ทานใชจายงบประมาณเฉลี่ยเทาไรในการมาเที่ยวครั้งน้ี 
  1.นอยกวา 5,000 บาท   3.7,501-10,000 บาท 
  2. ระหวาง5,001-7,500 บาท  4. มากกวา 10,000 บาท 
6. ทานคิดวาราคาของสินคาและบริการในแหลงทองเที่ยวแหงน้ี มีความเปนธรรมหรอืไม อยางไร 
  เปนธรรม 
  ไมเปนธรรม ระบุรายละเอียด…………………………………………………….………… 
…………………………………………………………………………………………............................………………………… 
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7. ทําไมทานถงึเลือกเดินทางมาทองเที่ยวสถานที่ แหงน้ี  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
8. ความพึงพอใจของทานในกิจกรรมการทองเที่ยวชุมชนครั้งน้ีเปน อยางไร 

กิจกรรมทองเที่ยว พอใจ ไม
พอใจ 

อยางไร 

1..ชมแหลงทองเที่ยวโบราณคดี ชุมชนบานถ้ําเสือ    

2.กิจกรรม สปาธรรมชาติ หาดทรายรอน    

3.มหัศจรรยถ้ําโบราณบานถ้ําเสือ ยอนรอยเรียนรู
ศึกษามนุษยกอนประวัติศาสตร 

   

4.กิจกรรม ประชุมสัมมนา ในไรปรีดา     

5.กิจกรรมทองเที่ยวเชิงวิถี วัฒนธรรมแหลมสัก    

6.การทองเที่ยวเชิงสุขภาพและกีฬา (เสนทาง
จักรยาน) 

   

7.การทองเที่ยวธรรมชาติ เชิงนิเวศ    

8.กิจกรรมเพ่ือสังคม Corporate Social 
Responsibility (CSR) 

   

 
9. ทานมสีวนรวมในการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติตามกิจกรรมทองเที่ยวชุมชนหรือไม อยางไร 
  ไมม ี
  ม ีเชน กิจกรรมกลวยไมคืนปา ปลูกตนจาก หรืออ่ืน ๆ ระบุรายละเอียด…………
 ……………………………………………………………………………………………………………………….. 
10.ทานเดินทางทองเที่ยวสถานที่แหลงทองเที่ยวใดบางบริเวณชุมชนทองเที่ยว (ตอบไดมากกวา 1 
ขอ) 
   ถ้ําเทพนิมิต    นํ้าผุดปรบมือ 
   ถ้ําเสือนอย    หาดทรายรอน 
   ไรปรีดา โฮมสเตย   ถาเพชร 
   ถ้ํานางฟา    ถ้ําคลัง 
   วัดแหลมสัก    เขาเหล็กโคน 
   ศาลเจาซกโปซเีอีย   แหลมไฟไหม 
   ชุมชนยานไทย จีน   เสาหินบอนไซ 
   ถ้ําชาวเล    ถ้ําคลัง 
   หาดทรายกลางนํ้า   หาดอาวชิงช้ัง 
   อ่ืนๆ ระบุ…………………………………………… 
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11.ขอเสนอแนะอ่ืนๆ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
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การสํารวจขอมูล ระดับทุติยภูมิ 
 

1. ชุมชนไดรบัการสนับสนนุเพื่อจัดการทองเที่ยวชุมชนจากหนวยงานใดบาง เทาไหร อยางไร   
(เชนงบที่ทองถ่ินสนบัสนุนเทาไรเพื่อจัดการทองเที่ยวชมุชน ) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 
2. องคการปกครองสวนทองถ่ินไดรับรายไดของภาษ ี และเงินสนบัสนนุจากกิจกรรมทองเที่ยว
ชุมชน หรือไม อยางไร (ยอนหลงั 3 ป) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 
3. งบประมาณ ที่หนวยงานองคกรปกครองสวนทองถ่ินใชในการ ลงทุนเก่ียวกับการทองเที่ยว

ชุมชน มีอะไรบาง อยางไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………………………………………  
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รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 
1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.พงคเทพ สุธีรวุฒิ  

ผูอํานวยการสถาบันการจัดการระบบสุขภาพ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.แสงอรุณ อิสระมาลัย  

ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุขศาสตร คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
3. นายแพทยสุภัทร ฮาสุวรรณกิจ  

ผูอํานวยการโรงพยาบาลจะนะ อําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 
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ตารางแสดง ผลกระทบดานทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมของชุมชนทองเที่ยวตําบลแหลมสกั และชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือ   
ดัชน/ีตัวชี้วัด ชุมชนทองเทีย่วตําบลแหลมสัก ชุมชนทองเทีย่วบานถํ้าเสือ 

ความอุดมสมบูรณดาน
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม  
1.สิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยูตามพ้ืนผิวดิน ไดแก 
ปลาตีน ปูเสฉวน และหอยทะเลบางชนิด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 ปลาตีน ปูเสฉวน มีการเปลี่ยนแปลงไปมาก เปนผล
เน่ืองมาจากสภาพของผิวดินที่ไมเอ้ือตอการอยูอาศัย ดังคํา
กลาวที่วา  
 “หลังสึนามิเปลี่ยนแปลงไปเยอะ เหมือนออกเรือไป
วางกุงบริเวณใกลน้ีไมไดเลย มันพลิกหนาดิน ตองออกไป
ประมาณ 10-20 กิโลแหละ เมื่อกอนเน้ียพวกกุง เขาวางริมนํ้า 
เหมือนอวนกุง 5-6 กิโล ก็วางกุงไดแลว แตตอนน้ีพอวางจะ
เจอหอย หนาม เศษไมที่ไมตองการอะนะกลายเปนวาตอง
ออกไปอีก” 
 สวนปูเสฉวนเดิมบริเวณน้ีพบปูเสฉวนไมมากอยูแลว
จึงมองวาสภาพยังปกติอยู ขณะที่หอยทะเลบางชนิด เชน 
หอยแครงซึ่งเดิมมีจํานวนมากในบริเวณชายฝง ออกเรือแตละ
ครั้งสามารถหาได 3-5 กิโลกรัม แตในปจจุบันแมในชวง
ฤดูกาลยังหาไดไมถึง 1 กิโลกรัม ซึ่งชาวประมงที่ใหขอมูล
บางสวนต้ังขอสันนิษฐานวา สาเหตุเกิดจากการเปลี่ยนแปลง
ของหนาดินหลังจากที่มีสึนามิ และปญหามลพิษทางนํ้าที่เกิด
จากการทําบอกุง และการทําแมงกะพรุน ซึ่งมีการใชสารเคมี 
 

 
 
 ปลาตีน นาคทะเล ปูดํา แมงดา หอยทะเล 
เชน หอยตลับ หอยหวาน หอยนํ้าพริก หอยตาแดง 
มีความอุดมสมบูรณเพ่ิมขึ้น ในขณะที่ปูเสฉวนไมคอย
พบในพ้ืนที่ จะพบมากบริเวณทะเลนอกและความ
อุดมสมบูรณของปูเสฉวนยังมีคงเดิม ปูดําในพ้ืนที่มี
ความอุดมสมบูรณมาก ดังจะเห็นไดจากคํากลาวที่วา 
“พอลงไปทาเรือเราก็เห็นแลว” ในขณะที่แมงดาพบ
จํานวนมากขึ้นโดยเฉพาะในชวงนํ้าใหญ สวนหอย
ทะเลพบจํานวนมากขึ้น ตัวอยางเชน หอยตลับ 
(ภาษาถิ่นเรียก หอยปากหนา) เดิมกอนหนาที่จะมี
การสงเสริมการทองเที่ยว พบไมมากนัก แตในชวง 
4-5 ปหลัง พบจํานวนเพ่ิมมากขึ้น โดยเฉพาะในชวง
เดือนเมษายน-พฤษภาคม  
 การเก็บหอยเปนอาชีพหลักอีกหน่ึงอาชีพ
ของคนถ้ําเสือต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน ซึ่งหอยตลับ
จัดเปนสัตวเศรษฐกิจอีกชนิดหน่ึงที่สามารถสราง
รายไดเพ่ิมใหกับชาวบานในพ้ืนที่ได นอกจากน้ียังพบ 
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ตารางแสดง ผลกระทบดานทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมของชุมชนทองเที่ยวตําบลแหลมสกั และชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือ (ตอ) 
ดัชน/ีตัวชี้วัด ชุมชนทองเทีย่วตําบลแหลมสัก ชุมชนทองเทีย่วบานถํ้าเสือ 

 นํ้ายาฆาเช้ือ และมีการปลอยสารเคมีบางอยางลงทะเล
โดยตรง ทําใหเกิดการสะสมสารเคมีบริเวณผิวดิน ดังจะเห็น
ไดจากคํากลาวที่วา 
 
 “ในกลุมที่เขาทําแมงกะพรุน ชวงเดือนพฤษภาคม 
ถึงมิถุนายน เขาจะใช มีเกลือ สารสม โซดาไฟ พอเขาทําแถว
หนาบานเน้ียตนตาลอะไรเน้ียตายหมดเลย”และก็บอกุง
เมื่อกอนมีเยอะ แตตอนน้ีไมเยอะแลว พวก กากชาที่ใสไปใน
บอกุง ทั้งสองถูกปลอยลงทะเล” 
 นอกจากน้ีชาวประมงยังพบวา หอยพง (ภาษาถิ่น) 
ซึ่งเปนสัตวเศรษฐกิจชนิดหน่ึง มีลักษณะคลายหอยแมลงภูแต
ขนาดตัวเล็กกวา หอยพงจะโตเต็มที่ในชวง 15 ค่ํา และ 1 ค่ํา 
และอาศัยอยูบนรากของปาชายเลน  ชาวบานจะไปหาในชวง
นํ้าขึ้น มีจํานวนลดลง ซึ่งชาวประมงบางสวนต้ังขอสันนิษฐาน
วา เปนผลเน่ืองจากการที่คนนอกพ้ืนที่เขามาหาหอย โดยใช
วิธีการโกย และเก็บไปโดยที่หอยยังไมโตเต็มที่ และยังพบวา
หอยติบซึ่งเดิมเคยเปนอาหารของชาวบานในพ้ืนที่ โดยจะ
เกาะตามโขดหิน และหอยแครงบริเวณหนาแหลมสักก็ลดลง
มาก 
 

นาคทะเล ออกมาเลนนํ้าใหเห็น จากเดิมที่ไมคอยพบ
ในพ้ืนที ่
 ความอุดมสมบูรณของปูกามดาบยังคงอุดม
สมบูรณเหมือนเดิม สวนปูแสม มีความอุดมสมบูรณ
เพ่ิมมากขึ้น สังเกตไดจากจํานวนคนที่มาจับเยอะขึ้น 
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ตารางแสดง ผลกระทบดานทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมของชุมชนทองเที่ยวตําบลแหลมสกั และชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือ  (ตอ) 

ดัชน/ีตัวชี้วัด ชุมชนทองเทีย่วตําบลแหลมสัก ชุมชนทองเทีย่วบานถํ้าเสือ 

2. สิ่งมีชีวิตที่อยูตามใตผิวดินรวมทั้งที่ขุดรู
อยู ไดแก ปูกามดาบ ปูแสม และ ปูมา 

 ปูกามดาบยังคงมีความอุดมสมบูรณเหมือนเดิม สวน
ปูแสมมีจํานวนลดลง จากเดิมที่ปูแสมมีความอุดมสมบูรณ
มาก ทําใหชาวบานนิยมมาจับเยอะขึ้น เพ่ือนําไปหมักและทํา
ปูเค็มประกอบอาหาร 
 สวนปูมาพบวามีจํานวนลดลง สาเหตุสวนหน่ึงมา
จากการไมมีมาตรการในการจัดการอนุบาลปูไขนอก ซึ่งควร
เอามาฟกกอนเอาแมพันธุไปขาย 

 

3. สิ่งมีชีวิตที่อยูในนํ้า ไดแก ปลา กุงชนิด 
ตาง ๆ โดยพบวาปลาบางชนิด 

 ปลาทูมีจํานวนลดลง จากเดิมที่พบมากในชวงเดือน
เมษายน และพฤษภาคม ซึ่งปลาทูจะเขามาวางไขในชวงเดือน
มิถุนายน กรกฎาคม และโตเต็มที่ หรือเรียกวา ปลาสาว
ในชวงเดือน กันยายน-ธันวาคม ดังจะเห็นไดจากคํากลาวที่วา   
 “ปลาทูแหลมสักเมือกอนบรรทุกเปน 1000 โล 
ตอนน้ีไมมีเลย มีก็ถาอวนกุงก็ไดสัก 3-4 ตัว”และ  
 “ไมมีอะไรคนเลแถวน้ีเขาจะวางปลาทูอยางเดียว กิน
กันจนเบ่ืออะ หายไปประมาณ 7-8 ปแลว คนทําเลทั้งหมดจะ
รูสึกเหมือนกัน หลักๆคนทําเลแหลมสักจะทําเบ็ตราว อวน
ปลาท ู
 เขาจะมีเครื่องมืออยูมีอวนจาระเม็ดน่ีบางสวน อวน
กุง พอฤดูกาลไหนขึ้นก็จะทําอันน้ัน ถึงปรากฏวาตอนน้ีขาย
อวนปลาทูกันหมดแลว”  

 ปลาชอนทะเล ปลาดุกทะเลยังคงมีความ
อุดมสมบูรณอยู และในพ้ืนที่ยังเปนแหลง แองของ
ปลากะพงขาว ปลากะพงแดง ซึ่งยังมีความอุดม
ส ม บู ร ณ อ ยู ม า ก  น อ ก จ า ก น้ี ยั ง พ บ ป ล า เ ก า 
ปลากระบอก ปลาจีน ปลาตะกวด ปลาขี้ตัง (ภาษา
ถิ่น) บางครั้งยังพบปลาโลมาซึ่งเขามาเปนจังหวะ
ในชวงหลบมรสุมพายุ หรือบางครั้งก็ตามฝูงลูกปลา
มา  
 สวนความอุดมสมบูรณของกุง เชน กุงลาย
เสือ กุงขาว กุงหวาย กุงหัวแข็ง กุงเคย ยังคงเปน
ปกติตามชวงฤดูของมัน แตกุงกามกรามซึ่งเดิมจะมี
คนมาตกเยอะในชวงฤดูนํ้าหลาก มีความอุดม
สมบูรณนอยลง สาเหตุอาจเปนเพราะการต้ืนเขิน 
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ตารางแสดง ผลกระทบดานทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมของชุมชนทองเที่ยวตําบลแหลมสกั และชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือ  (ตอ) 

ดัชน/ีตัวชี้วัด ชุมชนทองเทีย่วตําบลแหลมสัก ชุมชนทองเทีย่วบานถํ้าเสือ 

3. สิ่งมีชีวิตที่อยูในนํ้า ไดแก ปลา กุงชนิด
ตางๆ โดยพบวาปลาบางชนิด (ตอ) 

 สาเหตุที่ปลาทูลดลงมาก ชาวประมงบางสวนต้ังขอ
สันนิษฐานวา เกิดจากการจับปลาในลักษณะของการประมง
แบบทําลายลาง โดยใชอุปกรณ เชน อวนชิงชัง อวนลาก อวน
ลอม และรูปแบบการจัดการประมงในพ้ืนที่ในอาวและนอก
อาว ที่เอ้ือตอนายทุน และประมงพาณิชย ซึ่งจะใชอุปกรณ
และเทคโนโลยีในการจับปลา เชน เครื่องเรดารในการจับ
สัญญาณปลา ดังจะเห็นไดจากคํากลาวที่วา  
 “เขามีการปดอาวกอจริง ปดอาวเรือเล็กใชตาอวน 
ตาถี่ ประมงพ้ืนบานใชตาถี่ไปวางตรงน่ี ใบไมเขียวจับ ถามวา
ปลามาวางไขตรงอาวน้ีจริงอะ แตพอเวลาปลาออกไปแตมี
อวนลอมไปคอยอยูขางนอก ใบไมเขียวไมไดออกไปจับ เพราะ
ปดอาวเฉพาะบริเวณน้ี ประมงพ้ืนบานจะวางไดเทาไร  
วางเสร็จ อวนไมใช ก่ีผืน ที่หนวยงานมองไมเห็นเขาไมมี
มาตรการไรเลยนอกอาว ดูเหมือนกฎหมายเอ้ือใหนายทุน 
ประมงพาณิชย” 
 “ที่จริงเขาไมไดมองวาประมงพ้ืนบานหากินแบบไม
ใชวาจะเอาหมด หาพอเพียงเอาไดแคเรือลําเทาน้ีเองแตหันไป
ดูเรืออวนลากเอาไปไมรูเทาไร เราตองออกทะเลไปไกลขึ้น
เหมือนอวนกุงประมาณ 10-20 กิโล แตวาเหมือนเบ็ตราวตอง
ออกไปไกลถึงภูเก็ต พังงา เวลาว่ิงเรือไปกลับประมาณ 4  

ของคลอง สวนกุงแชบวยจะพบบริเวณแถวปลาย
คลอง 
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ตารางแสดง ผลกระทบดานทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมของชุมชนทองเที่ยวตําบลแหลมสกั และชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือ  (ตอ) 

ดัชน/ีตัวชี้วัด ชุมชนทองเทีย่วตําบลแหลมสัก ชุมชนทองเทีย่วบานถํ้าเสือ 

3. สิ่งมีชีวิตที่อยูในนํ้า ไดแก ปลา กุงชนิด  
ตาง ๆ โดยพบวาปลาบางชนิด (ตอ) 

ช่ัวโมง ธรรมดาแถวน้ียังมีสัตวนํ้าใหจับเยอะแตพวก เขามี
เครื่องเรดารจับวามีฝูงปลา แตประมงไมใชเห็นวามีฝูงปลา
ไหม” 
 สวนความอุดมสมบูรณของกุง เชน กุงแชบวย กุงเคย 
ยังคงเปนปกติตามชวงฤดูของมัน ซึ่งจะพบความสมบูรณมาก 
กุงแชบวยหรือกุงคอกคัง (ภาษาถิ่น) จะหากินไดทั้งป มี
ลักษณะเปลือกหนา ภาษากลาง เรียก กุงโอคัง พบมาก
บริเวณบานหินราวมาถึงบานอาวนํ้า ทั้งอาวแหลมสักตลอดไป
จนถึงอาวพังงา  
สวนกุงเคยตัวเล็กซึ่งใชทํากะปพบมากชวงนํ้า 7 ค่ําถึง 12 ค่ํา
มีความอุดมสมบูรณมากเชนกัน คนขับเรือสามารถชอนให
นักทองเที่ยวดูไดเลย สําหรับปลากะพงขาวจะพบตามฤดูกาล 
ปลาเกาพบทั้ งปแตปริมาณไม เยอะ ยังคงเดิมอยู  สวน
ปลากระบอกซึ่งชาวบานนิยมทําปลาแดดเดียวขาย มีจํานวน
ลดลง จากเดิมพบมากในชวงเดือนพฤษภาคม และมิถุนายน 
โดยเคยหาไดถึง 200-300 กิโลกรัม แตในปจจุบัน พบวา
ในชวงเวลาดังกลาวหาไดเพียงลําหน่ึงประมาณ 20 กิโลกรัม 
 
 
 

 



 
 

59 

 

ตารางแสดง ผลกระทบดานทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมของชุมชนทองเที่ยวตําบลแหลมสกั และชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือ  (ตอ) 

ดัชน/ีตัวชี้วัด ชุมชนทองเทีย่วตําบลแหลมสัก ชุมชนทองเทีย่วบานถํ้าเสือ 

4. สิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยูตามตนไม ใบไม 
รากโกงกางไดแก หอยนางรม นกชนิดตาง 
ๆ ในสวนของหอยนางรม 

 ระบบนิเวศของพ้ืนที่แหลมสัก มีความเค็มคอนขาง
สูง จึงไมเอ้ือตอการอาศัย และเพาะพันธุของหอยนางรม อาจ
มีบางแตพบไดนอย จึงไมเปลี่ยนแปลง 
 สําหรับนกชนิดตาง ๆ ที่พบเปนจํานวนมากในพ้ืนที่ 
ไดแก นกกระยาง พบมากในชวงหนาฝน นกถาว นกพุดจง 
(ภาษาถิ่น) จะมาหากินพวกปลาตีน 
 
 
 

 ในสวนของหอยนางรม พบวา แหลงผลิต
หอยนางรมในพ้ืนที่คือคลองมะรุยทั้งหมด โดยอาศัย
เช้ือจากธรรมชาติ หอยนางรมมีความอุดมสมบูรณ
เพ่ิมมากขึ้น อันเปนผลเน่ืองมาจากหลาย ๆ ปจจัย 
เชน การเลี้ยงกุงในพ้ืนที่นอยลงทําใหสภาพนํ้าใน
คลองดีขึ้น  
 คนในพ้ืนที่ที่ทําหอยนางรมมีจํานวนเพ่ิม
มากขึ้น และปจจุบันเนนขายหอยใหญ ไมเก็บลูก
หอยขายเหมือนสมัยกอน หอยนางรมจัดเปนสัตว
เศรษฐกิจที่สําคัญในพ้ืนที่  แตเดิมมีการทําหอย
นางรมแลวสงขายที่จังหวัดสุราษฎรธานี แตปจจุบัน
เมื่ อมีการส ง เสริมการทองเที่ ยว ชุมชน ทํ าให
นักทองเที่ยวที่เขามารูวาพ้ืนที่แหงน้ีเปนแหลงผลิต
หอยนางรมอีกแหงหน่ึง มีการบอกเลาปากตอปาก 
สงผลใหราคาหอยนางรมคอยขยับขึ้น 
 สําหรับนกชนิดตาง ๆ ที่พบเปนจํานวนมาก
ในพ้ืนที่ ไดแก นกกระยาง ซึ่งพบมากในชวงเชาที่นํ้า
ลด นกพังกา (King fisher) นกกระเต็นทั้งชนิดสี
เขียว สืเหลือง และนกบังคะซึ่งเปนสัญลักษณนํ้าขึ้น
นํ้าลง 
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ตารางแสดง ผลกระทบดานทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมของชุมชนทองเที่ยวตําบลแหลมสกั และชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือ  (ตอ) 

ดัชน/ีตัวชี้วัด ชุมชนทองเทีย่วตําบลแหลมสัก ชุมชนทองเทีย่วบานถํ้าเสือ 

5. ความอุดมสมบูรณของพันธุไมของปา
ชายเลน 

 พ้ืนที่บานแหลมสักมีความอุดมสมบูรณของพันธุไม
ตนไมในปาชายเลนอยูมาก  ทั้ง โกงกางใบเล็ก ใบใหญ และ
หัวสุม โดยพ้ืนที่ที่มีความอุดมสมบูรณมากคือ บริเวณต้ังแต
หมู 3 บานหัวแหลม (บานตนบก)จนถึง หมูที่ 2 บานอาวนํ้า  
สวนแสมลําพูลําแพน ยังปกติ อยูเชนกัน 

 พ้ืนที่บานถ้ําเสือมีความอุดมสมบูรณของ
พันธุไมตนไมในปาชายเลนอยูมาก และมีแนวโนม
เพ่ิมมากขึ้นเรื่อย ๆ เน่ืองจากมีการสงเสริมการปลูก
ปาทั้งปาโกงกาง ปาจาก ประกอบกับหนวยงาน
อุทยานในพ้ืนที่ไมอนุญาตใหตัดไม โดยพันธุไมที่พบ 
ประกอบดวย โกงกางใบเล็ก โกงกางใบใหญ โกงกาง
หัวสุม จาก แสม ลําพู ลําแพน ตะบูนขาว และตะบูน
ดํา 

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และ
สิ่งแวดลอม ในพ้ืนที่ 

 1. มีขอตกลงรวมกันเพ่ือการดูแลสัตวนํ้าในพ้ืนที่ เชน 
การหาหอย ใหชาวบานหาหอยดวยมือ และหามการใชเรือ
ลากและใชตะแกรงเหล็กลากหอย และใหสิทธิคนในพ้ืนที่ได
ทํามาหากินมากกวาคนที่อยูชุมชนขางนอก 
 2. มีขอตกลงรวมกันของคนที่ประกอบอาชีพประมง
ตองทําอยางรับผิดชอบ คือใชเครื่องมือในการประมงอยางถูก
กฎหมาย 
 3. การสงเสริมการปลูกปาชายเลน ทั้งปาโกงกาง ปา
จาก กลวยไม ทั้งที่เปนกิจกรรมที่ชาวบานในพ้ืนที่ทํารวมกัน 
และเปนกิจกรรมสําหรับนักทองเที่ยว เชนการปลูกกลวยไม
รองเทานารีที่ ภูเขาชางมอบ บานอาวนํ้า และใหชุมชนให
ตรวจสภาพของธรรมชาติ รวมกับสํานักงานปาชายเลน 

 1. มีขอตกลงรวมกันเพ่ือการดูแลสัตวนํ้าใน
พ้ืนที่ เชน การหาหอย ใหชาวบานหาหอยดวยมือ 
และหามการใชเรือลากและใชตะแกรงเหล็กลากหอย 
ครอบคลุมพ้ืนที่แหลงนํ้าทั้งสองฝง คือ ฝงบานถ้ําเสือ 
และฝงโคกไคร จังหวัดพังงา  
 2. การสงเสริมการปลูกปาชายเลน ทั้งปา
โกงกาง ปาจาก ทั้งที่เปนกิจกรรมที่ชาวบานในพ้ืนที่
ทํารวมกัน และเปนกิจกรรมสําหรับนักทองเที่ยว 
พ้ืนที่ปลูกปาสวนหน่ึงเปนบอกุงราง โดยไดรับความ
ยินยอมจากเจาของพ้ืนที่ อีกสวนหน่ึงปลูกในพ้ืนที่ปา
ชุมชน โดยไดรับการสนับสนุนจากราชการ มีการ 
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ตารางแสดง ผลกระทบดานทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมของชุมชนทองเที่ยวตําบลแหลมสกั และชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือ  (ตอ) 

ดัชน/ีตัวชี้วัด ชุมชนทองเทีย่วตําบลแหลมสัก ชุมชนทองเทีย่วบานถํ้าเสือ 

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และ
สิ่งแวดลอม ในพ้ืนที่ (ตอ) 

 4. การจัดการขยะรวมกันระหวางนักทองเที่ยว ทุก
ครั้งที่มีกิจกรรมการทองเที่ยวลงทะเล ขยะทุกช้ินจะถูกเก็บ
กลับมาบนฝง 
 5. การรณรงคให ชุมชนมีการดูแล และจัดการ
สิ่งแวดลอมรอบบาน และชุมชน รวมกับองคกรภาครัฐใน
พ้ืนที่ เชน เทศบาลตําบลแหลมสัก องคการบริหารสวนตําบล
บานแหลมสัก โรงเรียนวัดสถิตยโพธาราม โรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตําบลบานแหลมสัก ไดแก การตัดหญา 
กิจกรรม Big cleaning โดย อสม.แตละเดือน 
 6. การสรางความเขาใจ และมอบนโยบายของ
สํานักงานปาชายเลน และอุทยานแหงชาติธารโบกขรณี ใหให
ชาวบานอยูกับปาได มีคณะกรรมการของชุมชนรวมในการ
ดูแล 
 
 

ดําเนินการทําเรื่องขอกันพ้ืนที่ปาชุมชนเพ่ือปลูกปา
จํานวน 100 กวาไร มีคณะกรรมการปาชุมชนของ
หมูบานและชาวบานชวยกันดูแล สําหรับตนกลาที่ใช
ปลูกปา บางครั้งจะมีการประสานขอตนกลากับ
หนวยงานราชการ และชาวบานดูแลเพาะกลาให 
นักทองเที่ยวที่มาปลูกปาจึงไมตองเสียคาใชจายใน
การซื้อตนไม  แตบางครั้งการปลูกปาในบางแหง เชน 
ที่วัด นักทองเที่ยวก็ตองซื้อตนไมบาง กิจกรรมการ
ปลูกปาทําให พ้ืนที่มีความอุดมสมบูรณมากขึ้น
อยางเชนพ้ืนที่บริเวณถ้ําเสือนอกซึ่งเดิมเปนปาโลง 
นักทองเที่ยวมาชวยกันปลูกปาจนปจจุบันกลายเปน
ปาเต็ม 
 3. นโยบายการจัดการสิ่งแวดลอม ใชหลัก 
บาน วัด โรงเรียน ในการบริหารจัดการของหมูบาน 
ของโรงเรียน โดยใชกระบวนการผานเด็ก 
 4. มีกิจกรรมที่ทํารวมกัน ไดแก การตัดหญา 
เก็บขยะขางถนน หรือการจัดกิจกกรมแขงเรือ ซึ่งใช
เปนเหตุผลที่ไมใหมีสิ่งกีดขวางในคลอง 
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ตารางแสดง ผลกระทบดานทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมของชุมชนทองเที่ยวตําบลแหลมสกั และชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือ  (ตอ) 

ดัชน/ีตัวชี้วัด ชุมชนทองเทีย่วตําบลแหลมสัก ชุมชนทองเทีย่วบานถํ้าเสือ 

กิจกรรมการทองเที่ยวชุมชนที่สงเสริมการ
รักษาทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม 

 โปรแกรมการทองเที่ยวชุมชนโดยปกติจะมีกิจกรรม
ที่เสนอรวมกัน ซึ่งหากนักทองเที่ยวเดินทางมาเปนหมูคณะ ก็
จะมีการผนวกกิจกรรมดังกลาวเขาไปดวย เชน การปลูก
กลวยไมคืนสูปา การปลูกจาก โดยกลวยไมที่ใหนักทองเที่ยว
รวมทํา หากปลูกจากตนละ 50 บาท และกลวยไมตนละ 50 
บาทซึ่งกลุมกลวยไมถูกแบงเปน 3 สวน คือ 1.การเพาะพันธุ
เพ่ือคืนกลับธรรมชาติ 2. การเพาะพันธุตอ และ 3.เอาไว
จําหนายซึ่งเปนการสรางรายไดใหกับชุมชน 

 โปรแกรมการทองเที่ยวชุมชนโดยปกติจะมี
กิจกรรม CSR การปลูกปาชายเลน ปรับภูมิทัศน 
และใหนักทองเที่ยวเขามาจัดการตามโปรแกรม ซึ่ง
ตัวน้ีก็เปนการสรางรายไดใหกับชุมชนดวย อยางเชน 
โปรแกรมสปาโคลน ก็อาจมีกิจกรรมปลูกปาซึ่ง
แลวแตแพคเกจ อยางไรก็ตาม รายไดสวนหน่ึงจาก
การทองเที่ยวในโปรแกรมก็เอาเขากองกลาง
ทองเที่ยวของบานถ้ํ า เสือ เ พ่ือใช ในการรักษา
ทรัพยากร โดยในแตละปไดจายเงินใหกับการพัฒนา
หมูบาน และหมูบานก็เอาเงินสวนน้ีไปจัดการเรื่อง
สิ่งแวดลอม เรื่องขยะ ปญหาเศรษฐกิจ สังคม หรือ
อ่ืน ๆ ดังน้ันนักทองเที่ยวที่มาเที่ยวบานถ้ําเสือทุกคน
มีสวนชวยดูแลเรื่องสิ่ งแวดลอม สอดคลองกับ
บทบาทหลักในการทองเที่ยวชุมชนคือการจัดการ
ทรัพยากรสิ่งแวดลอม 
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ตารางแสดง ผลกระทบดานทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมของชุมชนทองเที่ยวตําบลแหลมสกั และชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือ  (ตอ) 

ดัชน/ีตัวชี้วัด ชุมชนทองเทีย่วตําบลแหลมสัก ชุมชนทองเทีย่วบานถํ้าเสือ 

กฎ กติกาหรือ มาตรการในการจัดการ  
การทองเที่ยวโดยชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1. การจัดการขยะ โดยการช้ีแจงเพ่ือสรางความ
ตระหนักใหแกนักทองเที่ยว การจัดอบรมใหกับไกด เก่ียวกับ
สํานึกรักษบานเกิด มีขอตกลงรวมกันกับนักทองเที่ยวและ
ผูประกอบการ ใหนําขยะไปในแหลงทองเที่ยวใหนอยที่สุด 
และนําขยะกลับออกมาใหหมด บางครั้งก็ใหไกดเปนผูจัดการ
เก็บขยะ หรือบางครั้งไกดกับนักทองเที่ยวรวมกันเก็บขยะ 
เชน บริเวณอาวชิงชังซึ่งมีขยะ มาจากที่อ่ืนและถูกซัดขึ้นฝง 
รวมถึงมาตรการจัดการขยะจากที่พัก ซึ่งขณะน้ียังไมพบ
ปญหาการจัดการขยะจากการทองเที่ยว เน่ืองจากเปนชวง
เริ่มตนของการทองเที่ยว  สวนมาตรการของชุมชน มีการ
ดําเนินการโดยเทศบาลแหลมสัก แตความรวมมือของคนใน
ชุมชนยังนอย ดังจะเห็นไดจากคํากลาวที่วา  
 “ขยะความรวมมือไมได 20 เปอรเซ็นต การจัดการ
สวนใหญมาจากเทศบาลเลย เขาไปคุยก็ยังเหมือนเดิม โฮมส
เตยปริมาณไมมาก เขาจะเก็บใสถุง และใสถังขยะ ใหความ
รวมมือดี” 
 โดยเทศบาลแหลมสักไดนํารอง การดําเนินการ
กองทุนขยะซี่งพัฒนานํารองรูปแบบในหมู 4 ทุงสีทอง และ
โรงเรียนวัดสถิตยโพธาราม มีการแยกขยะใชได ใชไมได ขยะ
อันตราย ขยะมูลฝอย ทั้งนักเรียนชุมชนทํารวมกัน และพบวา  

 การทองเที่ยวโดยชุมชนมีวัตถุประสงคเพ่ือ
การอนุรักษ จัดการใหทรัพยากรสิ่งแวดลอมมีความ
ย่ังยืน ดังคํากลาวที่วา  “เปนอุดมการณ ที่ชุมชน
สามารถบริหารจัดการทรัพยากรเอง เสียหายมันไม
เยอะ สรางกลไกในการปกปองไดงาย กติกาที่ทํา
รวมกันตอนน้ีคือ ทุกคนตองเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม” 
โดยในบานถ้ําเสือไดมีกฎ กติกาหรือมาตรการในการ
จัดการการทองเที่ยวรวมกัน ดังน้ี 
 1. การควบคุมจํานวนนักทองเที่ยว ซึ่งเปน
กติกาของการเขาออกพ้ืนที่ระหวางนักทองเที่ยวกับผู
ใหบริการ อยางเชนแหลงทะเลไมเขาไปมากเกินไป 
จํานวน 40-50 คนตอวัน หรือเขาถ้ําก็ไมเกิน 60 คน
ตอวัน ไมเกินขีดจํากัดในแหลงที่ออนไหว เสียหาย
งาย และจะไมใหมีการเก็บหินตาง ๆ หรือโคลนใน
แหลงทองเที่ยวออกมา 
 2. การเนนใชวัสดุพวกชานออย ใบตอง 
ปนโต แทนโฟม ถุงพลาสติก ถุงกอบแกบ 
 3. การจัดการขยะ โดยการช้ีแจงเพ่ือสราง
ความตระหนักใหแกนักทองเที่ยว การจัดอบรมใหกับ
ไกด เกี่ยวกับสํานึกรักษบานเกิด มีขอตกลงรวมกัน 
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ตารางแสดง ผลกระทบดานทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมของชุมชนทองเที่ยวตําบลแหลมสกั และชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือ  (ตอ) 

ดัชน/ีตัวชี้วัด ชุมชนทองเทีย่วตําบลแหลมสัก ชุมชนทองเทีย่วบานถํ้าเสือ 

กฎ กติกาหรือ มาตรการในการจัดการ  
การทองเที่ยวโดยชุมชน (ตอ) 

โรงเรียนวัดสถิตยโพธาราม มีการแยกขยะใชได ใชไมได ขยะ
อันตราย ขยะมูลฝอย ทั้งนักเรียนชุมชนทํารวมกัน และพบวา
 2. การจัดการนํ้ามันเรือ จะไมมีการถายนํ้ามันลง
ทะเล จะถายนํ้ามันใสกระปอง ซึ่งจะมีคนรับซื้อตอทั้งน้ียังคง
ไมพบปญหานํ้าเสีย เพราะไมมีการใชจากโรงแรม สวนมลพิษ
อ่ืน  ๆ  เช น  เ สี ย งจาก เ รื อ  ยั งค งมอง ได  2  ด าน  คื อ 
ผูประกอบการเห็นวาเสียงของเรือดังปกติ ประกอบกับเรือมี
จํานวนนอยไมนาจะเกิดปญหามลพิษทางเสียง ในขณะที่
มุมมองของมัคคุเทศกเห็นวา แมวิวสวยแตเสียงเครื่องเรือดัง 
ซึ่งเคยคุยกับเจาของเรือแลว แตการไปเปลี่ยนเขาคอนขาง
ยาก คงตองคอย ๆ ทําตอไป 

กับนักทองเที่ยวและผูประกอบการ ใหนําขยะไปใน
แหลงทองเที่ยวใหนอยที่สุด และนําขยะกลับออกมา
ใหหมด บางครั้งก็ใหไกดเปนผูจัดการเก็บขยะ หรือ
บางครั้งไกดกับนักทองเที่ยวรวมกันเก็บขยะ โดย
องคกรปกครองสวนทองถิ่น (อบต.) จะเปนผูมา
จัดการขยะจากแหลงทองเที่ยวเหลาน้ี รวมถึงขยะ
จากที่พักตอไป ซึ่งขณะน้ียังไมพบปญหาการจัดการ
ขยะจากการทองเที่ยว เน่ืองจากเปนชวงเริ่มตนของ
การทองเที่ยว 
 4. การจัดการนํ้ามันเรือ ซึ่งมีจํานวน 10 
กวาลํา จะไมมีการถายนํ้ามันลงทะเล จะถายนํ้ามัน
ใสกระปอง ซึ่งจะมีคนรับซื้อตอ 
 ทั้งน้ียังคงไมพบปญหานํ้าเสีย เพราะไมมี
การใชจากโรงแรม สวนมลพิษอ่ืน ๆ เชน เสียงจาก
เรือ ยังคงมองได 2 ดาน คือ ผูประกอบการเห็นวา
เสียงของเรือดังปกติ ประกอบกับเรือมีจํานวนนอยไม
นาจะเกิดปญหามลพิษทางเสียง ในขณะที่มุมมอง
ของมัคคุเทศกเห็นวา แมวิวสวยแตเสียงเครื่องเรือดัง 
ซึ่งเคยคุยกับเจาของเรือแลวแตการไปเปลี่ยนเขา
คอนขางยาก คงตองคอย ๆ ทําตอไป 
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ตารางแสดง ผลกระทบดานสังคม วัฒนธรรมของชุมชนทองเที่ยวตําบลแหลมสัก และชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือ   

ดัชน/ีตัวชี้วัด ชุมชนทองเทีย่วตําบลแหลมสัก ชุมชนทองเทีย่วบานถํ้าเสือ 

การมีสวนรวมของคนในชุมชน  การทองเที่ยวโดยชุมชนตําบลแหลมสัก มีรูปแบบ
การบริหารจัดการรวมโดยดําเนินการผานตัวแทนของแตละ
กลุมอาชีพ และกลุมผูนําในพ้ืนที่ในรูปแบบของคณะกรรมการ
ชุมชนครอบคลุมทั้ง 6 หมูบาน จํานวน 28 คน โดยมี นาย
ชาญฤทธ์ิ เพ่ิมทรัพย เปนประธาน รวมรับทราบขอมูล ในการ
ดําเนินกิจกรรมตางๆของชุมชน และรวมแลกเปลี่ยนขอมูล
เพ่ือการพัฒนาโดยใชเวทีประชาคมของหมูบาน กําหนดเปน
ขอตกลง และแผนการดําเนินกิจกรรมของทองเที่ยวชุมชน 

 การสรางกระบวนการมีสวนรวมของคนใน
ชุมชนบานถ้ําเสือ ไดใชโครงการหรือกิจกรรมเปนตัว
ขับเคลื่อน โดยโครงการหรือกิจกรรมเหลาน้ีจะตองผาน
การพิจารณาจากเวทีประชาคมหมูบาน จะมีการช้ีแจง
รายละเอียดความเปนมาของโครงการเพ่ือประกอบการ
พิจารณา ซึ่งผู เขารวมเวทีประชาคม ประกอบดวย 
คณะกรรมการหมูบาน ตัวแทนกลุมตาง ๆ ในชุมชน 
และกลุมผูนํา เชน ตัวแทนคณะกรรมการทองเที่ยว และ
ดําเนินกิจกรรมรวมกัน นอกจากน้ี ยังใชแนวคิด บ ว ร 
หรือ บาน วัด โรงเรียน เพ่ือสรางการมีสวนรวมของคน
ในชุมชนดวย 

การครองชีพและคุณภาพชีวิต  การท อ ง เที่ ย ว โดย ชุมชน ตําบลแหลมสั ก เ ริ่ ม
ดําเนินการประมาณ ป พ.ศ.2557 ซึ่งระยะของการพัฒนายัง
สั้นมาก ทําใหมาตรฐานการครองชีพและคุณภาพชีวิตของคน
ในชุมชนยังกระจุกตัวอยูในกลุมที่ดําเนินการทองเที่ยวชุมชน
โดยตรง ดังจะเห็นไดจากคํากลาวที่วา   
 “การครองชีพเราตองดีขึ้นคะ รายไดนักทองเที่ยว
เริ่มเขามาเยอะ เหมือนกันตอนน้ีเราเปนสุดยอดเสนทาง
ทองเที่ยววาโครงการหลาย ๆ โครงการที่เขามาไดรับการ 

 การทองเที่ยวโดยชุมชนบานถ้ําเสือมีสวนชวย
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน มีการ
เช่ือมโยงระหวางชุมชน และนักทองเที่ยวผานกิจกรรม
นันทนาการ ซึ่งนอกจากจะสรางความประทับใจ และ
สนุกสนานแลว ยังสงผลตอคนในชุมชนดานการพัฒนา
คุณภาพชีวิต ทั้งในดานการเรียนรู คือ ชุมชนเกิดการ
เรียนรูจากนักทองเที่ยว ทั้ งจากขอเสนอแนะของ
นักทองเที่ยวเอง และจากการทําทีมนันทนาการ 
(Building) สงผลใหคนในชุมชนมีการปรับตัว สามารถ  
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ตารางแสดง ผลกระทบดานสังคม วัฒนธรรมของชุมชนทองเที่ยวตําบลแหลมสัก และชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือ (ตอ) 

ดัชน/ีตัวชี้วัด ชุมชนทองเทีย่วตําบลแหลมสัก ชุมชนทองเทีย่วบานถํ้าเสือ 

การครองชีพและคุณภาพชีวิต (ตอ) พัฒนาศักยภาพพวกน้ี รายไดในครอบครัวดีขึ้นครอบครัวก็
นาจะดีขึ้น” 
 ซึ่งหากการทองเที่ยวโดยชุมชนสามารถสรางอาชีพได
มากขึ้นกลุมเด็ก เยาวชนที่มีปญหาพวกยาเสพติดหรือความ
รุนแรงจะลดลง 

สรางคุณคาในตัวเอง และในดานทักษะ คือ การ
ทองเที่ยวชุมชนชวยพัฒนา ทักษะดานการบริการ 
ทัศนคติในการใหบริการ ดังจะเห็นไดจากคํากลาวที่วา 
 “การ พูดที่ เ คย พูดไม ดี ก็ เ ริ่ ม เปลี่ ยน  การ
ทองเที่ยวชุมชนสอนใหรูวาเวลาพูดตองพูดบวก” และ 
“ใชดวยภาษากายใหเปนเจาบานดี ครอบคลุมต้ังแตการ
แตงกาย การพูด ภาษา อารมณทุกอยางเลย”  
 นอกจากน้ี การทองเที่ยวชุมชนยังชวยยกระดับ
เศรษฐกิจของชุมชน ทําใหคนในชุมชนมีรายไดเพ่ิมขึ้น 
ทั้งที่เปนอาชีพหลัก และอาชีพเสริม ซึ่งสงผลโดยตรงตอ
คุณภาพชีวิตของคนในชุมชน ตัวอยางเชน อาชีพหลัก 
รับจางกรีดยางเดิมได 200-300 บาทตอวัน เมื่อเขา
มารวมกิจกรรมทองเที่ยวชุมชนซึ่งเปนอาชีพเสริม มี
รายไดเพ่ิมขึ้นเปน 400-500 บาทตอวัน 

วิถีชีวิต วัฒนธรรม  การทองเที่ยวชุมชนไม ได เปลี่ยนแปลงวิถี ชี วิต 
วัฒนธรรมของคนในชุมชนตําบลแหลมสัก ดังจะเห็นไดจาก
คํากลาวที่วา 
 “วัฒนธรรม คนบานเรายังเปนหน่ึงเดียวกันดี ทําให
วิถียังโอเคร เพราะมองวาเปนเครือญาติเดียวกัน คนอิสลาม
กับคนจีนหนาตลาดสามารถไปกินขาวในแหลมสักได คนไทย 

 การทองเที่ยวชุมชนทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ดานสังคมซึ่งเก่ียวพันกับวิถีของชุมชน โดยพบวา เมื่อมี
การทองเที่ยวชุมชนเขามาสงผลใหลักษณะของสังคม 
และความเปนอยูของชุมชนเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมที่
เคยมีการเลนพนัน ด่ืมสุรา และสูบบุหรี่ในชุมชน ดังคํา
กลาวที่วา 
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ตารางแสดง ผลกระทบดานสังคม วัฒนธรรมของชุมชนทองเที่ยวตําบลแหลมสัก และชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือ (ตอ) 

ดัชน/ีตัวชี้วัด ชุมชนทองเทีย่วตําบลแหลมสัก ชุมชนทองเทีย่วบานถํ้าเสือ 

วิถีชีวิต วัฒนธรรม (ตอ) พุทธสามารถไปกินบานตนบก ชุมชนมุสลิมได แตรุนหลัง ๆ 
อาจจะเปลี่ยนแปลงได สามวัฒนธรรมตรงน้ีอยูกันได” 
 หากแตคนที่เก่ียวของกับการทองเที่ยวโดยตรง ซึ่ง
ประกอบดวย พนักงาน ผูประกอบการ มัคคุเทศก คนเรือ 
กลุมจัดต้ังตาง ๆ ที่เกี่ยวของ เชน กลุมกะป กลุมกลวยไม เปน
ตน ไดรับการพัฒนาศักยภาพทั้งดานการบริการที่ดี การแตง
กาย ทักษะการสื่อสาร และการเปนเจาบานที่ดี ดังจะเห็นได
จากคํากลาวที่วา 
 “คนที่เกี่ยวของโดยตรงเน้ียก็ดีขึ้นนะ แตคนนอกที่ไม
เก่ียวคงยังไมชัดเพราะเราเริ่มตนมาไมก่ีป จิตบริการเขา เขา
ไดสื่อใหนักทองเที่ยวเห็น การตรงตอเวลา วิถีเดิมไมเปลี่ยน
นะ” 
 “. . . . . เขาใช ชี วิตของเขาปกติ  หาปลาก็ ยั งหา
เหมือนเดิม แตกลุมที่เปลี่ยนคือกลุมที่ดําเนินการ เชนไกด  
กลุมพวกน้ีตองไดรับการพัฒนาทักษะ การพูดเปนมืออาชีพ
ขึ้น การมีสวนรวม เรามีการนําเสนอขอมูลกับนักทองเที่ยว
เขาจะรูสึกต่ืนเตนไปดวย ชาวบานก็จะมีความภาคภูมิใจมาก
ขึ้น ในอัตลักษณทั้ง 3 วัฒนธรรม อัตลักษณทางธรรมชาติดวย 
เชนเราเปนแหลม เรามีภาพเขียนสี เรามีทั้งวัด ศาลเจา มัสยิด
เปนเอกลักษณ” 

 “เราจะมีความรู สึกว าคนของเราเปลี่ ยน
พฤติกรรมไปจากเมื่อกอนเลนไพกัน การพนันเปนปญหา
หลักเลยนะในชุมชน การพนันเปนปญหามากกวาสุรา
นะ หลายคนที่มาอยูกับผม พวกที่เลนการพนันทุกวัน
เหมือนกับลูกเลี้ยงในวงการพนัน ตอนน้ีเขาเลิกหมด เขา
มาสรางรายไดกลับไปบานเขา ที่สําคัญที่สุด เขาจะรูสึก
วาตัวเองสําคัญ คนที่ เขามาเขาจะเรียกพวกเขาวา
อาจารย จากการที่วาเคยสูบบุหรี่ก็ตองแอบแหละ” 
 นอกจากน้ี การจัดการทองเที่ยวชุมชนแบบ
โฮมสเตย ที่ใชในไรปรีดา โฮมสเตย และโฮมสเตยอ่ืน ๆ 
ในบริเวณใกลเคียง จะเนนรูปแบบใหนักทองเที่ยวได
เรียนรูวิถีชีวิตชุมชน โดยนักทองเที่ยวและไกดผูดูแลจะมี
การตกลงรวมกันตามวัตถุประสงค และขอจํากัดของ
ชุมชน ทําใหนักทองเที่ยวที่มาเยือนไมเขาไปรบกวนวิถี
เดิมของชุมชน ขณะเดียวกันคนในชุมชนก็สามารถ
จัดการวิถีชีวิตใหสอดคลองกับการทองเที่ยวที่เขามาได
อยางดี เชน หากมีกิจกรรมที่ตองกรีดยาง หรือทําสวนก็
สามารถแบงเวลาในการจัดการทองเที่ยวชุมชนควบคูไป
ได ดังคํากลาวที่วา  
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ตารางแสดง ผลกระทบดานสังคม วัฒนธรรมของชุมชนทองเที่ยวตําบลแหลมสัก และชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือ (ตอ) 

ดัชน/ีตัวชี้วัด ชุมชนทองเทีย่วตําบลแหลมสัก ชุมชนทองเทีย่วบานถํ้าเสือ 

วิถีชีวิต วัฒนธรรม (ตอ)   “จริง ๆ แลวการทองเที่ยวของถ้ําเสือ เราเดิน
ดวยเศรษฐกิจพอเพียง เพราะเอารากเหง าของ
ศิลปวัฒนธรรมมาเปนฐานของการทองเที่ยว” 

การรักษาวัฒนธรรม และประเพณี

ด้ังเดิม 

 การรักษาวัฒนธรรม และประเพณีด้ังเดิมของชุมชน
ทองเที่ยวแหลมสัก ไดการฟนฟูจากกิจกรรมการทองเที่ยวโดย
การนําวิถีชีวิต เชน จากอาชีพของชาวประมงพ้ืนบาน หรือ
การนําเอาวัฒนธรรม ประเพณี และศิลปะการแสดงซึ่งมี
แนวโนมจะสูญหายไปตามชวงเวลา และผูเฒา ผูแกที่อาศัยใน
พ้ืนที่ ดังจะเห็นไดจากคํากลาวที่วา   
 “ลิเกปากอมีนะ แตเริ่มสญูหายไปกันคนแกๆที่
เสียชีวิตไปแลว แตคนแกๆ เขาจะเลาใหฟง”  
 และนํามาสรางการเรียนรูรวมกับคนในชุมชน ทําให
คนในชุมชนเขาใจและเห็นถึงคุณคา และเกิดสํานึกรวมในการ
รักษา ฟนฟู และคงไวซึ่งวิถีด้ังเดิม ขณะเดียวกันก็เผยแพร
วัฒนธรรม และประเพณีดังกลาวใหกับนักทองเที่ยวไดเขาใจ
ถึงคุณคาของชุมชนดวย 

 การทองเที่ยวโดยชุมชนบานถ้ําเสือ ไดนําเอา
ศิลปวัฒนธรรมมาเปนฐานในการดําเนินการทองเที่ยว 
เชน การแสดง “รองแง็ง” ซึ่งมีการถายทอดจากคนรุนสู
รุน การรื้อฟน “มโนราห” ซึ่งเปนการแสดงแบบด้ังเดิม
ของภาคใต  และของชุมชนเอง ทําให ชุมชนเห็น
ความสําคัญและเกิดสํานึกในการรักษาวัฒนธรรม 

เอกลักษณทางวัฒนธรรมของทองถิ่น  ชุมชนทองเที่ยวตําบลแหลมสักมีรูปแบบวัฒนธรรมที่
หลากหลาย ทั้งไทย-พุทธ ไทย-มุสลิม และไทย-จีน โดย
เช่ือมตอในรูปแบบวัฒนธรรมสามสาย โดยมีวัดแหลมสัก 
มสัยิดซอลาฮุดดีน (บานหัวแหลม) และศาลเจาซกโปซีเอ๋ีย 

 ลักษณะของชุมชนบานถ้ําเสือที่เปนวิถีพุทธ 
และยังคงรูปแบบความเปนเครือญาติ ทําใหวัดเปน
ศูนยกลางในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน โดย
วัดในชุมชนที่สําคัญ คือ “วัดทิพยปรีดาราม”ซึ่งมีการยึด 
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ตารางแสดง ผลกระทบดานสังคม วัฒนธรรมของชุมชนทองเที่ยวตําบลแหลมสัก และชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือ (ตอ) 

ดัชน/ีตัวชี้วัด ชุมชนทองเทีย่วตําบลแหลมสัก ชุมชนทองเทีย่วบานถํ้าเสือ 

เอกลักษณทางวัฒนธรรมของทองถิ่น 

(ตอ) 

ซึ่งมีระยะหางจากจุดบอกตําแหนงประมาณ 200 เมตร แยก
ออกไปในแตละทิศ สวนลักษณะการสรางบานเรือน หรือ
สถาปตยกรรม และการแตงกายของชาวบานจะมีรูปแบบ
แตกตางกันออกไป ตามความเช่ือ และศาสนาที่นับถือ เชน 
บานไมโบราณแบบบาบา ของชุมชนหนาตลาด การแตงการ
แบบบาบา-หยาหยา การแตงกายแบบมุสลิม หรือการแตง
กายของชาวบานมุสลิมชายฝง ดังจะเห็นไดจากคํากลาวที่วา   
 “การแตงกายแบบบาบา หรือเรียกวา “ผาหนา
หอย” ตัวหนาจะยอย มาจากคนเช้ือสายจีนจากแหลมมลายู 
พอตอนหลังมารูวาเปนการแตงกายแบบบาบา หยายา คําพูด
ที่หลงเหลือยังมีอยูมาก เชน คอ (กางเกง)”  
 ดานอาหาร ตําบลแหลมสักมีทรัพยากรทางทะเลที่
อุดมสมบูรณ จึงเปนแหลงอาหารทางทะเลที่มีความสําคัญ 
และมีอาหารตามวิถีการดําเนินชีวิต เชน ตมสมกุง ปลาจะระ
เม็ดทอดตาวอ๋ิว ปลาทอดเครื่อง สับปะรดผัดกะป หรือแมแต
ขนมก็มีความหลากหลายดวยเชนกัน เชน ขนมอาโปง ขนม
ปาวหลาง ขนมหอ ขนมทอนใต เปนตน 
 
 
 

โยงความเปนเครือญาติ 4 ตระกูลใหญ คือ คํามี รัตนา
นันท ทองเกลี้ยง และพัฒแกว และทําใหเกิดความ
เช่ือมโยงของกิจกรรมตาง ๆ ในชุมชน ชวยเอ้ือใหเกิด
การรวมกลุมที่ชัดเจนและมีสัมพันธภาพอันดีรวมกัน 
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ตารางแสดง ผลกระทบดานสังคม วัฒนธรรมของชุมชนทองเที่ยวตําบลแหลมสัก และชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือ (ตอ) 

ดัชน/ีตัวชี้วัด ชุมชนทองเทีย่วตําบลแหลมสัก ชุมชนทองเทีย่วบานถํ้าเสือ 

การฟนฟูภูมิปญญาทองถิ่น และการ

สืบทอดวัฒนธรรม ประเพณี ของ

ชุมชน 

 การฟนฟูภูมิปญญาดานการประกอบอาชีพ ดวย
ทองเที่ยวโดยชุมชนตําบลแหลมสักในอดีตเปนชุมชนเมืองทา 
ที่สัญจรของชุมชนชาวเกาะ ทั้ง เกาะยาว และเกาะหมากนอย 
จังหวัดพังงา ดวยน้ัน ชาวบานสวนใหญประกอบอาชีพประมง
เปนหลักโดยเฉพาะประมงชายฝง ทําใหมีภูมิปญญาทองถิ่น 
เชน แถกเหลนหาหอยแครง การเลี้ยงปลาในกระชัง การวาง
อวนกุง-ปลา การเซาอวน (ซอมอวน) การชอนกุงเคย และ
การตอกหมันเรือ (ซอมเรือ) ดังจะเห็นไดจากคํากลาวที่วา   
 “คนแกๆเขาจะเลาใหฟง ตอกหมันเรือ ใชดายดิบ
ตอก ตอระหวางซี่ของไมอยาใหนํ้าเขาแลวเอาขี้ชันมายา 
คลายๆปูน” 
 การฟนฟูภูมิปญญา ดานศิลปะการแสดงทองถิ่น ซึ่ง
มีการแสดงที่ถายทอดตอกันมา หลายหลาย เชน การแสดงร็
องแง็งด้ังเดิม การแสดงร็องแง็งประยุกต การแสดงดีเกรฮูลุ 
ของชาวไทยมุสลิม การแสดงรําพัดจีน การแสดงกลองยาว 
การแสดงมโนราหของชาวไทยที่นักถือศาสนาพุทธ และการ
ประยุกต์ิการแสดงที่รวมสามวัฒนธรรมเขาดวยกัน ดังจะเห็น
ไดจากคํากลาวที่วา 
 
 

 การทองเที่ยวโดยชุมชนทําใหเกิดการฟนฟูภูมิ
ปญญาทองถิ่น และการสืบทอดวัฒนธรรม ประเพณี 
ของชุมชนบานถ้ําเสือ ทั้งในเรื่องของการแสดงรองแง็ง 
ผาปาเตะพิมพลายภาพเขียนสีโบราณซึ่งเปนเอกลักษณ
ที่เรียนรูผานภาพเขียนสีบริเวณถ้ําตาง ๆ ซึ่งมีความ
เฉพาะตัว และการนวดพ้ืนบานดวยการประคบหิน หลน
ไฟแลววางตามจุดประคบ 
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ตารางแสดง ผลกระทบดานสังคม วัฒนธรรมของชุมชนทองเที่ยวตําบลแหลมสัก และชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือ (ตอ) 

ดัชน/ีตัวชี้วัด ชุมชนทองเทีย่วตําบลแหลมสัก ชุมชนทองเทีย่วบานถํ้าเสือ 

การฟนฟูภูมิปญญาทองถิ่น และการ

สืบทอดวัฒนธรรม ประเพณี ของ

ชุมชน (ตอ) 

 “เหมือนรองแง็ง กลองยาวจะเอามาฟนฟูจากที่อยู

หมูบานอ่ืน แตตัวกลองยาวยังไมชัดเจน รองแง็งก็ฝกไปแลว

สิ่งที่ขาดหายไปบางที่ เราตองใชทุน บางที่เราเลยตองใช

รวมกันระหวางถ้ําเสือ แมแตลูกสาวสามปกวาเตนร็องแง็งเสีย

แลว ไมยอมเลยถาไมไดเตน” 

 

การเรียนรูและศึกษาวัฒนธรรมทองถิ่น
ของคนในชุมชน 

 ชุมชนทองเที่ยวตําบลแหลมสัก สรางการเรียนรูและ
ศึกษาวัฒนธรรมทองถิ่น โดยการพัฒนาเยาวชนในพ้ืนที่จาก
โครงการ และกิจกรรมตาง ๆ เชน โครงการอบรมนักสื่อสาน
ชุมชน โครงการเยาวชนแหลมสักรักบานเกิด โครงการอบรม
เจาบานที่ดี และสามารถสรางกลุมเยาวชนรุนเล็ก เรียกวา 
ลูกเจี๊ยบ และเยาวชนรุนใหญ เรียกวา ลูกไก ในการเรียนรู 
และรวมดําเนินกิจกรรมการทองเที่ยวของชุมชน ดังจะเห็นได
จากคํากลาวที่วา   
 “เราสรางลูกไกขึ้นมา เหมือนในแหลมสักมีแตคน
แกๆ เราก็คิดวาถามีงานที่บานเขาอยากกลับมาอยูพอแมอยู
แลว” 
 
 
 

 การทองเที่ยวโดยชุมชนทําใหเกิดการเรียนรู
วัฒนธรรมทองถิ่นและเกิดการศึกษาวัฒนธรรมทองถิ่น 
โดยเริ่มจากการบรรจุในวิชาเรียนทองถิ่นศึกษาใน
โรงเรียน และขยาย พัฒนามาในกลุมมัคคุเทศกนอย 
เพ่ือใหเกิดความรู และสรางความตระหนักในตนทุนของ
ชุมชน 



 
 

72 

 

ตารางแสดง ผลกระทบดานสังคม วัฒนธรรมของชุมชนทองเที่ยวตําบลแหลมสัก และชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือ (ตอ) 

ดัชน/ีตัวชี้วัด ชุมชนทองเทีย่วตําบลแหลมสัก ชุมชนทองเทีย่วบานถํ้าเสือ 

การเผยแพรมรดกทางวัฒนธรรม  การเผยแพรมรดกทางวัฒนธรรมภายในพ้ืนที่ โดย
การสรางกระบวนการเรียนรูของเยาวชน ซึ่งเปนลุกหลานของ
คนในพ้ืนที่ ใหสามารถเขาใจวัฒนธรรม ประเพณีของชุมชน 
และสามารถอธิบายกับนักทองเที่ยวผูว า เ ยือนได  เชน 
วัฒนธรรมสามสาย ประวัติความเปนมาของชุมชน และ
พัฒนาเปนมัคคุเทศกนอยได 
 การเผยแพรมรดกทางวัฒนธรรมภายนอกพ้ืนที่  
ชุมชนดําเนินการพัฒนาโดยการใชสื่อออนไลนตางๆให
นักทองเที่ยวเขาถึงได เชน Facebook ,เวปไซค และรายการ
โทรทัศนตาง ๆ การบอกปากตอปากของนักทองเที่ยวที่มาพัก 
และการดําเนินการพัฒนาศูนยประชาสัมพันธของชุมชน ซึ่ง
เปนแหลงเรียนรูรวมของทั้งคนในพ้ืนที่ และนักทองเที่ยว 
 
 

 การทองเที่ยวโดยชุมชนทําใหเกิดการเผยแพร
มรดกทางวัฒนธรรม ทั้งภายในและภายนอกชุมชน โดย
ในชุมชนบานถ้ําเสือไดมีการดําเนินการถายทอดมรดก
ทางวัฒนธรรม โดยครูภูมิปญญา และผูเช่ียวชาญตาง ๆ 
มาสอนเทคนิค วิธีการแกคนในชุมชน โดยการนํามรดก
ทางวัฒนธรรมมาเรียนรูรวมกัน ในขณะที่การเผยแพร
มรดกทางวัฒนธรรมภายนอกชุมชนไดดําเนินการโดย
จัดการแสดงในโอกาสตาง ๆ ทั้งในระดับจังหวัด ระดับ
ภาค และระดับประเทศ  
 นอกจากน้ียังมีการเผยแพรมรดกทางวัฒนธรรม
ผานสื่อออนไลนตาง ๆ เชน รายการโทรทัศนตาง เวป
ไซต สื่อสิ่งพิมพ และเอกสารนําเที่ยว เปนตน 
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ตารางแสดง ผลกระทบดานดานเศรษฐกิจของชุมชนทองเที่ยวตําบลแหลมสัก และชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือ  

ดัชน/ีตัวชี้วัด ชุมชนทองเทีย่วตําบลแหลมสัก ชุมชนทองเทีย่วบานถํ้าเสือ 

รายได –รายจาย   รายไดและรายจายในการจัดกิจกรรมทองเที่ยวโดย
ชุมชนในตําบลแหลมสัก พบวา  
 รายไดในการจัดกิจกรรมทองเที่ยวโดยชุมชน เฉลี่ย
ตอปโดยรวม 8,424,000 บาท กิจกรรมทองเที่ยวโดยชุมชน
แยกเปน  รานอาหาร 72,000 บาท กลุมสาหราย 36,000 
บาท ขับรถรับจาง 180,000 บาท ขายของที่ระลึก (ผา
ปาเตะ) 240,000 บาท ที่พัก โฮมสเตย 1,200,000 บาท 
ไกด นําเที่ยว 240,000 บาท กลุมกะป และแปรรูปอาหาร
ทะเล 1,440,000 บาท กลุมแปรรูปอาหารแหลมทอง 
360,000 บาท กลุมจักสานบานคลองแรด 240,000 บาท 
กลุมแปรรูปปลาทางทะเล 648,000 บาท กลุมกะป หมู 2 
บานอาวนํ้า 960,000 บาท กลุมเครื่องแกงคลองแรด 
720,000 บาท กะปแมสุมล 360,000 บาท ปลาแดดเดียว
ไรกาง 624,000 บาท กลุมดอกไมประดิษฐ 72,000 บาท 
เครื่องตกแตงจากมุก 1,032,000 บาท  
 รายจายในการจัดกิจกรรมทองเที่ยวโดยชุมชน 
เฉลี่ยตอป พบวา ภาษีโรงเรือน ที่ดิน 9,274.33 บาทภาษี
ปาย 1,733.33 บาท 
 
 

 รายไดและรายจายในการจัดกิจกรรมทองเที่ยว
โดยชุมชนบานถ้ําเสือ พบวา  
 รายไดในการจัดกิจกรรมทองเที่ยวโดยชุมชน 
เฉลี่ยตอปโดยรวม 7,378,800บาท กิจกรรมทองเที่ยว
โดยชุมชนแยกเปน รานอาหาร 2,400,000 บาท ขับเรือ 
64,800 บาท ขับรถรับจาง 48,000 บาท ขายของที่
ระลึก (ผาปาเตะ) 36,000 บาท ที่ พัก โฮมสเตย
4,200,000 บาท ไกด นําเที่ยว 54,000 บาท กลุมผามัด
ยอม, บาติกพิมพลาย 240,000 บาท การนวด  สปา 
120,000 บาท อ่ืน ๆ (พ่ีเลี้ยงคายนันทนาการ) 216,000 
บาท  
 รายจายในการจัดกิจกรรมทองเที่ยวโดยชุมชน 
เฉลี่ยตอป 2.416,200 บาท กิจกรรมทองเที่ยวโดย
ชุมชนแยกเปน คา นํ้ามัน 364 ,200 บาท  คาจาง 
1,620,000 บาท คาไฟ 240,000 บาท คานํ้า 18,000 
บาท คา Wifi/net 30,000 บาท อ่ืน ๆ (Vat รายเดือน
ของสรรพากร) 120,000 บาท ภาษีหองพัก 12,000 
บาท ภาษีโรงเรือน ที่ดิน และภาษีปาย 10,160 บาท 
ภาษีบํารุงทองที่  2,000 บาท 
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ตารางแสดง ผลกระทบดานดานเศรษฐกิจของชุมชนทองเที่ยวตําบลแหลมสัก และชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือ (ตอ) 

ดัชน/ีตัวชี้วัด ชุมชนทองเทีย่วตําบลแหลมสัก ชุมชนทองเทีย่วบานถํ้าเสือ 

การจางงาน  พบการจางงานในพ้ืนที่ที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยว
โดยชุมชนเพ่ิมขึ้น และพบวาแรงงาน/ลูกจางเปนคนในพ้ืนที่
รอยละ 100 

 พบการจางงานคนในพ้ืนที่ที่เก่ียวของกับการ
ทองเที่ยวโดยชุมชนเพ่ิมขึ้น โดยสัดสวนคาเฉลี่ยแรงงาน/
ลูกจางที่เปนคนนอกพ้ืนที่และในพ้ืนที่ คือ 2.6 คน : 5.4 
คน จํานวนลูกจางโดยเฉลี่ย 8 คน 
 

การเช่ือมโยงกับธุรกิจอ่ืน ๆ ในพ้ืนที่  การทองเที่ยวโดยชุมชนตําบลแหลมสัก ไดมีการ
เช่ือมโยงกับธุรกิจของชุมชนที่เก่ียวของ ทั้งกลุมนําเที่ยว ,
กลุมเรือหัวโทง, กลุมอาหาร,กลุมอนุรักษและเพาะพันธุ
กลวยไมพ้ืนถิ่น, กลุมผาบาติก, กลุมศิลปะการแสดงรองแง
ง,กลุมนวดและสปา,กลุมคายัค และที่พักโฮมสเตย เชน 
แหลมสักซีฟูด แอนด โฮมสเตย บุหลันอันดา บาบา รีสอรท 
ริมเลโฮมสเตย ระเบียงเลโฮมสเตย และแหลมทองโฮมสเตย   
ดังจะเห็นไดจากคํากลาวที่วา   
 “ในโปรแกรมการทองเที่ยววาเหมือนชาวบานจะ
ไมไดมีสวนรวมเยอะ แตชาวบานพยายามเสนอแลกเปลี่ยน
ใหชาวบานมีรายไดตรงน้ัน เราไมไดมองขามเขา ไหนก็เปน
ชุมชนสามวัฒนธรรมแลว มีบางที่จัดงานของบุหลันก็จะเช้ือ
เชิญกลุมตาง ๆ มารวม” 

 ชุมชนบานถ้ําเสือ ไดมีการดําเนินการเช่ือมโยง
ธุรกิจทองเที่ยวระหวางชุมชนทองเที่ยวแหลมสัก และ
ชุมชนทองเที่ยวบริเวณใกลเคียงในอําเภออาวลึก ทั้ง
ชุมชนทอง เที่ ยวอ าวลึกนอย  บ านกลาง  เ พ่ือ ให
นักทองเที่ ยวสามารถทองเที่ ยวในหลายรูปแบบ 
ขณะเดียวกันมีการใชทรัพยากรบางสวนรวมกับจังหวัด
ใกลเคียง เชน การใชเรือรวมกับบานโคกไคร จังหวัด
พังงา ในการนํานักทองเที่ยวไปเยี่ยมชมธรรมชาติบริเวณ
คลองมะรุย  ในสวนของอาหารสําหรับนักทองเที่ยว
ภายในพ้ืนที่ สวนใหญโฮมสเตยที่นักทองเที่ยวเขาพักจะ
ดําเนินการเอง ซึ่งพบวายังมีการเช่ือมโยงกับภาคธุรกิจ
อ่ืนนอย พบบางในรานคาที่เปนรานขายของชํา ราน
ขนมจีน และรานขาวแกง  
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ตารางแสดง ผลกระทบดานดานเศรษฐกิจของชุมชนทองเที่ยวตําบลแหลมสัก และชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือ (ตอ) 

ดัชน/ีตัวชี้วัด ชุมชนทองเทีย่วตําบลแหลมสัก ชุมชนทองเทีย่วบานถํ้าเสือ 

วัตถุดิบในพ้ืนที่ที่ใชใน กิจกรรม หรือ
ธุรกิจทองเที่ยวชุมชน 

 ชุมชนทองเที่ยวตําบลแหลมสัก มีลักษณะของพ้ืนที่
เปนหัวแหลมที่เอ้ือตอการทําประมง และหมูอ่ืนๆ เชน หมู 
4 หมู 5 หมู 6 ทําสวน และยางพาราเปนอาชีพหลัก ทําให
วัตถุดิบในพ้ืนที่สวนใหญสามารถหาไดในทองถิ่น เชน ปลา
ตาง ๆ ซึ่งการทองเที่ยวโดยชุมชนตําบลแหลมสักไดรับการ
รับรองมาตรฐานเกษตรอินทรียของกลุมประมงจํานวน 12 
ชนิด คือ ปลาสาก หรือ ปลานํ้าดอกไม ปลากะพงขาว ปลา
ชอนทะเล ปลาสีเสียด ปลาเกา ปลากระบอก ปลากุเรา 
ปลาครืดคราด ปลาอินทรี ปลาจะละเม็ดขาว ปลาจะละเม็ด
ดํา ปลาจะละเม็ด (เตาเตย)  
 สวนวัตถุดิบพวกพืชผักสวนครัว ชุมชนสามารถ
ปลูก และนํามาขายภายในชุมชนได เชน ผักเหมียง เปนตน 
สวนวัตถุดิบภายนอกอ่ืน ๆ ที่ไมมีในชุมชน เชน  หัวหอม 
กระเทียม เปนตน จะนําเขาจากภายนอก 

 ชาวบานในชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือมีอาชีพ
หลัก คือ ทําสวนปาลม ยางพารา เกษตรกรรม และ
ประมงบางสวน ทําใหในพ้ืนที่มีวัตถุดิบตาง ๆ สําหรับ
การทํากิจกรรมทองเที่ยว เชน ผักเหมียง ผักสวนครัว
ตาง ๆ รวมถึงผักปลอดสารพิษ ซึ่งผูประกอบการ หรือ
แมแตนักทองเที่ยวสามารถหาซื้อไดในชุมชน 

กลุม/ชมรม /สมาคม ที่เกี่ยวของ กิจกรรมการทองเที่ยวชุมชน ทําใหเกิดกลุมนําเที่ยว, กลุม
เรือหัวโทง, กลุมอาหาร,กลุมอนุรักษ และเพาะพันธุกลวยไม
พ้ืนถิ่น, กลุมผาบาติก, กลุมศิลปะการแสดงรองแงง, กลุม
นวด และสปา, กลุมคายัค ขึ้นมาอยางตอเน่ือง ดังจะเห็นได
จากคํากลาวที่วา 

การทองเที่ยวชุมชนบานถ้ําเสือทําใหเกิดกลุม และมีการ
ขยายกลุมอาชีพตาง ๆ ไดแก กลุมผามัดยอม ผาปาเตะ
พิมพลาย กลุมแมบานสปา กลุมนันทนาการ และกลุม
เศรษฐกิจพอเพียง 
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ตารางแสดง ผลกระทบดานดานเศรษฐกิจของชุมชนทองเที่ยวตําบลแหลมสัก และชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือ (ตอ) 

ดัชน/ีตัวชี้วัด ชุมชนทองเทีย่วตําบลแหลมสัก ชุมชนทองเทีย่วบานถํ้าเสือ 

กลุม/ชมรม /สมาคม ที่เกี่ยวของ (ตอ)  “หลังจากต้ังกลุมแปรสัตวนํ้าอินทรีย ก็จะมีกลุม
กะป 2 กลุม ในหมู 2 กลุมผามัดยอมของจะไกหมู 3 กลุม
ของโกเพียนปลาแดดเดียว ก็มีกลุมที่สรางรายไดให แรกๆ
อะนะ สวนใหญเปนผูสูงอายุคนอายุมาก ๆ ไมใชกลุมแตมี
การจางงานในชุมชนตนเอง จะก็เอาคนที่มาทําไมก่ีคน 3-4 
คนเองพยายามดึงคนที่วาไมมีงานทํา วัยรุนเด็ก ๆ ใหมา
ทํางานพยายามหมุนเวียนกันมีทุกกลุมคะเด็ก แมบานคนแก
ก็ม”ี 

 

กลยุทธทางการตลาดของชุมชน  การพัฒนากลยุทธทางการตลาดของทองเที่ยวโดย
ชุมชนตําบลแหลมสัก ดําเนินการพัฒนาทั้งในตัวบุคคล 
ผลิตภัณฑ และความพรอมของชุมชน กลาวคือ การพัฒนา
บุคลากร ดําเนินการพัฒนามัคคุเทศกนอย และมัคคุเทศก
ชุมชน การพัฒนาทักษะดาน การสื่อสาร ภาษาอังกฤษ จีน 
และมลายู และการแลกเปลี่ยนตางพ้ืนที่ การพัฒนาดาน
ผลิตภัณฑของชุมชน การพัฒนาผลิตภัณฑและบรรจุภัณฑ
ปลาแดดเดียว กะปกุงตัก และผลิตภัณฑผาบาติก 
 
 
 
 

 ชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือมีการพัฒนากลยุทธ
ทางการตลาด โดยการกําหนดกลุมลูกคาหลัก และกลุม
ลูกคารอง เชน ลูกคาหลักซึ่งสวนใหญเปนกลุมหนวยงาน
ภาครัฐ/เอกชน ที่เขามาเพ่ือพัก และรวมทํากิจกรรม
นันทนาการ ในขณะเดียวกันมีการพัฒนาโดยจัดกิจกรรม
การตลาดทุกเดือน ดังจะเห็นไดจากคํากลาวที่วา  
 “การสื่อสารสิ่งที่มี และเจาะใหตรงตลาด” 
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ตารางแสดง ผลกระทบดานดานเศรษฐกิจของชุมชนทองเที่ยวตําบลแหลมสัก และชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือ (ตอ) 

ดัชน/ีตัวชี้วัด ชุมชนทองเทีย่วตําบลแหลมสัก ชุมชนทองเทีย่วบานถํ้าเสือ 

กลยุทธทางการตลาดของชุมชน (ตอ)  การพัฒนาดานความพรอมของชุมชน การพัฒนา
แหลงทองเที่ยวรวมกับชุมชน มี โครงการ จํานวน 4 
โครงการ คือ โครงการกอสรางทางเดินศึกษาเรียนรูปาชาย
เลน และเสนทางคืนกลวยไมสูปา โครงการกอสรางศูนย
ขอมูลทองเที่ยวและปะติมากรรมสามวัฒนธรรม โครงการ
กอสรางประตูสูชุมชนทองเที่ยวแหลมสัก และศูนยจําหนวย
ผลิตภัณฑชุมชน และโครงการปรับปรุงชุมชนเมืองเกา 
บาบา ยาหยา และการออกแบบโปรแกรมการทองเที่ยว
ชุมชนที่หลากหลาย และการสรางเครือขายในการสง
นักทองเที่ยวในแตละชุมชนใหสามารถเช่ือมตอกันไดอยาง
เปนระบบ 

 

การจัดการผลประโยชน  การดําเนินการทองเที่ยวโดยชุมชนบานแหลมสักมี
การดําเนินการจัดการผลประโยชนรวมกัน ในรูปแบบการ
ดําเนินการกิจการเ อ้ือสังคม (Social Enterprise) โดย
ผูประกอบการทําธุรกิจทองเที่ยวที่หวังผลกําไร แตคิดเผื่อ
แผแบงปนตอสังคมหรือชุมชนดวย โดยการแบงรายไดสวน
หน่ึงเขาสูชุมชน ซึ่งในแตละปหลังสรุปผลประกอบการ 
ชุมชนจะนํารายไดซึ่งหักคาใชจายแลว เปนกําไรมาแบงเปน 
3 สวน คือ 
 

 การจัดการผลประโยชนที่เกิดขึ้นจากกิจกรรม
การทองเที่ยวของชุมชนทองเที่ยวบานถ้ํา เสือ ใช
แ น วท า งก า ร จั ด ก า ร กิ จ ก า ร เ พ่ื อ สั ง คม  ( social 
enterprises)  ซึ่ ง ได ดํา เ นินการมาแลว 5 ป  โดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือนําผลกําไรสวนหน่ึงคืนใหกับสังคม 
ตามแนวคิด บ ว ร คือ บาน วัด โรงเรียน โดยในแตละป
มี การ กํ าหนดสัดส วนที่ แตกต า ง กันขึ้ นอ ยู กับผล
ประกอบการและการพิจารณาของคณะกรรมการกลุมที่ 
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ตารางแสดง ผลกระทบดานดานเศรษฐกิจของชุมชนทองเที่ยวตําบลแหลมสัก และชุมชนทองเที่ยวบานถ้ําเสือ (ตอ) 

ดัชน/ีตัวชี้วัด ชุมชนทองเทีย่วตําบลแหลมสัก ชุมชนทองเทีย่วบานถํ้าเสือ 

มิติดานเศรษฐกิจ 

การจัดการผลประโยชน (ตอ)  สวนที่  1 รอยละ 70 จายเปนเงินปนผลใหแก
สมาชิกตามสัดสวนการถือหุนซึ่งการถือหุน กําหนดสมาชิก
ขั้นตํ่าอยางนอย 1 หุน (100 บาท) แตไมเกิน 300 หุน 
(30,000 บาท) 
 สวนที่ 2 รอยละ 20 เก็บไวเปนทุนสํารองสําหรับ
พัฒนาองคกรของชุมชน และ 
 สวนที่  3 รอยละ 10 เก็บไวเปนกองทุนชุมชน
สําหรับเปนสวัสดิการใหแกชุมชน โดยคณะกรรมการตําบล
รวมพิจารณา ดังจะเห็นไดจากคํากลาวที่วา  
 “คาที่พัก เฉพาะบุหลันตัดใหหัวละ 10 บาทก็จะมี
ผูซื้อหุนจํานวนคนประมาณ 300 กวาคน หุนละ 100 บาท
ไมเกิน 30000 บาท ปที่แลวปนไปแลวหุนละ 10 บาทโดย
คนที่เปนสมาชิกตองเปนคนแหลมสัก หรือถาหากจะเปน
สมาชิกตองยายมาตามสําเนาทะเบียนบานอยางนอย 2 ป” 

จัดต้ังขึ้น โดยชุมชนบานถ้ําเสือไดดําเนินการเปดรับ
สมาชิกใหกับคนในชุมชน ในการรวมลงหุนละ 10 บาท 
ไมเกิน 20,000 บาทตอคน ปจจุบันมีงบประมาณ อยู 
50,000 บาท และในป พ.ศ. 2560  ไดดําเนินการแบง
หุนในสัดสวน คือ หมูบานรอยละ 50 วัด รอยละ 10 
โรงเรียน รอยละ 10 นําเขากองกลางเพ่ือใชในการ
บริหารจัดการ รอยละ10 และผูถือหุนรอยละ 20 
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การกําหนดขอบเขตและแนวทางการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ  
สําหรับการทองเที่ยวโดยชุมชน จังหวัดกระบี่ 

The Scoping of Health Impact Assessment for Community Based Tourism 
in Krabi Province, Thailand 

 

ประวิช ขุนนิคม1*, และ เพ็ญ สุขมาก1 

Prawit Kunnikom1* and Phen Sukmag1 
สถาบันการจัดการระบบสุขภาพ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร1* 

 

บทคัดยอ 
การกําหนดขอบเขตการศึกษา และแนวทางการประเมินผลกระทบทางสุขภาพโดยสาธารณะ (Public 

Scoping) เปนขั้นตอนการกําหนดทิศทางในภาพรวมของการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ จากปจจัยกําหนด
สุขภาพทั้งระดับบุคคล ส่ิงแวดลอม ระบบกลไก ที่สงผลตอการเปล่ียนแปลงสุขภาวะ โดยเปนขั้นตอนที่ตองสรางการมี
สวนรวมของสาธารณชนในการพัฒนา การเปดโอกาสใหสาธารณชนไดแสดงความคิดเห็น ขอหวงกังวล การเสนอแนะ
ทางเลือกในการพัฒนา 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาตัวชี้วัดสําหรับการประเมินผลกระทบทาง
สุขภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชน  ตามขั้นตอนการกําหนดขอบเขตการประเมินทางเทคนิค และการกําหนด
ขอบเขตการประเมินโดยชุมชน จากกลุมผูใหขอมูล 50 คน ประกอบดวย ผูแทนประชาชนที่อาศัยอยูในพื้นที่ที่ศึกษา 
10 คน คณะกรรมการพัฒนาการทองเทีย่วชุมชน 15 คน ตัวแทนภาครัฐ และเอกชน 10 คน ผูแทนองคกร/กลุมจัดตัง้
อื่นๆในพื้นที่ 10 คนและ ประชาชนผูสนใจทั่วไป 5 คน เครื่องมือในการวิจัย คือ ตารางการสกัดขอมูล (Data 
Extraction Sheet) เก็บรวบรวมขอมูลโดย การสนทนากลุม การสังเกตแบบมีสวนรวม การระดมสมอง ทําการ
วิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหเนื้อหา 

ผลการศึกษาพบวา ดัชนีและตัวชี้วัดสําคัญสําหรับการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดย
ชุมชน สามารถแบงไดเปน 3 มิติ คือ 1. มิติดานเศรษฐกิจ พบตัวชี้วัดสําคัญ คือการกระจายตัวของรายไดจากการ
ทองเที่ยว การซื้อสินคาและบริการในแหลงทองเทีย่วอยางเปนธรรม และประสิทธิภาพในการจัดสรรรายได  2.มิติดาน
สังคม วัฒนธรรม พบตัวชี้วัดสําคัญ คือ การรวมกลุมทางสังคมเพื่อเสริมสรางความสัมพันธของคนในชุมชน  การ
สนับสนุนการอนุรักษทรัพยากร  การมีสวนรวมของชุมชนในพิจารณาตัดสินใจดานการจัดการ วางแผน และใหบริการ 
และการใหความสําคัญกับการฟนฟูภูมิปญญาทองถิ่น สืบทอดวัฒนธรรม ประเพณี ของชุมชน ซึ่งภูมิปญญาทองถิ่น 
วัฒนธรรม และประเพณีสามารถใชเปนจุดขายในการทองเที่ยวโดยชุมชนได และจะสงผลใหชุมชนเกิดสํานึกในการ
รักษาวัฒนธรรม ประเพณีดั้งเดิม และ 3.มิติดานทางนิเวศน/ส่ิงแวดลอม พบตัวชี้วัดสําคัญ คือ ความสมบูรณของ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ซึ่งเปนตัวชี้วัดที่ชุมชนตองใหความคุมครองและตระหนักถึงคุณคา มูลคาเพื่อสง
ตอใหลูกหลานจากรุนสูรุน ดัชนีและตัวชี้วัดทั้ง 3 มิติ มีความเชื่อมโยงกับปจจัยทางสังคมที่กําหนดสุขภาพ และ
สามารถใชเปนกรอบในการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ สําหรับการทองเที่ยวโดยชุมชน จังหวัดกระบี่ 
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*ผูใหการติดตอ (Corresponding e-mail: kunnikom@gmail.com เบอรโทรศัพท 089-5921797)



80 
 

 

Abstract 
 The scoping step is an essential component of health impact assessment, which 
intends to identify the determinants of health, public concern, set the boundary and, 
determine the indicator for assessing.  This Participatory Action Research aimed to explore 
the indicators for community health impact assessment (CHIA) of community based tourism 
( CBT)  in Krabi province, Thailand.  We systematically reviewed and conducted the public 
scoping workshop to identify and established the scope of health effected from community 
based tourism. Content analysis method was used for analyzed data.  
 The results revealed that three particular issues should be addressed in the CHIA 
process for CBT. The first domain was economic aspect: the equitable distribution of revenue 
from goods & services and the effective income allocation.  The second was society and 
culture:  the social integration to strengthen community relationships, the promotion of 
resources conservation, the community participation in resources management, the 
community involvement in service consideration, and the value of local wisdom.  The last 
domain was ecological & environment:  the quality of natural resources database and the 
abundance of natural resources.  All of the domain will use for creating tools and method 
for the assessment step.  Understanding and assessing the impact of community based 
tourism is vital to maintaining sustainability and long term success of CBT industry. 
 

Keywords: health impact Assessment, scoping, community based tourism 
 

บทนํา 
 การประเมินผลกระทบทางสุขภาพ เปนเครื่องมือในการประเมินผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นกับสุขภาพ
ของประชาชน และมีแนวโนมการกระจายของผลกระทบในวงกวาง ของนโยบาย โครงการ หรือแผนงาน ที่
เกิดขึ้น (WHO, 1999) ซึ่งวัตถุประสงคของการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ เปนการประเมินผลและ
คาดการณตามผลการศึกษาในผลกระทบที่เปนลบ และผลกระทบที่เปนบวก ซึ่งสงผลตอการเปล่ียนแปลง
ปจจัยกําหนดสุขภาพรวมถึงความเสมอภาคทางดานสุขภาพจากการดําเนินการนโยบาย หรือโครงการนั้น ๆ 
เพื่อใชสําหรับสนับสนุนการตัดสินใจทั้งระดับนโยบาย โครงการ แผนงานนั้น ๆ (WHO, 1999; Samuel, 
2001; Inmuong, U., Inmuong, Y., and Rithmak, P. 2011; Kemm, 2013)  
 ขั้นตอนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ มีความหลากหลาย ขึ้นกับบริบทและวัตถุประสงคของ
การประเมิน ซึ่งสํานักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ ไดนําเครื่องมือในการประเมินผลเปนเครื่องมือทาง
นโยบายสาธารณะ ในการสรางกระบวนการเรียนรูใหกับประชาชนในพื้นที่ ไปพรอม ๆ กันนั้น ขั้นตอนการ
ประเมินผลกระทบทางสุขภาพในทุกขั้นตอนจะเนนการมีสวนรวมของสาธารณะ รายละเอียดขั้นตอนดังนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 การกล่ันกรองนโยบาย แผนงาน  โครงการหรือกิจกรรมโดยสาธารณะ (Public Screening) 
ขั้นตอนที่ 2.การกําหนดขอบเขตการศึกษาและแนวทางการประเมินผลกระทบดานสุขภาพโดยสาธารณะ 
(Public Scoping) ขั้นตอนที่ 3. การประเมินผลกระทบดานสุขภาพ (Assessing) ขั้นตอนที่ 4 การทบทวน
รางรายงานการศึกษาและวิเคราะหผลกระทบดานสุขภาพโดยสาธารณะ (Public Review) ขั้นตอนที่ 5 การ
ผลักดันเขาสูกระบวนการตัดสินใจ (Influencing) และขั้นตอนที่ 6. การติดตามและประเมินผลโดย
สาธารณะ (Public Monitoring and Evaluation) (National Health Commission Office, nd.)  
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 ขั้นตอนที่สําคัญที่สุดในการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ คือ ขั้นตอนการกําหนดขอบเขต
การศึกษาและแนวทางการประเมินผลกระทบดานสุขภาพโดยสาธารณะ (Public Scoping) ซึ่งเปนขั้นตอน
การกําหนดทิศทางในภาพรวมของการประเมินผลกระทบดานสุขภาพ จากปจจัยกําหนดสุขภาพทั้งระดับ
บุคคล ส่ิงแวดลอม ระบบกลไก ที่สงผลตอการเปล่ียนแปลงสุขภาวะ และความอยูดีกินดี โดยเปนขั้นตอนที่
ตองสรางการมีสวนรวมของสาธารณชนในการพัฒนา การเปดโอกาสใหสาธารณชนไดแสดงความคิดเห็น ขอ
หวงกังวล การเสนอแนะทางเลือกในการพัฒนา และการเปดรับความรูอยางรอบดานทั้ง ภูมิปญญา องค
ความรูในชุมชน ในบุคคล หรือความรูจากผูเชี่ยวชาญ หรือมีประสบการณเฉพาะ จึงเปรียบเสมือนพิมพเขยีว
ของรูปแบบการจัดการเกี่ยวกับขั้นตอนในการประเมินผลกระทบสุขภาพและการกําหนดขอบเขต ทําให
ประเด็นในการศึกษาและประเมินผลกระทบมีความคมชัด และตอบสนองตอความตองการของชุมชนอยาง
แทจริง 
 จากนโยบายรัฐบาลที่ตองการเรงเพิ่มรายไดจากการทองเที่ยว และรักษาสมดุลระหวางการอนุรักษ
และการใชทรัพยากรธรรมชาติ เปาประสงคตามแผนบริหารราชการแผนดิน (พ.ศ.2555-2558) ขณะที่
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (พ.ศ.2555-2559) ที่มีแผนในการสรางคุณภาพส่ิงแวดลอมที่ดี ลด
มลพิษและผลกระทบตอสุขภาพของประชาชนจากการพัฒนา โดยควบคุมคุณภาพน้ํา ฟนฟูคุณภาพน้ําทะเล
ชายฝง การจัดการขยะ และการนําขยะกลับมาใชใหม และยุทธศาสตรการพัฒนาภาคใต เพื่อฟนฟู อนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอมใหมีความสมดุล และเปนฐานการพัฒนาเศรษฐกิจและคุณภาพชีวิตที่
ยั่งยืน โดยการจัดการทองเที่ยวแบบคูขนานกับการทองเที่ยวหลัก คือ การจัดการทองเที่ยวโดยชุมชนซึ่งมี
แนวคิดในการพัฒนาที่ยั่งยืน เปนกระบวนการคนหาความเทาเทียมระหวางการรักษาทรัพยากรที่มีอยู และ
การพัฒนาเพื่อใหเกิดความยุติธรรมทางสังคมรวมกัน (Tsaur, Lin, & Lin, 2006) การทองเที่ยวที่ยั่งยืน  
(Sustainable Tourism) จึงเปนการทองเที่ยวที่ผูที่เขามาเยือนมีความรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม และไม
รบกวนพื้นที่ทางธรรมชาติในกิจกรรมตาง ๆ ที่จัดขึ้นเพื่อความบันเทิงและชื่นชมธรรมชาติ แตเปนการ
สงเสริมการอนุรักษ ซึ่งผูมาเยือนสวนนอยจะทําใหเกิดผลกระทบเชิงลบ ขณะเดียวกันเปนการให
ผลประโยชนทางสังคม เศรษฐกิจจากการรวมมือของคนในชุมชนหรือพื้นทีเ่อง (Ceballos-Lascurain, 1996 
as cited in Choi & Sirakaya, 2005) สอดคลองกับ ความสําคัญของการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ  
ในการพัฒนาดานตาง ๆ ไว 4 ดาน คือ การคํานึงถึงความเปนประชาธิปไตย ความเทาเทียม การพัฒนาที่
ยั่งยืน และการอางขอเท็จจริงหรือขอมูลอยางมีจริยธรรม  
 การกําหนดขอบเขตการศึกษาและแนวทางการประเมินผลกระทบดานสุขภาพโดยสาธารณะจึงเปน
ขั้นตอนที่สรางความมั่นใจวามีการวางแผนเกี่ยวกับการประเมินอยางดี เปนระบบ และตรงตามคุณลักษณะ
ของการประเมินผลกระทบสุขภาพ และเกิดการมีสวนรวมของชุมชนทําใหเกิดการขับเคล่ือนที่เปนรูปธรรม 
และมีความยั่งยืน วัตถุประสงคหลักของการการศึกษาครั้งนี้ สามารถระบุปจจัยกําหนดสุขภาพที่อาจ
เปล่ียนแปลงไปจากการทองเที่ยวโดยชุมชน และไดตัวชี้วัด ของแตละปจจัยกําหนดสุขภาพ เปนแนวทาง 
และเครื่องมือสําหรับการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ ซึ่งสามารถระบุเนื้อหาที่จะประเมิน ชวงเวลา และ
แผนการประเมินได  
 

วัตถุประสงควิจัย 
1. เพื่อพัฒนาตัวชี้วัดสําหรับการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ จากการทองเที่ยวโดยชุมชน 
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วิธีการดําเนินการวิจัย 
การศึกษาครั้ ง น้ี เปนการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action 

Research : PAR) เพื่อกําหนดขอบเขตการศึกษาและแนวทางการประเมินผลกระทบดานสุขภาพโดย
สาธารณะ (Public Scoping) ตามแนวปฏิบัติกระบวนการประเมินผลกระทบดานสุขภาพ ของสํานักงาน
คณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ ป พ.ศ.2559 วิธีการศึกษา ประกอบดวย 2 ขั้นตอน คือ 

 ขั้นตอนที่ 1 การกําหนดขอบเขตการประเมินทางเทคนิค (Technical Scoping) โดยทบทวน
เอกสารที่เกี่ยวของกับประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวชุมชนอยางเปนระบบ (Systematic 
Review) จากฐานขอมูล Science Direct ,BMJ และเวปไซต google ระหวางป ค.ศ.1999 - 2015 จํานวน 
15 เรื่อง เพื่อศึกษาตัวชี้วัดสําคัญตามมิติที่เกี่ยวของและเปรียบเทียบความเหมือนความตางโดยใชตารางการ
สกัดขอมูล (Data Extraction Sheet) เพื่อกําหนดเปนดัชนี (Index) และตัวชี้วัดสําคัญ (Indicator) สําหรับ
การประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชน และสรุปเปนรางรายงานการพัฒนาดัชนี 
ตัวชี้วัดสําหรับการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชน เพื่อเปนขอมูลนําเขาสําหรับ
การดําเนินการในขั้นตอนที่ 2  

 ขั้นตอนที่ 2 การกําหนดขอบเขตการประเมินโดยชุมชน (Public Scoping) ดําเนินการดังนี้ 
  1. การสนทนากลุมผูเชี่ยวชาญ เพื่อปรึกษา ขอขอคิดเห็นตอรางรายงานการพัฒนาดัชนี 

ตัวชี้วัดสําหรับการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชน เพื่อดูความเหมาะสมและ
ความเปนไปได ขอมูลจากการสนทนากลุมจะถูกวิเคราะหโดยวิธีการวิเคราะหเนื้อหา เพื่อทําการปรับปรุง
แกไขดัชนี ตัวชี้วัดตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ  

  2. การจัดเวทีระดมสมองในกลุมผูมีสวนไดสวนเสียและตัวแทนนักวิชาการในพื้นที่ โดย
นําเสนอรางรายงานการพัฒนาดัชนี ตัวชี้วัด เพื่อรับฟงขอคิดเห็น ซึ่งจะทําใหตัวชี้วัดในการประเมินผล
กระทบทางสุขภาพมีความเหมาะสม สอดคลองของบริบทของพื้นที่ และสามารถนําไปใชไดจริง 
 

 กลุมผูมีสวนไดสวนเสียที่รวมใหขอมูลในขั้นตอนที ่2 จํานวน 50 คน ประกอบดวย ผูแทนประชาชน
ที่อาศัยอยูในพื้นที่ที่ศึกษา 10 คน คณะกรรมการพัฒนาการทองเที่ยวชุมชน 15 คน ตัวแทนภาครัฐ และ
เอกชน 10 คน ผูแทนองคกร/กลุมจัดตั้งอื่น ๆ ในพื้นที่ 10 คนและ ประชาชนผูสนใจทั่วไป 5 คน  

 

ผลการศึกษา  
 การกําหนดขอบเขตการประเมินทางเทคนิคโดยวิธีการทบทวนเอกสารทางวิชาการ (Ross, 1999; 
Tsaura, 2005; Choi, 2005; Simpson, 2007; White, 2010; World Tourism Organization (UNWTO), 
2013; Shafaei, 2015; Latinopoulos, nd; Sudsakorn, 2015) สามารถจัดกลุมดัชนี และตัวชี้วัดสําคัญ
ตามมิติที่เกี่ยวของ 10 มิติ ประกอบดวย มิติดานเศรษฐกิจ (รายได การกระจาย-จัดสรรรายได การจางงาน), 
สังคม (การมีสวนรวมของคนในชุมชน วิถีชีวิต มาตรฐานการครองชีพ คุณภาพชีวิต), วัฒนธรรม (ภูมิปญญาทัองถิ่น 
ประเพณี วัฒนธรรม), นิเวศน/สิ่งแวดลอม (ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม), กายภาพ (โครงสรางพ้ืนฐานดานการ
ขนสง สื่อสาร), องคกรชุมชน (การรวมกลุมอาชีพ), การจัดการ (วิธีการจัดการ กฎ นโยบาย), การเรียนรู (การเรียนรู
ของชุมชน), การเมือง (นโยบาย แผนชุมชน) และเทคโนโลยี (การจัดการขอมูล การใชเทคโนโลยี)  

 เมื่อนํารางดัชนี และตัวชี้วัดทั้ง 10 มิติ มาปรึกษาผูเชี่ยวชาญ และนําเสนอในเวทีระดมสมองกลุมผู
มีสวนไดสวนเสียและตัวแทนนักวิชาการในพื้นที่ เพื่อรับฟงความคิดเห็นโดยสาธารณะ เพื่อใหเกิดความสมดุล
ระหวางหลักฐานทางวิชาการของผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น กับความกังวลของผูมีสวนไดสวนเสีย ซึ่งผูเขารวม
เวทีไดรวมพิจารณา คัดเลือก กําหนดดัชนี และตัวชี้วัดที่ชุมชนใหความสําคัญและมีความสอดคลองกับบริบท
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ของพื้นที่ จํานวน 3 มิติ คือ 1) มิติดานเศรษฐกิจ พบวาชุมชนใหความสําคัญตอการกระจายรายได และการ
จัดสรรรายไดอยางมีประสิทธิภาพ 2) มิติดานสังคม วัฒนธรรม พบวาชุมชนใหความสําคัญตอการมีสวนรวม
ของคนในชุมชนทั้งการมีสวนรวมในการจัดการ วางแผน และตัดสินใจ และใหความสําคัญตอการรักษาภูมิ
ปญญาทองถิ่น การสืบทอดประเพณี วัฒนธธรม และ 3) มิติดานนิเวศน/สิ่งแวดลอม พบวาชุมชนให
ความสําคัญตอความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม ดังรายละเอียดในตาราง 1 
 

ตาราง 1 ขอบเขตตัวชี้วัดในการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชน จังหวัดกระบี่ 
 

ดัชนี ตัวชี้วัดการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชน 
1. มิติดานเศรษฐกิจ การกระจายตัวของรายไดจากการทองเท่ียวอยางเปนธรรม จากการซ้ือสินคา

และบริการ 
ประสิทธิภาพในการจัดสรรรายได  

2. มิติดานสังคม วัฒนธรรม ความเขมแข็งของการมีสวนรวมของคนในชุมชน ประกอบดวย ความสัมพันธ
ของคนในชุมชน  การสนับสนุนการอนุรักษทรัพยากร  การมีสวนรวมในการ
จัดการและวางแผนในทรัพยากร   การมีสวนรวมในบริการจากการพิจารณา
ตัดสินใจของชุมชน  
การใหความสําคัญกับภูมิปญญาทองถ่ินฟนฟู และสืบทอดวัฒนธรรม ประเพณี 
ของชุมชนทองถิ่น 

3. มิติดานนิเวศน/สิ่งแวดลอม ความสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  
 

สรุปและอภิปรายผล   
จากการศึกษา สามารถการกําหนดขอบเขตดัชนี และตัวชี้วัดสําหรับการประเมินผลกระทบทาง

สุขภาพจากการทองเที่ยวโดยชุมชน จังหวัดกระบี่ ใน 3 มิติ คือ 
1. มิติดานเศรษฐกิจ พบตัวชี้วัดที่ใหความสําคัญ คือ การกระจายตัวของรายไดจากการทองเที่ยว

อยางเปนธรรม ทั้งรายไดจากการซื้อสินคาและบริการในแหลงทองเที่ยว รวมถึงประสิทธิภาพในการจัดสรร
รายได สอดคลองกับงานวิจัยของ Ross (1999), Tsaura et al. (2005), Choi (2005), Simpson (2007), 
White (2010) ,  World Tourism Organization (2013) ,  Shafaei (2015) ,  Latinopoulos (nd. )  และ 
Sudsakorn (2015) ซึ่งรายไดการทองเที่ยวโดยชุมชนเริ่มมีการกระจายไปในหลายภาคอยางคอนขางชัดเจน 
เชน การเดินทาง ที่พัก การซ้ือของที่ระลึก ภัตตาคาร รานคาตาง ๆ จึงทําใหการประกอบกิจการที่เกี่ยวของ
กับการทองเที่ยวทั้งทางตรงและทางออมมีการขยายตัวมากขึ้น ไดแก การเพิ่มขึ้นของสถานที่พัก ทั้งโรงแรม
ขนาด 5 ดาว 4 ดาว ไปถึงที่พักแบบพื้นบานที่เรียกวา โฮมสเตย การเพิ่มขึ้นของรานอาหาร และแหลงบริการ
อื่น ๆ เพื่อดึงดูดความสนใจของนักทองเที่ยวทั้งในและตางประเทศ อยางไรก็ดี จีระภา นามี และ และ เรวดี 
โรจนกนันท (2559) ไดทําการศึกษาการทองเที่ยวในกลุมพื้นที่เช่ือมโยงภูกระดึง หนองหิน และภูหลวง 
จังหวัดเลย พบวา การกระจายรายไดและการสรางรายไดจากการทองเที่ยวในพื้นที่ดังกลาวยังกระจุกตัว
เฉพาะบางพื้นที่ และบางกลุม ซึ่งจะสงผลกระทบตอการพัฒนาการทองเที่ยว 
 2. มิติดานสังคม วัฒนธรรม พบตัวชี้วัดที่ใหความสําคัญ คือ การรวมกลุมทางสังคมเพื่อเสริมสราง
ความสัมพันธของคนในชุมชน เชน การรวมกลุมอาชีพ การสนับสนุนการอนุรักษทรัพยากร รวมถึงการมีสวน
รวมในการจัดการและวางแผนในทรัพยากร การมีสวนรวมของชุมชนในการพิจารณาตัดสินใจในการบริการ 
ลวนเปนตัวชี้วัดสําคัญที่สงผลตอการพัฒนาการทองเที่ยว นอกจากนี้การใหความสําคัญกับภูมิปญญาทองถิ่น 
การฟนฟู และสืบทอดวัฒนธรรม ประเพณี ของชุมชนทองถิ่น เมื่อมีนักทองเที่ยวสนใจและสามารถเปนจุด
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ขายได ชุมชนจะเกิดสํานึกในการรักษาวัฒนธรรม และประเพณีดั้งเดิมไว (Ross, 1999; Tsaura, 2005; 
Choi, 2005; Simpson, 2007; White, 2010; World Tourism Organization, 2013; Shafaei, 2015; 
Latinopoulos, nd.; Sudsakorn, 2015) 
 3. มิติดานทางนิเวศน/ส่ิงแวดลอม พบตัวช้ีวัดที่ใหความสําคัญ คือ ความอุดมสมบูรณของ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม (Ross, 1999; Tsaura, 2005; Choi, 2005; Simpson, 2007; White, 
2010; World Tourism Organization, 2013; Shafaei, 2015; Latinopoulos, nd.; Sudsakorn, 2015) 
ซึ่งทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมจําเปนตองไดรับความคุมครอง และเปนตัวชี้วัดที่ชุมชนตองตระหนัก
ถึงคุณคา และมูลคาที่จะสงตอจากรุนสูรุน 
 

ขอเสนอแนะการวิจัย 
 ขั้นตอนการกําหนดขอบเขตเชิงเทคนิคในการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ เปนการศึกษาจาก

เอกสารที่เกี่ยวของ รวมกับขอเสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญ ซึ่งการนําขอบเขตหรือตัวชี้วัดดังกลาวไปปรับใชใน
พื้นที่นั้น ควรมีการดําเนินการกาํหนดขอบเขตอีกสวนควบคูกันคือ Public/Community Scoping เพื่อสราง
การมีสวนรวมของสาธารณชน การเปดโอกาสใหสาธารณชนไดแสดงความคิดเห็น ขอหวงกังวล การ
เสนอแนะทางเลือกในการพัฒนา และการเปดรับความรูอยางรอบดานทั้ง ภูมิปญญา องคความรูในชุมชน 
บุคคล หรือความรูจากผูเชี่ยวชาญ หรือผูมีประสบการณเฉพาะ ซึ่งจะสามารถทําใหหนวยงานที่ดําเนิน
โครงการหรือกิจกรรมไดรับทราบ เขาใจถึงขอหวงกังวลของชุมชน ผูมีสวนไดสวนเสีย รวมถึงส่ิงที่ชุมชน 
สังคมใหคุณคาหรือใหความสําคัญ ซึ่งนําไปสูความเขาใจวา อะไรคือปจจัยทางสังคมที่กําหนดสุขภาพที่ชุมชน 
สังคมใหความสําคัญ และสามารถมองเห็นความเชื่อมโยงระหวางกิจกรรมของการทองเที่ยวโดยชุมชนกับ
ปจจัยทางสังคมที่กําหนดสุขภาพ และรูวาทางเลือกในการประเมินผลกระทบดานสุขภาพมีอะไรบาง และ
ควรเลือกแนวทางใดในการศึกษา 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  บทความน้ีเปนสวนหน่ึงของวิทยานิพนธซึ่งไดรับความรวมมือเปนอยางดีจากหนวยงานตาง ๆ ที่

เกี่ยวของซึ่ง ไดแก คณะกรรมการพัฒนาการทองเที่ยวชุมชน จังหวัดกระบี่ ผูแทนหนวยงานสวนกลาง สวน
ภูมิภาค และสวนพื้นที่ ไดแก หนวยงานปาชายเลน อุทยานแหงชาติธารโบกขรณี โรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบลแหลมสัก โรงพยาบาลอาวลึก นักการเมืองทองถิ่น ไดแก กํานัน ผูใหญบาน เทศบาลตําบล
แหลมสัก องคการบริหารสวนตําบลแหลมสัก องคการบริหารสวนตําบลอาวลึกใต ผูแทนองคกร/กลุมจัดตั้ง
อื่น ๆ ในพื้นที่ เชน กลุมเรือคายัค กลุมกระชังสาหราย กลุมเพาะพันธุกลวยไม นักทองเที่ยว และนักวิชาการ  
ที่ใหความชวยเหลือดานตาง ๆ ในการพัฒนาตัวชี้วัด สําหรับการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการ
ทองเที่ยวโดยชุมชน  
 บทความนี้ไดรับทุนอุดหนุนการวจิัยจากสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) ประจําป 2561 
ผูวิจัยใครขอขอบคุณ วช. ที่ไดเล็งเห็นความสําคัญของการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยว
โดยชุมชน และใหการสนับสนุนการวิจัยในครั้งนี้ 
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แผนท่ี ตามเสนทางทองเท่ียวโดยชุมชุมชน ตําบลแหลมสัก  
และชุมชนทองเท่ียวบานถํ้าเสือ อําเภออาวลึก จังหวัดกระบี ่
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