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บทคัดย่อ 

 การศกึษาเรื่องพฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพติดของนกัศกึษาวิทยาลยัก

ารอาชีพนาทวีจังหวัดสงขลามีวัตถุประสงคศ์ึกษาพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติด 

ศึกษาความรู ้ความเขา้ใจ เรื่องยาเสพติด ของนักศึกษาวิทยาลัยการอาชีพนาทวีจงัหวัดสงขลา 

และเพ่ือศึกษาเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติด 

และศกึษาปัจจยัภายนอกท่ีส่งผลกบัพฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพติดของนกัศกึษาวิทยา

ลยัการอาชีพนาทวี จงัหวดัสงขลา ท าการศึกษากลุ่มตวัอย่างนักศึกษาวิทยาลยัการอาชีพนาทวี 

จั ง ห วั ด ส ง ข ล า  จ า น ว น  196ค น  เ ก็ บ ข้ อ มู ล โ ด ย ใ ช้ แ บ บ ส อ บ ถ า ม 

วิเคราะห์ระดับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติด  โดยใช้ค่าสถิติร ้อยละ  ค่าเฉล่ีย 

ค่ า เ บี่ ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น  Independent  Samples t-Test แ ล ะ  One-way ANOVA 

ซึ่งก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิตท่ีิ 0.05 

ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า พ บ ว่ า  นั ก ศึ ก ษ า วิ ท ย า ลั ย ก า ร อ า ชี พ น า ท วี 
จั ง ห วั ด ส ง ข ล า มี ร ะ ดั บ ค ว า ม รู้ ค ว า ม เ ข้ า ใ จ ใ น เ รื่ อ ง ย า เ ส พ ติ ด 
และมพีฤตกิรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพตดิอยูใ่นระดบัมาก 

ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจา
ก ย า เ ส พ ติ ด 
พบวา่พฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพติดดา้นการหลีกเล่ียงจากยาเสพตดิและดา้นการปฏิเ
สธค าชกัชวนในการเสพยาเสพตดิกบัปัจจยัสว่นบคุคลดา้นสถานภาพครอบครวัและพฤติกรรมการ
ปอ้งกนัตนเองจากยาเสพตดิดา้นการหลีกเล่ียงจากยาเสพตดิท่ีกบัการพกัอาศยัมีความแตกตา่งกนั
อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05  สว่นปัจจยัดา้นอ่ืนๆ ความแตกตา่งอยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิติ 

ผลการวิเคราะหปั์จจยัท่ีส่งผลตอ่พฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพติดพบว่
า 



ผูต้อบแบบสอบถามสว่นใหญ่มีความคดิเห็นโดยภาพรวมเก่ียวกบัปัจจยัดา้นสงัคมเพ่ือนของนกัศกึ
ษาวิทยาลยัการอาชีพนาทวีจงัหวดัสงขลา ในระดบัมาก    
 

(3) 
Minor Thesis Title Self-Defense Behaviors from Drugs of Students at King 
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ABSTRACT 
 
  The purposes of this study on needs for government supported  social 
welfare of people with disabilities in Sadao City Municipality, Sadao District, Songkhla 
Province were to examine needs for government supported  social welfare of people 
with disabilities inSadaoCity Municipality, Sadao District, Songkhla Province and to 
compare needsfor government supported  social welfare classified according to 
personal factors. The study was conducted with 151 subjects who were people with 
disabilities in Sadao City Municipality, Sadao District, Songkhla Province.  Data were 
collected through a questionnaire; levels of needs for government supported social 
welfare were analyzed using percentage, mean, standard deviation, independent 
sample t-test and one-way ANOVA; and the level of statistical significance was set at 
0.05. 

The study found that the overall need for government supported social 
welfare of people with disabilities in Sadao City Municipality was at a high level.  When 
considered by item, it was found that people with disabilities gave highest importance to 
health and nursing care, followed by housing, income and occupation, services and 
supporting networks, social security, and entertainment were at a very important level.  
Education was the only aspect with a moderate level of need. 



          Comparisons of needs for government supported social welfare of 
people with disabilities according to personal factors, it was found that the age range, 
religion, level of education, income source, income sufficiency, type of housing, home  

(4) 
Ownership, rights to medical welfare and welfare received were different at a 
significance level of 0.05 while gender, type of disability, cause of disability, marital 
status, occupation, residential community, caregiver, and self-help were not significantly 
different. 
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การศกึษาเรื่องพฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพติดของนกัศกึษาวิทยาลยัก
ารอาชีพนาทวี ส าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดีดว้ยความกรุณาช่วยเหลือจาก รองศาสตราจารยพ์รชัย   
ลิ ขิ ต ธ ร ร ม โ ร จ น์  อ า จ า ร ย์ ท่ี ป รึ ก ษ า ส า ร นิ พ น ธ์ ท่ี ใ ห้ ค  า ป รึ ก ษ า 
ค าแนะน าและให้ความคิดเห็นแก่ผูว้ิจัยมาโดยตลอด รวมทัง้ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.จุฑามณี 
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ท่ีสนบัสนนุใหค้วามสะดวกในการเก็บแบบสอบวิทยาลยัการอาชีพนาทวี 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
1.1 ควำมเป็นมำของปัญหำและปัญหำ 
 

  ย า เ ส พ ติ ด เ ป็ น ปั ญ ห า ส า คั ญ ยิ่ ง ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  

เ น่ื อ ง จ า ก เ ป็ น ปั ญ ห า ท่ี ส่ ง ผ ล ก ร ะ ท บ ต่ อ ปั ญ ห า อ่ื น ๆ  ม า ก ม า ย ใน ป ร ะ เท ศ  

ปัญหายาเสพติดในประเทศไทยไดมี้การเปล่ียนแปลงและขยายตวัมากขึน้จากผลของการเปล่ียนแ

ป ล ง ท า ง ก า ร เ มื อ ง เ ศ ร ษ ฐ กิ จ  สั ง ค ม แ ล ะ เ ท ค โ น โ ล ยี 

ก า ร พั ฒ น า ท า ง เ ศ ร ษ ฐ กิ จ ท่ี มี ก า ร เ ป ล่ี ย น แ ป ล ง อ ย่ า ง ร ว ด เ ร็ ว  

สง่ผลใหโ้ครงสรา้งทางสงัคมเปล่ียนแปลงในลกัษณะท่ีขาดพลงัและขาดความสมดลุในการพฒันา  

ส ถ า บั น ห ลั ก ท า ง สั ง ค ม ห ล า ย ส ถ า บั น เ กิ ด ค ว า ม อ่ อ น แ อ 

เป็นช่องว่างท าให้ปัญ หายาเสพติดแพ ร่ระบาดอย่ างรวด เร็วและกว้างขวางมากขึ ้น   

ผูท่ี้เก่ียวขอ้งกับการคา้ยาเสพติดไม่ว่าจะเป็นนายทุนผูผ้ลิต ผูค้า้ ผูน้  าเขา้ และส่งออกยาเสพติด 

อาศยัผลพวงจากการเปล่ียนแปลงดงักลา่วน ายาเสพตดิทัง้ท่ีมีอยูเ่ดิมและชนิดใหม่เขา้มาเผยแพรใ่

น ห มู่ ป ร ะ ช า ช น ใ น แ ต่ ล ะ ก ลุ่ ม 

ซึ่ ง เป็นทรัพยากรบุคคล ท่ีส าคัญต่อการพัฒนาประเทศสถานการณ์ ปัญหายาเสพติด 

ใ น ปั จ จุ บั น จั ด ไ ด้ ว่ า อ ยู่ ใ น ขั้ น วิ ก ฤ ต 

โดยสถานการณ์ การแพ ร่ระบ าดของยา เสพติด ได้ท วีความ รุนแรงขึ ้น อย่ างรวด เร็ว 

เพราะมีการผลิตยาเสพตดิทัง้ภายในประเทศและมีการลกัลอบน าเขา้มาจากตา่งประเทศมากมาย

ห ล า ย ช นิ ด เ ช่ น  เ ฮ โ ร อี น  ย า บ้ า  กั ญ ช า  ไ อ ซ์  เ ป็ น ต้ น 

ถึงแมเ้จา้หนา้ท่ีจะไดป้ราบปรามจบักมุการคา้ยาเสพติดอย่างเขม้งวดและจรงิจงัแตก็่ไมท่  าใหก้ารแ

พร่ระบาดของยาเสพติดลดลงเลยแต่กลับท าใหผู้ผ้ลิตไดพ้ัฒนายาเสพติดใหอ้อกฤทธ์ิไดแ้รงขึน้ 

และการตรวจพบสารเสพติดในตัวผู้ เสพได้ยากขึ ้นท าให้เจ้าหน้า ท่ีจับกุมได้ยากยิ่ งขึ ้น 

นอกจากนีใ้นการด าเนินการปราบปรามยาเสพติดยงัมีเจา้หนา้ท่ีของรฐัจ านวนไม่นอ้ยเขา้ไปมีผลป

ระโยชนแ์ละมีสว่นเก่ียวขอ้งกบัการคา้ยาเสพติดเสียเองท าใหก้ารปอ้งกนัและปราบปรามยาเสพติด

ไมส่มัฤทธ์ิผลในชว่งไมก่ี่ปีท่ีผา่นมาสถานการณย์าเสพตดิทวีความรุนแรงมากขึน้  
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  ผลการจับกุมคดียาเสพติดทั่วประเทศ ปี 2558 มีจ  านวน 149,805 คดี ผูต้อ้งหา 

162,462 คน เป็นคดีไม่ทราบผู้กระท าความผิด 1,012 คดี จ  าแนกเป็นคดียาบ้า 102,021 คดี 

ของกลาง 109.93 ล้านเม็ด ไอซ์8,553 คดี ของกลาง 1,122.81 กิ โลกรัม  เฮโรอีน 829 คดี 

ของกลาง 234.67 กิโลกรัม โคเคน 64 คดี ของกลาง 56.57  กิโลกรัม กัญชาแห้ง 9,441 คดี 

ของกลาง 24,518.92 กิ โลกรัม  กัญ ชาสด 1,098 คดี  ของกลาง 2,458.33 กิ โลกรัม  และ 

พื ช ก ร ะ ท่ อ ม  21,656ค ดี  ข อ ง ก ล า ง  66,564. 80 กิ โ ล ก รั ม 

เ ม่ื อ เป รี ย บ เ ที ย บ กั บ ส ถิ ติ ผ ล ก า ร จั บ กุ ม โด ย ภ า พ ร ว ม ใ น ปี  2557 กั บ ปี  2558 

พ บ ว่ า ตั ว ย า เ ส พ ติ ด ท่ี ส า คั ญ  เ ช่ น  ย า บ้ า  เ ฮ โ ร อี น  แ ล ะ  กั ญ ช า แ ห้ ง 

มี จ  า น ว น ค ดี แ ล ะ ป ริ ม า ณ ข อ ง ก ล า ง ล ด ล ง 

ปริมาณของกลางยาบา้ท่ีถกูจบักมุไดจ้  านวนมากอยู่ในพืน้ท่ี ภาค 5 ภาค 1 และ กรุงเทพฯ เฮโรอีน 

ใ น พื ้ น ท่ี  ภ า ค  5 ภ า ค  9 แ ล ะ  ภ า ค  1 ใ น ข ณ ะ ท่ี  โ ค เค น แ ล ะ  พื ช ก ร ะ ท่ อ ม 

มีจ านวนคดีและปริมาณของกลางเพิ่มขึน้ โดยเฉพาะโคเคน พบการลักลอบน าเข้ามากขึน้ 

โด ย ผ่ า น ท่ า อ า ก า ศ ย า น สุ ว ร รณ ภู มิ  ท่ า อ า ก า ศ ย า น น า น า ช า ติ ภู เ ก็ ต แ ล ะ 

ทา่อากาศยานนานาชาติสมยุ ตามล าดบั ส าหรบัการจบักมุผูต้อ้งหารายใหม่ และการกระท าผิดซ า้ 

มี อั ต ร า ส่ ว น ใ ก ล้ เ คี ย ง กั บ ปี ท่ี ผ่ า น ม า 

โดยส่วนใหญ่เป็นข้อหาเสพยาบา้ดา้นการจับกุมชาวต่างประเทศในคดียาเสพติด จ านวน 69 

สั ญ ช า ติ ผู้ ต้ อ ง ห า  4,281 ค น  ( ไ ม่ ท ร า บ สั ญ ช า ติ  262 ค น ) 

ในจ านวนนีย้ังคงเป็นกลุ่มประเทศเพ่ือนบา้น คือ สัญชาติพม่าท่ีถูกจับกุมมากท่ีสุด 2,449 คน 

เน่ืองจากเป็นกลุ่มแรงงานตา่งดา้วท่ีเขา้มาท างานในไทยมากท่ีสดุถึงรอ้ยละ 80 รองลงมาคือ ลาว 

กั ม พู ช า  แ ล ะ ม า เล เ ซี ย  ต า ม ล า ดั บ  ข อ ง ก ล า ง ส่ ว น ให ญ่ เ ป็ น ย า บ้ า  แ ล ะ ไ อ ซ ์

แต่ เม่ื อพิ จารณาการกระท าความผิดในลักษณะเครือข่าย พบเครือข่ายชาวแอฟริกัน 

มีบทบาทคา้ยาเสพตดิ โคเคนและไอซ ์มากขึน้ (ส านกัปราบปรามยาเสพตดิส านกังาน, 2558) 

  ปัญหายาเสพติดในเด็กและเยาวชนไทยปัจจุบันสถานการณ์น่าเป็นห่วง 

เน่ืองจากเริ่มใชย้าเสพติดอายุนอ้ยลง ตลอดจนมีแนวโนม้พฤติกรรมการใชย้าเสพติดมากกว่า 1 

ชนิด รว่มกนัมากขึน้ มีการน าสารตา่งๆ ท่ีหาไดง้่ายมาผสมกันเพ่ือใหอ้อกฤทธ์ิเหมือนสารเสพติด 

โดยมองว่าไม่ เป็นอันตราย ซึ่ งในความ เป็นจริงสารผสมดังกล่าวมีฤท ธ์ิ เสพติดทั้งสิ ้น 

จากรายงานการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติ ดยาเสพติด  ท่ี มี อาการทางจิต 

กระทรวงสาธารณสุข ปี 2558 พบว่า ผู้ป่วยติดยามีอาการทางจิต เข้ารบัการบ าบัดรกัษา ใน 
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โรงพยาบาลสงักดักรมสขุภาพจิตทั่วประเทศ จ านวนทัง้สิน้ 3,912 ราย ในจ านวนนี ้มากกว่า 1 ใน 

3 หรือ ประมาณ 1,517 ราย เป็นเด็กและเยาวชน ช่วงอาย ุ12-24 ปี ในขณะท่ีประมาณการทั่วโลก 

มีการใชส้ารเสพตดิในอาย ุ15-64 ปี อยูท่ี่ 3.5-5.7% ของประชากร (กระทรวงสาธารณสขุ,2558) 

  สถานการณ์ การแพ ร่ระบาดยาเสพติดใน พื ้น ท่ีจังหวัดสงขลา ปี  2559 
มี ส ถิ ติ ก า ร จั บ กุ ม ย า เ ส พ ติ ด จ า น ว น  8,399 ค ดี 
โดยยาเสพติดท่ีมีสถิติการจับและแพร่ระบาดมากท่ีสุด คือ พืชกระท่อมรองลงมายาบา้และไอซ ์
ยาเสพติดท่ีมีการแพร่ระบาดสูง  3 อันดับแรก ในพื ้น ท่ีจังหวัดสงขลา  ปี  2558 อันดับ  1) 
พืชกระท่อมอนัดบั 2) ยาบา้อนัดบั 3) ไอซ ์ ปี 2559 อนัดบั 1 พืชกระท่อมอนัดบั 2 ยาบา้อนัดบั 3 
ไอซ ์เม่ือเปรียบเทียบในหว้งเดียวกันในปี 2558 และปี 2559 พบว่ามีสถิติการจบักมุลดลง 0.93% 
แต่พบว่าประเภทยาเสพติดท่ีมีการแพร่ระบาดเพิ่มมากขึน้คือพืชกระท่อมเพิ่มขึน้  3.72% 
และไอซ์เพิ่มขึน้  0.89% ในขณะท่ียาบ้าและกัญชาแห้งมีสัดส่วนการแพร่ระบาดท่ีลดลง 
สถิติการจับกุมคดียาเสพติดจ าแนกรายอ าเภอเปรียบเทียบเดือนมกราคม –ธันวาคม ปี 2557-
2559 พื ้น ท่ีค้าและแพร่ระบาดยาเสพติดหลัก  3 อันดับได้แก่  อันดับ  1 อันดับ  2 อันดับ  3 
ปีงบประมาณ 2559 อ าเภอหาดใหญ่ 24.60% อ าเภอเมืองสงขลา 13.79% อ าเภอสะเดา 12.06% 
ปีงบประมาณ 2558 อ าเภอหาดใหญ่ 23.71% อ าเภอเมืองสงขลา 13.13% อ าเภอสะเดา 12.38% 
ปีงบประมาณ  2557 อ าเภอหาดใหญ่  25.56% อ าเภอสะเดา 12.48% อ าเภอนาทวี  10.23% 
เป รียบ เที ยบห้วง เวล า เดี ย วกั น กับ ปี งบป ระม าณ ท่ี ผ่ านม าพบ ว่ าอ า เภ อหาด ให ญ่ 
อ าเภอเมืองสงขลาและอ าเภอสะเดา ยงัคงมีแนวโนม้สดัสว่นการจบักมุมากท่ีสดุในจงัหวดัสงขลา  
  ข้ อ มู ล ก า ร บ า บั ด รั ก ษ า จั ง ห วั ด ส ง ข ล า  2559 

ก ลุ่ ม ผู้ ท่ี เ ข้ า รั บ ก า ร บ า บั ด รั ก ษ า ข อ ง จั ง ห วั ด ส ง ข ล า  ม า ก ก ว่ า ร้ อ ย ล ะ  41 

ยั ง ค ง เ ป็ น ก ลุ่ ม วั ย รุ่ น แ ล ะ เ ย า ว ช น  ซึ่ ง มี ช่ ว ง อ า ยุ ร ะ ห ว่ า ง  15-24 ปี 

และส่วนใหญ่จะเข้ารับการบ าบัดรักษายาบ้า ไอซ์ พืชกระท่อม กัญชาแห้งและเฮโรอีน 

ซึ่งเป็นยาเสพตดิท่ีมีการแพรร่ะบาดมากในจงัหวดั 

  แ น ว โ น้ ม ข อ ง ส ถ า น ก า ร ณ์ เ ก่ี ย ว กั บ ย า เ ส พ ติ ด ใ น ปั จ จุ บั น 
สถานการณ์น าเข้าพืชกระท่อมเข้ามาในพื ้น ท่ีจังหวัดสงขลา และพื ้น ท่ีภาคใต้ตอนล่าง 
ยังคงมีอย่างต่อเน่ืองทั้งนีจ้ะมีทั้งการน าเข้าผ่านทางด่านศุลกากรและตามช่องทางธรรมชาต ิ
ใน พื ้น ท่ีชายแดน ท่ี มีอาณ าเขตติดกับประเทศมาเล เซี ย  ทั้งทางบก ทางน ้า  ทางทะเล 
ส่ ว น ให ญ่ เป็ น ก ารน าม าจ าห น่ า ย ใน พื ้ น ท่ี เ พ่ื อ น าม า เป็ น ส่ วน ผสม ขอ ง ส่ี คูณ ร้อ ย 
ซึ่ ง มี ก า ร แ พ ร่ ร ะ บ า ด ม า ก ใ น ก ลุ่ ม เ ด็ ก แ ล ะ เ ย า ว ช น 
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สถานการณ์การแพร่ระบาดของส่ีคูณร้อยในพื ้น ท่ียังคงมีการแพร่ระบาดมากขึ ้นเรื่อยๆ 
โดยกลุม่เปา้หมายหลกัยงัคงเป็นกลุ่มเด็กเยาวชนและมีการกระจายไปยงักลุม่เปา้หมายอ่ืนๆมากขึ ้
น  เ ช่ น  ก ลุ่ ม ผู้ ใ ห ญ่  ก ลุ่ ม ผู้ ท  า ง า น รั บ จ้ า ง ห รื อ ก ลุ่ ม ว่ า ง ง า น 
ส่งผลให้การคา้และการแพร่ระบาดพืชกระท่อมยาแก้ไอและวัตถุออกฤทธ์ิต่อจิตและประสาท 
ซึ่ ง เ ป็ น ส่ ว น ผ ส ม ห ลั ก ข อ ง ส่ี คู ณ ร้ อ ย 
มีการคา้และการแพรร่ะบาดเพิ่มสงูขึน้ดว้ยและยาบา้ยงัคงเป็นยาเสพติดท่ียงัคงมีการคา้และการแ
พรร่ะบาดในทกุอ าเภอของจงัหวดัสงขลาโดยเป็นยาเสพติดท่ีมีการคา้และการแพรร่ะบาดมากเป็น
อั บ ดั บ  2 
รองจากพืชกระทอ่มในบางพืน้ท่ีสามารถหาซือ้ไดง้่ายราคาซือ้ขายไมส่งูมากผูค้า้มีทัง้ผูค้า้รายเก่าแ
ละผูค้า้รายใหม่ท่ีพฒันาจากการเป็นผูเ้สพและยงัคงเป็นยาเสพติดประเภทท่ีมีผูเ้ขา้รบัการบ าบดัรั
ก ษ า ม า ก ท่ี สุ ด  ดั ง นั้ น ถึ ง แ ม้ ว่ า จ ะ มี ก า ร ค้ า แ ล ะ แ พ ร่ ร ะ บ า ด ท่ี ล ด ล ง 
แ ต่ ยั ง ต้ อ ง มี ก า ร เ ฝ้ า ร ะ วั ง อ ย่ า ง ต่ อ เ น่ื อ ง 
และไอซ์ยังคงเป็นยาเสพติดท่ีมีการค้าและการแพร่ระบาดมากในจังหวัดสงขลาเช่นกัน 
โ ด ย มี ก า ร ค้ า แ ล ะ ก า ร แ พ ร่ ร ะ บ า ด เ ป็ น อั น ดั บ  3 ร อ ง จ า ก 
พืชกระท่อมและยาบา้ส่วนใหญ่จะเป็นการแพรร่ะบาดในอ าเภอท่ีเป็นแหล่งทอ่งเท่ียวและมีสถานบ
ริ ก า ร จ า น ว น ม า ก  ไ ด้ แ ก่  อ า เ ภ อ ห า ด ใ ห ญ่ แ ล ะ อ า เ ภ อ ส ะ เ ด า 
ในส่วนของสถานการณก์ารแพรร่ะบาดของยาท่ีน ามาใชใ้นทางท่ีผิดในพืน้ท่ีภาคใตต้อนลา่งและจงั
ห วั ด ส ง ข ล า ยั ง ค ง พ บ ก า ร แ พ ร่ ร ะ บ า ด ข อ ง ห ล า ย ตั ว ย า ด้ ว ย กั น  เ ช่ น 
อั ล ป ร า โ ซ แ ล ม ท ร า ม า ด อ ล แ ล ะ อิ ริ มิ น 
ซึ่ ง มี ทั้ ง ใ น รู ป แ บ บ ข อ ง ก า ร น า ม า เ ป็ น ส่ ว น ผ ส ม ข อ ง น ้ า ต้ ม พื ช ก ร ะ ท่ อ ม 
บางสว่นอาจจะใชแ้บบผสมในเครื่องดื่มท่ีมีรูปแบบคลา้ยส่ีคณูรอ้ยแตไ่มใ่สน่  า้กระท่อมและมีบางส่
วนท่ีกินหลงัจากท่ีมีการเสพน า้กระทอ่มแลว้ 
 

 จากความส าคญัของปัญหาดงักล่าวมาท าใหผู้ว้ิจยัมีความประสงคท่ี์จะศกึษาความรูค้วา

มเขา้ใจเรื่องยาเสพตดิปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธต์อ่พฤติกรรมการปอ้งกนัตนและพฤติกรรมการปอ้งกั

น ต น เ อ ง ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า วิ ท ย า ลั ย ก า ร อ า ชี พ น า ท วี  จั ง ห วั ด ส ง ข ล า 

วา่มีความรูเ้รื่องยาเสพติดอย่างไรขณะเดียวกนัมีพฤติกรรมในการปอ้งกนัตนเองอยา่งไรท่ีสามารถ

ท าใหไ้ม่ตอ้งเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัยาเสพตดิถึงแมจ้ะอยูใ่นพืน้ท่ีระบาดซึ่งมีความเส่ียงสงูและอาจตกเ
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ป็นกลุ่มเส่ียงตอ่การติดยาเสพตดิและเพ่ือน าขอ้มลูท่ีไดม้าใชเ้ป็นแนวทางในการปอ้งกนัตนเองของ

นกัศกึษาหรือเยาวชนสว่นอ่ืนๆ ไมใ่หเ้ขา้ไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพตดิ 

 
1.2 วัตถุประสงค ์
 

1.2.1 

เพ่ือศกึษาพฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพตดิของนกัศกึษาวิทยาลยัการอาชีพนาทวีจงัหวดั

สงขลา  

1.2.2 เ พ่ื อ ศึ ก ษ า ค ว า ม รู้  ค ว า ม เ ข้ า ใ จ 

เรื่องยาเสพตดิของนกัศกึษาวิทยาลยัการอาชีพนาทวีจงัหวดัสงขลา 

1.2.3 

เพ่ือศกึษาเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบคุคลกบัพฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพติดของนกัศกึษ

าวิทยาลยัการอาชีพนาทวีจงัหวดัสงขลา  

1.2.4 

เพ่ือศกึษาปัจจยัภายนอกท่ีส่งผลกบัพฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพตดิของนกัศกึษาวิทยา

ลยัการอาชีพนาทวี จงัหวดัสงขลา 

 
1.3 สมมตฐิำน 
 

1.3.1 

พฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพติดของนกัศกึษาวิทยาลยัการอาชีพนาทวีจงัหวดัสงขลาอยู่

ในระดบัมาก 

1.3.2 ความรู ้ความเขา้ใจ 

เรื่องยาเสพติดของนกัศกึษาวิทยาลยัการอาชีพนาทวีจงัหวดัสงขลา อยูใ่นระดบันอ้ย 

1.3.3 นั ก ศึ ก ษ า ท่ี มี  ปั จ จั ย ส่ ว น บุ ค ค ล แ ต ก ต่ า ง กั น 

มีพฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพติดแตกตา่งกนั 
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1.3.4 

ปัจจยัภายนอกส่งผลตอ่พฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพติดของนกัศกึษาวิทยาลยัการอาชี

พนาทวี จงัหวดัสงขลา ในระดบัมาก 

 

1.4 ควำมส ำคัญและประโยชนข์องกำรวิจัย 
 

1.4.1 

ผลการวิจยัสามารถน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการปอ้งกนัการใชย้าเสพติดในสถานศกึษาได ้

1.4.2 

ผลการวิจยัใชเ้ป็นแนวทางแก่หนว่ยงานท่ีเก่ียวขอ้งในการน าขอ้มลูท่ีไดจ้ากการวิจยัไปใชใ้นการวา

งแผนการจดักิจกรรมการปอ้งกนัเสพตดิของเยาวชน 

 

1.5 ขอบเขตของกำรวิจัย 
 

1.5.1 ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาในครั้งนี ้ คือ 

นกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) และนกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สูง 

(ปวส.) ท่ี ก าลังศึกษาอยู่ ท่ี วิทยาลัยการอาชีพนาท วี   จังหวัดสงขลา จ านวน  385 คน 

และหาขนาดกลุม่ตวัอยา่งตามตารางส าเรจ็รูปของ  Taro Yamane  จ านวน  196 คน 

1.5.2 ข อ บ เ ข ต เ นื ้ อ ห า 

การศกึษาครัง้นีมุ้ง่ศกึษาพฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพติด 

1.5.3 ขอบเขตดา้นตวัแปร ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ 1) ปัจจยัส่วนบุคคล คือ เพศ อาย ุ

ระดบัการศกึษา รายไดต้อ่เดือนของครอบครวั สถานภาพครอบครวัการออกก าลงักาย  งานอดิเรก 

ก า ร พั ก อ า ศั ย  2)  ปั จ จั ย ภ า ย น อ ก คื อ  สั ง ค ม เ พ่ื อ น  ก า ร รับ รู ้ ส่ื อ  ตั ว แ ป ร ต า ม 

ไดแ้ก่พฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพติด 

1.5.4 ข อ บ เข ต ด้ า น พื ้ น ท่ี  ก า ร ศึ ก ษ า ค รั้ ง นี ้ ใ ช้ ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง คื อ 

นกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) และนกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สูง 

(ปวส.) ท่ีก าลังศึกษาอยู่ ท่ีวิทยาลัยการอาชีพนาทวี เลขท่ี22 หมู่  1 ถนนนาทวี - ประกอบ 

ต าบลนาทวี อ าเภอนาทวี จงัหวดัสงขลา 
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1.5.5 

ขอบเขตดา้นระยะเวลาการศกึษาครัง้นีใ้ชเ้วลาในการเก็บรวบรวมขอ้มูลระหว่างวนัท่ี 15 มกราคม 

2560 – เมษายน 2561 

 
1.6 นิยำมศัพทเ์ฉพำะ 
 

1.6.1 พ ฤ ติ ก ร ร ม  ห ม า ย ถึ ง 

ก า ร ก ร ะ ท า ห รื อ อ า ก า ร ท่ี แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า วิ ท ย า ลั ย ก า ร อ า ชี พ น า ท วี 

ในสภาวการณใ์ดสภาวการณห์นึ่งเพ่ือตอบสนองสิ่งเรา้ 

1.6.2 การป้ อ งกันตน เอง  หมายถึ ง  การป้ อ งกันตน เองจากยา เสพติ ด 

นกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) และนกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สูง 

(ปวส.)     ท่ีก าลงัศกึษาอยูท่ี่วิทยาลยัการอาชีพนาทวี 

1.6.3 ยาเสพติด หมายถึง สารใด ๆ ท่ีเกิดขึน้ตามธรรมชาติหรือไดจ้าก ธรรมชาต ิ

ห รือจากการสัง เค ราะห์ เ ม่ื อ เสพ เข้าสู่ ร่า งกาย ไม่ ว่ าจะโดยรับป ระทาน  ดม  สูบ  ฉี ด 

ห รื อ ด้ ว ย ป ร ะ ก า ร ใ ด  ๆ 

ซึ่งอาจเป็นช่วงระยะเวลาหนึ่งหรือนานติดตอ่กนัท าใหเ้กิดผลตอ่รา่งกายและจิตใจในลกัษณะส าคั

ญ  เช่ น  ต้ อ ง เพิ่ ม ข น า ด ก า ร เส พ ขึ ้ น เ ป็ น ล า ดั บ  มี อ า ก า ร ถ อ น ย า เ ม่ื อ ข า ด ย า 

มี ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร เส พ ทั้ ง ท า ง ร่ า ง ก า ย แ ล ะ จิ ต ใ จ อ ย่ า ง รุ น แ ร ง ต ล อ ด เ ว ล า 

และสขุภาพโดยทั่วไปจะทรุดโทรมลง 

1.6.4 ปั จ จั ย ภ า ย น อ ก  ห ม า ย ถึ ง 

ปัจจยัท่ีส่งผลตอ่พฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพติดของนกัศกึษาวิทยาลยัการอาชีพนาทวี 

ประกอบดว้ย 

1. สั ง ค ม เพ่ื อ น  ห ม าย ถึ ง  เ พ่ื อ น ส นิ ท ท่ี ส าม า รถ ป รึก ษ า ได้ ทุ ก เรื่ อ ง 

โดย เพ่ื อนมั ก จ ะพู ด ถึ ง โทษ ขอ งย า เสพ ติ ด  ตัก เตื อนถ้ าห ากจะลอง เสพ ยา เสพ ติ ด 

ชวนเลน่กีฬาเม่ือมีเวลาวา่ง และไปท างานอดเิรกเพ่ือแบง่เบาภาระครอบครวั 

2. ก า ร รั บ รู ้ ส่ื อ  ห ม า ย ถึ ง 

ส ถ า น ศึ ก ษ า มี บ อ ร์ด ป ร ะ ช า สั ม พั น ธ์ ใ ห้ ค ว า ม รู้ เ ก่ี ย ว กั บ โท ษ ข อ ง ย า เส พ ติ ด 
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ติ ด ค า ม ข่ า ว ส า ร ย า เ ส พ ติ ด จ า ก ส่ื อ ท า ง วิ ท ยุ  โ ท ทั ศ น์  แ ล ะ ส่ื อ สิ่ ง พิ ม พ ์

คน้หาขอ้มลูโทษของยาเสพตดิทางอินเตอรเ์น็ต และดภูาพยนตรท่ี์สะทอ้นถึงปัญหายาเสพตดิ 

1.6.5 พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ป้ อ ง กั น ต น เอ ง จ า ก ย า เส พ ติ ด  ห ม า ย ถึ ง 

ก า ร ก ร ะ ท า ห รื อ แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า วิ ท ย า ลั ย ก า ร อ า ชี พ น า ท วี 

ท่ีมีตอ่การปอ้งกนัตนเองจากยาเสพตดิประกอบดว้ย 

1. ก า รห ลี ก เ ล่ี ย ง ย า เส พ ติ ด  ห ม า ย ถึ ง  ก า รห ลี ก เ ล่ี ย ง ก า รท ด ล อ ง 

การใช้ยาเพ่ือหนีปัญหา การใช้ยาเพ่ือกระตุ้นร่างกาย สถานการณ์ ท่ี เส่ี ยงต่อการเสพยา 

และการคบเพ่ือนกลุม่เส่ียงตอ่การตดิยา 

2. ก า ร ป ฏิ เ ส ธ ค า ชั ก ช ว น ใ น ก า ร เ ส พ ย า เ ส พ ติ ด  ห ม า ย ถึ ง 

ก า ร ป ฏิ เส ธ เ ม่ื อ เ พ่ื อ น ชั ก ช ว น ให้ เส พ ย า  ไ ม่ ส น ใ จ เ ม่ื อ ถู ก ชั ก ช ว น ให้ เส พ ย า 

อ้ า ง เห ตุ ผ ล ใน ก า รป ฏิ เส ธ ค า เชิ ญ ช ว น  เป ล่ี ย น เรื่ อ ง ส น ท น า เ ม่ื อ ถู ก เ ชื ้ อ เชิ ญ 

และเดนิหนีทนัทีท่ีถกูเชือ้เชิญในการเสพยาเสพตดิ 

1.6.6 นักศึกษา หมายถึง นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 

แ ล ะ นั ก ศึ ก ษ า ร ะ ดั บ ป ร ะ ก า ศ นี ย บั ต ร วิ ช า ชี พ ชั้ น สู ง  ( ป ว ส . ) 

ท่ีก าลงัศกึษาอยูท่ี่วิทยาลยัการอาชีพนาทวี  
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บทที ่2 
เอกสารงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

 

 ง า น วิ จั ย ใ น ค รั้ ง นี ้  ผู้ วิ จั ย ไ ด้ ท า ก า ร ศึ ก ษ า  เ รื่ อ ง 

พฤติกรรมการปอ้งกันตนเองจากยาเสพติดของนกัศกึษาวิทยาลยัการอาชีพนาทวี จงัหวดัสงขลา 

ผูว้ิจยัไดศ้กึษาคน้ควา้แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงันี ้

2.1 พฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพตดิ 

2.2 ความรูเ้ก่ียวกบัยาเสพติด 

2.3 แนวคดิและทฤษฎีเก่ียวกบัวยัรุน่ 

2.4 ขอ้มลูทั่วไปของวิทยาลยัการอาชีพนาทวี 

2.5 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

2.6 กรอบแนวคิดงานวิจยั 

 
2.1 พฤตกิรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพตดิ 

2.1.1 ความหมายของพฤตกิรรม 

  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542, 768) ได้ให้ความหมายของ 

พฤติกรรมว่า เป็นการกระท าหรืออาการท่ีแสดงออกทางกล้ามเนื ้อ ความคิด และความรูส้ึก 

เพ่ือตอบสนองสิ่งเรา้ 

  ณ รงค์  เส็ งป ระชา  (2541, 114) ได้ ให้ค วามหมายของพฤติก รรม ไว้ว่ า 

พ ฤ ติ ก ร ร ม เ ป็ น กิ ริ ย า อ า ก า ร ท่ี แ ส ด ง อ อ ก 

ซึ่งท าใหผู้ท่ี้พบเห็นไดท้ราบความหมายเพ่ือการปฏิบตัิตอบไดถ้กูตอ้งเหมาะสม 

  ประสิ ท ธ์ิ  ท องอุ่ น  (2542, 4) กล่ าวว่า  พ ฤติ ก รรม  (behavior) หม ายถึ ง 

ก า ร ก ร ะ ท า ก า ร แ ส ด ง อ า ก า ร  ห รื อ อ า กั ป กิ ริ ย า ข อ ง อิ น ท รี ย์  ( organism) 

ทัง้ในสว่นท่ีเจา้ของพฤตกิรรมเองเทา่นัน้ท่ีรูไ้ดแ้ละในสว่นท่ีบคุคลอ่ืนอยูใ่นวิสยัท่ีจะรูไ้ด ้

  วิภาพร มาพบสุข (2543, 44) ได้ให้ความหมายว่า พฤติกรรม (behavior) 

ห ม า ย ถึ ง ก า ร ก ร ะ ท า ทุ ก อ ย่ า ง ข อ ง บุ ค ค ล ทั้ ง ท่ี โ ด ย รู้ สึ ก ตั ว แ ล ะ ไ ม่ รู ้ สึ ก ตั ว 

ซึ่งผูอ่ื้นอาจรูไ้ดโ้ดยการสงัเกตดว้ยประสาทสมัผสัหรือใชเ้ครื่องมือช่วยในการสงัเกต 
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  ป ริญ ญ า  เฉิ ด โฉ ม  (www.novabizz.com/NovaAce/Behavior)  ก ล่ า ว ว่ า 

พฤติกรรม (Behavuor) คือ กริยาอาการท่ีแสดงออกหรือปฏิกิริยาโต้ตอบเม่ือเผชิญกับสิ่งเรา้ 

( Stimulus)  ห รื อ ส ถ า น ก า ร ณ์ ต่ า ง  ๆ  อ า ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ต่ า ง  ๆ  เ ห ล่ า นั้ น 

อาจเป็นการเค ล่ือนไหวท่ีสัง เกตได้หรือวัดได้ เช่น  การเดิน  การพูด  การเขียน การคิด 

ก า ร เ ต้ น ข อ ง หั ว ใ จ  เ ป็ น ต้ น 

ส่วนสิ่งเรา้ท่ีมากระทบแล้วก่อให้เกิดพฤติกรรมก็อาจจะเป็นสิ่งเรา้ภายใน ( Internal Stimulus) 

และสิ่งเรา้ภายนอก (External Stimulus) 

  สุรพล พยอมแย้ม (2545 : 18-20) กล่าวว่า พฤติกรรม ในทางจิตวิทยานั้น 

ห ม าย ถึ ง  ก า รก ระ ท า อัน เ น่ื อ งม าจ าก ก า รก ระตุ้ น ห รื อ ก า รจู ง ใจ จ าก สิ่ ง เร้า ต่ า ง ๆ 

การกระท าหรือพฤติกรรมเหล่านั้น เกิดขึ ้นหลังจากท่ีบุคคลได้ผ่านขบวนการกลั่ นกรอง 

ต ก แ ต่ ง แ ล ะ ตั้ ง ใ จ ท่ี จ ะ ท า ใ ห้ เ กิ ด ขึ ้ น  เ พ่ื อ ใ ห้ บุ ค ค ล อ่ื น ไ ด้ สั ม ผั ส รั บ รู ้

พ ฤ ติ ก ร ร ม ข อ ง บุ ค ค ล แ ม้ จ ะ ก ร ะ ท า ด้ ว ย ส า เห ตุ จุ ด มุ่ ง ห ม า ย เ ดี ย ว กั น 

แ ต่ จ ะ มี ลั ก ษ ณ ะ อ า ก า ร แ ต ก ต่ า ง กั น  เ ม่ื อ บุ ค ค ล  เ ว ล า  ส ถ า น ท่ี 

หรือสถานการณเ์ปล่ียนไปเน่ืองจากการกระท าของบคุคลลว้นจะตอ้งผ่านกระบวนการคิดการตดัสิ

น ใ จ  อั น ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย อ า ร ม ณ์ แ ล ะ ค ว า ม รู้ สึ ก ข อ ง ผู้ ก ร ะ ท า พ ฤ ติ ก ร ร ม นั้ น ๆ 

จึ ง ท า ใ ห้ พ ฤ ติ ก ร ร ม ข อ ง แ ต่ ล ะ ค น มี ค ว า ม แ ต ก ต่ า ง กั น 

ห รื อ ป รั บ เ ป ล่ี ย น ไ ป ต า ม เ รื่ อ ง ร า ว ท่ี เ ก่ี ย ว ข้ อ ง เ ส ม อ 

ด้ ว ย เ ห ตุ ผ ล ท่ี ว่ า พ ฤ ติ ก ร ร ม แ ต่ ล ะ ค รั้ ง เ กิ ด จ า ก ก ร ะ บ ว น ก า ร 

ซึ่งหากพิจารณาแยกกระบวนการออกเป็นสว่นๆ จะพบวา่ ประกอบดว้ย 3 สว่นคือ 

1. สว่นการแสดงออกหรือกิรยิาท่าทาง (Acting) 

2. สว่นการคดิท่ีเก่ียวกบักิรยิานัน้ (Thinking) 

3. สว่นความรูส้กึท่ีมีอยูใ่นขณะนัน้ (Feeling) 

  ป ร ะ ภ า เ พ็ ญ  สุ ว ร ร ณ  ( 2526 :  15)  พ ฤ ติ ก ร ร ม  ห ม า ย ถึ ง 

กิจกรรมทกุประเภทท่ีมนษุยก์ระท า ไม่ว่าสิ่งนัน้จะสงัเกตไดห้รือไม่ได ้เช่น การเดนิ การพดู การคิด 

ความรูส้กึ ความชอบความสนใจ 

  ประเทือง ภูมิภัทราคม (2540, อ้างถึงใน อรรถพงศ์ เพ็ชรสุวรรณ์ , 2552 : 

5) ใ ห้ ค ว า ม ห ม า ย ไ ว้ ว่ า พ ฤ ติ ก ร ร ม  ห ม า ย ถึ ง 
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การกระท าการแสดงออกของบุคคลในสภาวการณใ์ดสภาวการณ์หนึ่งท่ีสามารถสงัเกตไดไ้ดย้ิน 

และวดัดว้ยเครื่องมือท่ีเป็นปรนยัได ้

  พันธุ์ทิพย์ รามสูตร (2540 : 141) ให้ความหมายของพฤติกรรม หมายถึง 

ป ฏิ กิ ริ ย า ห รื อ กิ จ ก ร ร ม ข อ ง สิ่ ง มี ชี วิ ต ซึ่ ง จ ะ สั ง เ ก ต ไ ด้ ห รื อ ไ ม่ ไ ด้ ก็ ต า ม 

ถ้ า สิ่ ง มี ชี วิ ต นั้ น เ ป็ น ค น พ ฤ ติ ก ร ร ม ข อ ง ค น ก็ ห ม า ย ถึ ง ป ฏิ กิ ริ ย า ต่ า ง  ๆ 

ท่ีบคุคลแสดงออกมาอนัมีทัง้พฤติกรรมภายใน (Covert behavior) และพฤติกรรมภายนอก (Overt 

behavior) 

ซึ่งในการศกึษาส่วนใหญ่จะสนใจศกึษาพฤตกิรรมภายนอกเชน่เดียวกบัการศกึษาพฤติกรรมสขุภา

พ 

  Golden (1984:  90)  ก ล่ า ว ว่ า  พ ฤ ติ ก ร ร ม  ห ม า ย ถึ ง  ก า ร ก ร ะ ท า 

หรือการตอบสนองการกระท าทางจิตวิทยาของแตล่ะบคุคลและเป็นปฏิสมัพนัธใ์นการตอบสนองต่

อสิ่ งกระตุ้นภายในหรือภายนอกรวมทั้งการกระท าต่างๆ ท่ี เป็นไปอย่างมีจุดมุ่ งหมาย 

ส า ม า ร ถ ท่ี จ ะ สั ง เ ก ต เ ห็ น ไ ด้  ห รื อ เ ป็ น กิ จ ก ร ร ม ข อ ง ก า ร ก ร ะ ท า ต่ า ง ๆ 

ท่ีไดผ้า่นการใครค่รวญมาแลว้หรือเป็นไปอย่างไมรู่ส้กึตวั 

  Wolman ( 1973:  41)  ก ล่ า ว ว่ า  พ ฤ ติ ก ร ร ม 

หมายถึงผลรวมทัง้หมดของการกระท าโดยตรงท่ีเก่ียวขอ้งของบคุคลทัง้ท่ีเกิดขึน้ภายในและท่ีแสดง

ออกตอ่สิ่งแวดลอ้มทางกายและทางสงัคม 

  ส รุ ป  พ ฤ ติ ก ร ร ม 

หมายถึงการกระท าหรืออาการของบคุคลท่ีแสดงออกทางกลา้มเนือ้ เช่น การเดนิ การพดู การเขียน  

และความรูส้กึ ในสภาวการณใ์ดสภาวการณห์นึ่ง 

2.1.2 ทฤษฎีพฤตกิรรม 

ทฤษ ฎี สุ ขนิ ยม  (Hedonism Theory)  เป็ นทฤษ ฎี ทางจิ ตวิทยา ท่ี เ ช่ื อว่ า 

พฤติกรรมมนุษย์เกิดจากความต้องการ 2 อย่าง คือ ความต้องการทางกาย เช่น ความหิว 

ความตอ้งการทางเพศ และความตอ้งการทางจิต อารมณ์ และจิตวิญญาณ  ไดแ้ก่ ความกลัว 

ความรัก ความต้องการประสบความส าเร็จความต้องการมีศักดิ์ศรี  ซึ่งนักทฤษฎีกลุ่มนีท่ี้ช่ือ 

Sigmund Freud   

กล่าวว่ามนุษย์เกิดมาพรอ้มกับสัญชาตญาณในรูปของพลังงานท่ีผลักดันให้เกิดพฤติกรรม  

พลังดังกล่าวประกอบด้วยจิตไร้ส  านึก ( Id)  ท่ี เราไม่ รู ้สึกจะผลักดันจิตส่วนท่ี เรารู ้ (Ego)  
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ให้ ท า สิ่ ง ต่ า ง ๆ  ท่ี ป ระ ส งค์  แ ล ะ มี จิ ต ส า นึ ก ท่ี ค วบ คุ ม  คื อ  ม โน ธ ร รม  ( Super ego) 

หรือความรูส้ึกผิดชอบชั่วดี อันเป็นผลจากการอบรมสั่งสอนของสังคมซึ่งโครงสรา้งท่ีรวมทั้ง 3 

สิ่ ง นั้ น มี ค ว า ม สั ม พั น ธ์ ซึ่ ง กั น แ ล ะ กั น  อ า จ ก ล่ า ว ไ ด้ ว่ า  Id 

เป็นความพึงพอใจหรือความตอ้งการส่วนลึกของบคุคล  ส่วน Ego เป็นสิ่งท่ีเกิดจากการพฒันา Id  

แลว้จงึแสดงออกมาเป็นลกัษณะของบคุคลท่ีแสดงออกตามความตอ้งการของสงัคมอย่างมีเหตผุล  

และเพ่ือความปลอดภัยของตนเองในการท่ีจะอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืนในสังคม ส่วน Super ego  

เป็นตวัประสานงานท่ีควบคมุไม่ให ้Id แสดงความตอ้งการส่วนลึกออกมา  และผลักดนัให ้Ego 

ออกมาแทนท่ี Super ego  ไดแ้ก่ คา่นิยมของสงัคม และวฒันธรรมประเพณี 

  ท ฤษ ฎี จิ ต วิ เค ร า ะ ห์  (Psychoanalysis theory)  ผู้ น  า เส น อ ท ฤ ษ ฎี นี ้ คื อ 

ซิ กมันด์ฟ รอยด์ นักจิ ตวิทยาชาวออส เตรีย  เขากล่ าวถึ งพ ฤติก รรมของมนุษย์ไว้ว่ า 

พฤติกรรม เกิดจากพลังของจิต  2 ลักษณ ะคือ จิตส านึก (Conscious) และจิตใต้ส  านึก 

(Unconscious)  นั่ น คื อ พ ฤ ติ ก ร ร ม ท่ี แ ส ด ง อ อ ก ม า ถู ก ค ว บ คุ ม โ ด ย จิ ต ส า นึ ก 

แต่จิตส านึกนั้นจะเกิดขึน้ได้ก็ต้องอาศัยแรงกระตุ้นผลักดันจากภายในอันได้แก่ จิตไรส้  านึก 

ซึ่ ง เ ป็ น ท่ี ร ว ม ข อ ง ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร  ค ว า ม ป ร า ร ถ น า  แ ล ะ ค ว า ม เ ก็ บ ก ด ต่ า ง  ๆ 

ดงันัน้จิตใตส้  านกึจงึเป็นพลงังานอนัก่อใหเ้กิดการแสดงพฤตกิรรมตา่งๆ ออกมา 

  ท ฤ ษ ฎี พ ฤ ติ ก ร ร ม นิ ย ม  ( Behavioral theory) 

กลุม่ทฤษฎีพฤตกิรรมนิยมกลุ่มแรกท่ีใหค้  าอธิบายเก่ียวกบับคุลิกภาพตามแนวคดิของทฤษฎีพฤติก

รรมนิยม คือ พาฟลอฟ วัตสัน และ สกินเนอร ์ซึ่งได้น าเสนอทฤษฎีการเรียนรูแ้บบคลาสสิก 

และลงมือกระท า นักคิดในทฤษฎีกลุ่มนี ้ไม่ค่อยให้ความเช่ือถือแรงจูงใจภายในตัวบุคคล 

ว่ า เ ป็ น ปั จ จั ย ส า คั ญ ใ น ก า ร ก า ห น ด ลั ก ษ ณ ะ พ ฤ ติ ก ร ร ม แ ล ะ บุ ค ลิ ก ภ า พ 

แ ต่ ใ ห้ ค ว า ม ส น ใ จ กั บ สิ่ ง เ ร้ า ภ า ย น อ ก 

รวมทั้งกระบวนการให้การเสริมแรงมากกว่าโดยให้ความเห็นว่า บุคคลจะมีบุคลิกภาพเช่นไร 

ขึ ้นอยู่กับ เขาได้รับการเสริมแรงจากบุคคลและกลุ่มสังคมในวัย ท่ีผ่านมาอย่างไร เช่น 

คนท่ีมีนิสัยก้าวรา้ว อาจเกิดจากการท่ีเม่ือเขาก้าวร้าวแล้ว ได้รับการช่ืนชม (เสริมแรงบวก) 

ค น ขี ้ อ า ย  อ า จ ไ ด้ รั บ ก า ร ช ม เ ช ย เ ม่ื อ แ ส ด ง ค ว า ม ขี ้ อ า ย ( เ ส ริ ม แ ร ง บ ว ก ) 

ห รื อ ถู ก ท า โท ษ เม่ื อ แส ด งต น (เส ริ ม แ รงบ วก ) น อ ก จ ากนั้ น แ ล้ ว  ท ฤษ ฎี ยั ง เ ช่ื อ ว่ า 

พฤติกรรมหรือบุคลิกภาพของบุคคลเกิดจากการสังเกตตัวแบบ แล้วมีการเลียนแบบเกิดขึน้ 

อย่างไรก็ดีนักทฤษฎีกลุ่มนี ้มักถูกวิพากษ์ว่า อธิบายบุคลิกภาพของบุคคลอย่างผิวเผิน 
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โดยลืมนกึถึงพลงัขบัดา้นชีวภาพและดา้นความรูค้วามคดิซึ่งเป็นพลงัขบัท่ีส าคญัในการก าหนดลกั

ษณะพฤตกิรรมและบคุลิกภาพของบคุคลเชน่เดียวกนั 
2.1.3 ประเภทพฤตกิรรม  

 ไดมี้ผูจ้  าแนกประเภทของพฤตกิรรมไวด้งันี ้

สุชา จันทน์เอม  และสุรางค์ จันทน์เอม  (2520 : 1 , อ้างถึ งใน  สุชัยยัณต ์

โชตพินัธ,์2552 : 37) ไดแ้บง่พฤตกิรรมเป็น 2 ชนิด คือ 

1. พ ฤ ติ ก ร รม ท่ี ติ ด ตั ว ม า แ ต่ ก า เนิ ด  (Unlearned Behavior)  ห ม าย ถึ ง 

พฤตกิรรมท่ีอินทรียท์  าเองโดยไมมี่การเรียนรูม้าก่อน 

  2. พฤติกรรม ท่ี เป็นผลมาจากการเรียน รู้ (Learned Behavior) หมายถึ ง 

พฤตกิรรมท่ีอินทรียท์  าขึน้หลงัจากไดมี้การเรียนรู ้หรือเลียนแบบจากบคุคลอ่ืนในสงัคม 
 

  ประสิทธ์ทองอุ่น (2542) กล่าวว่า ประเภทของพฤติกรรมสามารถแบ่งออกเป็น 

2ประเภท ดงันี ้

  ( 1)  พ ฤ ติ ก ร ร ม ภ า ย ใ น  ( Covert Behavior)  คื อ 

พ ฤ ติ ก ร ร ม ท่ี เ จ้ า ข อ ง พ ฤ ติ ก ร ร ม เ ท่ า นั้ น 

ท่ีรูไ้ดบ้คุคลอ่ืนท่ีมิใช่เจา้ของพฤติกรรมท่ีจะไม่สามารถรบัรูไ้ดโ้ดยตรงถา้ไม่แสดงออกเป็นพฤติกรร

ม ภ า ย น อ ก 

บคุคลอ่ืนจะรูพ้ฤติกรรมภายในของบุคคลใดบคุคลหนึ่งไดก็้โดยสนันิษฐานหรือคาดเดาเท่านัน้เอง 

พฤติกรรมภายในนั้นเป็นกระบวนการการทา งานของสมอง (Mental Process) ซึ่งหมายถึง 

ขั้น ตอนการท า  งานของสมองใน รูปแบบต่ างๆ  เช่ น  ก ารคิ ด  ก ารตัดสิ น ใจค่ านิ ยม 

และแรงบนัดาลใจเป็นตน้ 

( 2)  พ ฤ ติ ก ร ร ม ภ า ย น อ ก  ( Overt Behavior)  คื อ 

พฤติกรรมท่ีบคุคลอ่ืนนอกเหนือจากเจา้ของพฤติกรรมสามารถท่ีจะรูไ้ดแ้ละบางพฤติกรรมเจา้ของ

พฤติกรรมยงัไมรู่ถ้ึงพฤติกรรมนัน้ของตนเอง บคุคลอ่ืนจะรูไ้ดต้อ้งอาศยั การสงัเกต (Observation) 

ไมว่า่จะใชป้ระสาทสมัผสัโดยตรงหรือใชเ้ครื่องมือ (Instrument) ชว่ยในการสงัเกตเพ่ือใหไ้ดข้อ้มลู 

2.1.4 ลักษณะพฤตกิรรม 

  พฤตกิรรมสามารถจ าแนกไดเ้ป็น 2 ลกัษณะ ดงันี ้(กองสขุศกึษา, 2542, 25) 
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  ( 1)  พ ฤ ติ ก ร ร ม เ ปิ ด เ ผ ย  ( overt behavior) 

ห รื อ พ ฤ ติ ก ร ร ม ภ า ย น อ ก เ ป็ น ก า ร ก ร ะ ท า ท่ี ส า ม า ร ถ ม อ ง เ ห็ น ไ ด ้

เป็นพฤตกิรรมท่ีแสดงออกโดยการกระท า 

  (2) พฤติกรรมปกปิด (covert behavior) หรือพฤติกรรมภายในซึ่งหมายถึง 

ความระลึกรูต้่างๆ ท่ีอยู่ในตวับุคคล แต่เป็นสิ่งท่ีสามารถจะประมาณไดจ้ากพฤติกรรมภายนอก 

เ ช่ น  ค ว า ม รู้ สึ ก ค ว า ม คิ ด  อ า ร ม ณ์  ก า ร รั บ รู ้  ก า ร ตั ด สิ น ใ จ  ทั ศ น ค ต ิ

ความตอ้งการเป็นพฤตกิรรมท่ีไมส่ามารถสงัเกตเห็นไดน้อกจากในเครื่องมือวดั 

  วิ ภ า พ ร  ม า พ บ สุ ข  ( 2543, 45) 

สรุปเก่ียวกบัลกัษณะของพฤติกรรมดงัตอ่ไปนีพ้ฤตกิรรมทกุพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้มีสาเหต ุ(behavior 

caused) หมายถึง การเกิดพฤติกรรมใด ๆ ก็ตามจะต้องมีสาเหตุการเกิดพฤติกรรมนั้น 

แม้บางครั้งบุคคลจะยังไม่ทันได้คิดว่าอะไรเป็นสาเหตุให้เกิดพฤติกรรมเช่นนั้น ก็ตาม 

ทัง้นีเ้ป็นเพราะว่าบุคคลแต่ละคนมีเหตผุลหลายประการท่ีสามารถก าหนดใหเ้กิดพฤติกรรมหนึ่งๆ 

ขึ ้น ได้การเกิดขึ ้นของพฤติกรรม เน่ืองจากมีสิ่ งจูงใจ  (behavior is motivated) หมายถึ ง 

การเกิดพฤติกรรมทุกพฤติกรรมบุคคลจะได้รับการจูงใจให้กระท าสิ่งหนึ่งสิ่ งใดเสมอ ทั้งนี ้

เป็นเพราะว่าแรงจงูใจของบคุคลแตล่ะคนมีหลายชนิดท่ีชกัจงูและกระตุน้ใหบ้คุคลกระท าพฤติกรร

ม และบคุคลแตล่ะคนยอ่มมีแรงจงูใจอยูเ่บือ้งหลงัพฤตกิรรมแตกตา่งกนัตามวฒันธรรม 

 
2.1.5 องคป์ระกอบพฤตกิรรม 

  Cronbach ( 1972)  ก ล่ า ว ว่ า  พ ฤ ติ ก ร ร ม ข อ ง บุ ค ค ล เ กิ ด ขึ ้ น 

เพราะองคป์ระกอบตอ่ไปนี ้

  ( 1)   ค ว า ม มุ่ ง ห ม า ย  ( Goal) 

เ ป็ น ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร ห รื อ วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค์ ท่ี ท า ใ ห้ เ กิ ด กิ จ ก ร ร ม 

คนเราต้องการท ากิจกรรมเพ่ือสนองความต้องการท่ีเกิดขึน้ กิจกรรมบางอย่างก็ให้ความ 

พอใจหรือสนองความต้องการได้ทันที แต่ความต้องการหรือวัตถุประสงคบ์างอย่าง ก็ต้องใช ้

เวลานานจึงจะสามารถบรรลคุวามตอ้งการคนเราจะมีความตอ้งการหลายๆอย่างในเวลาเดียวกัน 

แ ล ะ มั ก จ ะ เ ลื อ ก ส น อ ง ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร 

ท่ีรีบดว่นก่อนและสนองความตอ้งการท่ีห่างออกไปในภายหลงั 
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  ( 2)  ค ว า ม พ ร้ อ ม  ( Readiness) 

หมายถึงระดบัวฒุิภาวะหรือความสามารถท่ีจ าเป็นในการท ากิจกรรมเพ่ือสนองความตอ้งการคนเร

าไมส่ามารถสนองความตอ้งการไดห้มดทกุอยา่งความตอ้งการบางอยางอยู่นอกเหนือความสามาร

ถ 

  ( 3)  ส ถ า น ก า ร ณ์  ( Situation) 

เป็นเหตกุารณท่ี์เปิดโอกาสใหเ้ลือกท ากิจกรรมเพื่อสนองความตอ้งการ  

  ( 4)  ก า ร แ ป ล ค ว า ม ห ม า ย  ( Interpretation) 

ก่ อ น ท่ี ค น เ ร า จ ะ ท า กิ จ ก ร ร ม ใ ด กิ จ ก ร ร ม ห นึ่ ง ล ง ไ ป 

จะตอ้งพิจารณาสถานการณเ์สียก่อนแลว้ตดัสินใจเลือกวิธีการท่ีคาดวา่ จะใหค้วามพอใจมากท่ีสดุ 

  (5) การตอบสนอง (Response) เป็นการท ากิจกรรมเพ่ือสนองความต้องการ 

โดยวิธีการท่ีไดเ้ลือกแลว้ในขัน้แปลความหมาย 

  ( 6)  ผ ล ท่ี ไ ด้ รั บ ห รื อ ผ ล ท่ี ต า ม ม า  ( Consequence) 

เม่ือท ากิจกรรมแลว้ย่อมไดร้บัผลจากการกระท านัน้ ผลท่ีไดร้บัอาจตรงกับท่ีคาดคิดไว ้(Confirm) 

หรือาจตรงกนัขา้มกบัความคาดหมาย (Contradict) ก็ได ้

  ( 7)  ป ฏิ กิ ริ ย า ต่ อ ค ว า ม ผิ ด ห วั ง  ( Reaction to Thwarting) 

หากคน เราไม่ สามารถสนองความต้องการได้ก็กล่ าวได้ว่า เขาประสบความผิดหวัง 

ใ น ก ร ณี อ า จ จ ะ ต้ อ ง ย้ อ น ก ลั บ 

ไปแปลความหมายของสถานการณเ์สียใหมแ่ละเลือกวิธีการตอบสนองใหมก็่ได ้

  ประสิทธ์ิ ทองอุน่ (2542, 24–31) กลา่ววา่องคป์ระกอบของพฤตกิรรม มีดงันี ้

  ( 1)  ก า ร เ รี ย น รู้  ( learning) 

คือการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมอนัเน่ืองมาจากประสบการณ ์

  (2) ปัญญาและความคดิ (intelligence and thought) 

  (3) ค่ านิ ยม  (value) มี ลักษณ ะเป็นความ เช่ือว่า เป้ าหมาย  อุดมการณ ์

ห รื อ วิ ธี ป ฏิ บั ติ บ า ง อ ย่ า ง เ ป็ น สิ่ ง ท่ี ต น แ ล ะ สั ง ค ม เ ห็ น ว่ า ดี  มี คุ ณ ค่ า 

จะยึดถือเป็นแนวทางปฏิบตัิและด าเนินชีวิต โดยใชเ้ป็นเกณฑม์าตรฐานในการตดัสิน “ถูก-ผิด” 

หรือ “ดี-เลว” 
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  ( 4)  เ จ ต ค ติ  ( attitude)  ห ม า ย ถึ ง  ค ว า ม รู้ สึ ก 

และปฏิกิริยาความพรอ้มท่ีจะกระท าในเชิงบวกหรือเชิงลบท่ีมีต่อวตัถุเป้าหมาย (บุคคล สิ่งของ 

เรื่องราว หรือสถานการณ)์ 

  (5) อารมณ์  (emotion) คือ  สภาพจิตใจ ท่ีหวั่ น ไหว ป่ันป่วน  หรือ ต่ืน เต้น 

เม่ือมีสิ่งเรา้มากระตุน้ สิ่งเรา้ท่ีท าใหเ้กิดอารมณ ์มีทัง้สิ่งเรา้ภายนอกท่ีมากระทบประสาทสมัผัส 

แ ล ะ สิ่ ง เร้า ภ า ย ใน เช่ น  แ ร ง จู ง ใ จ  ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร  ค ว า ม จ า  แ ล ะ ป ระ ส บ ก า รณ ์

สิ่ ง เ ร้ า เ ดี ย ว กั น ท า ใ ห้ บุ ค ค ล แ ต่ ล ะ ค น เ กิ ด อ า ร ม ณ์ ต่ า ง กั น ไ ด ้

แ ม้ ก ร ะ ทั่ ง บุ ค ค ล เ ดี ย ว กั น ใ น ส ภ า ว ะ ท่ี ต่ า ง กั น ไ ด้ รั บ สิ่ ง เ ร้ า เ ดี ย ว กั น 

ก็เกิดอารมณต์า่งกนัไดเ้ม่ือเกิดอารมณแ์ลว้ก็จะคงสภาพอยูใ่นช่วงระยะเวลาสัน้บา้งยาวบา้ง ทัง้ ๆ 

ท่ี สิ่ ง เ ร้ า ท่ี ห า ย ไป แ ล้ ว  อ า ร ม ณ์ ท่ี ค ง อ ยู่ น า น  ๆ  เ รี ย ก ว่ า  อ า ร ม ณ์ ค้ า ง  ( mood) 

เม่ือเกิดอารมณม์กัจะจะสงัเกตไดง้่ายจากการแสดงออกทางใบหนา้ 

  ( 6)  แ ร ง จู ง ใ จ  ( motives)  คื อ 

สิ่งท่ีบคุคลหวงัอนัเป็นตวักระตุน้ใหบ้คุคลแสดงพฤติกรรมโดยสิ่งท่ีคาดหวงันัน้บคุคลอาจจะพอใจห

รือไมก็่ได ้
2.1.6 พฤตกิรรมทีป้่องกันตนเองจากยาเสพตดิ 

 

 จากการศกึษาและรวบรวมเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัลกัษณะพฤติกรรมท่ีปอ้งกนัตนเองจาก 

ยาเสพตดิ พบวา่ ไดมี้ผูก้ลา่วถึงไวด้งันี ้

  ธี ร ศั ก ดิ์  ช ม พู บุ ต ร  ( 2540 :  13) 

ไดแ้นะน าวิธีการปอ้งกนัตนเองใหป้ลอดภยัจากยาเสพติด ไวว้า่ 

  1. ศกึษาหาความรูเ้ก่ียวกบัยาเสพตดิ 

  2. ไมห่ลงค าชกัชวน หลอกลวงหรือชกัจงูของเพ่ือนหรือญาติ 

  3. ไมท่ดลองใชย้าเสพตดิกบัตนเอง ไมว่า่จะอยากรูอ้ยากลองแคไ่หน 

  4. ไม่ เลียนแบบเพ่ือนในทางท่ี ไม่ถูกต้อง ถ้าถูก เพ่ื อนขอร้องให้ทดลอง 

หรือถกูบงัคบัตอ้งหาวิธีหลีกเล่ียง 

  5.  ใ ก ล้ ชิ ด ค ร อ บ ค รั ว  บิ ด า  ม า ร ด า  ญ า ติ พ่ี น้ อ ง 

ก ล้ า คิ ด ก ล้ า ท า ใ น สิ่ ง ท่ี ต้ อ ง ก า ร จ ะ รู้ ห รื อ ข อ ค า แ น ะ น า จ า ก บิ ด า  ม า ร ด า 
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หรือถา้บคุคลในครอบครวัไม่สามารถใหค้  าตอบไดก็้ตอ้งศกึษาคน้ควา้จากหนงัสือ ต ารา บทความ 

หรือโรงพยาบาลทั่วไป 

  6. 

ใชเ้วลาวา่งท างานอดเิรกท่ีตนเองสนใจและบางครัง้ก็สามารถช่วยเสรมิรายไดใ้หก้บัครอบครวั 

  7. เม่ื อ รู ้สึ ก เหน็ด เห น่ื อย  อ่อน เพ ลีย  แสดงว่าร่างกายต้องการพักผ่อน 

ไ ม่ ค ว ร ฝื น ห รื อ ใ ช้ ย า ก ร ะ ตุ้ น 

ควรพกัผอ่นใหเ้ตม็ท่ีเพ่ือรา่งกายจะไดส้ดช่ืนและท างานไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

  8. 

ตัง้ใจเรียนหนงัสือและเตรียมตวัใหพ้รอ้มเพ่ือจะไดไ้มต่อ้งโหมดหูนงัสือเฉพาะเวลาใกลส้อบ 

  9. ผูท่ี้ติดยาเสพติด ควรเลิกเสพทนัที หากมีอาการผิดปกตใิหร้ีบปรกึษาแพทย  ์
 

2.1.7 แนวคิดพฤตกิรรมการป้องกันตนเองจากการเสพยา   

พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า รป้ อ ง กั น ต น เอ ง จ า ก ก า ร เส พ ย า เส พ ติ ด  ห ม า ย ถึ ง 

การกระท าหรือการปฏิบัติ ของนักเรียนท่ีแสดงออกเพ่ือตอบสนองหรือโต้ตอบสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

ในสภาพการณห์นึ่งเพ่ือปอ้งกนั การ เสพยาเสพตดิประกอบดว้ย   

1.  ก า ร ห ลี ก เ ล่ี ย ง จ า ก ย า เ ส พ ติ ด  ห ม า ย ถึ ง 

การท่ีนกัเรียนสามารถหลีกเล่ียงจากการทดลองเสพ หลีกเล่ียงจากการเสพยาเพ่ือหลีกหนีปัญหา 

ห ลี ก เ ล่ี ย ง จ า ก ก า ร เ ส พ ย า เ พ่ื อ ก ร ะ ตุ้ น ร่ า ง ก า ย  ใ น ก า ร ท า ง า น 

แตส่ามารถปฏิบตัิตนใหห้่างไกลจากยาเสพตดิโดยการท ากิจกรรมท่ีสรา้งสรรคเ์พ่ือใหเ้กิดผลดีตอ่ต

นเอง โดยมีรายละเอียดของพฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจากการเสพยา ดงันี ้   

1.1  ห ลี ก เ ล่ี ย ง จ า ก ก า ร ท ด ล อ ง 

นักเรียนในระดับมัธยมอยู่ในช่วงวัยรุ่นท่ีมีการพัฒนาการ เปล่ียนแปลงจากวัยเด็กเข้าสู่วัยรุ่น 

มี ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร เ ป็ น อิ ส ร ะ  มี ก า ร เป ล่ี ย น แ ป ล ง ท า ง อ า ร ม ณ์ อ ย่ า ง  ร ว ด เร็ ว 

เริ่มมีความคิดเป็นของตนเอง ตอ้งการตดัสินใจดว้ยตนเอง ตอ้งการแสวงหาประสบการณ ์ใหม่ๆ 

เช่ือว่าตนเองสามารถหยุดหรือเลิกได้ทันที  หรือต้องการหาประสบการณ์ในการเสพยา 

เน่ื องจากคิดว่าการใช้ย าเสพติดจะไม่ ท า ให้ เกิดการติด  ความ เข้า ใจ ท่ี วัย รุ่น เช่ื อนั้น 

อ า จ ท า ให้ วั ย รุ่ น ท ด ล อ ง เส พ ย า  ซึ่ ง ถื อ เป็ น ค ว าม เข้ า ใจ ท่ี ผิ ด เ ก่ี ย วกั บ ย า เส พ ติ ด 
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เพ ราะการริ เริ่ ม เส พ ยาในค รั้งแ รกอาจ เป็ นหนทางไปสู่ ก ารเสพ ยาในค รั้งต่ อ  ๆ  ไป 

อาจท าใหต้ดิยาไดใ้นท่ีสดุ    

1.2  ห ลี ก เ ล่ี ย ง ก า ร ใ ช้ ย า เ ส พ ติ ด เ พ่ื อ ห ลี ก ห นี ปั ญ ห า 

ในชีวิตประจ าวันของนักเรียนมันเผชิญ  กับปัญหาต่าง ๆ มากมาย เช่น  ปัญหาส่วนตัว 

ปัญหาการท างาน ปัญหาครอบครวั เป็นตน้ นกัเรียน ควรจะตอ้งศึกษาถึงสาเหตท่ีุมาของปัญหา 

แ ล ะ จ ะ ต้ อ ง พ ย า ย า ม คิ ด ค้ น ห า วิ ธี ก า ร ท่ี เห ม า ะ ส ม ท่ี สุ ด เ พ่ื อ  จ ะ แ ก้ ไ ข ปั ญ ห า 

การคิ ด วิ ธี ก ารแก้ ปัญ หาอาจ ได้ม า โดยการศึ กษ าหาความ รู้จ ากแหล่ งต่ า ง  ๆ  ห รือ  

การขอค าปรึกษาจากบุคคลอ่ืนๆ แล้วจึงตัดสินใจเลือกวิธี ท่ี ดี ท่ีสุดส าหรับการแก้ปัญหา 

ซึ่ ง ถือว่าเป็นวิ ธีการแก้ปัญหาท่ี ดี  ตรงกันข้ามกับการใช้ยาเสพติด เพ่ื อหลีกหนี ปัญหา 

ก า ร ท่ี นั ก เ รี ย น เ ลื อ ก ท่ี จ ะ ห นี ไ ป เส พ ย า เ ม่ื อ ไ ม่ ส า ม า ร ถ แ ก้ ปั ญ ห า ต่ า ง  ๆ 

ใ น ชี วิ ต ไ ด้ นั้ น ไ ม่ ไ ด้ เ ป็ น วิ ธี ก า ร แ ก้ ปั ญ ห า ท่ี ถู ก ต้ อ ง 

นอกจากจะไมไ่ดเ้ป็นการแกปั้ญหาท่ีตรงจดุแลว้ยงัเป็นการเพิ่มปัญหาเขา้ไปอีกดว้ย     

 1.3  หลีกเล่ียงการใช้ยาเสพติด เพ่ื อกระตุ้น ร่างกายในการท ากิจกรรม 

เน่ืองจากการท่ีนักเรียนมีความเขา้ใจเก่ียวกับยาเสพติดว่า ช่วยกระตุน้การท างานของร่างกาย 

ท า ใ ห้ ร่ า ง ก า ย รู้ สึ ก  ก ร ะ ป รี ้ ก ร ะ เ ป ร่ า  เ พิ่ ม พ ลั ง ใ น ก า ร ท า ง า น ต่ า ง  ๆ 

อี ก ทั้ ง ยั ง ช่ ว ย ท า ใ ห้ ท า ง า น ห รื อ กิ จ ก ร ร ม ต่ า ง ๆ  ไ ด้ เ ป็ น  ร ะ ย ะ เว ล า น า น ขึ ้ น 

ท าให้นักเรียนใช้ยาเสพติดเพ่ือช่วยกระตุ้นร่างกาย ถือว่าเป็นการใช้ยาเสพติดในทางท่ีผิด 

แ ล ะ ข า ด ค ว า ม รู้ ท่ี ถู ก ต้ อ ง เ ก่ี ย ว กั บ ย า เส พ ติ ด  เพ ร า ะ อ า จ จ ะ ส่ ง ผ ล ท า ให้ ติ ด 

และในระยะยาวร่างกายจะ   ทรุดโทรม ประสิทธิภาพในส่วนของการท างานของสมองจะลดลง 

เน่ืองจากสารเคมีท่ีผสมอยู่ใน ยาเสพติดไปท าลายเซลล์สมอง ดังนั้น เม่ือรู ้สึกเหน็ดเหน่ือย 

อ่ อ น เ พ ลี ย  แ ส ด ง ว่ า ร่ า ง ก า ย ต้ อ ง ก า ร  พั ก ผ่ อ น 

ไม่ควรฝืนท างานหรือใช้ยากระตุ้นให้ท างานได้ควรพักผ่อนให้เต็มท่ีเพ่ือร่างกายจะได้ สดช่ืน 

และท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักเรียนควรตั้งใจเรียนหนังสือ และ 

เตรียมตวัใหพ้รอ้มเพ่ือจะไดไ้มต่อ้งโหมดหูนงัสือเฉพาะเวลาใกลส้อบ   

2.  ก า ร ป ฏิ เ ส ธ ค า ชั ก ช ว น จ า ก ผู้ อ่ื น  ห ม า ย ถึ ง 

นักเรียนมีความสามารถในการส่ือสารเพ่ือ แสดงออกถึงความต้องการท่ีแท้จริงของตน 

ท่ี จ ะ ไ ม่ ย อ ม รั บ ค า ชั ก ช ว น ท่ี จ ะ น า ไ ป สู่ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร เส พ ย า  ก า ร ป ฏิ เส ธ 

ใ น ส ถ า น ก า รณ์ ท่ี นั ก เ รี ย น ไ ด้ รั บ ก า ร ชั ก ช ว น จ า ก เ พ่ื อ น ใ ห้ ล อ ง     เส พ ย า 
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ดว้ยความรูเ้ท่าไม่ถึงการณข์าดประสบการณ ์รวมถึงความอยากรู ้อยากลอง เป็นสาเหตขุองการท่ี 

นักเรียนติดยาดังนั้น การเรียนรูว้ิธีคิดแก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีก าลังเผชิญอยู่พรอ้มกับการ 

ปฏิเสธอย่างถูกวิธี จึงเป็นอีกวิธีหนึ่งท่ีนักเรียนควรฝึกฝน การปฏิเสธเป็นสิทธิส่วนบุคคล ซึ่งเป็น 

ความตอ้งการท่ีแตกต่างกันของแต่ละคนท่ีทุกคนควรใหค้วามเคารพสิทธินัน้ ๆ อีกทัง้ยงัเป็นสิ่งท่ี 

นกัเรียนสามารถเรียนรูแ้ละฝึกฝนได ้แมจ้ะเป็นสาเหตทุ าให้เสียมิตรภาพหรือเสียความรูส้ึก ทัง้นี ้

หากมีการปฏิเสธท่ีถูกตอ้งตามหลกัวิธีก็อาจช่วยใหเ้กิดความรูส้ึกท่ีดี และไม่เสียสมัพันธภาพได ้

(กระทรวงศกึษาธิการ, 2545)    
 
 
 
2.2 ความรู้เกี่ยวกับยาเสพตดิ 

2.2.1 ประวัตคิวามเป็นมาของยาเสพตดิ 

สว่นวิชาการดา้นยาเสพตดิส านกัพฒันาการปอ้งกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดส า

นั ก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ป้ อ ง กั น แ ล ะ ป ร า บ ป ร า ม ย า เส พ ติ ด  (2553 : 2 - 4) 

ไ ด้ ก ล่ า ว ถึ ง ค ว า ม เ ป็ น ม า ข อ ง ย า เ ส พ ติ ด นั้ น 

นกัประวตัศิาสตรเ์ช่ือกนัวา่ประเทศอิรกัอิหรา่นและประชาชนในแถบเมโสโปเตเมียรูจ้กัการปลกูฝ่ิน

ม า ป ร ะ ม า ณ  5,000 ปี  ก่ อ น ค ริ ส ต์ ศั ก ร า ช 

โดยชาวกรีกทราบว่าฝ่ินสามารถระงับความเจ็บปวดและความกลัดกลุ้มได้เป็นอย่างดี 

ส่ ว น ช า ว อิ น เ ดี ย ก็ ใ ช้ ฝ่ิ น เ ส พ เ พ่ื อ ใ ห้ เ กิ ด ค ว า ม มึ น เ ม า 

โดยเห็นว่าเป็นความสุขและสามารถช่วยลืมความทุกขต์่างๆได ้ต่อมาในยุคศตวรรษท่ี  18 - 19 

ช า ว ผิ ว ข า ว นั ก ล่ า เ มื อ ง ขึ ้ น ก็ รู ้ แ ท้ เ ห็ น จ ริ ง ว่ า ฝ่ิ น ท า อั น ต ร า ย ต่ อ ผู้ เ ส พ ไ ด ้

จึ ง ใ ช้ ฝ่ิ น เป็ น เค รื่ อ ง มื อ ช่ ว ย ใน ก า รล่ า เ มื อ ง ขึ ้น ให้ ม า อ ยู่ ใน อ าณ านิ ค ม ข อ งต น 

ในสว่นของประเทศไทยฝ่ินเขา้มาในสมยัใดนัน้ยงัไมท่ราบแนช่ดัเท่าท่ีมีหลกัฐานครัง้แรกอยูใ่นสมยั

ก รุ ง ศ รี อ ยุ ธ ย า รั ช ส มั ย ส ม เด็ จ พ ร ะ ร า ม า ธิ บ ดี ท่ี  1 (พ ร ะ เจ้ า อู่ ท อ ง ) พ .ศ . 1903 

มีกฎหมายบญัญัติการหา้มซือ้ขายเสพฝ่ินไวซ้ึ่งแมว้่าบทลงโทษจะสงูแตก่ารลกัลอบซือ้ขายและเส

พ ฝ่ินยังมี อยู่  ต่อมาสมัยก รุงรัตนโกสินทร์พ ระบาทสม เด็จพระพุทธยอดฟ้ าจุฬ าโลก 

ทรงแจกกฎหมายป่าวรอ้งหา้มปรามผูช้ายผูส้บูฝ่ินแตย่งัไมป่ระสบผลส าเร็จในสมยัพระบาทสมเด็จ

พระพุทธเลิศหลา้นภาลัยจึงไดท้รงตราพระราชก าหนดโทษใหสู้งขึน้ไปอีกโดย  “หา้มอย่าใหผู้ใ้ด 



19 
 

สู บ ฝ่ิ น  กิ น ฝ่ิ น  ซื ้ อ ฝ่ิ น  ข า ย ฝ่ิ น 

เป็นขาดทีเดียวถ้ามิฟังจับได้และมีผู้ร ้องฟ้องพิจารณาเป็นสัจจะให้ลงพระอาญาเฆ่ียน  3 

ย ก ท เ ว น บ ก  3 วั น ท เ ว น เ รื อ  3 วั น 

รบิราชบาทวบ์ตุรภรรยาและทรพัยส์ิ่งของใหส้ิน้เชิงใหส้่งตวัไปตะพุ่นหญา้ชา้งผูรู้เ้ห็นเป็นใจมิไดเ้อา

ค ว า ม ม า ว่ า ก ล่ า ว จ ะ ใ ห้ ล ง อ า ญ า เ ฆ่ี ย น  60 ที ” ต่ อ ม า ใ น รั ช ก า ล ท่ี  3 

รชัสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลา้เจา้อยู่หัวเป็นระยะท่ีตรงกับสมัยท่ีอังกฤษน าฝ่ินจากอินเดีย 

ไปบงัคบัขายใหจี้นท าใหมี้คนจีนติดฝ่ินเพิ่มขึน้และในช่วงเวลานัน้ตรงกบัระยะท่ีคนจีนเขา้มาคา้ขา

ยในเมืองไทยมากขึ ้น จึงเป็นการน าการใช้ฝ่ินและผู้ติดฝ่ินเข้ามาในเมืองไทยมากยิ่ งขึ ้น 

ใ น ส มั ย รั ช ก า ร ท่ี  4 

พระบาทสมเดจ็พระจอมเกลา้เจา้อยู่หวัทรงมีนโยบายท่ียอมใหค้นจีนเสพและขายฝ่ินไดต้ามกฎหม

าย  แ ต่ ต้ อ ง เ สี ย ภ า ษี ผู ก ข า ด  มี น า ย ภ า ษี เ ป็ น ผู้ ด  า เนิ น ก า รป ร า ก ฏ ว่ า ภ า ษี ฝ่ิ น 

ท ารายไดใ้หแ้ก่ประเทศไทยมากและไดมี้ความพยายามใหค้นไทยไม่ใหเ้สพฝ่ินแตก็่ไม่ไดผ้ลเต็มท่ี 

ตอ่มาในรชัสมยัพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกลา้เจา้อยูห่วัทรงแกภ้าษีฝ่ินท่ีจะท าใหมี้การสบูฝ่ินนอ้

ย ล ง  จ น ส า ม า ร ถ เ ลิ ก ไ ด้ ใ น ท่ี สุ ด แ ล ะ ท ร ง ย อ ม ใ ห้ รั ฐ ฯ 

ข า ด ร า ย ไ ด้ จ า ก ภ า ษี ฝ่ิ น ป ริ ม า ณ เ งิ น ร า ย ไ ด้ จ า ก ภ า ษี ฝ่ิ น ก็ ล ด ล ง เ รื่ อ ย ๆ 

โดยรฐัไดเ้งินชดเชยจากภาษีอากรยาสบูแทน 

  ใ น  พ .ศ . 2501 

คณะปฏิวตัิซึ่งปกครองประเทศไทยอยู่ในขณะนัน้ไดมี้ประกาศคณะปฏิวัติฉบับท่ี  37 ลงวันท่ี 9 

ธั น ว า ค ม  พ .ศ . 2501 

ใหเ้ลิกการเสพฝ่ินและจ าหน่ายทั่วราชอาณาจกัรและก าหนดด าเนินการใหเ้สร็จสิน้เดด็ขาดภายใน

วั น ท่ี  30 มิ ถุ น า ย น  พ .ศ . 2502 

โดยประกาศใหผู้เ้สพขึน้ทะเบียนและรบัใบอนญุาตใหเ้สพฝ่ินภายในวนัท่ี  31 ธันวาคม พ.ศ. 2501 

แ ล ะ ตั้ ง แ ต่ วั น ท่ี  1 ม ก ร า ค ม  พ .ศ . 2502 

หา้มมิใหร้า้นฝ่ินจ าหนา่ยฝ่ินแก่ผูท่ี้ไม่มีใบอนุญาตใหส้บูฝ่ินยบุเลิกรา้นจ าหนา่ยฝ่ินใหแ้ก่ผูไ้ม่มีใบอ

นุญ าตภายในวัน ท่ี  30 มิ ถุน ายน  พ .ศ . 2502 และตั้งแต่ วัน ท่ี  1 กรกฎาคม  พ .ศ . 2502 

ผูก้ระท าผิดฐานเสพฝ่ินหรือมลูฝ่ินนอกจากจะตอ้งรบัโทษตามกฎหมายแลว้ยงัตอ้งถกูส่งไปรบัการ

รั ก ษ า  ณ  ส ถ า น พ ย า บ า ล แ ล ะ พั ก ฟ้ื น ผู้ อ ด ฝ่ิ น ไ ม่ เ กิ น  90 

วนัและใหก้ระทรวงสาธารณสขุและกระทรวงมหาดไทยรว่มกนัจดัตัง้สถานพยาบาลและพกัฟ้ืนผูอ้
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ดฝ่ินและมีการท าลายกล้องสูบ ฝ่ิน ท่ีท้องสนามหลวงโดยมี  จอมพลสฤษดิ์  ธนะรัชต ์

หั ว ห น้ า ค ณ ะ ป ฏิ วั ติ เ ป็ น ป ร ะ ธ า น แ ล ะ ค ว บ คุ ม ก า ร เ ผ า ท า ล า ย เ อ ง 

นอกจากนีย้งัไดแ้กไ้ขกฎหมายว่าดว้ยฝ่ินเพิ่มโทษผูล้ะเมิดใหสู้งขึน้ซึ่งไดป้ระกาศใชต้ัง้แต่วนัท่ี 1 

ก ร ก ฎ า ค ม  พ .ศ . 2502 เ ป็ น ต้ น ม า 

การเสพและจ าหน่ายฝ่ินในประเทศไทยเป็นสิ่งผิดกฎหมายมีการประหารชีวิตผูผ้ลิตและคา้ยาเสพ

ติ ด  แ ต่ ปั ญ ห า ย า เ ส พ ติ ด ไ ม่ ไ ด้ ล ด ล ง 

นอกจากนีต้วัยาเสพติดไดเ้ปล่ียนรูปไปเป็นเฮโรอีนซึ่งผลิตดว้ยการเปล่ียนตวัยาส าคญัในฝ่ินคือ 

ม อ ร์ ฟี น ด้ ว ย วิ ธี ท า ง เ ค มี เ ป็ น ย า เ ส พ ติ ด ท่ี มี ฤ ท ธ์ิ ร้ า ย แ ร ง ก ว่ า 

ฝ่ิ น เข้ า ม า ร ะ บ า ด ใ น เ มื อ ง ไ ท ย พ บ ค รั้ ง แ ร ก ร า ว  เ ดื อ น กั น ย า ย น  พ .ศ . 2502 

โดยเฮโรอีนไดเ้ขา้มาแพรร่ะบาดในหมู่ผูต้ิดฝ่ินอยูเ่ดิมเพราะสบูไดง้่ายใชเ้ผาในกระดาษตะกั่วแลว้สู

ดไอไม่ตอ้งมีบอ้งฝ่ินและไม่มีกลิ่นเวลาสบูการหลบหนีกฎหมายก็ท าไดง้่ายกวา่การสบูฝ่ินจนมาถึง

ปั จ จุ บั น 

ปัญหายาเสพติดยงัคงเป็นปัญหาท่ีรา้ยแรงมีการแพรร่ะบาดของการติดยาเสพติดหลายชนิด เช่น 

ย า บ้ า  แ อ ล เ อ ส ดี  ส า ร ร ะ เ ห ย 

ทัง้ในส่วนตา่งจงัหวดัและในกรุงเทพมหานครซึ่งนบัว่าเป็นปัญหาท่ีทกุคนตอ้งรว่มกนัปอ้งกนัและแ

กไ้ขไมใ่หมี้การแพรร่ะบาดมากยิ่งขึน้ 

 

 ในเรื่องความรว่มมือระหวา่งประเทศดา้นการปอ้งกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพตดิของประเท

ศ ไ ท ย นั้ น จ ะ มี ทั้ ง ใ น ร ะ ดั บ ท วิ ภ า คี แ ล ะ พ หุ ภ า คี 

ซึ่งส  านกังานคณะกรรมการปอ้งกนัและปราบปรามยาเสพติดมีความรว่มมือกบัองคก์ารระหวา่งปร

ะ เ ท ศ ด้ า น ย า เ ส พ ติ ด ห ล า ย อ ง ค์ ก า ร 

โดยมีทัง้การแลกเปล่ียนขอ้มลูข่าวสารและการด าเนินโครงการท่ีไดร้บัความช่วยเหลือจากองคก์าร

ร ะ ห ว่ า ง ป ร ะ เ ท ศ 

ซึ่งประเทศไทยไดเ้ขา้ไปมีบทบาทในเวทีของสหประชาชาติทางดา้นยาเสพติดและเป็นท่ียอมรบัขอ

ง น า น า ป ร ะ เ ท ศ 

ในความตัง้ใจจรงิท่ีจะแกไ้ขปัญหายาเสพติดตลอดจนการปฏิบตัติามพนัธะกรณีตามอนสุญัญาแล

ะ พิ ธี ส า ร ข อ ง อ ง ค์ ก า ร ส ห ป ร ะ ช า ช า ต ิ

ดา้นยาเสพติดและปฏิบตัิตามมติและขอ้เสนอแนะจากการประชมุดา้นยาเสพติดท่ีองคก์ารสหประ
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ชาชาตจิดัขึน้ตลอดมานอกจากนีป้ระเทศไทยยงัไดเ้ขา้เป็นภาคีอนสุญัญาขององคก์ารสหประชาชา

ตดิา้นการควบคมุยาเสพติด 3 ฉบบัคือ 

  ฉบับ ท่ี  1 อนุสัญญาเด่ียวว่าด้วยยาเสพติดให้โทษปี  ค .ศ . 1961 (Single 

Convention on Narcotic Drugs,1961) 

โดยอนสุญัญานีมี้วตัถปุระสงคเ์พ่ือควบคมุการใชย้าเสพติดเพ่ือวตัถปุระสงคท์างการแพทยแ์ละวิท

ยาศาสตรเ์พ่ือปอ้งกนัการลกัลอบคา้ปลกูผลิตและการใชย้าในทางท่ีผิดแตเ่น่ืองจากขอบเขตของอ

นุสัญญาค่อนข้างจากัดจึงได้มีการแก้ไขเพิ่มเติมเม่ือ ค .ศ . 1972 โดยพิ ธีสารปี ค .ศ . 1972 

แก้ไขเพิ่มเติมอนุสัญญาเด่ียวว่าด้วยยาเสพติดปี ค .ศ. 1961 (1972 Protocol Amending the 

Single Convention of Narcotic Drugs, 1961) ซึ่งประเทศไทยเข้าเป็นภาคีพิธีสาร ค .ศ. 1972 

เม่ือวนัท่ี 9 มกราคม ค.ศ. 1975  

  ฉบับท่ี  2 อนุสัญญาว่าด้วยวัตถุท่ีออกฤทธ์ิต่อจิตและประสาทปี ค.ศ. 1971 

(Convention on Psychotropic Substances, 1971) 

โดยอนุสญัญาฉบบันีมี้วตัถปุระสงคใ์นการควบคมุวตัถท่ีุออกฤทธ์ิตอ่จิตและประสาทเพ่ือวตัถปุระ

สงคท์างการแพทยแ์ละวิทยาศาสตรเ์พ่ือปอ้งกนัการใชว้ตัถอุอกฤทธ์ิฯในทางท่ีผิดซึ่งประเทศไทยได้

เป็นภาคีอนสุญัญาฉบบันีเ้ม่ือวนัท่ี 21 พฤศจิกายน ค.ศ. 1975 

  ฉ บั บ ท่ี  3 
อนุสัญญาว่าดว้ยการต่อตา้นการลกัลอบคา้ยาเสพติดและวตัถุท่ีออกฤทธ์ิต่อจิตและประสาทปี 
ค .ศ . 1988 (Convention against illicit on Narcotic Drugs and Psychotropic Substances, 
1988) 
โดยอนสุญัญาฉบบันีมี้วตัถปุระสงคเ์พ่ือสง่เสริมความรว่มมือระหว่างประเทศตา่งๆทั่วโลกในการป
รามปรามการลกัลอบการคา้ยาเสพตดิและวตัถท่ีุออกฤทธ์ิตอ่จิตและประสาทซึ่งประเทศไทยเขา้เป็
นภาคีอนสุญัญาฉบบันีเ้ม่ือวนัท่ี 1 สิงหาคม ค.ศ. 2002  
 

 นอกจากนีป้ระเทศไทยยงัมีความรว่มมือกบัองคก์ารระหว่างประเทศท่ีส าคญัอ่ืนๆไดแ้ก่สห

ภาพยโุรปอาเซียนส านกังานแผนโคลมัโบองคก์ารต ารวจสากลองคก์รเอกชนระหว่างประเทศในกา

รด าเนินงานปอ้งกนัและปราบปรามยาเสพตดิใหเ้ป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพมากขึน้ 

2.2.2 ความหมายของยาเสพตดิ 
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  องค์การอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) ให้ความหมายว่า 

ย า เ ส พ ติ ด  ห ม า ย ถึ ง  สิ่ ง ท่ี เ ส พ เ ข้ า 

ไปแล้วจะเกิดความต้องการทั้งทางร่างกายและจิตใจต่อไปโดยไม่สามารถหยุดเสพได ้

และจะตอ้งเพิ่มปรมิาณมากขึน้เรื่อยๆ จนในท่ีสดุจะท าใหเ้กิดโรคภยัไขเ้จ็บตอ่รา่งกายและจิตใจขึน้  

  องค์การสหประชาชาติให้ความหมายว่า ยาเสพติด หมายถึง สารใด ๆ 

ท่ี เ กิ ด ขึ ้ น ต า ม ธ ร ร ม ช า ติ ห รื อ ไ ด้ จ า ก  ธ ร ร ม ช า ต ิ

หรือจากการสงัเคราะหท่ี์มีผลตอ่จิตใจและระบบประสาท 

  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ให้ความหมายว่า ยาเสพติด 

หมายถึง ยาหรือสารเคมีซึ่งเม่ือเสพหรือฉีดเข้าสู่ร่างกายติดต่อกันชั่ วระยะเวลาหนึ่งก็จะติด 

ก่อใหเ้กิดพิษเรือ้รงั ท าใหร้า่งกายและจิตใจเส่ือมโทรม เชน่ ฝ่ิน กญัชา เฮโรอีน ยานอนหลบั สรุา 

  พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 มาตรา 4 ยาเสพติดให้โทษ” 

หมายความวา่ สารเคมีหรือวตัถชุนิดใด ๆ ซึ่งเม่ือเสพเขา้สู่รา่งกายไม่วา่จะโดยรบัประทาน ดม สบู 

ฉีด หรือด้วยประการใด ๆ แล้วท าให้เกิดผลต่อร่างกายและจิตใจในลักษณะส าคัญ  เช่น 

ต้ อ ง เ พิ่ ม ข น า ด ก า ร เ ส พ ขึ ้ น เ ป็ น ล า ดั บ  มี อ า ก า ร ถ อ น ย า เ ม่ื อ ข า ด ย า 

มี ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร เส พ ทั้ ง ท า ง ร่ า ง ก า ย แ ล ะ จิ ต ใ จ อ ย่ า ง รุ น แ ร ง ต ล อ ด เ ว ล า 

และสขุภาพโดยทั่วไปจะทรุดโทรมลง 

  สันติ จัยสินและคนอ่ืน ๆ (2544  : 15) ได้ให้ความหมายของยาเสพติดว่า 

หม ายถึ ง  ส า รห รือยา ท่ี อ าจ เป็ น ผลิ ตภัณ ฑ์ จ าก ธรรม ชาติ ห รือ จากก ารสั ง เค ราะห ์

ซึ่ ง เ ม่ื อบุ ค ค ล ใด เสพ ห รื อ ได้ รับ เข้ า ไป ใน ร่า งก าย ช้ า  ๆ  กั น แ ล้ ว  ไม่ ว่ าด้ วย วิ ธี ใด  ๆ 

ซึ่ ง อ า จ เ ป็ น ช่ ว ง ร ะ ย ะ เ ว ล า ห นึ่ ง ห รื อ น า น ติ ด ต่ อ กั น ก็ ต า ม 

จะท าให้บุคคลนั้นต้องตกอยู่ใต้อ  านาจหรือเป็นทาสของสิ่งนั้น ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ 

ห รือ จิ ต ใจ เพี ย งอย่ า ง เดี ยว  น อกจาก นี้ยั งอ าจต้อ ง เพิ่ ม ป ริม าณ การเสพ ขึ ้น เรื่ อย  ๆ 

ท าใหส้ขุภาพของผูเ้สพเส่ือมโทรมลงและเมื่อถึงเวลาอยากเสพแลว้ไมไ่ดเ้สพจะมีอาการผิดปกติทา

งดา้นรา่งกายและจิตใจหรือเฉพาะทางดา้นจิตใจขึน้ในผูเ้สพนัน้ 

  ดั ง นั้ น  ก ล่ า ว โ ด ย ส รุ ป  ย า เ ส พ ติ ด  ห ม า ย ถึ ง  ส า ร ใ ด  ๆ 

ท่ี เ กิ ด ขึ ้ น ต า ม ธ ร ร ม ช า ติ ห รื อ ไ ด้ จ า ก  ธ ร ร ม ช า ต ิ

ห รือจากการสัง เค ราะห์ เ ม่ื อ เสพ เข้าสู่ ร่า งกาย ไม่ ว่ าจะโดยรับป ระทาน  ดม  สูบ  ฉี ด 

ห รื อ ด้ ว ย ป ร ะ ก า ร ใ ด  ๆ 
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ซึ่งอาจเป็นช่วงระยะเวลาหนึ่งหรือนานติดตอ่กนัท าใหเ้กิดผลตอ่รา่งกายและจิตใจในลกัษณะส าคั

ญ  เช่ น  ต้ อ ง เพิ่ ม ข น า ด ก า ร เส พ ขึ ้ น เ ป็ น ล า ดั บ  มี อ า ก า ร ถ อ น ย า เ ม่ื อ ข า ด ย า 

มี ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร เส พ ทั้ ง ท า ง ร่ า ง ก า ย แ ล ะ จิ ต ใ จ อ ย่ า ง รุ น แ ร ง ต ล อ ด เ ว ล า 

และสขุภาพโดยทั่วไปจะทรุดโทรมลง 
2.2.3 ประเภทของยาเสพตดิ 

    ส่วนวิชาการดา้นยาเสพติด สานกัพฒันาการป้องกันและแกไ้ขปัญหายาเสพติด 

ส า นั ก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ป้ อ ง กั น แ ล ะ ป ร า บ ป ร า ม ย า เส พ ติ ด  ( 2553 :  8 - 9) 

ไดก้ลา่วถึงการแบง่ประเภทของ ยาเสพตดิไว ้ดงันี ้

  1. แบง่ไดต้ามแหลง่ท่ีเกิด ไดแ้ก่  
      1.1 ยาเสพติดธรรมชาติ (Natural Drugs) คือ ยาเสพติดท่ีผลิตมาจากพืช เช่น 
ฝ่ิน พืชกระทอ่ม กญัชา เป็นตน้  

     1. 2 ย า เ ส พ ติ ด สั ง เ ค ร า ะ ห์  ( Synthetic Drugs)  คื อ 

ยาเสพตดิท่ีผลิตขึน้ดว้ยกรรมวิธีทางเคมี เชน่ เฮโรอีน แอมเฟตามีน 

2. แบง่ตามพระราชบญัญัติยาเสพตดิใหโ้ทษ พ.ศ. 2522 แบง่ออกเป็น 5 ประเภท 

คือ 

      2.1 ประเภทท่ี 1 ยาเสพติดใหโ้ทษชนิดรา้ยแรง ไม่เป็นประโยชนท์างการแพทย ์

เช่น เฮโรอีน (Heroin) แอมเฟตามีน (Amphetamine) แอลเอสดี (LSD) เอ๊กซต์าซี (Ecstasy) หรือ 

MDMA 

    2.2 ป ระ เภท ท่ี  2 ยา เสพติ ด ให้ โทษทั่ ว ไป  เช่น  ฝ่ิ น  (Opium) มอร์ฟี น 

(Morphine) โคเคนหรือโคคาอีน (Cocaine) โคเคอีน (Codeine) เมทาโดน (Methadone) 

    2.3 ประเภทท่ี 3 ยาเสพติดให้โทษท่ีมียาเสพติดใหโ้ทษประเภทท่ี 2 ผสมอยู ่

เชน่ ยาแกไ้อท่ีมีโคเคอีนผสมอยู่ 

    2.4 ประเภทท่ี 4 คือ สารเคมีท่ีใช้ในการผลิตยาเสพติดให้โทษประเภท ท่ี 1 

หรือประเภทท่ี 2 เช่น อะเซติคแอนไฮไดรด์ (Acetic anhydride) อะเซติลคลอไรด์ (Acetyl 

chloride) เอทิลิดีนไดอาเซเตท (Ethylidinediacetate) ไลเซอรจ์ิค อาซิค (Lysergic acid) 

    2.5 ประเภทท่ี 5 ยาเสพติดใหโ้ทษท่ีมิไดเ้ขา้อยู่ในประเภทท่ี 1 ถึงประเภทท่ี 4 

เช่น พืชกัญชา พืชกระท่อม พืชฝ่ิน (ซึ่งหมายความรวมถึง พันธุ์ฝ่ิน เมล็ดฝ่ิน กล้าฝ่ิน ฟางฝ่ิน) 

พืชเห็ดขีค้วาย 
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3. แบง่ตามการออกฤทธ์ิตอ่จิตประสาท ไดแ้ก่ 

    3.1 ยาเสพติดประเภทกดประสาท ไดแ้ก่ ฝ่ิน มอรฟี์น เฮโรอีน ยานอนหลับ 

ยาระงับประสาท  ยากล่อมประสาท เครื่องด่ืมมึน เมาทุกชนิด  รวมทั้งสารระเหย เช่น 

ทินเนอรแ์ล๊กเกอร ์น้ามันเบนซิน กาว เป็นตน้ มักพบว่าผู้เสพติดมีร่างกายซูบซีด ผอมเหลือง 

ออ่นเพลีย ฟุ้งซา่น อารมณเ์ปล่ียนแปลงง่าย 

      3.2 ยาเสพติดประเภทกระตุ้นประสาท ได้แก่ ยาบ้า ยาอี กระท่อม โคเคน 

มักพบว่าผูเ้สพติดจะมีอาการหงุดหงิด กระวนกระวาย จิตสับสนหวาดระแวง บางครัง้มีอาการ 

คลุม้คลั่ง หรือท าในสิ่งท่ีคนปกตไิมก่ลา้ท า เชน่ ท ารา้ยตนเอง หรือฆา่ผูอ่ื้น เป็นตน้ 

    3.3 ยาเสพติดประเภทหลอนประสาท ไดแ้ก่ แอลเอสดี และเห็ดขีค้วาย เป็นตน้     

ผู้ เ ส พ จ ะ มี อ า ก า ร ป ร ะ ส า ท ห ล อ น  ฝั น เ ฟ่ื อ ง  เห็ น แ ส ง สี วิ จิ ต ร พิ ส ด า ร  หู แ ว่ ว 

ไ ด้ ยิ น เ สี ย ง ป ร ะ ห ล า ด ห รื อ เ ห็ น ภ า พ ห ล อ น ท่ี น่ า เ ก ลี ย ด น่ า ก ลั ว 

ควบคมุตนเองไมไ่ดใ้นท่ีสดุมกัป่วยเป็นโรคจิต 

     3.4 ย า เ ส พ ติ ด ป ร ะ เ ภ ท อ อ ก ฤ ท ธ์ิ ผ ส ม ผ ส า น  คื อ 

ทั้ งก ระตุ้น และหลอนประสาทร่วมกัน ได้แก่  กัญ ชา ผู้ เสพ มัก มี อาการหวาดระแวง 

ความคดิสบัสนเห็นภาพลวงตา หแูวว่ ควบคมุตนเองไมไ่ดแ้ละป่วยเป็นโรคจิตได ้

4. แบง่ตามองคก์ารอนามยัโลก 

องคก์ารอนามยัโลกไดจ้ดัแบง่ยาเสพติดออกเป็น 9 ประเภท ไดแ้ก่ 

     4.1 ประเภทฝ่ิน หรือมอรฟี์น รวมทัง้ยาท่ีมีฤทธ์ิคลา้ยมอรฟี์น เช่น ฝ่ิน มอรฟี์น 

เฮโรอีน เพธิดีน 

     4.2 ประเภทบาบิทูเรต รวมทัง้ยาท่ีมีฤทธ์ิทานองเดียวกนั เช่น เซโคบาร ์บิตาล 

อะโมบารบ์ติาล พาราดีไฮด ์เมโปรบาเบท ไดอาซีแพม คลอไดอาชีพอกไซด ์

     4.3 ประเภทแอลกอฮอล ์เชน่ เหลา้ เบียร ์วิสกี ้

     4.4 ประเภทแอมเฟตามีน เชน่ แอมเฟตามีน เดกซแ์อมเฟตามีน 

     4.5 ประเภทโคเคน เชน่ โคเคน ใบโคคา 

     4.6 ประเภทกญัชา เชน่ ใบกญัชา ยางกญัชา 

     4.7 ประเภทคทั เชน่ ใบคทั ใบกระทอ่ม 

     4.8 ประเภทหลอนประสาท เช่น  แอลเอสดี  ดี เอ็ม ที  เมสคาลีน เมล็ด 

มอรน์ิ่งโกลล่ี ตน้ลาโพง เห็ดเมาบางชนิด 



25 
 

     4.9 ประเภทอ่ืน ๆ เป็นพวกท่ีไมส่ามารถเขา้ประเภทใดได ้เชน่ ทินเนอร ์เบนซิน 

นา้ยาลา้งเล็บ ยาแกป้วดบหุรี่ 
2.2.4 ยาและสารเสพตดิทีแ่พร่ระบาดในประเทศไทย 

 
 ส่วนวิชาการดา้นยาเสพติดสานกัพฒันาการปอ้งกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดสานกังาน
ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ป้ อ ง กั น แ ล ะ ป ร า บ ป ร า ม ย า เ ส พ ติ ด  (2553: 34 - 47) 
ไดก้ลา่วถึงยาและสารเสพตดิท่ีแพรร่ะบาดในประเทศไทยไวด้งันี ้
  1. ฝ่ิน (Opium)  

ฝ่ินเป็นพืชลม้ลกุชนิดหนึ่งชอบขึน้ในภูมิประเทศท่ีเป็นป่าเขาและบรเิวณท่ีราบสงูท่ี

มี อ า ก า ศ ห น า ว เย็ น  ต้ น ฝ่ิ น จ ะ มี ด อ ก แ ล ะ จ ะ เจ ริ ญ เติ บ โต เ ป็ น ผ ล ฝ่ิ น ต่ อ ไ ป 

เ ม่ื อ ผ ล ฝ่ิ น แ ก่ ใ ช้ มี ด ก รี ด จ ะ ไ ด้ ย า ง ฝ่ิ น ท่ี มี ลั ก ษ ณ ะ เ ป็ น สี ข า ว ข้ น 

เม่ือถกูอากาศจะมีสีคล า้ลงกลายเป็นยางเหนียวสีน า้ตาลไหมห้รือสีด ามีกลิ่นเหม็นเขียวรสขมเรียก

ว่ า ฝ่ิ น ดิ บ 

เม่ือน าไปเค่ียวกบัน า้ดว้ยความรอ้นจะไดฝ่ิ้นสกุมีกลิ่นเฉพาะเพ่ือใชใ้นการสบูหรือน าไปสงัเคราะห์

ท า ย า ช นิ ด อ่ื น 

ในเนือ้ฝ่ินมีสารเคมีผสมอยู่มากมายประกอบดว้ยโปรตีนเกลือแรย่างและกรดอินทรียเ์ป็นอลัคาลอ

ย ด์  (Alhaloid) 

ซึ่งเป็นตวัการส าคญัท่ีท าใหฝ่ิ้นกลายเป็นยาเสพตดิใหโ้ทษรา้ยแรงอลัคาลอยดใ์นฝ่ินแบง่ออกเป็น 2 

ประเภทคือ 

  ป ร ะ เ ภ ท ท่ี  1 
ออกฤทธ์ิท าใหเ้กิดอาการมึนเมาและเป็นยาเสพติดใหโ้ทษโดยตรงอลัคาลอยดป์ระเภทนีท้างเภสชั
วิ ท ย า ถื อ ว่ า เ ป็ น ย า ท า ใ ห้ น อ น ห ลั บ  (Hypnotic) 
และคะลอยดท่ี์เป็นสารเสพตดิซึ่งออกฤทธ์ิตวัส าคญัท่ีสดุในฝ่ินคือมอรฟี์น (Morphine)  
  ป ร ะ เ ภ ท ท่ี  2 
ออกฤทธ์ิท าใหก้ลา้มเนือ้หยอ่นคลายตวัซึ่งทางเภสชัวิทยาถือวา่อลัคาลอยดใ์นฝ่ินประเภทนีไ้ม่เป็น
สารเสพติดแต่มีฤทธ์ิท าให้กล้ามเนือ้ของร่างกายหย่อนคลายตัวซึ่งมีปาเวอรรี์น (Papaverine) 
เป็นตวัส าคญั 

ฤทธ์ิของฝ่ินจะกระตุ้นระบบประสาทส่วนกลาง (Central nervous system) 

ข อ ง ส ม อ ง ส่ ว น  Brain Reward System 
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ซึ่ ง เป็ นสมองส่ วน ท่ีควบคุมความพอใจอาการผู้ เส พ ฝ่ิน ท่ีสูบหรือรับป ระทาน เข้าไป 

โดยส่วนใหญ่จะออกฤทธ์ิกดประสาททางสมองท าใหเ้กิดอาการเคลิบเคลิม้สมองท างานชา้ลง ง่วง 

เซ่ืองซึม ใจลอย ไม่ รู ้สึกเบื่ออาหาร ชีพจรเต้นช้า หายใจช้าม่านตาหด     กดฮอรโ์มนเพศ 

กดภูมิคุม้กันของรา่งกายท าใหต้ิดเชือ้โรคไดง้่าย เม่ือขาดยาหรืออดยาจะมีอาการค่อนขา้งรุนแรง 

คือ กระวนกระวาย หงุดหงิด โกรธง่าย ตกใจง่าย กล้ามเนือ้กระตุก ปวดหลังท้องเดิน อาเจียน 

บ า ง ร า ย ถ่ า ย เ ป็ น เ ลื อ ด  ม่ า น ต า ข ย า ย  น อ น ไ ม่ ห ลั บ 

หายใจหอบและถ่ีซึ่งลกัษณะการขาดยาหรืออดยานีจ้ะรุนแรงมากหรือนอ้ยขึน้อยู่กบัขนาดและระย

ะเวลาท่ีใชย้าเสพตดิชนิดนัน้ๆ 
  2. มอรฟี์น (Morphine) 
  ม อ ร์ ฟี น เ ป็ น อั ล ค า ล อ ย ด์  (Alkaliod) 
ของฝ่ินท่ีส าคญัท่ีสดุซึ่งเป็นตวัการท่ีท าใหฝ่ิ้นมีฤทธ์ิเดชแหง่ความมึนเมาชาวเยอรมนัช่ือ Serturner 
เป็นผู้สกัดจากฝ่ินเม่ือปี ค .ศ. 1803 (พ.ศ. 2346) ไดเ้ป็นครัง้แรกฝ่ินชั้นดีจะมีมอรฟี์นประมาณ 
10% - 16% ฝ่ิ น หนัก  1 ปอนด์น าม าสกัดจ ะได้ม อ ร์ฟี นป ระม าณ  .22 ออนซ์ห รือ  6.6 
ก รั ม ม อ ร์ ฟี น มี ลั ก ษ ณ ะ  2 รู ป คื อ รู ป อิ ส ร ะ  (Free) แ ล ะ รู ป เ ก ลื อ  (Salt) 
ส าหรับท่ีมีลักษณะเป็นรูปของเกลือได้แก่ซัลเฟท  (Sulfate) ไฮโดรคลอไรท์ (Hydrochloride) 
อาซิ เตท  (Acetate) และทาร์เตรท  (Tartrate) มอร์ฟีน รูป เกลือท่ีนิยมท ามากคือ  (Sulfate)               
ในปัจจบุนัมอรฟี์นสามารถท าขึน้ไดโ้ดยการสงัเคราะหด์ว้ยกรรมวิธีเคมีแลว้ 

มอรฟี์นออกฤทธ์ิกดประสาทมีลักษณะเป็นผงสีขาวหรือเทาเกือบขาว ไม่มีกลิ่น 

มี ร ส ข ม มี ฤ ท ธ์ิ สู ง ก ว่ า ฝ่ิ น เส พ ติ ด ได้ ง่ า ย  มี ลั ก ษ ณ ะ เ ป็ น เม็ ด เ ป็ น ผ ง เ ป็ น ก้ อ น 

ห รื อ ล ะ ล า ย บ ร ร จุ ห ล อ ด ส า ห รั บ ฉี ด น า เ ข้ า สู่ ร่ า ง ก า ย 

โดยวิธีฉีดเป็นสว่นมากมอรฟี์นใชเ้ป็นยาหลกัหรือมาตรฐานของยาแกป้วดยาจ าพวกนีก้ดระบบประ

สาทสว่นกลางลดความรูส้ึกเจ็บปวดท าใหรู้ส้ึกง่วงหลบัไปและลดการท างานของรา่งกายอาการคา้

งเคียงอ่ืนๆก็คืออาจท าใหค้ล่ืนเหียนอาเจียนทอ้งผกูเกิดอาการคนับรเิวณใบหนา้ตาแดงเพราะโลหิ

ตฉีดม่านตาด าหดตีบและหายใจล าบากผูท่ี้เสพมอรฟี์นจะมีอาการคล่ืนเหียนอาเจียนทอ้งผกูเกิดอ

าการคนัหนา้ตาแดงซมึง่วงนอนไมส่นใจสิ่งแวดลอ้ม 
  3. พชืกระท่อม (Kratom)  
 
 พืชกระท่อมเป็นพืชเสพตดิชนิดหนึ่งสว่นมากพบในทวีปเอเชียโดยเฉพาะในประเทศอินเดีย

http://haamor.com/th/%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%9F%E0%B8%B5%E0%B8%99/
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และในประเทศไทยลกัษณะเป็นตน้ไมยื้นตน้ขนาดกลางมีแก่นเป็นไมเ้นือ้แข็งในส่วนของใบในการเ
ส พ ลั ก ษ ณ ะ ใบ ค ล้ า ย ใบ ก ร ะ ดั ง ง า ห รื อ ใ บ ฝ รั่ ง ต้ น ห น้ า ทึ บ ต้ น ก ร ะ ท่ อ ม มี  2 
ช นิ ด คื อ ช นิ ด ท่ี มี ก้ า น แ ล ะ เ ส้ น ใ บ เ ป็ น สี แ ด ง เ รื่ อ ๆ 
และชนิดท่ีมีตน้สีเขียวใบสีเขียวดอกกลมโตเท่าผลพทุราไทยลอ้มรอบดว้ยเกสรสีแดงเรื่อๆคลา้ยดอ
กกระทิน มีช่ือเรียกต่างๆเช่นกระทุ่มโคกกระทุ่มพายเป็นตน้ในใบกระท่อมมีสารไมตราจัยนิน  
(Mitragynine) 
ท่ีออกฤทธ์ิทัง้กระตุน้ประสาทและกดประสาทมีวิธีการเสพโดยการเคีย้วใบดบิหรือใชใ้บดบิตากแหง้
แลว้น ามาบดเป็นผงแลว้ด่ืมน า้ตามหรือน าผงท่ีไดม้าชงกบัน า้รอ้นแบบชาจีนในปัจจบุนัมีการน าพืช
กระทอ่มมาผสมกบัสว่นผสมตา่งๆมีช่ือเรียกวา่ 4 คณู 100 ซึ่งมีสว่นผสมตา่งๆดงันีคื้อ 
  1. น า้ตม้ใบกระทอ่มโคก้ยาแกไ้อและยากนัยงุ 

  2. น า้ตม้ใบกระทอ่มโคก้ยาแกไ้อและยากล่อมประสาท 

  3. น า้ตม้ใบกระทอ่มโคก้ยาแกไ้อและน า้ยาซกัผา้ขาวไฮเตอร ์

  4. น า้ตม้ใบกระทอ่มโคก้ยาแกไ้อและกาแฟ 

  5. น า้ตม้ใบกระทอ่มโคก้ยาแกไ้อและนมเปรีย้ว 
 
 พืชกระท่อมออกฤทธ์ิทัง้กระตุน้ประสาทและกดประสาทผลตอ่รา่งกายเม่ือเสพพืชกระท่อ
ม จ ะท า ให้ห ายป วด เม่ื อยตามตั ว  มี ค วาม สุ ข ส าม ารถท า งาน ได้น านทน แดด ได้ ดี 
น อ ก จ า ก นี้ พื ช ก ร ะ ท่ อ ม ยั ง มี ฤ ท ธ์ิ ก ด ป ร ะ ส า ท  ท า ใ ห้ ป ร ะ ส า ท มึ น ช า 
ส า ห รับ ค น ท่ี เส พ เป็ น ค รั้ ง แ ร ก มั ก มี อ า ก า ร   มึ น ง ง  ค อ แ ห้ ง  ค ล่ื น ไ ส้ อ า เ จี ย น 
ฤ ท ธ์ิ ข อ ง พื ช ก ร ะ ท่ อ ม อ ยู่ ไ ด้ น า น  3 – 4 
ชั่ ว โม งแล ะ เม่ื อ เสพ ไป น าน ๆจ ะท า ให้ ผิ วห นั ง ไห ม้ เก รีย ม คล้ ายคน ท่ี ถู ก แดดจัด ๆ 
แ ล ะ จ ะ มี อ า ก า ร ห งุ ด ห งิ ด ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย ซึ ม เ ศ ร้ า  มึ น ง ง ป ว ด 
เม่ือยตามขอ้และกลา้มเนือ้ขาและบัน้เอวมีอาการออ่นเพลียเกียจครา้นเบื่ออาหารและนอนไมห่ลบั 
  4. กัญชา (Cannabis)  
  กัญชาเป็นพืชล้มลุกจ าพวกหญ้าขึน้ไดง้่ายในเขตรอ้นล าตน้สูงประมาณ  2 - 4 
ฟุ ต ลั ก ษ ณ ะ ใ บ จ ะ แ ย ก อ อ ก เ ป็ น แ ฉ ก ป ร ะ ม า ณ  5 – 8 
แฉกคลา้ยใบในสาปะหลงัท่ีขอบใบทกุใบจะมีรอยหยกัอยู่เป็นระยะๆออกดอกเป็นชอ่เล็กๆตามง่าม
ของก่ิงและก้าน  ส่วน ท่ีคนน ามาเสพ ได้แก่ส่ วนของก่ิงก้านใบและยอดช่อดอกกัญ ชา 
โดยน ามาตากหรืออบแห้งแล้วบดหรือหั่ นให้เป็นผงหยาบๆจากนั้นจึงน ามายัดไส้บุหรี่สูบ  
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(แตกตา่งจากบหุรี่ทั่วไปท่ีไสบ้หุรี่จะมีสีเขียวตา่งจากไสย้าสบูท่ีมีสีน า้ตาลและขณะจดุสบูจะมีกลิ่นเ
ห มื อ น ห ญ้ า แ ห้ ง ไ ห ม้ ไ ฟ ) 
หรืออาจสูบด้วยกล้องหรือบ้องกัญ ชาบ้างก็ใช้เคี ้ยวหรือผสมลงในอาหารรับประทาน 
ปัจจบุนัรูปแบบของกญัชาท่ีพบนอกจากจะพบในลกัษณะของกญัชาสดกญัชาแหง้อดัเป็นแทง่เป็น
ก้ อ น แ ล้ ว ยั ง อ า จ พ บ ใ น รู ป ข อ ง  “น ้ า มั น กั ญ ช า ” (Hashish Oil) 
ซึ่งมีลกัษณะเป็นของเหลวสีน า้ตาลเขม้หรือสีด าไดจ้ากการน ากญัชามาผ่านกระบวนการสกดัหลา
ยๆครั้งจึงได้เป็นน ้ามันกัญ ชาท่ี มีปริมาณสาออกฤท ธ์ิต่อจิตประสาทสูงถึ ง  20 - 60 % 
ห รื อ อ า จ พ บ ใ น ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง  “ย า ง กั ญ ช า ” (Hashish) 
เป็นยางแหง้ท่ีไดจ้ากใบและยอดช่อดอกกญัชาซึ่งโดยทั่วไปจะมีฤทธ์ิแรงกวา่กญัชาสดและมีปริมา
ณสารออกฤทธ์ิตอ่จิตประสาทประมาณ 4 - 8 %  

กญัชาเป็นยาเสพติดใหโ้ทษท่ีออกฤทธ์ิหลายอย่างตอ่ระบบประสาทส่วนกลางคือ

ทั้ ง ก ร ะ ตุ้ น ก ด แ ล ะ ห ล อ น ป ร ะ ส า ท ส า ร อ อ ก ฤ ท ธ์ิ ท่ี อ ยู่ ใ น กั ญ ช า มี ห ล า ย ช นิ ด 

แต่สารท่ีส าคัญท่ีสุดท่ีมีฤทธ์ิต่อสมองและท าให้ร่างกายอารมณ์และจิตใจเปล่ียนแปลงไป คือ 

เ ต ต ร า ไ ฮ โ ด ร แ ค น น า บิ น อ ล  (TetrahydroCannabinol) ห รื อ  THC 

ท่ี มี อ ยู่ ม า ก ใ น ส่ ว น ข อ ง ย อ ด ช่ อ ด อ ก กั ญ ช า ส า ร  THC 

นีใ้นเบือ้งต้นจะออกฤทธ์ิกระตุ้นประสาทท าให้ผู้เสพต่ืนเต้น ช่างพูด และหัวเราะตลอดกาล 

ต่ อ ม าจ ะ กด ป ระส าท ท า ให้ ผู้ เส พ มี อ าก า รค ล้ า ย เม า เห ล้ า อ ย่ า ง อ่ อ น ๆ  เ ซ่ื อ งซึ ม 

และง่วงนอนหากเสพเขา้ไปในปริมาณมากๆจะหลอนประสาทท าใหเ้ห็นภาพลวงตาหแูวว่ความคิด

สบัสนควบคมุตนเองไมไ่ด ้
  5. เฮโรอีน (Heroin)  
 
 เฮโรอีนเป็นยาเสพตดิท่ีไดจ้ากการสงัเคราะหท์างเคมีจากปฏิกิริยาระหว่างมอรฟี์นกบัสารเ
คมีบางชนิดเช่นอาเซติคแอนไฮไดร  ์(Acetic anhydride) หรืออาเซติลคลอไรด  ์(Acetyl chloride) 
ห รื อ เอ ทิ ลิ ดี น ได อ า เซ เต ต  (Ethylidenediacetate) โด ย นั ก วิ จั ย ช า ว อั ง ก ฤ ษ ช่ื อ  C.R 
Wrighได้ค้นพบวิ ธี การสั ง เค ราะห์ เฮ โร อีน จากมอร์ฟี น โดยใช้น ้ ายาอา เซติ ค ไฮ ได รด์ 
(Aceticanhydride) แ ล ะ บ ริ ษั ท ผ ลิ ต ย า ไ บ เ บ อ ร์  (Bayer) 
ไ ด้ น า ม า ผ ลิ ต เ ป็ น ย า อ อ ก สู่ ต ล า ด โ ล ก ใ น ช่ื อ ท า ง ก า ร ค้ า ว่ า “Heroin” 
และน ามาใชแ้ทนมอรฟี์นอย่างแพร่หลายหลังจากท่ีมีการใช้เฮโรอีนในวงการแพทยน์านถึง  18 
ปีจึงทราบถึงอนัตรายและผลท่ีท าใหเ้กิดการเสพติดท่ีใหโ้ทษอย่างรา้ยแรงจนปี พ .ศ. 2467 (ค.ศ. 
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1924) 
ประเทศสหรฐัอเมรกิาไดอ้อกกฎหมายระบใุหเ้ฮโรอีนเป็นยาเสพตดิใหโ้ทษหา้มมิใหผู้ใ้ดมีไวใ้นครอ
บ ค ร อ ง ห ลั ง จ า ก นั้ น ต่ อ ม า อี ก  35 ปี คื อ เ ม่ื อ ปี  พ .ศ . 2502 
เ ฮ โ ร อี น จึ ง ไ ด้ แ พ ร่ ร ะ บ า ด สู่ ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย แ ล ะ ใ น ปี  พ .ศ . 2504 
ประเทศไทยจงึออกกฎหมายระบใุหเ้ฮโรอีนและมอรฟี์นเป็นยาเสพตดิใหโ้ทษ 

  เ ฮ โ ร อี น อ อ ก ฤ ท ธ์ิ แ ร ง ก ว่ า ม อ ร์ ฟี น ป ร ะ ม า ณ  4 - 8 
เ ท่ า แ ล ะ อ อ ก ฤ ท ธ์ิ แ ร ง ก ว่ า ฝ่ิ น ป ร ะ ม า ณ  30 – 90 
เท่าโดยทั่ วไปเฮโรอีนจะมีลักษณะเป็นผงสีขาวสีนวลหรือสีครีมไม่มีกลิ่นและแบ่งได้เป็น  2 
ประเภทเชน่เดียวกบัมอรฟี์นไดแ้ก่เฮโรอีนเบส (Heroin base) ซึ่งมีคณุลกัษณะเดน่คือไมล่ะลายน า้ 
ส่วนอีกประเภทหนึ่งคือเกลือของเฮโรอีน  (Heroin salt) เช่นเฮโรอีนไฮโดรคลอไรด์ (Heroin 
hydrochloride) 

เฮโรอีนท่ีแพร่ระบาดในประเทศไทยเป็นเฮโรอีนผสมหรือเรียกว่าเฮโรอีนเบอร์ 3 

หรือไอระเหยเป็นเฮโรอีนท่ีมีความบริสุท ธ์ิต  ่ าเน่ืองจากมีการผสมสารอ่ืนเข้าไปด้วย เช่น 

ผสมสารหนูสตริกนินยานอนหลบัคาเฟอีนแป้งน า้ตาลและอาจผสมสี เช่น สีม่วงอ่อน สีชมพูอ่อน 

สี น ้ า ต า ล  อ า จ พ บ ใ น ลั ก ษ ณ ะ เ ป็ น ผ ง เ ป็ น เ ก ล็ ด ห รื อ อั ด เ ป็ น ก้ อ น เล็ ก ๆ 

มี วิ ธี เส พ โด ย ก า รสู ด เอ า ไอ ส า ร เข้ า ร่ า ง ก า ย จึ ง เรี ย ก ว่ า  “ไอ ระ เห ย ” ห รื อ  “แ ค ป ” 

และอีกประเภทหนึ่ งคือเฮโรอีน เบอร์ 4 เป็น เฮโรอีนไฮโดรคลอไรด์ท่ี มีความบริสุท ธ์ิสูง 

มีลกัษณะเป็นผงละเอียดหรือเป็นเม็ดคลา้ยไข่ปลาหรือพบลกัษณะอดัเป็นกอ้นส่ีเหล่ียมผืนผา้มกัมี

สี ข า ว ห รื อ สี ค รี ม ไ ม่ มี ก ลิ่ น มี ร ส ข ม เ ป็ น ท่ี รู ้ จั ก กั น ทั่ ว ไ ป ว่ า  “ผ ง ข า ว ” 

มกัเสพโดยน ามาละลายน า้แลว้ฉีดเขา้รา่งกายหรือผสมบหุรี่สบู 

ผลตอ่รา่งกายเม่ือเสพท าใหมี้อาการปวดกลา้มเนือ้ปวดกระดกูปวดตามขอ้ปวดห

ลงัปวดบัน้เอวมึนงงปวดหวัอย่างรุนแรงหงดุหงิดฟุ้งซ่านนอนไม่หลบักระสบักระส่ายหายใจไม่ออก

จกุแน่นในอกคลา้ยใจจะขาดอ่อนเพลียอยา่งหนกัหมดเรี่ยวแรงมีอาการหนาวๆรอ้นๆอึดอดัทรุนทรุ

ายประสาทเส่ือมความจ าเส่ือม 
  6. สารระเหย (Inhalant)  
 
 สารระเหยมีลกัษณะเป็นของเหลวซึ่งระเหยไดง้่ายและรวดเรว็ในอากาศสว่นมากจะใสไม่มี
สีไม่มีตะกอนมีกลิ่นหอมหรือกลิ่นเฉพาะตัวละลายได้ดีในไขมันมีสารประกอบของโทลูอีน  
(Toluene) อะ ซี โตน  (Acetone) บิ ว เทน  (Butane) เบ นซิ น  (Benzen) ไต รคลอ โรเอท ธิ ลี น 
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(Trichloroethylene) 
ซึ่งพบในกาวแลคเกอรท์ินเนอรน์  า้มนัเบนซินยาลา้งเล็บน า้มนัผสมสีน า้มนัก๊าดสีกระป๋องส าหรบัพ่
น  เ ป็ น ต้ น 
สารระเหยจะออกฤทธ์ิกดระบบประสาทมีวิธีการเสพหลายวิธีเช่นชบุสาลีหรือผา้จ่อจมกูสดูดมหรือ
ใส่ถุงพลาสติกแล้วใช้หลอดกาแฟเสียบเพ่ือจ่อจมูกสูดดม เอาไอระเหยในถุงเข้าปอด 
ถ้าเป็นสเปรยจ์ะใส่ถุงพลาสติกหรือฉีดใส่ตู้เสือ้ผ้า แล้วดมสารเหล่านี ้เม่ือสูดดมเข้าไปมากๆ 
จะท าให้ มีอาการเคลิบ เคลิ ้ม  ศี รษะเบาหวิว ต่ืน เต้น  พูดจาไม่ชัด  น ้า ไหลออกมามาก 
เน่ืองจากสารเคมีท่ีสดูดมเขา้ไปท าใหเ้กิดการระคายเคืองตอ่เย่ือบภุายในจมกูและปากการสดูดมลึ
ก ๆ ห รื อ ซ ้ า ๆ กั น 
แมใ้นช่วงเวลาสัน้ๆท าใหไ้ม่สามารถควบคมุตนเองไดข้าดสตเิป็นลมชกักลา้มเนือ้ท างานไม่ประสา
น กั น ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ร ท อั ต โ น มั ติ  (Automatic nervous system) 
ถู ก ก ด มี เ ลื อ ด อ อ ก ท า ง จ มู ก ห า ย ใ จ ไ ม่ ส ะ ด ว ก 
ผลกระทบทางรา่งกายเม่ือสดูดมสารระเหยเป็นระยะเวลานานๆพิษของสารระเหยจะท าลายระบบ
ทางเดินหายใจท าใหมี้อาการระคายเคืองหลอดลมเย่ือบจุมกูมีเลือดออกหลอดลมอกัเสบปอดอกัเ
สบท าลายระบบทางเดนิอาหารท าใหมี้เลือดออกในกระเพาะอาหารเนือ้ตบัถกูท าลายท าลายระบบ
ทางเดินปัสสาวะท าใหไ้ตอกัเสบจนถึงพิการปัสสาวะเป็นเลือดหรือเป็นหนองท าลายระบบหลอดเลื
อดหวัใจท าใหห้วัใจเตน้ผิดปกตทิ าลายระบบการสรา้งโลหิตไขกระดกูท าใหก้ารสรา้งเม็ดโลหิตหยดุ
ท างานเกิดเม็ดโลหิตแดงต ่าเกล็ดเลือดต ่าท าใหซี้ดเลือดออกไดง้่ายตลอดจนท าใหเ้ลือดแข็งตวัชา้บ
างรายเกิดเป็นมะเร็งในเม็ดเลือดขาวท าลายระบบประสาทเซลลส์มองถกูท าลายท าใหป้ลายประส
าทอกัเสบหรือประสาทพิการได ้
  7. ยาบ้าเมทแอมเฟตามีน (Mathamphetamine)  
 
 ยาบา้เมทแอมเฟตามีนมีลกัษณะเป็นยาเม็ดกลมแบบขนาดเล็กเสน้ผ่าศนูยก์ลางประมา
ณ  6 – 8 มิลลิ เมตรความหนาประมาณ  3 มิลลิ เมตรน ้าหนักเม็ดยาประมาณ  80 – 100 
มิลลิกรมัมีสีตา่งๆกนัเชน่สีสม้สีน า้ตาลสีมว่งสีชมพสีูเทาสีเหลืองและสีเขียวมกัมีสญัลกัษณท่ี์ปราก
ฏ บ น เ ม็ ด ย า เ ข่ น ฬ  m M TG WY R 99 
หรืออาจเป็นลกัษณะของเสน้แบง่ครึง่เม็ดเป็นตน้ซึ่งสญัลกัษณเ์หล่านีอ้าจปรากฏบนเม็ดยาดา้นใด
ด้ า น ห นึ่ ง ห รื อ ทั้ ง ส อ ง ด้ า น ห รื อ อ า จ เป็ น เม็ ด เรี ย บ ทั้ ง ส อ ง ด้ า น ก็ ได้ ใน ย า บ้ า  1 
เม็ดมักจะประกอบด้วยเมทแอมเฟตามีนประมาณ  30 เปอร์เซ็นต์คาเฟอีนประมาณ  60 
เ ป อ ร์ เ ซ็ น ต์ แ ป้ ง แ ล ะ ส า ร อ่ื น ๆ ป ร ะ ม า ณ  10 
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เปอรเ์ซ็นตย์าบา้เป็นสารเสพติดท่ีออกฤทธ์ิกระตุน้ประสาทท าใหไ้ม่ง่วงนอนสามารถเสพเขา้สู่รา่งก
ายโดยวิธีกินหรือสบูควนัเม่ือยาบา้เขา้สูร่า่งกายเมนแอมเฟตามีนส่วนหนึ่งจะถกูเปล่ียนไปเป็นแอม
เฟตามีนซึ่งทัง้เมทแอมเฟตามีนและแอมเฟตามีนจะมีผลตอ่ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบประสา
ทสว่นกลางเป็นส าคญั 

เม่ือเสพเขา้สู่รา่งกายในระยะแรกจะออกฤทธ์ิท าใหร้า่งกายต่ืนตวัหวัใจเตน้เรว็ควา

มดนัโลหิตสงูใจสั่นประสาทตงึเครียดแตเ่ม่ือหมดฤทธ์ิยาจะรูส้กึออ่นเพลียมากกว่าปกตปิระสาทลา้ 

ท าใหก้ารตดัสินใจชา้และผิดพลาดเป็นเหตใุหเ้กิดอบุตัิเหตรุา้ยแรงไดถ้า้ใชต้ิดตอ่กนัเป็นระยะเวลา

น านจะท า ให้ สม อง เส่ื อม เกิ ดอาการป ระสาทหลอน เห็ นภ าพ ลวงตาหวาดระแวง 

คลุ้มคลั่ งเสียสติเป็นบ้าอาจท ารา้ยตนเองและผู้อ่ืนได้หรือในกรณีท่ีได้รับยาในปริมาณมาก  

(Overdose) จะไปกดประสาทและระบบหายใจท าใหห้มอสติและถึงแก่ความตายได ้

  8. ยาอี(Ecstasy)  
  ย า อี มี ช่ื อ ส า ก ล คื อ เ อ๊ ก ซ์ ต า ซี  (Ecstasy) 
ซึ่ งถูกสั ง เค ราะห์ท างเค มี ในห้องป ฏิ บัติ ก ารเฉพ าะด้าน มี ช่ื อทาง เค มี ว่า  MDMA:3,4-
เมทิลลีนไดออกซิ เมทแอมเฟตามีน (3,4 - ethylenedioxymethamphetamine) MDA : 3,4 – 
เม ทิ ล ลี น ได อ อ ก ซี แ อ ม เฟ ต า มี น  (3,4 – Methylenedioxyamphetamine) MDE : 3,4 – 
เ ม ทิ ล ลี น ไ ด อ อ ก ซี เ อ ท แ อ ม เฟ ต า มี น  (3,4 – Methylenedioxyethamphetamine) 
มีลกัษณะทัง้ท่ีเป็นเม็ดและแคปซูลส่วนใหญ่จะมีลกัษณะเป็นเม็ดกลมแบนเสน้ผา่ศนูยก์ลาง 0.8 – 
1.2 เ ซ น ติ เ ม ต ร ห น า  0.3 – 0.4 
เซนตเิมตรผิวเรียบดา้นหนึ่งหรืออาจจะมีขีดตรงกลางและอีกดา้นหนึ่งจะพิมพเ์ป็นรูปภาพตา่งๆเช่น
ผีเสือ้กระต่าย (play boy) หรือรูปท่ีเป็นโลโก้ของสินคา้ย่ีหอ้ดงัๆหรือพิมพเ์ป็นตวัหนังสือเช่น  CU 
OK เสพโดยการกินจะออกฤทธ์ิภายในเวลา 45 นาทีนานประมาณ 6 – 8 ชั่วโมง 

ย า อี จ ะ อ อ ก ฤ ท ธ์ิ  2 

ลกัษณะคือกระตุน้ระบบประสาทระยะสัน้ๆหลงัจากนัน้จะหลอนประสาทอย่างรุนแรงฤทธ์ิของยาจ

ะท าใหผู้เ้สพรูส้ึกรอ้นเหง่ือออกมากหวัใจเตน้เรว็ความดนัโลหิตสงูการไดย้ินเสียงและการมองเห็นแ

สงสีตา่งๆผิดไปจากความเป็นจรงิเคลิบเคลิม้ไมส่ามารถควบคมุอารมณต์นเองไดก้ารเสพเพียง 1 – 

2 

ครัง้ก็สามารถท าลายระบบภูมิคุม้กันของร่างกายส่งผลใหผู้เ้สพมีโอกาสติดเชือ้โรคไดง้่ายและยงั

ท า ล า ย เ ซ ล ล์ ส ม อ ง ส่ ว น ท่ี ท า ห น้ า ท่ี ส่ ง ส า ร ซี โ ร โ ท นิ น  (Serotonin) 
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ซึ่งเป็นสาระส าคญัในการควบคมุอารมณท่ี์เศรา้หมองหดหู่อย่างมากและมีแนวโนม้การฆ่าตวัตาย

สงูกว่าปกติการใชย้าอีในปริมาณท่ีมากเกินขนาดจะเป็นสาเหตขุองความดนัโลหิตสงูหวัใจเตน้เร็ว

อณุหภมูิในรา่งกายสงูขึน้บางรายถึงกบัเสียชีวิตเน่ืองจากรา่งกายสญูเสียน า้มาก 
  9. ยาเคหรือเคตามีน (Ketamine)  
  ยาเคมาจากคาว่าเคตามีน  (Ketamine) หรือเคตาวา (Ketava) หรือเคตารา 
(Ketara) 
หมายถึงยาท่ีมีอนัตรายสงูท่ีแพทยจ์ะจ่ายใหก้บัผูป่้วยเฉพาะเม่ือมีความจ าเป็นจริงๆเท่านัน้ยาเคถู
กสงัเคราะหข์ึน้เพ่ือใชเ้ป็นประโยชนใ์นทางการแพทยโ์ดยใชเ้ป็นยาสลบท่ีมีช่ือเรียกในวงการแพทย์
ว่ า  “KATAMINE HCL” 
มีลกัษณะเป็นผงสีขาวและเป็นน า้ท่ีบรรจอุยู่ในขวดสีชาการน าไปใชน้ัน้ปกติแพทยจ์ะฉีดเขา้เสน้เลื
อดในอตัรา 1 ถึง 2 มิลลิกรมัต่อน า้หนักตวั 1 กิโลกรมัโดยยาจะออกฤทธ์ิท าใหห้มดสติภายใน 1 
นาทีหรืออาจใชว้ิธีฉีดเขา้กลา้มเนือ้แตว่ิธีนีจ้ะใชป้รมิาณยามากกวา่การฉีดเขา้เสน้เลือดประมาณ 3 
เท่ า อ า ก า รห ม ด ส ติ จ า ก ก า ร ใช้ ย า เค จ ะ เป็ น อ ยู่ ป ร ะ ม าณ  10 – 15 น า ที เท่ า นั้ น 
ดว้ยเหตนีุย้าเคจงึถกูน าไปใชใ้นกรณีของการผา่ตดัท่ีใชร้ะยะเวลาสัน้ๆหรือท าใหผู้ป่้วยสลบก่อนท่ีจ
ะ ผ่ า น ไ ป สู่ ย า ส ล บ ช นิ ด อ่ื น  น อ ก จ า ก นี ้
ยาเคสามารถใชส้ดูดมแทนโคเคนส่วนยาเคชนิดน า้สาหรบัฉีดไดถ้กูน ามาแปรรูปเพ่ือใชใ้นการสบูห
รือใชด่ื้มหรือการท าเป็นผงโดยการระเหยน า้ออกดว้ยความรอ้นจนเหลือเป็นผงสีขาวหรือขาวคล า้เ
ม่ือน ามาบดหรือใช้พลาสติกแข็ งขูด เป็นผงจะมีลักษณะคล้ายโคเคน เรียก  special K 
ซึ่งสามารถนาใส่เครื่องด่ืมหรือสดูหรือฉีดรูปแบบท่ีเป็นผงใชเ้สพโดยการนตัถย์าท่ีรูจมกูขา้งละ  20 
มิลลิกรมัเสพซ า้ 3 – 4 ครัง้โดยทิง้ชว่งเสพครัง้ละ 5 – 10 นาทีจนไดฤ้ทธ์ิของยาท่ีตอ้งการ 

ยาเคเป็นยาท่ีออกฤทธ์ิหลอนประสาทอย่างรุนแรงเม่ือเสพเขา้ไปจะรูส้ึกเคลิบเคลิ ้

ม  (Euphoria) รู ้ สึ ก ว่ า ต น เ อ ง มี อ า น า จ พิ เ ศ ษ  (Mystical) 

มีอาการสญูเสียอาการทางความคิดความคิดสบัสนการรบัรูแ้ละการตอบสนองตอ่สิ่งแวดลอ้มทัง้ภ

าพแสงสีเสียงจะเปล่ียนแปลงไปตาลายรา่งกายเคล่ือนไหวไมส่มัพนัธก์นัหากใชป้รมิาณมากจะเกิด

การติดขัดในการหายใจ (Respiratory depression) อาการท่ีไม่พึงประสงคเ์หล่านัน้  (Bad Trip) 

จะปรากฏใหเ้ห็นคลา้ยกบัอาการทางจิตซึ่งหากใชต้ดิตอ่กนัเป็นเวลานานจะปรากฏอาการเช่นนีอ้ยู่

บ่ อ ย ๆ เ รี ย ก ว่ า  Flashbacks 

ซึ่งทา้ยท่ีสดุแลว้จะท าใหผู้เ้สพประสบภาวะโรคจิตและกลายเป็นคนวิกลจริตได ้
  10. โคเคน (Cocaine)  
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 โคเคนหรือโคคาอีนเป็นสารอลัคาลอยดท่ี์สกดัไดจ้ากใบของตน้โคคาซึ่งเป็นตน้ไมท่ี้นิยมลั
กลอบปลกูมากในประเทศแถบอเมรกิาใตเ้ช่นเปรูโบลิเวียและโคลมัเบียเป็นตน้ในใบโคคาจะมีโคเค
นอยู่ประมาณ  2 % โคเคนมี ช่ือเรียกในกลุ่มผู้เสพว่า  COKE,SNOW,SPEED BALL,CRACK 
โค เค น ส า ม า ร ถ แ บ่ ง ไ ด้ เ ป็ น  2 ป ร ะ เภ ท ใ ห ญ่ ๆ คื อ โค เค น เบ ส  (Cocaine base) 
และเกลือโคเคนเช่นโคเคนโฮโดรคลอไรด  ์(Cocaine hydrochloride) และโคเคนซลัเฟต (Cocaine 
sulfate) โ ค เ ค น ท่ี พ บ ใ น ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย มี  2 
ชนิดไดแ้ก่โคเคนชนิดผงมีลกัษณะเป็นผงละเอียดสีขาวรสขมไม่มีกลิ่นและโคเคนรูปผลึกเป็นกอ้น  
(Free bade,Crack) โ ด ย ทั่ ว ไ ป มี วิ ธี ก า ร น า โ ค เ ค น เ ข้ า สู่ ร่ า ง ก า ย ไ ด้  4 
ท า ง ไ ด้ แ ก่ ท า ง ป า ก ท า ง โ พ ร ง จ มู ก ท า ง เ ส้ น เ ลื อ ด แ ล ะ ท า ง ร ะ บ บ ห า ย ใ จ 
ดั ง นั้ น ก า ร เ ส พ โ ค เ ค น จ ะ มี ก า ร ก ร ะ ท า กั น ใ น  4 ลั ก ษ ณ ะ 
ไ ด้ แ ก่ ก า ร กิ น ก า ร นั ต ถุ์ ซึ่ ง เ ป็ น ก า ร เ ส พ ท า ง โ พ ร ง จ มู ก 
โ ด ย ก า ร สู ด ผ ง โค เค น เข้ า ไ ป ท่ี เ นื ้ อ เ ย่ื อ ใ น โพ ร ง จ มู ก  ก า ร ฉี ด เ ข้ า เส้ น เ ลื อ ด 
ก า ร สู บ โ ด ย ใ ช้ โ ค เ ค น แ ห้ ง ท่ี น า ม า แ ป ร ส ภ า พ เ ป็ น ไ อ ห รื อ ค วั น 
ซึ่งจะท าใหอ้อกฤทธ์ิไดเ้ร็วใกลเ้คียงกบัการฉีดโดยโคเคนจะออกฤทธ์ิไดเ้ร็วหรือชา้เพียงใดระยะเวล
าการออกฤทธ์ิไดเ้รว็หรือชา้เพียงใดขึน้อยูก่บัความเร็วของการดดูซึมโคเคนเขา้สู่รา่งกายซึ่งแตกตา่ง
กัน ไปตามวิ ธีการเสพ  แต่ยิ่ งการดูดซึม เร็วเพียงใดระยะเวลาการอ อกฤท ธ์ิ ก็จะ ย่ิงสั้น 
ก า รนั ต ถุ์ ท  า ให้ โค เคน ออกฤท ธ์ิ ช้ าแล ะจะ ได้ รับ ผ ล จากการออกฤท ธ์ิน าน  15 – 30 
นา ที ขณ ะ ท่ี ก ารสู บ จ ะออกฤท ธ์ิ เร็ วแล ะจะ ได้ รับ ผ ล จากก ารออกฤท ธ์ิ น าน  5 – 10 
นาทีโคเคนจะออกฤทธ์ิกระตุน้ระบบประสาทท าใหผู้เ้สพหวัใจเตน้แรงความดนัโลหิตสงูกระวนกระ
วายตวัรอ้นมีไขน้อนไมห่ลบัมีอาการซมึเศรา้ประสาทหลอนการเสพโคเคนเป็นระยะเวลานานเป็นผ
ลใหผ้นงัจมกูขาดเลือดท าใหเ้ย่ือบโุพรงจมกูฝ่อหรือขาดหรือทะลรุะบบสมองถกูกระตุน้อยา่งรุนแรง
ท าใหเ้กิดอาการชกัมีเลือดออกในสมองท าใหเ้นือ้สมองตายเป็นบางสว่นและหวัใจถกูกระตุน้หนกัก
ลา้มเนือ้หวัใจเส่ือมท าใหห้วัใจลม้เหลวได ้
  11. ไอซ ์(Ice)  
  ไ อ ซ์  (Ice) 
หรือเมทแอมเฟตามีนไฮโดรคลอไรดคื์อเมทแอมเฟตามีนในรูปผลกึใสเหมือนน า้แข็งมีความบริสทุธ์ิ
สูงไม่ มีกลิ่นสังเคราะห์จากสารอีเฟดรีน  (Ephedrine) หรือชูอี เฟดรีน  (Pseudoephedrine) 
ส่วนมากจะพบเป็นผลึกใสมีช่ือเรียกโดยทั่วไปอาทิเช่นเมท  (Meth) คริสตลัเมท (Crystal Meth) 
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ช า บู  (Shabu) ก ล า ส  (Glass) เ ป็ น ต้ น 
ไอซเ์ป็นยาเสพตดิท่ีเม่ือเผาไหมแ้ลว้จะไมมี่กลิ่นจงึท าใหเ้ป็นท่ีนิยมของผูเ้สพยาเสพติดเน่ืองจากกา
ร เ ส พ ไ อ ซ์ ไ ม่ มี ก ลิ่ น ผิ ด ป ก ติ เ ห มื อ น กั ญ ช า อี ก ส า เ ห ตุ ห นึ่ ง  คื อ 
ไอซมี์ราคาถกูกวา่โคเคนมากและใหผ้ลดา้นการเป่ียมสขุนานกว่าวิธีการเสพไอซส์ามารถเสพไดโ้ด
ยวิธีสูดดมหรือนัตถุโ์ดยวิธีนีย้าจะเริ่มออกฤทธ์ิ 5 – 10 นาที ระยะเวลาการออกฤทธ์ินาน 2 – 4 
ชั่ ว โ ม ง  ห ม ด ฤ ท ธ์ิ  2 – 6 ชั่ ว โ ม ง  แ ล ะ ร่ า ง ก า ย จ ะ ก ลั บ สู่ ส ภ า พ ป ก ติ 1 – 3 
ชั่วโมงและการเสพโดยวิธีกินยาจะเริ่มออกฤทธ์ิ 20 – 70 นาที ระยะเวลาการออกฤทธ์ินาน 3 – 5 
ชั่ ว โม งหมดฤท ธ์ิ  2 – 6 ชั่ ว โม ง  ร่างกายกลับสู่ ส ภ าพปกติ ใช้ เวลานานถึ ง  24 ชั่ ว โม ง 
การเสพโดยวิธีการฉีดยาเริ่มออกฤทธ์ิตั้งแต่เริ่ม ฉีด  2 นาทีระยะเวลาการออกฤทธ์ิ  2 – 4 
ชั่วโมงรา่งกายกลบัสูส่ภาพปกตใิชเ้วลานานถึง 24 ชั่วโมง 

ไอซอ์อกฤทธ์ิกระตุน้ประสาทท าใหผู้เ้สพรูส้ึกเป่ียมสขุทัง้ทางรา่งกายและจิตใจอย่

า ง รุ น แ ร ง ฤ ท ธ์ิ ข อ ง ย า จ ะ ค ง อ ยู่ ร ะ ห ว่ า ง  4 – 14 

ชั่วโมงขึน้อยู่กบัวิธีการเสพและปรมิาณท่ีเสพหลงัจากนัน้จะเกิดอาการตาแข็งนอนไมห่ลบันอกจาก

นีก้ารเสพไอซส์ง่ผลใหต้าพรา่มวัรมิฝีปากแหง้หวัใจเตน้ไมส่ม ่าเสมอปอดและไตท างานผิดปกตนิ า้ห

นกัลดอย่างรวดเร็วปวดศีรษะรุนแรงเวียนศีรษะหนา้มีดหงุดหงิดกระวนกระวายอารมณรุ์นแรงกา้ว

รา้วหนุหนัเหง่ือออกมากอณุหภูมิของรา่งกายสงูขึน้ท าลายสมองสมาธิสัน้จิตบกพรอ่งหวาดระแวงเ

พอ้คลั่งกลวัคนท ารา้ยเก็บตวั 
  12. แอลเอสด ี(Lysergic Acid Diethylamide-LSD)  
  แอล เอ ส ดี เป็ น ส าร ท่ี ส กั ด จ าก ก รด ไล เซ อ จิ ก ท่ี มี ใน เชื ้อ ราช นิ ด ห นึ่ ง 
ช อ บ ขึ ้ น ใ น ข้ า ว ไ ร ย์ มี ลั ก ษ ณ ะ เ ป็ น ผ ง ล ะ ล า ย น ้ า ไ ด ้
อ า จ พ บ แ อ ล เ อ ส ดี เ ป็ น เ ม็ ด ย า แ ค ป ซู ล ห รื อ ผ ส ม ใ น ท อ ฟ ฟ่ี ท่ี 
พบว่าแพรร่ะบาดมากมีลกัษณะเป็นแผน่กระดาษชดุหรือเคลือบสารแอลเอสดีและแบง่เป็นชิน้เล็ก
ๆ ลั ก ษ ณ ะ เ ดี ย ว กั บ แ ส ต ม ป์ 
แตมี่ขนาดเล็กกวา่แสตมป์โดยบนแผน่กระดาษท่ีเคลือบสารแอลเอสดีนัน้จะมีสญัลกัษณห์รือรูปภา
พ ต่ า งๆ นิ ย ม เรี ย ก กั น ใน ห มู่ ผู้ เส พ ว่ า แ ส ตม ป์ เม าห รื อ ก ระด าษ เม า  (Magic paper) 
วิธีการเสพท าได้หลายวิธี เช่นการฉีดหรือการน ากระดาษท่ีเคลือบแอลเอสดีอยู่มาเคี ้ยว 
หรืออมหรือวางไวบ้นลิน้ เป็นตน้ แอลเอสดีมีความรุนแรงในการออกฤทธ์ิตอ่สมองสงูฤทธ์ิยาท าให ้
รูมา่นตาขยายอณุหภมูิรา่งกายสงูขึน้เพิ่มความดนัโลหิตและอตัราการเตน้ของหวัใจเหง่ือออกเบื่ออ
าห ารนอน ไม่ ห ลับป ากแห้ งและสั่ น ก ารเสพ แอล เอส ดี จ ะออกฤท ธ์ิภ าย ใน  30 – 90 
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น า ที แ ล ะ มี ฤ ท ธ์ิ อ ยู่ ไ ด้ น า น  8 – 12 
ชั่ วโมงผู้ ท่ี เสพจะมีอาการประสาทหลอนเห็นภาพเหตุการณ์หรือประสบการณ์ในอดีต  
(Flashbacks) ผู้ ท่ี เสพแอลเอสดีติดต่อกันเป็นเวลานานจะทาให้เป็นโรคจิต  (Psychosis) 
ไดโ้ดยเฉพาะผูท่ี้มีประสบการณท่ี์ไม่ดีจะท าใหห้วนคดิถึงเหตกุารณเ์ลวรา้ยตา่งๆท่ีผา่นมาท าใหผู้เ้ส
พมีความรูส้กึตา่งๆเช่นหวาดกลวัตกใจสบัสนกระวนกระวายสญูเสียการควบคมุซึ่งอาจท าใหผู้เ้สพ
กระท าอนัตรายตอ่รา่งกายตนเองหรือผูอ่ื้น 

13. จีเอชบี (GHB)  
  จี เ อ ช บี  (GHB ห รื อ  Gamma-hydroxybutyrate) 
เ ป็ น ส า ร เส พ ติ ด จั ด อ ยู่ ใ น ก ลุ่ ม วั ต ถุ อ อ ก ฤ ท ธ์ิ ต่ อ จิ ต แ ล ะ ป ร ะ ส า ท ป ร ะ เภ ท  1 
ต า ม พ ร ะ ร า ช บั ญ ญั ติ วั ต ถุ ท่ี อ อ ก ฤ ท ธ์ิ ต่ อ จิ ต แ ล ะ ป ร ะ ส า ท  พ .ศ . 2518 
เป็นสารท่ีเกิดจากกระบวนการเผาผลาญของรา่งกายจงึพบไดท้ั่วไปในเซลลข์องมนษุยแ์ละสตัวเ์ลีย้
ง ลู ก ด้ ว ย น ม ใ น ท า ง ก า ร แ พ ท ย์ ไ ด้ มี ก า ร น า  GHB 
ท่ี สั ง เค ราะห์ขึ ้น มาใช้ เป็ นยาสลบยานอนหลับยารักษ าภาวะง่วงหลับ  (Narcolepsy) 
ใช้ส  าหรับช่วยในการคลอดตลอดจนใช้ยารักษาผู้ป่ วยโรคพิษสุราเรื ้อรัง  (Alcoholism) 
นอกจากนีมี้การน า GHB มาใช้เพ่ือเสริมสรา้งกล้ามเนือ้  (Body-builder) ด้วยเน่ืองจาก GHB 
มี ฤ ท ธ์ิ ใ น ก า ร ก ร ะ ตุ้ น ก า ร ห ลั่ ง ข อ ง  Growth hormone 
และกระตุน้กระบวนการสงัเคราะหโ์ปรตีนของรา่งกายภายหลงัการใชย้านีแ้ลว้ยงัท าใหผู้ใ้ชมี้ความ
รูส้ึกสบายเกิดภาวะคลา้ยผูท่ี้ด่ืมแอลกอฮอลมี์ความเคลิบเคลิม้เป็นสขุและช่วยกระตุน้ความรูส้ึกท
างเพศซึ่งฤทธ์ิยาในลกัษณะดงักล่าวเป็นสาเหตสุ  าคญัท่ีท าใหผู้ใ้ชย้าเบ่ียงเบนวตัถปุระสงคข์องการ
ใชย้าไปในทางท่ีผิดได ้

GHB 

ท่ีนิยมใชม้กัจะอยู่ในรูปของเกลือโซเดียมรูปแบบท่ีใชอ้าจเป็นผงหรือเม็ดแตส่่วนใหญ่จะใชอ้ยู่ในรูป

ของสารละลายท่ีละลายในน า้มีลักษณะเป็นของเหลวใสไม่มีสีมีรสเค็มและมักจะรูจ้ักกันในช่ือ  

Liquid X ห รื อ  Liquid E ก า ร อ อ ก ฤ ท ธ์ิ ข อ ง  GHB 

จะกดประสาทในระยะแรก คือลดอาการวิตกกังกลช่วยให้นอนหลับและท าให้สลบ  

(ขึ ้ น อ ยู่ กั บ ข น า ด ข อ ง ย า ท่ี ใ ช้ ) 

แตเ่ม่ือหมดฤทธ์ิยาจะกลบัรูส้ึกสดช่ืนกระปรีก้ระเปรา่ไม่เกิดอาการเมาคา้งเช่นเดียวกบัท่ีเกิดจากก

า ร ใ ช้ ย า ก ด ป ร ะ ส า ท โ ด ย ทั่ ว ไ ป ร่ า ง ก า ย จ ะ ดู ด ซึ ม  GHB 

ได้ดีโดยวิธีการรับประทานระยะเวลาท่ียาเริ่มออกฤทธ์ิ 5 – 20 นาทีและออกฤทธ์ินาน 1.5 – 3 
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ชั่วโมงผลสุดทา้ยของการเผาผลาญ  GHBจะไดค้ารบ์อนไดออกไซดแ์ละน า้ส  าหรบัการฉีด GHB 

พบว่ากระบวนการเผาผลาญจะเกิดขึ ้นค่อนข้างสมบูรณ์ภายหลังจากฉีดไปแล้ว  4 – 5 

ชั่ ว โม งและจะไม่ ส าม ารถตรวจพบ  GHB ใน ปัสสาวะได้ โดยอาการ ท่ี เกิ ดจาก  GHB 

เป็นอาการท่ีไม่รุนแรงไดแ้ก่อาการง่วงนอนมนึงงคล่ืนไสอ้าเจียนเคล่ือนไหวลาบากแตใ่นขนาดยาท่ี

สงูมากอาจท าใหเ้กิดการกดการท างานของหวัใจกดการหายใจชกัและหมดสติดงันัน้การใช้ GHB 

โดยรูเ้ท่าไม่ถึงการณเ์ช่นใชใ้นขนาดท่ีสงูมากหรือใชร้ว่มกบัแอลกอฮอลแ์ละยากดประสาทชนิดอ่ืน

ๆ 

จะท าใหเ้กิดการชกัการหายใจถกูกดและหมดสตไิดน้อกจากนีก้ารน ายามาใชใ้นทางท่ีผิดโดยไม่ได้

อยูใ่นความดแูลของแพทยอ์าจก่อใหเ้กิดอนัตรายถึงชีวิตได ้
2.2.4 ปัญหาหรือสาเหตุของการตดิยาเสพตดิ 

  ปัญหาหรือสาเหตท่ีุท าใหเ้ยาวชน ตลอดจนผูค้นวยัอ่ืน ๆ หนัไปเสพยาเสพติด 

มีหลายประการท่ีส าคญั ดงันี ้(www.chetupon.ac.th/Yasebtid/Pages/CauseDrug1.html) 

1. สาเหตท่ีุเกิดจากความรูเ้ท่าไมถ่ึงการณ ์แบง่ไดด้งันี ้

  1.1 อ ย า ก ท ด ล อ ง 

เ กิ ด จ า ก ค ว า ม อ ย า ก รู้ อ ย า ก เ ห็ น ซึ่ ง เ ป็ น นิ สั ย ข อ ง ค น ไ ท ย โ ด ย ทั่ ว ไ ป 

แล ะ โดย ท่ี ไม่ คิ ด ว่ าตน จะติ ด สิ่ ง เสพ ติ ด นี ้ ได้  จึ ง ไป ท าก ารทดลอ งใช้สิ่ ง เสพ ติ ดนั้ น 

ในการทดลองใช้ครั้งแรก ๆ อาจมีความรู้สึกดีหรือไม่ดีก็ตาม ถ้ายังไม่ได้ติดสิ่งเสพติดนั้น 

ก็ อ า จ ป ระ ม า ท ไป ท ด ล อ ง ใช้ สิ่ ง เส พ ติ ด นั้ น อี ก  จ น ใน ท่ี สุ ด ก็ ติ ด สิ่ ง เส พ ติ ด นั้ น 

ถา้ไปทดลองใชส้ิ่งเสพตดิบางชนิด เชน่ เฮโรอีน แมจ้ะเสพเพียงครัง้เดียวก็อาจท าใหต้ดิได ้

  1.2 ความคึกคะนอง คนบางคนมีความคึกคะนอง ชอบพูดอวดเก่งเป็นนิสัย 

โดย เฉพ าะวัย รุ่น มั ก จ ะ มี นิ สั ยดั งกล่ าว  คนพ วก นี้อ าจแสด งความ เก่ งกล้ าของตน 

ในกลุ่มเพ่ือนโดยการแสดง การใชส้ิ่งเสพติดชนิดต่าง ๆ เพราะเห็นแก่ความสนุกสนาน ต่ืนเตน้ 

แ ล ะ ใ ห้ เ พ่ื อ น ฝู ง ย อ ม รั บ ว่ า ต น เ อ ง เ ก่ ง 

โด ย มิ ได้ ค  า นึ ง ถึ ง ผ ล เสี ย ห าย ห รื อ อั น ต รา ย ท่ี จ ะ เกิ ด ขึ ้น ใน ภ า ย ห ลั ง แ ต่ อ ย่ า ง ไ ร 

ในท่ีสดุตนเองก็กลายเป็นคนติดสิ่งเสพตดินัน้ 

  1.3 ก า ร ชั ก ช ว น ข อ ง ค น อ่ื น 

อาจเกิดจากการเช่ือตามค าชักชวนโฆษณาของผู้ขายสินค้าท่ีเป็นสิ่งเสพติดบางชนิด เช่น 

ย า ก ร ะ ตุ้ น ป ร ะ ส า ท ต่ า ง  ๆ  ย า ข ยั น  ย า ม้ า  ย า บ้ า  เ ป็ น ต้ น 

http://www.chetupon.ac.th/Yasebtid/Pages/CauseDrug1.html
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โดยผูข้ายโฆษณาสรรพคณุของสิ่งเสพติดนัน้ว่ามีคณุภาพดีสารพัดอย่าง เช่น ท าใหมี้กาลงัวงัชา 

ท าให ้มีจิตใจแจ่มใส ท าใหมี้สขุภาพดี ท าใหมี้สติปัญญาดี สามารถรกัษาโรคไดบ้างชนิด เป็นตน้ 

ผู้ ท่ี เ ช่ื อ ค า ชั ก ช ว น โฆ ษ ณ า ดั ง ก ล่ า ว จึ ง ไ ป ซื ้ อ ต า ม ค า ชั ก ช ว น ข อ ง เ พ่ื อ น ฝู ง 

ซึ่ ง โดยมาก เป็ นพ วก ท่ี ติ ดสิ่ ง เสพ ติ ดอยู่ แล้ว  ด้วยความ เก รงใจ เพ่ื อนห รือ เช่ื อ เพ่ื อน 

หรือตอ้งการแสดงวา่ตวัเป็นพวกเดียวกบัเพ่ือน จงึใชส้ิ่งเสพตดินัน้ 

2. สาเหตท่ีุเกิดจากการถกูหลอกลวง 

  ปั จ จุ บั น นี ้ มี ผู้ ข า ย สิ น ค้ า ป ร ะ เ ภ ท อ า ห า ร  ข น ม 

ห รื อ เ ค รื่ อ ง ด่ื ม บ า ง ร า ย ใ ช้ สิ่ ง เ ส พ ติ ด ผ ส ม ล ง ใ น สิ น ค้ า ท่ี ข า ย 

เ พ่ื อ ให้ ผู้ ซื ้ อ สิ น ค้ า นั้ น ไป รับ ป ระท าน เกิ ด ก า รติ ด  อ ย ากม า ซื ้อ ไป รับ ป ระท าน อี ก 

ซึ่งในกรณีนี ้ผู้ซื ้ออาหารนั้นมารับประทานจะไม่รู ้สึกว่าตนเองเกิดการติดสิ่งเสพติดขึน้แล้ว 

รู ้แ ต่ เ พี ย ง ว่ า อ ย าก รับ ป ระ ท าน อ าห า ร  ข น ม  ห รื อ เค รื่ อ ง ด่ื ม ท่ี ซื ้ อ จ า ก ร้า น นั้ น  ๆ 

กว่าจะทราบก็ตอ่เม่ือตนเองรูส้ึกผิดสงัเกตตอ่ความตอ้งการจะซือ้อาหารจากรา้นนัน้รบัประทานหรื

อตอ่เม่ือมีอาการเสพตดิรุนแรงและมีสขุภาพเส่ือมลง 

3. สาเหตท่ีุเกิดจากความเจ็บป่วย แบง่ไดด้งันี ้

  3.1 คน ท่ี มี อ าก าร เจ็ บ ป่ วยท างก าย เกิ ด ขึ ้น เพ ราะส า เห ตุต่ า ง  ๆ  เช่ น 

ไดร้บับาดเจ็บรุนแรงเป็นผลเรือ้รงั มีความเจ็บปวดอยู่เป็นประจ า เป็นโรคประจ าตัวบางอย่าง 

เ ป็ น ต้ น  ท า ใ ห้ ไ ด้ รั บ ทุ ก ข์ ท ร ม า น ม า ก ห รื อ เ ป็ น ป ร ะ จ า 

จึงพยายามแสวงหาวิธีท่ีจะช่วยเหลือตนเองใหพ้น้จากความทกุขท์รมานนัน้ ซึ่งวิธีหนึ่งท่ีท าไดง้่าย 

คื อ  ก า ร รั บ ป ร ะ ท า น ย า ท่ี มี ฤ ท ธ์ิ ร ะ งั บ อ า ก า ร เ จ็ บ ป ว ด นั้ น ไ ด ้

ซึ่ ง ไ ม่ ใ ช่ เ ป็ น ก า ร รั ก ษ า ท่ี เ ป็ น ต้ น เ ห ตุ ข อ ง ค ว า ม เ จ็ บ ป่ ว ย 

เ พี ย ง แ ต่ ร ะ งั บ อ า ก า ร เ จ็ บ ป ว ด ใ ห้ ห ม ด ไ ป ห รื อ ล ด น้ อ ย ล ง ไ ด้ ชั่ ว ข ณ ะ 

เม่ือฤทธ์ิยาหมดไปก็จะกลับเจ็บปวดใหม่  ผู้ป่วยก็จะใช้ยานั้นอีก เม่ือท าเช่นนี ้ไปนาน ๆ 

เกิดอาการตดิยานัน้ขึน้ 

  3.2 ผูท่ี้มีจิตใจไม่เป็นปกติ เช่น มีความวิตก กังวล เครียด มีความผิดหวงัในชีวิต 

มีความเศร้าสลดใจเป็นต้น ท าให้สภาวะจิตใจไม่ เป็นปกติจนเกิดอาการป่วยทางจิตขึ ้น 

จงึพยายามหายาหรือสิ่งเสพตดิท่ีมีฤทธ์ิสามารถคลายความเครียดจากทางจิตใจไดช้ั่วขณะหนึ่งมา

รับ ป ระท าน  แต่ ไม่ ได้ รักษ า ท่ี ต้น เห ตุ เ ม่ื อย าหมดฤท ธ์ิ จิ ต ใจ ก็ จะกลับม า เค รียด อีก 

และผูป่้วยก็จะเสพสิ่งเสพตดิ ถา้ท าเชน่นีไ้ปเรื่อย ๆ ก็จะท าใหผู้น้ัน้ตดิยาเสพตดิในท่ีสดุ 
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  3.3 

การไปซือ้ยามารับประทานเองโดยไม่ทราบสรรพคุณยาท่ีแท้จริงขนาดยาท่ีควรรับประทาน 

การรบัประทานยาเกินจ านวนกว่าท่ีแพทยไ์ด้สั่ งไว้ การรบัประทานยาบางชนิดมากเกินขนาด 

ห รื อ รั บ ป ร ะ ท า น ติ ด ต่ อ กั น น า น  ๆ 

บางครัง้อาจมีอาการถึงไดต้ายหรือบางครัง้ท  าใหเ้กิดการเสพตดิยานัน้ได ้

 

 

   4. สาเหตอ่ืุน ๆ 

  การอยู่ ใกล้แหล่งขายหรือใกล้แหล่ งผลิตหรือเป็นผู้ขายหรือผู้ผลิต เอง 

จึ ง ท า ใ ห้ มี โ อ ก า ส ติ ด สั่ ง เ ส พ ติ ด ใ ห้ โ ท ษ นั้ น ม า ก ก ว่ า ค น ทั่ ว ไ ป 

เม่ือมีเพ่ือนสนิทหรือพ่ีน้องท่ีติดสิ่งเสพติด อยู่ผู้นั้นย่อมได้เห็นวิธีการเสพของผู้ท่ีอยู่ใกล้ชิด 

รวมทัง้เห็นในพฤติกรรมตา่ง ๆ ของเขาดว้ย และ ยงัอาจไดร้บัค าแนะนาหรือชกัชวนจากผูเ้สพดว้ย 

จงึมีโอกาสตดิได ้

  4.1 ค น บ า ง ค น อ ยู่ ใ น ส ภ า พ ท่ี มี ปั ญ ห า  เช่ น  ว่ า ง ง า น  ย า ก จ น 

ค่ าใช้จ่ าย เพิ่ ม โดย มี ราย ได้ลดลง ห รือคง ท่ี  มี ห นี ้สิ นม าก  ฯลฯ  เม่ื อแก้ ปัญ หาต่าง  ๆ 

เหล่า นี ้ไม่ ได้ก็หัน ไปใช้ สิ่ ง เสพติด  ช่วยผ่อนคลายความ รู้สึ กในความทุกข์ยากต่าง ๆ 

เหล่านี ้แม้ว่าจะ รู้ว่า เป็นชั่ วค รู่ชั่ วยาม  ก็ตาม เช่น  กลุ้ม ใจ ท่ี เป็นหนี้คน อ่ืน ก็ ไป กินเหล้า 

ห รื อ สู บ กัญ ช า ให้ เม า เพ่ื อ ท่ี จ ะ ได้ ลื ม เรื่ อ งห นี ้ สิ น  บ า งค น ต้อ งก า ร ราย ได้ เพิ่ ม ขึ ้น 

โ ด ย พ ย า ย า ม ท า ง า น ใ ห้ ห นั ก  แ ล ะ ม า ก ขึ ้ น ทั้ ง  ๆ 

ท่ีร่างกายอ่อนเพลียมากจึงรบัประทานยากระตุน้ประสาทเพ่ือใหส้ามารถทางานต่อไปได ้เป็นตน้ 

ถา้ท าอยูเ่ป็นประจ าท าใหต้ดิสิ่งเสพติดนัน้ได ้

  4.2 การเลียนแบบการท่ีไปเห็นผูท่ี้ตนสนิทสนมรกัใครห่รือเพ่ือน 

จงึเห็นวา่เป็นสิ่งนา่ลอง เป็นสิ่งโกเ้ก๋ เป็นสิ่งแสดงความเป็นพวกเดียวกนั 

จงึไปทดลองใชส้ิ่งเสพติดนัน้ จนติด 

  4.3 คนบางคนมีความผิดหวงัในชีวิตตนเอง ผิดหวงัในชีวิตครอบครวั 

หรือผิดหวงัในชีวิตสงัคม เพื่อเป็นการประชดตนเองหรือคนอ่ืน จงึไปใชส้ิ่งเสพตดิจนตดิ ทัง้ ๆ 

ท่ีทราบวา่เป็นสิ่งไมดี่ก็ตาม 
2.2.5 ลักษณะของการตดิยาเสพตดิ 
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  ย า เสพ ติ ด บ า งช นิ ด ก่ อ ให้ เ กิ ด ก า รติ ด ได้ทั้ ง ท า งร่ า งก าย แล ะ จิ ต ใจ 

แตย่าเสพตดิบางชนิดก็ก่อใหเ้กิดการติดทางดา้นจิตใจเพียงอยา่งเดียว  

ลกัษณะทั่วไป 

  1. ตาโรยขาดความกระปรี ้กระเปร่า น้ามูกไหล ริม ฝีปากเขียวคล้า แตก 

(เสพโดยการสบู) 

  2. เหง่ือออกมากลิ่นตวัแรง พดูจาไมส่มัพนัธก์บัความจรงิ 

  3. บรเิวณแขนตามแนวเสน้โลหิต มีรอ่งรอยการเสพยาโดยการฉีดใหเ้ห็น 

  4. ท่ีท้องแขนมีรอยแผลเป็นโดยกรีดด้วยของมีคมตามขวาง (ติดเหล้าแห้ง        

ยากลอ่มประสาท ยาระงบัประสาท) 

  5. 

ใสแ่วน่ตากรองแสงเขม้เป็นประจ าเพราะมา่นตาขยายและเพ่ือปิดนยันต์าสีแดงก ่า 

  6.  มั ก ส ว ม เ สื ้ อ แ ข น ย า ว ป ก ปิ ด ร อ ย ฉี ด ย า 

โปรดหลีกเล่ียงใหพ้น้จากบคุคลท่ีมีลกัษณะดงักลา่ว ชีวิตจะสขุสนัตต์ลอดกาล 

  7. มีความตอ้งการอยา่งแรงกลา้ท่ีจะเสพยานัน้ตอ่ไปอีกเรื่อย ๆ 

  8. มีความโนม้เอียงท่ีจะเพิ่มปรมิาณของสิ่งเสพติดใหม้ากขึน้ทกุขณะ 

  9. 

ถา้ถึงเวลาท่ีเกิดความตอ้งการแลว้ไมไ่ดเ้สพจะเกิดอาการขาดยาหรืออยากยาโดยแสดงออกมาใน

ลกัษณะอาการตา่ง ๆ เช่น หาว อาเจียน น า้มกูน า้ตาไหล ทรุนทรุาย คลุม้คลั่ง ขาดสติ โมโห 

ฉนุเฉียว ฯลฯ 

  10. สิ่งเสพตดินัน้หากเสพอยู่เสมอ ๆ 

และเป็นเวลานานจะท าลายสขุภาพของผูเ้สพทัง้ทางรา่งกายและจิตใจ 

  11. ท าใหร้า่งกายซูบผอมมีโรคแทรกซอ้น 

และท าใหเ้กิดอาการทางโรคประสาทและจิตไม่ปกติ 

  การติดยาทางกายเป็นการติดยาเสพติดท่ีผูเ้สพมีความตอ้งการเสพอย่างรุนแรง 

ทั้งทางร่างกายและจิตใจ เม่ือถึงเวลาอยากเสพแล้วไม่ไดเ้สพจะเกิดอาการผิดปกติอย่างมาก      

ทั้งทางร่างกายและจิตใจซึ่ ง เรียกว่า “อาการขาดยา” เช่น  การติด ฝ่ิน  มอร์ฟีน เฮโรอีน 

เม่ือขาดยาจะมีอาการคล่ืนไส ้อาเจียน หาว น า้มูกน า้ตาไหล นอนไม่หลับ เจ็บปวดทั่วร่างกาย 

เป็นตน้ 
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  ก า ร ติ ด ย า ท า ง ใ จ 
เป็ น ก า รติ ด ย า เส พ ติ ด เพ รา ะ จิ ต ใจ เกิ ด ค ว าม ต้ อ งก า รห รื อ เ กิ ด ก า รติ ด เป็ น นิ สั ย 
ห า ก ไม่ ไ ด้ เส พ ร่ า ง ก า ย ก็ จ ะ ไม่ เ กิ ด อ า ก า ร ผิ ด ป ก ติ ห รื อ ทุ ร น ทุ ร า ย แ ต่ อ ย่ า ง ใด 
จะมีบา้งก็เพียงเกิดอาการหงดุหงิดหรือกระวนกระวายใจเท่านัน้  

2.2.5 การสังเกตผู้ตดิยาเสพตดิ  

 
 ส่วนวิชาการดา้นยาเสพติดส านกัพฒันาการปอ้งกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดส านกังาน
ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ป้ อ ง กั น แ ล ะ ป ร า บ ป ร า ม ย า เ ส พ ติ ด  ( 2553:  7) 
ไดก้ลา่วถึงวิธีการสงัเกตอาการคนติดยาเสพตดิโดยผูต้ดิยาเสพตดิสว่นใหญ่มกัมีลกัษณะทางพฤติ
กรรมความคดิความรูส้กึบคุลิกและสภาพจิตใจท่ีสามารถสงัเกตไดด้งันี ้

1. ดา้นรา่งกาย 

   - สขุภาพทรุดโทรม ผอม ซูบซีด น า้หนกัลด 

   - รมิฝีปากเขียวชา้ แหง้ แตก 

   - น า้มกู น า้ตาไหล เหง่ือออกมาก กลิ่นตวัแรก 

   - มีรอ่งรอยการเสพยาเสพติดบรเิวณแขน สะโพกและหวัไหล่ 

   - มีรอยแผลเป็น/รอยกรีดท่ีทอ้งแขน 

   - นิว้มือมีรอยคราบเหลืองสกปรก 

   - ผิวหนงัหยาบกรา้น เป็นแผลพพุอง 

   - ใบหนา้หมองคล า้ 

   - มีการเคล่ือนไหวเพิ่มมากขึน้ เชน่ แขน ขา ใบหนา้ ฯลฯ 

   - มีอาการขาดยา (ลงแดง) 

2. ดา้นจิตใจและอารมณ ์

   - ขาดความเช่ือมั่นในตนเอง 

   - ขาดความอดทนอดกลัน้ เป็นคนเจา้อารมณ ์หงดุหงิดเอาแตใ่จตนเอง 

ขาดเหตผุล 

   - พฤตกิรรมสบัสน 

   - รูส้กึหวาดระแวง ไมป่ลอดภยั 

   - อารมณฉ์นุเฉียว ชวนทะเลาะวิวาท และท ารา้ยกนั 
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   - ไมส่นใจตอ่สิ่งแวดลอ้ม 

   - มีความวิตกกงัวล ซมึเศรา้ 

   - อารมณเ์ปล่ียนแปลงง่าย 

   - นิสยัเปล่ียนไป เชน่ จากคนเรียบรอ้ยกลายเป็นคนกา้วรา้ว 

3. ดา้นพฤตกิรรม 

   - การใชเ้งินสิน้เปลือง 

   - การพดูโกหก เพ่ือเอาตวัรอด 

   - การลกัขโมยเงินหรือทรพัยส์ินมีคา่ 

   - ขี ้ เกี ยจ  โดย ไม่ สน ใจความ เป็ นอยู่ ข องตน เองและครอบครัว 

ไมมี่ระเบียบวินยั ขาดความ รบัผิดชอบในหนา้ท่ีการงาน และการเรียน 

   - กา้วรา้ว ดือ้ อารมณแ์ปรปรวนหงดุหงิดง่าย 

ไมย่อมรบัขอ้บกพรอ่งไมย่อมรบั ความจรงิ 

   - เก็บตวั เงียบขรมึผิดปกต ิชอบอยูค่นเดียว 

ท าตวัลึกลบัไมรู่ค้วามเป็นไปรอบตวั 

   - การคบเพ่ือนมกัจะคบเพ่ือนท่ีใชย้าดว้ยกนั ชอบเท่ียวกลางคืน กลบัดกึ 

   - การแตง่กายไมส่ภุาพเรียบรอ้ย สกปรก ไมห่วีผม ไมอ่าบน า้ ไมแ่ปรงฟัน 

ไมต่ดัผม ชอบใสเ่สือ้แขนยาว 

 
2.2.6 โทษพษิภัยของยาเสพตดิ 

  สว่นพฒันาส่ือและเทคโนโลยี ส านกัพฒันาการปอ้งกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด 

ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด (เอกสารอัดสาเนา : 13 - 14) 

ได้ ก ล่ า ว ถึ ง โท ษ พิ ษ ภั ย ข อ ง ย า เส พ ติ ด ไ ว้ ว่ า น อ ก จ า ก จ ะ มี ผ ล ก ระ ท บ โด ย ต ร ง 

ก่ อ ใ ห้ เ กิ ด โ ท ษ อั น ต ร า ย ต่ อ ท า ง ร่ า ง ก า ย แ ล ะ จิ ต ใ จ ข อ ง ผู้ เ ส พ เ อ ง แ ล้ ว 

ยงัก่อใหเ้กิดผลกระทบทางออ้มตอ่ระบบครอบครวั ระบบสงัคม และประเทศชาต ิดงันี ้

1. โทษพิษภยัตอ่ตวัผูเ้สพ 

  ฤทธ์ิของยาเสพติดจะมีผลกระทบต่อระบบประสาทและระบบอวัยวะต่าง ๆ 

ข อ ง ร่ า ง ก า ย ต ล อ ด จ น จิ ต ใ จ ข อ ง ผู้ เ ส พ เ ส ม อ  ดั ง นั้ น  จ ะ พ บ ว่ า 

สขุภาพรา่งกายของผูท่ี้เสพยาจะทรุดโทรมทัง้รา่งกายและจิตใจ เช่น มีรูปรา่งผอม ซูบซีด ผิวคลา้ 
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ไม่มีแรง อ่อนเพลียง่าย สมองเส่ือม ความคิดความจ าเส่ือมเป็นโรคติดเชือ้อ่ืน ๆ ได้ง่าย เช่น 

โร ค ตั บ อั ก เส บ  ไต อั ก เส บ  โรค ร ะ บ บ ท า ง เดิ น ห า ย ใจ  โรค หั ว ใจ  โรค ม ะ เร็ ง ป อ ด 

ภูมิ ต้านทานในร่างกายลดลง มีสภาวะทางจิตใจไม่ปกติ  สมรรถภาพจิตใจ เส่ือมลง 

อ า ร ม ณ์ แ ป ร ป ร ว น ง่ า ย  ซึ ม เ ศ ร้ า  วิ ต ก กั ง ว ล  ค ว า ม รู้ สึ ก ฟุ้ ง ซ่ า น 

ซึ่งจากผลรา้ยท่ีเกิดขึน้ดงักล่าวจะผลกัดนัใหผู้เ้สพยาเสพติดกลายเป็นบคุคลท่ีไรส้มรรถภาพทัง้ทา

งรา่งกายและจิตใจในการด าเนินชีวิตในสงัคม ขาดความเช่ือมั่น บคุลิกภาพสญูเสียไม่สนใจตนเอง 

ไม่สนใจในการงาน-การเรียน และผูเ้สพบางรายอาจประสบอุบตัิเหตจุนถึงขัน้พิการแขน -ขา เช่น 

พ ลั ด ต ก จ า ก ท่ี สู ง ข ณ ะ ท า ง า น  ห ก ล้ ม 

อนัเน่ืองมาจากฤทธ์ิของยาเสพตดิท่ีมีผลตอ่ระบบประสาทและสมอง 

2. โทษพิษภยัตอ่ครอบครวั 

  ก า ร ติ ด ย า เ ส พ ติ ด 

น อ ก จ า ก จ ะ ท า ใ ห้ เ ส่ื อ ม เ สี ย ช่ื อ เ สี ย ง ข อ ง ต น เ อ ง แ ล ะ ค ร อ บ ค รั ว แ ล้ ว 

ยั ง ท า ใ ห้ ผู้ เ ส พ ก ล า ย เ ป็ น บุ ค ค ล ท่ี ข า ด ค ว า ม รั บ ผิ ด ช อ บ ต่ อ ค ร อ บ ค รั ว 

ไม่ ห่ วง ใยดูแลครอบครัวอย่ าง ท่ี เคยป ฏิ บัติ ท  า ให้สภ าพครอบครัวขาดความอบอุ่ น 

ต้องสูญ เสียเศรษฐกิจและรายได้ของครอบครัว เน่ืองจากต้องน าเงินมาซื ้อยาเสพติด 

บางรายอาจต้องสูญ เสีย เงินจานวนไม่น้อย เพ่ื อรักษาตนเองจากโรคร้ายแรงต่าง ๆ 

อั น เ กิ ด จ าก ก า ร ใช้ ย า ห รื อ ส า ร เส พ ติ ด  ก ล าย เป็ น ภ า ระ ข อ ง ค รอ บ ค รัว  ใน ท่ี สุ ด 

อีกทัง้น  าไปสู่ปัญหาครอบครวัเกิดการทะเลาะวิวาทกนับอ่ย ๆ เกิดความแตกแยกภายในครอบครวั 

เป็นตน้ 

3. โทษพิษภยัตอ่สงัคมและเศรษฐกิจ 

  ผู้ ท่ี เ ส พ ย า เ ส พ ติ ด 

น อ ก จ า ก จ ะ เ ป็ น ผู้ ท่ี มี ค ว า ม รู้ สึ ก ว่ า ต น เ อ ง ด้ อ ย โ อ ก า ส ท า ง สั ง ค ม แ ล้ ว 

ยั ง อ า จ มี ค ว า ม คิ ด ห รื อ พ ฤ ติ ก ร ร ม ท่ี น า ไ ป สู่ ปั ญ ห า สั ง ค ม ส่ ว น ร ว ม ไ ด้  เ ช่ น 

ก่ อ ให้ เ กิ ด ปั ญ ห าอ าชญ าก รรม  (ป ล้ น จี ้  ท า ร้า ย ร่ า งก าย ผู้ อ่ื น เ พ่ื อ ชิ ง ท รัพ ย์ สิ น ) 

ก่ อ ให้ เกิ ด ปัญ หาอุบัติ เหตุ  (รถชน  พ ลัดตกจาก ท่ี สู ง ) และ ปัญ หาโรค เอดส์  เป็ นต้น 

อั น เ ป็ น ก า ร สู ญ เ สี ย ท รั พ ย า ก ร บุ ค ค ล อั น ล้ า ค่ า 

ตลอดจนทรัพย์สินของตนเองและส่วนรวมอย่างไร้ประโยชน์ เป็ นการถ่วงความเจริญ 

ค ว า ม ก้ า ว ห น้ า  ก า ร พั ฒ น า ข อ ง สั ง ค ม 
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สภาวการณ์ ดังกล่ าวกลับกลายเป็นภาระของสังคมส่วนรวมในการจัดสรรบุคลากร 

แรงงานและเงินในการปราบปรามและบาบดัรกัษาผูต้ดิยาในท่ีสดุ 

4. โทษพิษภยัตอ่ประเทศชาติ 

  ผู้ ท่ี เ ส พ ย า เ ส พ ติ ด แ ล ะ ต ก เ ป็ น ท า ส ข อ ง ย า เ ส พ ติ ด 

อาจกล่าวได้ว่าเป็นผู้ท่ีบ่อนทาลายเศรษฐกิจและความมั่นคงความสงบสุขของประเทศชาต ิ

เน่ืองจากผูเ้สพยาเสพติดเหลา่นีท้  าใหร้ฐับาลตอ้งสญูเสียกาลงัคนและงบประมาณแผ่นดินจ านวน

ม ห า ศ า ล  เ พ่ื อ ใ ช้ จ่ า ย ใ น ก า ร ป้ อ ง กั น ป ร า ม ป ร า ม แ ล ะ บ า บั ด รั ก ษ า ผู้ ติ ด ย า 

ท าใหต้อ้งสญูเสียทรพัยากรบคุคลอนัมีค่า เกิดความไม่สงบสขุของบา้นเมือง ท าใหเ้ศรษฐกิจทรุด 

บั่ น ทอนความมั่ น ค งของป ระ เทศชาติ ต้อ งสูญ เสี ยก าลั งของชาติ อย่ า งน่ า เสี ยดาย 

โดยเฉพาะถา้ผูเ้สพตดิเป็นเยาวชน 
2.2.7 การป้องกันยาเสพตดิ 

  ส่วนวิชาการดา้นยาเสพติด ส านกัพฒันาการป้องกันและแกไ้ขปัญหายาเสพติด 

ส า นั ก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ป้ อ ง กั น แ ล ะ ป ร า ม ป ร า ม ย า เส พ ติ ด  ( 2553 :  8) 

ไดก้ลา่วถึงหลกัการในการปอ้งกนั ยาเสพตดิ โดยแบง่ออกไดเ้ป็น 4 ขอ้ ดงันี ้

1. การปอ้งกนัตนเอง 

  เ ริ่ ม จ า ก ก า ร มี ร ะ เ บี ย บ วิ นั ย ใ น ต น เ อ ง  ข ยั น ห มั่ น เ พี ย ร 

ท า ตั ว เ ป็ น แ บ บ อ ย่ า ง ท่ี ดี ใ ช้ เ ว ล า ว่ า ง ใ ห้ เ กิ ด ป ร ะ โย ช น์  เ ลื อ ก ค บ เ พ่ื อ น ท่ี ดี 

ไม่ มั่ วสุม ในอบายมุ ขและสิ่ ง เสพติด  และไม่ ใช้ย าโดยมิ ได้รับค าแนะนาจากแพทย ์

รวมทัง้อยา่งทดลองเสพยาเสพตดิทกุชนิดโดยเด็ดขาด 

 

2. การปอ้งกนัครอบครวั 

  เริ่มจากการสร้างความสัมพันธ์อัน ดีต่อกันระหว่างสมาชิกในครอบครัว 

แบ่งเบาภาระหน้าท่ีแก่กันและกันภายในบา้น มีความรกัใคร่กลมเกลียว และมีความเขา้ใจกัน 

ช่ ว ย เ ห ลื อ  ซึ่ ง กั น แ ล ะ กั น เ ม่ื อ มี ปั ญ ห า 

ช่ ว ย ส อ ด ส่ อ ง ดู แ ล ส ม า ชิ ก ใ น ค ร อ บ ค รั ว อ ย่ า ใ ห้ เ ก่ี ย ว ข้ อ ง กั บ ย า เส พ ติ ด 

คอยอบรมตักเตือนสมาชิกในครอบครวัให้รูถ้ึงโทษและภัยของยาเสพติด หากมีสมาชิกเสพยา 

เ ส พ ติ ด ใ น ค ร อ บ ค รั ว ค ว ร รี บ ใ ห้ เ ข้ า รั ก ษ า ตั ว  อ ย่ า ป ล่ อ ย ทิ ้ ง ไ ว้ น า น 

ควรรีบรกัษาโดยเรว็ท่ีสดุเพ่ือประโยชนใ์นการรกัษา 
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3. การปอ้งกนัชมุชน 

  ช่ ว ย ชี ้ แ จ ง ใ ห้ เ พ่ื อ น บ้ า น เข้ า ใ จ ถึ ง โ ท ษ แ ล ะ ภั ย ข อ ง ย า เส พ ติ ด 

เพ่ือมิใหเ้พ่ือนบา้นท่ีรูเ้ท่าไม่ถึงการณ์ตอ้งถูกหลอกลวง และหากพบว่าเพ่ือนบา้นติดยาเสพติด 

จ ง ช่ ว ย แ น ะ น า ใ ห้ ไ ป รั ก ษ า ตั ว ท่ี โ ร ง พ ย า บ า ล ภ า ย ใ น ชุ ม ช น 

หรือคนภายนอกชุมชนมีพฤติกรรมเก่ียวข้องกับยาเสพติด โดยอาจใช้มาตรการการตักเตือน 

กดดนัทางสงัคม หรือแจง้เจา้หนา้ท่ีต  ารวจ คณะกรรมการหมูบ่า้น/ชมุชน 

   4. การปอ้งกนัสงัคม  
 

 โดยใหค้วามรว่มมือกบัทางราชการในการเป็นหเูป็นตาชว่ยสอดสอ่งเฝา้ระวงัปัญหาเม่ือทร

าบว่าสถานท่ีใดเป็นแหล่งแพรร่ะบาดยาเสพติดมีกิจกรรมใดท่ีเป็นปัจจยัเส่ียงท่ีจะชกันาใหเ้ดก็และ

เยาวชนเขา้ไปยุง่เก่ียวหรือมีบคุคลใดมีพฤตกิรรมนา่จะเก่ียวขอ้งกบัการนายาเสพตดิมาแพรร่ะบาด

โปรดแจง้เบาะแสใหเ้จา้หนา้ท่ีต  ารวจทกุแหง่ทกุทอ้งท่ีทราบ 

 
2.3 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยววัยรุ่น 

2.3.1 ความหมายของวัยรุ่น 

  “ วั ย รุ่ น ”  ต ร ง กั บ ค า ศั พ ท์ ภ า ษ า อั ง ก ฤ ษ ว่ า 

“ Adolescence” ม า จ า ก ศั พ ท์ ภ า ษ า ล ะ ติ น ว่ า  “ Adolescere”  ซึ่ ง ห ม า ย ถึ ง 

ก า ร เ จ ริ ญ เติ บ โ ต ไ ป สู่ ก า ร มี วุ ฒิ ภ า ว ะ  ( เ ฉ ล า  ป ร ะ เ ส ริ ฐ สั ง ข์  2 5 4 2 :59) 

เ ป็ น วั ย ท่ี อ ยู่ ร ะ ห ว่ า ง วั ย เด็ ก กั บ ผู้ ใ ห ญ่  ห รื อ อ า จ เ รี ย ก ว่ า เ ป็ น วั ย ต่ อ เ น่ื อ ง 

เป็นวยัท่ีมีพฒันาการประจ าวยัซบัซอ้นมากมาย โดยเฉพาะการพฒันาทางดา้นร่างกาย อารมณ ์

และสังคม ซึ่งก่อให้เกิดความวิตกกังวล ความสงสัย และบางทีเลยไปถึงความรู้สึกผิด 

ในระหว่างวยัรุน่การเปล่ียนแปลงทางการท่ีเกิดขึน้สว่นใหญ่เป็นผลมาจากฮอรโ์มนเทสโทสเทอโรน(

Testosterone) ใ น เพ ศ ช า ย  แ ล ะ ฮ อ ร์ โ ม น เอ ส โ ต ร เ จ น  (Estrogen) ใ น เพ ศ ห ญิ ง 

ผ ล ข อ ง ฮ อ ร์ โ ม น ทั้ ง ส อ ง นี ้ มี ผ ล ท า ใ ห้ ค น เ ร า บ ร ร ลุ วุ ฒิ ภ า ว ะ ท า ง เ พ ศ 

จุดท่ีเริ่มมีการเปล่ียนแปลงทางกายเพ่ือเจริญเติบโตไปสู่การบรรลุวุฒิภาวะทางเพศนั้นเรียกว่า 

ระยะแตกเนือ้นุม่สาว (Puberty) (กญุชรี คา้ขาย 2540:82-83) 

2.3.2 การแบ่งช่วงอายุของวัยรุ่น 
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  สชุา จนัทนเ์อม (2529:3) ไดแ้บง่ชว่งอายขุองวยัรุน่ออกเป็น 3 ชว่งดงันี ้

  1. วยัรุน่ตอนตน้ (Early Adolescence)อาย ุ13-15 ปี 

  2. วยัรุน่ตอนกลาง (Middle Adolescence)อาย ุ15-18 ปี 

  3. วยัรุน่ตอนปลาย (Late Adolescence) อาย ุ18-21 ปี 
2.3.3 พัฒนาการของวัยรุ่น 

  เ น่ื อ งจากวัย รุ่น เป็ น วัย ท่ี มี ก ารเป ล่ี ยนแปลงในด้านต่ า ง  ๆ  ม ากม าย 

ซึ่งสามารถสรุปเป็นพฒันาการใหญ่ๆ ได ้4 ดา้นคือ 

  1.  พั ฒ น า ก า ร ท า ง ร่ า ย ก า ย 

เดก็ในวยันีจ้ะมีอตัราการเจรญิเติบโตเพิ่มขึน้อยา่งรวดเรว็ มีน า้หนกัและสว่นสงูเพิ่มขึน้ สดัส่วนตา่ง 

ๆ  ข อ ง ร่ า ย ก า ย เป ล่ี ย น แ ป ล ง ไ ป สู่ ค ว า ม เ ป็ น ผู้ ใ ห ญ่ อ วั ย ว ะ เพ ศ เจ ริ ญ ขึ ้ น 

และมีระบบการท างานอยา่งเตม็ท่ีพรอ้มท่ีจะสืบพนัธุไ์ด ้(สชุา จนัทนเ์อม 2529:51) 

  2. พั ฒ น า ก า ร ท า ง ด้ า น อ า ร ม ณ์  วั ย นี ้ ไ ด้ ช่ื อ ว่ า  “ วั ย พ า ยุ บุ แ ค ม ” 

เพราะมีอารมณ์รุนแรง การแสดงออกทางอารมณ์จะเป็นไปอย่างเปิดเผยตรงไปตรงมา 

บ างค รั้ง อ าจ รู้สึ ก ว่ าต น เอ ง มี ค วาม รุน แ รงแล ะ เต็ ม ไป ด้วยความ เช่ื อมั่ น ใน ตน เอ ง 

แ ต่ ใ น บ า ง ค รั้ ง อ า จ รู้ สึ ก ห ด หู่  มี ค ว า ม ส ง สั ย อ ยู่ ต ล อ ด เ ว ล า 

ความชอบและไม่ชอบของเด็กวัยรุ่นนี ้รุนแรงมาก ไม่ค่อยยอมใครง่ายนัก สุชา จันทน์เอม 

( 2 5 2 9 :26) 

เม่ือมีความอยากรูอ้ยากเห็นในสิ่งใดก็จะแสดงพฤตกิรรมขวนขวายหรือแสวงหาขอ้เท็จจริงใหป้ระจั

กษ ์เฉลา ประเสรฐิสงัข ์(2542:171) 

  3. พัฒนาการทางสังคม เด็กในวัยนี ้จะเริ่มแยกตัวเองออกจากครอบครัว 

ออกนอกบา้นไปรวมกลุ่มกับเพ่ือนรุ่นเดียวกันและเพศเดียวกัน บางครัง้จะติดกลุ่มเพ่ือนมากไป 

เช่ือถือและรบัฟังเพ่ือนมากกวา่พอ่ แม ่(ปราณี รามสตู 2542:24) 

  4. พั ฒ น า ก า ร ท า ง ส ติ ปั ญ ญ า 

ในวัย นี ้โค รงสร้างทางความคิดและสติ ปัญญ าของวัย รุ่นจะพัฒ นาถึ งขั้น สู งสุด  คื อ 

ขัน้ปฏิบัติการนามธรรม (Formal Operation) วัยรุ่นจึงสามารถใชค้วามคิดเพ่ือแก้ปัญหาต่าง ๆ 

อ ย่ า ง เป็ น ระบ บ เช่ น เดี ย วกั บ ผู้ ให ญ่  ส าม า รถ ห า เห ตุ ผ ล ต าม ห ลั ก ต รรก ศ าส ต ร ์
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รู ้จั ก ตั้ งส ม มุ ติ ฐ าน ใน การแก้ ปั ญ ห าต่ า ง  ๆ  ส าม ารถ ใช้จิ น ตน าก าร  ก า รวิ เค ราะห ์

การสงัเคราะหก์บัปัญหาทกุชนิด (เฉลา ประเสรฐิสงัข ์2542:167) 

2.3.4 ปัญหาวัยรุ่น 

  เ น่ื อ งจ าก วัย รุ่น เป็ น วัย ท่ี พัฒ นาการทุ ก ด้านด า เนิ น ไป อย่ า งรวด เร็ว 

วั ย รุ่ น ส่ ว น ใ ห ญ่ จึ ง เ กิ ด ค ว า ม เ ค รี ย ด 

ส า ห รั บ บ า ง ค น ก็ ส า ม า ร ถ รั บ มื อ กั บ ค ว า ม เค รี ย ด นั้ น ไ ด้ อ ย่ า ง เห ม า ะ ส ม 

แต่ส  าหรบับางคนท่ีรบัมือไดไ้ม่ดีพอ ความเครียดท่ีเกิดขึน้ก็จะน าไปสู่พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา ซึ่ง 

กญุชรี คา้ขาย (2540:91) ไดก้ลา่วถึงปัญหาท่ีพบบอ่ยในวยัรุน่ไว ้3 ดา้นคือ 

  1.  ค ว า ม ผิ ด ป ก ติ ท า ง อ า ร ม ณ ์

ความผิ ดปกติ ท่ี เกิ ดขึ ้น กับ วัย รุ่น มี ตั้ งแต่ เศ ร้าซึ ม ไปจนถึ งก ระสับ ก ระส่ ายอยู่ ไม่ สุ ข 

เน่ื อ งจาก มี ค วาม วิตกกั งวลสู ง  ซึ่ งอ ารมณ์ ดั งกล่ าวอาจน า ไป สู่ ก า รใช้ส าร เสพ ติ ด 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์การหมกมุน่เรื่องเพศ หรือการฆา่ตวัตาย หรือพยายามฆา่ตวัตาย 

  2.  ก า ร ใ ช้ ส า ร เ ส พ ติ ด แ ล ะ เ ค รื่ อ ง ด่ื ม ท่ี มี แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์

ปัญหาน่ีแพร่ระบาดมากขึ ้นในหมู่วัย รุ่น  ท่ีพบมากได้แก่การสูบบุหรี่  การด่ืมสุรา เบียร ์

หรือเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอลอ่ื์น ๆ การเสพของเหล่านีเ้กินขนาดนอกจากจะท าลายสุขภาพแลว้ 

ยงัสง่ผลกระทบตอ่พฤตกิรรมการเรียนดว้ย 

  3. พฤติกรรมอันธพาล มักจะพบในหมู่วัย รุ่น ท่ี มีการรวมตัวกันเป็นกลุ่ม 

และแสดงพฤตกิรรมก่อกวนเป็นกลุม่ดว้ย เชน่ การชกตอ่ยทะเลาะวิวาทกนั เป็นตน้ 
2.3.5 สาเหตุการตดิยาเสพตดิในวัยรุ่น 

  จรรยา ลาภศริอินนัตก์ลุ (2543:24) 

ไดก้ลา่วถึงสาเหตกุารตดิยาในหมูว่ยัรุน่ว่าเกิดจากสาเหตตุา่ง ๆ ดงันี  ้

  1. วัย รุ่น เป็นวัย ท่ี ให้ความส าคัญ กับกลุ่ม เพ่ื อน  ไม่ต้องการความสนใจ 

ค ว าม เอ า ใจ ใส่ จ า ก ค น ใน ค รอ บ ค รัว ใน วั ย เด็ ก  แ ต่ ให้ ค ว า ม ส น ใจ  ค ว าม ผู ก พั น 

ความรักและความ ไว้วางใจ เพ่ื อให้ เกิดการยอมรับจากเพ่ื อนหรือกลุ่ ม เพ่ื อนมากขึ ้น 

อ า ศั ย เ พ่ื อ น ก ลุ่ ม เ ดี ย ว กั น เ ป็ น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ใ น ก า ร เ รี ย น รู ้
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ซึ่งกลุ่มอาจชกัชวนกนัประพฤติในสิ่งท่ีสงัคมไม่ยอมรบั เช่น สบูบุหรี่ เสพยาบา้ การยกพวกตีนกัน 

เป็นตน้ 

  2.  วั ย รุ่ น ท่ี มี ค ว า ม อ ย า ก รู้  อ ย า ก เ ห็ น  ต้ อ ง ก า ร ท อ ด ล อ ง 

แ ส ด ง ค ว า ม คึ ก ค ะ น อ ง ถ้ า พิ จ า ร ณ า ท า ง ด้ า น จิ ต วิ ท ย า แ ล้ ว  พ บ ว่ า 

การแสดงพฤติกรรมเหล่านีจ้ะชว่ยลดความตอ้งการภายในวยัรุน่จึงมีโอกาสทดลองเสยาเสพติดได ้

ก า ร เป ล่ี ย น แ ป ล ง วั ฒ น ธ ร ร ม  จ า รี ต ป ร ะ เพ ณี ท่ี โ น้ ม เ อ น ไ ป ท า ง ต ะ วั น ต ก 

ท า ใ ห้ วั ย รุ่ น รั บ วั ฒ น ธ ร ร ม เห ล่ า นั่ น ม า ป ฏิ บั ติ  เ ช่ น  ก า ร แ ต่ ง ก า ร  ก า ร ไ ว้ ผ ม 

รวมทั้งการใช้ยาเสพติดชนิดต่าง ๆ ปัจจุบันมีสถานเริงรมย์ท่ี เป็นอบายมุขในชุมชนเมือง 

อั น เป็ น ส า เห ตุ ให้ เด็ ก เข า ไป มั่ ว สุ ม แ ล ะ ติ ด ย า เส พ ติ ด ได้  ร ว ม ทั้ ง ห า ซื ้ อ ได้ ง่ า ย 

ผู้ ข า ย มั ก ค า นึ ง ถึ ง ผ ล ก า ไ ร ม า ก ก ว่ า ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย 

การจัดการกับยาเสพติ ด ท่ี เป็นอันตรายแก่ ร่ายงกายตามกฎหมายยังให้ผลไม่ เต็ม ท่ี 

ท าใหเ้ด็กหาซือ้ยาเสพติดมาบริโภคไดง้่าย ยาเสพติดมีผลท าใหต้ิดไดง้่ายเพียงทดลอง 1-3 ครัง้ 

ก็ท าใหต้ดิ ถา้เสพบอ่ยครัง้อาจถึงแก่ชีวิตได ้

  จากสาเหตุ ท่ี ผลักดัน ให้ เด็กวัย รุ่น มีพฤติกรรม เสพยาเสพติดดังกล่าว 

แสดงให้เห็นว่าเกิดจากแรงจูงใจจากภายในและภายนอกตัววัยรุ่น แรงจูงใจจากภายใน 

ได้แก่ความอยากรู้อยากเห็น และอยากทดลอง ประกอบกับแรงจูงใจจากภายนอก ได้แก่ 

ก ลุ่ ม เ พ่ื อ น  สิ่ ง ยั่ ว ยุ ต่ า ง  ๆ  เ ช่ น  ส ถ า น เ ริ ง ร ม ย์  ส่ื อ ต่ า ง ๆ 

ท าใหว้ยัรุน่ท่ีมีความอ่อนแอทางดา้นจิตใจอยู่แลว้จึงถกูอิทธิพลจากภายนอกครอบง าใหเ้สพยาได ้

ดงันัน้การเสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมน่าจะเป็นวิธีการท่ีดีวิธีการหนึ่งในการเพิ่มความคุม้กนัใหก้บัเ

ดก็วยัรุน่ในการท่ีจะตอ่สูก้บัแรงกดดนัตา่ง ๆ ไดอ้ยา่งปลอดภยั 

 
2.4 ข้อมูลท่ัวไปของวิทยาลัยการอาชีพนาทวี 

2.4.1 ความเป็นมาของวิทยาลัยการอาชีพนาทวี 
  ก ร ะ ท ร ว ง ศึ ก ษ า ธิ ก า ร   ไ ด้ เห็ น ค ว า ม ส า คั ญ ข อ ง ก า รพั ฒ น า ค ม  

ซึ่ ง เ ป็ น ท รั พ ย า ก ร ม นุ ษ ย์   ใ ห้ มี ค ว า ม ส ม บู ร ณ์ ทั้ ง ร่ า ง ก า ย   จิ ต ใ จ  

โ ด ย ใ ห้ ค ว า ม เ ส ม อ ภ า ค แ ล ะ โ อ ก า ส ไ ด้ รั บ ก า ร ศึ ก ษ า อ ย่ า ง ทั่ ว ถึ ง 

และเท่าเทียมทั้งในเมืองใหญ่และชนบท  เพ่ือขยายโอกาสทางการศึกษาวิชาชีพให้กวา้งขวาง  
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สอดคลอ้งกับการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม และเป็นอีกทางหนึ่งของนักเรียนในชนบทจะเรียน  

จึงไดป้ระกาศจัดตัง้สถานศึกษาทางดา้นวิชาชีพ  ประเภทวิทยาลัยการอาชีพ  ในระดบัอ าเภอ  

โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือผลิตบุคคลทางด้านวิชาชีพในการรับรองตลาดแรงงานในประเทศ 

แ ล ะ ต่ า ง ป ร ะ เท ศ   ต ล อ ด จ น เ ป็ น แ ห ล่ ง ก า ร เรี ย น รู้ ข อ ง ป ร ะ ช า ช น ใน ช น บ ท  

เพ่ือเป็นการเสรมิสรา้งคณุภาพชีวิตใหดี้ยิ่งขึน้ 

 
2.4.2 การจัดตั้งวิทยาลัยการอาชีพนาทวี 

   ก ร ม อ า ชี ว ศึ ก ษ า   ซึ่ ง จั ด ก า ร ศึ ก ษ า ด้ า น อ า ชี พ 

และได้รับการยอมรับจากผู้ป กครอง ท่ีส่ งบุ ต รหลาน เข้าม าศึกษ าต่อ เป็ นอย่ างมาก  

แล ะน โยบ ายขอ งรัฐ ม นต รีว่ าก า รป ระท รวงศึ กษ า ธิ ก า ร  (น าย ก่ อ  ส วัส ดิ์ พ า นิ ช ย์ ) 

ท่ี จ ะ ขย าย โอก าสท างก า รศึ ก ษ าจึ ง ได้ป ระส าน ม ายั งศึ ก ษ า ธิ ก า รจั งห วัด ส งขล า  

ใ ห้ จั ด ท ะ ข้ อ มู ล พื ้ น ฐ า น ป ร ะ ก อ บ ก า ร พิ จ า รณ า จั ด ตั้ ง วิ ท ย า ลั ย ก า ร อ า ชี พ 

มีการพฒันาหาท่ีดนิเพ่ือด าเนินการหลายแปลง ดงันี ้

  1. ท่ีดนิสาธารณประโยชนบ์า้นพ่อเตีย้ หมูท่ี่2  ต.ม่วงงาม  อ.สิงหนคร  เนือ้ท่ี 100 

ไร ่

  2. ท่ีดนิวดัตางหน อ.สิงหนคร  เนือ้ท่ีประมาณ 230  ไร ่ เป็นท่ีดนิตอ้งเชา่จากวดั 

  3. บริเวณท่ีเป็นสาธารณประโยชนต์  าบล  ข้างริมถนน  สายนาทวี - วังบวบ - 

จะนะ หา่งจากท่ีวา่การอ าเภอนาทวี 3 กิโลเมตร เนือ้ท่ีประมาณ 30 ไร ่

  4. ท่ีดินสาธารณประโยชน์ต  าบล ข้างริมถนน สายนาทวี - วังบวบ - จะนะ 

เป็นถนน ร.พ.ช. ลาดยางห่างจากอ าเภอนาทวีประมาณ 6 กิโลเมตร มีท่ีดินเตรียมไวม้ากกว่า 50 

ไร ่ 

  5. ท่ีดินสารธารณประโยชน์ ทุ่งหม้อแตก ห่างจากอ าเภอนาทวี 6 กิโลเมตร 

จ านวน 400 ไร ่

  6. ท่ี ดินสาธารณประโยชน์ ทุ่ งด่าน  ห่ างจากอ า เภอนาท วี  1 กิ โล เมตร 

ถนนสายนาทวี - ประกอบ เนือ้ท่ี 150 ไร ่ ใกลช้มุชนและสถานท่ีราชการ 

  โดยได้รับความร่วม มือจากนายอ าเภอนาท วี (นายเชียร สุวรรณ รัตน์ ) 

แ ล ะ ศึ ก ษ า ธิ ก า ร อ า เภ อ น า ท วี  ( น า ย อ ม ร   บุ ญ ช่ ว ย )   ก ร ม อ า ชี ว ศึ ก ษ า 

จึงได้พิจารณาเลือกท่ีดินสาธารณประโยชน์ทุ่งด่าน  เป็นสถานท่ีจัดตั้งวิทยาลัยการอาชีพ  
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ห่างจากอ าเภอนาทวี 1  กิโลเมตร  บนถนนสายนาทวี - ประกอบ  มีเนื ้อท่ีประมาณ 150 ไร ่

มีลกัษณะพิเศษคือ ใกลช้มุชนและสว่นราชการ 

  ก ระท รวงศึ กษ า ธิ ก าร  ได้ป ระก าศ จัด ตั้ ง  วิ ท ย าลั ย ก ารอ า ชีพ น าท วี  

กองการศึกษาอาชีพ กรมอาชีวศึกษา เม่ือวันท่ี 29 เมษายน 2537 โดยมีนายช านาญ เอกพันธ ์

เป็นผูป้ระสานการจดัตัง้ 

 

 

 
  2.4.3 ทีต่ั้งของสถานศึกษา 

  วิทยาลยัการอาชีพนาทวี ตัง้อยู่บา้นเลขท่ี 22 หมู่ 1 ถนนนาทวี - ประกอบ หมู่ 1 

ต  าบลนาทวี อ าเภอนาทวี จงัหวดัสงขลา 90160 

เขตตดิตอ่ 

ทิศเหนือ         -     ตดิกบัสนามกีฬาเทศบาลต าบลนาทวี 

ทิศใต ้            -     ตดิศนูยป์ฐมวยัของเทศบาลนาทวีและโรงเรียนเทศบาลต าบลนาทวี 

ทิศตะวนัออก   -     ตดิกบัถนนนาทวี - ประกอบ และชมุชน 

ทิศตะวนัตก     -     ตดิกบัคา่ยต ารวจตระเวนชายแดนท่ี 433 
 
2.5 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

เจริญ  แฉกพิมาย และปนัดดา ศรีธนสาร (2555) ได้ศึกษาวิจัย เก่ียวกับ 
พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ป้ อ ง กั น ต น เอ ง จ า ก ย า เส พ ติ ด ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า ม ห า วิ ท ย า ลั ย 
เท ค โน โล ยี พ ระ จ อ ม เก ล้ า พ ร ะ น ค ร เห นื อ  พ บ ว่ า  ผ ล ก า ร วิ จั ย เ ก่ี ย ว กั บ ค ว า ม รู ้
ความเขา้ใจเรื่องยาเสพติด พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนมากไดร้บัความรูเ้ก่ียวกับยาเสพติด 
โดยไดร้บัความรูจ้ากส่ือ 3 ล  าดบัท่ีมากท่ีสุด คือ ส่ือวิทยุ/โทรทศัน ์อินเตอรเ์น็ต และหนงัสือพิมพ ์
และรู้จักยาเสพติดมากท่ีสุด 3 ล  าดับ คือ ยาบ้า (แอมเฟ ตามีน) กัญชา และใบกระท่อม 
โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนมากไม่แน่ใจว่าชุมชน ท่ีพักอาศัยอยู่ มี การระบาดของยาเสพติด 
แต่มีความเห็นว่ายาเสพติดท่ีระบาดในชุมชนท่ีพักอาศัยมากท่ีสุด 3 ล าดับแรก คือ ยาบ้า 
( แ อ ม เ ฟ ต า มี น )  กั ญ ช า  แ ล ะ ใ บ ก ร ะ ท่ อ ม 
ซึ่ ง ผู้ ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ส่ ว น ม า ก ไ ม่ เ ค ย ถู ก ชั ก ช ว น ใ ห้ ล อ ง ย า เส พ ติ ด 
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แ ล ะ ไ ม่ ท ร า บ ว่ า เ พ่ื อ น บ า ง ค น ติ ด ย า เ ส พ ติ ด 
โดยมีกลุ่มตวัอยา่งจ านวนหนึ่งท่ีรูว้่าเพ่ือนบางคนเสพยาเสพติดและทราบวา่การสดูดมเป็นวิ ธีการเ
สพยาท่ีเพ่ือนใช้กันมากท่ีสุด และ มีสาเหตุของการเสพยาเสพติดมากท่ีสุด คือ อยากลอง 
และมีความเห็นว่ายาเสพติดจะช่วยในเรื่องประสิทธิภาพในการเรียนหนังสือเป็นเรื่องท่ีไม่จริง 
โ ด ย มี ค ว า ม เ ห็ น ว่ า ย า เ ส พ ติ ด มี ผ ล ก ร ะ ท บ ต่ อ ต น เ อ ง ม า ก ท่ี สุ ด 
และในชมุชนท่ีพกัอาศยัอยู่มีหน่วยงานราชการเขา้ไปใหค้วามรูแ้ละเขา้ไปตรวจจบัเรื่องยาเสพติด 
แ ล ะ ผ ล ก า ร วิ จั ย เ ก่ี ย ว กั บ พ ฤ ติ ก ร รม ก า รป้ อ ง กั น ต น เอ ง จ า ก ย า เส พ ติ ด  พ บ ว่ า 
ผูต้อบแบบสอบถามสว่นมากมีระดบัพฤตกิรรมท่ีมีตอ่การปอ้งกนัยาเสพตดิในภาพรวมอยูใ่นระดบั
ม า ก แ ล ะ เ ม่ื อ พิ จ า ร ณ า เ ป็ น ร า ย ข้ อ  พ บ ว่ า 
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนมากมีระดับพฤติกรรมท่ีมีต่อยาเสพติดอยู่ในระดับมากท่ีสุด คือ 
นกัศกึษาสามารถด ารงตนเองดว้ยการไม่เสพยาเสพติดถึงแมส้ถานท่ีพกัอาศยัจะมีการระบาดของ
ยาเสพติดก็ตาม ท่ี เหลือมีระดับพฤติกรรม ท่ี มีต่อยาเสพติดอยู่ ในระดับมากในทุกเรื่อง 
โดยเรื่ องท่ีมาก ท่ีสุด  5 ล  าดับ  คือ  ครอบครัว  ญ าติ  พ่ี น้องของนักศึกษาจะเสียใจและ 
รบัไม่ไดห้ากพบว่านกัศกึษาเสพยาเสพติด รองลงมา คือ นกัศึกษาจะปฏิเสธทนัทีเสมอเม่ือเพ่ือน 
น า ย า เ ส พ ติ ด ม า แ ล ะ ช ว น ใ ห้ เ ส พ ย า เ ส พ ติ ด 
นกัศกึษากลวัว่าหากเสพยาเสพติดและถกูเจา้หนา้ท่ีต  ารวจจบัไดจ้ะท าใหเ้สียอนาคตทางการศกึษ
า นักศึกษ า มี การป้ องกันตน เองด้วยการป ฏิ เสธการทดลองเสพยาเสพติดทุ กชนิ ด 
และนกัศกึษามีความรูเ้รื่องพิษภยัของยาเสพตดิเป็นอยา่งดีจงึไมเ่ก่ียวขอ้งหรือเสพยาเสพติด 
  พ ร ภั ค  พ า น พิ ศ  ( 2552)  ไ ด้ ศึ ก ษ า วิ จั ย เ ก่ี ย ว กั บ 
ปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่พฤตกิรรมการปอ้งกนัปัญหายาเสพตดิของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบของศนูย์
ก า ร ศึ ก ษ า น อ ก ร ะ บ บ แ ล ะ ก า ร ศึ ก ษ า ต า ม อั ธ ย า ศั ย  อ า เภ อ พ ร ะ ป ร ะ แ ด ง 
จั ง ห วั ด ส มุ ท รป ร า ก า ร ผ ล ก า ร วิ จั ย พ บ ว่ า  1)  นั ก ศึ ก ษ า ก า รศึ ก ษ า น อ ก ร ะ บ บ 
ของศูน ย์ก า รศึ กษ าน อก ระบบ และการศึ กษ าตาม อั ธย าศั ย  อ า เภ อพ ระป ระแด ง 
มีพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดอยู่ในระดับดี 2) นักศึกษาท่ีมี เพศ อายุ สถานภาพสมรส 
ระดับการศึกษา อาชีพ  รายได้ท่ี ได้รับต่อเดือน  ระดับการศึกษาของบิดาและมารดา 
ก า ร อ า ศั ย อ ยู่ กั บ บิ ด า ม า ร ด า 
สภาพครอบครวัและความสมัพนัธก์บัครอบครวัท่ีตา่งกนัมีพฤติกรรมการปอ้งกนัยาเสพติดไม่แตก
ตา่งกนั 3) ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ 
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คือ ความสมัพันธใ์นครอบครวั และเจตคติท่ีมีต่อยาเสพติด ตามล าดบัท่ีระดบัความมีนัยส าคญั 
0.05 
  ร  า ไ พ  ไ ช ย พ า ลี  ( 2546) 
ได้ศึกษาวิจัยเก่ียวกับเจตคติต่อยาเสพติดและการป้องกันตนเอง จากยาเสพติดของนักเรียน 
ระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สงักัด ส านกังานการประถมศกึษา 
อ าเภอเมืองรอ้ยเอ็ด พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน้มีเจตคติต่อยาเสพติดโดยรวม 
และรายด้านอยู่ในระดับท่ีถูกต้องมาก โดยเรียงล าดับค่าเฉล่ียจาก   มากไปหาน้อยได้แก่ 
ด้ า น ค ว า ม รู้  ด้ า น สั ง ค ม  แ ล ะ ด้ า น ก ฎ ห ม า ย  ด้ า น ก า ร ป้ อ ง กั น ต น เอ ง  พ บ ว่ า 
นกัเรียนหญิงและนักเรียนชายมีพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดโดยรวมอยู่ในระดบั 
ปฏิบตัิมาก โดยนักเรียนหญิงมีพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดมากกว่านักเรียนชาย   
ส่ ว น นั ก เ รี ย น ท่ี พั ก อ า ศั ย อ ยู่ กั บ บิ ด า  ม า ร ด า 
แ ล ะ นั ก เ รี ย น ท่ี พั ก อ า ศั ย อ ยู่ กั บ บุ ค ค ล อ่ื น ท่ี มิ ใ ช่ บิ ด า ม า ร ด า 
มีพฤติกรรมการป้องกันตนเองโดยรวมอยู่ในระดบัปฏิบตัิมาก โดยนกัเรียนท่ีพักอาศยัอยู่กับบิดา 
ม า ร ด า 
และเม่ือเปรียบเทียบระดับเจตคติต่อยาเสพติดและพฤติกรรมการป้องกันตนเองของนักเรียน 
ท่ี มี เ พ ศ ต่ า ง กั น  พ บ ว่ า 
นั ก เรี ย น ห ญิ ง มี เจ ตค ติ ต่ อ ย า เสพ ติ ด อยู่ ใน ระดั บ ท่ี ถู ก ต้อ งม าก ก ว่ านั ก เรี ย น ช าย 
แ ล ะ มี พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ป้ อ ง กั น ต น เอ ง จ า ก ย า เส พ ติ ด ม า ก ก ว่ า นั ก เ รี ย น ช า ย 
แ ส ด ง ใ ห้ เ ห็ น ว่ า นั ก เ รี ย น ห ญิ ง  มี ค ว า ม รู ้
ความเขา้ใจและมีความเช่ือมั่นในโทษและพิษภยัตลอดจนผลกระทบท่ีจะไดร้บัจากยาเสพติดมาก
กวา่นกัเรียนชาย 
  จุ ฬ า ลั ก ษ ณ์  ศ รี ค ง อ ยู่  ( 2546) 
ได้ศึกษาวิจัยเก่ียวกับพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดของ เยาวชนในศูนย์เยาวชนต าบล 
อ า เภ อก าแพ งแสน  จั งห วัดนครปฐม  พ บว่ า  ค วาม เข็ ม แข็ งขอ ง สถาบัน ค รอบค รัว 
ก า ร ไ ด้ รั บ ก า ร ส นั บ ส นุ น ท า ง สั ง ค ม 
และการรบัรูค้วามสามารถของตนเองสามารถรว่มกนัท านายพฤตกิรรมการปอ้งกนัยาเสพติดของเ
ย า ว ช น ไ ด้ ร้ อ ย ล ะ  52.5 อ ย่ า ง มี นั ย ส า คั ญ ท า ง ส ถิ ติ  39  ท่ี ร ะ ดั บ  0.01 
และสามารถท านายพฤตกิรรมการปอ้งกนัยาเสพติดดา้นการปอ้งกนัตนเอง ไดร้อ้ยละ 39.4 
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  เพ็ญลักษณ์  บุญความ ดี (2543) ได้ศึกษาวิจัย เก่ียวกับความ รู้ ทัศนคต ิ
แล ะพ ฤติ ก รรม  ก ารป้ อ งกั น ตน เอ งจ ากยาบ้าขอ งนั ก เรี ยน ชั้น ป ระถมศึ กษ าปี ท่ี  6 
ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความรูเ้ก่ียวกับยาบา้ในระดบัต ่า 
มีทัศนคติทางลบต่อยาบา้ในระดับสูง และมีพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาบา้ในระดบัสูง 
ความสัมพันธ์ระหว่างความรู ้ทัศนคติ และ พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาบ้า พบว่า 
ค ว า ม รู้ มี ค ว า ม สั ม พั น ธ์ กั บ ทั ศ น ค ติ แ ล ะ ทั ศ น ค ต ิ 
มี ค ว า ม สั ม พั น ธ์ กั บ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ป้ อ ง กั น ต น เ อ ง จ า ก ย า บ้ า 
ส่ ว น ค ว า ม สั ม พั น ธ์ ร ะ ห ว่ า ง ข้ อ มู ล พื ้ น ฐ า น ค ว า ม รู้  ทั ศ น ค ต ิ
และพฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาบา้ พบวา่ เพศมีความสมัพนัธก์บั ความรู ้ทศันคตติอ่ยาบา้ 
และสถานภาพสมรสของบดิามารดามีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการ ปอ้งกนัตนเองจากยาบา้ 
  น ว ล พ ร  ยั ง ร อ ด  ( 2543)  ไ ด้ ท า  ก า ร วิ จั ย เ รื่ อ ง 
ทั ศ น ค ติ ข อ ง นั ก เ รี ย น ร ะ ดั บ มั ธ ย ม ศึ ก ษ า 
ตอนต้นต่อปัจจัยและวิธีการป้องกันตนเองไม่ให้ใช้ยาเสพติด ผลการศึกษาสรุปได้ดังนี ้
ทัศนะของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน้ท่ีมีต่อปัจจัยในการป้องกันตนไม่ให้ใช้ยาเสพติด 
ส่ ว น ข อ ง ปั จ จั ย ภ า ย ใ น  พ บ ว่ า 
กลุ่มตวัอย่างมีทศันะเห็นดว้ยวา่การใชค้วามรูเ้ก่ียวกบัยาเสพตดิเป็นปัจจยัในการปอ้งกนัตนเองไม่
ใหใ้ชย้าเสพติด เห็นดว้ยอย่างยิ่งว่าทักษะชีวิตเป็นปัจจัยในการป้องกันตนเองไม่ใหใ้ชย้าเสพติด 
ส่ ว น ปั จ จั ย ภ า ย น อ ก  พ บ ว่ า 
มีทศันะเห็นดว้ยอย่างยิ่งว่าปัจจยัดา้นครอบครวัเป็นปัจจยัในการป้องกนัตนเองไม่ใหใ้ชย้าเสพติด 
แ ล ะ เห็ น ด้ ว ย อย่ า งยิ่ ง ว่ า ส่ื อ เป็ น  ปั จ จั ย ใน ก า รป้ อ งกั น ต น เอ ง ไม่ ให้ ใช้ ย า เส พ ติ ด 
วิธีการในการป้องกันตนไม่ให้ใช้ยาเสพติด ประกอบด้วยวิธีการ 4 วิธี ได้แก่ วิธีการปฏิเสธ 
ก า ร ค บ เ พ่ื อ น  ก า ร เ ล่ น กี ฬ า  แ ล ะ ก า ร ท า ง า น อ ดิ เ ร ก  ซึ่ ง 
ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง เ ห็ น ด้ ว ย อ ย่ า ง ยิ่ ง ว่ า วิ ธี ก า ร ป ฏิ เ ส ธ 
เ ป็ น วิ ธี ก า ร ห นึ่ ง ท่ี จ ะ ท า ใ ห้ ต น เ อ ง ไ ม่ ยุ่ ง เ ก่ี ย ว กั บ ย า เ ส พ ติ ด 
เห็นด้วยในระดับปานกลางว่าจะเลือกคบเพ่ือนท่ีไม่ใช้ยาเสพติดเท่านั้น เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
ว่าการเล่นกีฬาจะช่วยให้นักเรียนไม่หันไปใช้ยาเสพติด และกีฬาเป็นทางออกในการระบาย 
ค ว า ม เ ค รี ย ด 
และเห็นด้วยในระดับปานกลางว่าบุคคลท่ีไม่มีงานอดิเรกอาจมีเวลาว่างหันไปใช้ยาเสพติด 
จากการศึกษาตัวแปรในเรื่องของระดับการศึกษา ผลการเรียน รายได้ข้องครอบครัว และ 
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สมัพนัธภาพของสมาชิกในครอบครวัว่าตวัแปรใดท่ีมีผลในการปอ้งกนัตนไม่ใหใ้ชย้าเสพติด พบว่า 
ตวัแปรในเรื่องผลการเรียนและสมัพนัธภาพของสมาชิกในครอบครวัเป็นตวัแปรท่ีมีผลต่อวิธีการ 
ในการป้องกันตนไม่ใหใ้ชย้าเสพติด ดงันัน้ การป้องกันการใชย้าเสพติดในเยาวชนจึงตอ้งใหเ้ด็ก 
เรียนรูถ้ึงปัจจยัและวิธีการท่ีจะปอ้งกนัตนเองไม่ใหต้กเป็นทาสของยาเสพติด ซึ่งปัจจยัและวิธีการ 
เหล่านั้นเกิดขึน้ได้จากตัววัยรุ่นเองและสิ่งแวดล้อมภายนอก ซึ่งในแต่ละบุคคลจะมีการรับรู ้
แ ล ะ ก า ร  ป ฏิ บั ติ ต น ใ น ก า ร ป้ อ ง กั น ต น เ อ ง ใ น ก า ร ป ลู ก ฝั ง 
ใหค้วามรูเ้ก่ียวกับอันตรายจากการใชย้าเสพติด และ      ฝึกทักษะการปฏิเสธการใชย้ าเสพติด 
ซึ่งจะน ามาสูว่ิธีการท่ีจะปอ้งกนัตนเองใหห้า่งไกลจากยาเสพตดิได ้

ส ม ช า ย  กุ ล วิ เ ชี ย ร  ( 2547) 
ไดศ้ึกษาพฤติกรรมการปอ้งกันตนเองจากการเสพยาบา้ของนกัเรียนนกัศึกษา ในเขตอ าเภอเมือง 
จั ง ห วั ด อุ บ ล ร า ช ธ า นี  ส รุ ป ว่ า ปั จ จั ย เ รื่ อ ง เ พ ศ  พ บ ว่ า เ พ ศ ช า ย มี 
พฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองจากการเสพยาบา้ในระดบัต ่ากว่าเพศหญิงเล็กนอ้ย ปัจจยัท่ีพกัอาศยั 
พบว่ามีความสมัพนัธก์ับสถานท่ีพกัอาศยัใกล้-ไกลแหล่งอบายมุขอย่างมีนยัส าคญัท่ี 0.01 ปัจจยั 
ดา้นครอบครวัไม่ว่าบิดามารดาจะอยู่ดว้ยกนัหรือแยกกนัอยู่ไม่มีผลตอ่พฤติกรรมการปอ้งกนัตนเอ
ง  จ า ก ก า ร เ ส พ ย า บ้ า  น อ ก จ า ก นั ก เ รี ย น นั ก ศึ ก ษ า ท่ี เ ป็ น ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง 
มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับยาบ้า อยู่ในระดับสูง ส่วนปัจจัยด้านการคบเพ่ือนนั้นพบว่า 
เพ่ือนมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกัน ตนเองจากการเสพยาบ้าอย่างมีนัยส าคัญท่ี 0.01 
ส  า ห รั บ ปั จ จั ย ด้ า น ส ถ า น ศึ ก ษ า พ บ ว่ า ส ถ า น ศึ ก ษ า  
มีความสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพยาบา้ในระดบัสงู 

สุ ภ า พ ร  ธ น ะ ช า นั น ท์  ( 2548) 
ไ ด้ ท า ก า ร ศึ ก ษ า เรื่ อ ง อิ ท ธิ พ ล ข อ ง ม า ต ร ก า ร ป้ อ ง กั น ย า เส พ ติ ด  ใ น โ ร ง เรี ย น 
และครอบครัวกับความผูกพันทางสังคม ท่ี มี ต่อการป้ องกันยาเสพติดของนัก เรียน 
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐานกรุงเทพมหานคร 
พบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ความภาคภมูิใจในตนเอง ความผูกพนักบัครอบครวั ความผกูพนั   
กับโรงเรียน ความเก่ียวขอ้งกับกิจกรรมท่ีสังคมยอมรบั สัมพันธภาพของคนในครอบครวั และ  
การอบรมเลีย้งดูของผูป้กครองเป็นปัจจัยส าคญัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก 
ยาเสพตดิ 

ทิ พ ว ร ร ณ  ข า ว ใ ส  ( 2548) 
ไดท้  าการศกึษาเรื่องปัจจยัท่ีมีผลตอ่การปอ้งกนัตนเองจากยาบา้ ของนกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 1-3 
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โร ง เรี ย น ส ามั ญ ศึ ก ษ า  สั ง กั ด ส า นั ก ง า น คณ ะก รรม ก า รก า รศึ ก ษ า  ขั้ น พื ้ น ฐ า น 
ส านักงานเขตพื ้นท่ีการศึกษาลพบุรีเขต 1 และ 2 ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมีพฤติกรรม 
ก า ร ป้ อ ง กั น ต น เอ ง จ า ก ย า บ้ า ใ น ร ะ ดั บ ดี  นั ก เ รี ย น ท่ี มี เพ ศ  ร ะ ดั บ ก า ร ศึ ก ษ า 
ร า ย ไ ด้ ท่ี ไ ด้ รั บ จ า ก ผู้ ป ก ค ร อ ง 
แหลง่ขอ้มลูขา่วสารท่ีไดร้บัเก่ียวกบัการปอ้งกนัตนเองจากยาบา้และการคบเพ่ือนตา่งกนัมีพฤตกิรร
ม ในการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพติดไม่แตกตา่งกนั ในดา้นความรูเ้ก่ียวกบัการปอ้งกนัตนเองจาก  
การเสพยาบา้ เจตคติเก่ียวกบัการป้องกนัการเสพยาบา้ ความสามารถแห่งตนในการป้องกนัการ  
เสพยาบา้ แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิเก่ียวกบัการปอ้งกนัการเสพยาบา้และการมุ่งอนาคตควบคมุตนเอง 
เก่ียวกับการป้องกันการเสพยาบา้ไม่มีความสมัพันธก์ับพฤติกรรมการป้องกันการเสพยาบา้ของ 
นกัเรียน 

ป ร ะ ภ า ศ รี  ท รั พ ย ธ น บู ร ณ์  ( 2546) 
ไดศ้กึษาเรื่องปัจจยัท่ีมีผลตอ่พฤติกรรมปอ้งกนัสารเสพติดของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายโรงเ
รี ย น สั ง กั ด ก ร ม ส า มั ญ ศึ ก ษ า แ ล ะ ปั จ จั ย ท า ง สั ง ค ม พ บ ว่ า 
นั ก เรี ย น มี พ ฤติ ก รรม ป้ อ งกั น ส า ร เส พ ติ ด อ ยู่ ใน ระดั บ ดี นั ก เรี ย น ท่ี มี เพ ศ ระดับ ชั้ น 
ร ะ ดั บ ก า รศึ ก ษ า ข อ ง ผู้ ป ก ค รอ ง ร า ย ได้ ข อ งนั ก เรี ย น แ ล ะ ก า รพั ก อ า ศั ย ต่ า ง กั น 
มีพฤตกิรรมในการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพตดิไมแ่ตกตา่งกนั 

 
2.6 กรอบแนวคิดงานวิจัย 

 

 จากการศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งดงักลา่วขา้งตน้สามารถสรุปกรอบแนวคิดไ

ด ้ดงันี ้

 

 
 
 

 

 

 

ปัจจยัส่วนบคุคล 
1. เพศ 
2. อายุ 
3. ระดบัการศกึษา 
4. รายไดต่้อเดอืนของครอบครวั 
5. สถานภาพครอบครวั 
6. การออกก าลงักาย 
7. งานอดเิรก 
8. การพกัอาศยั 

 
 

พฤตกิรรมการป้องกนัตนเองจากย
าเสพตดิ 
1. การหลกีเลีย่งจากยาเสพตดิ 
2. การปฏเิสธค าชกัชวนจากผูอ้ื่น 
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ปัจจยัภายนอก 
1. สงัคมเพื่อน 
2. การรบัรูส้ ื่อ 
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บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

  ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง นี ้ เ ป็ น ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง ส า ร ว จ  ( Survey Research) 

เพ่ือศึกษาความรูค้วามเข้าใจเรื่อง ยาเสพติดและพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติด 

นกัศกึษาวิทยาลยัการอาชีพนาทวีเพ่ือน าผลการวิจยัมาใชเ้ป็นแนวทางใหผู้เ้ก่ียวขอ้งไดรู้ป้ระโยชน ์

แ ล ะ เ ป็ น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ป้ อ ง กั น ก า ร ใ ช้ ย า เ ส พ ติ ด ใ น ส ถ า น ศึ ก ษ า 

โดยผูว้ิจยัก าหนดวิธีการด าเนินการวิจยั ดงันี ้

  3.1 ประชากร กลุม่ตวัอยา่ง วิธีการสุม่ตวัอยา่ง 

  3.2 แบบแผนการวิจยั 

  3.3 เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

  3.4 การเก็บรวบรวมขอ้มลู 

  3.5 การวิเคราะหข์อ้มลู วิธีการทางสถิตติา่งๆท่ีใช ้

 
3.1 ประชำกร กลุ่มตัวอย่ำง วิธีกำรสุ่มตัวอย่ำง 

  3.1.1 ป ร ะ ช า ก ร ท่ี ใ ช้ ใ น ก า ร วิ จั ย ใ น ค รั้ ง นี ้  ไ ด้ แ ก่ 

นกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.)และนกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สูง 

(ปวส .) ท่ี ก าลังศึกษาอยู่ ท่ี วิทยาลัยการอาชีพนาท วี  จังหวัดสงขลา จ านวน  385 คน  

โดยการค านวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างตามตารางส าเร็จรูปของ Taro Yamane (ธานินทร ์

ศลิป์จารุ 2552: 47) ก าหนดระดบัความคลาดเคล่ือนท่ียอมรบัไดคื้อ .05 

สตูร  n =    

เม่ือ n = ขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง 

  N = จ านวนรวมทัง้หมดของประชากรท่ีใชใ้นการศกึษา 

  e = ความคลาดเคล่ือนท่ียอมรบัไดไ้มเ่กินรอ้ยละ 5 

แทนคา่  n =                          = 196 

 

2Ne1

N



2(0.5) 3851

385


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 เ ม่ื อ ท ร า บ ข น า ด ข อ ง ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง แ ล้ ว 

ผูว้ิจัยใชว้ิธีการสุ่มตวัอย่างแบบแบ่งชัน้ตามสัดส่วนประชากร (Proportional Stratified Random 

Sampling) (กลัยา  วานิชยบ์ญัชา. 2542) ดงันี ้

   สตูร     n¡    =      nN¡ 
      N 
   เม่ือ n    คือ    ขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง 
    N    คือ    ขนาดของกลุม่ประชากร 
    n¡คือ    จ  านวนประชากรแตล่ะกลุม่ 
    N¡  คือ    จ  านวนตวัอยา่งท่ีจะสุม่จากประชากรในแตล่ะกลุม่ 

 ตวัอยา่ง เชน่ ตอ้งการสุม่กลุ่มตวัอยา่ง หน่วยงานส านกัปลดั  
 แทนคา่ในสตูร 
    n¡    =  196 x 136 
     385 
    n¡    = 36 
  
   ตำรำง 3.1 กำรสุ่มตัวอย่ำง แบ่งตำมสัดส่วนประชำกร 

ระดับกำรศึกษำ รวมท้ังสิน้ 
(คน) 

จ ำนวนกลุ่มตัว
อย่ำง (คน) 

ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช. 1) 136 69 

ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช. 2) 82 42 

ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช. 3) 73 37 

ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สงู (ปวส.1) 57 29 

ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สงู (ปวส.2) 37 19 

รวม (คน) 385 196 
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  กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัในครัง้นี ้คือ นกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ 

( ป ว ช . )  แ ล ะ นั ก ศึ ก ษ า ร ะ ดั บ ป ร ะ ก า ศ นี ย บั ต ร วิ ช า ชี พ ชั้ น สู ง  ( ป ว ส . ) 

ท่ีก าลงัศึกษาอยู่ท่ีวิทยาลัยการอาชีพนาทวีจงัหวดัสงขลา จ านวน 196 คน จากประชากรทัง้สิน้ 

385 คน  

3.2 แบบแผนกำรวิจัย 

  ในการวิจัยครั้ง นี ้เป็นการวิจัย เชิ งปริมาณ  ชนิดวิจัย เชิ งส ารวจ (Survey 

Research) โ ด ย ใ ช้ แ บ บ ส อ บ ถ า ม เ ป็ น เ ค รื่ อ ง มื อ ใ น ก า ร ร ว บ ร ว ม ข้ อ มู ล 

ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าจากเอกสารวิชาการ คู่มือปฏิบัติงานและผลงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

เพ่ือใหไ้ดข้อ้มลูท่ีถกูตอ้ง และสมบรูณท่ี์สดุ และไดก้ าหนดแนวทางการด าเนินการวิจยัดงันี ้

  3.2.1 ข้ อ มู ล ป ฐ ม ภู มิ  (Primary Source) 

เ ป็ น ข้ อ มู ล ท่ี ไ ด้ รั บ จ า ก แ บ บ ส อ บ ถ า ม ท่ี ผู้ วิ จั ย ไ ด้ ส ร้ า ง ขึ ้ น ม า 

โ ด ย ส อ บ ถ า ม จ า ก นั ก ศึ ก ษ า ร ะ ดั บ ป ร ะ ก า ศ นี ย บั ต ร วิ ช า ชี พ  ( ป ว ช . ) 

และนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ใน วิทยาลัยการอาชีพ นาทวี 

จงัหวดัสงขลา 

  3.2.2 ขอ้มูลทุติยภูมิ (Secondary Source) เป็นขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้ 

จากคู่ มื อการป ฏิบัติ งาน เอกสารส รุป รายงานต่างๆ  รวมผลงานการวิจัย ท่ี เก่ี ย วข้อง 

เพ่ือความเขา้ใจและเป็นการสรา้งพืน้ฐานในการศกึษาวิจยัอยา่งมีระบบมากขึน้ 

 
3.3 เคร่ืองมือในกำรวิจัย 

  ผู้ วิ จั ย ไ ด้ ก า ห น ด ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง เ ค รื่ อ ง มื อ ใ น ก า ร วิ จั ย 

และการสรา้งเครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั ดงันี ้

  3.3.1 

ลกัษณะของเครื่องมือในการวิจยัเครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยัครัง้นีเ้ป็นแบบสอบถามซึ่งแบง่ออกเป็น 

4 ตอน ดงันี ้

ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามข้อมูลเก่ียวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ลักษณะ

 แบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ (check list) มีขอ้ค าถามจ านวน 8 ขอ้ 
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ตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัความรู ้ความเขา้ใจเรื่องยาเสพติด ลกัษณะแบบสอบถาม เป็น

 แบบให้เลือกตอบ  หรือ X  จ  านวน 9  ขอ้ มีเกณฑ์ในการก าหนดค่าน า้หนักของการ

 ประเมิน 3 ระดบั ดงันี ้

ระดบัความรูค้วามเขา้ใจคา่น า้หนกัของคะแนน 

  1.00 – 3.99 คะแนน มีความรูค้วามเขา้ใจนอ้ย 

  4.00 – 6.99 คะแนน มีความรูค้วามเขา้ใจปานกลาง 

  7.00 – 9.99 คะแนน มีความรูค้วามเขา้ใจมาก 
 

ต อ น ท่ี  3 

เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับปัจจยัภายนอกท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติด 

ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มีขอ้ค าถามจ านวน 10 

ขอ้ เกณฑใ์นการก าหนดคา่น า้หนกัของการประเมินเป็น 5 ระดบั ดงันี ้

ระดบัพฤตกิรรม คา่น า้หนกัคะแนนของตวัเลือกตอบ 

 ไมมี่พฤตกิรรมในการปอ้งกนัตนเองเลย   ก าหนดใหมี้คา่เทา่กบั 1 คะแนน 

 มีพฤตกิรรมในการปอ้งกนัตนเองนอ้ย   ก าหนดใหมี้คา่เทา่กบั 2 คะแนน 

 มีพฤตกิรรมในการปอ้งกนัตนเองเป็นครัง้คราว  ก าหนดใหมี้คา่เทา่กบั 3 คะแนน 

 มีพฤตกิรรมในการปอ้งกนัตนเองมาก   ก าหนดใหมี้คา่เทา่กบั 4 คะแนน 

 มีพฤตกิรรมในการปอ้งกนัตนเองมากท่ีสดุ  ก าหนดใหมี้คา่เทา่กบั 5 คะแนน 

 

เกณฑ์การแปลความหมายคะแนน เพ่ื อจัดระดับคะแนน เฉ ล่ี ยของระดับพฤติกรรม 

ก าหนดเป็นชว่งคะแนน ดงัตอ่ไปนี ้

 คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.80 แปลความวา่ มีพฤตกิรรมในการปอ้งกนัตนเองนอ้ยท่ีสดุ 

 คะแนนเฉล่ีย 1.81 – 2.60 แปลความวา่ มีพฤตกิรรมในการปอ้งกนัตนเองนอ้ย 

 คะแนนเฉล่ีย 2.61 – 3.40 แปลความวา่ มีพฤตกิรรมในการปอ้งกนัตนเองเป็นครัง้คราว 

 คะแนนเฉล่ีย 3.41 – 4.20 แปลความวา่ มีพฤตกิรรมในการปอ้งกนัตนเองมาก 

 คะแนนเฉล่ีย 4.21 – 5.00 แปลความวา่ มีพฤตกิรรมในการปอ้งกนัตนเองมากท่ีสดุ 
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ตอน ท่ี  4 เป็ น แบบสอบ ถาม เก่ี ย วกับ พ ฤติ ก รรม ก ารป้ อ งกั น ตน เอ งจ ากยา เสพ ติ ด 

ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มีขอ้ค าถามจ านวน 10 

ขอ้ ซึ่งมีเกณฑใ์นการก าหนดคา่น า้หนกัของการประเมินเป็น 5 ระดบั ดงันี ้

ระดบัพฤตกิรรม คา่น า้หนกัคะแนนของตวัเลือกตอบ 

 ไมมี่พฤตกิรรมในการปอ้งกนัตนเองเลย   ก าหนดใหมี้คา่เทา่กบั 1 คะแนน 

 มีพฤตกิรรมในการปอ้งกนัตนเองนอ้ย   ก าหนดใหมี้คา่เทา่กบั 2 คะแนน 

 มีพฤตกิรรมในการปอ้งกนัตนเองเป็นครัง้คราว  ก าหนดใหมี้คา่เทา่กบั 3 คะแนน 

 มีพฤตกิรรมในการปอ้งกนัตนเองมาก   ก าหนดใหมี้คา่เทา่กบั 4 คะแนน 

 มีพฤตกิรรมในการปอ้งกนัตนเองมากท่ีสดุ ก าหนดใหมี้คา่เทา่กบั 5 คะแนน 

เกณฑ์การแปลความหมายคะแนน เพ่ื อจัดระดับคะแนน เฉ ล่ี ยของระดับพฤติกรรม 

ก าหนดเป็นชว่งคะแนน ดงัตอ่ไปนี ้

 คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.80 แปลความวา่ มีพฤตกิรรมในการปอ้งกนัตนเองนอ้ยท่ีสดุ 

 คะแนนเฉล่ีย 1.81 – 2.60 แปลความวา่ มีพฤตกิรรมในการปอ้งกนัตนเองนอ้ย 

 คะแนนเฉล่ีย 2.61 – 3.40 แปลความวา่ มีพฤตกิรรมในการปอ้งกนัตนเองเป็นครัง้คราว 

 คะแนนเฉล่ีย 3.41 – 4.20 แปลความวา่ มีพฤตกิรรมในการปอ้งกนัตนเองมาก 

 คะแนนเฉล่ีย 4.21 – 5.00 แปลความวา่ มีพฤตกิรรมในการปอ้งกนัตนเองมากท่ีสดุ 

 

  3.3.2 การสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี ้

ผูว้ิจยัไดท้  าการสรา้งเป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) แบง่เป็น 7 ขัน้ตอนตามล าดบั ดงันี ้

  1. ศกึษาหลกัการสรา้งแบบสอบถาม และก าหนดกรอบแนวความคิดในการวิจยั 

  2. ศึกษาข้อมูลจากหนังสือ เอกสาร บทความและผลงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

เพ่ือน ามาเป็นขอ้มลูในการสรา้งแบบสอบถาม 

  3. ก าหนดประเด็นและขอบเขตของค าถามให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค ์

และประโยชนข์องการวิจยั 

  4. ด  าเนินการสรา้งแบบสอบถามฉบบัรา่ง 

  5. ผู้วิจัยน าแบบสอบถามฉบับร่างท่ีสรา้งพรอ้มแบบประเมินไปให้เช่ียวชาญ 

ซึ่ ง ก็ มี ความ รู้และประสบการณ์ ทางด้าน ท่ี จะท าการศึกษ าพิ จารณ าแบบสอบถาม 
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เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา และพิจารณาความเหมาะสมในการใชภ้าษา และขอ้ค าถาม 

เพ่ือใหไ้ดข้อ้มลูท่ีครบถว้นถกูตอ้งและมีความเหมาะสมตามวตัถปุระสงคท่ี์ตัง้ไวแ้ละน ามาหาคา่ดร

รชนีความสอดคลอ้ง (IOC) และหลงัจากนัน้ท าการปรบัปรุงแบบสอบถามท่ีผูเ้ช่ียวชาญเสนอแนะ 

  6. 

ท าการตรวจสอบความชัดเจนของภาษาท่ีใช้ในการส่ือสารว่ามีความเข้าใจตรงกันหรือไม ่

ระหว่างผู้ วิจัยกับผู้ต อบแบบสอบถาม  ซึ่ งผู้ตอบแบบสอบถามสามารถป ฏิบัติ ตาม 

ค าชีแ้จงไดอ้ย่างถูกตอ้ง หลังจากนัน้ผูว้ิจยัไดท้ดลองใช ้(Try Out) แบบสอบถามตามจ านวน 30 

ชดุ ท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่งท่ีตอ้งการศกึษา และหาคา่ความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม 

  7. น า แ บ บ ส อ บ ถ า ม ท่ี ต ร ว จ ส อ บ คุ ณ ภ า พ เ รี ย บ ร้ อ ย แ ล้ ว 

ท าการปรบัปรุงรูปแบบของแบบสอบถามใหมี้ความสมบรูณเ์พ่ือใชส้  าหรบัเก็บขอ้มลูกบักลุม่ตวัอย่

างตอ่ไป 
3.4 กำรเก็บรวบรวบข้อมูล 
 

 ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูโดยไดด้  าเนินการติดตอ่ประสานงานกบัเจา้หนา้ท่ีข

อ ง  วิ ท ย า ลั ย ก า ร อ า ชี พ น า ท วี  จั ง ห วั ด ส ง ข ล า 

เพ่ือขอความรว่มมือในการแจกแบบสอบถามและขอใหอ้ธิบายวตัถปุระสงคข์องการตอบแบบสอบ

ถามกบัผูต้อบแบบสอบถามเพื่อชว่ยใหผู้ต้อบแบบสอบถามตัง้ใจตอบและหลงัจากนัน้ผูว้ิจยัมาเก็บ

รวบรวมแบบสอบถามดว้ยตนเองตามท่ีนดัหมายหลงัจากแจกแบบสอบถาม 5 วนั 

 
3.5 กำรวิเครำะหข้์อมูล วิธีกำรทำงสถติติ่ำงๆทีใ่ช้ 

  ผู้ วิ จั ย ได้ต รวจสอบค วาม สมบู รณ์ ข อ งแบบสอบ ถาม ท่ี ได้ รับ คื น ม า 

โ ด ย ต ร ว จ ส อ บ ดู ว่ า ผู้ ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ไ ด้ ต อ บ ค ร บ ทุ ก ข้ อ ห รื อ ไ ม ่

หลงัจากนัน้น าแบบสอบถามท่ีมีความสมบรูณม์าวิเคราะหท์างสถิต ิดงันี ้

  1. ข้ อ มู ล เ ก่ี ย ว กั บ ปั จ จั ย ส่ ว น บุ ค ค ล ข อ ง ผู้ ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม 

วิ เค รา ะห์ โด ย แ จ ก แ จ งค ว าม ถ่ี  (Frequency) แ ล ะ ค า น วณ ค่ า ร้อ ย ล ะ  (Percentage) 

แลว้น ามาเสนอในรูปตารางประกอบค าบรรยาย 
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  2. ข้อมูลเก่ียวกับความรู ้ความเข้าใจเรื่องยาเสพติด วิเคราะหโ์ดยหาค่าเฉล่ีย 

(Mean) ซึ่งมีเกณฑก์ารประเมินดงันี ้

  ระดบัคะแนน  1 - 3  นอ้ย 

  ระดบัคะแนน  4 - 6 ปานกลาง 

  ระดบัคะแนน  7 - 9 มาก 

  3. ข้อมูลเก่ียวกับระดับพฤติกรรมท่ีมีต่อการป้องกันตนเองจากยาเสพติด 

วิเคราะหโ์ดยหาคา่เฉล่ีย (Mean) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

  4. เปรียบเทียบพฤติกรรมท่ีมีตอ่การปอ้งกันตนเองจากยาเสพติดวิเคราะหโ์ดยใช ้

t-test แล ะ  One-Way ANOVA เ พ่ื อ ท ด ส อบ  เป รี ย บ เที ย บ ค่ า เฉ ล่ี ย ข อ งตั ว แ ป ร อิ ส ระ 

โด ย ก า ห น ด ค่ า นั ย ส า คั ญ ท า ง ส ถิ ติ ท่ี ใ ช้ ใ น ก า ร วิ เค ร า ะ ห์ ข้ อ มู ล ท่ี  ร ะ ดั บ  . 05 

ท าการเปรียบเทียบรายคูภ่ายหลงัการทดสอบความแปรปรวน ดว้ยเชฟเฟ่ (Scheffe) 
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บทที ่4 

ผลการวิจัย 

การศกึษาพฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพตดิของนกัศกึษาวิทยาลยัการอาชีพนาท

วีจงัหวดัสงขลา ผูว้ิจยัไดน้  าเสนอผลการวิเคราะหโ์ดยแบง่ออกเป็น 6สว่น ดงัตอ่ไปนี ้

สว่นท่ี 1  ผลการวิเคราะหข์อ้มลูปัจจยัสว่นบคุคล 

สว่นท่ี 2  ผลการวิเคราะหร์ะดบัความรู ้ความเขา้ใจ เรื่องยาเสพตดิ 

สว่นท่ี 3  ผลการวิเคราะหร์ะดบัพฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพตดิ 

สว่นท่ี 4  ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบความแตกตา่งระหว่างปัจจยัสว่นบคุคล 

สว่นท่ี 5 ผลการวิเคราะหปั์จจยัท่ีสง่ผลตอ่พฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพติด 

สว่นท่ี 6 ผลการทดสอบสมมตฐิาน 

 

ส่วนที ่1  ผลการวิเคราะหข้์อมูลปัจจัยส่วนบุคคล 

 
4.1 การวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษาวิทยาลัยการอาชีพนาทวี 

จังหวัดสงขลาจ าแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ต่อเดือนของครอบครัว 

สถานภาพครอบครัวการออกก าลังกาย งานอดเิรก และการพักอาศัย ดังนี ้

ตาราง 4.1  จ านวน ร้อยละของข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล  

(n = 196) 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน(คน) ร้อยละ 

1.เพศ   

ชาย 121 61.7 

    หญิง 75 38.3 

รวม 196 100.0 
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ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน(คน) ร้อยละ 

2. อายุ 
  

15 - 18  ปี 148 75.5 

 19  ปีขึน้ไป 48 24.5 

รวม 196 100.0 

3. ระดับการศึกษา 
  

   ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.)  148 75.5 

   ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สงู (ปวส.) 48 24.5 

รวม 196 100.0 

4. รายได้ต่อเดอืนของครอบครัว 
  

ต ่ากว่า  10,000 บาท 105 53.6 

10,000 - 20,000 บาท 51 26.0 

20.001 – 30,000 บาท 14 7.1 

30,001 – 40,000 บาท 11 5.6 

40,001 – 50,000 บาท 3 1.5 

50,001 บาท ขึน้ไป 12 6.1 

รวม 196 100.0 

5. สถานภาพครอบครัว 
  

บดิามารดาอยู่ดว้ยกนั 145 74.0 

 บดิามารดาแยกทางกนั 40 20.4 

บดิาเสียชีวิต 7 3.6 

 มารดาเสียชีวิต 2 1.0 

บดิามารดาเสียชีวิต 0 0.0 

 อ่ืนๆ 2 1.0 

รวม 196 100.0 
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6. การออกก าลังกาย  
  

     ออกก าลงักาย 145 74.0 

     ไม่ออกก าลงักาย 51 26.0 

รวม 196 100.0 

7. งานอดเิรก 
  

     มีงานอดเิรก 82 41.8 

    ไมมี่งานอดเิรก 114 58.2 

รวม 196 196.0 

8. การพักอาศัย 
  

     อาศยัอยูก่บับิดามารดา  147 75.0 

อยูห่อพกั/อาพารท์เมนต ์ 22 11.2 

อาศยัอยูก่บัญาติ  19 9.7 

     อยู่บา้นเชา่  4 2.0 

     อ่ืนๆ 4 2.0 

รวม 196 100.0 

 
จากตาราง 4.1 สามารถสรุปขอ้มลูทั่วไปของกลุม่ตวัอยา่งได ้ดงันี ้

1. เพศ กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่เป็นเพศชายมากกวา่เพศหญิง 

โดยเพศชายคดิเป็นรอ้ยละ 61.7 และเพศหญิงคดิเป็นรอ้ยละ 38.3 

2. อาย ุ กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่มีอายรุะหวา่ง 15 - 18ปี คิดเป็นรอ้ยละ 

75.5รองลงมามีอาย ุ19  ปีขึน้ไป คิดเป็นรอ้ยละ 24.5 

3.   ร ะ ดั บ ก า ร ศึ ก ษ า 

กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ไดร้บัการศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) คิดเป็นรอ้ยละ 75.5 

รองลงมาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สงู (ปวส.) คดิเป็นรอ้ยละ 24.5 

4. ร า ย ไ ด้ ต่ อ เ ดื อ น ข อ ง ค ร อ บ ค รั ว  ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง ส่ ว น ใ ห ญ่ 

มี ร า ย ไ ด้ ต่ อ เ ดื อ น ข อ ง ค ร อ บ ค รั ว  ต  ่ า ก ว่ า   10,000 บ า ท  คิ ด เ ป็ น ร้ อ ย ล ะ  53.6 
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รองลงมามีรายได้10,000 - 20,000 บาทคิด เป็น  ร้อยละ 26.0 มี รายได้  20.001 – 30,000 

บาทคิดเป็นร้อยละ 7.1มีรายได้  50,001 บาท ขึน้ไปคิดเป็นร้อยละ 6.1 มีรายได้  30,001 – 

40,000 บาทคิด เป็นร้อยละ 5.6  และมีรายได้  40,001 – 50,000 บาทคิด เป็นร้อยละ 1.5  

ตามล าดบั 

  5. สถานภาพครอบครัวกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีสถานภาพครอบครัว 
บดิามารดาอยู่ดว้ยกนั คดิเป็นรอ้ยละ 74.0 รองลงมา บิดามารดาแยกทางกนั คิดเป็นรอ้ยละ 20.4 
บดิาเสียชีวิต คดิเป็นรอ้ยละ 3.6 มารดาเสียชีวิตและอ่ืนๆ คดิเป็นรอ้ยละ 1.0ตามล าดบั 
  6. การออกลังกาย /เล่นกีฬา กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ออกลังกาย/เล่นกีฬา 
คดิเป็นรอ้ยละ 74.0 และไมอ่อกก าลงักาย/เลน่กีฬา คดิเป็นรอ้ยละ 26.0   
  7. งานอดิเรกกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ ไม่มีงานอดิเรกคิดเป็นรอ้ยละ 58.2 และ 
มีงานอดเิรก คดิเป็นรอ้ยละ 41.8 
  8. การพกัอาศยักลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่พกัอาศยัอยู่กบับิดามารดาคิดเป็นรอ้ยละ  
75.0 อยู่หอพัก/อาพาร์ทเมนต์ คิดเป็นร้อยละ  11.2 อาศัยอยู่กับญาติ คิดเป็นร้อยละ  9.7  
อยูบ่า้นเชา่และอ่ืนๆ คดิเป็นรอ้ยละ 2.00 ตามล าดบั 
 
ส่วนที ่2  ผลการวิเคราะหร์ะดับความรู้ ความเข้าใจ เร่ืองยาเสพตดิ 

 
4.2 ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ร ะ ดั บ ร ะ ดั บ ค ว า ม รู้  ค ว า ม เ ข้ า ใ จ 
เร่ืองยาเสพตดิของนักศึกษาวิทยาลัยการอาชีพนาทวี จังหวัดสงขลาดังนี ้
 
ตาราง4.2  คา่สถิตพืิน้ฐาน ของระดบัความรูค้วามเขา้ใจ เรื่องยาเสพตดิ 

ตัวแปร X  S.D. ระดับ Min Max SK KU 

ความรูค้วามเขา้ใจ 7.23 2.147 มาก 0.00 10.00 -1.38 1.84 

 
จากตาราง4.2 พบว่า  นักศึกษ ามี ระดับความ รู้ความ เข้าใจใน เรื่ อ งยาเสพติด 

อยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย 7.23ส่วนค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) มีคา่2.147หมายความว่า 
ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง มี ค ว า ม รู้ ค ว า ม เ ข้ า ใ จ ไ ป ใ น ท า ง เ ดี ย ว กั น 
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ในลักษณ ะนี้แสดงว่ าผู้ต อบแบบสอบถาม มี ความ รู้ค วาม เข้า ใจ ใน เรื่ อ งยา เสพติ ด 
แตกตา่งกนันอ้ยหรือใกลเ้คียงกนั 

ส าหรบัการแจกแจงมีค่าความเบเ้ป็นลบ โดยมีคา่ความเบ-้1.38และคา่ความโดง่เป็นบวก 
1.84ซึ่งเป็นไปตามเกณฑข์อง Byrne (2010) และ Kline (2010) ท่ีก าหนดว่าความเบค้วรนอ้ยกว่า 
2.0 และค่าความโด่งควรน้อยกว่า 7.0 จึงสรุปได้ว่าตัวแปรด้านความรู้ความเข้าใจ ในเรื่อง          
ยาเสพตดิไมเ่บี่ยงเบนมากจากการแจกแจงปกติ 

 
ส่วนที ่3 ผลการวิเคราะหร์ะดับพฤตกิรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพตดิ 

 
ต า ร า ง  4.3 ค่ า เ ฉ ล่ี ย  ( X )  แ ล ะ ส่ ว น เ บี่ ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น  ( S.D.) 

ของพฤตกิรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพตดิ 

ตัวแปร 
พฤตกิรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพตดิ 

X  S.D. แปลผล 

1.ด้านการหลีกเล่ียงจากยาเสพตดิ    

1.1 หลีกเล่ียงจากการทดลอง 4.14 1.075 ระดบัมาก 

1.2 หลีกเล่ียงจากการใชย้าเพ่ือ 

     หนีปัญหา 

3.84 1.215 ระดบัมาก 

1.3 หลีกเล่ียงการใชย้าเพ่ือกระตุน้ 

    รา่งกายใหท้ ากิจกรรม 

3.92 1.118 ระดบัมาก 

1.4 หลีกเล่ียงสถานการณท่ี์เส่ียงตอ่ 

     การ เสพยา 

3.95 1.068 ระดบัมาก 

1.5 หลีกการคบเพ่ือนกลุม่เส่ียงตอ่การ 

     ตดิยา 

3.85 1.221 ระดบัมาก 

รวม 3.94 1.140 ระดับมาก 
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2. ด้านการปฏิเสธค าชักชวนในการเสพยาเสพตดิ 

2.1 ปฏิเสธไปตรงๆเม่ือเพ่ือนชวนให ้

     เสพยา 

4.07 1.144 ระดบัมาก 

2.2 ท าเป็นไมส่นใจเม่ือถกูชวนให ้

     เสพยา 

3.89 1.069 ระดบัมาก 

2.3 อา้งเหตผุลในการปฏิเสธ 

     ค  าเชิญชวน 

3.98 1.052 ระดบัมาก 

2.4 เปล่ียนเรื่องสนทนาเม่ือถกู 

     เชือ้เชิญ 

3.93 1.183 ระดบัมาก 

2.5 เดินหนีทนัทีท่ีถกูเชือ้เชิญ 3.73 1.207 ระดบัมาก 

รวม 3.92 1.130 ระดับมาก 

 
จ า ก ต า ร า ง  4.3 พ บ ว่ า 

โด ย ภ า พ ร ว ม พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า รป้ อ ง กั น ต น เอ ง จ า ก ย า เส พ ติ ด อ ยู่ ใ น ร ะ ดั บ ม า ก  

ตวัแปรท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด ไดแ้ก่ ดา้นการหลีกเล่ียงจากยาเสพติด ( X = 3.94) รองลงมาไดแ้ก่ 

ดา้นการปฏิเสธค าชักชวนในการเสพยาเสพติด( X = 3.92 ) เม่ือพิจารณาค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

พบว่าตวัแปร ดา้นการหลีกเล่ียงจากยาเสพติด มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานมากท่ีสุด (S.D.= 1.140) 

แ ส ด ง ว่ า ตั ว แ ป ล มี ค ะ แ น น ก า ร ต อ บ ก ร ะ จ า ย ม า ก ท่ี สุ ด  ส่ ว น ตั ว แ ป ร 

ด้ า น ก า ร ป ฏิ เส ธ ค า ชั ก ช ว น ใ น ก า ร เส พ ย า เ ส พ ติ ด (S.D.= 1.130 ) แ ส ด ง ว่ า 

มีการตอบท่ีกระจายนอ้ยท่ีสดุหรือกล่าวไดว้่ามีการตอบท่ีเกาะกลุม่กนัมากท่ีสดุ 
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ส่วนที ่4 ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทยีบความแตกต่างระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล 

 
4.3 การวิเคราะหเ์ปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล จ าแนกตาม ตาม 

เพศ อายุ  ระดับการศึกษา รายได้ต่อเดือนของครอบครัว สถานภาพครอบครัว 

ก า ร อ อ ก ก า ลั ง ก า ย  ง า น อ ดิ เ ร ก  แ ล ะ ก า ร พั ก อ า ศั ย กั บ 

พฤตกิรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพตดิ 

ต า ร า ง  4.4  
การเปรียบเทียบเพศกบัระดบัพฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพตดิดา้นการหลีกเล่ียงจากยาเ
สพตดิ 

ตัวแปร n X  S.D. t value Sig. 

เพศ 

ชาย 

หญิง 

  

121 

75 

 

3.84 

4.10 

 

.960 

.901 

 

-1.904 

-1.933 

 

.058 

 

จ า ก ต า ร า ง  4.4 พ บ ว่ า เ พ ศ ช า ย แ ล ะ เ พ ศ ห ญิ ง 
มีระดบัพฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพติดดา้นการหลีกเล่ียงจากยาเสพตดิไมแ่ตกตา่งกนั 

 
ต า ร า ง  4.5  
การเปรียบเทียบเพศกบัระดบัพฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพติดดา้นการปฏิเสธค าชกัชวน
ในการเสพยาเสพตดิ 

ตัวแปร n X  S.D. t value Sig. 

เพศ 

     ชาย 

 

121 

 

3.72 

 

1.026 

 

-3.773 

 

.000 
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     หญิง 75 4.23 .724   

 
จ า ก ต า ร า ง  4.5 พ บ ว่ า เ พ ศ ช า ย แ ล ะ เ พ ศ ห ญิ ง 

มีระดบัพฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพติดดา้นการหลีกเล่ียงจากยาเสพติดแตกตา่งกนัอย่

า ง มี นั ย ส า คั ญ ท า ง ส ถิ ติ ท่ี ร ะ ดั บ  .05              (t = -3.773, sig = .000) 

โดยเพศหญิงมีพฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพตดิดา้นการปฏิเสธค าชกัชวนในการเสพยาเ

สพตดิสงูกวา่เพศชาย  

ต า ร า ง  4.6  
การเปรียบเทียบอายกุบัระดบัพฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพติดดา้นการการหลีกเล่ียงจา
กยาเสพตดิ 

ตัวแปร n X  S.D. t value Sig. 

อาย ุ

15-18 ปี 

19 ปี ขึน้ไป 

 

148 

48 

 

3.98 

3.81 

 

.878 

1.127 

 

1.092 

 

.276 

 
จ า ก ต า ร า ง  4.6 

พบวา่อายท่ีุแตกตา่งกนัมีระดบัพฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพติดดา้นการหลีกเล่ียงจากย
าเสพตดิไมแ่ตกตา่งกนั 
 
ต า ร า ง  4.7  
การเปรียบเทียบอายกุบัระดบัพฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพติดดา้นการปฏิเสธค าชกัชวน
ในการเสพยาเสพตดิ 

ตัวแปร n X  S.D. t value Sig. 

อาย ุ

15-18 ปี 

19 ปี ขึน้ไป 

 

148 

48 

 

3.95 

3.82 

 

.932 

1.020 

 

.770 

 

.442 
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จ า ก ต า ร า ง  4.7 

พบว่าอายท่ีุแตกตา่งกนัมีระดบัพฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพตดิดา้นการปฏิเสธค าชกัชว
นในการเสพยาเสพตดิไมแ่ตกตา่งกนั 
 
ต า ร า ง  4.8  
การเปรียบเทียบระดบัการศกึษากบัระดบัพฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพติดดา้นการหลีกเ
ล่ียงจากยาเสพตดิ 

ตัวแปร n X  S.D. t value Sig. 

ระดบัการศกึษา 

   ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.)           

   ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สงู(ปวส.) 

 

148 

48 

 

3.98 

3.81 

 

.878 

1.127 

 

1.092 

 

.276 

จ า ก ต า ร า ง  4.8 
พบว่าระดบัการศกึษาท่ีแตกตา่งกนัมีระดบัพฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพตดิดา้นดา้นกา
รหลีกเล่ียงจากยาเสพตดิไมแ่ตกตา่งกนั 

 
ต า ร า ง  4.9  
การเปรียบเทียบระดบัการศกึษากบัระดบัพฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพตดิดา้นการปฏิเส
ธค าชกัชวนในการเสพยาเสพตดิ 

ตัวแปร n X  S.D. t value Sig. 

ระดบัการศกึษา 

   ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.)           

   ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สงู(ปวส.) 

 

 148 

48 

 

3.92 

3.91 

 

1.004 

.785 

 

.074 

 

.941 

จ า ก ต า ร า ง  4.9 
พบว่าระดบัการศกึษาท่ีแตกตา่งกนัมีระดบัพฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพตดิดา้นการปฏิเ
สธค าชกัชวนในการเสพยาเสพตดิไมแ่ตกตา่งกนั 
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ต า ร า ง  4.10 
คา่เฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดบัพฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพตดิดา้นการ
หลีกเล่ียงจากยาเสพตดิจ าแนกตามรายไดต้อ่เดือนของครอบครวั 
รายได้ต่อเดอืนของครอบครัว n X  S.D. 

ต ่ากว่า 10,000 บาท   

10,001 – 20,000 บาท 

20,001 – 30,000 บาท 

30,001 – 40,000 บาท 

40,001 – 50,000 บาท 

50,001 บาทขึน้ไป 

105 

51 

14 

11 

3 

12 

3.81 

4.23 

3.95 

4.03 

3.40 

3.83 

3.813 

4.239 

3.957 

4.036 

3.400 

3.833 

 

ตาราง 4.10 พบวา่ รายไดเ้ฉล่ียตอ่เดือนของครอบครวั10,001 – 20,000 บาท มีคา่เฉล่ีย 

มากท่ีสดุ ( X =4.23) และ ต ่าท่ีสดุ ไดแ้ก่รายไดเ้ฉล่ียตอ่เดือนของครอบครวั 40,001 – 50,000 

บาท( X = 3.40) 

ต า ร า ง  4.11 

การเปรียบเทียบรายไดเ้ฉล่ียตอ่เดือนของครอบครวักบัระดบัพฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเส

พตดิดา้นการหลีกเล่ียงจากยาเสพตดิ 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ระหวา่งกลุม่ 

ภายในกลุม่ 

โดยรวม 

7.368 

166.809 

174.177 

5 

190 

195 

1.474 

.878 

1.678 .142 

 

จากตา ราง  4.11 พ บ ว่ า  ราย ได้ เฉ ล่ี ย ต่ อ เดื อน ขอ งค รอบ ค รัว ท่ี แต กต่ า งกั น 

ระดบัพฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพติดดา้นการหลีกเล่ียงจากยาเสพตดิไมแ่ตกตา่งกนั 
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ต า ร า ง  4.12 
คา่เฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดบัพฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพตดิดา้นการ
ปฏิเสธค าชกัชวนในการเสพยาเสพตดิจ าแนกตามรายไดต้อ่เดือนของครอบครวั 
รายได้ต่อเดอืนของครอบครัว n X  S.D. 

ต ่ากว่า 10,000 บาท   

10,001 – 20,000 บาท 

20,001 – 30,000 บาท 

30,001 – 40,000 บาท 

40,001 – 50,000 บาท 

50,001 บาทขึน้ไป 

105 

51 

14 

11 

3 

12 

3.92 

4.02 

3.62 

4.21 

3.80 

3.56 

.958 

.936 

1.155 

.582 

.000 

1.081 

 

ตาราง 4.12 พบวา่ รายไดเ้ฉล่ียตอ่เดือนของครอบครวั 200,001 – 30,000 บาทมีคา่เฉล่ีย 

มากท่ีสดุ ( X =4.21) และ ต ่าท่ีสดุ ไดแ้ก่รายไดเ้ฉล่ียตอ่เดือนของครอบครวั 50,001 บาท ขึน้ไป     

( X = 3.56) 

 

ต า ร า ง  4.13 

การเปรียบเทียบรายไดเ้ฉล่ียตอ่เดือนของครอบครวักบัระดบัพฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเส

พตดิดา้นการปฏิเสธค าชกัชวนในการเสพยาเสพตดิ 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ระหวา่งกลุม่ 

ภายในกลุม่ 

โดยรวม 

4.256 

173.134 

177.390 

5 

190 

195 

.851 

.911 

.934 

  

.460 
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จากตา ราง  4.13 พ บ ว่ า  ราย ได้ เฉ ล่ี ย ต่ อ เดื อน ขอ งค รอบ ค รัว ท่ี แต กต่ า งกั น 

ระดบัพฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพติดดา้นการปฏิเสธค าชกัชวนในการเสพยาเสพติดไม่

แตกตา่งกนั 

 

ต า ร า ง  4.14 
คา่เฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดบัพฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพตดิดา้นการ
หลีกเล่ียงจากยาเสพตดิจ าแนกตามสถานภาพครอบครวั 

สถานภาพครอบครัว n X  S.D. 

บดิามารดาอยู่ดว้ยกนัอยูบ่ิดามารดาแยกทางกนั              

บดิาเสียชีวิต 

มารดาเสียชีวิต   

อ่ืนๆ 

145 

40 

7 

2 

2 

3.84 

4.25 

4.57 

1.40 

5.00 

.871 

1.027 

.292 

.000 

.000 

 

ตาราง 4.14พบวา่ สถานภาพครอบครวั อ่ืนๆ  มีคา่เฉล่ีย มากท่ีสดุ ( X =5.00) และ  

ต ่าท่ีสดุ ไดแ้ก่มารดาเสียชีวิต ( X = 1.40) 

 

 

ต า ร า ง  4.15 

การเปรียบเทียบสถานภาพครอบครวักบัพฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพติดดา้นการหลีกเ

ล่ียงจากยาเสพตดิ 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ระหวา่งกลุม่ 

ภายในกลุม่ 

โดยรวม 

23.204 

150.973 

174.177 

4 

191 

195 

5.801 

.790 

7.339 .000 
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จากตาราง  4.15 พ บ ว่ า  ค่ า  F มี นั ย ส าคัญ ท างส ถิติ  (F = 7 .339  ,sig = .000) 

แสดงสถานภาพครอบครวัแตกตา่งกนัมีพฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพตดิดา้นการหลีกเล่ี

ย ง จ า ก ย า เส พ ติ ด แ ต ก ต่ า ง กั น อ ย่ า ง มี นั ย ส า คั ญ ท า ง ส ถิ ติ ท่ี ร ะ ดั บ  0.05 

ผู้วิจัยจึงท าการเปรียบเทียบพหุคูณโดยวิธีของ Sheffe เพ่ือดูว่าค่าเฉล่ียคู่ใดบ้างท่ีแตกต่างกัน 

ดงัผลการเปรียบเทียบพหคุณูแสดงในตาราง 4.20 

 

ต า ร า ง 

4.16การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียพฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพติดดา้นการหลีกเล่ียงจากยาเ

สพตดิกบัปัจจยัสว่นบคุคลดา้นสถานภาพครอบครวั 

 
X  บดิามารดาอยู่ดว้ย

กนัอยู่ 

บดิามารดาแยกท

างกนั              

บดิาเสีย

ชีวิต 

มารดาเสีย

ชีวิต   

อ่ืน

ๆ 

ด้านการหลีกเล่ียงจากยาเสพตดิ 

บดิามารดาอยู่ด้

วยกนั 

มารดาแยกทาง

กนั              

บดิาเสียชีวิต 

มารดาเสียชีวิต   

อ่ืนๆ 

3.8

4 

4.2

5 

4.5

7 

1.4

0 

5.0

0 

- 

 

 

 

- 

- 

 

 

- 

- 

- 

 

.006* 

.001* 

.001* 

- 

 

 

 

 

.00

3* 

- 
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จ า ก ต า ร า ง  4.16 พ บ ว่ า   บิ ด า ม า รด า อ ยู่ ด้ ว ย กั น อ ยู่  - ม า รด า เ สี ย ชี วิ ต , 

บิดามารดาแยกทางกัน - มารดาเสียชีวิต,  บิดาเสียชีวิต - มารดาเสียชีวิต, มารดาเสียชีวิต –อ่ืนๆ 

มีพฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพติดดา้นการหลีกเล่ียงจากยาเสพตดิแตกตา่งกนัอยา่งมีนั

ย ส า คั ญ ท า ง ส ถิ ติ ท่ี ร ะ ดั บ  .05 ส่ ว น คู่ อ่ื น ๆ  

มีพฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพติดดา้นการหลีกเล่ียงจากยาเสพติดไมแ่ตกตา่งกนั 

 

ต า ร า ง  4.17 
คา่เฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดบัพฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพตดิดา้นการ
ปฏิเสธค าชกัชวนในการเสพยาเสพตดิจ าแนกตามสถานภาพครอบครวั 

สถานภาพครอบครัว n X  S.D. 

บดิามารดาอยู่ดว้ยกนัอยูบ่ิดามารดาแยกทางกนั              

บดิาเสียชีวิต 

มารดาเสียชีวิต   

อ่ืนๆ 

145 

40 

7 

2 

2 

3.76 

4.34 

4.08 

5.00 

5.00 

.993 

.639 

.823 

.000 

.000 

 

ตาราง 4.17พบว่า สถานภาพครอบครวั มารดาเสียชีวิต และ อ่ืนๆ  มีค่าเฉล่ีย มากท่ีสุด    

( X =5.00) และ ต ่าท่ีสดุ ไดแ้ก่บดิามารดาอยูด่ว้ยกนัอยู ่( X = 3.76) 

 

ต า ร า ง  4.18 

การเปรียบเทียบสถานภาพครอบครวักบัพฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพติดดา้นการปฏิเส

ธค าชกัชวนในการเสพยาเสพตดิ 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ระหวา่งกลุม่ 

ภายในกลุม่ 

15.251 

162.139 

4 

191 

3.813 

.849 

4.492 .002 
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โดยรวม 177.390 195 

จากต ารา ง  4.18 พ บ ว่ า  ค่ า  F มี นั ย ส าคัญ ท างส ถิ ติ  (F = 4 .492 ,sig = .002) 

แสดงสถานภาพครอบครวัแตกตา่งกนัมีพฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพตดิดา้นการปฏิเสธ

ค าชักชวนในการเสพยาเสพติด  แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ ทางสถิติ ท่ี ระดับ  0.05 

ผู้วิจัยจึงท าการเปรียบเทียบพหุคูณโดยวิธีของ Sheffe เพ่ือดูว่าค่าเฉล่ียคู่ใดบ้างท่ีแตกต่างกัน 

ดงัผลการเปรียบเทียบพหคุณูแสดงในตาราง 4.19 

 

ต า ร า ง  4.19 

การเปรียบเทียบพฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพติดดา้นการปฏิเสธค าชกัชวนในการเสพย

าเสพตดิกบัปัจจยัสว่นบคุคลสถานภาพครอบครวั 

 X  บดิามารดา

อยูด่ว้ยกนั 

บดิามารดา

แยกทางกนั              

บดิาเสีย

ชีวิต 

มารดาเ

สียชีวิต   

อ่ืนๆ 

ด้านการปฏิเสธค าชักชวนในการเสพยาเสพตดิ 

บดิามารดาอยู่ดว้ยกนับิ

ดามารดาแยกทางกนั              

บดิาเสียชีวิต 

มารดาเสียชีวิต   

อ่ืนๆ 

3.76 

4.34 

4.08 

5.00 

5.00 

- 

 

.019* 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

จ า ก ต า ร า ง  4.19 พ บ ว่ า   บิ ด า ม า ร ด า อ ยู่ ด้ ว ย กั น อ ยู่  – 

บดิามารดาแยกทางกนัมีพฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพตดิดา้นการปฏิเสธค าชกัชวนในก

าร เส พ ย า เส พ ติ ด แต กต่ า งกั น อ ย่ า ง มี นั ย ส า คัญ ท างส ถิ ติ ท่ี ร ะ ดับ  .05 ส่ วน คู่ อ่ื น ๆ 

มีพฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพติดดา้นการปฏิเสธค าชกัชวนในการเสพยาเสพติดไม่แตก

ตา่งกนั 
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ตาราง 4.20  

การเปรียบเทียบการออกก าลงักายกบัระดบัพฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพตดิดา้นการหลี

กเล่ียงจากยาเสพตดิ 

ตัวแปร n X  S.D. t value Sig. 

การออกกลงักาย /เลน่กีฬา 

     ออกก าลงักาย 

    ไมอ่อกก าลงักาย 

 

142 

50 

 

3.86 

4.15 

 

.991 

.784 

 

-1.896 

 

.059 

 

จ า ก ต า ร า ง  4.20 

พบว่าการออกก าลงักายท่ีแตกตา่งกนัมีระดบัพฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพติดดา้นการห

ลีกเล่ียงจากยาเสพตดิแตกตา่งกนัอย่างไมมี่นยัส าคญัทางสถิติ 

 

ตาราง 4.21  การเปรียบเทียบการออกก าลงักาย 

/เลน่กีฬากบัระดบัพฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพตดิดา้นการปฏิเสธค าชกัชวนในการเสพ

ยาเสพตดิ 

ตัวแปร n X  S.D. t value Sig. 

การออกก าลงักาย 

     ออกก าลงักาย 

    ไมอ่อกก าลงักาย 

 

142 

50 

 

3.87 

4.05 

 

1.029 

.736 

 

-1.147 

 

.253 

 

จ า ก ต า ร า ง  4.21 

พบว่าการออกก าลงักายท่ีแตกตา่งกนัมีระดบัพฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพตดิดา้นการป

ฏิเสธค าชกัชวนในการเสพยาเสพตดิไมแ่ตกตา่งกนั 
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ตาราง 4.22  

การเปรียบเทียบการงานอดเิรกกบัระดบัพฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพตดิดา้นการหลีกเล่ี

ยงจากยาเสพติด 

ตัวแปร n X  S.D. t value Sig. 

งานอดเิรก 

     มีงานอดเิรก 

ไมมี่งานอดเิรก 

 

82 

114 

 

3.98 

3.90 

 

.993 

.911 

 

.557 

 

.565 

 

จ า ก ต า ร า ง  4.22 

พบว่าอดิเรกท่ีแตกตา่งกนัมีระดบัพฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพติดดา้นการหลีกเล่ียงจา

กยาเสพตดิไมแ่ตกตา่งกนั 
 

ตาราง 4.23  

การเปรียบเทียบงานอดเิรกกบัระดบัพฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพตดิดา้นการปฏิเสธค า

ชกัชวนในการเสพยาเสพติด 

ตัวแปร n X  S.D. t value Sig. 

งานอดเิรก 

     มีงานอดเิรก 

     ไมมี่งานอดเิรก 

 

82 

114 

 

4.06 

3.82 

 

1.027 

.888 

 

1.746 

 

.082 
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จ า ก ต า ร า ง  4.23 

พบว่างานอดิเรกท่ีแตกต่างกนัมีระดบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดดา้นการปฏิเสธ

ค าชกัชวนในการเสพยาเสพตดิไมแ่ตกตา่งกนั 

 

 

 

 

 

 

ต า ร า ง  4.24 

คา่เฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดบัพฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพตดิดา้นการ

หลีกเล่ียงจากยาเสพตดิจ าแนกตามการพกัอาศยั 

การพักอาศัย n X  S.D. 

อาศยัอยูก่บับดิามารดา 

อยูห่อพกั/อาพารท์เมนต ์

อาศยัอยูก่บัญาติ 

อยูบ่า้นเชา่ 

อ่ืนๆ 

147 

22 

19 

4 

4 

3.80 

4.44 

4.58 

3.20 

3.70 

.934 

.404 

.526 

2.078 

1.501 

 

จากตาราง 4.24 พบวา่ การพกัอาศยัอยูก่บัญาติ  มีคา่เฉล่ีย มากท่ีสดุ ( X =4.58) และ 

ต ่าท่ีสดุ ไดแ้ก่การพกัอาศยัอยูบ่า้นเชา่( X = 3.20) 
 

ต า ร า ง  4.25 

การเปรียบเทียบการพกัอาศยักบัพฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพตดิดา้นการหลีกเล่ียงจาก

ยาเสพตดิ 
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แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ระหวา่งกลุม่ 

ภายในกลุม่ 

โดยรวม 

18.558 

155.619 

174.177 

4 

191 

195 

4.639 

.815 

5.694 .000 

 

จากตาราง  4.25 พ บ ว่ า  ค่ า  F มี นั ย ส าคัญ ท างส ถิติ  (F = 5 .694 , sig = .000) 

แสดงการพกัอาศยัแตกตา่งกนัมีพฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพติดดา้นการหลีกเล่ียงจาก

ย า เ ส พ ติ ด แ ต ก ต่ า ง กั น อ ย่ า ง มี นั ย ส า คั ญ ท า ง ส ถิ ติ ท่ี ร ะ ดั บ  0.05 

ผู้วิจัยจึงท าการเปรียบเทียบพหุคูณโดยวิธีของ Sheffeเพ่ือดูว่าค่าเฉล่ียคู่ใดบ้างท่ีแตกต่างกัน 

ดงัผลการเปรียบเทียบพหคุณูแสดงในตาราง 4.26 
 

ต า ร า ง  4.26 

ผลการเปรียบเทียบพหคุณูพฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพติดดา้นการหลีกเล่ียงจากยาเส

พตดิท่ีแตกตา่งกนักบัการพกัอาศยั 

 X  อาศยัอยูก่บับดิามา

รดา 

อยูห่อพั

ก 

อาศยัอยูก่บัญ

าติ 

อยูบ่า้นเ

ชา่ 

อ่ืน

ๆ          

ด้านการหลีกเล่ียงจากยาเสพตดิ 

อาศยัอยูก่บับดิามา

รดา 

อยูห่อพกั 

อาศยัอยูก่บัญาติ 

อยูบ่า้นเชา่ 

อ่ืนๆ           

3.8

0 

4.4

4 

4.5

8 

3.2

0 

- 

  

. 

- 

- 

.016 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 
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3.7

0 

จ า ก ต า ร า ง  4.26  พ บ ว่ า   ก า ร พั ก อ า ศั ย อ ยู่ กั บ บิ ด า ม า ร ด า  - 

อาศยัอยู่กบัญาติมีพฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพติดดา้นการหลีกเล่ียงจากยาเสพติดแต

ก ต่ า ง กั น อ ย่ า ง มี นั ย ส า คั ญ ท า ง ส ถิ ติ ท่ี ร ะ ดั บ  .05 ส่ ว น คู่ อ่ื น ๆ  

มีพฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพติดดา้นการหลีกเล่ียงจากยาเสพติดไมแ่ตกตา่งกนั 

 

ต า ร า ง  4.27 
คา่เฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดบัพฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาดา้นการปฏิเสธ
ค าชกัชวนในการเสพยาเสพตดิจ าแนกตามการพกัอาศยั 

การพักอาศัย n X  S.D. 

อาศยัอยูก่บับดิามารดา 

อยูห่อพกั/อาพารท์เมนต ์

อาศยัอยูก่บัญาติ 

อยูบ่า้นเชา่ 

อ่ืนๆ 

147 

22 

19 

4 

4 

3.78 

4.21 

4.45 

4.80 

3.90 

.995 

.457 

.756 

.230 

1.270 

 

ตาราง 4.27 พบวา่ การพกัอาศยัอยู่บา้นเชา่มีคา่เฉล่ีย มากท่ีสดุ   ( X =4.80) และ 

ต ่าท่ีสดุ ไดแ้ก่การพกัอาศยักบับิดามารดา ( X = 3.78) 

 

ต า ร า ง  4.28 

การเปรียบเทียบการพกัอาศยักบัพฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพตดิดา้นการปฏิเสธค าชกัช

วนในการเสพยาเสพตดิ 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ระหวา่งกลุม่ 13.123 4 3.281 3.815 .051 
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ภายในกลุม่ 

โดยรวม 

164.267 

177.390 

191 

195 

.860 

จ า ก ต า ร า ง  4.28 พ บ ว่ า ก า ร พั ก อ า ศั ย  ท่ี แ ต ก ต่ า ง กั น 

ระดบัพฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพติดดา้นการปฏิเสธค าชกัชวนในการเสพยาเสพติดไม่

แตกตา่งกนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ส่วนที ่5  ผลการวิเคราะหปั์จจัยทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการป้องกันตนเองจาก 

ยาเสพตดิ 

 
4.4 

ผลการวิเคราะหปั์จจัยทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพตดิประกอบด้ว

ย ด้านสังคมเพือ่น และด้านการรับรู้ส่ือ 

 

ตาราง 4.29 ปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่พฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพติดดา้นสงัคมเพื่อน 
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ปัจจัยทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการป้องกันตนเอง 

จากยาเสพตดิ 
X  S.D. ระดับ 

พฤตกิรรม 

1. ด้านสังคมเพือ่น 3.65 1.144 ระดับมาก 

1.1 ฉนัมีเพ่ือนสนิทท่ีสามารถปรกึษาไดท้กุเรื่อง 3.93 1.030 ระดบัมาก 

1.2 เพ่ือนของฉนัมกัจะพดูถึงโทษของยาเสพติดใหฉ้นัฟัง 3.44 1.290 ระดบัมาก 

1.3 
เพ่ือนของฉนัมกัจะตกัเตือนขา้พเจา้ถา้หากฉันจะลองเสพยาเสพตดิ 

3.47 1.263 ระดบัมาก 

1.4  เพ่ือนของฉนัมกัจะชวนฉนัเลน่กีฬาเม่ือมีเวลาวา่ง 3.69 1.141 ระดบัมาก 

1.5 
เพ่ือนของฉนัมกัจะชวนฉันหนีเรียนไปเท่ียวตามสถานบนัเทิงตา่งๆ 
อยูเ่สมอ 

3.73 .998 ระดบัมาก 

 

จ า ก ต า ร า ง  4.29 พ บ ว่ า 

ผูต้อบแบบสอบถามสว่นใหญ่มีความคดิเห็นโดยภาพรวมเก่ียวกบัปัจจยัดา้นสงัคมเพ่ือนของนกัศกึ

ษ า วิ ท ย า ลั ย ก า ร อ า ชี พ น า ท วี จั ง ห วั ด ส ง ข ล า  ใ น ร ะ ดั บ ม า ก ( X = 3.65) 

เ ม่ื อ พิ จ า ร ณ า เ ป็ น ร า ย ข้ อ พ บ ว่ า  ข้ อ  1.1 

ฉนัมีเพ่ือนสนิทท่ีสามารถปรกึษาไดท้กุเรื่องมีคา่เฉล่ียมากท่ีสดุ ( X = 3.93) รองลงมาไดแ้ก่ขอ้ 1.5 

เพ่ือนของฉันมกัจะชวนฉันหนีเรียนไปเท่ียวตามสถานบนัเทิงต่างๆ อยู่เสมอ ( X = 3.73) และขอ้ 

1.4  เพ่ือนของฉันมกัจะชวนฉันเล่นกีฬาเม่ือมีเวลาว่าง มีค่าเฉล่ียเท่ากนั คือ ( X = 3.69)  ขอ้ 1.3 

เพ่ือนของฉันมักจะตักเตือนฉันถ้าหากฉันจะลองเสพยาเสพติด ( X = 3.47) และข้อ 1.2 

เพ่ื อนของฉันมักจะพู ดถึ ง โทษของยาเสพติด ให้ฉั น ฟั ง   มี ค่ า เฉ ล่ี ย เท่ ากัน  คื อ  ( X = 

3.44)ตามล าดบัเป็นคา่เฉล่ียและระดบัความคิดเห็นท่ีส่งผลตอ่พฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองจากยา

เสพตดิ 

 

ตาราง 4.30 ปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่พฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพติดดา้นสงัคมเพื่อน 

ปัจจัยทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการป้องกันตนเอง X  S.D. ระดับ 
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จากยาเสพตดิ พฤตกิร

รม 

2. ด้านการรับรู้ส่ือ 3.5

2 

1.32

8 

ระดับมา

ก 

2.1 

สถานศกึษาของฉันมีบอรด์ประชาสมัพนัธข์่าวสารใหค้วามรูเ้ก่ียวกบัโท

ษของยาเสพตดิ 

3.5

6 

1.18

6 

ระดบัมา

ก 

2.2 ฉนัตดิตามขา่วสารยาเสพเสพตดิจากส่ือทางวิทย ุโทรทศัน ์ 3.5

7 

1.19

9 

ระดบัมา

ก 

2.3  ฉนัมกัคน้หาขอ้มลูโทษของยาเพติดทางอินเตอรเ์น็ต 3.5

4 

1.24

2 

ระดบัมา

ก 

2.4  ฉนัชอบดภูาพยนตรท่ี์สะทอ้นถึงปัญหายาเสพตดิ 3.5

2 

1.16

6 

ระดบัมา

ก 

2.5 ฉนัตดิตามขา่วสารยาเพตดิจากส่ือสิ่งพิมพเ์ป็นประจ า 3.4

3 

1.17

3 

ระดบัมา

ก 

 

จ า ก ต า ร า ง  4.30 พ บ ว่ า 

ผู้ ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ส่ ว น ให ญ่ มี ค ว า ม คิ ด เห็ น โด ย ภ า พ รว ม เ ก่ี ย ว กั บ ปั จ จั ย . 

ดา้นการรบัรูส่ื้อของนักศึกษาวิทยาลัยการอาชีพนาทวีจังหวัดสงขลา ในระดบัมาก ( X = 3.52) 

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อ 2.2 ฉันติดตามข่าวสารยาเสพเสพติดจากส่ือทางวิทย ุ

โ ท ร ทั ศ น์ มี ค่ า เ ฉ ล่ี ย ม า ก ท่ี สุ ด  ( X = 3.57) ร อ ง ล ง ม า ไ ด้ แ ก่ ข้ อ 2.1 

สถานศึกษาของฉันมีบอรด์ประชาสัมพันธ์ข่าวสารให้ความรูเ้ก่ียวกับโทษของยาเสพติด  ( X = 

3.56) และ  ข้อ 2.3  ฉันมักค้นหาข้อมูลโทษของยาเพติดทางอินเตอรเ์น็ต ( X = 3.54 ) ข้อ 2.4  

ฉั น ช อ บ ดู ภ า พ ย น ต ร์ ท่ี ส ะ ท้ อ น ถึ ง ปั ญ ห า ย า เส พ ติ ด ( X = 3.52 ) แ ล ะ  ข้ อ  2.5 
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ฉันติดตามข่าวสารยาเพติดจากส่ือสิ่ งพิมพ์เป็นประจ า มีค่าเฉล่ียเท่ากัน คือ ( X = 3.43) 

ตามล าดบัเป็นคา่เฉล่ียและระดบัความคดิเห็นท่ีสง่ผลตอ่พฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพติ

ด 

ส่วนที ่6  ผลการทดสอบสมมตฐิาน 

 

4.5 ผลการทดสอบสมมตฐิาน 

ผลการทดสอบสมมตฐิาน พบวา่ประเดน็เหลา่นีย้อมรบัสมมตฐิาน ไดแ้ก่ 
1. 

พฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพตดิของนกัศกึษาวิทยาลยัการอาชีพนาทวีจงัหวดัสงขลาอยู่
ในระดบัมาก 

2. นกัศกึษาท่ีมี ปัจจยัส่วนบคุคล ไดแ้ก่ เพศ  สถานภาพครอบครวั 
การพกัอาศยัท่ีแตกตา่งกนั 
มีพฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพติดแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 

3. ปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่พฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพตดิ 
ของนกัศกึษาวิทยาลยัการอาชีพนาทวีจงัหวดัสงขลาอยูใ่นระดบัมาก 

 

สว่นประเดน็ตอ่ไปนี ้พบวา่ ปฏิเสธสมมตฐิาน 
1. ความรู ้ความเขา้ใจ 

เรื่องยาเสพติดของนกัศกึษาวิทยาลยัการอาชีพนาทวีจงัหวดัสงขลา อยูใ่นระดบันอ้ย 
2. นกัศกึษาท่ีมี ปัจจยัส่วนบคุคลท่ีแตกตา่งกนั 

มีพฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพติดแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 
ไดแ้ก่  

- อาย ุ
- ระดบัการศกึษา 

- รายไดต้อ่เดือนของครอบครวั 
- การออกก าลงักาย 

- งานอดเิรก 
รายละเอียดดงัในตารางท่ี 4-31 
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ตาราง 4.31 ผลการทดสอบสมมตฐิาน 

สมมตฐิาน 

ผลการทดสอบสมมตฐิา
น 

ยอมรบัสม
มตฐิาน 

ปฏิเสธสม
มตฐิาน 

1. 
พฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพติดของนกัศกึษาวิทยาลยัการ
อาชีพนาทวีจงัหวดัสงขลาอยู่ในระดบัมาก 

 

 
2. ความรู ้ความเขา้ใจ 
เรื่องยาเสพติดของนกัศกึษาวิทยาลยัการอาชีพนาทวีจงัหวดัสงขลา 
อยูใ่นระดบันอ้ย 

 

 

3. นกัศกึษาท่ีมี ปัจจยัส่วนบคุคล ท่ีแตกตา่งกนั 

มีพฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพติดแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส า

คญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 

 

 

 

1. เพศ   

2. อาย ุ   

3. ระดบัการศกึษา   

4. รายไดต้อ่เดือนของครอบครวั   

5. สถานภาพครอบครวั   

6. การออกก าลงักาย   
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7. งานอดเิรก   

8. การพกัอาศยั   

4. ปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่พฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพตดิ 
ของนกัศกึษาวิทยาลยัการอาชีพนาทวีจงัหวดัสงขลาอยูใ่นระดบัมาก 

  

 



78 
 

บทที ่5 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 
  ก า ร ศึ ก ษ า เ รื่ อ ง 
พฤติกรรมการป้องกันตน เองจากยาเสพติดของนักศึกษาวิทยาลัยการอาชีพนาท วี 
จังหวัดสงขลามีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดความรู ้
ค ว า ม เ ข้ า ใ จ  เ รื่ อ ง ย า เ ส พ ติ ด 
และปัจจยัท่ีส่งผลกบัพฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพตดิของนกัศกึษาวิทยาลยัการอาชีพน
าทวีจงัหวดัสงขลา 

 ก า รศึ ก ษ า ค รั้ ง นี ้ เ ป็ น ก า ร วิ จั ย เชิ ง ป ริ ม าณ  (Quantitative Research) 
ใชแ้บบสอบถามเป็นเครื่องมือในการจดัเก็บขอ้มูล ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาวิจัยครัง้นี ้คือ คือ 
นกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) และนกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สูง 
(ปวส.) ท่ีก าลังศึกษาอยู่ ท่ีวิทยาลัยการอาชีพนาทวี  จังหวัดสงขลา จ านวน 196 คนทั้งนี ้
แบบสอบถามสร้างขึน้จากการทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ข้อมูลทางวิชาการ 
ท ฤษ ฎี ต่ า ง ๆ  ท่ี เ ก่ี ย ว กั บ พ ฤ ติ ก ร รม อ งค์ ก า ร  จิ ต วิ ท ย า  เป็ น ต้ น  ใน ก า รอ อ ก แบ บ 
แบบสอบถามดังกล่าวได้ให้ผู้ เช่ียวชาญ โดยอาจารย์ผู้ทรงคุณ วุฒิ  3 ท่าน  ด าเนินการ 
ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม เ ท่ี ย ง ต ร ง ต า ม เ นื ้ อ ห า  ( Content Validity) 
แ ล ะ ผ่ า น ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ค ว า ม เ ช่ื อ มั่ น ข อ ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม  (Reliability) 
โดยน าแบบสอบถามไปทดลองใช ้(Try Out) จ  านวน 30 ชุด เพ่ือหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) 
ของแบบสอบถามโดยหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา ตามวิธีของครอนบาค(Cronbach’s alpha 
reliability coefficient) ซึ่งยอมรบักนัตอ้งมีคา่ไมต่  ่ากวา่ 0.70  

 ส าหรับการประมวลผลข้อมูลทางสถิติ ใช้การประมวลผลด้วยคอมพิวเตอร ์
โ ป ร แ ก ร ม  SPSS (Statistical Product and Service Solutions)for Windows Version 22.0 
โ ด ย ใ ช้  ส ถิ ติ เ ชิ ง พ ร ร ณ น า  ( Descriptive Statistics) 
เ ป็ น ส ถิ ติ ท่ี ใ ช้ ใ น ก า ร ส รุ ป ลั ก ษ ณ ะ ทั่ ว ไ ป ข อ ง ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง  น อ ก จ า ก นี ้
ยงัใชก้ารวิเคราะหก์ารทดสอบคา่ (t-test) และทดสอบคา่  (F-test) หาคา่ความแปรปรวนทางเดียว 
(One-Way ANOVA) เพ่ือทดสอบความแตกตา่งระหวา่งคา่เฉล่ีย 

 
5.1 สรุปผลการวิจัย 
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  5.1.1  ข้อมูลท่ัวไปของปัจจัยส่วนบุคคล 

  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) 
ท่ี ก า ลั ง ศึ ก ษ า อ ยู่ ท่ี วิ ท ย า ลั ย ก า ร อ า ชี พ น า ท วี   จั ง ห วั ด ส ง ข ล า 
ส่ ว น ให ญ่ เ ป็ น เพ ศ ช า ย ม า ก ก ว่ า เพ ศ ห ญิ ง  โด ย เพ ศ ช า ย คิ ด เ ป็ น ร้อ ย ล ะ  61.7 
และเพศหญิ งคิด เป็นร้อยละ 38.3 ส่วนใหญ่ มีอายุระหว่าง 15 - 18  ปี  คิด เป็นร้อยละ 
75.5ร อ ง ล ง ม า มี อ า ยุ  19  ปี ขึ ้ น ไ ป  คิ ด เ ป็ น ร้ อ ย ล ะ  24.5 
ส่วนใหญ่ ได้รับการศึกษาระดับ ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  (ปวช .) คิด เป็นร้อยละ 75.5 
รองลงมาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส .) คิด เป็นร้อยละ 24.5 ส่วนใหญ่ 
มีรายได้ต่อเดือนของครอบครวั ต ่ากว่า  10,000 บาท คิดเป็นรอ้ยละ 53.6 รองลงมามีรายได ้ 
10,000 - 20,000 บาทคิดเป็น รอ้ยละ 26.0 มีรายได ้ 20.001 – 30,000 บาทคิดเป็นรอ้ยละ 7.1  
มีรายได ้ 50,001 บาท ขึน้ไปคิดเป็นรอ้ยละ 6.1 มีรายได ้ 30,001 – 40,000 บาทคิดเป็นรอ้ยละ 
5.6  และมีรายได ้ 40,001 – 50,000 บาทคิดเป็นรอ้ยละ 1.5  ส่วนใหญ่มีสถานภาพครอบครวั 
บิดามารดาอยู่ดว้ยกัน คิดเป็นรอ้ยละ 74.0  รองลงมา บิดามารดาแยกทางกัน คิดเป็นรอ้ยละ 
20.4  บิดา เสี ย ชี วิต  คิ ด เป็ น ร้อยละ  3.6 ม ารดาเสี ย ชี วิตและ อ่ืนๆ  คิ ด เป็ น ร้อยละ  1.0 
ตัวอย่างส่วนใหญ่ ออกลังกาย/เล่นกีฬา คิดเป็นรอ้ยละ 74.0 และไม่ออกก าลังกาย/เล่นกีฬา 
คิดเป็นร้อยละ 26.0   ส่วนใหญ่  ไม่ มี งานอดิ เรกคิดเป็นร้อยละ 58.2 และ มีงานอดิ เรก 
คิ ด เป็ น ร้อยละ  41.8 และส่ วน ใหญ่ พักอาศัยอยู่ กับบิ ดามารดาคิ ด เป็ น ร้อยละ  75.0 
อยู่ หอพัก /อาพ าร์ท เมนต์คิ ด เป็น ร้อยละ  11.2 อาศัยอยู่ กับญ าติ  คิด เป็ น ร้อยละ  9.7 
อยูบ่า้นเชา่และอ่ืนๆ คดิเป็นรอ้ยละ 2.00 
 
  5.1.2 ผลการวิเคราะหร์ะดับระดับความรู้ ความเข้าใจ เร่ืองยาเสพตดิ  

นกัศกึษามีระดบัความรูค้วามเขา้ใจในเรื่องยาเสพติด อยู่ในระดบัมาก มีคา่เฉล่ีย 
7.23 ส่ ว น ค่ า ส่ ว น เบี่ ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น  ( S.D.) มี ค่ า  2.147 ห ม า ย ค ว า ม ว่ า 
ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง มี ค ว า ม รู้ ค ว า ม เ ข้ า ใ จ ไ ป ใ น ท า ง เ ดี ย ว กั น 
ในลักษณ ะนี้แสดงว่าผู้ต อบแบบสอบถาม มี ความ รู้ความ เข้า ใจ  ใน เรื่ อ งยาเสพติ ด 
แตกตา่งกนันอ้ยหรือใกลเ้คียงกนั ส าหรบัการแจกแจงมีคา่ความเบเ้ป็นลบ โดยมีคา่ความเบ้ -1.38  
และค่าความโด่งเป็นบวก  1.84 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ของ Byrne (2010) และ Kline (2010) 
ท่ี ก า ห น ด ว่ า ค ว า ม เบ้ ค ว ร น้ อ ย ก ว่ า  2.0 แ ล ะ ค่ า ค ว า ม โด่ ง ค ว ร น้ อ ย ก ว่ า  7.0 
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จึ ง ส รุ ป ไ ด้ ว่ า ตั ว แ ป ร ด้ า น ค ว า ม รู้ ค ว า ม เ ข้ า ใ จ 
ในเรื่องยาเสพตดิไมเ่บี่ยงเบนมากจากการแจกแจงปกติ 

 
  5.1.3 ผลการวิเคราะหร์ะดับพฤตกิรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพตดิ 

 

 โดยภาพรวมพฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพติดอยู่ในระดบัมากตวัแปรท่ีมีคา่เฉล่ี

ย ม าก ท่ี สุ ด  ได้ แ ก่  ด้ า น ก า รห ลี ก เล่ี ย งจ าก ย า เส พ ติ ด  ( X = 3.94) รอ งล งม า ได้ แ ก่ 

ดา้นการปฏิเสธค าชักชวนในการเสพยาเสพติด( X = 3.92 ) เม่ือพิจารณาค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

พบว่าตวัแปร ดา้นการหลีกเล่ียงจากยาเสพติด มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานมากท่ีสุด (S.D.= 1.140) 

แ ส ด ง ว่ า ตั ว แ ป ล มี ค ะ แ น น ก า ร ต อ บ ก ร ะ จ า ย ม า ก ท่ี สุ ด  ส่ ว น ตั ว แ ป ร 

ด้ า น ก า ร ป ฏิ เส ธ ค า ชั ก ช ว น ใ น ก า ร เส พ ย า เส พ ติ ด  (S.D.= 1.130 ) แ ส ด ง ว่ า 

มีการตอบท่ีกระจายนอ้ยท่ีสดุหรือกล่าวไดว้่ามีการตอบท่ีเกาะกลุม่กนัมากท่ีสดุ 

 

  5.1.4 ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทยีบความแตกต่างระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล 

  ผ ล ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์  พ บ ว่ า  นั ก ศึ ก ษ า เพ ศ ช า ย แ ล ะ เพ ศ ห ญิ ง 

มีระดบัพฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพติดดา้นการหลีกเล่ียงจากยาเสพติดแตกตา่งกนัอย่

า ง มี นั ย ส า คั ญ ท า ง ส ถิ ติ ท่ี ร ะ ดั บ  .05 (t = -3.773, sig = .000) 

โดยเพศหญิงมีพฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพตดิดา้นการปฏิเสธค าชกัชวนในการเสพยาเ

สพติดสูงกว่าเพศชาย นักศึกษาท่ี มีสถานภาพครอบครัว บิดามารดาอยู่ด้วยกันอยู่  - 

มารดาเสียชีวิต, บิดามารดาแยกทางกัน - มารดาเสียชีวิต,  บิดาเสียชีวิต - มารดาเสียชีวิต, 

ม า ร ด า เ สี ย ชี วิ ต  – อ่ื น ๆ 

มีพฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพติดดา้นการหลีกเล่ียงจากยาเสพตดิแตกตา่งกนัอยา่งมีนั

ยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ นกัศึกษาท่ีมีสถานภาพครอบครวั บิดามารดาอยู่ดว้ยกันอยู่ – 

บิ ด า ม า ร ด า แ ย ก ท า ง กั น 

มีพฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพตดิดา้นการปฏิเสธค าชกัชวนในการเสพยาเสพตดิแตกตา่

ง กั น อ ย่ า ง มี นั ย ส า คั ญ ท า ง ส ถิ ติ ท่ี ร ะ ดั บ  .05 ส่ ว น คู่ อ่ื น ๆ 
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มีพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดดา้นการปฏิเสธค าชักชวนในการเสพยาเสพติด 

ก า ร พั ก อ า ศั ย อ ยู่ กั บ บิ ด า ม า ร ด า  - 

อาศยัอยู่กบัญาติมีพฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพติดดา้นการหลีกเล่ียงจากยาเสพติดแต

กตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 สว่นดา้นอ่ืนๆ ไมแ่ตกตา่งกนั 

5.1.5 

ผลการวิเคราะหปั์จจัยทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพตดิ 

ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความคิดเห็นโดยภาพรวมเก่ียวกบัปัจจยัดา้นสงัค
มเพ่ือนของนักศึกษาวิทยาลัยการอาชีพนาทวีจังหวัดสงขลา ในระดับมาก   ( X = 3.65) 
เ ม่ื อ พิ จ า ร ณ า เ ป็ น ร า ย ข้ อ พ บ ว่ า  ข้ อ  1.1 
ฉนัมีเพ่ือนสนิทท่ีสามารถปรกึษาไดท้กุเรื่องมีคา่เฉล่ียมากท่ีสดุ ( X = 3.93) รองลงมาไดแ้ก่ขอ้ 1.5 
เพ่ือนของฉันมกัจะชวนฉันหนีเรียนไปเท่ียวตามสถานบนัเทิงต่างๆ อยู่เสมอ ( X = 3.73) และขอ้ 
1.4  เพ่ือนของฉันมกัจะชวนฉันเล่นกีฬาเม่ือมีเวลาว่างมีค่าเฉล่ียเท่ากัน คือ ( X = 3.69)  ขอ้ 1.3 
เพ่ือนของฉันมักจะตักเตือนฉันถ้าหากฉันจะลองเสพยาเสพติด ( X = 3.47) และข้อ 1.2 
เพ่ือนของฉันมกัจะพดูถึงโทษของยาเสพตดิใหฉ้ันฟัง มีคา่เฉล่ียเท่ากนั คือ ( X = 3.44) ตามล าดบั 
และดา้นการรบัรูส่ื้อของนักศึกษาวิทยาลัยการอาชีพนาทวีจังหวัดสงขลา ในระดบัมาก ( X  = 
3.52) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า ขอ้ 2.2 ฉันติดตามข่าวสารยาเสพเสพติดจากส่ือทางวิทย ุ
โ ท ร ทั ศ น์  มี ค่ า เ ฉ ล่ี ย ม า ก ท่ี สุ ด  ( X =  3.57)  ร อ ง ล ง ม า ไ ด้ แ ก่  ข้ อ  2.1 
สถานศกึษาของฉันมีบอรด์ประชาสมัพนัธข์่าวสารใหค้วามรูเ้ก่ียวกบัโทษของยาเสพติด     ( X  = 
3..56) และ ขอ้ 2.3 ฉันามกัคน้หาขอ้มูลโทษของยาเพติดทางอินเตอรเ์น็ต ( X  = 3.54)   ขอ้ 2.4  
ฉั น ช อ บ ดู ภ า พ ย น ต ร์ ท่ี ส ะ ท้ อ น ถึ ง ปั ญ ห า ย า เส พ ติ ด  ( X =  3.52 )  แ ล ะ  ข้ อ  2.5 
ฉันติดตามข่าวสารยาเพติดจากส่ือสิ่งพิมพ์เป็นประจ า มีค่าเฉล่ียเท่ากัน คือ  ( X = 3.43) 
ตามล าดบัเป็นคา่เฉล่ียและระดบัความคดิเห็นท่ีสง่ผลตอ่พฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพติ
ด 

 

5.2 อภปิรายผล 

5.2.1 ผลการทดสอบสมมตฐิาน 
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  ผู้ วิ จั ย ไ ด้ ตั้ ง ข้ อ ส ม ม ติ ฐ า น ก า ร วิ จั ย ไ ว้ ดั ง นี ้  ส ม ม ติ ฐ า น ที่  1 

พฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพตดิของนกัศกึษาวิทยาลยัการอาชีพนาทวีจงัหวดัสงขลาอยู่

ในระดบัมากผลการศกึษาพบวา่นกัศกึษาวิทยาลยัการอาชีพนาทวีจงัหวดัสงขลาพฤติกรรมการปอ้

งกันตนเองจากยาเสพติด อยู่ในระดับมาก ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานสมมติฐานที่ 2 ความรู ้

ความ เข้า ใจ  เรื่ อ งยาเสพติ ดของนักศึกษ าวิทยาลัยการอา ชีพ นาท วีจั งห วัดส งขลา 

อยู่ในระดบัน้อยผลการศึกษาพบว่านักศึกษาวิทยาลัยการอาชีพนาทวีจังหวัดสงขลา มีความรู ้

ความเข้าใจ เรื่องยาเสพติด อยู่ในระดับมาก ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานสมมติฐานที่  3 

นั ก ศึ ก ษ า ท่ี มี  ปั จ จั ย ส่ ว น บุ ค ค ล  ท่ี แ ต ก ต่ า ง กั น 

มีพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดแตกต่างกันผลการศึกษาพบว่านักศึกษาท่ีมี 

ปั จ จั ย ส่ ว น บุ ค ค ล  ท่ี แ ต ก ต่ า ง กั น 

มี พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า รป้ อ ง กั น ต น เอ ง จ า ก ย า เส พ ติ ด ไม่ แ ต ก ต่ า ง กั น ส ม ม ติ ฐ า น ที ่

4ปัจจยัท่ีส่งผลตอ่พฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพติดของนกัศกึษาวิทยาลยัการอาชีพนาท

วี จั ง ห วั ด ส ง ข ล า 

อยู่ในระดบัมากผลการศกึษาพบว่าปัจจยัท่ีส่งผลตอ่พฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพติดขอ

งนกัศกึษาวิทยาลยัการอาชีพนาทวีจงัหวดัสงขลา อยูใ่นระดบัมากซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิาน 

 

5.2.2 ผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

จากผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีระดับความรูค้วามเข้าใจในเรื่องยาเสพติด 

โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก  ผลการวิจยัดงักล่าวสอดคลอ้งกับผลการวิจยัของเจริญ แฉกพิมาย 

แ ล ะ ป นั ด ด า  ศ รี ธ น ส า ร  ( 2555) ไ ด้ ศึ ก ษ า วิ จั ย เ ก่ี ย ว กั บ 

พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ป้ อ ง กั น ต น เอ ง จ า ก ย า เส พ ติ ด ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า ม ห า วิ ท ย า ลั ย 

เท ค โน โล ยี พ ระ จ อ ม เก ล้ า พ ร ะ น ค ร เห นื อ  พ บ ว่ า  ผ ล ก า ร วิ จั ย เ ก่ี ย ว กั บ ค ว า ม รู ้

ความเขา้ใจเรื่องยาเสพติด พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนมากไดร้บัความรูเ้ก่ียวกับยาเสพติด 

โดยไดร้บัความรูจ้ากส่ือ 3 ล าดบัท่ีมากท่ีสุด คือ ส่ือวิทยุ/โทรทศัน ์อินเตอรเ์น็ต และหนงัสือพิมพ ์
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และรู้จักยาเสพติดมากท่ีสุด 3 ล าดับ คือ ยาบ้า (แอมเฟ ตามีน) กัญชา และใบกระท่อม 

การท่ีผลการวิจยัเป็นเชน่นีอ้าจเป็นเพราะกลุม่ตวัอยา่งในการวิจยัมีอายใุกลเ้คียงกนั คือเป็นวยัรุน่ 

 แ ล ะ ผ ล ก า ร วิ จั ย พ บ ว่ า 
นกัศึกษาพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดอยู่ในระดบัมาก สอดคลอ้งกับงานวิจยัของ 
เจ ริ ญ  แ ฉ ก พิ ม า ย  แ ล ะ ป นั ด ด า  ศ รี ธ น ส า ร  ( 2555)  ไ ด้ ศึ ก ษ า วิ จั ย เ ก่ี ย ว กั บ 
พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ป้ อ ง กั น ต น เอ ง จ า ก ย า เส พ ติ ด ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า ม ห า วิ ท ย า ลั ย 
เ ท ค โ น โ ล ยี พ ร ะ จ อ ม เ ก ล้ า พ ร ะ น ค ร เ ห นื อ 
ผ ล ก า ร วิ จั ย เ ก่ี ย ว กั บ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ป้ อ ง กั น ต น เอ ง จ า ก ย า เส พ ติ ด  พ บ ว่ า 
ผูต้อบแบบสอบถามสว่นมากมีระดบัพฤตกิรรมท่ีมีตอ่การปอ้งกนัยาเสพตดิในภาพรวมอยูใ่นระดบั
ม า ก  แ ล ะ เ ม่ื อ พิ จ า ร ณ า เ ป็ น ร า ย ข้ อ  พ บ ว่ า 
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนมากมีระดับพฤติกรรมท่ีมีต่อยาเสพติดอยู่ในระดับมากท่ีสุด คือ 
นกัศกึษาสามารถด ารงตนเองดว้ยการไม่เสพยาเสพติดถึงแมส้ถานท่ีพกัอาศยัจะมีการระบาดของ
ยาเสพติดก็ตาม ท่ี เหลือมีระดับพฤติกรรม ท่ี มีต่อยาเสพติดอยู่ ในระดับมากในทุ กเรื่อง 
โดยเรื่ องท่ีมาก ท่ีสุด  5 ล  าดับ  คือ  ครอบครัว  ญ าติ  พ่ี น้องของนักศึกษาจะเสียใจและ 
รบัไม่ไดห้ากพบว่านกัศกึษาเสพยาเสพติด รองลงมา คือ นกัศึกษาจะปฏิเสธทนัทีเสมอเม่ือเพ่ือน 
น า ย า เ ส พ ติ ด ม า แ ล ะ ช ว น ใ ห้ เ ส พ ย า เ ส พ ติ ด 
นกัศกึษากลวัว่าหากเสพยาเสพติดและถกูเจา้หนา้ท่ีต  ารวจจบัไดจ้ะท าใหเ้สียอนาคตทางการศกึษ
า นักศึกษ า มี การป้ องกันตน เองด้วยการป ฏิ เสธการทดลองเสพยาเสพติดทุ กชนิ ด 
และนักศึกษามีความรูเ้รื่องพิษภัยของยาเสพติดเป็นอย่างดีจึงไม่เก่ียวขอ้งหรือเสพยาเสพติด 
แ ล ะ ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ ง า น วิ จั ย ข อ ง  ป ร ะ ภ า ศ รี  ท รั พ ย ธ น บู ร ณ์  ( 2546) 
ไดศ้กึษาเรื่องปัจจยัท่ีมีผลตอ่พฤติกรรมปอ้งกนัสารเสพติดของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายโรงเ
รี ย น สั ง กั ด ก ร ม ส า มั ญ ศึ ก ษ า แ ล ะ ปั จ จั ย ท า ง สั ง ค ม พ บ ว่ า 
นั ก เรี ย น มี พ ฤติ ก รรม ป้ อ งกั น ส า ร เส พ ติ ด อ ยู่ ใน ระดั บ ดี นั ก เรี ย น ท่ี มี เพ ศ ระดับ ชั้ น 
ร ะ ดั บ ก า รศึ ก ษ า ข อ ง ผู้ ป ก ค รอ ง ร า ย ได้ ข อ งนั ก เรี ย น แ ล ะ ก า รพั ก อ า ศั ย ต่ า ง กั น 
มีพฤตกิรรมในการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพตดิไมแ่ตกตา่งกนัและผลการวิจยัสอดคลอ้งกบั   ร  าไพ 
ไชยพ าลี  (2546) ได้ศึ กษ าวิจัย เก่ี ยวกับ เจตคติต่อยาเสพติดและการป้ องกันตน เอง 
จากยาเสพติดของนกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนขยายโอกาสทางการศกึษา สงักัด 
ส า นั ก ง า น ก า ร ป ร ะ ถ ม ศึ ก ษ า  อ า เ ภ อ เ มื อ ง ร้ อ ย เ อ็ ด  พ บ ว่ า 
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นกัเรียนหญิงและนกัเรียนชายมีพฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพติดโดยรวมอยู่ ในระดบัมา
ก โดยนกัเรียนหญิงมีพฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพติดมากกวา่นกัเรียนชาย 
 
5.3 ข้อเสนอแนะ 

5.3.1ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปปฏิบัติ 

จากผลการวิจัยพบว่านักศึกษามีระดับความรูค้วามเข้าใจในเรื่องยาเสพติด 

แ ล ะ มี พ ฤ ติ ก ร ร ม ป้ อ ง กั น ต น เ อ ง จ า ก ย า เ ส พ ติ ด อ ยู่ ใ น ร ะ ดั บ ม า ก 

เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นนกัศกึษาพฤตกิรรมการหลีกเล่ียงและการปฏิเสธค าชกัชวนในการเสพยา

เ ส พ ติ ด ไ ด้ ดี  แ ล ะ 

เมือพิจารณาปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษา 

พ บ ว่ า ปั จ จั ย  ด้ า น สั ง ค ม เ พ่ื อ น  แ ล ะ  ก า ร รั บ รู ้ ส่ื อ  มี ใ น ร ะ ดั บ ม า ก 

ดั ง นั้ น ส ถ า น ศึ ก ษ า ค ว ร มี กิ จ ก ร ร ม ที ท า ใ ห้ นั ก ศึ ก ษ า ไ ด้ เข้ า ก ลุ่ ม กั บ เ พ่ื อ น ๆ 

แ ล ะ ใ ห้ มี ก า ร ป ร ะ ช า สั ม พั น ธ์ แ ล ะ ติ ด ต า ม ข่ า ว ส า ร 

ร ว ม ทั้ ง โท ษ ภั ย ข อ ง ย า เส พ ติ ด แ ล้ ว ม า ป ร ะ ก า ศ ห รื อ แ จ้ ง ใ ห้ นั ก ศึ ก ษ า ท ร า บ 

เพ่ือเป็นอีกแนวทางหนึ่งท่ีจะชว่ยปอ้งกนัปัญหายาเสพติดในสถานศกึษาตอ่ไป 

 

5.3.2 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ค ว ร ศึ ก ษ า ข้ อ มู ล เ ชิ ง คุ ณ ภ า พ  ใ ห้ มี ร า ย ล ะ เ อี ย ด ม า ก ขึ ้ น 

เพ่ือใหเ้ขา้ถึงสภาพปัญหา และพฤตกิรรมของนกัศกึษา 

2. ควรมีการศึกษาพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติด ให้ครอบคลุม 

ในดา้นอ่ืนๆ เพิ่มเตมิ 

3. ขยายพื ้น ท่ี การศึกษา พฤติกรรมการป้องกันตน เองจากยาเสพติด 

ในจงัหวดัเดียวกนั หรือภมูิภาคเดียวกนั เพ่ือย า้ผลการวิจยัตรงกบัพฤตกิรรมอยา่งแทจ้รงิ 
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แบบสอบถามงานวิจัย 
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เคร่ืองมือในการวิจัย 
แบบสอบถามเร่ือง พฤตกิรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพตดิของนักศึกษาวิทยาลัย 

การอาชีพนาทวี จังหวัดสงขลา 
 

ค าชีแ้จง  แบบสอบถามแบง่ออกเป็น 3 สว่น คือ 

สว่นท่ี 1 ขอ้มลูปัจจยัสว่นบคุคลของผูต้อบแบบสอบถาม 

สว่นท่ี 2แบบทดสอบความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัยาเสพติด แบบใหเ้ลือกตอบ √ หรือ X 

สว่นท่ี 4แบบสอบถามเก่ียวปัจจยัภายนอกท่ีสง่ผลตอ่พฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพติด 

สว่นท่ี 4แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพติด 

 

 โ ป ร ด ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ใ ห้ ค ร บ ทุ ก ข้ อ 

ข้ อ มู ล นี ้ ถื อ เ ป็ น ค ว า ม ลั บ แ ล ะ ถ้ า น า เ ส น อ ผ ล ง า น จ ะ น า เ ส น อ ใ น ภ า พ ร ว ม 

ซึ่ ง ไม่ มี ผล ท่ี ก่ อ ให้ เกิ ดความ เสี ยห ายแต่ป ระการใดต่ อผู้ต อบห รือหน่ วยงานของท่ าน 

โด ย ค า ต อ บ เห ล่ า นี ้ จ ะ ใช้ เ พ่ื อ ป ระ โย ช น์ ใน ก า ร ศึ ก ษ าวิ จั ย แ ล ะท า งวิ ช าก า ร เท่ านั้ น 

ซึ่งผูว้ิจยัตอ้งขอขอบคณุในความรว่มมือมา ณ โอกาสนีด้ว้ย 

 

 

       ขอแสดงความนบัถือ 

 

 

                                                                         (นายสมพงค ์ ทองบรบิรูณ)์ 

                                                นกัศกึษามหาบณัฑิต สาขารฐัประศาสนศาตรมหาบณัฑิต 

                                                                        มหาวิทยาลยัสงขลานครนิทร ์
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ส่วนที ่1 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ค าชีแ้จง : ให้ท่านเขียนเคร่ืองหมาย √ ลงใน        
หน้าข้อทีเ่กี่ยวกับความเป็นจริงเกี่ยวกับตัวท่าน 

1. เพศ 

             ชาย         หญิง  

2. อาย ุ  ………………… ปี 
 

3. ระดบัการศกึษา 

             ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.)          ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สงู (ปวส.) 

4. ชัน้ปีการศกึษาปัจจบุนั 

            ชัน้ปีท่ี 1    ชัน้ปีท่ี 2            ชัน้ปีท่ี 3   

5. ผลการเรียนเกรดเฉล่ีย ........................ 

6. รายไดต้อ่เดือนของครอบครวั 

  ต ่ากวา่ 10,000 บาท             10,001 – 20,000 บาท          20,001 – 30,000 บาท 

             30,001 – 40,000 บาท         40,001 – 50,000 บาท            50,001 บาทขึน้ไป 

7. สถานภาพครอบครวั 

              บดิามารดาอยู่ดว้ยกนั             บดิามารดาแยกทางกนั             บิดาเสียชีวิต 

             มารดาเสียชีวิต                        บิดามารดาเสียชีวิต 

              อ่ืนๆ ระบ.ุ.............. 

8. การพกัอาศยั 

              อาศยัอยูก่บับดิามารดา       อยูห่อพกั/อาพารท์เมนต ์           อาศยัอยูก่บัญาติ 

              อยูบ่า้นเชา่                          อ่ืนๆ ระบ.ุ.............. 
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9. การออกกลงักาย /เลน่กีฬา 

                     ออกกลงักาย/เลน่กีฬา              ไมอ่อกกลงักาย/เลน่กีฬา 

10. งานอดเิรก 

              มีงานอดเิรก                           ไมมี่งานอดเิรก 

ส่วนที ่2 แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับยาเสพตดิ แบบให้เลือกตอบ √ หรือ X 

1. .............ยาเสพตดิ หมายถึงสิ่งท่ีเสพเขา้ไปแลว้จะเกิดความตอ้งการทัง้ทางรา่งกายและ 

จิตใจตอ่ไป โดยไมส่ามารถหยดุเสพได ้และจะเพิ่มปรมิาณมากขึน้เรื่อยๆ 

จนในท่ีสดุจะท าใหเ้กิดโรคภยัไขเ้จ็บตอ่รา่งกายและจิตใจขึน้ 

2. ……….ฝ่ิน กระท่อม กญัชา เป็นยาเสพติดท่ีเกิดจากธรรมชาติ 

3. ……….เฮโรอีน แอมเฟตามีน ยาบา้ เป็นยาเสพตดิท่ีเกิดจากธรรมชาติ 

4. ……….ยาเสพตดิประเภทหลอนประสาทไดแ้ก่ แอลเอสดี และเห็ดขีค้วาม เป็นตน้ผูเ้สพ 

จ ะ มี อ าก า รห ล อ น ป ระส าท  ฝั น เ ฟ่ื อ ง  เห็ น แ ส ง สี วิ จิ ต รพิ ส ด า ร  หู แ ว่ ว 

ไ ด้ ยิ น เ สี ย ง ป ร ะ ห ล า ด ห รื อ เห็ น ภ า พ ห ล อ น ท่ี น่ า เก ลี ย ด  น่ า ก ลั ว 

ควบคมุตนเองไมไ่ดใ้นท่ีสดุมกัป่วยเป็นโรคจิต 

5. ……….พืชกระทอ่มมาผสมกบัสว่นผสมตา่งๆ มีช่ือเรียกวา่ 4 คณู 100ซึ่งมีสว่นผสมตา่งๆ  

 คือ น า้ตม้ใบกระทอ่ม โคก้ ยาแกไ้อ และยากนัยงุ 

6. ……….ยาไอซ ์เม่ือเสพแลว้ท าใหรู้ส้กึมีความสขุทัง้รา่งกายและจิตใจอย่างรุนแรง 

7. ……….กระทอ่มออกฤทธ์ิทัง้กระตุน้ประสาทและกดประสาท ผลตอ่รา่งกายเม่ือเสพ ท าให ้

 หายปวดเม่ือยตามตวั  มีความสขุ สามารถท างานไดน้าน ทนแดดไดดี้ 

8. ……….ทินเนอร ์เบนซิน น า้ยาลา้งเล็บยาแกป้วด บหุรี่ ไมใ่ชย่าเสพตดิ 

9. ……….ตาโรยขาดความกระปรี่กระเปรา่ น า้มกูไหลรมิฝีปากเขียวคล า้ แตก เหง่ือออก 

 มาก กลิ่นตวัแรง พดูจาไมส่มัพนัธก์บัความจรงิ เป็นอาการของผูต้ดิยาเสพตดิ 
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ส่ ว น ที่  3  

แบบสอบถามเกี่ยวปัจจัยภายนอกทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพ

ตดิ 

(โปรดเตมิเคร่ืองหมาย √ลงในตารางให้ตรงความคิดเหน็ของท่าน) 

(5 = มากทีสุ่ด, 4 = มาก, 3 = ปานกลาง, 2 = น้อย, 1 = น้อยทีสุ่ด) 

รายละเอียด ระดับความคิดเห็
น 5 4 3 2 1 

1. สังคมเพือ่น 

1.1 ฉนัมีเพ่ือนสนิทท่ีสามารถปรกึษาไดท้กุเรื่อง 
 

     

1.2 เพ่ือนของฉนัมกัจะพดูถึงโทษของยาเสพติดใหฉ้นัฟัง 
 

     
1.3 เพ่ือนของฉนัมกัจะตกัเตือนฉนัถา้หากฉันจะลองเสพยาเสพตดิ 
 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1.4  เพ่ือนของฉนัมกัจะชวนฉนัเลน่กีฬาเม่ือมีเวลาวา่ง      

1.5 เพ่ือนของฉนัมกัจะชวนฉันหนีเรียนไปเท่ียวตามสถานบนัเทิงตา่งๆ อยูเ่สมอ 
 

     

2. การรับรู้ส่ือ 
2.1 
สถานศกึษาของฉนัมีบอรด์ประชาสมัพนัธข์า่วสารใหค้วามรูเ้ก่ียวกบัโทษของยา
เสพตดิ 

     

2.2 ฉนัตดิตามขา่วสารยาเสพเสพตดิจากส่ือทางวิทย ุโทรทศัน ์
 

     

2.3  ฉนัมกัคน้หาขอ้มลูโทษของยาเพติดทางอินเตอรเ์น็ต 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

2.4  ฉนัชอบดภูาพยนตรท่ี์สะทอ้นถึงปัญหายาเสพตดิ 
 

     

2.5 ฉนัตดิตามขา่วสารยาเพตดิจากส่ือสิ่งพิมพเ์ป็นประจ า      

 

 

 



92 
 

 

 

ส่วนที ่4  แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤตกิรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพตดิ 

(โปรดเตมิเคร่ืองหมาย √ลงในตารางให้ตรงความคิดเหน็ของท่าน) 

(5 = มากทีสุ่ด, 4 = มาก, 3 = ปานกลาง, 2 = น้อย, 1 = น้อยทีสุ่ด) 

รายละเอียด ระดับความคิดเหน็ 
5 4 3 2 1 

1. การหลีกเล่ียงจากยาเสพตดิ 

1.1 หลีกเล่ียงจากการทดลอง      

1.2 หลีกเล่ียงจากการใชย้าเพ่ือหนีปัญหา      

1.3 หลีกเล่ียงการใชย้าเพ่ือกระตุน้รา่งกายใหท้ ากิจกรรม  
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1.4 หลีกเล่ียงสถานการณท่ี์เส่ียงตอ่การเสพยา      

1.5 หลีกการคบเพ่ือนกลุม่เส่ียงตอ่การตดิยา      
2. การปฏิเสธค าชักชวนในการเสพยาเสพตดิ 

2.1 ปฏิเสธไปตรงๆเม่ือเพ่ือนชวนใหเ้สพยา      

2.2 ท าเป็นไมส่นใจเม่ือถกูชวนใหเ้สพยา 
 

     

2.3 อา้งเหตผุลในการปฏิเสธค าเชิญชวน 
] 
 
 
 
 
 
 
 

     

2.4 เปล่ียนเรื่องสนทนาเม่ือถกูเชือ้เชิญ 
 

     

2.5 เดนิหนีทนัทีท่ีถกูเชือ้เชิญ      
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