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4. กิตติกรรมประกาศ 

การวิจัยในคร้ังน้ีสําเร็จไดดวยการอนุมัติของอัลลอฮฺ  และความชวยเหลือจากหลายทานและหลาย
หนวยงาน  ผูวิจัยขอขอบคุณสํานักงานคณะกรรมการการวิจัยแหงชาติและมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรท่ี
สนับสนุนงบประมาณการวิจัยคร้ังน้ี  ขอขอบคุณคณะผูบริหารมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร คณะผูบริหารและ
บุคลากรสํานักวิจัยและพัฒนา คณะผูบริหารและบุคลากรคณะศิลปศาสตร และบุคลากรท่ีเก่ียวของกับการ
ดําเนินการวิจัยในคร้ังน้ีของมหาวิทยาลัยทุกทานท่ีอํานวยความสะดวก ใหคําปรึกษา และใหคําแนะนําที่เปน
ประโยชนตอการดําเนินการวิจัยในคร้ังน้ีดวยดีตลอดมา 

ผูวิจัยขอขอบคุณกลุมตัวอยางและผูใหขอมูลหลักทุกคนท้ังจากการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู การประชุม
ระดมสมอง และการประชุมวิพากษ  รวมทั้งกลุมเปาหมายสําหรับการปฏิบัติการทดลองใชแนวทางการแกไข
และปองกันปญหา ท่ีไดใหความรวมมือในการใหขอมูลที่เปนประโยชน และมีสวนสําคัญอยางยิ่งที่ทําใหงานวิจัย
คร้ังน้ีสําเร็จลุลวงไปดวยด ี

สุดทายน้ี ผูวิจัยขอขอบคุณบูรพคณาจารยทุกทานที่ไดประสิทธ์ิประสาทวิชาการ โดยเฉพาะอยางยิ่ง
คณาจารยที่ไดถายทอดวิธีวิทยาการวิจัยใหแกคณะผูวิจัย 
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5. บทคัดยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
การวิจัยคร้ังน้ีมีวัต ถุประสงค เพ่ือ 1) ศึกษาสาเหตุของพฤติกรรมที่ ไมสอดคลองตามวิถี อิสลาม  

2) ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมท่ีไมสอดคลองตามวิถีอิสลาม 3) ศึกษาแนวทางการแกไขพฤติกรรมท่ีไม
สอดคลองตามวิถีอิสลาม และ 4) ศึกษาผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมวิทยปญญาตอพฤติกรรมตามวิถี
อิสลามของเยาวชนมุสลิมกลุมท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงในสามจังหวัดชายแดนภาคใต  เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณ
แบบเจาะลึกกับเยาวชนท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยง จํานวน 30 คน ตัวแทนผูนํามุสลิม จํานวน 15 คน และนักวิชาการ
มุสลิม จํานวน 15 คน  และโดยการประชุมระดมสมองและประชุมวิพากษกับตัวแทนเยาวชนท่ีมีพฤติกรรม
เสี่ยง จํานวน 30 คน ตัวแทนผูนํามุสลิม จํานวน 30 คน และนักวิชาการมุสลิม จํานวน 30 คน แลววิเคราะห
ขอมูลดวยวิธีการวิเคราะหเน้ือหา โดยใชหลักตรรกเทียบเคียงแนวความคิด ทฤษฎี และงานวิจัยควบคูบริบท  
นอกจากน้ีเก็บขอมูลโดยสํารวจกับกลุมตัวอยาง จํานวน 1,800 คน แลววิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมอารเพ่ือ
หาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณเชิงเสน และทดลองกับเยาวชนจํานวน 120 คนจาก 3 ชุมชน ดวยวิธีการ
เลือกกลุมเปาหมายแบบเฉพาะเจาะจงจากผูท่ีมีคะแนนตํ่าและสูงจากการวัดดวยแบบประเมินพฤติกรรมตามวิถี
อิสลาม แลวแบงเปนกลุมทดลองท่ีเขารวมกิจกรรมของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมวิทยปญญา ชุมชนละ 20 
คน และกลุมควบคุมท่ีเขารวมกิจกรรมศาสนาของมัสยิด ชุมชนละ 20 คน แลววิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม
อารเพ่ือหาคาการทดสอบทีท่ีกลุมตัวอยางเปนอิสระตอกันและกลุมตัวอยางไมเปนอิสระตอกัน 

ผลการวิจัยพบวา 1) เยาวชนมุสลิมกลุมที่มีพฤติกรรมเสี่ยงในสามจังหวัดชายแดนภาคใตมีพฤติกรรมท่ี
ไมสอดคลองตามวิถีอิสลามมาจากสาเหตุสําคัญ 5 ประการ คือ การเพิกเฉยใหทารกดื่มนมของมารดา  การขาด
การอบรมเลี้ยงดูแบบอิสลามอยางใกลชิด  การไมไดรับการศึกษาดานศาสนาอิสลามอยางจริงจังและมากพอ  
เยาวชนไมสนใจกิจกรรมทางศาสนาอิสลาม และผูนํามุสลิมปลอยปละละเลยและไมใสใจดูแลเยาวชนมุสลิม  
2) การไมใสใจดูแลเยาวชนของผูนํามุสลิม  การไมสนใจกิจกรรมทางศาสนาอิสลาม  การไมไดรับการศึกษา
อิสลาม  และการขาดการอบรมเล้ียงดูแบบอิสลามมีความสัมพันธกับพฤติกรรมท่ีไมสอดคลองตามวิถีอิสลาม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 3) แนวทางการแกไขพฤติกรรมท่ีไมสอดคลองตามวิถีอิสลามของเยาวชนมุสลิมกลุมท่ี
มีพฤติกรรมเสี่ยงในสามจังหวัดชายแดนภาคใตคือ การดําเนินการโดยใช “โปรแกรมการปรับพฤติกรรมวิทย
ปญญา (Al-Hikmah)” ซ่ึงมี 6 กิจกรรมหลักคือ กิจกรรมการทําความรูจัก (At-Ta’aruf)  กิจกรรมการสราง
ความรอบรู (Al-Ilmu)  กิจกรรมการตรวจสอบตนเอง (Al-Muhasabah)  กิจกรรมการฟนฟูและปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม (At-Tajdid)  กิจกรรมการขัดเกลาจิตใจ (At-Ta’dib) และกิจกรรมการปจฉิมนิเทศ (Al-Wadah)  
และ 4) กอนเขารวมกิจกรรม เยาวชนกลุมทดลองและเยาวชนกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยของความรู ทัศนคติ 
และการมีพฤติกรรมตามวิถีอิสลามท่ีไมแตกตางกัน  แตหลังจากเขารวมกิจกรรม เยาวชนกลุมทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยของความรู ทัศนคติ และการมีพฤติกรรมตามวิถีอิสลามสูงกวาเยาวชนกลมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .001 โดยมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวา 1.31, 1.30, และ 1.11 ตามลําดับ  

The purpose of this study were 1) to determine causes of un-Islamic behaviors, 2) to 
examine the factors related with un-Islamic behaviors, 3) to draw up guidelines for correcting 
behaviors incongruent with the Islamic way, and 4) to examine the effects of a wisdom-based 
behavior change program on Islamic behavior among youth with risk behaviors in the three 
southern border provinces.  The data were collected through in-depth interviews with 30 
youth who had risk behaviors, 15 representatives of Muslim leaders, and 15 Muslim 
academicians, and through brainstorming sessions and critique meetings with 30 
representatives of youths with risk behaviors, 30 representatives of Muslim leaders, and 30 
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representatives of Muslim academics.  The data were analyzed content wise based on logical 
principles and compared with related concepts, theories, and research reports along with the 
context, and based on the grounded theory.  Furthermore, data were collected through 
survey with 1,800 participants, and then the data was analysis using the R Program software 
was employed using multiple linear regressions. Through experiment with 120 youths from 
three communities selected through purposive sampling from those with lowest and highest 
scores on an Islamic Behavior Test.  The experimental group consisted of 20 subjects who 
participated in a wisdom-based behavior change program, and the control group consisted of 
20 subjects who participated in masjids’ religious activities.  The data was analysis using the R 
Program software was employed using independent sample t-test and paired samples t-test.   

The results of the study revealed that 1) Muslim youth who had risk behaviors in the 
three Southern border provinces had un-Islamic behaviors due to five main causes: mothers’ 
negligent breastfeeding, a lack of close Islamic upbringing, apathetic and insufficient study of 
Islam, lack of interest in Islamic activities, and Muslim leaders’ negligence in looking after 
youth. 2) A lack of youth supervision, lack of participation in Islamic activities, lack of Islamic 
knowledge, and lack of rearing in Islamic ways were statistically significant related with the 
un-Islamic behaviors. 3) Guidelines for correcting behaviors incongruent with the Islamic way 
of life among Muslim youths with risk behaviors in the three southern border provinces were 
to use the wisdom approach or “Al-Hikmah” consisting of six main activities: getting to know 
or “At-Ta’aruf”; seeking knowledge or “Al-Ilmu”; self-assessment or “Al-Muhasabah”; reviving 
and changing behavior or “At-Tajdid”; improving the mind or “At-Ta’dib”; and organizing a 
last orientation or “Al-Wadah”.  And 4) before participation in the programs, the average 
scores for knowledge, attitude, and Islamic behavior of the two groups were not different.  
However, after their participation in the programs, the scores of the experimental group were 
significantly higher than those of the control group at .001, and the average scores for their 
knowledge, attitude, and Islamic behavior were higher by 1.31, 1.30, and 1.11, respectively. 

 
6. บทสรุปผูบริหาร 

6.1 บทนํา  
ชาวไทยมุสลิมมีวิถีชีวิตท่ีเปนเอกลักษณของตนเองเหมือนกับชาวมุสลิมท่ัวโลก มีการยึดถือปฏิบัติ

อยางเหนียวแนนสืบตอกันมาตั้งแตอดีต ตามแนวทางท่ีปรากฏในพระมหาคัมภีรอัลกุรอานและแบบอยางของ
ทานศาสดามูฮัมมัด ผานการอบรมส่ังสอนในรูปแบบตาง ๆ และสถาบันตาง ๆ แตในปจจุบันดวยสถานการณ
ของโลกที่เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วในทุก ๆ ดาน อันสงผลกระทบตอวิถีชีวิตของชาวไทยมุสลิมท้ังทางตรง
และทางออม เชน พอแมไมมีเวลาอบรมสั่งสอนบุตรหลานอยางใกลชิดเหมือนในอดีตที่ผานมา เพราะสภาพทาง
เศรษฐกิจท่ีบีบรัด เยาวชนไมสนใจกิจกรรมทางศาสนาเพราะหันไปสนใจกิจกรรมท่ีนําเสนอผานทางส่ือตาง ๆ ท่ี
มีรูปแบบเน้ือหาต่ืนเตน สนุกสนานกวา ผูนําชุมชนก็ปลอยปละละเลยกับอบายมุขตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนมากมายจน
เปนเร่ืองปกติ ซ่ึงเปนเหตุใหเยาวชนไทยมุสลิมในยุคปจจุบันเร่ิมหันเหออกจากรูปแบบการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง 
ไมสามารถแยกแยะผิดถูกช่ัวดีไดเหมาะสมกับคุณวุฒิและวัยวุฒิของตนเอง หลงระเริงไปกับสีสันแหงความเจริญ


