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บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยชิ้นนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนากระบวนการและขับเคลื่อนชุมชนเชิงนิเวศแบบมีส่วน
ร่วมที่มีความเหมาะสมกับชุมชนบ้านโคกเมือง เพ่ือใช้กระบวนการดังกล่าวในการพัฒนารูปแบบชุมชน
เชิงนิเวศที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชน และเพ่ือศึกษาปัจจัยที่เอ้ือและเป็นอุปสรรคดังกล่าว
กลุ่มเป้าหมายในการจัดกระบวนการเรียนรู้ จ านวน 147 ครัวเรือน โดยใช้วิธีการวิจัยแบบการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยวิธีการสัมภาษณ์ การสังเกต การสนทนากลุ่ม และผลงานต่างๆ 
ของผู้เข้าร่วมกระบวนการ ร่วมกับวิธีการเชิงปริมาณซึ่งเก็บข้อมูลโดยใช้แบบประเมินต่างๆ การ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้วิธีการถอดความ จัดกลุ่มข้อมูล วิเคราะห์ ประมวล แล้วน ามาอธิบาย
เชื่อมโยงความสัมพันธ์และการสังเคราะห์รูปแบบกระบวนการที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ที่อ่ืน ข้อมูล
เชิงปริมาณวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา การหาค่าเฉลี่ย และการหาค่า (t–test) แบบ Paired 
Sample t-test น าข้อมูลที่ได้มาศึกษาวิเคราะห์ สรุป และบรรยายผลเชิงพรรณนา 

ผลการวิจัยพบว่า กระบวนการพัฒนาชุมชนเชิงนิเวศควรด าเนินการอย่างน้อย 4 ขั้นตอนหลัก 
ได้แก่ การเตรียมการเบื้องต้นและการศึกษาบริบทชุมชน การสร้างและตรวจสอบคุณภาพแผนการจัด
กระบวนการเรียนรู้เรื่องชุมชนเชิงนิเวศ กระบวนการพัฒนาชุมชนเป็นชุมชนเชิงนิเวศ กระบวนการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้และการสะท้อนผลการด าเนินการวิจัย  และเกิดรูปแบบชุมชนเชิงนิเวศที่ออกแบบ
ตามกรอบแนวคิดทั้ง 5 กรอบใหญ่และ 25 ประเด็นย่อย พร้อมแผนการด าเนินงานชุมชนเชิงนิเวศ
บ้านโคกเมือง ทั้งในระดับครัวเรือนและระดับชุมชน และพบว่าชุมชนมีความรู้ ความเข้าใจ  
และทัศนคติที่ดีต่อการพัฒนาชุมชนให้เป็นชุมชนเชิงนิเวศ โดยมีปัจจัยเอ้ือ ได้แก่ การเลือกพ้ืนที่ศึกษา 
ทุนของชุมชน กระบวนการวิจัย และผู้วิจัยและทีมวิจัย ส าหรับปัจจัยที่เป็นอุปสรรค ได้แก่ ผู้เข้าร่วม
กระบวนการที่หลากหลาย ภาระหน้าที่ของผู้เข้าร่วมกระบวนการ งบประมาณในการบริหารจัดการ
กิจกรรมหรือโครงการ และการเชื่อมต่อกับภาคีเครือข่าย 
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ABSTRACT 
 

This action research aims to develop an appropriate process and transform 
Khok Muang community into an ecovillage with community participation; to use that 
process to bring about the ecovillage design of Khok Muang community; and to 
study the promoting or barrier factors of so doing. The study targeted total 
households (147) in the community. The study utilized both qualitative and 
quantitative data. Qualitative data was collected by observations, interviews, focus 
groups, and other recorded or collected output of participants during the process. 
Quantitative data was collected using different instruments. Qualitative data was 
interpreted, grouped, analyzed, processed and then described the relation and 
synthesized the process pattern that could be applied elsewhere. Quantitative data 
was analyzed by using descriptive statistics such as mean, standard deviation, and 
paired sample t-test. 

The findings show that the steps of transformation to ecovillage should 
contain at least 4 main steps: 1) prepare and empower the community, 2) design and 
verify the quality of ecovillage training module, 3) develop ecovillage, and 4) 
reflection. The process yielded the ecovillage design for Khok Muang, covering all 25 
issues of 5 ecovillage frameworks, as well as community plans. Promoting factors for 
this process include community selection, community existing capitals, the research 
process and the researcher team. Barrier factors include the difference and personal 
problem of participants, budget, and networking collaboration. 
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1.1 ความส าคัญและที่มา 
 

ปัญหาด๎านสิ่งแวดล๎อมและวิกฤติทางนิเวศของโลกในปัจจุบัน (Borsos, 2007) สํงผลให๎
ทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพลดน๎อยลง (Foster & York, 2004; Watson & 
Zakri, 2001) และปัญหาดังกลําวได๎สํงผลกระทบตํอมนุษย์อยํางหลีกเลี่ยงไมํได๎  ดังนั้น วิธีการหนึ่งที่
เป็นที่ยอมรับกันในปัจจุบันในการที่จะเผชิญหน๎ากับความท๎าทายกับปัญหาสิ่งแวดล๎อมและ
วิกฤตการณ์ทางนิเวศวิทยาทั่วโลกคือ การด าเนินการตามหลักการพัฒนาที่ยั่งยืนในระดับการพัฒนา
ชนบท ซึ่งชุมชนเชิงนิเวศ (ecovillage) มีแนวคิดที่สอดคล๎องกับหลักการดังกลําว (Borsos, 2013)  
โดยชุมชนเชิงนิเวศเป็นตัวอยํางหนึ่งของชุมชนขนาดเล็กที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร๎างชุมชนที่มีความ
ยั่งยืนทางนิ เวศวิทยาเพ่ือตอบสนองความต๎องการของคนในรุํนปัจจุบัน โดยไมํกระทบตํอ
ความสามารถในการที่จะตอบสนองความต๎องการของคนในรุํนอนาคต (United Nations, 1987)  

แนวคิดชุมชนพ่ึงตนเองในรูปแบบของชุมชนเชิงนิเวศเพ่ือแก๎ไขปัญหาภายในชุมชน 
โดยเฉพาะอยํางยิ่งปัญหาด๎านการจัดการและการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมเริ่มขึ้น
ตั้งแตํทศวรรษ 1960 เมื่อทั่วโลกเริ่มประสบปัญหาสิ่งแวดล๎อมจากการพัฒนาอุตสาหกรรมที่มุํงเน๎น
การเติบโตทางเศรษฐกิจเพียงด๎านเดียว  ประเด็นเรื่องสิ่งแวดล๎อมและธรรมชาติเริ่มได๎รับความสนใจ
และถือเป็นประเด็นปัญหาที่ทุกภาคสํวนต๎องกลับมาให๎ความส าคัญ ท าให๎เกิดแนวคิดของชุมชน
รูปแบบใหมํที่พยายามหาแนวทางสร๎างชุมชนเพ่ือให๎เกิดความยั่งยืนในชีวิตและทุนด๎านตํางๆ   
โดยมูลนิธิฟินฮอร์น (Findhorn) ประเทศสหรัฐอเมริกา รายงานวําชุมชนเชิงนิเวศได๎เริ่มกํอตัวขึ้นเมื่อ
ประมาณปี 1957 (Findhorn, 2015) จากกลุํมคนจ านวนหนึ่งที่มีความมุํงมั่นตั้งใจที่จะเปลี่ยนแปลง
ตัวเองและวิถีการด าเนินชีวิตเพ่ือย๎อนกลับไปใช๎ชีวิตแบบดั้งเดิม โดยในล าดับแรกจะมุํงความสนใจใน
การยึดค าสอนของศาสนาแบบไมํยึดตนเองเป็นศูนย์กลางของจักรวาลและให๎ความเคารพตํอธรรมชาติ 
(Kanter, 1972)  ตํอมาจึงได๎พัฒนาเป็นชุมชนเชิงนิเวศที่มีเจตนารํวมในการเปลี่ยนแปลงตัวเองและ
ชุมชนที่ตัวเองอยูํอาศัย และการหาแนวทางในการใช๎ชีวิตที่ลดผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อม เพ่ือเป็นอีก
ทางเลือกหนึ่งที่อาจสร๎างการเปลี่ยนแปลงของชุมชนในทุกทวีปทั่วโลก  โดยตั้งอยูํบนฐานคิดที่วําการ
พัฒนาควรเริ่มจากรากฐานของคนในชุมชนที่มีความคิดรํวมกันให๎ชุมชนสามารถจัดการตนเองได๎อยําง
เหมาะสม  ทั้งการบริหารจัดการด๎านสังคม เศรษฐกิจ ระบบนิเวศ และสิ่งแวดล๎อมภายในชุมชน   
จากการศึกษาชุมชนเชิงนิเวศตํางๆ ที่มีกระจายอยูํทั่วโลกพบวํา ชุมชนเชิงนิเวศสามารถสร๎างการ
เปลี่ยนแปลงชุมชนในเชิงปฏิบัติการด๎านการจัดการระบบนิเวศและสิ่งแวดล๎อมได๎และท าให๎เกิดผล
ลัพธ์อันดี เชํน เมืองอิทาคา ประเทศสหรัฐอเมริกา ซึ่งมีจุดเดํนเรื่องการออกแบบที่ดินเพ่ือการเกษตร
และการปลูกป่า (Ecovillage Ithaca, 2014) เมือง Jiande จังหวัดเจ๎อเจียง ในประเทศจีน มีจุดเดํน
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เรื่องการออกแบบพ้ืนที่ให๎เอ้ือตํอการมีวิถีชีวิตที่ลดผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อม และการจัดตั้งสถาบัน
ทางสังคมเพ่ือให๎มนุษย์สามารถอยูํรํวมกับสิ่งแวดล๎อม (Wang, 1998) เป็นต๎น 
 แนวคิดเรื่องชุมชนเชิงนิเวศได๎แพรํขยายและเกิดเป็นเครือขํายไปทั่วโลก โดยมีการด าเนินงาน
ที่มีสาระส าคัญคือ การพัฒนาให๎ชุมชนสามารถพ่ึงตนเองได๎ ผํานการด าเนินการภายในชุมชนอยําง  
มีระบบแบบแผนอยํางมีสํวนรํวม โดยยึดหลักของการพัฒนาที่ยั่งยืนทั้งในมิติของระบบนิเวศและ
สิ่งแวดล๎อมเพ่ือการมีวิถีชีวิตที่ลดผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อม ระบบสังคมเพ่ือการสร๎างสังคมใหมํที่มี
ความเอ้ือเฟ้ือเป็นชุมชนพ่ึงตนเองและลดการพ่ึงพาจากภายนอก และระบบเศรษฐกิจเพ่ือการสร๎าง
งาน สร๎างรายได๎ มีระบบผลิตอาหารภายในชุมชน นอกจากนั้นชุมชนเชิงนิเวศยังให๎ความส าคัญกับ
ระบบของจิตวิญญาณและการมีเจตนารํวมกัน (Kasper, 2008) เพราะระบบชุมชนโดยเจตนาและ 
จิตวิญญาณถือเป็นจุดเริ่มต๎นของชุมชนเชิงนิเวศที่ท าให๎คนกลุํมแรกเริ่มดังกลําวมารํวมมือ รํวมใจ  
และรํวมกํอตั้งชุมชนจนขยายฐานความคิดไปสูํมิติของการพัฒนาที่ยั่งยืน ขณะเดียวกันแนวคิดชุมชน
เชิงนิเวศไมํได๎พยายามที่จะกลับไปใช๎วิถีชีวิตแบบดั้งเดิมในอดีตที่พ่ึงพาธรรมชาติทั้งหมด แตํให๎
ความส าคัญกับการเปลี่ยนแปลงตนเอง การมีชีวิตที่ลดผลกระทบที่จะเกิดขึ้นตํอสิ่งแวดล๎อม พร๎อมๆ 
กับการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อม การประยุกต์ใช๎เทคโนโลยีใหมํๆ ที่มีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับชุมชน 
เชํน เทคโนโลยีการจัดการของเสีย และพลังงานทดแทน เป็นต๎น (Andreas and Wagner, 2012)   

จากเจตจ านงและหลักการเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนและน าไปสูํการพ่ึงพาตนเองบนฐานการดูแล
ทรัพยากรและสิ่งแวดล๎อมของแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศดังกลําวผู๎วิจัยจึงมองวํา ชุมชนในประเทศไทย
นําจะสามารถน าแนวคิดดังกลําวมาใช๎ในการพัฒนาชุมชนได๎ ทั้งนี้เพราะประเทศไทยได๎พัฒนาประเทศ
โดยเน๎นการเติบโตทางเศรษฐกิจและตัวเลขการสํงออกเป็นหลัก จนสํงผลให๎มีการใช๎ทรัพยากรอยําง
ฟุ่มเฟือยเกิดผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อม เกิดมลพิษ และภัยธรรมชาติอยํางตํอเนื่องและทวีความรุนแรง
ยิ่งขึ้น ซึ่งประเทศไทยควรต๎องตระหนักและให๎ความส าคัญกับการเปลี่ยนแปลงตัวเองเพ่ือลดประเด็น
ปัญหาตํางๆ ที่จะเกิดขึ้นเรื่อยๆ ในอนาคต โดยแนวทางการพัฒนาชุมชนที่มีอยูํเดิมให๎เป็นชุมชนเชิง
นิเวศนําจะเป็นทางเลือกหนึ่งที่นําสนใจเป็นอยํางยิ่ง ถึงแม๎วําการประยุกต์ใช๎แนวคิดดังกลําวอาจจะไมํ
สามารถเริ่มต๎นจัดตั้งชุมชนใหมํโดยกลุํมคนที่สนใจได๎เหมือนกับหลักการที่แท๎จริงของชุมชนเชิงนิเวศ 
แตํจากการศึกษาพบวํา มีชุมชนทั่วโลกในหลายประเทศที่ได๎น าแนวคิด วิธีการ และรูปแบบการ
ด าเนินงานของชุมชนเชิงนิเวศไปปรับใช๎และสามารถปฏิบัติได๎จริง ดังนั้น ผู๎วิจัยจึงมีความสนใจที่จะน า
แนวคิดชุมชนเชิงนิเวศมาทดลองปรับประยุกต์ใช๎ให๎เข๎ากับบริบทของสังคมไทย เพ่ือสร๎างต๎นแบบ
ชุมชนที่มีการจัดการตนเองท้ังด๎านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล๎อมอยํางยั่งยืน โดยทดลองกับชุมชนที่
เป็นพื้นที่ศึกษาในครั้งนี้ คือ ชุมชนบ๎านโคกเมือง   
 ชุมชนบ๎านโคกเมือง ต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา มีพ้ืนที่ของหมูํบ๎าน
จ านวนทั้งหมด 2,300 ไรํ มีครัวเรือนประมาณ 147 ครัวเรือน สภาพวิถีชีวิตของชาวบ๎านบ๎านโคก
เมืองอยูํกันแบบเรียบงําย ชาวบ๎านสํวนใหญํประกอบอาชีพเกษตรกรรมและประมงพ้ืนบ๎านเป็นหลัก  
ในอดีตชุมชนเคยประสบปัญหาการเข๎ามาจับสัตว์น้ าด๎วยเครื่องมือที่ผิดกฎหมายของคนตํางถิ่นท าให๎
ปริมาณสัตว์น้ าลดลง รวมถึงป่าชายเลนที่ลดลงเนื่องจากการใช๎ประโยชน์มากเกินศักยภาพ ท าให๎คน
ในหมูํบ๎านอพยพไปหางานท าที่อ่ืน กลุํมคนที่ยังหํวงใยบ๎านโคกเมืองจึงมารํวมมือกันหาทางแก๎ปัญหา 
น ามาสูํการรํวมกันปลูกป่าชายเลนและการจัดการพื้นที่อนุรักษ์ของคนในชุมชนจนประสบความส าเร็จ
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และกลายเป็นทรัพยากรที่ส าคัญในปัจจุบัน นอกจากนี้ชุมชนยังด าเนินการจัดตั้งฟาร์มทะเล  
โดยชาวบ๎านชํวยกันก้ันแนวฟาร์มทะเลและสร๎างที่อยูํอาศัยและที่วางไขํให๎สัตว์น้ า เพ่ือเป็นเขตอนุรักษ์
สัตว์น้ าของชุมชน ซึ่งมีพ้ืนที่ฟาร์มทะเลทั้งหมด 392 ไรํ โดยชุมชนมีสํวนรํวมในการชํวยกันสอดสํอง
ดูแล เพ่ือป้องกันการบุกรุกของชาวบ๎านหรือกลุํมคนนอกที่จะเข๎ามาจับปลาในเขตอนุรักษ์สัตว์น้ า 
ปัจจุบันผู๎ที่เคยออกไปหางานท าในพ้ืนที่ตํางกลับมาอาศัยอยูํในชุมชนและมีสํวนรํวมในการพัฒนา
ชุมชนในด๎านตํางๆ 

นอกจากประเด็นของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมแล๎ว จากการที่ชุมชนเคยประสบ
ปัญหาคนในชุมชนไปท างานนอกพ้ืนที่ เหลือแตํคนสูงอายุและเด็กที่อาศัยอยูํในชุมชน สํงผลให๎เกิด
ปัญหาครอบครัวและความสัมพันธ์ทางสังคมลดลง  คนในชุมชนจ านวนหนึ่งจึงหาแนวทางในการแก๎ไข
ปัญหา โดยการเลือกผู๎น าที่มีความเสียสละและมีวิสัยทัศน์ และการรวมกลุํมผู๎รู๎เพ่ือเข๎ามาพัฒนาชุมชน
รํวมกัน โดยท ากิจกรรมภายในชุมชนและการแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ภายนอกชุมชนอยํางสม่ าเสมอผําน
ทางเวทปีระชุมประจ าเดือนในทุกวันที่ 12 ของเดือน ตลอดจนการรวมตัวกันจนพัฒนาเป็นกลุํมตํางๆ 
เชํน กลุํมออมทรัพย์ กลุํมน้ ายาง กลุํมแมํบ๎าน กลุํมกลองยาว เป็นต๎น  

ในด๎านของวัฒนธรรมและวิถีชีวิต ชุมชนบ๎านโคกเมืองเป็นชุมชนที่มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํและ
อยูํรํวมกันอยํางถ๎อยทีถ๎อยอาศัย มีการรวมตัวกันด าเนินกิจกรรมเพ่ือรักษาประเพณีอยํางตํอเนื่อง  
เชํน การท าบุญรํวมกันในชํวงปีใหมํและชํวงสงกรานต์ เพ่ือรํวมเฉลิมฉลองและให๎ความส าคัญกับ
ผู๎สูงอายุและระบบเครือญาติภายในชุมชน นอกจากนี้ชุมชนยังมีเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่โดดเดํนคือ 
การท าอาหารร๎อยอยํางเพ่ือเลี้ยงต๎อนรับผู๎ที่มาเยือนชุมชน โดยแตํละครอบครัวจะชํวยกันปรุงอาหาร
ตามวัตถุดิบที่มีอยูํภายในชุมชนและความสามารถของแตํละครัวเรือนน าใสํปิ่นโตมาต๎อนรับผู๎มาเยือน
และในการเลี้ยงฉลองในงานตํางๆ ของชุมชน เป็นต๎น ซึ่งกิจกรรมที่ได๎กลําวมาล๎วนเป็นการสร๎าง
กระบวนการให๎คนในชุมชนได๎ด าเนินการเพ่ือพัฒนาตนเองและชุมชนอยํางตํอเนื่องจากการเรียนรู๎
กันเองภายในชุมชน และการเรียนรู๎จากคนภายนอกที่เข๎ามาในชุมชน  

จากพัฒนาการและทุนตํางๆ ที่ชุมชนมีเห็นได๎ชัดวําชุมชนมีศักยภาพในการพัฒนาตัวเองและ
มีการด าเนินการที่ปฏิบัติอยูํหลายอยํางที่สอดคล๎องตามกรอบแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศ อยํางไรก็ตาม 
จากการศึกษาและพูดคุยกับคนในชุมชนพบวํา ถึงแม๎ชุมชนบ๎านโคกเมืองจะมีการพัฒนาชุมชนมา
อยํางตํอเนื่อง แตํการจัดการชุมชนในภาพรวมนั้น ชุมชนยังขาดความรู๎ การวางแผนที่เป็นระบบ  
และรายละเอียดการพัฒนาชุมชนอยํางครอบคลุมและเป็นองค์รวม นอกจากนี้ จากการศึกษาพบวํา
งานวิจัยในประเทศไทยยังไมํมีการน าแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศมาพัฒนาชุมชนอยํางเต็มรูปแบบ แม๎วําใน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติจะเน๎นรูปแบบการพัฒนาอยํางยั่งยืนมากขึ้น ทั้งการพัฒนาทั้ง
ด๎านสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล๎อม โดยน าแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช๎ แตํจาก
การศึกษาพบวํางานสํวนใหญํจะเน๎นที่การสร๎างชุมชนเข๎มแข็งและชุมชนแบบเศรษฐกิจพอเพียง  
สํวนงานพัฒนาทางด๎านสิ่ งแวดล๎อมก็ยังคง เป็นงานที่ พัฒนาเฉพาะประเด็นใดประเด็นหนึ่ ง  
เชํน การจัดการขยะชุมชน การจัดการน้ าเสีย เป็นต๎น แตํยังขาดงานวิจัยที่พัฒนาชุมชนในลักษณะที่
ครอบคลุมแบบองค์รวม ดังนั้น ผู๎วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาแนวทางการสร๎างชุมชนเชิงนิเวศ โดยทดลอง
ประยุกต์ใช๎กับชุมชนบ๎านโคกเมือง เพ่ือสร๎างชุมชนที่มีการวางแผนการจัดการระบบนิเวศและ
สิ่งแวดล๎อมภายในชุมชน การใช๎วิถีชีวิตที่ลดผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อม การดูแลทรัพยากรทั้งชุมชน 
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การสร๎างสังคมสงบสุข และเป็นสังคมที่พ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจได๎ ตามบริบทที่เหมาะสมกับชุมชน 
เพ่ือพัฒนาให๎ชุมชนบ๎านโคกเมืองเป็นชุมชนเชิงนิเวศและสามารถน าแนวทางท่ีได๎จากการศึกษาวิจัยใน
ครั้งนี้ไปประยุกต์ใช๎ในชุมชนอ่ืนๆ ที่สนใจตํอไป 
 ทั้งนี้งานวิจัยนี้มีค าถามวิจัยที่ต๎องการค๎นคว๎าหาค าตอบดังนี้ 
 1. กระบวนการพัฒนาชุมชนบ๎านโคกเมืองให๎เป็นชุมชนเชิงนิเวศควรด าเนินการอยํางไร  
 2. รูปแบบของชุมชนเชิงนิเวศท่ีมีความเหมาะสมกับชุมชนบ๎านโคกเมืองควรมีรูปแบบอยํางไร 
 3. มีปัจจัยอะไรบ๎างที่เอ้ือและเป็นอุปสรรคตํอการพัฒนาชุมชนเชิงนิเวศที่มีความเหมาะสม
กับชุมชนบ๎านโคกเมือง  
 
1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

 1. เพ่ือสร๎างกระบวนการพัฒนาและขับเคลื่อนชุมชนเชิงนิเวศแบบมีสํวนรํวมที่มีความ
เหมาะสมกับชุมชนบ๎านโคกเมือง 
 2. เพ่ือใช๎กระบวนการดังกลําวในการพัฒนารูปแบบชุมชนเชิงนิเวศที่ตอบสนองตํอความ
ต๎องการของชุมชน 
 3. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่เอ้ือและเป็นอุปสรรคในการน าแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศมาประยุกต์ใช๎
พัฒนาชุมชนเชิงนิเวศทีม่ีความเหมาะสมกับชุมชนบ๎านโคกเมือง 
 
1.3 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  
 
 1. ได๎รูปแบบของชุมชนเชิงนิเวศที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชนบ๎านโคกเมือง ซึ่งจะท าให๎
ชุมชนบ๎านโคกเมืองมีการจัดการในด๎านระบบนิเวศและสิ่งแวดล๎อม สังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจ
อยํางเป็นองค์รวม ครอบคลุม และเป็นระบบ พร๎อมทั้งได๎รายละเอียดของแบบแผนซึ่งเป็นเสมือนแผน
ที่ส าคัญในการก าหนดทิศทางการพัฒนาชุมชน ซึ่งเป็นแผนที่สอดรับกับหลักการพัฒนาที่ยั่งยืนอันจะ
สํงผลตํอความยั่งยืนของชุมชนในอนาคต นอกจากนี้รูปแบบของชุมชนยังอาจเป็นแรงบันดาลใจและ
เป็นตัวอยํางให๎กับชุมชนอื่นในการน าไปพัฒนาชุมชนไปสูํชุมชนเชิงนิเวศได๎ 
 2. การทดลองพัฒนาชุมชนให๎เป็นชุมชนเชิงนิเวศในครั้งนี้ท าให๎ได๎แนวทางและวิธีการ
ด าเนินงานเพ่ือสร๎างและขับเคลื่อนชุมชนอ่ืนๆ ที่มีความพร๎อมและศักยภาพในการปรับเปลี่ยนตัวเอง
ให๎เป็นชุมชนเชิงนิเวศได๎  

3. ชุมชนได๎เรียนรู๎แนวคิดใหมํๆ จากกระบวนการพัฒนาชุมชนเชิงนิเวศ ท าให๎เกิดการพัฒนา
ศักยภาพ ทั้งเชิงแนวคิดและการประยุกต์ปฏิบัติตามแผนงานของกรอบแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศที่ได๎
รํวมกันออกแบบและก าหนดไว๎ และสามารถน าแผนงานดังกลําวมาปฏิบัติการจริงในชุมชน  
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1.4 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีกรอบแนวคิดการวิจัยเพ่ือการน ารูปแบบ แนวคิด  และกรอบ 
การด าเนินงานของชุมชนเชิงนิเวศซึ่งเป็นกรอบแนวคิดที่ให๎ความส าคัญกับการเปลี่ยนแปลงในระดับ
บุคคลและชุมชน เพ่ือให๎คนในชุมชนสามารถที่จะใช๎ชีวิตประจ าวันที่ชํวยลดผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อม 
ผํานการอนุรักษ์ธรรมชาติ การจัดการของเสีย และพลังงานทดแทน เป็นต๎น เนื่องจากการพัฒนาใน
ระดับบุคคลนั้น เมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงก็จะสํงผลและเป็นพื้นฐานส าคัญในการพัฒนาในระดับชุมชน
และในระดับประเทศตํอไป โดยแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศมีกรอบการด าเนินงานทั้งหมด 5 ด๎าน ได๎แกํ  
ด๎านองค์รวม ด๎านสังคม ด๎านเศรษฐกิจ ด๎านวัฒนธรรม และด๎านนิเวศ (Gilman, 1991; Bang, 2005; 
Global Ecovillage Network, 2014) มาประยุกต์ใช๎ให๎เหมาะสมกับบริบทของชุมชนบ๎านโคกเมือง  

ในสํวนของการออกแบบกระบวนการพัฒนาชุมชนในงานวิจัยนี้ได๎ปรับประยุกต์แนวคิดมา
จากขั้นตอนทฤษฎีปัญญาสังคม (Social Learning Theory) ของ Albert Bandura (1977)  
โดยประยุกต์เป็นขั้นตอนกระบวนการพัฒนาดังนี้ (1) การทบทวนและวิเคราะห์สถานภาพของตัวเอง 
ผํานกระบวนการเตรียมการเบื้องต๎นและการศึกษาบริบทของชุมชน (2) การเตรียมการและการสร๎าง
พลังชุมชน (3) การจัดกระบวนการเรียนรู๎เพ่ือสร๎างความรู๎ความเข๎าใจเกี่ยวกับแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศ 
(4) การขับเคลื่อนแนวคิดสูํการปฏิบัติ (5) การปฏิบัติตามแผนที่วางไว๎ และ (6) การทบทวนและ
สะท๎อนผลการด าเนินงาน ดังแสดงในภาพที่ 1-1 

 
1.5 ขอบเขตการศึกษา 
 
 ขอบเขตด้านพื้นที่  
 พ้ืนที่วิจัยเป็นพ้ืนที่ชุมชนบ๎านโคกเมือง หมูํที่  12 ต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง  
จังหวัดสงขลา มีพ้ืนที่จ านวนทั้งหมด 2,300 ไรํ  
 ขอบเขตด้านประชากร  
 ประชากรที่ศึกษา คือประชากรทั้งหมดที่อาศัยอยูํในชุมชนบ๎านโคกเมือง จ านวน 147 
ครัวเรือน  

ขอบเขตด้านเนื้อหา 
การสร๎างชุมชนเชิงนิเวศในภาคใต๎ของประเทศไทยแบบมีสํวนรํวม : กรณีศึกษาชุมชนบ๎าน

โคกเมือง ต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา ประกอบด๎วยกรอบแนวคิด 5 ด๎าน  
 (1) กรอบแนวคิดด๎านองค์รวม ได๎แกํ การศึกษาและการสอน การออกแบบแบบมีสํวนรํวม 
การออกแบบระบบนิเวศเกษตรอยํางพอเพียงและยั่งยืน และความยืดหยุํนตํอการเปลี่ยนแปลง 

(2) กรอบแนวคิดด๎านสังคม ได๎แกํ การสร๎างชุมชน (การสร๎างความไว๎วางใจ สติปัญญาของ
กลุํม เพศภาวะ ภูมิปัญญา) การคิดและการตัดสินใจ (การสร๎างกระบวนการ การแก๎ไขความขัดแย๎ง 
การสื่อสารอยํางสันติ กระบวนการท างาน การประนีประนอม ข๎อเสนอแนะ) ทักษะการสื่อสาร (ความ
คิดเห็นเอกฉันท์ การปกครองระบบประชาธิปไตย  ความเป็นผู๎น า) และการขยายบริการในเชิงรุกและ
พันธมิตร (สื่อ สื่อสังคม)  
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ภาพที่ 1-1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
  

พื้นที่ศึกษาชุมชนบ้านโคกเมือง 
1) ชุมชนบ๎านโคกเมืองเป็นชุมชนที่มทีุนของชุมชนที่เข๎มแข็ง และพรอ๎มที่จะเรียนรู๎เพือ่พัฒนาชุมชนอยํางตอํเนื่อง 
2) ชุมชนมกีารด าเนนิกจิกรรมการพัฒนาชมุชนในประเดน็ด๎านนิเวศและสิ่งแวดล๎อมเพียงบางประเด็นที่ชุมชนสนใจ แตํยังขาดการจัดการ
สิ่งแวดลอ๎มชุมชนอยํางเป็นองค์รวม แนวคดิชุมชนเชิงนเิวศจึงมีความเป็นไปได๎ที่จะน ามาพัฒนาชมุชนนี้ 
 

ผลจากกระบวนการ 
1) ได๎กระบวนการพฒันาชมุชนให๎เป็นชุมชนเชิงนิเวศและปัจจัยที่เอื้อตอํการสร๎างชุมชนเชิงนิเวศที่มีความเหมาะสมกับชุมชนบ๎านโคกเมือง 
และสามารถน าแนวทางการพัฒนาดังกลําวไปปรับใช๎กับการสร๎างชุมชนเชิงนิเวศอื่นๆ ของไทยได๎ 
2) ได๎รูปแบบชุมชนเชิงนิเวศที่มีความเหมาะสมกับชมุชนบ๎านโคกเมอืงและเกดิแผนงานชุมชนเชิงนิเวศที่สามารถปฏิบัติได๎จริงภายในชุมชน  
และเป็นต๎นแบบให๎กับชุมชนอื่นๆ ที่สนใจในอนาคต 

กระบวนการพัฒนาชุมชนเชิงนิเวศ  

 

(2) การเตรียมการและการสร๎างพลังชุมชน 

(3) การจัดกระบวนการเรียนรู๎เพื่อสร๎างความรู๎ความเข๎าใจเกีย่วกับแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศ 

(1) การทบทวนและวิเคราะห์สถานภาพของตัวเอง ผํานกระบวนการเตรียมการเบื้องต๎นและการศึกษาบริบทของชุมชน  
 

(4) การขับเคลื่อนแนวคิดสูํการปฏบิัติ  
 

กรอบแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศ 

องค์รวม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม สังคม นิเวศ 

ใช๎แนวคิดมาจากขั้นตอนทฤษฎีปัญญาสงัคม (Social Learning Theory) ของ Bandura (1977) เพื่อสร๎าง
กระบวนการพัฒนาชุมชนเชิงนิเวศ 

(5) การปฏบิัติตามแผนทีว่างไว๎ 

(6) การทบทวนและสะท๎อนผลการด าเนนิงาน 

ที่มาของปัญหา 
แนวคิดชุมชนเชิงนิเวศเป็นแนวคิดที่ทัว่โลกให๎ความสนใจเนือ่งจากมกีรอบด าเนนิงานเพือ่พัฒนาชมุชนในการด าเนินชีวิตที่ลดผลกระทบตํอ
สิ่งแวดลอ๎ม เกิดเป็นเครือขํายครอบคลุมทั่วโลก ส าหรับประเทศไทยยังขาดกระบวนการและขั้นตอนที่เหมาะสมในการน าแนวคิดมาปรับใช๎ 
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 (3) กรอบแนวคิดด๎านเศรษฐกิจ ได๎แกํ การระดมทุน (โครงการเงินกู๎ไร๎หลักประกันส าหรับคน
จน การระดมทุนเพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถ การใช๎งานเงินทุน) สัมมาอาชีวะ (หัตถกรรม แผนธุรกิจ 
การทํองเที่ยวเชิงนิเวศ) เศรษฐกิจระดับท๎องถิ่น (สุกลเงินท๎องถิ่น ธนาคารชุมชน) เศรษฐกิจระดับโลก 
(การค๎าโดยชอบธรรม Cradle to Cradle) ประเด็นทางกฎหมาย และเศรษฐกิจแหํงการให๎ 

(4) กรอบแนวคิดด๎านวัฒนธรรม ได๎แกํ การเชื่อมโยงกับธรรมชาติ (นิเวศวิทยาแนวลึก) ศิลปะ
และการเฉลิมฉลอง (ทัศนศิลป์ เพลง ปฏิบัติงาน วรรณกรรม พิธีกรรม และพิธี) โลกทัศน์ สุขภาพและ
การรักษา (โภชนาการ การเยียวยาแบบธรรมชาติ การรักษาแบบดั้งเดิม ยาสามัญ การออกก าลังกาย
และกีฬา) จิตใจ (ศาสนา การปฏิบัติทางจิตวิญญาณ จิตวิญญาณที่เข๎ารํวมกับสังคม เชเมน หรือกลุํม
คนที่มีความสามารถด๎านจิตวิญญาณ) 
 (5) กรอบแนวคิดด๎านนิเวศ ได๎แกํ การเกษตรยั่งยืน (อธิปไตยทางอาหาร สวนอินทรีย์ สวนป่า 
การเลี้ยงสัตว์ การเลี้ยงผึ้ง)  อาคารสีเขียว (อาคารธรรมชาติ สถาปัตยกรรม) พลังงานทดแทน 
(พลังงานแสงอาทิตย์ พลังงานลม พลังงานน้ าก๏าซชีวภาพและเชื้อเพลิงชีวภาพ  พลังงานปั่น)  
น้ าและการสุขาภิบาล (ชักโครกปุ๋ยหมัก น้ าบริสุทธิ์ การกักเก็บน้ า) ระบบนิเวศ (การจัดการของเสีย 
การรีไซเคิล การปลูกป่า การฟ้ืนฟูเมือง) และเทคโนโลยีที่เหมาะสม  
 ขอบเขตด้านเวลา  
 ขอบเขตด๎านเวลาของข๎อมูลที่ใช๎ในการศึกษาครั้งนี้ประกอบด๎วย  

1) การทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข๎องเก่ียวกับเรื่องชุมชนเชิงนิเวศ ซึ่งผู๎วิจัยมีการทบทวนการ
กํอเกิดแนวคิดและการด าเนินการมาอยํางตํอเนื่องตั้งแตํชํวงปี ค.ศ. 1956 - ปัจจุบัน  

2) การศึกษาบริบทของชุมชนบ๎านโคกเมือง โดยศึกษาข๎อมูลของชุมชนตั้งแตํปี พ.ศ. 2480 – 
ปัจจุบัน 
 
1.6 นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 ชุมชนเชิงนิเวศ หมายถึง ชุมชนที่น ากรอบแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศที่มีอยูํ ทั้ง 5 ด๎าน ได๎แกํ 
กรอบแนวคิดด๎านองค์รวม กรอบแนวคิดด๎านสังคม กรอบแนวคิดด๎านเศรษฐกิจ กรอบแนวคิดด๎าน
วัฒนธรรม และกรอบแนวคิดด๎านนิเวศ มาปรับใช๎เป็นแนวทางในการพัฒนาชุมชนโดยใช๎กระบวนการ
การมีสํวนรํวมผํานการให๎คุณคําของสิ่งที่ชุมชนมี โดยไมํท าลายหรือสํงผลกระทบตํอธรรมชาติหรือ
สิ่งแวดล๎อม 
 การมีส่วนร่วม หมายถึง ประชาชนในหมูํบ๎านโคกเมืองเข๎ามามีสํวนรํวมในกระบวนการวิจัย
ตั้งแตํข้ันการรับรู๎และการค๎นหาปัญหาเพ่ือวิเคราะห์ชุมชน การวางแผนการด าเนินงาน การปฏิบัติการ
ตามแผนการด าเนินงาน และการรํวมติดตามประเมินผล 
 ชุมชนบ้านโคกเมือง หมายถึง ชุมชนบ๎านโคกเมืองตั้งอยูํใน หมูํที่ 12 ต าบลบางเหรียง 
อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา มีพ้ืนที่จ านวนทั้งหมด 2,300 ไรํ และมีครัวเรือน จ านวน 147 
ครัวเรือน 
 

 



บทท่ี 2 
การทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 

 ในสํวนนี้เป็นการน าเสนอผลการทบทวนเอกสาร ทฤษฎี ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับ
การวิจัยในประเด็นของชุมชนเชิงนิเวศ ทั้งในแงํของนิยาม ความหมาย กรอบการด าเนินงาน ปัญหา
และอุปสรรค ชํองวํางในการด าเนินงานที่ผํานมา เพ่ือทดลองน ามาประยุกต์ใช๎กับชุมชนทางภาคใต๎
ของประเทศไทย ดังนี้  
  
2.1 ชุมชนเชิงนิเวศ (ecovillage) 
 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องผู๎วิจัยพบวําแนวคิดเรื่องชุมชนเชิงนิเวศเป็น
แนวทางการด าเนินงานที่เน๎นการปฏิบัติการจริงในพ้ืนที่ ซึ่งแนวคิดดังกลําวไมํคํอยมีต าราหรือ
บทความทางวิชาการมากนัก และที่ส าคัญไมํมีเอกสารหรือเว็ปไซต์ที่เป็นภาษาไทย ดังนั้นผู๎วิจัยจึงได๎
ทบทวนและค๎นคว๎าข๎อมูลจากเว็ปไซต์ขององค์กร เครือขํายที่ท างานด๎านชุมชนเชิงนิเวศ และบทความ
ทางวิชาการที่ค๎นพบ  ในบทนี้ผู๎วิจัยจะกลําวถึงที่มาและความหมายของชุมชนเชิงนิเวศ พัฒนาการ
ตั้งแตํอดีตจนถึงปัจจุบัน กรอบแนวคิดการด าเนินงาน เครือขํายที่เกิดขึ้นทั่วโลก และตัวอยําง
กรณีศึกษาชุมชนเชิงนิเวศ ผู๎วิจัยสรุปพร๎อมอภิปรายประเด็นตํางๆ ไว๎ท๎ายบทในคราวเดียวเพ่ือความ
กระชับดังรายละเอียดตํอไปนี้ 

2.1.1 ความหมาย 
 ชุมชนเชิงนิเวศ (ecovillage) เริ่มต๎นมาจากชุมชนที่มีความมุํงมั่นหรือตั้งใจที่จะเปลี่ยนแปลง
ตัวเองในประเทศสหรัฐอเมริกา ชุมชนเชิงนิเวศได๎เริ่มกํอตัวขึ้นเมื่อประมาณปี 1957 (Findhorn, 
2015) จากกลุํมคนจ านวนหนึ่งที่ให๎ความสนใจเรื่องการเปลี่ยนแปลงวิถีการด าเนินชีวิตที่กลมกลืนกับ
ธรรมชาติโดยอาศัยแนวทางฝุายจิตวิญญาณเป็นหลักในการอยูํรํวมกันในชุมชน และประสบ
ความส าเร็จในการเปลี่ยนพ้ืนที่ดินทรายที่แห๎งแล๎งให๎กลับมาอุดมสมบูรณ์  ตํอมาได๎มีการพัฒนาเป็น
หลักสูตรและโปรแกรมการเรียนรู๎ท าให๎แนวคิดเรื่อง Ecovillage หรือชุมชนเชิงนิเวศได๎แพรํขยายและ
เกิดเป็นเครือขํายไปท่ัวโลก มีผู๎ให๎นิยามค าวํา Ecovillage หรือชุมชนเชิงนิเวศไว๎ดังนี้ 

"การตั้งถิ่นฐานของมนุษย์โดยมีรูปแบบกิจกรรมที่มีการบูรณาการ ที่ไมํ เป็นอันตรายตํอ
ธรรมชาติของโลก เพ่ือสนับสนุนการพัฒนามนุษย์ให๎มีสุขภาพที่ดี  และสามารถที่จะประสบ
ความส าเร็จอยํางตํอเนื่องในอนาคต" (Gilman, 1991 แปลโดยผู๎วิจัย) และตํอมา Gilman (1991)  
ได๎เพ่ิมเกณฑ์ของ ชุมชนเชิงนิเวศ คือต๎องมีศูนย์รวมเครือขํายเพิ่มขึ้นเพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดรํวมกัน  

"การตั้งถิ่นฐานของชุมชนที่มีเจตนารํวมกันโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือการด ารงชีวิตในรูปแบบของ
การผลิตอาหาร การบริโภค การพักผํอน โอกาสทางสังคม และการพานิชย์ ซึ่งในการด าเนินกิจกรรมที่
กลําวมาจะต๎องไมํสํงผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อม สํงผลให๎เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต จิตใจ และ 
จิตวิญญาณของคนในชุมชนอยํางยั่งยืน" (Bang, 2005 แปลโดยผู๎วิจัย)  
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"การมีเจตนารมณ์รํวมกันเพ่ือสร๎างชุมชนแบบดั้งเดิม โดยการออกแบบอยํางมีสติ ผํานการ
เห็นคุณคําในสิ่งที่ชุมชนมี รํวมกับการสร๎างนวัตกรรมทางเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับชุมชน เพ่ือให๎เกิด
ความยั่งยืนในการใช๎ชีวิต ซึ่งกระบวนการทั้งหมดต๎องด าเนินการโดยคนที่อาศัยอยูํในชุมชน โดยมี
จุดมุํงหมายคือ การสร๎างสภาพแวดล๎อมทางสังคมและธรรมชาติ ซึ่งสอดคล๎องกับมุมมองของการ
พัฒนาที่ยั่งยืนใน 4 มิติ คือ การพัฒนาด๎านสังคม สิ่งแวดล๎อม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม" (Global 
ecovillage network, 2014 แปลโดยผู๎วิจัย) 

"เป็นชุมชนเจตนาหรือแบบดั้งเดิมโดยใช๎กระบวนการมีสํวนรํวมในท๎องถิ่นเพ่ือบูรณาการแบบ
องค์รวมในระบบนิเวศทางเศรษฐกิจสังคมและวัฒนธรรมมิติของการพัฒนาอยํางยั่งยืนเพ่ือที่จะท าให๎
เกิดสภาพแวดล๎อมใหมํในทางสังคมและธรรมชาติ" (Global ecovillage network, 2015 แปลโดย
ผู๎วิจัย ) 

จากค านิยามของชุมชนเชิงนิเวศที่กลําวมาข๎างต๎นผู๎วิจัยสามารถสรุปความหมายของค าวํา
ชุมชนเชิงนิเวศ ได๎ดังนี้ คือ ชุมชนที่มีเจตนารมณ์รํวมกันในการด าเนินชีวิตที่มีการบูรณาการกิจกรรม
ตํางๆ เชํน การผลิต การบริโภค การพักผํอน การพาณิชย์ เป็นต๎น โดยใช๎กระบวนการการมีสํวนรํวม
ในชุมชนผํานการให๎คุณคําของสิ่งที่ชุมชนมี โดยไมํท าลายหรือสํงผลกระทบตํอธรรมชาติหรือ
สิ่งแวดล๎อมของโลก รํวมกับการสร๎างหรือใช๎เทคโนโลยีที่มีความเหมาะสมกับชุมชน เพ่ือสนับสนุนให๎
คนในชุมชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี และเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนใน 5 มิติ คือ การพัฒนาด๎านนิเวศ 
สิ่งแวดล๎อม เศรษฐกิจ สังคม และจิตวิญญาณ  
 นอกจากนี้ โรเบิร์ต กิลแมน (1991)  ไดเ๎พ่ิมเติมนิยามชุมชนเชิงนิเวศไว๎ 4 ระดับซึ่งผู๎วิจัยสรุป
ได๎ดังดังนี้ 

 (1) ขนาดของประชากรและสมาชิกในชุมชน ควรมีขนาดที่เหมาะสมโดยเริ่มตั้งแตํ 50-500 
คน สมาชิกในชุมชนจะต๎องมีความสนใจ มีความรู๎ เป็นสมาชิกในชุมชนที่สามารถก าหนดทิศทาง  
ของชุมชน 

(2) รูปแบบการตั้งถิ่นฐาน มีความเพียงพอตํอความต๎องการของคนในชุมชน มีสัดสํวนที่สมดุล
คือ การมีที่อยูํอาศัย มีอาหาร มีสถานที่พักผํอนหยํอนใจ เป็นต๎น และต๎องไมํแยกออกจากชุมชน
โดยรอบ  

(3) การบูรณาการกิจกรรมที่เป็นมิตรตํอสิ่งแวดล๎อม คือการสร๎างรูปแบบการใช๎ชีวิตที่ไมํสํงผล
กระทบตํอสิ่งแวดล๎อม รวมทั้งการท ากิจกรรมตํางๆ ภายใสชุมชนที่เป็นมิตรตํอสิ่งแวดล๎อม  

(4) การสนับสนุนให๎เกิดการพัฒนาด๎านสุขภาพและคุณภาพชีวิต คือการท าให๎มนุษย์มีสุขภาพ
ที่ดี เกิดการพัฒนาอยํางสมดุลและสามารถบูรณการกิจกรรมของคนในชุมชนผํานการพัฒนาที่ยั่งยืน 

 
2.1.2 พัฒนาการ 

 จุดเริ่มต๎นแนวคิดการสร๎างชุมชนเชิงนิเวศ (ecovillage) เกิดจากแรงจูงใจทางศาสนาที่เชื่อวํา
มนุษย์เป็นแคํสํวนประกอบที่เล็กในธรรมชาติ และจะอยูํอยํางไรเพ่ือให๎เกิดความเคารพในธรรมชาติ 
ลดการพ่ึงพิงหรือการท าลายธรรมชาติให๎น๎อยที่สุด แตํตํอมาแนวคิดดังกลําวได๎ขยายฐานความคิด
เพ่ิมเติมไปสูํการใช๎ชีวิตเพ่ือให๎เกิดระบบนิเวศ ระบบสังคม ระบบเศรษฐกิจ และวัฒนธรรมรูปแบบใหมํ
ที่มีคุณคําทางจิตวิญญาณรํวมกันโดยการแสวงหาทางเลือกที่ลดหรือไมํสนับสนุนการใช๎พลังงานไฟฟูา 
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น้ า การขนสํง และระบบบ าบัดของเสียรวมในระบบสังคมขนาดใหญํ แตํพยายามมองหาวิธีการของวิถี
ชุมชนแบบด้ังเดิมที่ไมํท าลายทรัพยากร ซึ่งระบบสังคมขนาดใหญํนั้นได๎พัฒนาไปไกลและใช๎ทรัพยากร
อยํางฟุุมเฟือย ท าลายแหลํงที่อยูํอาศัยตามธรรมชาติ มีการเพ่ิมของการเกษตร โรงงานอุตสาหกรรม 
เน๎นการพ่ึงพาเชื้อเพลิงฟอสซิล ซึ่งปัจจุบันมีแนวโน๎มที่จะเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติและระบบนิเวศที่
เสียสมดุล ชุมชนเชิงนิเวศจึงพยายามหาแนวทาง หรือการสร๎างวิธีการที่ดีเพ่ือตอบสนองตํอการอยูํ
รํวมกับธรรมชาติตํอไปอยํางยั่งยืน (Ecovillagenews, 2015) ผู๎วิจัยได๎สรุปพัฒนาการมูลนิธิ 
Findhorn ไว๎ในตารางที่ 2-1  

 
ตารางท่ี 2-1 สรุปพัฒนาการการกํอเกิดชุมชนเชิงนิเวศและมูลนิธิฟินฮอร์น (Findhorn) โดยผู๎วิจัย  

ปี ค.ศ. พัฒนาการ 
1957 
จุดเริ่มต๎น 
 

เริ่มกํอตั้งชุมชนโดยปีเตอร์ แคดด้ี, ไอลีน แคดด้ี และโดโรธี แม็คคลีน (Peter Caddy,  Eileen 
Caddy and Dorothy Maclean) ได๎ย๎ายมาอยูํท่ีสก็อตแลนด์ต้ังแตํปี 1957 เพื่อมาสร๎างโรงแรม 
ท้ัง 3 คนมีความสนใจในธรรมชาติ และได๎ชักชวนพนักงานภายในโรงแรมมาชํวยกันพัฒนาพ้ืนท่ี แตํ
สมัยน้ันพื้นท่ีดังกลําวเป็นพื้นท่ีแห๎งแล๎งท้ัง 3 คน เลยเริ่มต๎นจากการปลูกผัก สมุนไพร และดอกไม๎
นานาชนิด แปลงสภาพจากท่ีดินแห๎งแล๎งจนสามารถปลูกผัก และน าผักดังกลําวมาบริโภคเองและ
น ามาเป็นอาหารภายในโรงแรม แตํจุดเปลี่ยนท่ีท าให๎พื้นท่ีดังกลําวเป็นท่ีรู๎จักคือ ท้ัง 3 พี่น๎อง
สามารถปลูกผักกะหล่ าปลีท่ีมีขนาดใหญํได๎ถึง 40 ปอนด์ ขําวกะหล่ าปลีดังไปในระดับประเทศและ
ระดับโลกท าให๎มีคนสนใจเข๎ามาเยี่ยมชม จึงท าให๎ Findhorn กลายเป็นท่ีรู๎จักตั้งแตํนั้นเป็นต๎นมา 

1960 
การประชุมเพ่ือ
กํอตั้งเครือขําย 

เริ่มมีการประชุมและกํอตั้งเครือขําย GEN ซ่ึงมีเครือขํายเริ่มต๎นจ านวน 4 พื้นท่ี  
คือ ฟินฮอร์น ประเทศสก็อตแลนด์ รัฐเทนเนสซ่ี สหรัฐอเมริกา ประเทศศรีลังกา และประเทศ
ไอร์แลนด์ 

1970 
แลกเปลี่ยนเรียนรู๎ 
 

มีครูที่สนใจเรื่องราวใน Findhorn ได๎เข๎ามาในพื้นท่ีชื่อ เดวิด สเปนเลอร์ (David Spangler) ได๎เข๎า
มาศึกษาเรียนรู๎และชํวยชุมชนออกแบบกระบวนการเรียนรู๎สร๎างโปรแกรมการเรียนรู๎ที่เหมาะสมกับ
ชุมชนโดยใช๎เวลาอยูํในชุมชนเป็นเวลา 3 ปี มีการประชุมกันทุกอาทิตย์ และตลอดปีมีการประชุม
เชิงปฏิบัติการกวํา 200 ครั้ง พร๎อมท้ังพาคนในพื้นท่ีออกไปศึกษาดูงานเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

1972 
กํอตั้งมูลนิธิ 
 

จากเดิมท่ีมีการด าเนินการอยูํในโรงแรมเฉพาะพนักงาน ได๎มีการขยายไปสูํชุมชนภายนอกใกล๎
บริเวณดังกลําว และจากเดิมท่ีมีสมาชิกเพียง 80 คน ในปีดังกลําวมีสมาชิกเพิ่มเป็น 300 คน และได๎
จดทะเบียนเป็นมูลนิธิ Findhorn 

1980 
สร๎างสื่อเพื่อ
เผยแพรํแนวคิด 

ได๎มีการสร๎างหนังสือประวัติของไอลีนและโดโรธี เพื่อเผยแพรํแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศ เพื่อเป็นแรง
บันดาลใจให๎กับคนท่ีสนใจซึ่งได๎รับการตีพิมพ์กวํา 30 ประเทศท่ัวโลก 
 
 

1982 
สร๎างบ๎านต๎นแบบ 

เริ่มสร๎างบ๎านต๎นแบบเพื่อเป็นจุดเรียนรู๎เรื่องการปลูกผักอินทรีย์ และการบริหารจัดการภายในบ๎านท่ี
ลดการพึ่งพาทรัพยากรธรรมชาติ และเป็นมิตรกับสิ่งแวดล๎อม 

1985 
กํอตั้งโรงเรียน 
เชิงนิเวศ 

กํอตั้งโรงเรียนระดับประถมศึกษาในชุมชนท่ีเน๎นรูปแบบการศึกษาท่ีให๎เด็กๆ ได๎เรียนรู๎วิถีชีวิตท่ี
พึ่งพาธรรมชาติ โดยการให๎คุณครูท างานรํวมกับผู๎ปกครองเพื่อออกแบบกิจกรรมภายในโรงเรียนให๎
สอดคล๎องกับกิจกรรมภายในครอบครัว 

1987 
พลังงานทดแทน 

เริ่มมีโครงการการผลิตเครื่องก าเนิดไฟฟูาพลังงานลม อาคารท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม และสร๎าง
อาคารเชิงนิเวศอยํางตํอเน่ืองกวํา 90 อาคาร 

1990 
การจัดการของเสีย 

มีการกํอสร๎างโรงบ าบัดน้ าเสียแบบชีวภาพ 

http://en.wikipedia.org/wiki/Eileen_Caddy
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ปี ค.ศ. พัฒนาการ 
1994 
ประชุมเครือขําย
ระดับโลกครั้งที่ 1 
 

Gaia เป็นองค์กรการกุศลในประเทศเดนมาร์คท่ีไมํแสวงหาก าไรและสนับสนุนโครงการท่ีเกี่ยวเน่ือง
กับการพัฒนาท่ียั่งยืนท่ัวโลก ได๎จัดการประชุมชนและรวมตัวการจัดตั้งเครือขํายชุมชนเชิงนิเวศ 
เพื่อให๎เกิดเครือขํายและการรวมตัวกันในระดับนานาชาติและได๎สนับสนุนงบประมาณในเครือขําย
ชุมชนเชิงนิเวศ 

1995 
การประชุมเชิง
วิชาการเกี่ยวกับ
เครือขํายชุมชนเชิง
นิเวศ 

การประชุมเชิงวิชาการเกี่ยวกับเครือขํายชุมชนเชิงนิเวศ (The Findhorn Conference 1995) ซ่ึงมี
ผู๎เข๎ารํวมประมาณ 400 คนจาก 40 ประเทศท่ัวโลก ผลจากการประชุมดังกลําวได๎มีตัวแทนจ านวน 
20 คนได๎เข๎ารํวมประชุมและกํอตั้งเครือขํายใหมํเพิ่มเติมใน 3 ประเทศ คือ อเมริกา เยอรมนี และ
ออสเตรเลียมีการจัดท าแผนงานและงบประมาณในการพัฒนาเครือขํายชุมชนเชิงนิเวศ 

1996 
ประชุมเครือขําย
ระดับโลกครั้งที่ 2 

การประชุมเชิงวิชาการครั้งท่ี 2 The Habitat II Conference in Istanbul 1996 โดยสาระส าคัญ
ของการประชุมครั้งน้ีนอกจากการเชื่อมโยงเครือขํายแล๎วได๎มีการจัดนิทรรศการเพื่อเผยแพรํความรู๎
เรื่องชุมชนเชิงนิเวศท่ีเกิดจากการปฏิบัติการจริงในพื้นท่ี เชํน แผงโซลําร์เซลล์ กังหันลม สื่อวิดีโอ 
หนังสือ เป็นต๎น 

1997 
เข๎ารํวมกิจกรรม
กับทาง
สหประชาชาติ 

มูลนิธิได๎รับการยอมรับจากสหประชาชาติวําสามารถด าเนินกิจกรรมตํางๆ ภายในพื้นท่ีได๎ด๎วยตัวเอง 
ลดการพึ่งพิงจากหนํวยงานภายนอก และเป็นต๎นแบบท่ีดีให๎แกํสังคม นอกจากนี้มูลนิธิยังได๎เข๎ารํวม
ท ากิจกรรมตํางๆ กับทางสหประชาชาติ 

1998 
มีการตั้งชื่ออยําง
เป็นทางการ 

ชุมชนเชิงนิเวศ (Ecovillage) ถูกตั้งชื่ออยํางเป็นทางการครั้งแรกโดยสหประชาชาติวําเป็นชุมชนท่ีมี
การปฏิบัติตัวและมีรูปแบบของการเป็นท่ีอยูํอาศัยท่ีมีความยั่งยืน 

1999 
เกิดเครือขําย
ครอบคลุมท่ัวโลก 

เกิดเครือขํายท่ีครอบคลุมท่ัวโลกคือ เครือขํายชุมชนเชิงนิเวศในทวีปอเมริกาเหนือ (GEN NA) 
เครือขํายชุมชนเชิงนิเวศในทวีปยุโรป (GEN Europe) และเครือขํายชุมชนเชิงนิเวศในทวีปเอเชีย 
(GEN OA) 

2001 
กํอตั้งวิทยาลัย 
โปรแกรม
การศึกษา 

กํอตั้งวิทยาลัยมูลนิธิ Findhorn เป็นการศึกษาท่ีฝึกฝนจากประสบการณ์จริงของคนในชุมชนมี
โปรแกรมการศึกษาขั้นสูงพร๎อมท้ังการฝึกฝนอาชีพ และยังมีโปรแกรมการศึกษาถึงระดับปริญญาโท
ในหลักสูตรการออกแบบชุมชนอยํางยั่งยืน 

2004 - ปัจจุบัน 
และหลักการของ
ชุมชนเชิงนิเวศ 

ปัจจุบันมีเครือขํายท่ัวโลก 5 เครือขํายและมีชุมชนท่ีสนใจเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ  
การแลกเปล่ียนเรียนรู๎เกิดจากการปฏิบัติการจริงในพื้นท่ี ผํานการแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ การศึกษาดู
งาน และท่ีส าคัญคือ การเป็นเครือขํายซ่ึงกันและกัน ผํานทางสังคมออนไลน์และเว็ปไซต์ตํางๆ 
นอกจากนี้ โจนาธาน ดอว์สัน (Jonathan Dawson) อดีตประธานเครือขํายชุมชนเชิงนิเวศได๎
อธิบาย 5 หลักการของชุมชนเชิงนิเวศท่ีส าคัญเพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบัติรํวมกันของสมาชิกใน
เครือขํายไว๎ดังน้ี 
(1) การไมํรับโครงการท่ีเกิดจากรัฐบาล แตํจะเริ่มต๎นจากความคิดริเริ่มของคนในชุมชน 
(2) ให๎คุณคําตํอท่ีอยูํอาศัยและปฏิบัติการตํางๆ บนท่ีอยูํอาศัย 
(3) มีท่ีอยูํอาศัยในขนาดท่ีพอดี ไมํใช๎พื้นท่ีมากเกินไป 
(4) มีความรู๎สึกมั่นคงในท่ีอยูํอาศัย มีคํานิยมรํวมกันและโดดเดํนในด๎านจิตวิญญาณรํวม 
(5) เป็นพื้นท่ีส าหรับการวิจัย เพื่อการสาธิต และน าเสนอประสบการณ์ให๎กับผู๎ท่ีสนใจ 

ที่มา : สรุปจาก Findhorn (2015) ; Global ecovillage network (2015) และ Hidur and Jackson (2004) 
 

 การเคลื่อนไหวของชุมชนเชิงนิเวศ มีความพยายามที่จะท าให๎เกิดความยั่งยืนทางสังคม 
เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล๎อม ไมํได๎มีความพยายามที่จะกลับไปใช๎วิถีชีวิตแบบในอดีตที่พ่ึงพาธรรมชาติ
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ทั้งหมด แตํเน๎นไปที่การมีชีวิตที่ลดผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อม ผํานวิธีการแก๎ไขปัญหาเพ่ือรองรับการ
เปลี่ยนแปลงในระบบทุนนิยมและโลกาภิวัตน์ มีจุดมุํงหมายเพ่ือสร๎างการเปลี่ยนแปลง การประยุกต์ใช๎
เทคโนโลยีใหมํๆ ที่มีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับชุมชน เชํน เทคโนโลยีการจัดการของเสีย และ
พลังงานทดแทน เป็นต๎น ทั้งนี้ยังให๎ความส าคัญกับกระบวนทัศน์การพัฒนาที่ยั่งยืนที่เน๎นการ
ปฏิบัติการเชิงพื้นที่ ทั้งในระดับชุมชน ท๎องถิ่น และระดับเมือง (Andreas and Wagner, 2012) 
 กลําวโดยสรุปพัฒนาการของชุมชนเชิงนิเวศเกิดขึ้นมาจากการพยายามของคนกลุํมหนึ่งที่
ต๎องการที่จะเปลี่ยนแปลงตัวเองไปสูํการมีวิถีชีวิตที่ลดผลกระทบตํอสํงแวดล๎อมทั้งทางตรงและอ๎อม 
ผํานการจัดการตนเอง การพ่ึงพาตนเองในทุกด๎าน จนความคิดและแนวปฏิบัติเริ่มได๎รับความสนใจ 
เกิดการรวมกลุํมและพัฒนาความรู๎ไปสูํการจัดตั้งองค์กรแบบไมํแสดงหาก าไร และเชื่อมโยงเครือขําย
การเรียนรู๎เรื่องแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศไปทั่วโลก 
 

2.1.3 กรอบแนวคิดการด าเนินงาน  
 ส าหรับกรอบแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศที่มีอยูํทั่วโลก ผู๎วิจัยได๎รวบรวมมาจากเว็ปไซต์เครือขําย
ชุมชนเชิงนิเวศได๎แกํ Global Ecovillage Network, CASA Colombia, CASA Continental, EDE 
GEN Europe, GENOA, NextGEN และจากเว็ปไซต์ของแตํละชุมชนที่สามารถสืบค๎นข๎อมูลได๎จ านวน 
117 ชุมชน เพ่ือการศึกษาและรวบรวมแนวทางการด าเนินงานโดยสามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิดที่
ส าคัญในการขับเคลื่อนงานทั้งหมด 5 ด๎าน ได๎แกํ กรอบแนวคิดด๎านองค์รวม กรอบแนวคิดด๎านสังคม 
กรอบแนวคิดด๎านเศรษฐกิจ กรอบแนวคิดด๎านวัฒนธรรม และกรอบแนวคิดด๎านนิเวศ (สรุปดังภาพที่ 
3) และจากการค๎นคว๎าของผู๎วิจัยพบวํา แม๎วําชุมชนเชิงนิเวศจะมีกรอบการท างานหลักทั้ง 5 ด๎าน แตํ
ก็มีความแตกตํางกันไปตามความสนใจ สภาพแวดล๎อมและความสามารถของชุมชนในการพัฒนา
ตนเองให๎เป็นชุมชนเชิงนิเวศ กรอบแนวคิดท้ัง 5 ด๎านมีรายละเอียดดังนี้ 
 

2.1.3.1 กรอบแนวคิดด้านองค์รวม  
 กรอบแนวคิดด๎านองค์รวมจะให๎ความส าคัญกับเรื่องการศึกษา การสื่อสารอยํางสร๎างสรรค์
แบบมีสํวนรํวม และการพัฒนาชีวิตผํานระบบเกษตรแบบพ่ึงตนเองเพ่ือการรับมือตํอความ
เปลี่ยนแปลงและความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 
 (1) การศึกษาและการสอน (education & pedagogy) ชุมชนเชิงนิเวศเป็นชุมชนเชิง
ปฏิบัติการที่มีการเรียนรู๎ผํานการใช๎ชีวิตจริงภายในชุมชน โดยคนในชุมชนตั้งใจรํวมกั นที่จะ
เปลี่ยนแปลงตัวเองเพ่ือลดผลกระทบที่จะเกิดข้ึนตํอสิ่งแวดล๎อม ดังนั้นในทุกกิจกรรมจะเน๎นการศึกษา
เรียนรู๎อยูํตลอดเวลา นอกจากนี้ยังให๎ความส าคัญกับการเผยแพรํความรู๎ผํานกิจกรรมที่หลากหลาย มี
หลักสูตรการฝึกอบรมตามความสนใจของผู๎เรียนและตามความถนัดของชุมชน มีหลั กสูตรการเรียน
การสอนเก่ียวกับแนวคิด แนวปฏิบัติทั้งในหลักสูตรระยะสั้นและระยะยาว 
 (2) การออกแบบแบบมีสํวนรํวม (participatory  design) ชุมชนเชิงนิเวศจะให๎ความส าคัญ
กับกระบวนการมีสํวนรํวมในทุกข้ันตอน ตั้งแตํข้ันตอนการคิด การตัดสินใจ และรํวมแก๎ปัญหา  
 (3)  ก ารออกแบบระบบนิ เ ว ศ เกษตรอยํ า งพอเ พียง และยั่ ง ยื น  (permaculture) 
Permaculture หมายถึง ขั้นตอนการออกแบบความคิดสร๎างสรรค์ที่อยูํบนพ้ืนฐานของหลักจริยธรรม
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และการออกแบบ เพ่ือลอกเลียนรูปแบบและความสัมพันธ์ที่เราจะพบในธรรมชาติ และสามารถ
น าไปใช๎กับทุกด๎านในวิถีชีวิตของมนุษย์ โดยเฉพาะรูปแบบการเกษตรที่ไมํท าลายระบบนิเวศโดยการ
ใช๎เทคโนโลยีที่เหมาะสม โดยหลักการนี้ได๎น าไปใช๎ในชีวิตประจ าวันของคนเราเพ่ือให๎เกิดการ
เปลี่ยนแปลงระดับตนเองคือผู๎บริโภคและผู๎ผลิตที่มีความรับผิดชอบตํอระบบนิเวศที่เราอาศัยอยูํ โดยมี
หลักการในการสร๎างทักษะและความยืดหยุํนให๎เกิดขึ้นที่บ๎านและในชุมชนท๎องถิ่น เพ่ือการเตรียม
ความพร๎อมส าหรับอนาคตท่ีไมํแนํนอนและพลังงานที่มีเหลืออยูํน๎อย 
 เนื่องจากประเด็น Permaculture เป็นประเด็นที่ชุมชนนิเวศในหลายพ้ืนที่ใช๎เป็นจุดเริ่มต๎นที่
จะพัฒนาตัวเองโดยการเริ่มต๎นจากภายในครอบครัวซึ่งการออกแบบระบบนิเวศเกษตรอยํางพอเพียง
และยั่งยืน และมีการศึกษาและออกแบบมาอยํางละเอียดผํานเว็ปไซต์ Permaculture Principles  
โดยหลักการของ Permaculture คือเครื่องมือที่ชํวยให๎เราสามารถสร๎างสรรค์และออกแบบ
สภาพแวดล๎อม และพฤติกรรมของเราในโลกปัจจุบันที่ทรัพยากรและพลังงานลดน๎อยลง  โดยรากฐาน
ของ Permaculture มีแนวทางในการด าเนินงาน 12 ขั้นตอน โดยมีรูปแบบที่เหมาะสมและเป็นสากล
ในระดับโลกถึงแม๎วําจะน าไปใช๎ในตํางพ้ืนที่ ตํางสถานการณ์ ทั้งในระดับบุคคล สังคม เศรษฐกิจ และ
การเมือง พร๎อมที่มาและรายละเอียดการด าเนินงานของแตํละหลักการดังแสดงในภาคผนวก ก 

 (4) ความยืดหยุํนในการเปลี่ยนแปลง (transition resilience) ชุมชนเชิงนิเวศให๎ความส าคัญ
ตํอแนวคิดของความความยืดหยุํนในการเปลี่ยนแปลง เพราะชุมชนเชิงนิเวศเป็นชุมชนที่ต๎องการลด
ผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อม ดังนั้นการมีความพร๎อมที่จะเปลี่ยนแปลงตัวเองในทุกด๎านโดยเฉพาะด๎าน
การใช๎ชีวิตในแตํละวันจึงเป็นเรื่องที่ส าคัญ และในทุกกิจกรรมการด าเนินชีวิตจะต๎องมีความยืดหยุํน
ตามสถานการณ์ 
 

2.1.3.2 กรอบแนวคิดด้านสังคม 
 กรอบแนวคิดด๎านสังคมเป็นกรอบแนวคิดที่แสดงให๎เห็นถึงแนวทางการด าเนินชีวิตที่มีความ
สอดคล๎องกับวิถีและบริบทของแตํละพ้ืนที่ ซึ่งอาจมีความแตกตํางกันแตํสามารถอยูํรํวมกันได๎อยําง
สงบสุขโดยกระบวนการสร๎างชุมชน การใช๎ทักษะในการสื่อสาร การคิดและการตัดสินใจ และการ
ขยายบริการในเชิงรุกและพันธมิตร สรุปกรอบแนวคิดด๎านสังคมซึ่งจะน าเสนอในล าดับถัดไป  

 (1) การสร๎างชุมชน (building community) เป็นการสร๎างหรือการเพ่ิมประสิทธิภาพของ
ชุมชนในหมูํประชาชนและระดับพื้นที่ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร๎างความสนใจรํวมกันของคนในชุมชน
ด๎านการพัฒนาชุมชน 
 (1.1) การสร๎างความไว๎วางใจ (building trust) การสร๎างความไว๎วางใจรํวมกัน คือการสร๎าง
ความจริงให๎เกิดขึ้นในพ้ืนที่ผํานการพูดคุย การปฏิบัติการจริง มีความนําเชื่อถือ สนับสนุนการ
ชํวยเหลือ และให๎เวลาในการด าเนินงาน 
 (1.2) เปิดใจรับความหลากหลาย (embrace diversity) คือการมีความพร๎อมทั้งเรื่องแนวคิด  
วิถีปฏิบัติที่พร๎อมจะเรียนรู๎ในทุกด๎าน 
 (1.3) เพศภาวะ (gender) หมายความถึงความเสมอภาคระหวํางเพศชายและเพศหญิงในการ
ท างานรํวมกันตามบริบทพ้ืนที่ และความสามารถของสมาชิกที่จะด าเนินกิจกรรมตํางๆ ได๎ตามความ
เหมาะสมและความสามารถพิเศษที่มี 
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 (1.4) สติปัญญาของกลุํม (collective intelligence) คือการรวบรวมข๎อมูลดั้งเดิมที่มีอยูํทั้ง
ในรูปแบบของข๎อมูลด๎านพ้ืนที่  ประวัติศาสตร์ และที่ส าคัญคือผู๎ รู๎ภายในชุมชนซึ่ งมีความรู๎
ความสามารถที่เป็นความรู๎เฉพาะหรือเรียกอีกอยํางวําภูมิปัญญา 

 (2) ทักษะการสื่อสาร (communication skills) เป็นวิธีการที่คนในชุมชนจะต๎องเรียนรู๎และ
พัฒนาตนเองให๎เกิดทักษะการสื่อสารที่เน๎นกระบวนการมีสํวนรํวม การสื่อสารอยํางไรเพ่ือลดความ
ขัดแย๎งในชุมชน 
 (2.1) การสร๎างกระบวนการ (facilitation) ของทีมโดยในกระบวนการดังกลําวจะให๎
ความส าคัญกับวิทยากรกระบวนการ หรือ Facilitator โดยวิทยากรกระบวนการเป็นสิ่งที่ส าคัญมาก
ในการชํวยให๎ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการได๎เกิดการมีสํวนรํวมในการสะท๎อนการเรียนรูของแตํละบุคคล 
นอกจากนี้ยังมีบทบาทในการอ านวยความสะดวก เพ่ือให๎การเรียนรู๎เกิดการมีสํวนรํวมอยํางแท๎จริง
ผํานการเป็นผู๎ประสานงาน เป็นผู๎กระตุ๎น เป็นผู๎สังเกตการณ์ เป็นผู๎สร๎างบรรยากาศ เป็นผู๎ชํวยในการ
สื่อสาร และเป็นพ่ีเลี้ยงที่คอยชํวยสนับสนุนให๎ทีมเกิดการเรียนรู๎ตลอดกระบวนการ (วรวรรณ วาณิชย์
เจริญชัย, ม.ป.ป.) 
 (2.2) การแก๎ไขความขัดแย๎ง (conflict resolution) คือ การบริหารการจัดการความขัดแย๎ง
อยํางสร๎างสรรค์ผํานการพูดคุย ท ากิจกรรมแบบสร๎างสรรค์ เชํน รูปแบบการประชุมการฝึกปฏิบัติการ 
ให๎ทุกคนในชุมชนได๎แสดงความคิดเห็น เมื่อเกิดความขัดแย๎งก็จะให๎ทุกคนภายในชุมชน รํวมคิด รํวม
แก๎ปัญหา เพ่ือหาข๎อตกลงรํวมกันในการจัดการกับปัญหาความขัดแย๎งดังกลําว 
 (2.3) การสื่อสารอยํางสันติ (nonviolent communication) คือ การสื่อสารที่ไมํกํอให๎เกิด
ความขัดแย๎ง โดยสื่อสารกับข๎อเท็จจริงและเข๎าใจความรู๎สึกของอีกฝุาย ซึ่งจะชํวยให๎เกิดการหันหน๎า
เข๎าหากันและรํวมมือกันในท่ีสุด โดยมุํงเน๎นที่การสานสัมพันธ์ ผํานการฟังอยํางตั้งใจ วิธีนี้จะเอ้ือให๎เรา
สามารถสร๎างความเข๎าใจและแก๎ไขความขัดแย๎งได๎อยํางสร๎างสรรค์ทั้งกับผู๎อ่ืนและตนเองโดยไมํต๎องใช๎
ความรุนแรง สามารถน าไปใช๎ได๎ทุกที่ ไมํวําจะเป็นที่ท างานหรือกับครอบครัว ซึ่งชุมชนเชิงนิเวศได๎ให๎
ความส าคัญ และน ากระบวนการการสื่อสารอยํางสันติมาใช๎ในชุมชน 
 (2.4) กระบวนการท างาน (process work) ชุมชนเชิงนิเวศจะเน๎นกระบวนการท างานแบบ
เป็นทีม คือในทุกกิจกรรมการท างานจะให๎ความส าคัญกับการมีสํวนรํวม มีการออกแบบวางแผนการ
ท างานเป็นขั้นตอน 
 (2.5) การประนีประนอม หรือความสมานฉันท์ (reconciliation) ในชุมชนเชิงนิเวศจะให๎
ความส าคัญในระดับรากหญ๎าหรือระดับลําง ทุกคนในชุมชนมีความเทําเทียมกัน ในกรณีที่เกิดปัญหา
จะใช๎วิธีการประนีประนอมและความสมานฉันท์ 
 (2.6) ข๎อเสนอแนะ (feedback) ในทุกกิจกรรมหรือการสื่อสารภายในชุมชนเชิงนิเวศได๎ให๎
ความส าคัญกับการทบทวนตัวเอง ทบทวนกิจกรรม ทบทวนการท างานผํานการให๎ข๎อเสนอแนะทั้ง
ทางบวกเพ่ือพัฒนาตํอ และทางลบเพื่อค๎นหาจุดอํอนและแก๎ไขตํอไป  

 (3) การคิดและการตัดสินใจ (decision making) เนื่องจากความคิดเป็นปฏิบัติการทางสมอง
ที่แสดงออกมาผํานพฤติกรรมการแสดงออกซึ่งมีทั้งด๎านที่ดีและไมํดี ดังนั้นในชุมชนเชิงนิเวศจึงให๎
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ความส าคัญกับทุกความคิดของในชุมชนและคนสํวนใหญํ แตํในทุกการคิดและการตัดสินใจจะใช๎หลัก
ของความเป็นประชาธิปไตยและการมีสํวนรํวมของคนในชุมชน 
 (3.1) ความเป็นเอกฉันท์ (consensus) จากการศึกษา พบวํา ในทุกการตัดสินใจของคนสํวน
ใหญํในชุมชนเชิงนิเวศไมํวําจะเป็นชุมชนขนาดใหญํหรือชุมชนขนาดเล็กจะให๎ความส าคัญหรือหา
ข๎อตกลงรํวมกัน ผํานวิธีการการรับฟังความคิดเห็นจากคนสํวนใหญํของชุมชน และในทุกการตัดสินใจ
จะต๎องมีความเป็นเอกฉันท์ 
 (3.2) การปกครองระบอบประชาธิปไตย (democracy) จากการศึกษาพบวํา ชุมชนเชิงนิเวศ
สํวนใหญํใช๎ระบบการปกครองชุมชนที่ยึดตามการปกครองระบอบประชาธิปไตย 
 (3.3) ความเป็นผู๎น า (leadership) เป็นความสามารถที่มีอิทธิพลตํอบุคคลในกลุํมเพ่ือน าไปสูํ
ความส าเร็จตามเปูาหมาย ใช๎กระบวนการสร๎างการมีอิทธิพลตํอผู๎อ่ืน การมีปฏิสัมพันธ์โดยถํายทอด
แนวคิดไปสูํการปฏิบัติ 
 (3.4) การขยายบริการในเชิงรุกและพันธมิตร (outreach & alliances) จากการศึกษาพบวํา 
จะให๎ความส าคัญกับเรื่องของการสื่อสาร และการขยายเครือขําย 
 สื่อ (media) ในชุมชนเชิงนิเวศจะเน๎นใช๎สื่อเพ่ือการสื่อสารภายในชุมชน ซึ่งสื่อที่พบสํวนใหญํ
ได๎แกํ แผนที่ เชํน แผนที่ชุมชน แผนที่เดินดิน แผนที่ความรู๎ แผนที่จุดเรียนรู๎ แผนที่การทํองเที่ยวเชิง
นิเวศภายในชุมชน เป็นต๎น แผํนพับแสดงข๎อมูลเบื้องต๎นของชุมชนเชิงนิเวศและข๎อมูลที่นําสนใจของ
ชุมชนซึ่งสามารถอํานรายละเอียดและท าให๎รับทราบข๎อมูลของชุมชน นอกจากนี้ยังมีสื่อในรูปแบบ
ภาพนิ่ง และวีดีโอเพ่ือน าเสนอความเป็นชุมชนและการด าเนินกิจกรรมตํางๆ ภายในชุมชนในเบื้องต๎น 
 สื่อสังคมออนไลน์ (social media) คือ สื่อที่ผู๎สํงสารแบํงปันสาร ซึ่งอยูํในรูปแบบตํางๆ ไปยัง
ผู๎รับสารผํานเครือขํายออนไลน์โดยสามารถโต๎ตอบกันระหวํางผู๎สํงสารและผู๎รับสาร หรือผู๎รับสาร
ด๎วยกันเอง ซึ่งสามารถแบํงสื่อสังคมออนไลน์ออกเป็นประเภทตํางๆ ที่ใช๎กันบํอยๆ คือบล็อก 
(blogging) ทวิตเตอร์และไมโครบล็อก (twitter and microblogging) เครือขํายสังคมออนไลน์ 
(social networking) (วิชิต วิจิตรบุญยรักษ์, 2553) ส าหรับชุมชนเชิงนิเวศสื่อสังคมออนไลน์ถือได๎วํา
มีบทบาทส าคัญมากในการเชื่อมโยงความรู๎ และเครือขํายการท างาน เพราะสื่อสังคมได๎พัฒนาไปไกล
และเชื่อมโลกเข๎าด๎วยกันซึ่งเห็นได๎จากเว็ปไซต์ชุมชนเชิงนิเวศและเครือขํายชุมชนแยกตามภูมิภาค 
นอกจากนั้นยังมีการให๎ข๎อมูลตั้งแตํที่มาที่ไปของการเกิดชุมชนเชิงนิเวศในพ้ืนที่ สมาชิก วิธีการท างาน 
หลักสูตร และข๎อมูลการติดตํอเพ่ือให๎ผู๎ที่สนใจได๎รํวมแลกเปลี่ยนเรียนรู๎  
 จากกรอบการท างานในมิติทางสังคมจะเห็นได๎วําชุมชนเชิงนิเวศให๎ความส าคัญกับการสร๎าง
ชุมชนที่คนในชุมชนมีจุดหมายรํวมกันในการออกแบบชุมชน การให๎ความส าคัญกับบทบาทหน๎าที่ 
และความเสมอภาค การพัฒนาทักษะทางด๎านการสื่อสารที่ดีภายในองค์กรเพ่ือสร๎างความเข๎าใจ
รํวมกัน และลดความขัดแย๎ง พร๎อมทั้งสร๎างสังคมแบบประชาธิปไตยผํานการคิดและการตัดสินใจรํวม 
และสร๎างพันธมิตรเพื่อขยายเครือขํายแหํงการเรียนรู๎ (Global ecovillage network, 2014) 
 

2.1.3.3 กรอบแนวคิดด้านเศรษฐกิจ  
 ส าหรับกรอบแนวคิดด๎านเศรษฐกิจจากการศึกษาพบวํา ชุมชนเชิงนิเวศมีการจัดการระบบ
เศรษฐกิจของชุมชนด๎วยตนเอง แตํก็มีการศึกษาหาความรู๎ในระบบเศรษฐกิจระดับโลก เพ่ือที่จะได๎
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ติดตามความรู๎และสามารถปรับตัวให๎เข๎ากับสถานการณ์โลกที่เปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็ว โดยยึด
หลักการพ่ึงพาตนเองและลดการพ่ึงพิงจากภายนอกชุมชน การจะพ่ึงพาตนเองได๎จึงมีความจ าเป็นที่
จะต๎องมีเงินทุนหมุนเวียนภายในชุมชน การสร๎างระบบเศรษฐกิจ และรายได๎ระดับชุมชนผํานงานฝีมือ 
หรือการทํองเที่ยวโดยชุมชน เป็นต๎น ซึ่งกรอบแนวคิดด๎านเศรษฐกิจมีรายละเอียดดังนี้ คือ การระดม
ทุน วิถีชีวิต เศรษฐกิจระดับท๎องถิ่น เศรษฐกิจระดับโลก ประเด็นทางกฎหมาย และเศรษฐกิจแหํงการ
ให๎  
 (1) การระดมทุน (fundraising) การระดมทุนจะเกิดจากการระดมทุนของคนในชุมชนเชิง
นิเวศ และการสนับสนุนเงินทุนจากภายนอกทั้งหนํวยงานของภาครัฐ ภาคเอกชน หรือหนํวยงานที่
สนใจด๎านชุมชนเชิงนิเวศเพ่ือน าเงินทุนดังกลําวมาสนับสนุนในการจัดการชุมชน 
 (1.1) โครงการเงินกู๎ไร๎หลักประกันส าหรับคนจน (microcredit) จากการศึกษาผู๎วิจัยพบวํา
โครงการเงินกู๎ไร๎หลักประกันส าหรับคนจนจะปรากฏอยูํในชุมชนเชิงนิเวศที่อยูํในประเทศก าลังพัฒนา
และด๎อยพัฒนา เนื่องจากประเทศดังกลําวจะมีความเหลื่อมล้ าทางสังคมระหวํางคนจนและคนรวยอยูํ
สูงมาก ซึ่งการรวมตัวเป็นชุมชนเชิงนิเวศกิจกรรมที่ทางชุมชนให๎ความส าคัญคือการชํวยเหลือกลุํมคน
ที่มีความยากจน ต๎องการปัจจัยพื้นฐานด๎านการเป็นอยูํ และการด ารงชีวิตที่ต๎องใช๎เงินในการซื้อปัจจัย
ตํางๆ สํวนประเทศที่พัฒนาแล๎วในแถบทวีปยุโรป ไมํมีกิจกรรมหรือโครงการดังกลําว แตํจะมีการ
บริหารจัดการการเงินของกลุํมโดยสํวนหนึ่งจะแบํงเงินเพ่ือมาบริหารจัดการชุมชน และอีกสํวนที่
ส าคัญคือการได๎รับสวัสดิการจากหนํวยงานของรัฐ และจากการศึกษาพบวํา กลุํมประเทศที่พัฒนาแล๎ว
สมาชิกกลุํมชุมชนเชิงนิเวศจะเกิดจากการรวมตัวกันของคนที่มีความพร๎อมในการใช๎ชีวิต แตํต๎องการ
เปลี่ยนแปลงตัวเอง เพ่ือการพ่ึงพิงธรรมชาติ ลดการท าลายธรรมชาติ ท าอยํางไรให๎เกิดการอยูํรํวมกัน
กับธรรมชาติมากที่สุดเทําที่จะท าได๎ 
 (1.2) การระดมทุนเพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถ (empowered fundraising) สํวนใหญํจะอยูํใน
รูปของการระดมทุนเพื่อมาท ากิจกรรมที่สํงเสริมคนในชุมชนเชิงนิเวศให๎มีความเป็นอยูํที่ดีขึ้น หรือเป็น
การสํงเสริมให๎กิจกรรมด าเนินการอยํางตํอเนื่อง เชํน การระดมทุนเพ่ือการสร๎างผลิตภัณฑ์ชุมชน การ
สร๎างสิ่งกํอสร๎างภายในชุมชน เป็นต๎น 
 (1.3) การใช๎งานเงินทุน (funding applications) คือ การน าเงินทุนที่ได๎มาบริหารจัดการ
ภายในชุมชนและศักยภาพของพ้ืนที่ เชํน พ้ืนที่ที่เดํนด๎านการจัดการพลังงานก็จะให๎ความส าคัญกับ
การสร๎าง การบริหารจัดการด๎านพลังงาน บางพื้นที่ท่ีให๎ความส าคัญเรื่องการทํองเที่ยวเชิงนิเวศก็จะให๎
ความส าคัญกับการทํองเที่ยว เป็นต๎น 

 (2) วิถีชีวิต (livelihood) จากการศึกษาพบวํา ประเด็นการด าเนินวิถีชีวิตจะพูดถึงเรื่องของ
งานหัตถกรรม แผนธุรกิจชุมชน และการทํองเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชนที่เชื่อมโยงกับวิถีของคนใน
ชุมชน 
 (2.1) หัตถกรรมหรืองานฝีมือ (crafts) ถือเป็นจุดเดํนของชุมชนเชิงนิเวศในแตํละที่  ให๎
ความส าคัญกับการพัฒนางานฝีมือท่ีคนในชุมชนสามารถท าได๎เอง เพ่ือน ามาประดิษฐ์เป็นอุปกรณ์ของ
ใช๎ภายในชุมชน และในหลายพ้ืนที่สามารถสร๎างเป็นที่อยูํอาศัย ที่พบได๎มากที่สุดได๎แกํ การสร๎างบ๎าน
ดิน และการน าอุปกรณ์เศษไม๎ เศษวัสดุตํางๆ ที่อยูํในพ้ืนที่มาประดิษฐ์เป็นของใช๎สํวนตัว หรือของใช๎
ภายในครัวเรือน 



17 

 

 (2.2) แผนธุรกิจ (business plans) ในการด าเนินธุรกิจทุกประเภทภายในชุมชนเชิงนิเวศ ได๎
มีการจัดท าแผนการด าเนินธุรกิจเบื้องต๎นไว๎ด๎วย 
 (2.3) การทํองเที่ยวเชิงนิเวศ (eco-tourism) ถือเป็นประเด็นส าคัญที่ท าให๎เกิดการพัฒนา
ตนเองของชุมชนเชิงนิเวศอยํางตํอเนื่อง เพราะการเป็นชุมชนเชิงนิเวศและพัฒนาตํอเป็นชุมชนที่มีการ
ทํองเที่ยวแบบนิเวศด๎วย สํงผลให๎เกิดการพัฒนาตนเองอยํางตํอเนื่องเพ่ือให๎คนที่สนใจได๎เข๎ามาเรียนรู๎
ผํานการทํองเที่ยวชุมชน การน าเสนอตัวตนความเป็นชุมชนโดยเริ่มจากการเข๎ามาทํองเที่ยวเพ่ือเรียนรู๎
แบบวันเดียว หรือการเข๎ามาพักอาศัยรํวมกับครอบครัวของชุมชนเชิงนิเวศ เพ่ือมาเรียนรู๎ตั้งแตํระดับ
บุคคล ครอบครัว ความเป็นอยูํ วิถีชีวิต และสิ่งแวดล๎อมภายในชุมชนและการบริหารจัดการชุมชน 
นอกจากนั้นการทํองเที่ยวเชิงนิเวศดังกลําวยังมีการขยายเครือขํายเชื่อมตํอระหวํางชุมชนสูํชุมชน อ่ืน
ด๎วย นอกจากเรื่องการทํองเที่ยวแล๎วชุมชนยังได๎ประโยชน์เรื่องรายได๎และเศรษฐกิจชุมชนดีขึ้นจาก
การเข๎าพักอาศัยและการขายสินค๎าที่มีในชุมชนไมํวําจะเป็นสินค๎าทางการเกษตรและสินค๎าผลิตภัณฑ์
ชุมชนซึ่งแตํละที่จะให๎ความส าคัญในการด าเนินกิจกรรมภายในชุมชนแตกตํางกันออกไปตามความ
สนใจ  

 (3) เศรษฐกิจระดับท๎องถิ่น (local  economy) ชุมชนเชิงนิเวศจะให๎ความส าคัญกับระบบ
เศรษฐกิจระดับท๎องถิ่น เพราะชุมชนเชิงนิเวศมีแนวคิดที่จะพัฒนาชุมชนในระดับลํางให๎มีความ
เข๎มแข็งในทุกด๎าน เพ่ือการพ่ึงพาตนเอง ลดการพ่ึงพาจากภายนอก เพราะฉะนั้นการบริหารจัดการ
เศรษฐกิจระดับชุมชนจึงเป็นแนวทางหนึ่งที่จะท าให๎ชุมชนสามารถบริหารจัดการตัวเองผํานการรํวม
คิด รํวมท า และรํวมรับผลประโยชน์ โดยเฉพาะเรื่องของสกุลเงิน ธนาคารชุมชนซึ่งจะน าเสนอใน
ล าดับถัดไป 
 (3.1) สกุลเงินท๎องถิ่น (local currency) ในแตํละพ้ืนที่จะมีสกุลเงิน และคําของเงินแตกตําง
กันไป 
 (3.2) ธนาคารชุมชน (community banks) คือ สถาบันรับฝากเงินที่มีชุมชนหรือเมืองแตํละ
เมืองเป็นเจ๎าของ มีการด าเนินธุรกิจที่มุํงเน๎นไปที่ความต๎องการโดยตรงของครอบครัวและชุมชน มีการ
รับฝาก การยืมเงิน โดยมีหลักการหรือกติกาตามแตํละชุมชนได๎ตั้งเอาไว๎ (Tim, 2012) จากการศึกษา
พบวํา ธนาคารชุมชนเกิดจากความต๎องการของคนในชุมชนที่จะบริหารจัดการทางด๎านการเงิน เพ่ือ
ตอบสนองความต๎องการของคนในชุมชน ในการจัดการทางการเงินทั้งรูปการรับฝากเงิน การสะสม
ออมทรัพย์ การจัดสวัสดิการชุมชน หรือการกู๎ยืมเงิน 

 (4) เศรษฐกิจระดับโลก (global  economy) ในการด าเนินงานของชุมชนเชิงนิเวศได๎ให๎
ความส าคัญกับเศรษฐกิจระดับโลกเพ่ือมาใช๎วิเคราะห์ตนเอง และมองแนวโน๎มการด าเนินงานหรือ
ความเป็นไปของระบบเศรษฐกิจในระดับมหภาค แตํก็ไมํได๎ละเลยความเป็นพ้ืนฐานของความเป็น
ชุมชนดั้งเดิม เพ่ือน ามาปรับใช๎ภายในชุมชน ซึ่งประเด็นที่ชุมชนเชิงนิเวศได๎น ามาใช๎ได๎แกํ ประเด็น
การค๎าโดยชอบธรรม ประเด็นทางกฎหมายเศรษฐกิจแหํงการให๎ จากประเด็นที่ได๎กลําวมาจะเห็นได๎วํา
ชุมชนเชิงนิเวศให๎ความส าคัญเรื่องของเศรษฐกิจที่ไมํได๎มองที่ตัวเงินอยํางเดียว แตํให๎ความส าคัญใน
มุมมองของความเป็นธรรมในสังคม ความส าคัญของกฎหมาย และการค๎าขายแบบแบํงปัน ดังนี้ 
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 (4.1) การค๎าโดยชอบธรรม (fair trade) หรือการค๎าที่เป็นธรรมเป็นการเคลื่อนไหวเกี่ยวกับ
ความยุติธรรมในการค๎า สนับสนุนมาตรฐานสากลในเรื่องแรงงาน สิ่งแวดล๎อม และสังคม ส าหรับ
สินค๎าและบริการ โดยเฉพาะที่สํงออกมาจากประเทศโลกที่สามและโลกท่ีสอง ไปยังประเทศโลกที่หนึ่ง
มาตรฐานเหลํานี้อาจเป็นแบบสมัครใจ หรือแบบที่บังคับโดยรัฐบาลหรือองค์กรระหวํางประเทศ 
 (4.2) cradle to cradle  แนวคิดแบบองค์รวมของการออกแบบและใช๎ประโยชน์ของสิ่งใด
สิ่งหนึ่งให๎เกิดประโยชน์ที่มากที่สุด เกิดขยะน๎อยที่สุด หรือเรียกวําเพ่ิมระยะทางกํอนที่สินค๎าใดสินค๎า
หนึ่งจะต๎องกลายเป็นขยะ เชํน แทนที่จะเป็นพลาสติกแล๎วกลายเป็นขยะเลย ก็อาจจะเลือกที่จะเอา
พลาสติกท่ีใช๎แล๎วนั้นมาสร๎างประโยชน์ใหมํอีกตํอหนึ่ง 

 (5) ประเด็นทางกฎหมาย (legal issues) ชุมชนเชิงนิเวศได๎ให๎ความส าคัญกับประเด็นทาง
กฎหมายในทุกกิจกรรมและบางกิจกรรมชุมชนสามารถออกกฎหรือข๎อตกลงเบื้องต๎นเพ่ือน ามาเป็น
แนวทางในการด าเนินกิจกรรมภายในชุมชน 

 (6) เศรษฐกิจแหํงการให๎ (gift economy) คือการแลกเปลี่ยนสิ่งของ โดยไมํใช๎เงินเป็น
ตัวกลาง แตํเป็นการสร๎างความสัมพันธ์ของคนในชุมชนผํานการแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน ยกตัวอยําง
เชํน การน าไขํไกํท่ีเลี้ยงเองมาแลกกับผักท่ีเพ่ือนบ๎านปลูก 
 

2.1.3.4 กรอบแนวคิดด้านวัฒนธรรม 
 ส าหรับวัฒนธรรมการเป็นอยูํของคนในชุมชนเชิงนิเวศจะมีกรอบแนวคิดหลักคือการมีวิถีชีวิต
ที่สามารถเชื่อมโยงอยูํรํวมกับธรรมชาติให๎ได๎มากที่สุดเทําที่จะเป็นไปได๎  

 (1) การเชื่อมโยงกับธรรมชาติ (reconnecting with nature) การเชื่อมโยงกับธรรมชาติ
เริ่มต๎นตั้งแตํจิตใจ แนวคิด และแนวปฏิบัติในทุกกิจกรรม 
 (1.1) นิเวศวิทยาแนวลึก (deep ecology) ในบางพ้ืนที่มีแนวความคิดเรื่องนิเวศวิทยาแนว
ลึกคือการเชื่อมโยงมนุษย์กับธรรมชาติในทุกมิติ 

 (2) ศิลปะและการเฉลิมฉลอง (art & celebration) ในชุมชนเชิงนิเวศจะเน๎นการน าเสนอ
ผลงานผํานทางด๎านศิลปะ และการเฉลิมฉลองภายในชุมชน 
 (2.1) ทัศนศิลป์ (visual art) เป็นกระบวนการถํายทอดผลงานทางศิลปะที่มีระเบียบแบบ
แผน ขั้นตอน ผํานการท างานอยํางสร๎างสรรค์และมีจินตนาการ ซึ่งมีการน ามาใช๎เกือบทุกชุมชนเพ่ือ
เป็นการน าเสนอข๎อมูล และหลักการท างานออกมาเป็นภาพ หรืองานศิลปะที่สามารถเรียนรู๎รํวมกันได๎
ทั้งคนที่สร๎างสรรค์ผลงาน และคนที่มาเรียนรู๎ 
 (2.2) เพลง (music) มีการใช๎บทเพลงเป็นสื่อในการรวมตัว หรือการบอกเลําตัวตนของชุมชน
เชิงนิเวศแตํละที่ นอกจากนี้บางพ้ืนที่ยังใช๎เพลงในการท ากิจกรรมตํางๆ เพ่ือสํงเสริมการเรียนรู๎ให๎กับ
คนในชุมชนและคนที่เข๎ามาเรียนรู๎ภายในชุมชน 
 (2.3) การแสดง (performance) ในทุกกิจกรรมการปฏิบัติงานในพ้ืนที่จะเน๎นให๎มีการสร๎าง
ความคิดสร๎างสรรค์เชิงศิลปะการแสดงเพ่ือสํงเสริมการเรียนรู๎ของคนในพ้ืนที่ในรูปแบบที่หลากหลาย 
 (2.4) วรรณกรรม (literature) เริ่มมีมาตั้งแตํยุคเริ่มต๎นที่มีการกํอตั้งชุมชนเชิงนิเวศที่ปรากฏ
ในปี  1980 ได๎มีการจัดท าหนังสือประวัติของไอลีนและโดโรธี เพ่ือเผยแพรํแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศ  
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เพ่ือเป็นแรงบันดาลใจให๎กับคนที่สนใจ ซึ่งได๎รับการตีพิมพ์กวํา 30 ประเทศทั่วโลก (Findhorn, 2014) 
นอกจากนั้นวรรณกรรมยังรวมถึงรายงาน กิจกรรมการด าเนินงานตํางๆ ที่ถูกรวมรวมไว๎เพ่ือเป็น
ความรู๎แกํผู๎ที่สนใจทั่วไป 
 (2.5 ) พิธีกรรมและพิธี (ritual & ceremony) ในบางพ้ืนที่ยังมีพิธีกรรมแบบดั้งเดิม เชํน การ
ผูกข๎อมือเพ่ือรับขวัญ พิธีกรรมทางด๎านศาสนา เป็นต๎น 

 (3) โลกทัศน์ (worldview) หมายถึง ความคิด ความเห็น หรือการแสดงความคิดเห็นที่
เกี่ยวกับโลกและชีวิต ซึ่งชุมชนเชิงนิเวศต๎องการที่จะให๎คนในชุมชนมีมุมมองหรือปรับเปลี่ยนโลกทัศน์
ของตนเองไปสูํการเป็นชุมชนที่มองโลกในมุมเปลี่ยนไปเข๎าใจโลกและธรรมชาติ การอยูํรํวมกับ
ธรรมชาติโดยไมํสํงผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อม 

  (4) สุขภาพและการรักษา (health & healing) ส าหรับประเด็นด๎านสุขภาพจะให๎
ความส าคัญกับการออกก าลังกาย เชํน โยคะ การเดิน วิ่งในที่สาธารณะ และการรักษารํางกายโดยวิธี
ทางธรรมชาติตั้งแตํอาหารการกิน และวิถีชีวิตความเป็นอยูํ 
 (4.1) โภชนาการ (nutrition) ในชุมชนเชิงนิเวศมุํงเน๎นการรับประทานอาหารตามหลัก
โภชนาการโดยการคัดเลือกและเตรียมอาหารให๎มีความหลากหลายและเหมาะสมตํอความต๎องการ
ของรํางกาย เพ่ือสุขภาพและพลานามัยที่ดีของคนในชุมชน 
 (4.2) การเยียวยาแบบธรรมชาติ (natural remedies) คือการใช๎ธรรมชาติในการบ าบัดรักษา
ทางด๎านรํางกายและจิตใจ 
 (4.3) การรักษาแบบดั้งเดิม (traditional healing) ในหลายพ้ืนที่ที่มีความเฉพาะและเลือก
ด าเนินชีวิตแบบพ่ึงพาธรรมชาติจะเน๎นการรักษาตนเองแบบวิธีดั้งเดิม และไมํใช๎ยาปฏิชีวนะ 
 (4.4) ยาสามัญ (conventional medicine) ถึงแม๎ในหลายที่จะเน๎นการรักษาแบบธรรมชาติ
แตํการรักษาแบบการใช๎ยาสามัญก็ยังมีอยูํ 
 (4.5 ) การออกก าลังกายและกีฬา (physical exercise & sports) ในชุมชนเชิงนิเวศให๎
ความส าคัญกับการออกก าลังกายและกีฬา เพ่ือสร๎างความแข็งแรงและสุขภาพที่ดีของคนในชุมชน 

 (5) จิตวิญญาณ (spirituality) จากการศึกษาค๎นคว๎าของผู๎วิจัยพบวํา จะพบการให๎
ความส าคัญด๎านจิตวิญญาณและพระพุทธศาสนาอยูํในพื้นท่ีแถบทวีปเอเชียที่ประชากรสํวนใหญํจะนับ
ถือศาสนาพุทธและฮินดู 
 (5.1) ศาสนา (religion) จากการศึกษาชุมชนเชิงนิเวศทั่วโลก พบวํา โดยสํวนใหญํแล๎วจะให๎
ความส าคัญกับเรื่องศาสนาและจิตวิญญาณ มีความหลากหลายทางด๎านศาสนาที่แตํละพ้ืนที่ให๎ความ
นับถือ ซึ่ง บางพ้ืนที่อาจจะไมํมีศาสนาแตํก็มีความเชื่อทางจิตวิญญาณบางอยํางที่เป็นความเชื่อรํวม
เพ่ือให๎คนในชุมชนได๎นับถือรํวมกัน เชํน การนับถือตํอธรรมชาติ การเคารพธรรมชาติ สํวนศาสนาที่
พบในชุมชนเชิงนิเวศเริ่มต๎นมาจากชุมชนที่เริ่มกํอตั้ง ซึ่งนับถือศาสนาคริสต์ ตํอมาได๎มีการขยายพ้ืนที่
ชุมชนเชิงนิเวศไปทั่วโลกท าให๎มีความหลายทางด๎านความเชื่อมากขึ้น เชํน ศาสนาพุทธ อิสลาม ฮินดู 
เป็นต๎น 
 (5.2) การปฏิบัติทางจิตวิญญาณ (spiritual practice) ในพ้ืนที่ของชุมชนเชิงนิเวศมีความ
สนใจเป็นพิเศษในเรื่องของความเชื่อเพ่ือผูกโยงและเชื่อมความสัมพันธ์ของคนในชุมชนเข๎าไว๎ด๎วยกัน 
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จากการค๎นคว๎าพบวํา ในชุมชนเชิงนิเวศมีการให๎ความส าคัญกับการปฏิบัติทางจิตวิญญาณหรือกลําว
อีกในหนึ่งคือ การฝึกจิตหรือการฝึกวินัยทางจิตวิญญาณ  
 (5.3) จิตวิญญาณท่ีเข๎ารํวมกับสังคม (socially engaged spirituality) จากการศึกษา พบวํา 
คนในชุมชนเชิงนิเวศให๎ความส าคัญกับเรื่องจิตวิญญาณ และการมีรํวมรํวมในการด าเนินกิจกรรมตํางๆ 
ในชุมชนสูงมาก 
 (5.4) เชเมน หรือกลุํมคนที่มีความสามารถด๎านจิตวิญญาณ (shamanism) จากการค๎นคว๎า
เพ่ิมเติมถึงชุมชนเชิงนิเวศท่ีมีอยูํทั่วโลกได๎มีปรากฏ ค าวํา shamanism อยูํในหลายชุมชน ซึ่งค าวํา เช
เมน หรือกลุํมคนที่มีความสามารถด๎านจิตวิญญาณ (shamanism)  มาจากค าวํา saman ในภาษาตัง
กุส (Tungustic) ซึ่งแปลวํา “พระหมอยา” ลัทธิเชเมนเป็นลัทธิความเชื่อที่เกําแกํของประชากรที่
อาศัยอยูํในอูราอัลไต ในเอเชียเหนือ บริเวณเทือกเขาอัลไตตั้งแตํบริเวณแลปป์แลนด์ (Lappland) 
ทางทิศตะวันตกไปจนถึงบริเวณชํองแคบแบริ่ง (Bering Straits) แตํเดิมลัทธิเชเมนเป็นศาสนา
วัฒนธรรมของชนชาติรํอนเรํลําสัตว์เป็นอาหาร คือ ชาวเอเชียโบราณ ลัทธิเชเมนให๎ความส าคัญกับ
การติดตํอกับวิญญาณ และปัจจุบันมูลนิธิเชเมนได๎น าแนวคิดดังกลําวมาศึกษา เพ่ือฝึกการเรียนรู๎ทาง
จิตวิญญาณ ฉะนั้น ลัทธิเชเมนจึงวางรากฐานอยูํในเรื่องวิญญาณนิยม (Shamanism, 2558)  
  

2.1.3.5 กรอบแนวคิดด้านนิเวศ 
 กรอบแนวคิดด๎านนิเวศถือเป็นกรอบแนวคิดที่ส าคัญที่ผู๎วิจัยต๎องการจะศึกษาค๎นคว๎าใน
รายละเอียดเนื่องจากกรอบแนวคิดนี้ถือเป็นฐานที่ส าคัญที่จะน ามาศึกษาออกแบบชุมชนเชิงนิเวศเพ่ือ
เป็นต๎นแบบในประเทศไทย กรณีศึกษาชุมชนโคกเมือง ต าบลควนเนียง อ าเภอหาดใหญํ จังหวัด
สงขลา เพราะจุดมุํงหมายที่ส าคัญของการเป็นชุมชนนิเวศคือ การปรับเปลี่ยนตัวเองและพฤติกรรมที่
เหมาะสมเพื่อที่จะอยูํรํวมกับธรรมชาติและลดการท าลายระบบนิเวศและธรรมชาติที่เราอาศัยอยูํ โดย
จากการศึกษาในกรอบแนวคิดด๎านนิเวศมีอยูํด๎วยกัน 6 ประเด็น ได๎แกํ การเกษตรยั่งยืน อาคารสีเขียว 
พลังงานทดแทน น้ าและการสุขาภิบาล ระบบนิเวศ และเทคโนโลยีที่เหมาะสม ส าหรับกรอบแนวคิด
ด๎านนิเวศ มีรายละเอียดดังนี้ 

 (1) การเกษตรยั่งยืน (sustainable agriculture)  
 แนวคิดเรื่องเกษตรยั่งยืนถูกน ามาปรับใช๎เป็นแนวทางหนึ่งในการด าเนินงานของชุมชนเชิง
นิเวศเพราะชุมชนเชิงนิเวศได๎ให๎ความส าคัญกับการพัฒนาตนเองแบบยั่งยืนผํานการใช๎ชีวิตที่สามารถ
เรียนรู๎และอยูํรํวมกับธรรมชาติ ซึ่งการเกษตรเชิงนิเวศเป็นอีกแนวทางหนึ่งที่จะตอบโจทย์ความ
ต๎องการของแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศเนื่องจากการผลิตและการบริโภคในปัจจุบันได๎ท าลายสิ่งแวดล๎อม
ผํานการใช๎สารเคมีเพ่ือเพ่ิมผลผลิตและเพ่ือท าลายวัชพืช ท าให๎เกิดมลพิษสะสมในดินและในอาหารที่
เราบริโภคในแตํละวัน และที่ส าคัญการเกษตรเชิงเดี่ยวหรือการเกษตรที่ไมํยั่งยืนยังมีกา รท าลาย
ธรรมชาติและพ้ืนที่ปุาเพ่ือการเพาะปลูกในปริมาณที่มากเพ่ือตอบสนองความต๎องการของตลาด บาง
ชนิดอาจจะผลิตเกินความต๎องการก็จะท าให๎ราคาผลผลิตตกต่ า ดังนั้นเกษตรยั่งยืนก็เป็นอีกแนวทาง
หนึ่งที่นําสนใจและชุมชนเชิงนิเวศได๎น ามาปรับใช๎อยํางจริงจัง โดย John Ikerd ได๎ให๎ความหมายของ
การเกษตรยั่งยืน หมายถึง "ความสามารถในการรักษาผลผลิตของพวกเขาและประโยชน์ให๎กับสังคม
ไปเรื่อย ๆ โดยระบบดังกลําวจะต๎องมีการอนุรักษ์ทรัพยากร การสนับสนุนทางสังคมท่ีมีการแขํงขันใน 
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เชิงพาณิชย์และเป็นมิตรตํอสิ่งแวดล๎อม" (Sustainable Agriculture, 2015 แปลโดยผู๎วิจัย) 
นอกจากนี้ FACTA (Farm Bill Food, Agriculture, Conservation, and Trade Act of 1990) ได๎
ให๎นิยามของ การเกษตรยั่งยืน หมายถึง "ระบบบูรณาการในการปฏิบัติการเพ่ือการผลิตพืชและสัตว์ที่
มีการประยุกต์ใช๎ในพ้ืนที่ที่เฉพาะเจาะจง สามารถด าเนินการได๎ในระยะยาว" (Cohen et al. 1991 
แปลโดยผู๎วิจัย) โดยมีรายละเอียดดังนี้ คือ สามารถตอบสนองความต๎องการทางด๎านอาหารและความ
ต๎องการของมนุษย์ เพ่ิมคุณภาพสิ่งแวดล๎อมและฐานทรัพยากรทางด๎านการเกษตร ท าให๎เกิดการใช๎
งานของทรัพยากรอยํางบูรณาการและมีประสิทธิภาพมากที่สุด รักษาศักยภาพทางเศรษฐกิจในฟาร์ม 
และยกระดับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรและสังคมโดยรวม จากการศึกษาของผู๎วิจัยพบวําในประเด็น
ของเกษตรยั่งยืนในชุมชนเชิงนิเวศที่ได๎ด าเนินการอยูํนั้นมีกรอบการด าเนินงานที่เป็นรูปธรรมอยูํ 5 
เรื่อง คือ อธิปไตยทางอาหาร สวนอินทรีย์ สวนปุา การเลี้ยงสัตว์ และการเลี้ยงผึ้ง ซึ่งจะมีรายละเอียด
ดังนี้ 
 (1.1) อธิปไตยทางอาหาร (food sovereignty) จากการศึกษาและทบทวนแนวคิดการ
ด าเนินงานของชุมชนเชิงนิเวศซึ่งสํวนใหญํจะมุํงเปูาไปที่การผลิตเอง บริโภคเองเป็นส าคัญและค าที่
ปรากฏในแตํละพ้ืนที่ของชุมชนเชิงนิเวศท่ีน ามาใช๎ในเรื่องของอาหารคือค าวํา food sovereignty Via 
Campesinas (1996, อ๎างถึงใน ศจินทร์ ประชาสันติ์, 2552) แนวคิดดังกลําววําถูกน าเสนอขึ้นครั้ง
แรกในการประชุมสุดยอดอาหารโลกปี 2539 จากขบวนการเคลื่อนไหวระหวํางประเทศของกลุํม
เกษตรกรรายยํอยและรายกลาง Via Campesina (1996) ได๎ให๎ความหมายของอธิปไตยทางอาหาร
หมายถึง “สิทธิของประชาชนที่จะก าหนดนโยบายเกษตรและอาหารของตนเอง ที่จะปกปูองและ
ควบคุมการค๎าและการผลิตทางการเกษตรภายในประเทศเพ่ือที่จะบรรลุเปูาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 
ที่จะก าหนดขอบเขตที่พวกเขาต๎องการพ่ึงพาตนเอง ลดการกีดกันทางการตลาด และให๎ชุมชนประมง
ท๎องถิ่นได๎รับความส าคัญในการจัดการการใช๎และสิทธิตํอทรัพยากร” (แปลโดยผู๎วิจัย) โดยอธิปไตย
ทางอาหารมีหลักการที่ส าคัญ 7 ข๎อคือ 
  ข๎อหนึ่ง อาหารคือสิทธิพ้ืนฐานของมนุษย์ ทุกคนต๎องเข๎าถึงอาหารที่ปลอดภัย มีโภชนาการ
และยอมรับได๎ในทางวัฒนธรรม ในปริมาณและคุณภาพที่เพียงพอที่จะด ารงไว๎ซึ่งชีวิตที่มีสุขภาวะ
อยํางเต็มศักดิ์ศรีมนุษย์ 
 ข๎อสอง การปฏิรูปการเกษตรโดยการปฏิรูปที่ดิน เพ่ือให๎เกษตรกรโดยเฉพาะที่ไร๎ที่ดินและ
เกษตรกรผู๎หญิงเป็นเจ๎าของที่ดินของตนเองในการท าการเกษตร 
 ข๎อสาม ปกปูองทรัพยากรธรรมชาติโดยเฉพาะที่ดิน น้ า เมล็ดพันธุ์ และปศุสัตว์ 
 ข๎อสี่ จัดระบบการค๎าใหมํ โดยให๎ความส าคัญกับการผลิตเพ่ือการบริโภคภายในประเทศและ
สร๎างความเพียงพอเป็นอันดับแรก 
 ข๎อห๎า ยุติโลกาภิวัตน์ของความอดอยาก อันเกิดมาจากการผูกขาดของบรรษัทข๎ามชาติ ซึ่ง
ได๎รับการสนับสนุนโดยนโยบายทางเศรษฐกิจการค๎าเสรี จะต๎องมีการควบคุมและเก็บภาษีการเก็ง
ก าไรและบรรษัทจะต๎องมีมาตรฐานความประพฤติ 
 ข๎อหก สันติภาพทางสังคม โดยจะต๎องไมํใช๎อาหารเป็นเครื่องมือของความรุนแรง ยุติความ
ยากจนและการท าให๎คนเล็กคนน๎อยกลายเป็นคนชายขอบ 
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 ข๎อเจ็ด การควบคุมทางประชาธิปไตย โดยเกษตรกรรายยํอยต๎องมีสํวนรํวมในการก าหนด
นโยบายทุกระดับ  
  (1.2) สวนอินทรีย์ (organic gardening) สวนอินทรีย์ในชุมชนเชิงนิเวศมีจุดเริ่มต๎นเมื่อ
ประมาณปี 1994 ตั้งอยูํทางตอนเหนือของรัฐแอริโซนาสหรัฐอเมริกา ในตอนนั้นมีผู๎คนอาศัยอยูํกวํา 
100 คน สวนอินทรีย์ดังกลําวเป็นเครือขํายที่ส าคัญในการด าเนินงานของชุมชนนิเวศ โดยมีจุดเดํนคือ
การใช๎ชีวิตแบบยั่งยืนผํานการรีไซเคิลทุกกิจกรรม ภายในสวนอินทรีย์ผํานการท าเกษตรกรรมแบบ
ดั้งเดิมและแบบผสมผสานโดยใช๎แนวคิดของระบบนิเวศเกษตร (permaculture) คือ การออกแบบ
ความคิดสร๎างสรรค์ที่อยูํบนพ้ืนฐานของหลักจริยธรรมเพ่ือลอกเลียนแบบความสัมพันธ์ที่เราจะพบใน
ธรรมชาติ และสามารถน าไปใช๎กับทุกกิจกรรมในวิถีการด าเนินชีวิตของมนุษย์ โดยจะมุํงเน๎นไปที่
รูปแบบการเกษตรที่ไมํท าลายระบบนิเวศ โดยการใช๎เทคโนโลยีที่เหมาะสม สร๎างทักษะและความ
ยืดหยุํนให๎เกิดขึ้นที่บ๎านและในชุมชน เพ่ือการเตรียมความพร๎อมส าหรับอนาคตที่ไมํแนํนอนในโลก
ปัจจุบันที่ทรัพยากรและพลังงานลดน๎อยลง นอกจากนั้นยังให๎ความส าคัญกับการจัดการน้ าโดยเฉพาะ
น้ าฝนเพ่ือการกักเก็บและน ามาใช๎ การค๎นหาแหลํงพลังงานทางเลือก การออกแบบสถาปัตยกรรมที่
เหมาะสมกับชุมชน การจัดการทรัพยากร และการจัดการการบริโภคของมนุษย์ กิจกรรมในสวน
อินทรีย์มีอยูํด๎วยกัน 2 กิจกรรมคือ  
 กิจกรรมที่หนึ่ง การจัดการระบบสวนอินทรีย์ คือ การมีระบบการผลิตอาหารภายในครัวเรือน
หรือชุมชนได๎ตลอดทั้งปีผํานการออกแบบสวนที่สามารถรองรับตํอการเปลี่ยนแปลงทางฤดูกาลและ
การจัดการน้ า การเลือกปลูกพืชตามฤดูกาล การท าปุ๋ยหมัก และการปรับปรุงคุณภาพดินผํานการ
ปลูกพืชแบบหมุนเวียนและการเก็บรักษาอาหารและเมล็ดพันธุ์ และจะต๎องได๎รับการมีสํวนรํวมของคน
ในชุมชนผํานการให๎ความรู๎ความเข๎าใจในการท าเกษตรแบบอินทรีย์ ปัจจุบันมีหลักสูตรการฝึกอบรม 
และการทํองเที่ยวภายในสวนอินทรีย์ และนอกจากผลผลิตดังกลําวจะน ามาให๎คนภายในชุมชนได๎
บริโภคแล๎ว ผลผลิตที่เกิดขึ้นยังถูกสํงตํอไปยังผู๎ที่สนใจและร๎านอาหารภายนอกชุมชน 
 กิจกรรมที่สอง การจัดการน้ าหรือการเก็บเกี่ยวน้ า เพราะน้ าเป็นสิ่งส าคัญส าหรับการใช๎ใน
การจัดการสวนอินทรีย์ ซึ่งการจัดการน้ ามี 2 สํวนด๎วยกันคือ การจัดการน้ าที่มาจากธรรมชาติ คือ
น้ าฝน มีการออกแบบบ๎านเรือนให๎สามารถมีพ้ืนที่เพ่ือรองรับน้ าฝนผํานการรวบรวมโดยการวางทํอ
บริเวณหลังคาบ๎านและให๎น้ าไหลมารวมกันที่ถังกักเก็บน้ า และมีการออกแบบทํอเพ่ือสํงตํอน้ าดังกลําว
ไปรดน้ าต๎นไม๎และสวนผักท่ีจะน ามาไว๎บริโภค สํวนที่ 2 คือน้ าใช๎ เชํน น้ าจากเครื่องซักผ๎า น้ าจากการ
อาบน้ า น้ าจากอํางล๎างมือจะมีการจัดการโดยการออกแบบและการวางทํอให๎สามารถน าน้ าดังกลําว
มาใช๎ประโยชน์ได๎อีกครั้ง ซึ่งน้ าดังกลําวสามารถน ามารดน้ าในสนามหญ๎า ต๎นไม๎และดอกไม๎รอบ
บริเวณบ๎านและสวนอินทรีย์  
 (1.3) สวนปุา (forest gardening ) คือการสร๎างและเพ่ิมพ้ืนที่ปุาภายในชุมชน โดยเริ่มจาก
การปลูกต๎นไม๎ในเขตพ้ืนที่บ๎านของตนเอง พ้ืนที่สวน และพ้ืนที่สาธารณะภายในชุมชน เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่สี
เขียวและพ้ืนที่ปุาภายในชุมชน เพราะชุมชนเชิงนิเวศเป็นชุมชนที่มุํงมั่นที่จะมีวิถีชีวิตที่พ่ึงพิงธรรมชาติ 
 (1.4) การเลี้ยงสัตว์ (animal husbandry) จากการศึกษาของผู๎วิจัยพบวําชุมชนเชิงนิเวศใน
ทุกที่จะมีการเลี้ยงสัตว์เพ่ือประโยชน์ที่ส าคัญ 2 อยํางคือ 1) เพ่ือการบริโภคเป็นอาหารและ  
2) สามารถน ามาเป็นแรงงานภายในครอบครัวหรือในรูปแบบของฟาร์มชุมชน ซึ่งจากการศึกษาพบวํา
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สัตว์ที่นิยมเลี้ยง ได๎แกํ ไกํ เป็ด แพะ วัว แกะ หมู และผึ้ง ซึ่งสํวนใหญํจะเลี้ยงภายในบริเวณบ๎าน และ
บางสํวนเลี้ยงเป็นฟาร์มเพ่ือบริโภคและค๎าขายเชิงพานิชย์และระบบการเลี้ยงจะเลี้ยงแบบอินทรีย์ โดย
ท าการสร๎างคอกสัตว์เล็กๆ ภายในบ๎านบริเวณคอกจะใช๎ฟางหรือเศษใบไม๎มาปูพ้ืน อาหารที่ใช๎เลี้ยงก็
จะเป็นอาหารที่อยูํภายในบริเวณบ๎าน หรือหญ๎าจากสวน ซึ่งสํวนใหญํจะไมํใช๎สารเรํงหรือยาปฏิชีวนะ
ในการเรํงการเจริญเติบโตของสัตว์ ที่ส าคัญมูลของสัตว์เลี้ยงสามารถน ามาใช๎เป็นปุ๋ยคอก เพ่ือน ามาใสํ
บ ารุงต๎นไม๎ได๎อีก 
 (1.5) การเลี้ยงผึ้ง (beekeeping) จากการศึกษาจะพบการเลี้ยงผึ้งของชุมชนนิเวศในพ้ืนที่
ประเทศท่ีพัฒนาแล๎วในระดับครัวเรือนคือเลี้ยงประมาณ 1 ถึง 2 รังเพื่อใช๎ประโยชน์จากน้ าผึ้ง แตํจาก
ข๎อมูลเบื้องต๎นในชุมชนนิเวศพบวําในหลายพ้ืนที่แถวฝั่งทวีปแอฟริกาที่มีการด าเนินงานของชุมชนเชิง
นิเวศได๎ให๎ความส าคัญกับการเลี้ยงผึ้ง โดยการให๎ความรู๎แกํคนในชุมชน เนื่องจากประชาชนในพ้ืนที่
ดังกลําวสํวนใหญํจะยากจนและมีรายได๎น๎อย ดังนั้นการเลี้ยงผึ้งจึงเป็นเครื่องมือที่ส าคัญที่จะชํวย
สนับสนุนให๎คนในพื้นที่ท าเพ่ือลดอัตราการวํางงานและสร๎างรายได๎ให๎กับครอบครัว เนื่องจากการเลี้ยง
ผึ้งต๎องใช๎ศิลปะในการดูแลรักษาและการเก็บเกี่ยวเพราะน้ าผึ้งที่มีคุณภาพดีเป็นที่ต๎องการของตลาด 
นอกจากน้ าผึ้งแล๎วยังมีขี้ผึ้งที่สามารถน ามาแปรรูปเพ่ือใช๎ประโยชน์ได๎ นอกจากนี้การเพ่ิมประชากร
ของผึ้ งยังชํวยเรื่องของระบบนิเวศและการผสมเกสรในธรรมชาติของพืชในพ้ืนถิ่นนั้นด๎วย 
(Cadwallader , 2011) 

  (2) อาคารสีเขียว (green building)  
 แนวความคิดของอาคารสีเขียวเริ่มต๎นมาจากแนวความคิดเชิงบวกที่ไมํแสวงหาก าไรเพ่ือ
ตอบสนองความต๎องการของคนหรือชุมชนที่จะใช๎ชีวิตอยูํรํวมกับธรรมชาติอยํางยั่งยืนผํานโครงการ 
Dancing Ecovillage ซึ่งได๎กํอตั้งขึ้นมาในปี 1997 เริ่มต๎นจากสมาชิกเพียง 6 คนและขยายเพ่ิมเป็น 
75 คน มีเปูาหมายของการใช๎ชีวิตที่จะลดผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อมโดยการลดการใช๎น้ า ไฟฟูา น้ ามัน
เชื้อเพลิง และก๏าซธรรมชาติ เปูาหมายที่ส าคัญคือการลดรอยเท๎านิเวศภายในชุมชน ในอาคารสีเขียว
จะมีการออกแบบพื้นที่ท่ีรองรับกิจกรรมของครอบครัวและชุมชน ได๎แกํ พ้ืนที่ส าหรับการประชุม การ
จัดกิจกรรม การประชุมเชิงปฏิบัติการ การเตรียมอาหาร รับประทานอาหาร และการมีปฏิสัมพันธ์
ทางสังคมของชุมชนเพ่ือเป็นศูนย์กลางในการเชื่อมความสัมพันธ์ของคนในชุมชน และอาคารดังกลําว
จะต๎องตอบสนองตํอความต๎องการของระบบนิเวศในพ้ืนที่ผํานการออกแบบและการผลิตจากวัสดุที่มี
ในท๎องถิ่นที่ไมํเป็นพิษ รวมทั้งเทคนิคการสร๎างธรรมชาติแวดล๎อมพ้ืนที่ เชํน การเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียว การ
ปลูกดอกไม๎เพ่ือความสวยงาม เป็นต๎น นอกจากนี้อาคารสีเขียวดังกลําวจะต๎องให๎ความส าคัญกับการ
น าทรัพยากรธรรมขาติมาใช๎ประโยชน์ เชํน พลังงานแสงอาทิตย์ พลังงานลม เป็นต๎น โดยมีเปูาหมาย
คือการลดการใช๎พลังงานทั้งในการกํอสร๎างและการใช๎งานอาคาร เน๎นการใช๎แสงธรรมชาติ ใช๎วัสดุกัน
ความร๎อน เลือกใช๎เครื่องใช๎ไฟฟูาที่ประหยัดไฟและมีคุณภาพสูง (Greencommunitybuilding, 
2015) 
 (2.1) อาคารธรรมชาติ (natural building) คือการออกแบบที่อยูํอาศัยที่มีการพ่ึงพิง
ธรรมชาติมากที่สุดจากเว็ปไซต์ O.U.R. Ecovillage เป็นองค์กรที่รวบรวมความรู๎และสร๎างเครือขําย
การสร๎างอาคารธรรมชาติในชุมชนเชิงนิเวศและได๎ให๎ความหมายของอาคารธรรมชาติในชุมชน  
เชิงนิเวศ หมายถึงอาคารหรือบ๎านที่สร๎างจากวัสดุที่มีในธรรมชาติ ตั้งแตํตัวโครงสร๎าง ผนัง และหลังคา
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โดยใช๎วัสดุ เชํน ดินเหนียว ฟาง ซังข๎าว กรอบไม๎ ต๎นไม๎ โดยการออกแบบและกํอสร๎าง โดยใช๎น้ า ใน
การผสมสํวนประกอบ และแสงแดดในการจับตัวของดินและฟางเพ่ือสร๎างเป็นอิฐบล๏อค หรือกํอตั ว
โดยดินปั้น นอกจากนั้นอาคารธรรมชาติดังกลําวจะต๎องค านึงถึงสภาพแวดล๎อมในพ้ืนที่มี การใช๎
ประโยชน์จากพลังงานแสงอาทิตย์ การจัดการน้ า และการจัดการของเสียที่จะเกิดขึ้นอาคาร 
(Ourecovillage, 2015) 
 (2.2) สถาปัตยกรรม (architecture) คือการออกแบบที่อยูํอาศัยที่มีการพ่ึงพิงธรรมชาติมาก
ที่สุด จากการศึกษาค๎นคว๎าพบวําหลักการที่ส าคัญของชุมชนเชิงนิเวศแบํงตามลักษณะของพ้ืนที่ คือ 
ถ๎าเป็นพ้ืนที่ชนบทที่ยังมีธรรมชาติรอบๆ พื้นที่สํวนใหญํจะออกแบบสถาปัตยกรรมอาคารบ๎านเรือนให๎
มีลักษณะที่เอ้ือกับธรรมชาติที่เราอาศัยอยูํ วัสดุที่ใช๎ก็จะน าวัสดุจากธรรมชาติที่มาปรับใช๎สร๎างอาคาร
บ๎านเรือน สํวนที่สองคือพ้ืนที่ในเขตเมืองจะมีสถาปัตยกรรมที่ทันสมัย แตํมีจุดเน๎นไปที่การออกแบบ
อาคารบ๎านเรือนให๎เป็นบ๎านประหยัดพลังงานตั้งแตํการกํอสร๎างไปจนถึงการใช๎งานให๎สามารถใช๎
ประโยชน์จากธรรมชาติมากที่สุด เชํน การออกแบบอาคารเพ่ือรับแสงจากธรรมชาติ และกักเก็บ
พลังงานแสงอาทิตย์จากแผงโซลําร์เซลล์ ตัวอยํางเชํน เมืองไซเบ็น ประเทศเยอรมนี (Sieben 
Linden, Germany) มีจุดเดํนเรื่องสถาปัตยกรรมของอาคารบ๎านเรือนในชุมชนลดการใช๎พลังงานใน
ครัวเรือน และสร๎างเทคโนโลยีเพ่ือน าพลังงานแสงอาทิตย์มาใช๎ (Siebenlinden, 2014) 
 (2.3) Retrofitting จากการศึกษาในรายละเอียดไมํพบข๎อมูลของประเด็น Retrofitting แตํที่
ผู๎วิจัยน ามาเป็นสํวนหนึ่งของกรอบแนวคิดเนื่องจากมีค านี้ปรากฏอยูํในกรอบแนวคิดของพ้ืนที่ชุมชน
เชิงนิเวศในหลายที่ แตํไมํพบข๎อมูลวําคืออะไร และมีการด าเนินงานอยํางไร 

 (3) พลังงานทดแทน (renewable energy)  
 พลังงานทดแทนถือเป็นพลังงานหลักที่ชุมชนเชิงนิเวศเลือกน ามาใช๎แทนพลังงานจากฟอสซิล  
ซึ่งพลังงานทดแทนถือเป็นพลังงานที่สะอาด จากการศึกษาพบวําพลังงานทดแทนที่ชุมชนเชิงนิเวศ
นิยมน ามาใช๎ในพ้ืนที่ได๎แกํ พลังงานแสงอาทิตย์ พลังงานลม พลังงานน้ า ก๏าซชีวภาพและเชื้อเพลิง
ชีวภาพ 
 (3.1) พลังงานแสงอาทิตย์ (solar energy) จากการศึกษาพบวํา ในทุกพ้ืนที่ของชุมชนเชิง
นิเวศจะให๎ความส าคัญกับการน าพลังงานแสงอาทิตย์มาใช๎ประโยชน์ผํานแผงโซลําร์เซลล์ในระดับ
ครัวเรือนและในระดับชุมชน นอกจากนี้ยังใช๎ในการถนอมอาหารด๎วย ดังภาพที่ 2-1  
 

 
 
ภาพที่ 2-1 ภาพแผงโซลําร์เซลล์ในระดับครัวเรือนและชุมชน 
ที่มา : Siebenlinden (2014) 
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 (3.2) พลังงานลม (wind energy) จากการศึกษาพบวํา ในหลายพ้ืนที่มีการน ากังหันลมมาใช๎
เพ่ือแปลงเป็นพลังงานไฟฟูาไว๎ใช๎ภายในครัวเรือนหรือชุมชน ดังภาพที่ 2-2  
 

 
ภาพที่ 2-2  กังหันลม 
ที่มา : Findhorn (2015) 
 
 (3.3) พลังงานน้ า (hydro energy) สํวนใหญํจะน ามาใช๎ในระบบการเกษตร แตํจาก
การศึกษาไมํพบวําน าพลังงานน้ ามาแปลงเป็นพลังงานไฟฟูาในพ้ืนที่ 
 (3.4) พลังงานจากการปั่นหรือการถีบ (pedal power) สํวนใหญํจะใช๎กับพลังงานน้ า โดย
การน าจักรยานตํอกับสายพานมาติดตั้งบริเวณแหลํงน้ า โดยใช๎แรงในการปั่นหรือถีบเพ่ือสูบน้ าจาก
เครื่องปั๊มน้ า และน าน้ ามาใช๎ภายในครัวเรือน 
 (3.5 ) ก๏าซชีวภาพและเชื้อเพลิงชีวภาพ (biogas & biofuels) จากการศึกษาพบวํามีการน า
เศษวัสดุที่สามารถยํอยสลายได๎มาหมักเป็นแก๏สชีวภาพ เพ่ือน ามาแปลงเป็นเชื้อเพลิงในการปรุง
อาหาร แตสํํวนใหญํจะท าในระบบกลุํมครัวเรือนและน ามูลสัตว์มาหมักเพ่ือให๎เกิดก๏าซ โดยจะใช๎มูลวัว
และสุกรดังภาพท่ี 2-3  
 

 
 
ภาพที่ 2-3  จุดสาธิตพลังงานก๏าซชีวภาพ 
ที่มา : Motherearthnews (2015) 
 
 (4) น้ าและการสุขาภิบาล (water and sanitation) จากการศึกษา พบวํา ชุมชนเชิงนิเวศมี
การใช๎น้ าและการกักเก็บน้ าอยํางไร เพ่ือให๎สามารถใช๎ประโยชน์จากน้ าได๎อยํางคุ๎มคํา 
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 (4.1) ชักโครกปุ๋ยหมัก (compost toilets) เป็นการใช๎ประโยชน์จากสิ่งปฏิกูลที่คนเราถํายเท
ของเสียในทุกวัน โดยการดัดแปลงให๎ชักโครกและการตํอทํอเพ่ือน าสิ่งปฏิกูลที่เกิ ดขึ้นในแตํละวันไป
หลัก เพ่ือน ามาท าเป็นปุ๋ยอีกครั้ง ดังภาพที่ 2-4 
 

 
 
ภาพที่ 2-4 ชักโครกปุ๋ยหมัก 
ที่มา: Flirtingwithyurting  (2015) 
 

(4.2) น้ าบริสุทธิ์ (water purification) น้ าบริสุทธิในพ้ืนที่ หมายถึงน้ าที่มีอยูํตามธรรมชาติ 
เพ่ือมาใช๎ประโยชน์ในการอุปโภคและบริโภค น้ าในการอุปโภคได๎แกํ น้ าใช๎ เชํน สระน้ า หนองน้ า น้ า  
จากล าธาร เป็นต๎น ซึ่งน้ าสํวนนี้จะน ามาใช๎ในกิจกรรมตํางๆภายในครัวเรือน และการเกษตรภายใน
ชุมชน สํวนน้ าเพื่อการอุปโภคจะเป็นบํอน้ าตื้น น้ าบาดาล และแหลํงผลิตน้ าที่สะอาดและได๎มาตรฐาน 
 (4.3) การกักเก็บน้ า (water catchment) จากการศึกษามีการกักเก็บน้ าฝนในชํวงฤดูฝน 
โดยการสร๎างระบบรางน้ าฝนไว๎ที่หลังคาเพ่ือรวบรวมน้ าฝนมาเก็บไว๎ในบํอพักเพ่ือน้ าฝนมาใช๎ประโยชน์
ในการรดน้ าผัก นอกจากนั้นยังมีการวางระบบทํอระบายน้ าใช๎ในครัวเรือนเพ่ือมาใช๎ซ้ า เชํนน้ าที่เกิด
จากการซักล๎าง น้ าจากห๎องน้ ามาใช๎รดต๎นหญ๎า ต๎นไม๎ใหญํ และสวนดอกไม๎ 
 (5) ระบบนิเวศ (ecosystem)  
 ส าหรับประเด็นระบบนิเวศในพ้ืนที่ชุมชนเชิงนิเวศ จะด าเนินการในเรื่องการจัดการของเสีย 
การน าของเสียมารีไซเคิล และการเพิ่มพ้ืนที่สีเขียวภายในชุมชน 
 (5.1) การจัดการของเสีย (waste management) ชุมชนเชิงนิเวศมีมุมมองเรื่องการจัดการ
ของเสียคือ การท าของเสียให๎เป็นศูนย์หรือไมํให๎มีของเสียตั้งแตํต๎นทาง แตํถ๎าในกิจกรรมการด าเนิน
ชีวิตไมํสามารถหลีกเลี่ยงการผลิตของเสียได๎ก็จะต๎องเรียนรู๎ประเภทของของเสียที่เกิดขึ้นและจั ดการ 
เชํน ขยะอินทรีย์ที่เกิดข้ึนทั้งหมดภายในครัวเรือนจะถูกคัดแยกและน าไปใช๎ประโยชน์ เชํน เศษอาหาร
จะน ามาเป็นอาหารของสัตว์เชํน ไกํ หรือหมู สํวนขยะอ่ืนๆ ที่ยํอยสลายได๎ก็จะน ามาท าปุ๋ยหมัก เพ่ือ
น ามาเป็นปุ๋ยภายในสวนผักรอบบ๎าน สํวนของเหลวหรือน้ าเสียที่เกิดขึ้นจะถูกน ามาใช๎ประโยชน์เชํน 
น้ าจากการซักล๎างน้ าสุดท๎ายจะแยกมาเพ่ือมาใช๎รดน้ าสนามหญ๎าหรือต๎นไม๎ใหญํรอบบ๎าน 
 (5.2) การรีไซเคิล (recycling) การรีไซเคิลในชุมชนเชิงนิเวศถือเป็นพ้ืนฐานการด าเนินชีวิตที่
ส าคัญวัสดุทุกอยํางที่ใช๎ภายในบ๎านจะต๎องเริ่มคิดตั้งแตํการน ามาใช๎วําเมื่อใช๎งานแล๎วสามารถน า
ผลิตภัณฑ์ที่เหลือใช๎นั้นไปรีไซเคิลได๎หรือไมํ 



27 

 

 (5.3) การปลูกปุา (reforestation) ในทุกชุมชนเชิงนิเวศจะให๎ความส าคัญกับการปลูกปุา 
และการเพิ่มพ้ืนที่สีเขียวในชุมชน โดยเริ่มจากการปลูกต๎นไม๎ไว๎เป็นรํมเงาสร๎างความชุํมชื้นภายในบ๎าน 
การปลูกต๎นไม๎บริเวณพ้ืนที่สาธารณะเพ่ือการเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวและการปลูกปุาทดแทนพ้ืนที่ปุาเดิมที่
เสื่อมโทรม และในการปลูกดังกลําวจะด าเนินการรํวมกันภายชุมชน และให๎คนในชุมชนชํวยกันดูแล
รักษา 
 (5.4) การฟ้ืนฟูเมือง (urban regeneration) นอกจากพ้ืนที่ชนบทแล๎วแนวคิดเรื่องชุมชนเชิง
นิเวศได๎ขยายไปยังพื้นท่ีที่มีความเป็นเมือง ดังนั้นแนวคิดเรื่องการฟ้ืนฟูเมืองจึงเป็นแนวคิดที่น ามาปรับ
ใช๎ด๎วยซึ่งสํวนใหญํจะด าเนินการในเรื่องการวางผังเมืองเพ่ือเอ้ือประโยชน์ตํอคนในเมือง การบริการ
การขนสํงสาธารณะ การเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวภายในเมือง และการออกแบบอาคารแบบประหยัดพลังงาน 
เป็นต๎น 

 (6) เทคโนโลยีที่เหมาะสม (appropriate technology) แม๎วําชุมชนเชิงนิเวศเป็นชุมชนที่มี
วิถีชีวิตที่ลดผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อมแตํชุมชนยังให๎ความส าคัญกับการพัฒนาเทคโนโลยีที่เหมาะสม 
เพ่ือการน าพลังงานสะอาดมาใช๎ เชํน พลังงานน้ า พลังงานลม พลังงานแสงอาทิตย์ เป็นต๎น 

 จากการศึกษาทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องเกี่ยวกับกรอบแนวคิดทั้ง 5 ด๎านทั้งนี้
ผู๎วิจัยได๎สรุปกรอบแนวคิดและกระบวนการท างานชุมชนเชิงนิเวศไว๎ในภาพที่ 2-5 ซึ่งชุมชนเชิงนิเวศมี
ประเด็นที่นําสนใจดังนี้ 
 (1) กรอบแนวคิดด๎านองค์รวม เป็นกรอบแนวคิดที่นําสนใจและให๎ความส าคัญกับการสร๎าง
ชุมชนในภาพรวมที่เน๎นเรื่องการศึกษาและการสอน เพ่ือเผยแพรํองค์ความรู๎ด๎านชุมชนเชิงนิเวศแกํคน
ในชุมชนและคนภายนอกที่สนใจ การออกแบบแบบมีสํวนรํวมที่เกิดจากกระบวนการมีสํวนรํวมของ
ทุกในชุมชน การออกแบบระบบนิเวศเกษตรอยํางพอเพียงและยั่งยืน (permacuture) ถือวําเป็น
ระบบในการออกแบบชุมชนตั้งแตํแนวคิด วิถีการปฏิบัติการใช๎ชีวิตที่ลดผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อมที่
สามารถน ามาประยุกต์ได๎กับชุมชน และสุดท๎ายชุมชนเชิงนิเวศได๎ให๎ความส าคัญตํอการเปลี่ยนแปลง
และความยืดหยุํนแบบไมํยึดติดกับแนวพัฒนาในด๎านใดด๎านหนึ่ง เมื่อเปรียบเทียบกับกรอบแนว
ทางการพัฒนาชุมชนในรูปแบบอ่ืน เชํน ชุมชนสีเขียว และชุมชนยั่งยืน เป็นต๎น พบวํา แนวทางการ
พัฒนาแบบองค์รวมของชุมชนเชิงนิเวศมีความแตกตํางในรูปแบบของรายละเอียดการใช๎ชีวิตที่ให๎
ความส าคัญกับการพัฒนาตัวเอง และชุมชนผํานการศึกษาเรียนรู๎ ฝึกปฏิบัติ เน๎นการมีสํวนรํวม และ
พร๎อมรองรับตํอความเปลี่ยนแปลงและความยืดหยุํน 

(2) กรอบแนวคิดด๎านสังคม ชุมชนเชิงนิเวศให๎ความส าคัญกับการพัฒนาสังคมที่เริ่มตั้งแตํการ
สร๎างชุมชนตามบริบทและความสามารถที่ชุมชนมี ผํานวิธีการที่หลากหลาย เชํน การสร๎างความ
ไว๎วางใจรํวมกัน การเปิดรับความหลากหลาย เพศภาพ เป็นต๎น นอกจากนี้ยังเน๎นเรื่องทักษะการ
สื่อสารระหวํางกันภายในชุมชนผํานกระบวนการเรียนรู๎เพ่ือให๎เกิดการสื่อสารอยํางสันติ เพ่ือลดความ
ขัดแย๎งภายในชุมชน พร๎อมทั้งการให๎ความสามารถของชุมชนในการคิดและการตัดสินใจ ซึ่งอาจจะมี
ความแตกตํางจากกรอบแนวคิดการพัฒนาอยํางยั่งยืนที่เน๎นการพัฒนาแบบองค์รวม โดยไมํได๎ลงลึกใน
รายละเอียดวําถ๎าต๎องการจะพัฒนาสังคมนั้นจะต๎องให๎ความส าคัญกับประเด็นใดบ๎าง นอกจากนี้กรอบ
แนวคิดด๎านสังคมยังเริ่มต๎นพัฒนาที่ตัวคน ผํานการอบรมเชิงปฏิบัติการ การสร๎างความไว๎วางใจ
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รํวมกันของคนในสังคม เป็นต๎น ดังนั้นแนวคิดที่เริ่มจากการพัฒนาคน และสังคมนําจะเป็นแนวคิดที่ดี 
และเป็นฐานการพัฒนาชุมชนในอนาคตตํอไป 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2-5 สรุปกรอบแนวคิดและกระบวนการท างานชุมชนเชิงนิเวศ  
ที่มา : ดัดแปลงจากเว็ปไซต์ Database of the global ecovillage  (2015) 
 
 (3) กรอบแนวคิดด๎านเศรษฐกิจ ชุมชนเชิงนิเวศให๎ความส าคัญกับเรื่องระบบเศรษฐกิจระดับ
ชุมชน คือ การสร๎างงาน สร๎างรายได๎ การออกเพ่ือการชํวยเหลือคนในชุมชนผํานกลุํมออมทรัพย์  
เศรษฐกิจระดับประเทศ เพ่ือสร๎างงาน สร๎างรายได๎ และเชื่อมโยงกับท๎องถิ่นท่ีสนใจในลักษณะเดียวกัน 
เชํน การเชื่อมเครือขํายการทํองเที่ยวเชิงนิเวศ เป็นต๎น และเศรษฐกิจระดับโลก นอกจากนี้ในชุมชน
เชิงนิเวศยังมีมุมมองที่แตกตํางในด๎านเศรษฐกิจคือ ท าอยํางไรให๎เกิดความเป็นธรรมแกํคนในชุมชน 
การรับรู๎ความเปลี่ยนแปลงจากภายนอก และประเด็นเศรษฐกิจแหํงการให๎ ที่เน๎นการแลกเปลี่ยนกัน

1) การศึกษาและการสอน  
2) การออกแบบแบบมีสํวนรํวม 
3) การออกแบบระบบนิเวศเกษตรอยํางพอเพียงและยั่งยืน 
4) ความยืดหยุํนในความเปลี่ยนแปลง 
 

1) การเกษตรยั่งยืน : อธิปไตยทางอาหาร สวนอินทรีย ์สวนปุา เป็นต๎น  
2) อาคารสีเขียว : อาคารธรรมชาติ สถาปัตยกรรม Retrofitting 
3) พลังงานทดแทน : พลังงานแสงอาทิตย์ พลังงานลม พลังงานน้ าก๏าซชีวภาพและเช้ือเพลิงชีวภาพ Pedal power 
4) น้ าและการสุขาภิบาล : ชักโครกปุ๋ยหมัก น้ าบริสุทธิ์ การกักเก็บน้ า  
5) ระบบนิเวศ : การจัดการของเสีย การรีไซเคิล การปลูกปุา เป็นต๎น 
6) เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม  
 
 

1) การสร๎างชุมชน : การสร๎างความไว๎วางใจ รวบรวมความหลากหลาย เพศสติปัญญาของกลุํม 
2) การคิดและการตัดสินใจ : การสร๎างกระบวนการ การแก๎ไขความขัดแย๎ง การสื่อสารอยํางสันติ กระบวนการท างาน 
การประนีประนอม ข๎อเสนอแนะ  
3) ทักษะการสื่อสาร : ความคิดเห็นเป็นเอกฉันท์ การปกครองระบบประชาธิปไตย  ความเป็นผู๎น า 
4) การขยายบริการในเชิงรุกและพันธมิตร : สื่อ สื่อสังคม  
 

1) การระดมทุน : โครงการเงินกู๎ไร๎หลักประกันส าหรับคนจน การระดมทุนเพิ่มขีดความสามารถ  การใช๎งานเงินทุน 
2) สัมมาอาชีวะ : หัตถกรรม แผนธุรกิจ การทํองเท่ียวเชิงนิเวศ  
3) เศรษฐกิจระดับท๎องถ่ิน : สุกลเงินท๎องถ่ิน ธนาคารชุมชน  
4) เศรษฐกิจระดับโลก : การค๎าโดยชอบธรรม Cradle to Cradle (การออกแบบและการผลิตแบบไมํมีของเสีย) 
5) ประเด็นทางกฎหมาย 
6) เศรษฐกิจแหํงการให๎ 
 

1) การเช่ือมโยงกับธรรมชาติ : นิเวศวิทยาแนวลึก 
2) ศิลปะและการเฉลิมฉลอง : ทัศนศิลป์ เพลง ปฏิบัติงาน วรรณกรรม พิธีกรรม และพิธี  
3) โลกทัศน์  
4) สุขภาพและการรักษา : โภชนาการ การเยียวยาแบบธรรมชาติ การรักษาแบบด้ังเดิม ยาสามัญ การออกก าลังกาย
และกีฬา  
5) จิตใจ : ศาสนา การปฏิบัติทางจิตวิญญาณ  
สังคมการท างานด๎านจิตวิญญาณ เชเมน หรือกลุํมคนท่ีมีความสามารถด๎านจิตวิญญาณ  
 

ด้านนิเวศวิทยา 
 

ด้านองค์รวม 

 
ด้านสังคม 

 
 

ด้านเศรษฐกิจ 

 
ด้านวัฒนธรรม 
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ในชุมชนแบบไมํใช๎เงินตรา ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับชุมชนในลักษณะอ่ืนๆ เชํน ชุมชนสีเขียว และชุมชน
ยั่งยืนยังขาดประเด็นของเศรษฐกิจแหํงการให๎ และการออมเพ่ือชํวยเหลือคนในชุมชน 
 (4) กรอบแนวคิดด๎านวัฒนธรรม มีความโดดเดํนเรื่องการใช๎ชีวิตที่เชื่อมโยงกับธรรมซึ่งเป็น
เรื่องที่นําสนใจศึกษาเป็นอยํางมาก โดยในกระบวนการเชื่อมโยงวัฒนธรรมของชุมชนเชิงนิ เวศ
นอกจากจะใช๎รูปแบบเดิมตามแตํละพ้ืนที่ ยังมีการคิดค๎นการสื่อสารผํานวัฒนธรรมแบบใหมํเพ่ือให๎
เกิดความเชื่อมโยงกับธรรมชาติ เชํน การสื่อสารผํานบทเพลง การแสดง ผํานงานศิลปะ เป็นต๎น 
นอกจากนี้ยังเน๎นวัฒนธรรมการรวบรวมจิตวิญญาณทั้งแบบระบบศาสนา และระบบการสร๎าง
เจตจ านงรํวมกันในการสร๎างสรรค์สังคม ซึ่งเป็นเรื่องที่ละเอียดอํอนในทางปฏิบัติ แตํถ๎าชุมชนใน
สามารถด าเนินการได๎ก็จะเป็นจุดรํวมที่ดีท่ีทุกคนภายในชุมชนจะรํวมกันพัฒนาเพ่ือยกระดับจิตใจของ
คนในชุมชน 
 (5) กรอบแนวคิดด๎านนิเวศวิทยา ถือเป็นกรอบแนวคิดหลักในการน ามาประยุกต์ใช๎ในชุมชน
เชิงนิเวศ เมื่อเทียบกับแนวคิดชุมชนสีเขียว หรือแนวคิดการพัฒนาชุมชนอยํางยั่งยืน พบวํา กรอบ
แนวคิดด๎านนิเวศวิทยามีความละเอียดและมีประเด็นการพัฒนาชุมชนในเรื่องนิเวศวิทยาและ
สิ่งแวดล๎อมมากกวําแนวคิดด๎านอ่ืนๆ ที่คนในชุมชนสามารถปฏิบัติได๎จริงภายในชุมชน  

จากแนวคิดดังกลําวผู๎วิจัยมองวําส าหรับประเทศไทยอาจจะมีความแตกตํางกันในการน ามา
ปรับใช๎เนื่องจากสภาพแวดล๎อมทางด๎านเศรษฐกิจ สังคม วิถีชีวิต รวมทั้งประเทศไทยยังเป็นประเทศ
ก าลังพัฒนาที่เน๎นการพัฒนาทางด๎านเศรษฐกิจ และเทคโนโลยีเป็นหลัก สํงผลให๎การพัฒนาประเทศ
มุํงเปูาไปที่การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและตัวเลขการสํงออก มีการใช๎ทรัพยากรอยํางฟุุมเฟือยเกิด
ผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อม เกิดมลพิษและภัยธรรมชาติอยํางตํอเนื่องและทวีความรุนแรงยิ่งขึ้น สํงผลให๎
ประเทศไทยเองต๎องตระหนักและให๎ความส าคัญกับการเปลี่ยนแปลงตัวเองซึ่งนําจะสอดคล๎องกับแนว
ทางการพัฒนาชุมชนเชิงนิเวศ ถึงแม๎วําอาจจะไมํสามารถเริ่มต๎นจัดตั้งใหมํได๎โดยกลุํมคนที่สนใจเฉพาะ 
แตํในแนวคิด วิธีการ รูปแบบการด าเนินงานของชุมชนเชิงนิเวศในหลายประเทศก็มีแนวทางการ
ด าเนินงานที่สนใจและสามารถปฏิบัติได๎จริง ซึ่งจะน ามาทดลองปรับประยุกต์ใช๎ให๎เข๎ากับบริบทของ
สังคมไทย เพื่อสร๎างต๎นแบบชุมชนที่มีการจัดการตนเองทั้งด๎านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล๎อมอยําง
ยั่งยืน 
  

2.1.4 เครือข่ายชุมชนเชิงนิเวศ  
 จากการศึกษาพัฒนาการของชุมชนเชิงนิเวศเบื้องต๎นพบวํา เครือขํายชุมชนเชิงนิเวศเป็น
ปัจจัยส าคัญที่ท าให๎ชุมชนเชิงนิเวศสามารถด าเนินการมาได๎อยํางตํอเนื่อง และมีจ านวนบุคคลหรือ
ชุมชนให๎ความสนใจที่จะพัฒนาตัวเองเป็นชุมชนเชิงนิเวศ เพราะปัจจุบันเครือขํายชุมชนเชิงนิเวศได๎มี
อยูํกระจายทั่วโลก โดยมีเครือขํายอยูํตามทุกภูมิภาคทั่วโลก ดังภาพที่ 2-6 
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ภาพที่ 2-6 เครือขํายชุมชนเชิงนิเวศในระดับโลก  
ที่มา : Ecovillage (2015) 
 
 โดยในปี 2010 Charlotte Rachel Ashlock ได๎สรุปจ านวนสมาชิกของเครือขํายชุมชนเชิง
นิเวศท่ีกระจายอยูํทั่วโลกตามภาพท่ี 2-7 

 
ภาพที่ 2-7 จ านวนสมาชิกของเครือขํายชุมชนเชิงนิเวศท่ีกระจายอยูํทั่วโลก 
ที่มา: Data compiled from Global Ecovillage Network’s Ecovillage Directory (2008, อ๎าง
ถึงใน Bhawna Gesota, 2008 ) 
 
 นอกจากนี้ยังมีข๎อมูลของเครือขํายชุมชนเชิงนิเวศที่นําสนใจคือพบวํา นอกจากจุดเริ่มต๎นของ
ชุมชนเชิงนิเวศจะมีอยูํในฝั่งทวีปอเมริกา แตํจากข๎อมูลพบวําชุมชนเชิงนิเวศได๎กระจายไปทั่วโลกซึ่ง
เห็นได๎จากข๎อมูลในตารางที่ 2-2 และจากการศึกษาพบวําชุมชนที่ได๎น ามาเสนอยังคงด าเนินกิจกรรม
มาอยํางตํอเนื่อง 
 
 

อเมริกากลาง 
14% 

ยุโรป 
36% อเมริกา 

25% 

ออสเตรเลีย 
9% 

แคนาดา 
6% 

แอฟริกา 
5% 

เอเชีย 
3% 

ตะวันออกกลาง 
1% 

อื่นๆ 
1% 

จ านวนสมาชิกเครือขา่ยชุมชนเชิงนเิวศท่ัวโลก 
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ตารางท่ี 2-2 ภาพรวมของชุมชนเชิงนิเวศท่ัวโลก  
ชุมชน ประเทศ ประชากร (2012) ภูมิทัศน ์ ก่อตั้งเมื่อ

ค.ศ. 
แนวคิดเร่ิมต้น 

Auroville India 2,000 Rural 1968 Spiritual 
Danmanhur Italy 1,000 Rural 1975 Spiritual 
Findhorn U.K. 600 Rural 1962 Spiritually 

eclectic 
Konohana Japan 80 Rural 1994 Spiritual 
Sarvodaya Sri Lanka 15,000 traditional 

villages 
Rural 1957 Inter-religious 

Sieben 
Linden 

Germany 140 Rural 1997 Eclectic/ transi
tional 

Svanholm Denmark 140 Rural 1979 Secular 
ที่มา: Bhawna Gesota (2008) 
 
 จากการศึกษาข๎อมูลเครือขํายชุมชนเชิงนิเวศพบวํามีเครือขํายที่ส าคัญที่ขับเคลื่อนงานในแตํ
ละภูมิภาคดังนี้ 
 (1) GEN Europe เครือขํายชุมชนเชิงนิเวศในทวีปยุโรป  
 เป็นเครือขํายแรกที่สนใจเรื่องชุมชนเชิงนิเวศ และได๎กํอตั้งมาตั้งแตํ ค.ศ.1996 ถือวําเป็น
เครือขํายต๎นแบบชุมชนเชิงนิเวศทั้งในรูปแบบของชุมชนเมืองและชุมชนชนบท ซึ่งในพ้ืนที่เครือขําย
ดังกลําวมีวิสัยทัศน์ที่จะพัฒนาชุมชนให๎เป็นชุมชนเชิงนิเวศหรือเมืองนิเวศ โดยมีวิสัยทัศน์คือ การสร๎าง
เมืองหรือชุมชนที่มีความยืดหยุํนทางสังคม มีการฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติ พร๎อมทั้งการคุ๎มครอง
สิ่งแวดล๎อม การด ารงชีวิตที่ลดผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อม มีการบูรณาการทางด๎านเศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรม และการพัฒนาจิตใจไปพร๎อมกัน  (Database of the global ecovillage, 2015) 
 (2) GENOA เครือขํายชุมชนเชิงนิเวศในทวีปเอเชีย  
 กํอตั้งขึ้นเมื่อปี ค.ศ.1997 โดย แม็กซ์ ลินแด็กเกอร์ เป็นเครือขํายในเอเชียอาคเนย์และ
ภูมิภาคเอเชียโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสนับสนับสนุนและพัฒนาชุมชนแบบองค์รวมในด๎านสิ่งแวดล๎อม 
เศรษฐกิจ สังคม และจิตวิญญาณ ผํานเครือขํายการแลกเปลี่ยนเรียนรู๎และการสร๎างชุมชนต๎นแบบเชิง
นิเวศ และมีวิสัยทัศน์คือ การสร๎างความรํวมมือกันของคนที่สนใจจะพัฒนาตัวเองเป็นชุมชนเชิงนิเวศ 
เป็นองค์กรแหํงการเรียนรู๎ แลกเปลี่ยนประสบการณ์ เพ่ือการอยูํรํวมกันกับธรรมชาติอยํางยั่งยืน โดยมี
ภารกิจในการสนับสนุนให๎ชุมชนสร๎างที่อยูํอาศัย และสภาพแวดล๎อมภายในชุมชนแบบชุมชนเชิงนิเวศ
ในพ้ืนที่ชานเมืองและชนบทผํานกิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ ได๎แกํ การจัดตั้งกลุํมองค์กร การ
ประชุม การแลกเปลี่ยนข๎อมูลขําวสาร สื่อการเรียนรู๎ และการทัศนศึกษาเยี่ยมชมพ้ืนที่ในเครือขําย
ชุมชนเชิงนิเวศ (Sites ecovillage, 2014) 
 (3) GEN Africa เครือขํายชุมชนเชิงนิเวศในทวีปแอฟริกา 
 มีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือสํงเสริมและสนับสนุนชุมชนที่มีความสนใจที่จะพัฒนาเป็นชุมชนเชิง
นิเวศ โดยการสนับสนุนการแลกเปลี่ยนข๎อมูลระหวํางกันภายในเครือขําย มีหลักสูตรการฝึกอบรม 
รวมทั้งการใช๎ภูมิปัญญาท๎องถิ่นในการออกแบบการท างาน ข๎อมูลด๎านเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับแตํละ
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พ้ืนที่ พร๎อมทั้งการสนับสนุนทุนการศึกษาส าหรับบุคคลที่สนใจ และทุนเบื้องต๎นส าหรับการ
ด าเนินการพัฒนาชุมชนเชิงนิเวศ (Gen-europe, 2014) 
 (4) GEN NA เครือขาํยชุมชนเชิงนิเวศในทวีปอเมริกาเหนือ 
 มีภารกิจ คือ การสร๎างการมีสํวนรํวมของประชาชนภายในทวีปอเมริกาเหนือเพ่ือรํวมกัน
เปลี่ยนแปลงตัวเอง ชุมชน และโลกเพ่ือสร๎างความยั่งยืนตํอการอยูํรํวมกันภายในระบบนิเวศ 
เศรษฐกิจ และสังคม โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสํงเสริมชุมชนเชิงนิเวศเดิมและชุมชนที่จะเข๎ารํวมใหมํทั้ง
การให๎ความรู๎ การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ การสนับสนุนเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับชุมชน  
 นอกจากนี้ในเครือขํายชุมชนเชิงนิเวศในทวีปอเมริกาเหนือมีกิจกรรมการแลกเปลี่ยนผลงาน 
เพ่ือสร๎างแรงบันดาลใจให๎กับชุมชนเดิม และชุมชนใหมํที่อยากเปลี่ยนแปลงตนเองผํานโปรแกรมการ
สาธิต การประชุมสัญจรแลกเปลี่ยนระหวํางเครือขําย และการท างานรํวมกันกับหนํวยงานภาครัฐ 
และเอกชน (Sites ecovillage, 2014) 
 (5) CASA เครือขํายชุมชนเชิงนิเวศในทวีปอเมริกาใต๎ จากการค๎นคว๎าข๎อมูลของผู๎วิจัยไมํพบ
ข๎อมูลของเครือขําย CASA จึงไมํสามารถอธิบายรายละเอียดการด าเนินงานหรือวัตถุประสงค์ในการ
จัดตั้งเครือขํายชุมชนเชิงนิเวศได๎ 
 จากการทบทวนเอกสารข๎างต๎น ผู๎วิจัยได๎วิเคราะห์ ประมวล และสรุปถึงปัจจัยที่ท าให๎แตํละ
พ้ืนที่สามารถเป็นชุมชนเชิงนิเวศ และเกิดเป็นเครือขํายทั่วโลกได๎ดังนี้ 
 ปัจจัยท่ีหนึ่ง ด๎านแนวคิดและการมีสํวนรํวมของคนในชุมชน เนื่องจากในทุกพ้ืนที่จะเกิดจาก
คนในชุมชนที่มีแนวคิดเดียวกันที่จะเปลี่ยนแปลงตัวเองและสังคม เพ่ือรํวมกันออกแบบและพัฒนา
ชุมชนของตนเองในทุกมิติ คือ มิติสิ่งแวดล๎อม มิติสังคม มิติเศรษฐกิจ และมิติของจิตวิญญาณ 
 ปัจจัยที่สอง ด๎านระบบนิเวศและระบบสิ่งแวดล๎อม มีการศึกษาระบบนิเวศและระบบ
สิ่งแวดล๎อมในพ้ืนที่ที่อาศัยอยํางละเอียด พร๎อมทั้งการวางแผนการด าเนินชีวิตที่ลดการท าลายระบบ
นิเวศ อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม การจัดการของเสีย การลดการใช๎พลังงาน และการ
สร๎างเทคโนโลยีใหมํที่เหมาะสมกับชุมชนเพ่ือน าพลังงานสะอาด ได๎แกํ พลังงานลม พลังงานจาก
แสงอาทิตย์มาใช๎ประโยชน์ภายในชุมชน เป็นต๎น 
 ปัจจัยท่ีสาม ด๎านระบบสังคม คือ การสร๎างสังคมใหมํที่มีความเอ้ือเฟ้ือ ความเอ้ืออาทรซึ่งกัน
และกัน เน๎นกระบวนการมีสํวนรํวม และการจัดตั้งสภาชุมชน เพ่ือรํวมกันวางแผน ออกแบบ ด าเนิน
กิจกรรมภายในชุมชนด๎วยการพ่ึงพาตนเอง และลดการพ่ึงพาจากภายนอก 
 ปัจจัยที่สี่ ด๎านระบบเศรษฐกิจ คือ การสร๎างงาน สร๎างรายได๎ภายในชุมชน ลดการบริโภค
จากภายนอก พ่ึงพาหรือมีระบบผลิตอาหารภายในชุมชน สร๎างความมั่นคงภายในชุมชนในรูปแบบ
ของสหกรณ์ หรือผลิตสินค๎าภายในชุมชน พัฒนาเป็นแหลํงเรียนรู๎ และสํงเสริมการทํองเที่ยวภายใน
ชุมชน 
 

2.1.5 ตัวอย่างข้อมูลชุมชนเชิงนิเวศที่มีอยู่ท่ัวโลก 
 จากการศึกษาข๎อมูลชุมชนเชิงนิเวศท่ีมีอยูํทั่วโลกซึ่งได๎ถูกรวมรวมไว๎ในเว็ปไซต์ Database of 
the global ecovillage พบวํามีชุมชนเชิงนิเวศที่ปรากฏข๎อมูลเบื้องต๎นอยูํประมาณ 400 กวําชุมชน 
แตํจากการค๎นคว๎าของผู๎วิจัยพบวํามีเพียง 119 ชุมชนที่สามารถสืบค๎นรายละเอียดไปได๎ตามที่อยูํของ
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ข๎อมูลที่ทางเว็ปไซต์เครือขํายได๎บันทึกไว๎ ซึ่งจากการศึกษาผู๎วิจัยได๎สรุปเป็นตารางแบํงตามเครือขําย
ชุมชนเชิงนิเวศท่ีกระจายอยูํทั่วโลกทั้ง 5 เครือขําย ได๎แกํ เครือขํายชุมชนเชิงนิเวศในทวีปยุโรป (GEN 
Europe) จ านวน 47 ชุมชน เครือขํายชุมชนเชิงนิเวศในทวีปอเมริกาเหนือ (GEN NA) จ านวน 23 
ชุมชน เครือขํายชุมชนเชิงนิเวศในทวีปแอฟริกา (GEN Africa) จ านวน 17 ชุมชน  เครือขํายชุมชนเชิง
นิเวศในทวีปอเมริกาใต๎ (GEN CASA) จ านวน 14 ชุมชน และเครือขํายชุมชนเชิงนิเวศในทวีปเอเชีย 
(GEN OA) จ านวน 18 ชุมชน และจากการสืบค๎นพบวําประเทศไทยก็เป็นหนึ่งในเครือขํายชุมชนเชิง
นิเวศซึ่งมีฐานข๎อมูลที่ปรากฏจ านวน 9 พ้ืนที่ แตํจากการค๎นคว๎าเพิ่มเติมในรายละเอียดพบวําสํวนใหญํ
จะอยูํในรูปแบบของสถานที่ปฏิบัติธรรม และการฝึกโยคะที่เน๎นการใช๎วิถีชีวิตแบบพ่ึงพาธรรมชาติ  
และใช๎แนวปฏิบัติตามหลักการทางศาสนา จากจ านวน 9 พ้ืนที่ มีเพียง 2 พ้ืนที่ที่ยังคงด าเนินการอยูํ
อยํางตํอเนื่องและยังน าแนวทางการด าเนินงานของชุมชนเชิงนิเวศมาเป็นหลักในการใช๎ชีวิต และเป็น
แหลํงศึกษาเรียนรู๎ให๎แกํผู๎ที่สนใจ ผู๎วิจัยได๎สรุปเป็นชื่อชุมชนเชิงนิเวศ ประเภทการกํอตั้งซึ่งสํวนใหญํ
เริ่มต๎นจากการเป็นชุมชนเชิงนิเวศโดยเจตนา แตํจากการค๎นคว๎าพบวําในชุมชนเชิงนิเวศสํวนใหญํจะ
ให๎ความส าคัญและน าแนวทางการด าเนินงานของ Permaculture หรือระบบนิเวศเกษตรอยําง
พอเพียงและยั่งยืน และการทํองเที่ยวเชิงนิเวศ นอกจากนี้ชุมชนเชิงนิเวศแตํละพ้ืนที่ยังมีเครือขํายอ่ืนๆ 
ตามแตํละภูมิภาคหรือแตํละทวีปนอกเหนือจากเครือขํายทั้ง 5 ที่กลําวมาข๎างต๎น สํวนใหญํจะใช๎ภาษา
ท๎องถิ่นตามแตํละประเทศ มีการใช๎ภาษาอังกฤษเป็นภาษาหลักในการสื่อสารแลกเปลี่ยนข๎อมูล
ระหวํางเครือขําย และแตํละพ้ืนที่จะมีจ านวนสมาชิกที่แตกตํางกันออกไปตามจุดเริ่มต๎น แตํจาก
ข๎อสังเกตในบางชุมชนที่มีสมาชิกจ านวนมากจะมีการด าเนินงานในประเด็นของการเงินที่มีการบริหาร
จัดการโดยชุมชนที่มีการฝาก ถอน และกู๎ยืมเพ่ือการชํวยเหลือทางการเงินซึ่งสํวนใหญํจะอยูํในกลุํม
ทวีปแอฟริกา  
  นอกจากตัวอยํางแล๎วท าให๎ได๎กรอบแนวทางการด าเนินงานที่แตํละพ้ืนที่ด าเนินการอยูํจริงใน
ปัจจุบันซึ่งอาจจะมีความแตกตํางกันในรายละเอียด แตํวํามีการด าเนินงานที่เป็นตามกรอบอยูํทั้ง 5 
ด๎าน ซึ่งอาจจะมีการแตกตํางกันในรายละเอียดของการด าเนินงานแตํละประเด็นเนื่องจากแตํละพ้ืนที่
มีบริบท ทรัพยากร และวัฒนธรรมที่แตกตํางกันไปตามความเหมาะสมของแตํละพ้ืนที่ 
 

2.1.6 กรณีศึกษา 
 ส าหรับกรณีศึกษาผู๎วิจัยได๎ค๎นคว๎าข๎อมูลและสรุปเป็นตารางรายละเอียดของชุมชนเชิงนิเวศ 
ที่เป็นต๎นแบบในการด าเนินงานมาอยํางตํอเนื่อง และมักจะถูกอ๎างอิงถึงในเว็ปไซต์ของเครือขํายวําเป็น
ชุมชนต๎นแบบอันดับต๎นๆ ให๎ผู๎ที่สนใจเข๎าไปศึกษาเรียนรู๎ ซึ่งในตารางดังกลําวผู๎วิจัยได๎สรุปข๎อมูล
ประกอบไปด๎วยที่ตั้ง แผนที่ พื้นที่ ครัวเรือน สมาชิก ความเป็นมา วิสัยทัศน์ เปูาหมาย และกิจกรรมที่
ด าเนินการอยูํในชุมชนดังตารางที ่2-3 ถึง 2-7 ดังนี้  
 
ตารางท่ี 2-3 เมืองฟินฮอร์น ประเทศอังกฤษ (Findhorn Ecovillage) สรุปโดยผู๎วิจัย 

ประเด็น รายละเอียด 
ที่ตั้ง Findhorn Ecovillage The Park,  Findhorn Forres  IV36 3TZ, Moray  

Scotland, United Kingdom  
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ประเด็น รายละเอียด 
แผนที ่

 
พื้นที ่ ไมํมีข๎อมูล 
ครัวเรือน 100 ครัวเรือน 
สมาชิก ไมํมีข๎อมูล 
ความเป็นมา เริ่มกํอตั้งเมื่อปี 1985 เป็นผู๎บุกเบิกเรื่องของชุมชนเชิงนิเวศในประเทศอังกฤษ และเป็นชุมชน

แรกที่เป็นต๎นแบบ และจัดสร๎างคูํมือส าหรับชุมชนที่สนใจจะพัฒนาตัวเองเป็นชุมชนเชิงนิเวศ  
วิสัยทัศน์ 
 

การสร๎างสิ่งแวดล๎อมในหมูํบ๎าน ที่มีการตั้งถิ่นฐาน วิถีชีวิต วัฒนธรรมที่สอดคล๎องกับระบบนิเวศ
ในพื้นที่ ผํานการเช่ือมร๎อยความสัมพันธ์ของคนในชุมชน โดยคนในชุมชนสามารถใช๎อาหาร
รํวมกัน ใช๎ปุาไม๎รํวมกัน และเลี้ยงสัตว์รํวมกัน การเพิ่มขีดความสามารถให๎คนในชุมชนสามารถที่
จะพูดคุยแลกเปลี่ยนความคดิเห็น การสนับสนุนด๎านประเพณีวัฒนธรรม สามารถเช่ือมตํอกับโลก
ภายนอก เน๎นให๎สมาชิกในชุมชนเคารพสภาพแวดล๎อมชุมชน  

เปูาหมาย เป็นจุดศูนย์กลางการเรียนรู๎เรื่องชุมชนเชิงนิเวศ 
กิจกรรม
ระดับ
ครัวเรือน 

(1) คนในชุมชนต๎องเคารพสภาพแวดล๎อมภายในชุมชน  
(2) ลดการใช๎พลังงานในระดับบุคคลและครอบครัว 
(3) ลดการใช๎ทรัพยากรที่ไมํจ าเป็น 
(4) เน๎นการใช๎ซ้ า และการรีไซเคิล 
(5) ออกแบบบ๎านแบบประหยัดพลังงาน 
(6) การผลิตอาหารที่ปลอดภัย 
(7) สร๎างรายได๎จากผลผลิตภายในชุมชน 

กิจกรรม
ระดับชุมชน 

(1) ลดรอยเท๎านิเวศให๎ได๎ครึ่งหนึ่งของประชากรในประเทศอังกฤษ 
(2) ที่อยูํอาศัยและอาคารภายในพ้ืนท่ีจะต๎องเป็นอาคารที่ใสํใจสิ่งแวดล๎อม  
(3) ใช๎พลังงานทดแทนจากกังหันลม และพลังงานแสงอาทิตย์จากโซลาเซลล์ 
(4) มีระบบบ าบัดน้ าเสียภายในชุมชน 
(5) ระบบรีไซเคิลที่ครอบคลุมทั้งชุมชน 
(6) ระบบขนสํงสาธารณะในชุมชน 

ที่มา: Findhorn Ecovillage (2015) 
 
ตารางท่ี 2-4 เมืองอิทาคา ประเทศสหรัฐอเมริกา (Ithaca, USA) สรุปโดยผู๎วิจัย 

ประเด็น รายละเอียด 
ที่ตั้ง Learn@EcoVillageIthaca 

115 Rachel Carson Way 
Ithaca, NY 14850 
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ประเด็น รายละเอียด 
แผนที ่

  
พื้นที ่ 175 เอเคอร ์
ครัวเรือน 75 ครัวเรือน 
สมาชิก 175 คน 
ความ
เป็นมา 

เริ่มกํอตั้งเมื่อปี 1991 โดยไดร๎ับความรํวมมือจากเครือขําย cohousing ในสหรัฐอเมริกา และได๎
พัฒนาเป็นชุมชนเชิงนิเวศ ซึ่งได๎รบัความรู๎ เทคโนโลยีใหมํๆจากเครอืขําย ชุมชนเชิงนิเวศท่ีมีอยูํทั่ว
โลก 

วิสัยทัศน์ 
 

เป็นองค์กรที่ไมํแสวงหาก าไร เพื่อสํงเสริมการเรียนรู๎ในการด าเนินชีวิตของมนุษย์ท่ีลดผลกระทบตํอ
สิ่งแวดล๎อม โดยค านึงถึงเรื่องที่อยูอําศัย อาหาร พลังงาน การด ารงชีวิตมีความเช่ือมโยงกันทาง
สังคม และสอดคล๎องกับการมสีุขภาพที่ดีในระยะยาว 

เปูาหมาย เป็นชุมชนที่มีความตั้งใจที่จะด าเนนิวิถีชีวิตแบบดั้งเดิม โดยใช๎กระบวนการมีสํวนรํวมเพื่อบูรณาการ
ท๎องถิ่นแบบองค์รวมในมิติของการพัฒนาท่ียั่งยืน ได๎แกํ ระบบนิเวศและสิ่งแวดล๎อม ระบบ
เศรษฐกิจ และระบบสังคม 

กิจกรรม
ระดับ
ครัวเรือน 

(1) เน๎นความสัมพันธ์ในระบบครอบครัว  
(2) ลดการใช๎พลังงานในระดับบุคคลและครอบครัว 
(3) ลดการใช๎ทรัพยากรที่ไมํจ าเปน็ 
(4) เน๎นการใช๎ซ้ า และการรไีซเคิล 
(5) ออกแบบบ๎านแบบประหยัดพลังงาน 
(6) ปลูกผักสวนครัว เลี้ยงสตัว์ และปลูกต๎นไม ๎
(7) บริโภคอาหารในท๎องถิ่น 

กิจกรรม
ระดับ
ชุมชน 

มี 4 ด๎านที่เป็นจุดเดํนคือ  
(1) การศึกษาระบบนิเวศของพื้นที่ เพื่อการใช๎ประโยชน์และการออกแบบการใช๎ประโยชน์ที่ดิน
อยํางเหมาะสม 
(2) การฟื้นฟูที่ดินและปุาไม๎ มีแผนพัฒนาการใช๎ที่ดิน แผนการรักษาปุา โดยการเปลี่ยนจากเดิมที่ใช๎
สารเคมี มาเป็นการเกษตรแบบอินทรีย์ที่ลดการใช๎สารเคมี และการบ ารุงดินด๎วยอินทรีวตัถุ และ
การปลูกพืชคลมุดิน และมีแผนการอนุรักษ์ปุาและสตัว์ปุา 
3) ระบบฟาร์มและอาหาร เน๎นการสรา๎งระบบฟาร์ม และการผลติอาหารในท๎องถิ่นที่เป็นมิตรตํอ
สิ่งแวดล๎อม 
4) เป็นศูนย์ฝึกอบรมด๎านเกษตรอนิทรีย ์

ที่มา: Ecovillage Ithaca (2014) 
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ตารางท่ี 2-5 เมืองเบดเซ็ด ประเทศอังกฤษ (Bedzed, UK) สรุปโดยผู๎วิจัย 
ประเด็น รายละเอียด 
ที่ตั้ง Hackbridge London England. 
แผนที ่

 
พื้นที ่ 1,405 ตร.กม. 
ครัวเรือน 100 ครัวเรือน 
สมาชิก ไมํทราบจ านวน 
ความ
เป็นมา 

เริ่มกํอตั้งเมื่อปี 1991 โดยไดร๎ับความรํวมมือจากเครือขํายcohousing ในสหรัฐอเมริกา และได๎
พัฒนาเป็นชุมชนเชิงนิเวศ ซึ่งได๎รบัความรู๎ เทคโนโลยีใหมํๆจากเครอืขําย ชุมชนเชิงนิเวศท่ีมีอยูํทั่ว
โลก 

วิสัยทัศน์ การพัฒนาท่ีอยูํอาศัยที่เป็นมติรกบัสิ่งแวดล๎อมแบบยั่งยืน 
เปูาหมาย การเป็นชุมชนที่มีความโดดเดํนดา๎นการอนุรักษ์พลังงาน (พลังงานฐานศูนย์) 

การออกแบบที่อยูํอาศัยในเขตเมืองที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล๎อมแบบยั่งยืน 
เทคโนโล
ยีชุมชน 

(1) โครงการ พลังงานฐานศูนย์ คอืการออกแบบชุมชนให๎สามารถจดัการการใช๎พลังงานพ้ืนท่ีให๎มาก
ที่สุด เชํน การตดิตั้งแผงโซลาร์เซลล์บนแผงหลังคาแทนหลังคากระเบื้อง การปลูกพืชน้ ามัน เพ่ือ
น ามาเป็นวัตถดุิบในการผลิตไบโอดีเซล 
(2) การออกแบบบ๎านท่ีมีอากาศถํายเท มีหน๎าตําง และทิศทางของบ๎านท่ีสามารถรับแสงจากดวง
อาทิตย์ 
(3) กังหันลม เพื่อผลิตกระแสไฟฟูา 
(4) น้ า และน้ าฝน มีการออกแบบอาคารเพื่อสร๎างที่รองรับน้ าฝน เพื่อน ากลับมาใช๎ใหมํ และการ
จัดการระบบบ าบดัน้ าเสียในครัวเรือน เพื่อผํานการบ าบัดและน ากลบัมาใช๎ซ้ า 
(5) วัสดุในการกํอสร๎างภายในพ้ืนท่ี จะเลือกใช๎วัสดุที่มีในท๎องถิ่น และเป็นวัสดุที่ลดผลกระทบตํอ
สิ่งแวดล๎อม  
(6) สํงเสริมให๎ประชาชนในพ้ืนท่ีใช๎รถพลังงานไฟฟูา พร๎อมท้ังมีจุดชาร์ตส าหรับรถพลังงานไฟฟูา 

การ
จัดการ
ขยะ 

(1) สํงเสริมให๎ทุกคนในชุมชนเรียนรู๎วิธีการลดขยะในครัวเรือน การจัดการขยะในครัวเรือนโดยการ
แยกขยะ เป็น 3 ถัง ได๎แกํ ขยะอินทรีย์ ขยะรไีซเคลิ และขยะอันตราย 
(2) มีทีมงานที่เรียกวํา  recycling 2 go เป็นทีมงานท่ีถูกจัดตั้งขึ้น เพื่อให๎ความรู๎กับคนในชุมชน
เกี่ยวกับวิธีการรไีซเคลิ ซึ่งทีมงานดังกลําวพร๎อมท่ีจะไปให๎ความรู๎แกคํนท่ีสนใจทั้งในระดับครัวเรือน 
ชุมชน หรือในโรงเรียน 

ที่มา: Global ecovillage network (2014)  
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ตารางท่ี 2-6  เมืองไซเบ็น ประเทศเยอรมนี (Sieben Linden, Germany) สรุปโดยผู๎วจิัย 
ประเด็น รายละเอียด 

ที่ตั้ง Poppau, Sieben Linden 1 38489 Beetzendorf Germany 

แผนที ่

 
พื้นที ่ 22 เอเคอร์ 
ครัวเรือน 120 ครัวเรือน 
สมาชิก 300 คน 
ความเป็นมา เริ่มกํอตั้งเมื่อปี 1997 มีจุดมุํงหมายเพื่อการสร๎างสังคม ชุมชน สิ่งแวดล๎อมในแบบที่ก๎าวหน๎า 

ลดการพึ่งพาหรือท าลายทรัพยากรธรรมชาติ มีระบบการด าเนินการภายในชุมชนเป็นรูปแบบ
สหกรณ์โดยการการหักรายได๎บางสํวนของคนในชุมชนมาบริหารจัดการภายในชุมชน เชํน เพื่อ
มาเป็นคําอาหารและคําสาธารณูปโภคภายในชุมชน เป็นต๎น 

วิสัยทัศน์ ไมํมีข๎อมูล 
เปูาหมาย เป็นชุมชนที่มีความตั้งใจที่จะด าเนินวิถีชีวิตแบบดั้งเดิม โดยใช๎กระบวนการมีสํวนรํวมเพื่อบูรณา

การท๎องถิ่นแบบองค์รวมในมิติของการพัฒนาท่ียั่งยืน ได๎แกํ ระบบนิเวศและสิ่งแวดล๎อม ระบบ
เศรษฐกิจ และระบบสังคม 

ด๎านนิเวศ (1) กิจกรรมการลดรอยเท๎านิเวศของคนในชุมชน 
(2) ออกแบบวิธีชีวิตที่ลดผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อม 
(3) ลดการใช๎พลังงานในครัวเรือน และสร๎างเทคโนโลยีเพื่อน าพลังงานแสงอาทิตย์มาใช๎ ได๎แกํ 
โซลําเซลล์ กังหันลมเป็นต๎น 
(4) การสร๎างที่อยูํอาศัยที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล๎อม ได๎แกํ การสร๎างจากวัสดุที่มีในท๎องถิ่น เป็นต๎น 
(5) บ๎านท่ีกํอสร๎างใหมํจะต๎องออกแบบให๎เป็นบ๎านที่ประหยัดพลังงาน 
(6) ปลูกผักสวนครัวและการท าเกษตรอินทรีย์ ลดการใช๎สารเคมี 
(7) รักษาระบบนิเวศและสร๎างพื้นที่ปุา เพื่อเป็นแหลํงท่ีอยูํอาศัยของพืชพันธุ์และสัตว์ปุา 

ด๎านสังคม (1) มีระบบสภาชุมชน 
(2) มีกฎระเบียบที่คนในชุมชนต๎องปฏิบัติรํวมกัน  
(3) วัฒนธรรมรํวมในการสร๎างจิตส านึกรํวมกันของคนในชุมชน ได๎แกํ การเสียสละ  
การชํวยเหลือซึ่งกันและกัน เป็นต๎น 

ด๎านเศรษฐกิจ การมีระบบการบริหารจัดการเงินในรูปแบบสหกรณ์ คือ เงินสํวนหนึ่งที่ทุกคนหามาได๎จะต๎อง
แบํงมาเป็นเงินในการบริหารจัดการชุมชน 

ที่มา: Okodrof Siebenlinden (2014) and Sites ecovillage (2014) 
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ตารางท่ี 2-7 เมืองดาการ์ ประเทศเซเนกัล ทวีปแอฟริกา (Mbam, Senagal, Africa) สรุปโดยผู๎วิจัย 
ประเด็น รายละเอียด 

ที่ตั้ง Avenue Seydina Limamou Laye (ex route de l'Aéroport) 
Avenue Seydina Issa Rouhou Laye (ex Route des Cimetières musulmans) 
BP 8873, Dakar, Senegal  

แผนที ่

 
พื้นที ่ ไมํมีข๎อมลู 
ครัวเรือน ไมํมีข๎อมลู 
สมาชิก 45 หมูํบ๎าน ท่ัวภูมภิาคในประเทศเซเนกัล 
ความเป็นมา เริ่มกํอตั้งเมื่อปี 1997 เป็นเครือขํายระดับชาติของประเทศเซเนกลั เพื่อรวบรวมชุมชน และ

พัฒนาชุมชนเชิงนิเวศท่ีมีอยูํภายในประเทศจ านวน 45 ชุมชน 
วิสัยทัศน์ สร๎างการศึกษาเรียนรู๎แบบวิถีชีวิตดั้งเดิม และปรับตัวเพื่อเรยีนรู๎เทคโนโลยีใหมํๆ ท่ีไมํท าลาย

สภาพแวดล๎อมและธรรมชาติ บูรณาการเรื่องนิเวศวิทยากับการด ารงชีวิตที่ลดผลกระทบตํอ
สิ่งแวดล๎อม 
 

ด๎านนิเวศ (1) สร๎างรูปแบบการตั้งถ่ินฐานที่เอื้อตํอระบบนิเวศในพ้ืนท่ี 
(2) ลดการใช๎สารเคมีภายในชุมชน 
(3) การผลิตอาหารเองภายในครัวเรือน และระบบเกษตรแบบอินทรยี์ 
(4) อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติภายในพ้ืนท่ี 
(5) สร๎างพลังงานทดแทนภายในชุมชน เชํน พลังงานลม พลังงานแสงอาทิตย์ เป็นต๎น 
(6) สร๎างเทคโนโลยีที่เหมาะสมภายในชุมชน เชํน กังหันลม และโซลาํร์เซลล์ เป็นต๎น 

ด๎านสังคม (1) มีระบบสภาชุมชน 
(2) เน๎นรูปแบบสังคมแบบดั้งเดิมที่มีการปรึกษาหารือ พ่ึงพากันของคนในชุมชน  
การชํวยเหลือซึ่งกันและกัน 

ด๎านเศรษฐกิจ (1) มีระบบการออมทรัพย์และสหกรณ์ภายในชุมชน 
(2) การผลิตสินค๎าเกษตรแบบอินทรีย์ ปลอดสารพิษ และการท าประมงพื้นบ๎าน 

ที่มา: Gen Senegal (2014) 
 
 จากการกรณีศึกษาชุมชนเชิงนิเวศทั้ง 5 ชุมชนพบวํา ชุมชนดังกลําวได๎ด าเนินงานตามกรอบ
แนวคิดของชุมชนเชิงนิเวศ เพราะแตํละพ้ืนที่ของกรณีศึกษาจะมีจุดเดํน และแนวทางการด าเนินงาน
ในแตํละชุมชนที่เหมือนและแตกตํางกันออกไปตามบริบทและความสามารถของชุมชน ได๎แกํ 

 (1) เมืองอิทาคา ประเทศสหรัฐอเมริกา (Ithaca, USA) มีจุดเดํนในการด าเนินงานด๎านชุมชน
นิเวศ คือ เป็นชุมชนที่ให๎ความส าคัญกับการน าเทคโนโลยีใหมํๆ เข๎ามาใช๎ในชุมชนโดยเฉพาะ
เทคโนโลยีด๎านพลังงานทดแทน นอกจากนั้นจะแบํงกิจกรรมการด าเนินงานในชุมชนออกเป็น 2 ระดับ 



39 

 

คือระดับครัวเรือนโดยการลดการใช๎พลังงานในครัวเรือน การรีไซเคิล และการบริโภคภายในชุมชน 
และระดับชุมชนจะมีจุดเดํนด๎านการออกแบบผังเมือง การใช๎ประโยชน์ที่ดิน การพ้ืนฟูปุา ระบบฟาร์ม
และเกษตรอินทรีย์ 
 (2) เมืองฟินฮอร์น ประเทศอังกฤษ (Findhorn Ecovillage) ถือเป็นเมืองต๎นแบบด๎านชุมชน
เชิงนิเวศท่ีด าเนินการมาอยํางยาวนาน และพัฒนาตัวเองเป็นแหลํงเรียนรู๎ให๎แกํผู๎ที่สนใจ นอกจากนี้ใน
ชุมชนยังมีการจัดการตัวเองโดยการลดการพ่ึงพาจากหนํวยงานข๎างนอก เชํน การผลิตกระแสไฟฟูาใช๎
เองภายในชุมชน มีรูปแบบและศูนย์การเรียนรู๎ส าหรับผู๎ที่สนใจ มีระบบซีไซเคิลแบบทั้งระบบภายใน
ชุมชนโดยมีของเหลือที่เกิดขึ้นในชุมชนน๎อยที่สุด เป็นต๎น 
 (3) เมืองเบดเซ็ด ประเทศอังกฤษ (Bedzed, UK) จากการศึกษาพบวํา เมืองเบนเซ็ดจะเป็น
ต๎นแบบด๎านเทคโนโลยีชุมชนที่ทันสมัยสามารถเอ้ือประโยชน์ให๎แกํคนชุมชนได๎แกํ  โครงการ พลังงาน
ฐานศูนย์ กังหันลม การจัดการน้ าโดยการท าอาคารเพ่ือรองรับน้ า วัสดุกํอสร๎างที่เป็นธรรมชาติ และ
สํงเสริมให๎คนในชุมชนใช๎รถไฟฟูา นอกจากเรื่องเทคโนโลยีแล๎วชุมชนดังกลําวยังเป็นต๎นแบบด๎านการ
จัดการจัดการขยะ และได๎สร๎างกลไกที่ท างานด๎านการจัดการขยะ 
 (4) เมืองไซเบ็น ประเทศเยอรมนี (Sieben Linden, Germany) และประเทศเซเนกัล ทวีป
แอฟริกา (Mbam, Senagal, Africa) ซึ่งทั้ง 2 เมืองมีความแตกตํางกันมากในบริบทของพ้ืนที่ 
เนื่องจากเมืองไซเบ็น ประเทศเยอรมนีเป็นประเทศที่พัฒนาแล๎วมีความพร๎อมในทุกด๎านทั้งเงินทุน 
และเทคโนโลยี สํวนประเทศเซเนกัลยังเป็นประเทศก าลังพัฒนา แตํทั้ง 2 เมืองก็สามารถออกแบบ
ชุมชนให๎เป็นชุมชนเชิงนิเวศได๎ซึ่งสามารถแบํงได๎เป็น 3 ด๎านดังนี้ คือ ด๎านนิเวศคนในชุมชนทั้ง 2 แหํง
ก็มีแนวคิดที่จะมีวิถีชีวิตที่ลดผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อม ในเมืองที่พัฒนาแล๎วอยํางเมืองไซเบ็นจะเน๎ น
การลดรอยเท๎านิเวศ การประหยัดพลังงานและการใช๎เทคโนโลยีที่เหมาะสม สํวนประเทศที่ก าลัง
พัฒนาอยํางเซเนกัลก็มีรูปแบบการใช๎ชีวิตที่พ่ึงพาธรรมชาติ ลดการใช๎สารเคมี เป็นต๎น ด๎านสังคมจะมี
ระบบสภาผู๎น าชุมชน มีกฎระเบียบและการสร๎างวัฒนธรรมองค์กรรํวมกัน การพ่ึงพาและชํวยเหลือซึ่ง
กันและกัน และด๎านเศรษฐกิจทั้ง 2 พ้ืนที่จะมีระบบการบริหารจัดการในรูปแบบสหกรณ์ และกลุํม
ออมทรัพย์ทางการเงิน 
 (5) ประเทศเซเนกัล ทวีปแอฟริกา (Mbam, Senagal, Africa) เนื่องจากประเทศเซเนกัล ยัง
เป็นประเทศก าลังพัฒนาดังนั้นแนวทางการด าเนินงานของชุมชนจึงยังคงให๎ความส าคัญกับการใช๎ชีวิต
ที่เชื่อมโยงกับธรรมชาติ การอยูํรํวมแบบการอนุรักษ์ และใช๎ประโยชน์ที่ไมํท าลายสภาพแวดล๎อม เน๎น
การผลิตอาหารปลอดภัย และการบริโภคภายในชุมชน 

 จากการทบทวนเอกสารเมื่อน าแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศซึ่งเป็นแนวคิดในระดับปกติที่เน๎นการ
ปฏิบัติการในชุมชนมาเปรียบเทียบกับทิศทางการพัฒนาของโลก พบวํา  
 (1) ในชํวงปี 1960 ในขณะที่ทั่วโลกเริ่มประสบปัญหาสิ่งแวดล๎อมจากอุตสาหกรรมการพัฒนา
ที่มุํงเน๎นการพัฒนาด๎านเศรษฐกิจเพียงด๎านเดียว เรื่องสิ่งแวดล๎อมและธรรมชาติ ได๎กลับมาเป็น
ประเด็นปัญหาที่ทุกภาคสํวนต๎องกลับมาให๎ความสนใจศึกษาธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม เกิดการสร๎าง
นิยามและความหมายใหมํๆ ขึ้นมากมายเพื่อเคลื่อนไหวเรียกร๎องให๎เกิดการยอมรับในวงกว๎างผํานการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมแบบตํางๆ รวมทั้งประเด็นเรื่องเชื้อชาติ ศาสนาที่สร๎าง
ความขัดแย๎ง เกิดภัยคุกคามทางการเมือง จึงเกิดแนวคิดของชุมชนรูปแบบใหมํที่พยายามหาแนวทาง
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สร๎างชุมชนเพ่ือให๎เกิดความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน เรื่องของรอยเท๎านิเวศ ระบบสังคม และ
วัฒนธรรม โดยในชํวงแรกจะเกิดเป็นชุมชนเจตนาซึ่งมีจุดเริ่มต๎นจากแรงบันดาลใจทางปัญญา ศาสนา 
มังสวิรัติ การมีวิสัยทัศน์และอุดมการณ์รํวมกัน และการใช๎ทรัพย์สินรํวมกันทั้งที่อยูํอาศัย และพ้ืนที่
สาธารณะ เป็นต๎น ตํอมาก็ได๎พัฒนาเป็นชุมชนเชิงนิเวศที่มีเจตนารํวมในการเปลี่ยนแปลงตัวเองและ
ชุมชนที่ตัวเองอยูํอาศัย และการหาแนวทางในการใช๎ชีวิตที่ลดผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อม  
 (2) ในชํวงปี 1970-1990 กระแสการพัฒนาของโลกได๎ให๎ความส าคัญแนวทางการพัฒนา
อยํางยั่งยืน ที่มองวําความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและสังคมที่เป็นอยูํในชํวงทศวรรษดังกลําวที่เน๎น
การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและสังคมซึ่งอาจจะน าไปสูํการท าลายล๎างโลก ดังนั้นแนวคิดการสร๎าง
ชุมชนในรูปแบบอ่ืนๆ จึงเกิดขึ้นและพัฒนาอยํางตํอเนื่องในรูปแบบของชุมชนปฏิบัติการการสร๎าง
ความสมดุลระหวํางสิ่งแวดล๎อมกับการพัฒนา และเนื่องจากชุมชนเชิงนิเวศเองก็ให๎ความส าคัญกับ
ประเด็นดังกลําว เน๎นเรื่องการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตที่ลดผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อม ท าให๎ชุมชนเชิงนิเวศ
เริ่มมีการพูดถึง และถูกน าเสนอองค์ความรู๎ในวงกว๎าง ในชํวงเวลาดังกลําวแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศเริ่ม
เป็นที่รู๎จักและเข๎ารํวมเป็นเครือขําย และเกิดเครือขํายที่ครอบคลุมทั่วโลก   
 (3) ในชํวงปี 2000 - ปัจจุบัน มีพัฒนาการตํอเนื่องมาเป็นเวลากวํา 59 ปี ชุมชนเชิงนิเวศ
ได๎รับการยอมรับจากสหประชาชาติเรื่องการด าเนินกิจกรรมที่ลดผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อม ลดการ
พ่ึงพาจากภายนอก และเป็นต๎นแบบที่ดีให๎กับสังคม นอกจากนั้นกํอเริ่มมีเครือขํายชุมชนเชิงนิเวศที่
ชัดเจนครอบคลุมทั่วโลกได๎แกํ เครือขํายชุมชนเชิงนิเวศในทวีปอเมริกาเหนือ (GEN NA) เครือขําย
ชุมชนเชิงนิเวศในทวีปยุโรป (GEN Europe) และเครือขํายชุมชนเชิงนิเวศในทวีปเอเชีย (GEN OA) 
เครือขํายชุมชนเชิงนิเวศในทวีปแอฟริกา (GEN Africa) และเครือขํายชุมชนเชิงนิเวศ (CASA) 
  
2.2 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theory) 
 

ทฤษฎีการเรียนรู๎ทางสังคม (social learning theory) พัฒนาขึ้นโดย Bandura (1977) 
นักจิตวิทยาชาวอเมริกันจากการศึกษาค๎นคว๎าของตนเอง พบวํามนุษย์เรียนรู๎โดยการสังเกตพฤติกรรม 
ทัศนคต ิและผลลัพธ์ของพฤติกรรมเหลํานั้นของผู๎อ่ืน ทฤษฎีการเรียนรู๎ทางสังคมอธิบายถึงพฤติกรรม
ของมนุษย์ในด๎านปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกันระหวํางความรู๎ ความเข๎าใจพฤติกรรม และอิทธิพลของ
สิ่งแวดล๎อม นอกจากนี้ยังมีความเชื่อวําการเรียนรู๎ของมนุษย์สํวนมากเป็นการเรียนรู๎โดยการสังเกต
หรือการเลียนแบบ จึงเรียกการเรียนรู๎จากการสังเกตวํา “การเรียนรู๎โดยการสังเกต” หรือ “การ
เลียนแบบ” และเนื่องจากมนุษย์มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล๎อมที่อยูํรอบๆ ตัวอยูํ เสมอการเรียนรู๎จึงเกิด
จากปฏิสัมพันธ์ระหวํางผู๎เรียนและสิ่งแวดล๎อมในสังคม ซึ่งทั้งผู๎เรียนและสิ่งแวดล๎อมมีอิทธิพลตํอกัน
และกัน (Bandura, 1963)  Reed และคณะ (2010) กลําววํา การเรียนรู๎ทางสังคมเป็นการเรียนรู๎
สํวนบุคคลที่เกิดขึ้นในบริบททางสังคมและเป็นกระบวนการของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่คนเรียนรู๎
จากกันและกันในรูปแบบที่จะเป็นประโยชน์ตํอระบบนิเวศ  สังคม และสิ่งแวดล๎อมที่กว๎างขึ้น 
นอกจากนั้น Bandura (1976 อ๎างถึงในวชิรพันธ์ ชัยนนถี, 2554)  ได๎ศึกษาเรื่อง การพัฒนาจริยธรรม
นักเรียนและการเรียนรูทางสังคม ได๎อธิบายทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูราไว๎วํา  คือความเข
าใจเกี่ยวกับกฎเกณฑ์เกี่ยวกับการตัดสินความถูกผิดเกี่ยวกับพฤติกรรมโดยหลักการดังกลาวเกิดขึ้น
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จากการร ูโดยที่การเรียนรูของมนุษยสวนหนึ่งเกิดจากประสบการณตรงของตนเอง สํวนหนึ่งเกิดจาก
การสังเกตพฤติกรรมของผู๎อ่ืนซึ่งเป็นการเรียนรู๎โดยการสังเกต อีกสวนหนึ่งเกิดจากการฟงค าบอกเล
าและการอานสารบันทึกของผู อ่ืน การเรียนรูประเภทหลังนี้ชวยใหมนุษยมีความรูวาอะไรคืออะไร
อยํางกว๎างขวางและรวดเร็ว นอกจากนี้ก็ยังมีความเชื่ออีกหลายอยางที่เกิดจากค าบอกเลาของผูอ่ืน 
โดยเฉพาะค าบอกเลาที่โนมนาวใจและมีความนําเชื่อถือสูง 

กลําวโดยสรุป การเรียนรู๎ทางสังคม หมายถึง การเรียนรู๎ของมนุษย์จากประสบการณ์ตรงของ
ตนเองโดยการสังเกตพฤติกรรม ทัศนคติ และการเลียนแบบพฤติกรรมของผู๎อ่ืนจากการมีปฏิสัมพันธ์
ระหวํางกัน 

Bandura (1977 อ๎างถึงในสุขุมาลย์ ค าหวําน, 2543) ได๎อธิบายกระบวนการที่ส าคัญในการ
เรียนรู๎โดยการสังเกตหรือการเรียนรู๎โดยตัวแบบวํามีท้ังหมด 4 อยํางคือ 

1. กระบวนการความเอาใจใสํ (attention) ความใสํใจของผู๎เรียนเป็นสิ่งส าคัญมาก ถ๎าผู๎เรียน
ไมํมีความใสํใจในการเรียนรู๎ โดยการสังเกตหรือการเลียนแบบก็จะไมํเกิดขึ้น ดังนั้น การเรียนรู๎แบบนี้
ความใสํใจจึงเป็นสิ่งแรกที่ผู๎เรียนจะต๎องมี 

2. กระบวนการจดจ า (retention) การที่ผู๎เรียนหรือผู๎สังเกตสามารถที่จะเลียนแบบหรือ
แสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบได๎ก็เป็นเพราะผู๎เรียนบันทึกสิ่งที่ตนสังเกตจากตัวแบบไว๎ในความจ า
ระยะยาว ซ่ึงผู๎สังเกตที่สามารถอธิบายพฤติกรรมหรือการกระท าของตัวแบบด๎วยค าพูด หรือสามารถมี
ภาพพจน์สิ่งที่ตนสังเกตไว๎ในใจจะเป็นผู๎ที่สามารถจดจ าสิ่งที่เรียนรู๎โดยการสังเกตได๎ดีกวําผู๎ที่เพียงแตํดู
เฉยๆ หรือท างานอ่ืนในขณะที่ดูตัวแบบไปด๎วย 

3. กระบวนการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบ (reproduction) ปัจจัยที่ส าคัญของ
กระบวนการนี้คือ ความพร๎อมทางด๎านรํางกายและทักษะที่จ าเป็นจะต๎องใช๎ในการเลียนแบบของ
ผู๎เรียน ถ๎าหากผู๎เรียนไมํมีความพร๎อมก็จะไมํสามารถที่จะแสดงพฤติกรรมเลียนแบบได๎  ฉะนั้นในขั้น
การแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบของแตํละบุคคลจึงแตกตํางกันไป ผู๎เรียนบางคนก็อาจจะท าได๎
ดีกวําตัวแบบที่ตนสังเกตหรือบางคนก็สามารถเลียนแบบได๎เหมือนมาก บางคนก็อาจจะท าได๎ไมํ
เหมือนกับตัวแบบเพียงแตํคล๎ายคลึงกับตัวแบบ มีบางสํวนเหมือนบางสํวนไมํเหมือนกับตัวแบบ และ
ผู๎เรียนบางคนจะไมํสามารถแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบ  

4. กระบวนการการจูงใจ (motivation) แรงจูงใจของผู๎เรียนที่จะแสดงพฤติกรรมเหมือนตัว
แบบที่ตนสังเกต เนื่องมาจากความคาดหวังวําการเลียนแบบจะน ามาใช๎ประโยชน์ เชํน การได๎รับแรง
เสริมหรือรางวัล หรืออาจจะน าประโยชน์บางสิ่งบางอยํางมาให๎ รวมทั้งการคิดวําการแสดงพฤติกรรม
เหมือนตัวแบบจะท าให๎ตนหลีกเลี่ยงปัญหาได๎ 

Bandura (1982 อ๎างถึงใน สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 2536) กลําวถึงความส าคัญของแรงจูงใจ
ของผู๎เรียนในการเรียนรู๎โดยการสังเกต ดังที่ได๎กลําวมาแล๎ววํา แรงเสริมด๎วยตนเองเป็นตัวแปรที่จะท า
ให๎ผู๎เรียนเกิดแรงจูงใจที่จะแสดงพฤติกรรมตามเกณฑ์ของความสัมฤทธิผลที่ตั้งไว๎ การเรียนรู๎โดยการ
สังเกตเกิดขึ้นในขั้นการจดจ าและในขั้นการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบ ผู๎เรียนอาจจะไมํแสดง
พฤติกรรมหรือแสดงพฤติกรรมเพียงบางสํวนของการเรียนรู๎ในขั้นการจดจ าก็ได๎ ฉะนั้น ผู๎สอนที่ทราบ
ความส าคัญของแรงจูงใจของผู๎เรียนก็ควรจะสร๎างสถานการณ์ในห๎องเรียนที่นักเรียนสามารถจะ
ประเมินพฤติกรรมของตนเองได๎ โดยใช๎เกณฑ์ของสัมฤทธิ์ผลสูงแตํอยูํในขอบเขตความสามารถของ
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ผู๎เรียน เพ่ือผู๎เรียนจะได๎ประสบความส าเร็จและมีความพอใจซึ่งเป็นแรงเสริมด๎วยตนเองและเกิดมี
แรงจูงใจที่จะเรียนรู๎ตํอไป  

การรับรู๎ความสามารถของตนเอง (self-efficacy) ในระยะแรก Bandura เสนอแนวคิดของ
ความคาดหวังความสามารถของตนเอง (efficacy expectation) โดยให๎ความหมายวํา เป็นความ
คาดหวังที่เกี่ยวข๎องกับความสามารถของตนในลักษณะที่เฉพาะเจาะจง และความคาดหวังนี้เป็นตัว
ก าหนดการแสดงออกของพฤติกรรม (Bandura, 1977 อ๎างถึงในอรวรรณ น๎อยวัฒน์, 2558)  

ในการพัฒนาการรับรู๎ความสามารถของตนเองนั้น Bandura เสนอวํามีอยูํด๎วยกัน 4 วิธี คือ 
(Bandura, 1977 อ๎างถึงในอรวรรณ น๎อยวัฒน์, 2558) 

1. โดยการประสบการณ์ที่ประสบความส าเร็จ (mastery experiences) ซึ่ง Bandura เชื่อ
วําเป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดในการพัฒนาการรับรู๎ความสามารถของตนเอง เนื่องจากวํา
เป็นประสบการณ์โดยตรง ความส าเร็จท าให๎เพ่ิมความสามารถของตนเอง บุคคลจะเชื่อวําเขาสามารถ
ที่จะท าได๎ ดังนั้นในการที่จะพัฒนาการรับรู๎ความสามารถของตนเองนั้น จ าเป็นที่จะต๎องฝึกให๎เขามี
ทักษะเพียงพอที่จะประสบความส าเร็จได๎พร๎อมๆ กับการท าให๎เขารับรู๎วําเขามีความสามารถจะกระท า
เชํนนั้น จะท าให๎เขาใช๎ทักษะที่ได๎รับการฝึกได๎อยํางมีประสิทธิภาพมากที่สุด บุคคลที่รับรู๎วําตนเองมี
ความสามารถนั้นจะไมํยอมแพ๎อะไรงํายๆ แตํจะพยายามท างานตํางๆ เพ่ือให๎บรรลุถึงเปูาหมายที่
ต๎องการ 

2. โดยการใช๎ตัวแบบ (modeling) การที่ได๎สังเกตตัวแบบแสดงพฤติกรรมที่มีความซับซ๎อน 
และได๎รับผลที่พึงพอใจ การสร๎างแบบจ าลองเป็นสิ่งที่ขาดไมํได๎ส าหรับการเรียนรู๎ซึ่งจะท าให๎ผู๎ที่สังเกต
เกิดความรู๎สึกวําเขาก็จะสามารถที่จะประสบความส าเร็จได๎ถ๎าเขาพยายามจริงและไมํยํอท๎อ  ลักษณะ
ของการใช๎ตัวแบบที่สํงผลตํอความรู๎สึกวําเขามีความสามารถที่จะท าได๎นั้น ได๎แกํ การแก๎ปัญหาของ
บุคคลที่มีความกลัวตํอสิ่งตําง ๆ โดยที่ให๎ดูตัวแบบที่มีลักษณะคล๎ายกับตนเองก็สามารถท าให๎ลดความ
กลัวตํางๆ เหลํานั้นได๎ (Kazdin, 1974 อ๎างถึงใน Evans, 1989 ) 

3. โดยการใช๎ค าพูดชักจูง (verbal persuation) เป็นการบอกวําบุคคลนั้นมีความสามารถที่
จะประสบความส าเร็จได๎ วิธีการดังกลําวนั้นคํอนข๎างใช๎งํายและใช๎กันทั่วไปซึ่ง Bandura ได๎กลําววํา 
การใช๎ค าพูดชักจูงนั้นไมํคํอยจะได๎ผลนัก ในการที่จะท าให๎คนเราสามารถที่ พัฒนาการรับรู๎
ความสามารถของตนเอง (Evans, 1989) ซึ่งถ๎าจะให๎ได๎ผลควรจะใช๎รํวมกับการท าให๎บุคคลมี
ประสบการณ์ของความส าเร็จ ซึ่งอาจจะต๎องคํอยๆ สร๎างความสามารถให๎กับบุคคลอยํางคํอยเป็นคํอย
ไปและให๎เกิดความส าเร็จตามล าดับขั้นตอน พร๎อมทั้งการใช๎ค าพูดชักจูงรํวมกัน ก็ยํอมที่จะได๎ผลดีใน
การพัฒนาการรับรู๎ความสามารถของตน 

4. โดยการกระตุ๎นทางอารมณ์ (emotional arousal) การกระตุ๎นทางอารมณ์มีผลตํอการ
รับรู๎ความสามารถของตนเอง ในสภาพที่ถูกขํมขูํ ความวิตกกังวล และความเครียดของคนเรานั้น
บางสํวนจะขึ้นอยูํกับการกระตุ๎นทางสรีระ การกระตุ๎นที่รุนแรงท าให๎การกระท าไมํคํอยได๎ผลดี บุคคล
จะคาดหวังความส าเร็จเมื่อเขาไมํได๎อยูํในสภาพการณ์ที่ถูกกระตุ๎นด๎วยสิ่งที่ไมํพึงพอใจ ความกลัวก็จะ
กระตุ๎นให๎เกิดความกลัวมากขึ้น บุคคลก็จะเกิดประสบการณ์ของความล๎มเหลว อันจะท าให๎การรับรู๎
เกี่ยวกับความสามารถของตนต่ าลง 
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ทฤษฎีการเรียนรู๎ทางสังคมถูกน ามาใช๎เป็นกลยุทธ์ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล๎อม ดังในงานของ Reed (2006) พบวํา การเรียนรู๎ทางสังคมกลายเป็นเปูาหมายเชิงกลยุทธ์ใน
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมทั้งในระดับลํางและระดับนโยบายมากขึ้น เนื่องจาก
การเรียนรู๎ทางสังคมเกิดจากการเรียนรู๎จากประสบการณ์ตรง เกิดจากการสังเกตพฤติกรรม และใช๎
รํวมกับแนวคิดการมีสํวนรํวมระหวํางบุคคลและสังคมในวงกว๎างผํานกระบวนการ คือ (1) การเรียนรู๎
จากการสาธิตเพ่ือให๎เกิดความเข๎าใจส าหรับผู๎ที่เกี่ยวข๎อง (2) การเรียนรู๎เกิดการเปลี่ยนแปลงในระดับ
บุคคลและในระดับสังคม และ (3) เกิดขึ้นผํานปฏิสัมพันธ์ของบุคคลและกระบวนการทางสังคมและ
เครือขํายทางสังคมท่ีมากขึ้น โดยการเรียนรู๎ทางสังคมจะชํวยเพ่ิมความสามารถในการประเมินผลลัพธ์
ได๎ดีขึ้น เข๎าใจกระบวนการที่เกิดขึ้นผํานการเรียนรู๎ทางสังคม 

ในงานวิจัยตํางประเทศมีการน าทฤษฎีการเรียนรู๎ทางสังคมกับการเปลี่ยนแปลงชุมชนเชิง
นิเวศมาประยุกต์ใช๎ดังปรากฏในงานของ Chaves และคณะ (2015) มีการศึกษาถึงการน าแนวคิดการ
เรียนรู๎ทางสังคมมาออกแบบชุมชนเชิงนิเวศในประเทศอิหรําน พบวํา กระบวนการที่เน๎นให๎คนใน
ชุมชนมีสํวนรํวมและสร๎างความตระหนักในทุกขั้นตอนของโครงการ รวมถึงการพัฒนาและวิจัยอยําง
ตํอเนื่องเพ่ือออกแบบชุมชนเชิงนิเวศที่มีความเหมาะสมกับบริบทของชุมชนเพ่ือปกปูองสิ่งแวดล๎อม
ชุมชน ผํานการอยูํรํวมกับธรรมชาติในชุมชนผํานการฝึกอบรมอยํางตํอเนื่องในการใช๎วัสดุรีไซเคิลและ
การลดมลพิษที่จะเกิดขึ้นในชุมชน จะน าไปสูํความเป็นชุมชนที่ยั่งยืนได๎  นอกจากนี้ งานวิจัยเกี่ยวกับ
ทฤษฎีการเรียนรู๎ทางสังคมได๎ถูกน ามาประยุกต์ใช๎กับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ โดย Rodela ได๎
มีการวิจัยตํอเนื่องถึงการเรียนรู๎ทางสังคมกับการจัดการทรัพยากรและการมีสํวนรํวม ตั้งแตํปี 2011 
ได๎ศึกษาเกี่ยวกับการทบทวนงานวิจัยที่ใช๎ทฤษฎีการเรียนรู๎ทางสั งคมในการวิจัยเรื่องการจัดการ
ทรัพยากร พบวํา การเรียนรู๎ทางสังคมชํวยให๎เกิดกระบวนการเรียนรู๎ในการปฏิบั ติงาน เป็น
กระบวนการที่ท าให๎เกิดความเปลี่ยนแปลงในการจัดการทรัพยากรทั้งในระดับบุคคลโดยการเรียนรู๎
ผํานการปฏิบัติงาน เรียนรู๎ระหวํางกลุํมผู๎มีสํวนได๎สํวนเสีย และการเรียนรู๎ผํานเครือขํายโดยใช๎
กระบวนการมีสํวนรํวมท าให๎เกิดผลการด าเนินงานในการจัดการทรัพยากรอยํางเป็นรูปธรรมมากขึ้น 
(Rodela, 2014) ตํอมาในปี 2012 ในงานของ Cundill และ Rodela (2012) พบวํา การเรียนรู๎ทาง
สังคมเป็นประเด็นหลักในการจัดการทรัพยากร โดยผลการวิจัยชี้ให๎เห็นวําการเรียนรู๎ทางสังคมเกิดจาก
การมีปฏิสัมพันธ์ระหวํางผู๎มีสํวนได๎สํวนเสียในกระบวนการท างานผํานการทดลอง ปฏิบัติ ท าซ้ า และ
ตรวจสอบ พร๎อมสะท๎อนผลการด าเนินงาน เกิดการแบํงปันความรู๎ระหวํางกันในสภาพแวดล๎อมที่มี
ความไว๎วางใจตํอกันซึ่งน าไปสูํการตัดสินใจที่ดีในการจัดการทรัพยากร และในปี 2014 Rodela 
(2014) พบวํา กระบวนการเรียนรู๎ทางสังคมท าให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงในระดับบุคคลตํอการจัดการ
ทรัพยากรผํานกระบวนการมีสํวนรํวมของคนในแตํละกิจกรรมที่ได๎ด าเนินการ นอกจากนี้ยังมีงานของ 
Wals (2014) ได๎ศึกษาการเรียนรู๎ทางสังคมตํอความยั่งยืน พบวํา การเรียนรู๎ทางสังคมที่น ามา
ประยุกต์ใช๎ในเรื่อง นวัตกรรม การจัดการทรัพยากรและการศึกษาด๎านสิ่งแวดล๎อมจะชํวยให๎เกิด
กระบวนการเรียนรู๎และสร๎างการเปลี่ยนแปลงในระดับบุคคล ระดับกลุํม และระดับเครือขําย  

โดยทฤษฎีดังกลําวสามารถน ามาประยุกต์ใช๎ในการออกแบบกระบวนการพัฒนาชุมชนเชิง
นิเวศที่มีความเหมาะสมกับชุมชนบ๎านโคกเมือง โดยการน าแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศมาประยุกต์ใช๎ผําน
การเรียนรู๎จากแนวคิดและการเชื่อมโยงกับประสบการณ์เดิมที่ชุมชนมีอยูํ เพ่ือให๎เกิดการประยุกต์ใช๎ที่
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มีความเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบ๎านโคกเมือง ผํานขั้นตอนของการให๎ความสนใจ คือ การน า
แนวคิดชุมชนเชิงนิเวศมาเป็นตัวแบบในการเรียนรู๎ สูํขั้นตอนของการการเรียนรู๎ ในขั้นจ า การน าไป
ปฎิบัติ และขั้นการสร๎างแรงจูงใจสูํการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตํอไป 
 
2.3 การเคลื่อนไหวทางสิ่งแวดล้อมและนิเวศ 
 

ปัญหาสิ่งแวดล๎อมที่เกิดขึ้นทั้งในระดับโลกและระดับประเทศเริ่มทวีความรุนแรงขึ้นทุกปีโดย
มีแนวโน๎มและข๎อบํงชี้วํามนุษย์ก าลังเผชิญกับ “มลภาวะไร๎พรหมแดน” ในชํวงปี 1960 ได๎มีความ
พยายามในการรณรงค์และการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมที่ส าคัญเกิดขึ้น 2 ครั้งคือ การเปลี่ยนแปลงด๎าน
ทัศนคติในชํวงปลายทศวรรษที่ 1960 เกี่ยวกับการหาความสมดุลระหวํางการพัฒนาอุตสาหกรรมและ
การเจริญเติบโตด๎านเศรษฐกิจกับปัญหาสิ่งแวดล๎อมและผลกระทบที่เกิดขึ้นตํอมนุษย์และระบบนิเวศ
โดยรวม และครั้งที่สองคือการเปลี่ยนเพ่ือความยั่งยืนในชํวงปลายทศวรรษที่ 1980 ด๎วยแนวคิดการ
พัฒนาที่ยั่งยืน (ณฐพงศ์ จิตรนิรัตน์, 2546)  ทั้งนี้ปรีชา เปี่ยมพงศ์สานต์ (2547) ได๎กลําวถึงเรื่องของ
ความยั่ งยืนและการพัฒนาที่ยั่ งยืนในยุคโลกาภิวัตน์ ไว๎วํา การพัฒนาที่ยังยืน (sustainable 
development) มีเนื้อหากว๎างกวําเรื่องของ เศรษฐกิจและธุรกิจ โดยจะครอบคลุมไปถึงมิติของ
สิ่งแวดล๎อม ทรัพยากรธรรมชาติ และชีวิตของมวลชนผู๎ยากไร๎  โดยการตัดสินใจเกี่ยวกับการพัฒนา
ใดๆ ก็ตามในชํวงเวลาแหํงปัจจุบันจะต๎องไมํท าลายลูํทางการยกระดับคุณภาพชีวิตในอนาคต ระบบ
เศรษฐกิจของเราจะต๎องได๎รับการจัดการไปในทิศทางที่เราได๎รับประโยชน์จากความอุดมสมบูรณ์ของ
ธรรมชาติในระดับท่ีเหมาะสมพอดีพอควรเทํานั้น ในขณะเดียวกันกต็๎องมีการอนุรักษ์และปรับปรุงฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมเพ่ือให๎ชนรุํนหลังเราสามารถด ารงชีวิตอยูํตํอไปได๎ในอนาคต 

เมื่อย๎อนกลับมาดูในแนวคิดทางด๎านการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมพบวํา มีกระแสที่เกิดขึ้นมา 2 
กระแสหลัก คือ กระแสที่ 1 นิเวศวิทยาเชิงตื้น (shallow ecology) เป็นกลุํมที่มีการเคลื่อนไหว
ทางด๎านสิ่งแวดล๎อมโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือปกปูองทรัพยากรธรรมชาติจากผลกระทบตํางๆ อันเกิดขึ้น
จากมนุษย์และการพัฒนาประเทศเป็นหลัก เชํน การเคลื่อนไหวเพ่ืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
ตํอต๎านการท าร๎ายสิ่งแวดล๎อม  สํวนกระแสที่ 2 นิเวศวิทยาแนวลึก (deep ecology) มุํงเน๎นในการ
เปลี่ยนจิตส านึกที่มนุษย์มีตํอธรรมชาติ การเชื่อมโยงกับธรรมชาติ และการสร๎างความสัมพันธ์แบบที่
ยั่งยืนในการมีจริยธรรมตํอสิ่งแวดล๎อม (Drengson and Inouc, 1995) 

โดยทั้งสองแนวคิดมีความแตกตํางกันในระดับฐานคิด คือ นิเวศวิทยาเชิงตื้น คือแนวคิด
ทางการเคลื่อนไหวทางการอนุรักษ์และการเคลื่อนไหวทางธรรมาชาติใดๆ ที่เสนอนโยบายตํางๆ เพ่ือ
ปฏิรูปกิจกรรมของมนุษย์ในการลดผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อมแตํไมํวิพากษ์การมองโลกหรือโลกทัศน์ที่
เปูนต๎นเหตุของการท าลายสิ่งแวดล๎อมจึงกลําวได๎วําเป็นแนวคิดตื้นๆ ไมํได๎แตะต๎องที่รากเหง๎าของ
ปัญหาในทางตรงกันข๎ามนิเวศวิทยาเชิงลึกจะเรียกร๎องให๎มีการเปลี่ยนแปลงในระดับลึกนั่นคือ มนุษย์
ต๎องเปลี่ยนแปลงที่ต๎นตอของปัญหาอันหมายถึงโลกทัศน์ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของการกระท าของมนุษย์ 
ฐิตินันท์ พลชัย (2547, อ๎างถึงใน Katz และคณะ, 2000)  

จากแนวคิดเริ่มต๎นของชุมชนเชิงนิเวศท่ีเกิดจากการรวมตัวของครอบครัวเริ่มกํอตั้งชุมชนโดย
ปีเตอร์ แคดดี้, ไอลีน แคดดี้ และโดโรธี แม็คคลีน (Peter Caddy,  Eileen Caddy and Dorothy 

http://en.wikipedia.org/wiki/Eileen_Caddy
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Maclean) และได๎เริ่มสร๎างสังคมและการเปลี่ยนแปลงขึ้นภายในพ้ืนที่ เน๎นการปฏิบัติการจริง และดึง
คนในพ้ืนที่เข๎ามามีสํวนรํวมและสร๎างสังคมใหมํรวมกัน เนื่องจากในชํวงดังกลําวเป็นชํวงที่ทั่วโลกเกิด
ปัญหาสิ่งแวดล๎อม เกิดความพยายามที่จะสร๎างกระแสใหมํ คือกระแสแนวคิดของนิเวศวิทยาแนวลึก 
ที่ให๎ความส าคัญกับการเชื่อมโยงและการเคารพธรรมชาติ โดยกระแสดังกลําวมีความขัดแย๎งและ
แตกตํางจากกระบวนทัศน์ของสังคมในยุคนั้นที่เน๎นการพัฒนาด๎านเศรษฐกิจเพียงด๎านเดียว Devall 
(1980) มองวํา มีการท าร๎ายระบบนิเวศอยํางรุนแรงจากผลของการพัฒนานั้น แนวคิดนิเวศวิทยาแนว
ลึกจึงเป็นแนวคิดท่ีเกิดข้ึนเพื่อที่จะปฏิวัติแนวคิดเดิม เพ่ือการเสริมสร๎างปัญญาและการมีจริยธรรมตํอ
สิ่งแวดล๎อมโดยการเคารพธรรมชาติ รักษาธรรมชาติแบบดั้งเดิมเอาไว๎ เพ่ือที่จะรักษาและปกปูอง
ระบบนิเวศและสิ่งแวดล๎อมในอนาคต 

ส าหรับแนวทางการพัฒนาชุมชนเชิงนิเวศในชํวงยุคเริ่มต๎นนั้นคํอนข๎างมีแนวคิดเป็นแบบ 
deep ecology ที่เน๎นการปฏิบัติการในพ้ืนที่ที่พยายามหาแนวทางสร๎างชุมชนเพ่ือให๎เกิดความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน เรื่องของรอยเท๎านิเวศ ระบบสังคม และวัฒนธรรม โดยในชํวงแรกจะ
เกิดเป็นชุมชนเจตนาซึ่งมีจุดเริ่มต๎นจากแรงบันดาลใจทางปัญญา ศาสนา มังสวิรัติ การมีวิสัยทัศน์และ
อุดมการณ์รํวมกัน และการใช๎ทรัพย์สินรํวมกันทั้งที่อยูํอาศัยและพ้ืนที่สาธารณะ โดยมีพ้ืนที่ที่เริ่ม
ด าเนินการแบบชุมชนเจตนาในชํวงแรก (ประมาณปีค.ศ. 1960) ได๎แกํ เมืองฟินฮอร์น ประเทศสก็อต
แลนด์ รัฐเทนเนสซี่ สหรัฐอเมริกา ประเทศศรีลังกา และประเทศไอร์แลนด์ (Findhorn, 2015) และ
ตํอมาก็พัฒนาแนวคิดและที่มาของชุมชนเชิงนิเวศที่ให๎ความสนใจเรื่องการเปลี่ยนแปลงวิถีการด าเนิน
ชีวิตเพ่ือย๎อนกลับไปใช๎ชีวิตแบบดั้งเดิม โดยในล าดับแรกจะมุํงความสนใจในการยึดค าสอนของศาสนา
แบบไมํยึดตนเองเป็นศูนย์กลางของจักรวาล ให๎ความเคารพตํอธรรมชาติ โดยมีแรงจูงใจที่ส าคัญคือ 
แรงจูงใจด๎านศาสนา การปฏิรูปการเมือง และเศรษฐกิจ (Kanter, 1972) ในชํวงยุคแรกชุมชนเชิง
นิเวศก็มีการน าแนวคิดนิเวศวิทยามาปรับใช๎ แตํเมื่อมีการขยายฐานชุมชน และขยายฐานการเรียนรู๎ 
ผํานมูลนิธิฟินฮอร์น ชุมชนเชิงนิเวศก็เริ่มมีองค์ความรู๎ที่หลากหลายทั้งการปรับตัวตํอการเปลี่ยนแปลง 
การสร๎างองค์ความรู๎หรือนวัตกรรมใหมํที่สามารถชํวยลดผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อมในยุคแรกก็จะเน๎น
ในเรื่องการมีวิถีชีวิตที่ไมํท าลายสิ่งแวดล๎อมโดยการเริ่มต๎นจากระดับบุคคล ระดับครัว และระดับ
ชุมชนโดยการเน๎นการผลิต การบริโภค การซื้อขายแลกเปลี่ยนและการจัดการของเสียภายในชุมชน 
ตํอมาก็ได๎พัฒนาเป็นจุดเรียนรู๎และสร๎างองค์ความรู๎เรื่องของการจัดการพลังงานและใช๎เทคโนโลยีที่
เหมาะสมกับชุมชน  
 ถึงแม๎วําแนวทางการพัฒนาชุมชนเชิงนิเวศในชํวงยุคเริ่มต๎นจะเป็นแบบ deep ecology ที่
เน๎นการปฏิบัติการในพ้ืนที่แตํในมุมมองของ Metcalf (2012) พบวําการเคลื่อนไหวของชุมชนเชิง
นิเวศก็มีทั้งแนวความคิดเชิงอคติและแนวความคิดที่อยูํบนฐานความจริงที่วํา ชุมชนเจตนาหรือชุมชน
เชิงนิเวศเกิดจากคนหนุํมสาวที่จะสร๎างชุมชนรํวมกัน และมีเครือขําย GEN (Wurfel, 2012) ที่มี
จุดหมายเพ่ือเป็นการกระตุ๎นให๎เกิดการสร๎างชุมชนที่ให๎ความส าคัญกับระบบจิตวิญญาณ เศรษฐกิจ 
ระบบนิเวศและสิ่งแวดล๎อม สร๎างการกระตุ๎นให๎เกิดการสร๎างชุมชนอยํางยั่งยืนทั่วโลก เพ่ืออ านวย
ความสะดวกในการแลกเปลี่ยนข๎อมูล และความรํวมมือในระดับโลกโดยเฉพาะอยํางยิ่งคือการเข๎า
รํวมกับทางสหประชาชาติ  
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แตํในมุมมองของ Metcalf (2012) พบวําการเคลื่อนไหวของชุมชนเชิงนิเวศก็มีทั้ง
แนวความคิดเชิงอคติและแนวความคิดที่อยูํบนฐานความจริงที่วํา ชุมชนเจตนาหรือชุมชนเชิงนิเวศเกิด
จากคนหนุํมสาวที่จะสร๎างชุมชนรํวมกัน แตํเมื่อศึกษาจากพัฒนาการและการเกิดขึ้นของชุมชนเชิง
นิเวศตั้งแตํอดีตจนถึงปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงปรับตัวอยูํตลอดเวลา และมีเครือขําย GEN (Wurfel, 
2012) ที่มีจุดหมายเพ่ือเป็นการกระตุ๎นให๎เกิดการสร๎างชุมชนที่ให๎ความส าคัญกับระบบจิตวิญญาณ 
เศรษฐกิจ ระบบนิเวศและสิ่งแวดล๎อม สร๎างการกระตุ๎นให๎เกิดการสร๎างชุมชนอยํางยั่งยืนทั่วโลก เพ่ือ
อ านวยความสะดวกในการแลกเปลี่ยนข๎อมูล และความรํวมมือในระดับโลก 
  
2.4 ชุมชนที่มีวิถีปฏิบัติที่พึ่งพิงธรรมชาติและลดผลกระทบสิ่งแวดล้อมในประเทศไทย 
 

นอกจากชุมชนที่น าแนวคิดเชิงนิเวศมาประยุกต์ใช๎ในประเทศไทย เชํน อาศรมวงศ์สนิทและ
โครงการปัญญาแล๎วนั้น ยังมีชุมชนที่มีรูปแบบการด าเนินงานที่คล๎ายคลึงกับแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศใน
ประเทศไทย ดังรายละเอียดตํอไปนี้ 
 

2.4.1 ชุมชนอโศก 
ชาวอโศกเป็นกลุํมคนนับถือศาสนาพุทธที่ปฏิบัติตนในแนวทางของทํานสมณะโพธิรักษ์ หรือ

ส านักสันติอโศก และมีวิถีชีวิต ท างาน ใช๎ทรัพยากรและบริโภครํวมกันมีชุมชนเครือขํายกระจายอยูํทั่ว
ประเทศ มีข๎อปฏิบัติส าคัญ คือ ไมํบริโภคเนื้อสัตว์ (มังสวิรัติ) ถือศีลห๎าเป็นอยํางต่ า ละเว๎นอบายมุข 
ไมํเลี้ยงสัตว์ แตํงกาย และอยูํอาศัยแบบประหยัดและสมถะ เน๎นการอยูํแบบระบบสาธารณโภคี กินใช๎
ของสํวนกลางรํวมกัน การผลิตหลักในชุมชนมาจากการเพาะปลูก หรือท ากสิกรรมที่ไมํใช๎สารเคมี และ
ได๎รับการสนับสนุนด๎านวัสดุ อุปกรณ์ และเงินทุนจากชุมชนชาวอโศกอ่ืนๆ ชาวอโศกมีประสบการณ์
การตั้งชุมชนมาหลายแหํง ยึดแนวทางอโศกเครํงครัด ต๎องการใช๎ทุนการผลิตเฉพาะจากเครือขําย
อโศก และสํงผลผลิตให๎เครือขํายอโศก และกลุํมท่ีเป็นอโศกรุํนเกํา ที่ต๎องการผลิตขายทั่วไปให๎มีรายได๎ 
แตํรายได๎ทั้งหมดก็เข๎าสํวนกลางหมด และสํวนหนึ่งก็ออกไปหาที่ดินนอกชุมชนเพ่ือเพาะปลูกพืชเพ่ิม
การบริหารชุมชน (สมบัติ จันทวงศ์, 2531) 

ชุมชนอโศกแตํละชุมชนจะมีลักษณะเฉพาะแตกตํางกันออกไป ซึ่งชุมชนในตํางจังหวัดสํวน
ใหญํจะมีงานเกษตรกรรมเป็นหลักและเน๎นการด าเนินวิถีชีวิตที่เป็นมิตรตํอสิ่งแวดล๎อม สํวนที่อยูํใน
กรุงเทพจะเน๎นด๎านการสื่อสารแนวคิดและการค๎าขายเป็นศูนย์รวมพืชผักผลไม๎แบบไร๎สารพิษ จาก
การศึกษาจ านวนของชุมชนอโศกในประเทศไทยไมํทราบจ านวนพ้ืนที่อยํางแนํนอน แตํการพยายาม
ศึกษาจ านวนประชากรของสมาชิกชุมชนอโศก พบวํา มีแกนหลักประมาณ 700 คนทั่วประเทศและมี
ผู๎ศรัทธาในหมูํสมาชิกชมรมมังสวิรัติอีกประมาณหมื่นกวําคนที่ยึดถือน าแนวปฏิบัติมาปรับใช๎ (สมบัติ 
จันทวงศ์, 2531; กิตติกร สุนทรานุรักษ์, 2543) 

 
2.4.2 ชุมชนแม่ทา จังหวัดเชียงใหม่ 
ชุมชนในต าบลแมํทาเป็นชุมชนเกําแกํมีอายุมากกวํา 300 ปี จากประวัติศาสตร์ของชุมชน 

สันนิษฐานวําผู๎กํอตั้งชุมชนในระยะเริ่มแรกเป็นผู๎คนที่อพยพหนีสงครามระหวํางไทยและพมํา  และ



47 

 

หลังจากนั้นมีชนเผําตํางๆ อพยพเข๎ามาอยูํอาศัยเพ่ิมเติมในราวปี พ.ศ. 2333 อาทิ ชนเผําลั๊วะขุนคง 
อพยพมาจากเมืองเชียงใหมํเนื่องจากหนีภัยสงคราม ชนเผําเชียงแสนอพยพมาจากตอนเหนือของ
เชียงรายเนื่องจากภัยแล๎ง นอกจากนี้มีชนเผําละกอน (ล าปาง) ชนเผํายองและขมุ (เขมร) เป็นกลุํมที่
เข๎ามาชํวงหลังสุดเพ่ือรับจ๎างตัดไม๎ ตั้งรกรากอยูํที่ต าบลแมํทาโดยตั้งบ๎านเรือนอยูํริมฝั่งแมํน้ าแมํทา
ตลอดสายและสืบลูกหลานมาจนถึงปัจจุบัน ในชํวงที่เปิดให๎มีการสัมปทานไม๎บริเวณปุาชุมชนแมํทาได๎
เผชิญกับสภาวะของความยากแค๎นจากการที่ทรัพยากรปุาไม๎โดยรอบชุมชนถูกท าลายลงอยํางตํอเนื่อง 
(ตั้งแตํปีพ.ศ.2400 เป็นต๎นมา) จากนั้นชุมชนได๎ผํานกระบวนการเรียนรู๎ผลกระทบและสร๎างแนว
ทางการแก๎ปัญหาทั้งเรื่องการจัดการทรัพยากรและวิถีชีวิตตั้งแตํปี พ.ศ. 2529 จนปัจจุบันแมํทาได๎
กลายเป็นชุมชนต๎นแบบที่ส าคัญในด๎านการจัดการทรัพยากร ดิน น้ า ปุา โดยชุมชน การรวมกลุํม
อาชีพ และการท าเกษตรกรรมยั่งยืน แกนน าของชุมชนแมํทาหลายๆ ทํานถือเป็น แกนน าขับเคลื่อน
นโยบายหลาย ๆ ด๎านของประเทศ เชํน พระราชบัญญัติปุาชุมชน นโยบายเรื่องการจัดการลุํมน้ าและ
เกษตรยั่งยืน เป็นต๎น นอกจากนี้กระบวนการเรียนรู๎อยํางไมํหยุดนิ่งขององค์กรตํางๆ ภายในชุมชนแมํ
ทาเองน าไปสูํการกํอเกิดสถาบันพัฒนาทรัพยากรและเกษตรกรรมยั่งยืนที่ตั้งขึ้นโดยชุมชนเพ่ือ
เชื่อมโยงยุทธศาสตร์และแนวทางการท างานให๎เป็นองค์รวมและมีความยั่งยืนมากขึ้น (องค์การบริหาร
สํวนต าบลแมํทา, 2553) 

 
2.4.3 ชุมชนอ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร 
ชาวบ๎านต าบลกุดชุมเริ่มเป็นที่รู๎จักจากประเด็นเรื่องเบี้ยกุดชุมที่น าไปสูํประเด็นการจัดการ

ระบบเศรษฐกิจภายในชุมชนและการพึ่งตนเองผํานการใช๎เงินที่เป็นตัวกลางแทนเงินบาท สูํการด าเนิน
ชีวิตแบบวิถีพอเพียง เน๎นการผลิต การบริโภค และการซื้อขายแลกเปลี่ยนภายในชุมชน พบวํา ใน
ระบบของชุมชนได๎มีนวัตกรรมด๎านการเงินที่เป็นรูปแบบเฉพาะ เชํน เรื่องเบี้ยกุดชุม ที่มีต๎นก าเนิดจาก
ชาวบ๎านอ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร มีกระบวนการที่ส าคัญคือชาวบ๎านได๎ศึกษาและทดลองการใช๎
ระบบเงินตราชุมชนเปรียบเทียบกับการใช๎เงินบาท จุดมุํงหมายของการจัดตั้งโครงการธนาคารเบี้ยกุด
ชุมก็เพ่ือให๎เกิดกิจกรรมการผลิตเพ่ือการพ่ึงตนเองภายในชุมชน ได๎แลกเปลี่ยนกันเองด๎วยผลิตภัณฑ์ที่
หลากหลาย ปลอดสารพิษ มีคุณภาพ ลดการซื้อผลผลิตจากตลาดภายนอก เป็นการพ่ึงตนเอง  
มีความพอเพียง และมีเงินเก็บออมไว๎ใช๎ในยามที่จ าเป็น (สถาบันชุมชนท๎องถิ่นพัฒนา, 2561)  

จากการทบทวนการด าเนินงานของทั้ง 3 ชุมชน พบวํา ชุมชนชาวอโศกที่มีลักษณะการ
ด าเนินงานเหมือนชุมชนเชิงนิเวศในยุคแรกๆ ที่มีแรงจู งใจทางศาสนาและมีการปฏิบัติในแนว
นิเวศวิทยาแนวลึกที่พ่ึงพึงธรรมชาติโดยตรง สํวนชุมชนบ๎านแมํทามีการเรียนรู๎และปรับเปลี่ยนตัวเอง
จากปัญหาในชุมชนสูํการแก๎ปัญญาและการพ่ึงพาตัวเองของชุมชน และชุมชนอ าเภอกุดชุมที่ใช๎เรื่อง
เบี้ยกุดชุมเป็นตัวตั้งในการพ่ึงตนเองเบื้องต๎นไปสูํการจัดการชุมชนทั้งระบบ โดยทั้งสามชุมชนมี
แนวทางในการที่จะด าเนินชีวิตในลักษณะของลดผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อม ซึ่งจะเห็นได๎วํามีความ
พยายามในการที่จะสร๎างชุมชนที่เป็นมิตรตํอสิ่งแวดล๎อมและความยั่งยืน แตํกระนั้นผู๎วิจัยมองวํา
แนวคิดชุมชนเชิงนิเวศมีความนําสนใจตรงการด าเนินงานที่มีกรอบแนวคิดที่ชัดเจนทั้ง 5 ด๎าน และ
สามารถน ามาพัฒนากระบวนการเรียนรู๎ที่เหมาะสมส าหรับชุมชนที่มีความพร๎อมและมีความสนใจ
ตํอไป 
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2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับกระบวนการพัฒนาชุมชนเชิงนิเวศแบบมีสํวนรํวม 
พบวํา งานวิจัยในประเทศไทยพบการด าเนินงานอยูํใน 2 ชุมชนที่ใช๎ค าวําชุมชนเชิงนิเวศ แตํไมํพบ
งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับทั้งสองชุมชนนี้ สํวนงานในตํางประเทศพบวํามีแนวโน๎มของจ านวนบทความที่
เกี่ยวกับชุมชนเชิงนิเวศเพ่ิมมากข้ึนในระยะหลังๆ ซึ่งผู๎วิจัยได๎สรุปผลการทบทวนวรรณกรรมไว๎ดังนี้  
 

2.5.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในต่างประเทศ 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข๎องเรื่องชุมชนเชิงนิเวศในตํางประเทศ พบวํา มีงานวิจัยที่
ด าเนินการศึกษาเรื่องชุมชนเชิงนิเวศเพ่ิมมากขึ้นในชํวงระยะหลัง ซึ่งในงานของ Wagner (2012) ที่
ศึกษาบทความทางวิชาการที่เกี่ยวกับชุมชนเชิงนิเวศทั้งหมด 59 งาน ซึ่งเป็นชุมชนเชิงนิเวศในทวีป
ยุโรป 34 งาน และอเมริกาเหนือ 19 งาน สํวนที่เหลืออยูํประเทศอ่ืนๆ ได๎แกํ ออสเตรเลีย นิวซีแลนด์ 
และอเมริกาใต๎ (โดยไมํระบุจ านวน)  ก็พบข๎อสรุปวําจ านวนของบทความด๎านชุมชนเชิงนิเวศและ
แนวโน๎มงานวิจัยด๎านนี้ที่ก าลังเติบโตมากขึ้นเรื่อยๆ เชํนกัน  
  ทั้งนี้ในงานของ Santos (2017) ได๎กลําวถึงการสนับสนุนแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศวําเป็น
รูปแบบทางเลือกของการพัฒนาที่ยั่งยืน มีระบบของการสํงเสริมวัฒนธรรมที่ยั่งยืนผํานการมีวิถีชีวิต
แบบองค์รวม เพ่ือการน าไปสูํการมีคุณภาพที่ดีขึ้นของสมาชิกในชุมชน แม๎ในชํวงแรกจะเกิดขึ้นจาก
ชุมชนเจตนาแตํปัจจุบันชุมชนเชิงนิเวศได๎ปรับรูปแบบที่หลากหลายเพ่ือให๎เกิดความสมดุลในการใช๎
ชีวิต ซึ่งมีความเห็นไปในทางเดียวกับ Dias (2017) ที่กลําววํา ชุมชนเชิงนิเวศมีอิทธิพลตํอสังคมใน
ปัจจุบันในการมีวิถีชีวิตที่เป็นทางเลือกหนึ่งของการพัฒนาที่ยั่งยืน เกิดการแพรํกระจายของแนวคิด
ของกลุํมคนที่สนใจ ผํานเครือขํายการท างานที่ครอบคลุมทั่วโลก นอกจากนี้แนวคิดชุมชนเชิงนิเวศยัง
เป็นแนวคิดท่ีเน๎นรูปแบบการปฏิบัติการจริง ซึ่งไมํอาจจะเห็นผลในระยะเวลาอันสั้น แตํจะปรากฏผล
ในเชิงรูปธรรมมากขึ้น ซึ่งอาจจะท๎าทายแนวความคิดของการบริโภคนิยม แตํจากการเชื่อมโยงของ
เครือขํายและการมีวิถีชีวิตที่ลดผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อมท าให๎แนวคิดชุมชนเชิงนิเวศมีความนําสนใจ
และกระจายเพ่ิมมากขึ้นอยํางตํอเนื่อง โดยในงานของ Mychajluk (2017) พบวํา ถึงแม๎ในอดีตชุมชน
เชิงนิเวศจะเริ่มต๎นแนวคิดจากคนกลุํมเล็กแบบเจตนา แตํปัจจุบันชุมชนเชิงนิเวศได๎ถูกพัฒนาขึ้นจาก
แนวปฏิบัติที่จริงจัง ผํานการเรียนรู๎และการสร๎างเครือขํายที่ครอบคลุมทั่วโลก เน๎นกระบวนการมีสํวน
รํวมภายในชุมชนและการสร๎างกระบวนการเรียนรู๎ที่ตอบสนองตํอการพัฒนาที่ยั่งยืน พร๎อมทั้งการลด
ผลกระทบที่จะเกิดข้ึนตํอสิ่งแวดล๎อมทั้งในระดับบุคคลและในระดับชุมชน การพ่ึงพาตนเองในทุกด๎าน 
เชํน ในเรื่องของการผลิตและการบริโภค การจัดการของเสีย เป็นต๎น 

นอกจากนี้ยังมีงานที่ศึกษาถึงการน าแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศมาประยุกต์ใช๎ ซึ่งพบในงานของ 
Ergas (2010) มีการศึกษาวําเหตุใดคนจึงสนใจน าแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศมาประยุกต์ใช๎ในชุมชนของ
ตนเอง ซึ่งผลการศึกษาพบวํา การที่จะมีวิถีชีวิตที่พ่ึงพิงธรรมชาติเป็นเรื่องท๎าทายในสังคมปัจจุบันที่
เน๎นวัตถุนิยมและการบริโภค เป็นความท๎าทายที่จะบริโภคจากสวนในบ๎านและในท๎องถิ่น จัดการของ
เสีย หรือกลําวอีกนัยหนึ่งเป็นการบูรณาการและสร๎างการเปลี่ยนแปลงในการมีวิถีชีวิตที่ลดผลกระทบ
ตํอสิ่งแวดล๎อม รวมทั้งการสร๎างองค์ความรู๎และขยายเครือขํายแหํงการเรียนรู๎ โดยไมํได๎ปฏิเสธ
เทคโนโลยีที่เป็นมิตรตํอสิ่งแวดล๎อม ถึงแม๎จะมีข๎อจ ากัดของการพัฒนาที่เน๎นการบริโภคนิยม แตํชุมชน
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ก็สร๎างความยั่งยืนผํานการพ่ึงตนเอง เน๎นการสนับสนุนเศรษฐกิจระดับท๎องถิ่น ตํอมามีงานที่คล๎ายคลึง
กันคืองานของ Miller และ Bentley (2012) ทีศ่ึกษาถึงมุมมองของคนในชุมชนที่เลือกใช๎วิถีชีวิตแบบ
ชุมชนเชิงนิเวศ ซึ่งพบวําเน๎นกระบวนการเรียนรู๎เรื่องชุมชนเชิงนิเวศตั้งแตํวัยประถม และคนในชุมชน
รู๎สึกภูมิใจที่เป็นสํวนหนึ่งของการมีวิถีชีวิตที่ยั่งยืน นอกจากนี้ยังมีงานของ Losardo (2016) ที่ศึกษา
ในประเด็นนี้และพบวําในชํวงที่ผํานมา ชุมชนเชิงนิเวศได๎รับการสนับสนุนและเกิดการกระจายตัวมาก
ขึ้นจากการด าเนินงานในชุมชนทั้งชุมชนเมืองและชุมชนชนบท ผํานการแสดงออกที่เป็นรูปธรรม 
พร๎อมการสํงเสริมความสัมพันธ์รูปแบบใหมํที่เน๎นวิถีชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล๎อม ท าให๎เกิดพลังใน
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมการเชื่อมโยงเครือขํายซึ่งกันและกันเพ่ือการมีชีวิตที่ดีขึ้น และสร๎างแรง
บันดาลใจรํวมกันอยํางตํอเนื่อง  

เมื่อมีการน าแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศมาประยุกต์ใช๎มากข้ึน ก็จะพบงานที่ศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบ
การพัฒนาหรือรูปแบบการด าเนินชีวิตของชุมชนเชิงนิเวศด๎วย เชํน งานของ Gesota (2008) ได๎ศึกษา
ถึงรูปแบบชุมชนเชิงนิเวศเพ่ือการพัฒนาอยํางยั่งยืนในเมืองฟินฮอร์น ประเทศอังกฤษ และเมืองไซเบ็น 
ประเทศเยอรมนี พบวํา วิถีชีวิตของประชาชนในชุมชนเชิงนิเวศเป็นรูปแบบการใช๎ ชีวิตที่จะน าไปสูํ
ความยั่งยืน เนื่องจากชุมชนเชิงนิเวศได๎กํอตัวขึ้นในลักษณะชุมชนในท๎องถิ่น เพ่ือตอบสนองตํอการใช๎
ชีวิตที่พ่ึงพิงธรรมชาติ ลดการบริโภคที่ล าลายสิ่งแวดล๎อม ซึ่งมีรูปแบบคล๎ายคลึงกับงานของ Wiberg 
(1998) ที่ศึกษาถึงนิเวศวิทยาในหมูํบ๎านหรือที่เรียกกันวําชุมชนเชิงนิเวศกับความเป็นจริงในยุโรปมา
ปรับใช๎ในเมืองลุนด์ ประเทศสวีเดน ซึ่งเป็นเรื่องที่ได๎รับความสนใจและได๎ด าเนินการมานานแล๎วใน
ทวีปยุโรป โดยจะให๎ความส าคัญกับการรีไซเคิลแบบบูรณาการ การด าเนินกิจกรรมในชีวิตที่เป็นมิตร
กับสิ่งแวดล๎อม และในอนาคตชุมชนเชิงนิเวศจะมีความส าคัญเพ่ิมมากขึ้น และแนวคิดดังกลําวได๎ถูก
น ามาใช๎ในพ้ืนที่เขตเมืองในยุโรป โดยคณะกรรมการแหํงชาติด๎านที่อยูํอาศัยในประเทศสวีเดนได๎
ด าเนินโครงการดังกลําวผํานการออกแบบเมืองเชิงนิเวศ ปัจจุบันชุมชนเชิงนิเวศมีเครือขํายครอบคลุม
ทั่วโลกผํานการท างานของ GEN ในการเชื่อมข๎อมูล ความรู๎ แนวทางปฏิบัติ สํงเสริมให๎เกิดความ
รํวมมือในระดับนานาชาติ  

นอกจากนี้ ยังพบวํามีการประยุกต์แนวคิดชุมชนเชิงนิเวศให๎เข๎ากับรูปแบบสมัยใหมํมากยิ่งขึ้น 
ดังที่พบในงานของ Ristiantia (2016) ซึ่งได๎น าแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศมาใช๎เพ่ือแก๎ปัญหาการตั้งถิ่น
ฐานของชายฝั่งในหมูํบ๎าน Bedono ประเทศฝรั่งเศส เรียกวํา SMART Eco-Village เป็นชุมชนเมือง
หรือชนบทของผู๎คนที่มุํงมั่นที่จะรํวมกันสนับสนุนให๎เกิดการด าเนินวิถีชีวิตที่มีผลกระทบตํอ
สภาพแวดล๎อมทางสังคมต่ า เพ่ือให๎บรรลุวัตถุประสงค์ดังกลําวจึงมีการออกแบบระบบนิเวศ ระบบ
เกษตรอยํางพอเพียงและยั่งยืน อาคารนิเวศ การผลิตสีเขียว พลังงานทดแทน การสร๎างชุมชนและ
อ่ืนๆ ผลที่เกิดขึ้นคือ ด๎านสิ่งแวดล๎อม มีการอนุรักษ์ปุาชายเลน การทํองเที่ยวเชิงนิเวศ การปรับตัว
เพ่ือรองรับภัยพิบัติ การจัดการขยะ การปรับปรุงแหลํงน้ า การจัดการน้ าเสียและการระบายน้ า ด๎าน
สังคม การจัดหาพ้ืนที่สาธารณะในชุมชน การปรับปรุงด๎านสุขภาพ การศึกษาและด๎านอ่ืนๆ และด๎าน
เศรษฐกิจ การสนับสนุนเศรษฐกิจชุมชนผํานปุาชายเลน การทํองเที่ยวเชิงนิเวศภายในชุมชน  

ในทวีปอ่ืนนอกเหนือจากยุโรป มีงานในประเทศอิหรํานของ Eshtaftaki (2012) พบวํา 
ชุมชนสามารถเป็นชุมชนเชิงนิเวศที่ประสบความส าเร็จได๎เมื่อชาวบ๎านทุกคนต๎องปกปูองสิ่งแวดล๎อม
และรํวมมือกันเพ่ือสร๎างหมูํบ๎านนิเวศที่ประสบความส าเร็จ สิ่งส าคัญอีกอยํางหนึ่งคือการอยูํรํวมกับ
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ธรรมชาติและประชาชนทุกคนควรมีเปูาหมายเดียวกันและมีความคิดเชํนเดียวกัน ประชาชนต๎อง
ได๎รับการศึกษาเกี่ยวกับการปกปูองสิ่งแวดล๎อม งานของ Zeliha Eserc (2015) ในประเทศตุรกี 
พบวํา ชุมชนเชิงนิเวศได๎กลายเป็นทางเลือกการตั้งถิ่นฐานและการด าเนินชีวิตให๎สอดคล๎องกับความ
ต๎องการของชีวิตทางนิเวศวิทยา ข๎อสรุปจากผลการวิจัยดังกลําวมีดังนี้ ผู๎บริโภคมองวําชุมชนเชิงนิเวศ
เป็น "สถานที่ท าเกษตรอินทรีย์" และ "ศูนย์กลางชีวิตที่ยั่งยืน" ดังนั้นชุมชนเชิงนิเวศไมํควรออกแบบมา
เพ่ือใช๎ส าหรับนักทํองเที่ยวเทํานั้น แตํควรออกแบบให๎รวมผู๎คนที่อาศัยอยูํในหมูํบ๎านและในพ้ืนที่อยําง
ถาวร ด๎วยเหตุนี้จึงอาจเป็นหนึ่งในหนทางที่จะเพ่ิมการมีสํวนรํวมของประชาชนในท๎องถิ่นได๎อยําง
แท๎จริง สํวนในงานของ Esteves (2017) ในประเทศโปรตุเกส พบวํา แนวคิดชุมชนเชิงนิเวศใน
ประเทศโปรตุเกสมีการให๎ความรู๎ พ้ืนฐานส าหรับกระบวนการในการปรับเปลี่ยนทางสังคมและ
สิ่งแวดล๎อม การปฏิบัติตัวตํอมนุษย์และธรรมชาติที่อยูํอาศัย ผํานหลักการของการไว๎วางใจการ
สนับสนุนซึ่งกันและกัน การมีสํวนรํวม การฟ้ืนฟูระบบนิเวศสํงเสริมเรื่องอาหาร น้ า พลังงาน สถาบัน 
และด๎านสังคมและในงานวิจัยดังกลําวพบวํา การสํงเสริมพลังอ านาจของสตรี หรือให๎บทบาทของสตรี
ในการด าเนินงานในรูปแบบของสภา เพ่ือให๎เกิดความเทําเทียมกันและเกิดการด าเนินงานอยําง
ตํอเนื่องในอนาคต 

นอกจากนี้ยังมีงานเกี่ยวกับการถอดบทเรียนชุมชนเชิงนิเวศที่ประสบความส าเร็จและเป็น
ต๎นแบบให๎กับชุมชนอ่ืนๆ เชํนในงานของ Zhu, Kung และ Zhou (2015) พบวํา ในชุมชนเบดเซ็ด 
ในสหราชอาณาจักรและเมืองมาสดาในตะวันออกกลาง ชุมชนทั้งสองแหํงนี้มีคุณลักษณะที่โดดเดํน
ด๎วยหลักการที่ยั่งยืนของแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศ โดยการใช๎พลังงานทดแทน ในปัจจุบันมีบทบาท
ส าคัญในการแก๎ปัญหาสิ่งแวดล๎อมและสังคมอยํางดี อาคารที่ใช๎พลังงานต่ าในเป็นแบบอยํางส าหรับ
ชุมชนที่ต๎องการพัฒนาอยํางยั่งยืน ชํวยแก๎ปัญหาด๎านสิ่งแวดล๎อมและสังคมได๎ และอีกงานหนึ่งที่ศึกษา
ประเด็นเก่ียวกับการจัดการพลังงานที่ยั่งยืนเชํนเดียวกัน ได๎แกํ งานของ Zereba (2017) พบวํา มีการ
น าแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศมาประยุกต์ใช๎ที่เมืองมาสดา สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ และเมืองดองตัน 
ประเทศจีน และประสบผลส าเร็จในการลดการใช๎พลังงานจากพลังงานแสงอาทิตย์และพลังงานลม ท า
ให๎เกิดเป็นเมืองต๎นแบบด๎านนิเวศ การออกแบบสถาปัตยกรรมที่เป็นมิตรตํอสิ่งแวดล๎อม การจัดการ
ที่ดินและการจัดการของเสียอยํางมีประสิทธิภาพ  

การถอดบทเรียนความส าเร็จในงานของ Belleze และคณะ (2017) ที่ศึกษาโดยการใช๎แบบ
ส ารวจความคิดเห็นของชุมชนเชิงนิเวศจ านวน 52 ชุมชน พบวํา การด าเนินชีวิตโดยการน าแนวคิด
ชุมชนเชิงนิเวศมาประยุกต์ใช๎เป็นเรื่องที่ท๎าทาย และสํงผลให๎เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนโดยการลด
ผลกระทบที่จะเกิดข้ึนตํอสิ่งแวดล๎อมอยํางตํอเนื่อง และยังมีงานของ Westskog (2018) ที่รายงานผล
ที่นําสนใจวํา ในชํวงแรกของการศึกษาชุมชนเชิงนิเวศในเมืองเฮอร์ดัล ประเทศนอร์เวย์ ชุมชนไมํได๎รับ
การยอมรับและต๎องแยกออกจากชุมชนโดยรอบเนื่องจากการมีวิถีปฏิบัติที่แตกตํางออกไปที่เน๎นการ
ออกแบบและการจัดการตนเองในระดับครัวเรือนที่พร๎อมและมีความสนใจเปลี่ยนตัวเองในการลด
ผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อมอยํางจริงจัง แตํตํอมาในชํวงระยะที่สองชุมชนได๎แบํงปันความรู๎เรื่องแนวคิด
ชุมชนเชิงนิเวศอยํางตํอเนื่องผํานการด าเนินชีวิตที่ลดผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อม สร๎างกระบวนการมี
สํวนรํวมกับชุมชนโดยรอบการปรับใช๎ยุทธศาสตร์ในเชิงปฏิบัติมากขึ้น  
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 นอกจากนี้ยังมีการศึกษาชุมชนประเภทอ่ืนๆ เชํน ชุมชนโดยเจตนาแบบ Cohousing ซึ่ง
ชุมชนลักษณะดังกลําวมีแนวคิดที่จะลดการใช๎ทรัพยากรอยํางฟุุมเฟือย เน๎นการใช๎พ้ืนที่สํวนกลาง
รํวมกันภายในชุมชนเพ่ือการประหยัดพลังงาน โดย Sanguinetti (2012) Jason และ Brown (2004) 
และ Castrejon (2007) ได๎ศึกษาชนิดของชุมชนโดยเจตนาแบบ Cohousing คือ การออกแบบ
สถาปัตยกรรมเมืองให๎มี พ้ืนที่สาธารณะรํวมกันของคนในเมือง เชํน ห๎องครัว ห๎องนั่ งเลํน 
สวนสาธารณะ สวนผัก เป็นต๎น การศึกษาครั้งนี้จะศึกษาโดยเน๎นที่พฤติกรรมและเปูาหมายของชุมชน
ในการสร๎างชุมชนและการอยูํรํวมกันภายในชุมชน พบวํา ชุมชนมีลักษณะเดํนคือการให๎ความส าคัญ
กับสมาชิก รวมทั้งการปกปูองสมาชิกในชุมชน มีการผลิตอาหาร เครื่องนุํงหํม ที่อยูํอาศัย มีการบูรณา
การด๎านสังคมเน๎นการปฏิบัติตัวที่มีความรํวมสมัย แตํบริโภคน๎อยลงพร๎อมๆ  กับการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม นอกจากนี้ชุมชนลักษณะดังกลําวจะมีความแตกตํางจากชุมชนใน
ปัจจุบันคือ เน๎นการพัฒนาให๎ชุมชนเกิดความยั่งยืน เกิดความรัก ความรู๎สึกเป็นเจ๎าของ มีการแบํงปัน
ความรู๎ และสร๎างความสัมพันธ์ที่ดีภายในชุมชน  
 จากการศึกษางานเกี่ยวกับชุมชนโดยเจตนาแบบ Cohousing หรือชุมชนประเภทอ่ืนๆ พบวํา 
สํวนใหญํจะเน๎นการจัดการภายในครัวเรือน และการจัดการระบบสาธารณะรํวมกันผํานการอุปโภค 
บริโภค และการจัดการของเสีย แตํชุมชนลักษณะดังกลําวยังขาดการวางแผนการจัดการชุมชนทั้ง
ระบบที่มีการออกแบบระบบนิเวศและสิ่งแวดล๎อมโดยรอบชุมชน นอกจากนี้ชุมชนลักษณะดังกลําวยัง
ต๎องอาศัยปัจจัยการด ารงชีวิตจากภายนอก ยังไมํมีการด าเนินงานการสร๎างการผลิตและการบริโภค
ภายในชุมชนเนื่องจากเป็นลักษณะชุมชนเมืองที่มีพ้ืนที่จ ากัด แตํจะมีจุดเดํนเรื่องการประหยัดพลังงาน 
และการใช๎พลังงานทดแทนรํวมกันภายในชุมชน 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวข๎องในตํางประเทศสํวนใหญํพบวํา งานวิจัยที่เกี่ยวกับชุมชนเชิง
นิเวศจะศึกษาถึงที่มา รูปแบบ การด าเนินชีวิตภายในชุมชนเชิงนิเวศที่ประสบความส าเร็จ เนื่องจาก
แนวคิดดังกลําวเริ่มเป็นที่สนใจในการพัฒนาชุมชนไปสูํความยั่งยืน เพ่ือลดผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อม 
บวกกับการพัฒนาของโลกที่ให๎ความส าคัญกับการพัฒนาอยํางยั่งยืน สํวนงานสํวนใหญํที่ค๎นพบ
นอกจากแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศ ก็ยังพบวํายังมีชํองวํางงานวิจัยดังประเด็นตํอไปนี้ 
 (1) งานวิจัยเกี่ยวกับปัจจัยแหํงความส าเร็จในการด าเนินงานชุมชนเชิงนิเวศ 
 (2) งานวิจัยที่ศึกษาตัวแบบหรือรูปแบบและขั้นตอนวิธีการด าเนินงานที่เหมาะสม ของชุมชน
เชิงนิเวศท่ีมีอยูํทั่วโลก 
 (3) งานวิจัยที่ด าเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการในการน าแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศมาประยุกต์ใช๎ 
 (4) การศึกษาเปรียบเทียบชุมชนเชิงนิเวศ หรือชุมชนในรูปแบบอ่ืนๆ เชํน ชุมชนสีเขียว 
ชุมชนยั่งยืน เมืองเชิงนิเวศ เป็นต๎น เนื่องจากเป็นชุมชนที่เกิดขึ้นโดยเจตนา มีรูปแบบการด ารงชีวิต 
การตั้งถิ่นฐาน และพฤติกรรมการใช๎ชีวิตที่มีจุดมุํงหมายเพ่ือการลดผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อม ซึ่งเป็น
ชุมชนรูปแบบใหมํที่นําสนใจศึกษาเพ่ิมเติม และน ากระบวนการดังกลําวมาประยุกต์ใช๎ในประเทศไทย 
 (6) การศึกษารูปแบบกระบวนการใช๎ชีวิตที่ลดผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อม การพัฒนาระบบ
นิเวศและสิ่งแวดล๎อมผํานกระบวนการมีสํวนรํวมของคนในชุมชน 
 (7) การคิดค๎นเทคโนโลยีที่เหมาะสม เพ่ือลดการใช๎พลังงาน และการสร๎างพลังงานทดแทน 
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2.5.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในประเทศไทย 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข๎องในประเทศไทยจากฐานข๎อมูลโครงการเครือขํายห๎องสมุดใน
ประเทศไทย ส านักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) และ
ฐานข๎อมูลอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข๎อง พบวํามีงานวิจัยการสร๎างชุมชนต๎นแบบจ านวน 4 งานวิจัย สํวนใหญํจะ
ด าเนินงานสร๎างชุมชนต๎นแบบในประเด็นของเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง และการจัดการสิ่งแวดล๎อม แตํ
ไมํมีงานวิจัยที่เกี่ยวกับการสร๎างหรือพัฒนาชุมชนเชิงนิเวศโดยตรง ดังนี้ 
 ชุมชนต๎นแบบเพ่ือใช๎ในการแก๎ไขปัญหาความยากจน ไชยรัตน์ ปราณี และคณะ (2551) 
พบวํา (1) ทุนทางสังคม ถือเป็นปัจจัยภายในที่กํอให๎เกิดพลังความรํวมมือที่จะขับเคลื่อนชุมชนเพ่ือ
แก๎ไขและพัฒนาให๎ชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองได๎อยํางพอเพียงและยั่งยืน ซึ่งแบํงออกเป็น ทุนมนุษย์ 
ทุนทางสถาบัน กลุํมหรือเครือขําย และทุนทางวัฒนธรรม (2) ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่ งแวดล๎อมถือเป็นฐานในการด ารงชีวิตของชุมชนได๎  รวมทั้ งการเข๎ าถึงหรือการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมของชุมชน (3) ทุนทางความรู๎ สติปัญญา และเทคโนโลยี หมายถึง 
องค์ความรู๎ที่เป็นทั้งภูมิปัญญาท๎องถิ่นและองค์ความรู๎ที่เป็นนวัตกรรมและเทคโนโลยีสมัยใหมํที่มีอยูํใน
ชุมชน และมีการถํายทอด แลกเปลี่ยนเรียนรู๎กันภายในชุมชนเองและจากการยอมรับจากภายนอก 
และ (4) นโยบายและกระบวนการพัฒนาจากภายนอก หมายถึงกระบวนการทางนโยบายจาก
หนํวยงานภาครัฐและเอกชน จากภายนอกชุมชน ที่ได๎ถูกน าไปใช๎ในชุมชน หรือท๎องถิ่นซึ่งปรากฏอยูํ
ในรูปของการด าเนินการตามแผนงานหรือยุทธศาสตร์ พร๎อมกับการจัดท าแผนชุมชนเพ่ือน าแผน
ดังกลําวมาปฏิบัติการจริง ดังปรากฏในงานของเขมภัทท์ เย็นเปี่ยม (2552) ซึ่งวิจัยเรื่อง กระบวนการ
จัดท าแผนชุมชนพ่ึงตนเอง กรณีศึกษา เปรียบเทียบระหวํางชุมชนต๎นแบบในแถบภาคกลางกับชุมชน
น ารํองในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใช๎วิธีการเก็บรวบรวมข๎อมูลโดยใช๎การสัมภาษณ์เชิงลึก พบวํา 
กระบวนการจัดท าแผนชุมชนของชุมชนต๎นแบบในแถบภาคกลางและชุมชนในเขตกรุงเทพมหานครมี
ความคล๎ายคลึงกัน วิธีการจัดท าแผนชุมชนของชุมชนต๎นแบบในแถบภาคกลางและชุมชนในเขต
กรุงเทพมหานครมีความแตกตํางกันในประเด็นของวิทยากรกระบวนการ ผู๎ที่เกี่ยวข๎องในการวางแผน
ชุมชน และขั้นตอนของการติดตามประเมินผล โดยปัญหาและอุปสรรคของการจัดท าแผนชุมชน 
ประกอบด๎วย ผู๎เก็บข๎อมูลขาดความรู๎และเทคนิคในการเก็บข๎อมูลข๎อมูลที่เก็บได๎คาดเคลื่อนไมํตรงกับ
ความเป็นจริง ขาดผู๎น าทางความคิด ผู๎น าที่มีจิตอาสา และผู๎น าที่ขาดความรู๎และวิธีการ ขาดการ
สนับสนุนงบประมาณและเทคนิค ประชาชนขาดความสนใจในการเข๎ารํวมประชุมในเวทีชาวบ๎าน 
ภาครัฐน าเอาวิธีการท าแผนชุมชนแบบเบ็ดเสร็จไปด าเนินการท าแผนให๎กับชุมชนตํางๆ องค์กร
ปกครองสํวนท๎องถิ่นไมํได๎น าแผนชุมชนไปบูรณาการกับแผนพัฒนาต าบลและประชาชนขาด
กระบวนการการเรียนรู๎ในการจัดท าแผนชุมชน ทั้งนี้แนวทางกระบวนการจัดท าแผนชุมชนที่ดีมี 2 
แนวทาง คือ เริ่มต๎นจากกิจกรรมน าไปสูํการจัดท าแผน และเริ่มต๎นจากกระบวนการสร๎างการเรียนรู๎
น าไปสูํ กระบวนการจัดท าแผนชุมชน  
 ชุมชนต๎นแบบด๎านเศรษฐกิจ จิตดาภา ค าตื้อ (2550) ได๎ศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุมชนต๎นแบบ 
บ๎านทํากกเรียง ต าบลทําพล อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ โดยใช๎แบบสอบถามและวิเคราะห์ข๎อมูล
เชิงพรรณนา พบวํา ปัจจัยที่ท าให๎ชุมชนสามารถเป็นต๎นแบบมี 3 ปัจจัยหลักที่ส าคัญ คือ (1) ด๎าน
เศรษฐกิจ เนื่องจากในชุมชนมีการระดมทุนเพ่ือน ามาเป็นสินเชื่อและเงินออมหมุนเวียนภายในชุมชน 
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และน าเงินดังกลําวมาเพ่ือมาสร๎างปัจจัยในการผลิต มีการรวมตัวกันด๎านอาชีพ (2) ด๎านผู๎น าชุมชนทั้ง
ที่เป็นทางการและไมํเป็นทางการเป็นผู๎น าที่มีวิสัยทัศน์ มีการบริหารจัดการชุมชนแบบโปรํงใส 
ตรวจสอบได๎ มีคุณธรรมจริยธรรมในกาบริหารจัดการชุมชน (3) ด๎านศาสนาและวัฒนธรรมการมี
จิตส านึกสาธารณะและความรู๎สึกเป็นเจ๎าของ การเคารพสิทธิ การไมํแบํงแยกชนชั้น มีการถํายทอด
ความรู๎สูํลูกหลาน เป็นต๎น ปัจจัยเหลํานี้ล๎วนเป็นปัจจัยที่ชํวยสนับสนุนให๎ชุมชนสามารถพัฒนาตนเอง
ให๎ผํานวิกฤตและปัญหาที่ชุมชนต๎องเผชิญ และประทวน จันทร์ดี (2555) ได๎ศึกษารูปแบบการ
ด ารงชีวิตของชุมชนต๎นแบบเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดนําน โดยศึกษาชุมชนในระบบนิเวศชุมชนที่
แตกตํางกัน 3 ระบบ คือ ระบบนิเวศชุมชนวนเกษตร ระบบนิเวศชุมชนท าสวน ระบบนิเวศชุมชนท า
นา เพ่ือศึกษาบริบทชุมชน และปัจจัยที่เกี่ยวข๎อง โดยการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะลง เพ่ือศึกษา
ต๎นแบบชุมชนที่ด าเนินงานด๎านเศรษฐกิจพอเพียง พบวํา ครัวเรือนต๎นแบบมีรูปแบบการด าเนินชีวิต
ดังนี้ ด๎านการลดรายจําย เพ่ิมรายได๎ มีการออมเงิน ด๎านอนุรักษ์และใช๎ทรัพยากรธรรมชาติอยํางรู๎
คุณคํา มีความเอ้ืออาทรตํอกันชุมชน นอกจากนี้ในระดับชุมชนก็มีการวิเคราะห์สภาพเศรษฐกิจ สังคม 
และสิ่งแวดล๎อมที่เอ้ือให๎เกิดการพัฒนาชุมชนเป็นชุมชนต๎นแบบ  
 นอกจากงานที่ศึกษาการพัฒนาชุมชนต๎นแบบโดยตรงแล๎ว ผู๎วิจัยพบงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับ
การพัฒนาชุมชนเพ่ือความมั่นคง ในงานของภัทรา บุรารักษ์ และคณะ (2555) ที่ศึกษาเรื่องการ
พัฒนาความม่ันคงของกองทุนสวัสดิการชุมชนจังหวัดพะเยา ระยะที่ 2 : การเพ่ิมศักยภาพการสื่อสาร
ทางการตลาดและการเสริมสร๎างความมั่นคงทางการเงินกองทุนสวัสดิการชุมชนต๎นแบบ ต.แมํสุก จ.
พะเยา พบวํา แนวทางการสื่อสารการตลาดแบบมีสํวนรํวมตามองค์ประกอบการสื่อสารคือ (1) ผู๎สํง
สาร เป็นผู๎ที่ได๎รับการยอมรับ ศรัทธาโดยเฉพาะกลุํมคนที่มีต าแหนํงแบบเป็นทางการในชุมชน (2) สาร 
เป็นสารที่มีการออกแบบที่มาจากรากฐานเดิมของวิถีชุมชน เพื่อลดความไมํคุ๎นชิน (3) ชํองทางหรือสื่อ 
เป็นสื่อที่ชุมชนมีต๎นทุนศักยภาพในการบริหารจัดการได๎มากที่สุด และ (4) ผู๎รับสาร หากมีการยอมรับ
และศรัทธาในตัวผู๎สํงสารก็จะยอมรับสารได๎งําย แตํข๎อจ ากัดคือการรับรู๎สารในรายละเอียดของ
ระเบียบกองทุนฯ ยังมีน๎อยนอกจากนี้ยังพบวําการใช๎กระบวนการสื่อสารการตลาดแบบมีสํวนรํวม
สามารถสํงเสริมความมั่นคงของกองทุนฯ ควรให๎ประชาชนในชุมชนรํวมกันท าด๎วยตนเอง โดยให๎
หนํวยงานราชการที่เก่ียวข๎องในระดับต าบล และองค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่นท าหน๎าที่เป็นผู๎สนับสนุน
องค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่นควรให๎ความส าคัญกับแผนชุมชนที่จัดท าโดยชาวบ๎าน โดยน ามาบูรณาการ
รํวมกับแผนพัฒนาต าบลขององค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่น ไมํควรน าวิธีการและรูปแบบการพัฒนาที่
เบ็ดเสร็จไปครอบง าชาวบ๎านหรือสั่งให๎ท า พ้ืนที่ไหนที่มีความพร๎อมก็สามารถด าเนินการท าได๎ แผน
ชุมชนควรพัฒนาบนพ้ืนฐานของวิถีชี วิตของชุมชนนั้นๆ และน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช๎ การจัดท าแผนชุมชนไมํควรยึดตามกรอบเวลา การพัฒนาผู๎น าเป็นสิ่งส าคัญโดยเฉพาะการ
พัฒนาให๎เป็นวิทยากรกระบวนการในการจัดท าแผนชุมชน กํอนเก็บข๎อมูลต๎องสร๎างความเข๎าใจกับ
ประชาชนและการเก็บข๎อมูลควรมีเทคนิคในการสอบถาม 
 สํวนงานของอุสมาน หวังสนิ (2554) ก็มีขั้นตอนการศึกษาที่ผู๎วิจัยอาจน ามาประยุกต์ใช๎ได๎ 
โดยศึกษาเรื่องกระบวนการมีสํวนรํวมในการจัดท าแผนชุมชนต าบลนาทับ อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 
โดยใช๎วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ การสังเกตแบบมีสํวนรํวม และการสัมภาษณ์กลุํมเปูาหมายทีม พัฒนา
แผนชุมชน พบวํา ขั้นตอนในการจัดท าแผนชุมชนมี 5 ขั้นตอน คือ (1) การเตรียมความพร๎อมชุมชน 
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(2) การวิเคราะห์ข๎อมูลการเรียนรู๎ตนเองและชุมชน (3) การก าหนดทิศทางพัฒนา (4) การก าหนด
แผนงาน/โครงการ (5) การขับเคลื่อนแผนชุมชน โดยในกระบวนการขับเคลื่อนแผนดังกลําวได๎ให๎
ชุมชนเข๎ามามีสํวนรํวมใน 5 ด๎านได๎แกํ การศึกษาชุมชน การวางแผน การด าเนินการพัฒนา การรับ
ผลจากกิจกรรมการพัฒนา และการติดตามผลการพัฒนา ซึ่งมีการบูรณาการแผนงานรํวมกันกับ
หนํวยงานที่เกี่ยวข๎อง ซึ่งปัจจัยที่ท าให๎การจัดท าแผนและน าไปสูํความเข๎มแข็งของชุมชนคือ ชุมชน
เห็นความส าคัญและมีสํวนรํวมในกระบวนการทุกขั้นตอน หนํวยงานท๎องถิ่นต๎องให๎ความรํวมมือ และ
เห็นความส าคัญในการสนับสนุนความรู๎ งบประมาณ บุคลากรในการจัดท าแผน และมีกลุํมองค์กรที่
รับผิดชอบแผนงานอยํางชัดเจน 
 จากการทบทวนงานวิจัยยังพบงานที่เกี่ยวข๎องกับการพัฒนากระบวนการเรียนรู๎เพ่ือการ
จัดการสิ่งแวดล๎อมชุมชน ซึ่งเป็นสิ่งที่ผู๎วิจัยสนใจที่จะน ามาใช๎ในงานวิจัยนี้ โดยการพัฒนาดังกลําวได๎
เน๎นกระบวนการมีสํวนรํวมของชุมชนในทุกขั้นตอน และบางงานมีการศึกษาแบบส ารวจข๎อมูล พบวํา
งานที่ด าเนินงานวิจัยแบบทุกขั้นตอนสํงผลให๎เกิดกระบวนการเรียนรู๎ และความเป็นเจ๎าของโครงการ
หรือกิจกรรมมากกวําการศึกษาข๎อมูลเบื้องต๎นเทํานั้น ยกตัวอยํางเชํน งานวิจัยของ พงศธร ค าใจหนัก 
(2545) ศุภลักษณ์ ล๎อมลาย (2550) และ วีรวัฒน์ เติมสันติกุล (2550) ได๎ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการ
สิ่งแวดล๎อมชุมชนโดยการมีสํวนรํวมของประชาชน โดยมีวัตถุประสงค์ในการศึกษาบริบทพ้ืนที่ของ
ชุมชน สภาพปัญหาที่เกิดขึ้นพร๎อมแนวทางแก๎ไข การมีสํวนรํวมของชุมชนในการจัดการสิ่งแวดล๎อม
ชุมชน โดยงานวิจัยทั้ง 3 เรื่องเน๎นที่เรื่องการจัดการสิ่งแวดล๎อมชุมชน และการสร๎างชุมชนให๎นําอยูํ 
กิจกรรมการด าเนินงานมุํงเน๎นเรื่องการศึกษาปัญหาสิ่งแวดล๎อม การจัดการขยะ และการจัดการน้ า
เสียชุมชน โดยการให๎ชุมชนเข๎ารํวมกระบวนการตั้งแตํขั้นต๎นในการก าหนดประเด็นปัญหา การศึกษา
บริบทและทุนชุมชน กิจกรรมที่จะด าเนินการเพ่ือแก๎ไขปัญหา และด าเนินกิจกรรมตามแผนการ
ด าเนินงาน และในงานของ สุชาดา นวนทอง (2555) ได๎ศึกษาเรื่อง การพัฒนากระบวนการเรียนรู๎เพ่ือ
การจัดการสิ่งแวดล๎อมโดยการมีสํวนรํวมของชุมชนต าบลปุาบอน อ าเภอปุาบอน จังหวัดพัทลุง โดยใช๎
วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพรํวมกับการวิจัยเชิงปริมาณ ผลการศึกษาพบวํา รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสํวนรํวม โดยการให๎ชุมชนเข๎าไปมีสํวนรํวมในทุกขั้นตอนของการศึกษาสามารถท าให๎ชุมชนเกิด
การเรียนรู๎ด๎านการจัดการสิ่งแวดล๎อมที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชน กํอเกิดทีมวิจัยที่เป็นแกนน าใน
การด าเนินงานทางด๎านสิ่งแวดล๎อมในพ้ืนที่ 1 กลุํม ได๎คูํมือแนวทางการติดตามตรวจสอบคุณภาพน้ า 
และได๎แผนการจัดการสิ่งแวดล๎อมชุมชนรองรับ 5 ยุทธศาสตร์ และ 12 โครงการที่มีความเหมาะสม
กับบริบทของชุมชน 
 สํวนงานที่ตํางออกไปจากงานข๎างต๎น เป็นงานของนิยดา สวัสดิพงษ์ และคณะ (2554) ได๎
ศึกษาเรื่อง การจัดการสิ่งแวดล๎อมและศิลปวัฒนธรรมโดยเน๎นกระบวนการมีสํวนรํวมของชุมชน
ต๎นแบบ : กรณีศึกษาชุมชนคลองจวน เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร โดยการศึกษาดังกลําวมุํงเน๎น
ไปที่การศึกษาข๎อมูลพ้ืนฐานและแนวทางในการจัดการสิ่งแวดล๎อมชุมชน ได๎แกํ ประเด็นด๎านน้ าเสีย
และการจัดการขยะมูลฝอย โดยมีชุมชนคลองจวนเป็นชุมชนต๎นแบบซึ่งมีกลุํมเปูาหมายที่รํวม
ด าเนินงานวิจัยจ านวน 34 ครัวเรือน จากการด าเนินงานวิจัยได๎แบํงการด าเนินงานเป็น 2 สํวน คือ 
สํวนที่ 1 เป็นการส ารวจสภาพพ้ืนที่และสภาพปัญหาภายในชุมชนโดยใช๎แบบสอบถามและแบบ
สัมภาษณ์ สํวนที่ 2 เป็นการวิเคราะห์ข๎อมูลจากสํวนที่ 1 และหาแนวทางในการแก๎ไขปัญหาน้ าเสีย
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และการจัดการขยะมูลฝอย พบวํ า การแก๎ไขปัญหาที่น ามาใช๎ในชุมชนต๎นแบบคือ การเน๎น
กระบวนการมีสํวนรํวมของคนในชุมชน เนื่องจากคนในชุมชนนิยมด าเนินกิจกรรมรูปแบบตํางๆ 
รํวมกัน โดยมีผู๎น าชุมชนเป็นศูนย์กลางในการกระจายขําวสาร และเป็นผู๎น าในการด าเนินกิจกรรม ซึ่ง
ลักษณะเดํนของชุมชนต๎นแบบพบวํา สํวนใหญํจะยังคงมีลักษณะของสังคมชนบท มีความเป็นเครือ
ญาติ มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ สํวนประเด็นทางสิ่งแวดล๎อมที่ชุมชนสามารถด าเนินการได๎ดีคือ การ
รณรงค์ให๎คนในชุมชนมีการคัดแยกขยะกํอนทิ้ง ซึ่งขยะที่คัดแยกสามารถน ามาขายเพ่ือสร๎างรายได๎
เสริมให๎กับชุมชน หรือตั้งเป็นกองทุนชุมชนตํอไป  
 จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องพบวํา งานวิจัยในประเทศไทยยังไมํมีการศึกษาเรื่อง
ชุมชนเชิงนิเวศ เนื่องจากประเทศไทยยังเป็นประเทศก าลังพัฒนานโยบายสํวนใหญํจึงมุํงเน๎นไปที่การ
พัฒนาระบบเศรษฐกิจ มากกวําการพัฒนาระบบสิ่งแวดล๎อม แม๎วําในแผนพัฒนาปัจจุบันจะเน๎ น
รูปแบบการพัฒนาอยํางยั่งยืนมากขึ้นผํานการพัฒนาทั้งด๎านสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล๎อม โดยน า
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช๎ แตํจากการศึกษาพบวํางานสํวนใหญํจะเน๎นที่การสร๎าง
รูปแบบชุมชนผํานการพัฒนาชุมชนในด๎านการสร๎างชุมชนเข๎มแข็ง และชุมชนแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
สํวนงานพัฒนาทางด๎านสิ่งแวดล๎อมก็ยังคงมีงานที่พัฒนาในรูปแบบของงานเชิงประเด็น หรืองานที่เป็น
ปัญหาการจัดการสิ่งแวดล๎อมชุมชน เชํน เรื่องการจัดการขยะชุมชน และการจัดการน้ าเสีย ยังขาด
งานวิจัยเชิงบูรณาการในพ้ืนที่ ซึ่งงานลักษณะดังกลําวอาจจะต๎องสร๎างกระบวนการเรียนรู๎จากพ้ืนที่ที่
มีความสนใจ มีความพร๎อม และมีทุนทางสังคมที่สามารถขยับและพัฒนาตํอเนื่องได๎  ดังนั้นจึงยังมี
ชํองวํางงานวิจัยที่ผู๎วิจัยสามารถพัฒนางานตํอได๎ดังประเด็นดังตํอไปนี้  
 (1) ยังไมํมีงานวิจัยที่ด าเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการในเรื่องการพัฒนาชุมชนต๎นแบบเชิงนิเวศ 
 (2) การศึกษาเรื่องชุมชนต๎นแบบในประเทศไทยจะพบงานวิจัยที่เกี่ยวกับเรื่องชุมชนต๎นแบบ
ด๎านเศรษฐกิจพอเพียงและการจัดท าแผนชุมชนหรือชุมชนต๎นแบบด๎านสิ่งแวดล๎อม เนื้อหา
รายละเอียดกระบวนการวิจัยนั้น ยังไมํได๎ด าเนินการพัฒนาชุมชนในระบบที่ครอบคลุมระบบนิเวศของ
ชุมชน แตํสํวนใหญํเน๎นเรื่องของการจัดการน้ า การวิเคราะห์น้ า และการจัดการขยะ 
 (3) ยังไมํมีชุมชนเชิงนิเวศในภาคใต๎ของประเทศไทย 
 จาการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับชุมชนเชิงนิเวศและแนวคิดกระบวนการมี
สํวนรํวมผู๎วิจัยสามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิดและกรอบแนวทางการด าเนินงานของชุมชนเชิงนิเวศได๎
ทั้งหมด 5 กรอบแนวคิด ได๎แกํ กรอบแนวคิดด๎านนิเวศ กรอบแนวคิดด๎านสังคม กรอบแนวคิดด๎าน
เศรษฐกิจ กรอบแนวคิดด๎านวัฒนธรรม และกรอบแนวคิดด๎านองค์รวม โดยมีรายละเอียดประเด็นการ
ด าเนินงานทั้งหมด 25 ประเด็น ตลอดจนขั้นตอนในการจัดกระบวนการ และการสร๎างการมีสํวนรํวม
เพ่ือมาใช๎ในการวางแผนและออกแบบกระบวนการเรียนรู๎ที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชนบ๎านโคก
เมืองตํอไป 



บทท่ี 3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 
 
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการ (action research) โดยใช้ข้อมูล 
ทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยมีขั้นตอนการวิจัย 5 ขั้นตอน ซึ่งในบทนี้ผู้วิจัยจะได้กล่าวถึงวิธีการ
ด าเนินการวิจัยตลอดกระบวนการวิจัยประกอบด้วย การเลือกพ้ืนที่ศึกษา รูปแบบการวิจัย 
กลุ่มเป้าหมายของการวิจัย ขั้นตอนและวิธีการด าเนินการวิจัย และการวิเคราะห์และการน าเสนอ
ข้อมูล ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 
3.1 การเลือกพื้นที่ศึกษา 

การเลือกพ้ืนที่ศึกษาใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง การเลือกแบบเจาะจงเป็นเทคนิควิธีการเลือก
กรณีศึกษาที่นิยมใช้กันอย่างกว้างขวางในงานวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งเป็นการเลือกที่ต้องอาศัยการระบุ
และคัดเลือกบุคคล หรือกลุ่มของบุคคลที่มีความรู้หรือประสบการณ์ในปรากฏการณ์หรือในเรื่องที่
สนใจนั้นๆ นอกจากนี้ยังต้องมีความเต็มใจและมีเวลาที่จะสามารถเข้าร่วมกิจกรรมการวิจัยได้ อีกทั้ง
ยังต้องมีความสามารถในการที่จะสื่อสารความคิด การแสดงออก และการสะท้อนความคิดเห็นต่างๆ 
ได้เป็นอย่างด ี(Palinkas et al., 2015) เนื่องจากงานวิจัยนี้มีลักษณะของการด าเนินงานเป็นการวิจัย
เชิงปฏิบัติการ (action or implementation research) ซึ่งมีจุดมุ่งหมายที่จะปรับปรุงพัฒนาจาก
สถานะเดิมของปัญหาให้ดีขึ้น (Tripp, 2005) จึงจ าเป็นต้องมีการลงมือด าเนินการหรือปฏิบัติการไป
พร้อมๆ กันตลอดกระบวนการวิจัย ดังนั้น การเลือกพ้ืนที่จึงมีความจ าเป็นเป็นอย่างยิ่ง 

เนื่องจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมีข้อค้นพบว่า ชุมชนเชิงนิเวศเริ่มจาก
ชุมชนที่มีเจตนาและมีความสนใจร่วมกันของคนในชุมชนที่อยากพัฒนาตัวเองและชุมชนให้เป็นชุมชน
ที่ใส่ใจสิ่งแวดล้อม พร้อมทั้งการมีวิถีชีวิตที่ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน ผ่านการด าเนิน
กิจกรรมต่างๆ ภายในชุมชนโดยใช้กรอบแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศเพ่ือมาเป็นกรอบแนวทางหลักในการ
พัฒนาตนเองและชุมชน (Global ecovillage network, 2014; Bang,2005; Findhorn, 2015)  
ดังนั้น ในการเลือกชุมชนจึงต้องมองหาชุมชนที่มีศักยภาพและมีความพร้อมเบื้องต้นซึ่งประกอบด้วย 
ความพร้อมในการพัฒนาตัวเอง ความพร้อมในการมุ่งมั่นที่จะเปลี่ยนแปลงวิถีการด าเนินชีวิตที่จะช่วย
ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม และความพร้อมที่จะเป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้  

จากการพิจารณาชุมชนในพ้ืนที่ที่ผู้วิจัยได้ปฏิสัมพันธ์มาอย่างต่อเนื่อง พบว่า ชุมชนบ้านโคก
เมือง ต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา เป็นชุมชนที่มีการพัฒนาและการจัดการตนเอง
อย่างต่อเนื่องในด้านต่างๆ เช่น ด้านการพัฒนาคนในชุมชนผ่านการประชุมในทุกวันที่ 12 ของเดือน 
ด้านการจัดตั้งกลุ่มองค์กรทางการเงินเพ่ือการช่วยเหลือในเรื่องการออมทรัพย์และสวัสดิการทาง
การเงิน ด้านประเพณีวัฒนธรรมและอาหารร้อยอย่างที่เป็นเอกลักษณ์ของคนในชุมชน ด้านการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติในเรื่องการปลูกป่าชายเลนและการท าฟาร์มทะเล เป็นต้น และเห็นได้ชัด
ว่าชุมชนมีความสนใจที่จะพัฒนาตัวเองอย่างต่อเนื่อง ชุมชนมีการเรียนรู้โดยการปฏิสัมพันธ์กับ
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หน่วยงานภายนอกที่เข้ามาให้ความสนใจและร่วมงานกับชุมชนในระยะที่ผ่านมาอยู่พอสมควร แต่ยัง
ขาดองค์ความรู้ด้านการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนอย่างเป็นระบบ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้เสนอแนวคิดกรอบ
การด าเนินงานชุมชนเชิงนิเวศแก่แกนน าชุมชนทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการเพ่ือพูดคุยถึงความ
เป็นไปได้ในการท าวิจัยในเรื่องนี้  ผลจากการพูดคุยชุมชนให้การตอบรับและมีความสนใจในการ
พัฒนาชุมชนให้เป็นชุมชนเชิงนิเวศต้นแบบ เนื่องจากชุมชนเห็นว่ากรอบแนวทางการด าเนินงานชุมชน
เชิงนิเวศที่มีความครอบคลุมและหลากหลายจะสามารถช่วยชุมชนในการวางแผนและพัฒนาชุมชน
อย่างเป็นระบบและน าไปสู่ทิศทางที่ชุมชนเองก็ต้องการเช่นนั้น อีกทั้งยังเป็นการพัฒนาศักยภาพของ
คนในชุมชนให้ได้รับรู้แนวคิดใหม่ๆ และร่วมกันสร้างชุมชนต้นแบบเชิงนิเวศแบบมีส่วนร่วมที่เกิดจาก
พลังของชุมชน เพ่ือสร้างชุมชนต้นแบบเชิงนิเวศท่ีมีความเหมาะสมกับบริบทชุมชนโคกเมืองและชุมชน
อ่ืนๆ ที่สนใจต่อไป  ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยและแกนน าชุมชนจึงได้ตกลงร่วมกันที่จะพัฒนากระบวนการสร้าง
ชุมชนเชิงนิเวศในครั้งนี้ 
 

3.2 รูปแบบการวิจัย 
 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (action research) ตามวงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการที่
ประกอบด้วยการทบทวนสถานภาพเดิมที่เป็นอยู่ การระบุสิ่งที่ต้องการจะพัฒนา การจินตนาการ
หนทางที่จะน าไปสู่สิ่งนั้น ทดลองลงมือท า ติดตามและประเมินผลเพ่ือการปรับปรุงกระบวนวิธี และ
การสะท้อนประเมินสิ่งที่ได้ด าเนินการไปตามขั้นตอน (McNiff, 2002)  โดยการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยถือ
ว่าเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการที่อาศัยการมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอน ยกเว้นการคิดหัวข้อวิจัยและการ
จัดท าแผนการสร้างกระบวนการเรียนรู้  (ผู้วิจัยจึงไม่ได้เรียกการวิจัยครั้งนี้ว่าเป็น participatory 
action research เพราะขาดการคิดร่วมกันมาตั้งแต่หัวข้อวิจัยและด าเนินการร่วมกันในทุกๆ ขั้นตอน 
ตามหลักการที่ Selener (1997, อ้างถึงใน MacDonald, 2012) ได้กล่าวไว้) โดยมีการวางแผนและ
ปรึกษาหารือเกี่ยวกับขั้นตอนการวิจัยกับแกนน าชุมชนตลอดระยะเวลาการวิจัย (ซึ่งมีการปรับจาก
แผนเดิมไปบ้างตามธรรมชาติของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ) เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องเข้ามามี
ส่วนร่วมวิพากษ์การปฏิบัติงานและผลที่ได้รับ โดยใช้กระบวนการด าเนินการอย่างเป็นวงจรต่อเนื่อง 
แล้วน าผลไปเปลี่ยนแปลงปรับปรุงการปฏิบัติงานต่อไป (สุวิมล ว่องวานิช, 2551)  
 
3.3 กลุ่มเป้าหมายของการวิจัย 

เพ่ือให้เกิดกระบวนการเรียนรู้และการมีส่วนร่วมที่ครอบคลุมประชากรทั้งหมดภายในชุมชน 
กลุ่มเป้าหมายของการวิจัยในการสร้างชุมชนเชิงนิเวศจึงรวมถึง ประชากรทั้งหมดของชุมชนบ้านโคก
เมือง จ านวน 147 ครัวเรือน โดยมีจ านวนประชากรทั้งหมด 565 คน แบ่งเป็นเพศชายจ านวน 220 
คนและเพศหญิงจ านวน 345 คน โดยการแบ่งกลุ่มเป้าหมายออกเป็น 2 กลุ่มดังนี้  

(1) กลุ่มที่ 1 คือ กลุ่มตัวแทนชุมชน ได้แก่ ผู้น าที่ เป็นทางการ ผู้ใหญ่บ้าน และผู้ช่วย
ผู้ใหญ่บ้าน จ านวน 3 คน ส่วนผู้น าที่ไม่เป็นทางการ ได้แก่ ปราชญ์ชาวบ้าน จ านวน 5 คน ตัวแทน
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กลุ่มองค์กรทุกกลุ่มที่มีอยู่ในชุมชน จ านวน 14 คน และตัวแทนประชาชน จ านวน 4 คน รวมทั้งสิ้น
จ านวน 26 คน  

(2) กลุ่มที่ 2 คือ กลุ่มตัวแทนครัวเรือนทั้งหมด 147 คน เพ่ือให้เกิดกระบวนการเรียนรู้และ
การมีส่วนร่วมที่ครอบคลุมประชากรทั้งหมดภายในชุมชน 

อนึ่ง แม้งานวิจัยนี้จะออกแบบไว้โดยมีจุดมุ่งหมายที่จะน ากลุ่มเป้าหมายซึ่งเป็นประชากร
ทั้งหมดตามที่ได้วางแผนไว้ดังกล่าวมาเข้าร่วมในกระบวนการวิจัย แต่เมื่อลงมือปฏิบัติการจริง มี
จ านวนผู้เข้าร่วม จ านวนเพียง 43 คน ซึ่งผู้วิจัยได้ปรับแผนเพ่ือแก้ปัญหาดังกล่าวในขณะปฏิบัติงาน 
ดังจะรายงานต่อไป 

 
3.4 ขั้นตอนและวิธีการด าเนินการวิจัย 

ขั้นตอนในการศึกษามี 5 ขั้นตอน คือ การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง การเตรียมการ
เบื้องต้นและการศึกษาบริบทชุมชน การสร้างและตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้
เรื่องชุมชนเชิงนิเวศ กระบวนการพัฒนาชุมชนเป็นชุมชนเชิงนิเวศ และกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
และสะท้อนผลการด าเนินงาน ทั้งนี้ในกระบวนการตั้งแต่ขั้นตอนที่ 2 ถึงขั้นตอนที่ 5 เป็นการก าหนด
ขั้นตอนที่อาศัยหลักการจากการพัฒนาชุมชนและการวิจัยเชิงปฏิบัติการของ Bandura (1977)  
และ McNiff (2002) โดยมีขั้นตอนดังกล่าวโดยสรุปดังแสดงในภาพที่ 3-1 

 
ขั้นตอนที่ 1 การทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง  

 การทบทวนเอกสาร หนังสือ ต ารา บทความ งานวิจัย สื่อสิ่งพิมพ์ และวิดีทัศน์ มีจุดประสงค์
เพ่ือค้นหาแนวคิด แนวปฏิบัติ กรอบการด าเนินงานของชุมชนเชิงนิเวศมาใช้ในการออกแบบ
กระบวนการวิจัยให้เหมาะสม  โดยศึกษา วิเคราะห์ ประมวล และสังเคราะห์รายละเอียดของกรอบ
แนวคิดชุมชนเชิงนิเวศและกรอบการด าเนินงานชุมชนเชิงนิเวศทั้ง 5 กรอบใหญ่ ได้แก่ กรอบแนวคิด
ด้านองค์รวม กรอบแนวคิดด้านสังคม กรอบแนวคิดด้านเศรษฐกิจ กรอบแนวคิดด้านวัฒนธรรม และ
กรอบแนวคิดด้านนิเวศ ซึ่งมีทั้งหมด 25 ประเด็นย่อย ตลอดจนเครือข่าย กรณีศึกษา และแนวทาง
การด าเนินงานที่ผ่านมาของชุมชนเชิงนิเวศต่างๆ ทั่วโลก เพ่ือน าเนื้อหาที่ส าคัญมาใช้ในการออกแบบ
กระบวนการเรียนรู้ ที่จะเป็นเครื่องมือในการขับเคลื่อนการวิจัยในขั้นตอนต่อๆ ไป 
 

ขั้นตอนที่ 2 การเตรียมการเบื้องต้นและการศึกษาชุมชน 
ขั้นตอนนี้ประกอบด้วยการด าเนินการ 2 ขั้นตอนย่อย ดังนี้ 
(1) การเตรียมการเบื้องต้นด้วยการบูรณาการผู้วิจัยเข้ากับชุมชน 
ขั้นตอนนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือแนะน าตัวผู้วิจัยพร้อมทั้งอธิบายรายละเอียดของงานวิจัย รวมถึง

เพ่ือสร้างความสนิทสนม ความไว้วางใจ และความร่วมมือในการด าเนินงานวิจัย ซึ่งสามารถแบ่งได้
เป็น 3 ช่วง ดังนี้ โดยมีรายละเอียดขั้นตอนการด าเนินงานวิจัย ดังต่อไปนี้ 
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ภาพที่ 3-1  ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
  

ช่วงที่ 1 ผู้วิจัยได้ติดตามโครงการการพัฒนาตัวชี้วัดการจัดการป่าชายเลนโดยชุมชนอย่าง
ยั่งยืนด้วยกระบวนการมีส่วนร่วม: กรณีศึกษา พ้ืนที่ 4 จังหวัดภาคใต้ตอนกลาง ซึ่งด าเนินการโดย
หน่วยวิจัยเศรษฐศาสตร์สิ่งแวดล้อม คณะการจัดการสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ที่เข้า
ไปศึกษาวิจัยในพ้ืนที่บ้านโคกเมือง  

ช่วงที่ 2 ผู้วิจัยเข้าศึกษาข้อมูลชุมชนผ่านรายวิชาชุมชนและการจัดการทรัพยากรของคณะ
การจัดการสิ่งแวดล้อม ซึ่งในรายวิชาดังกล่าวผู้วิจัยได้บูรณาการตัวเองผ่านการศึกษาชุมชน ทั้งการ

ขั้นตอนที่ 1 การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
• การทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้องกับแนวคิดเก่ียวกับชุมชนเชิงนิเวศและกรอบการด าเนินงานทั้ง 

5 ด้าน ได้แก่ ด้านองค์รวม ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ ด้านวัฒนธรรม และด้านนิเวศ    
 

ขั้นตอนที่ 3 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้  
เรื่องชุมชนเชิงนิเวศ 

3.1 การสร้างแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
3.2 การตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้และเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

•  

ขั้นตอนที่ 4 กระบวนการพัฒนาชุมชนเป็นชุมชนเชิงนิเวศ 
4.1 การเตรียมความพร้อมและสร้างพลังชุมชน 

• 4.2 การจัดกระบวนการเรียนรู้ตามแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ เรื่อง ชุมชนเชิงนิเวศ 
• 4.3 การขับเคลื่อนแนวคิดสู่การปฏิบัติ 
•  

ขั้นตอนที่ 5 กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และสะท้อนผลการด าเนินงาน 
5.1 การวิเคราะห์ สังเคราะห์ บทเรียนและแนวทางการสร้างชุมชนต้นแบบเชิงนิเวศ 
5.2 การสะท้อนความคิดเห็นเกี่ยวกับกระบวนการวิจัย 
5.3 ผลการประเมินการตามกรอบท่ีได้วางไว้ 
 

ขั้นตอนที่ 2 การเตรียมการเบื้องต้นและการศึกษาชุมชน 
2.1 การบูรณาการผู้วิจัยเข้ากับชุมชน 
2.2 การศึกษาบริบทชุมชน 
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สังเกต การสัมภาษณ์พูดคุย และการเข้าร่วมกิจกรรมของชุมชน เช่น ประชุมประจ าเดือน การปลูกป่า 
เป็นต้น เป็นระยะเวลา 3 เดือน  

ช่วงที่ 3 ระหว่างการลงพ้ืนที่ศึกษาชุมชนผู้วิจัยได้เข้าร่วมสังเกตการณ์ในการประชุม
ประจ าเดือนทุกวันที่ 12 ของเดือน จ านวน 3 ครั้ง  

(2) การศึกษาชุมชน 
การศึกษาของชุมชนมีจุดประสงค์เพ่ือรวบรวมข้อมูลทั้งหมดเกี่ยวกับชุมชนและน าข้อมูล

ดังกล่าวมาใช้ในการออกแบบและการสร้างกระบวนเรียนรู้การสร้างชุมชนต้นแบบเชิงนิเวศซึ่งผู้วิจัยได้
ด าเนินการทั้งการศึกษาจากเอกสารต่างๆ ที่มีอยู่เกี่ยวกับชุมชนบ้านโคกเมือง และได้ศึกษาชุมชน
เบื้องต้นด้วยตัวเอง โดยใช้วิธีการศึกษาชุมชนแบบการวิเคราะห์สภาวะชุมชนแบบเร่งด่วน (Rapid 
Rural Appraisal: RRA) ซึ่งวิธีการนี้เป็นวิธีการที่เหมาะส าหรับการศึกษาชุมชนที่ไม่สามารถใช้
ระยะเวลาศึกษาอย่างยาวนานได้เหมือนการวิจัยแบบมานุษยวิทยา แต่ก็ยังได้ข้อมูลเชิงลึกมากกว่า
การส ารวจด้วยแบบสอบถาม (FAO, 1996) ผู้วิจัยจึงเลือกใช้วิธีนี้ในการศึกษาบริบทของชุมชนเพ่ือน า
ข้อมูลชุมชนทั้งหมดมาใช้ในการออกแบบและการสร้างกระบวนเรียนรู้การสร้างชุมชนต้นแบบเชิง
นิเวศ ซึ่งมีวิธีในการด าเนินงานดังนี้ คือ การก าหนดหัวข้อที่จะศึกษา ก าหนดวัตถุประสงค์ แนว
ทางการสัมภาษณ์ ทบทวนข้อมูล และสรุปผล โดยใช้เครื่องมือการศึกษาชุมชนต่างๆ ตามหลักการ
ของ RRA เช่น แผนที่เดินดิน แผนที่หน้าตัด ปฏิทินฤดูกาล ผังเครือญาติ ผังองค์กร เป็นต้น เพ่ือ
รวบรวมและประมวลผลข้อมูลที่ผู้วิจัยต้องการศึกษา คือ ข้อมูลสภาพพ้ืนที่ ประวัติความเป็นมาของ
ชุมชน การรวมกลุ่มองค์กรต่างๆ ในชุมชน ผู้รู้ ประเพณี วัฒนธรรม ภูมิปัญญา การจัดการทรัพยากร
และสิ่งแวดล้อม การจัดการของเสียชุมชน และการพัฒนาคนและชุมชน โดยมีระยะเวลาในการศึกษา
ประมาณ 3 เดือน 

 
ขั้นตอนที่ 3 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ เรื่องชุมชน

เชิงนิเวศและแบบประเมินผลการเรียนรู้ 
ขั้นตอนนี้ประกอบด้วยการด าเนินการ 2 ขั้นตอนย่อย ดังนี้ 
(1) การสร้างและตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ฯ 
การสร้างแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ฯ มีรายละเอียดและข้ันตอนการออกแบบดังนี้ 

 (1.1) การศึกษาแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศและบริบทของพ้ืนที่ 
ผู้วิจัยประมวลข้อมูลด้านแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศที่ได้ศึกษาไว้ในขั้นตอนที่ 1 และบริบทของ

พ้ืนทีท่ี่ได้ศึกษาไว้ในขั้นตอนที่ 2 เพ่ือน ามาใช้ในการออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
(1.2) การก าหนดกลุ่มเป้าหมายส าหรับการเรียนรู้ 
ผู้วิจัยก าหนดกลุ่มเป้าหมายส าหรับการเรียนรู้ในครั้งนี้เพ่ือให้ตอบจุดประสงค์ของงานวิจัยใน

ภาพรวม โดยพิจารณาผลได้และผลเสียของผู้ที่จะมาเข้าร่วมกระบวนการ และปรึกษาหารือกับแกนน า
ชุมชนถึงความเหมาะสมและเป็นไปได้ของการก าหนดกลุ่มเป้าหมายดังกล่าว 

(1.3) การออกแบบเนื้อหา โดยผู้วิจัยพิจารณาจากเกณฑ์ในการเลือกเนื้อหาดังนี้  
(ก) เป็นเนื้อหาที่จ าเป็นต้องรู้ หรือเป็นเนื้อหาที่ควรรู้ ซึ่งได้แก่ แนวคิดชุมชนเชิงนิเวศเบื้องต้น 

และกรอบแนวทางการด าเนินงานทั้ง 5 ด้าน และรายละเอียดประเด็นทั้งหมด 25 ประเด็น 
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(ข) เป็นเนื้อหาที่ตอบสนองต่อปัญหาความต้องการของชุมชน สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และ
กลุ่มเป้าหมาย เช่น เนื้อหาด้านพลังงานทดแทนและการเรียนรู้ด้านการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชน เป็น
ต้น 

 (ค) เป็นเนื้อหาที่เข้าใจง่าย มีความชัดเจน ชุมชนสามารถปฏิบัติตามได้ เช่น เรื่องความหมาย
ของกรอบแนวคิดท้ัง 5 ด้าน เรื่องเกษตรอินทรีย์ เป็นต้น 

  (ง) เป็นเนื้อหาที่ชุมชนต้องการเรียนรู้เพ่ิมเติม เช่น การผลิตโซล่าร์เซลล์ในระดับครัวเรือน 
เป็นต้น 

(1.4) การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 
(ก) ผู้วิจัยพิจารณาเลือกกิจกรรมให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหา วิธีการ

หรือการปฏิบัติ  
 (ข) ผู้วิจัยเขียนวิธีด าเนินกิจกรรมเป็นข้อตามล าดับขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ และเขียนโดย
แบ่งเป็นขั้น ได้แก่ ขั้นน าเข้าสู่กระบวนการ ขั้นด าเนินกระบวนการ และข้ันสรุปกระบวนการ  

(ค) ผู้วิจัยก าหนดวิธีการสังเกตการณ์ การประเมินผล และการเก็บข้อมูลเพ่ือใช้ในการ
วิเคราะห์ผลการวิจัย  
 (1.5) การออกแบบสื่อในการจัดกิจกรรม 
 (ก) ผู้วิจัยพิจารณากลุ่มเป้าหมาย จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหาการเรียนรู้ และกิจกรรมการ
เรียนรู้ 
 (ข) ผู้วิจัยรวบรวมสื่อที่เกี่ยวข้อง โดยเน้นสื่อที่จะสามารถสร้างแรงบันดาลใจ ปฏิบัติตามได้ 
หรือสามารถเป็นตัวอย่างที่เหมาะสม 
 (ค) ผู้วิจัยพิจารณาคัดเลือกสื่อจากสื่อที่สามารถรวบรวมได้ และส าหรับสื่อที่ยังไม่มีอยู่ผู้วิจัย
ท าการสร้างเองจากวัสดุที่หาง่ายและเข้ากับเนื้อหา 
 (1.6) จัดท าแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ฯ  

ผู้วิจัยจัดท าแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ฯ ฉบับร่าง และให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
ตรวจสอบเบื้องต้น 

 (1.7) การตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ฯ 
น าแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ฯ ฉบับร่างส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 4 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพ 

ซึ่งการตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้  ประกอบด้วย การประเมินการออกแบบ
แผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ การประเมินแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ในภาพรวม และการ
ประเมินความสอดคล้องของจุดประสงค์การเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ และกิจกรรม
การเรียนรู้ โดยผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 4 ท่าน ประกอบด้วย 

(ก) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เยาวนิจ กิตติธรกุล สถาบันทรัพยากรทะเลและชายฝั่ง ม.สงขลา
นครินทร์ สาขาช านาญการ สังคมศาสตร์สิ่งแวดล้อม การมีส่วนร่วมของชุมชน และสิ่งแวดล้อมศึกษา  
 (ข) รองศาสตราจารย์ ดร.วันชัย  ธรรมสัจการ คณะศิลปะศาสตร์ ม.สงขลานครินทร์ สาขา
ช านาญการ พฤติกรรมศาสตร์ การสร้างเครือข่ายชุมชน และสังคมและพัฒนาสังคม 
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 (ค) รองศาสตราจารย์ ดร.อุมาพร มุณีแนม คณะการจัดการสิ่งแวดล้อม ม.สงขลานครินทร์ 
สาขาช านาญการ สิ่งแวดล้อมศึกษา การมีส่วนร่วมของประชาชน และการรับรู้ความเสี่ยงของ
ประชาชน  

(ง) ดร.จริยาภรณ์ มาสวัสดิ์ คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและการเกษตร ม.ราชภัฎยะลา 
สาขาช านาญการ สิ่งแวดล้อมศึกษาและสังคมศาสตร์สิ่งแวดล้อม  
 ผลการตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ฯ ซึ่งประกอบด้วย ผลการประเมิน
แผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ในภาพรวม ผลการประเมินแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ในแต่ละ
หน่วยการเรียนรู้ ผลการประเมินความสอดคล้องของหน่วยการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระ
การเรียนรู้ และกิจกรรมการเรียนรู้ มีผลการประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิ ดังต่อไปนี้  

(ก) ผลการประเมินแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ฯ ในภาพรวม 
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิที่มีต่อแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้เรื่อง การสร้างชุมชน

ต้นแบบเชิงนิเวศในภาพรวมแสดงในตารางที่ 3-1  
 

ตารางที่ 3-1 ผลการประเมินแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ เรื่อง การสร้างชุมชนเชิงนิเวศใน
ภาพรวม 

หัวข้อในการประเมิน 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

(คนที่) ค่าเฉลี่ย S.D 
ระดับความ

คิดเห็น 
1 2 3 4 

เนื้อหาในการจัดกระบวนเรียนรู้ 
1. เนื้อหามีความสอดคล้องกับจดุประสงค์
ของแต่ละกิจกรรมการเรยีนรู ้

4 5 4 4 4.25 0.5 มาก 

2. เนื้อหามีการจดัล าดับเนื้อเรื่อง
ความส าคญั และเช่ือมโยงแตล่ะหน่วยการ
เรียนรู้อย่างเหมาะสม 

4 5 3 4 4.00 0.8 มาก 

3. เนื้อหาแต่ละกจิกรรมครอบคลมุข้อมูล
พื้นฐานจ าเป็นท่ีผู้เข้าร่วมกระบวนการต้องรู้
และควรรู ้

5 5 3 4 4.25 0.98 มาก 

4. เนื้อหามีความน่าสนใจ 4 5 3 4 4.00 0.8 มาก 
5. เนื้อหามีความเหมาะสมกับกลุม่เป้าหมาย 4 5 4 4 4.25 0.5 มาก 
เฉลี่ยรวม 4.2 5 3.4 4 4.15 0.72 มาก 
กิจกรรมในการจัดกระบวนเรียนรู ้
1. กิจกรรมมีความสอดคล้องกับจดุประสงค์
และกลุม่เป้าหมาย 

4 5 3 4 4.00 0.8 มาก 

2. กิจกรรมมลี าดับขั้นตอนในการจัด
กระบวนการเรียนรู้อย่างเหมาะสม 

5 5 4 4 4.50 0.6 มากที่สุด 

3. กิจกรรมช่วยให้เกิดการเรียนรู ้ 5 5 4 4 4.50 0.6 มากที่สุด 
4. กิจกรรมมีความน่าสนใจ 5 5 3 4 4.25 0.9 มาก 
5. กิจกรรมมีความเหมาะสมกับ
กลุ่มเป้าหมาย 

5 5 3 3 4.00 1 มาก 
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หัวข้อในการประเมิน 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

(คนที่) ค่าเฉลี่ย S.D 
ระดับความ

คิดเห็น 
1 2 3 4 

เฉลี่ยรวม 4.8 5 3.4 3.8 4.25 0.78 มาก 
สื่อในการจัดกระบวนเรียนรู ้
1. สื่อมีความสอดคล้องกับจดุประสงค์ของ
แต่ละกิจกรรมการเรียนรู ้

5 5 4 4 4.50 0.6 มากที่สุด 

2. สื่อมีการล าดับเนื้อเรื่องมีความเกี่ยวข้อง
กันและเหมาะสม 

5 5 4 4 4.50 0.6 มากที่สุด 

3. สื่อมีการส่งเสรมิการเรียนรู้ด้านทักษะ
ของผู้เข้าร่วมกระบวนการ 

5 5 3 4 4.25 0.9 มาก 

4. สื่อมีความเหมาะสมกับจดุประสงค์และ
กลุ่มเป้าหมาย 

5 5 3 4 4.25 0.9 มาก 

5. สื่อน่าสนใจและเข้าใจง่าย 5 5 3 4 4.25 0.9 มาก 
เฉลี่ยรวม 5 5 3.4 4 4.35 0.78 มาก 
เฉลี่ยรวมทั้งหมด 4.7 5 3.4 3.9 4.21 0.23 มาก 

 

 จากตาราง พบว่าผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 4 ท่าน มีความคิดเห็นต่อการออกแบบแผนการจัด
กระบวนการเรียนรู้เรื่อง การสร้างชุมชนต้นแบบเชิงนิเวศในด้านเนื้อหามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.15  
ด้านกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.25 และด้านสื่อมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.35 แสดงว่าโดยภาพรวมแผนการ
จัดกระบวนการเรียนรู้ฯ มีความเหมาะสมส าหรับการจัดกระบวนการเรียนรู้ โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.21 หรือมีความเหมาะสมในระดับมาก 

(ข) ผลการประเมินแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ฯในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิที่มีต่อแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้เรื่อง การสร้างชุมชน

ต้นแบบเชิงนิเวศในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ (หน่วยที่ 1-6) แสดงในตารางที่ 3-2 
 

ตารางท่ี 3-2 ผลการประเมินแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ เรื่อง การสร้างชุมชนต้นแบบเชิงนิเวศใน
แต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

หัวข้อในการประเมิน 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

(คนที่) ค่าเฉลี่ย S.D 
ระดับความ

คิดเห็น 
1 2 3 4 

หน่วยที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของชุมชนและแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศ 
1. ภาพรวม 5 5 3 4 4.25 0.9 มาก 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 3 4 4.25 0.9 มาก 
3. กิจกรรมการเรียนรู้ 5 5 3 3 4.00 1.1 มาก 
4. เวลา 5 5 4 4 4.50 0.6 มาก 
5. สื่อการเรียนรู้ 5 5 3 4 4.25 0.9 มาก 
6. การวัดและประเมินผล 5 5 4 4 4.50 0.6 มาก 



64 
 

หัวข้อในการประเมิน 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

(คนที่) ค่าเฉลี่ย S.D 
ระดับความ

คิดเห็น 
1 2 3 4 

เฉลี่ยรวม 5 5 3.3 3.8 4.29 0.82 มาก 
หน่วยที่ 2 กรอบแนวคิดด้านสังคม 
1. ภาพรวม 5 5 3 3 4.00 1.1 มาก 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 3 4 4.25 0.9 มาก 
3. กิจกรรมการเรียนรู้ 5 5 3 3 4.00 1.1 มาก 
4. เวลา 4 5 4 4 4.25 0.5 มาก 
5. สื่อการเรียนรู้ 5 5 3 4 4.25 0.9 มาก 
6. การวัดและประเมินผล 5 5 4 4 4.50 0.6 มาก 
เฉลี่ยรวม 4.8 5 3.3 3.6 4.21 0.85 มาก 
หน่วยที่ 3 กรอบแนวคิดด้านเศรษฐกิจ 
1. ภาพรวม 5 5 3 4 4.25 0.96 มาก 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 3 4 4.25 0.96 มาก 
3. กิจกรรมการเรียนรู้ 5 5 3 4 4.25 0.96 มาก 
4. เวลา 4 5 4 4 4.25 0.5 มาก 
5. สื่อการเรียนรู้ 5 5 3 4 4.25 0.96 มาก 
6. การวัดและประเมินผล 5 5 3 4 4.25 0.96 มาก 
เฉลี่ยรวม 4.8 5 3.2 4 4.25 0.88 มาก 
หน่วยที่ 4 กรอบแนวคิดด้านวัฒนธรรม 
1. ภาพรวม 5 5 3 4 4.25 0.96 มาก 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 3 3 4.00 1.1 มาก 
3. กิจกรรมการเรียนรู้ 5 5 3 3 4.00 1.1 มาก 
4. เวลา 4 5 4 4 4.25 0.5 มาก 
5. สื่อการเรียนรู้ 5 5 3 4 4.25 0.96 มาก 
6. การวัดและประเมินผล 5 5 3 4 4.25 0.96 มาก 
เฉลี่ยรวม 4.8 5 3.2 3.7 4.17 0.93 มาก 
หน่วยท่ี 5 กรอบแนวคิดด้านนิเวศ        
1. ภาพรวม 5 5 3 4 4.25 0.96 มาก 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 3 3 4.00 1.1 มาก 
3. กิจกรรมการเรียนรู้ 5 5 3 3 4.00 1.1 มาก 
4. เวลา 5 5 4 4 4.50 0.6 มาก 
5. สื่อการเรียนรู้ 5 5 3 4 4.25 0.96 มาก 
6. การวัดและประเมินผล 5 5 3 4 4.25 0.96 มาก 
เฉลี่ยรวม 5 5 3.2 3.7 4.21 0.95 มาก 
หน่วยท่ี 6 กรอบแนวคิดด้านองค์รวม        
1. ภาพรวม 5 5 3 4 4.25 0.96 มาก 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 3 4 4.25 0.96 มาก 
3. กิจกรรมการเรียนรู้ 5 5 3 4 4.25 0.96 มาก 
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หัวข้อในการประเมิน 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

(คนที่) ค่าเฉลี่ย S.D 
ระดับความ

คิดเห็น 
1 2 3 4 

4. เวลา 5 5 4 4 4.50 0.6 มาก 
5. สื่อการเรียนรู้ 5 5 3 4 4.25 0.96 มาก 
6. การวัดและประเมินผล 5 5 3 4 4.25 0.96 มาก 
เฉลี่ยรวม 5 5 3.2 4 4.29 0.9 มาก 
เฉลี่ยรวมทุกหน่วย 4.9 5 3.2 3.8 4.23 0.2 มาก 

จากตาราง พบว่าผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 4 ท่าน มีความคิดเห็นต่อแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้
เรื่อง การสร้างชุมชนต้นแบบเชิงนิเวศในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ทั้ง 6 หน่วยการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.29, 4.21, 4.25, 4.17, 4.21 และ 4.29 ตามล าดับ แสดงว่าแต่ละหน่วยการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมส าหรับการจัดกระบวนการเรียนรู้ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยทุกหน่วยเท่ากับ 4.23 แสดงว่า
การออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ในแต่ละหน่วยมีความเหมาะสมในระดับมาก 

(ค) ผลการประเมินความสอดคล้องของหน่วยการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการ
เรียนรู้ และกิจกรรมการเรียนรู้ 

ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิที่มีต่อความสอดคล้องของแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ใน
ด้านต่างๆ มีดังนี้ 
 1) ความสอดคล้องของหน่วยการเรียนรู้กับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

ความสอดคล้องของหน่วยการเรียนรู้กับจุดประสงค์การเรียนรู้ พบว่าผู้ทรงคุณวุฒิให้คะแนน
โดยมีค่าเฉลี่ยรวม (IOC) เท่ากับ 0.79 แสดงว่า ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 4 ท่านมีความคิดเห็นว่าหน่วยการ
เรียนรู้กับจุดประสงค์การเรียนรู้ มีความสอดคล้องกันจึงสามารถน าไปใช้ส าหรับการจัดกระบวนเรียนรู้
ที่มีประสิทธิภาพได้ 
 2) ความสอดคล้องของจุดประสงค์การเรียนรู้กับสาระการเรียนรู้ 
 ความสอดคล้องของจุดประสงค์การเรียนรู้กับสาระการเรียนรู้ พบว่าผู้ทรงคุณวุฒิให้คะแนน
โดยมีค่าเฉลี่ยรวม (IOC) เท่ากับ 0.83 แสดงว่า ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 4 ท่านมีความคิดเห็นว่าจุดประสงค์
การเรียนรู้กับสาระการเรียนรู้สอดคล้องกันจึงสามารถน าไปใช้ส าหรับการจัดกระบวนเรียนรู้ที่มี
ประสิทธิภาพได้ 
 3) ความสอดคล้องของสาระการเรียนรู้กับกิจกรรมการเรียนรู้ 

ความสอดคล้องของสาระการเรียนรู้กับกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่าผู้ทรงคุณวุฒิให้คะแนนโดย
ค่าเฉลี่ยรวม (IOC) เท่ากับ 0.79 แสดงว่า ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 4 ท่านมีความคิดเห็นว่าสาระการเรียนรู้กับ
กิจกรรมการเรียนรู้ สอดคล้องกันจึงสามารถน าไปใช้ส าหรับการจัดกระบวนเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพได้ 

(1.8) การจัดท าแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ฯ ฉบับสมบูรณ์ 
ผู้วิจัยน าผลการประเมินและข้อเสนอแนะทั้งหมดน ามาปรับปรุงแก้ไข และจัดท าแผนการจัด

กระบวนการเรียนรู้ฯ ฉบับสมบูรณ์ ซึ่งสามารถดูรายละเอียดได้ในภาคผนวก ข โดยมีการด าเนินงาน
ตลอดข้ันตอนเป็นเวลา 3 เดือน 
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(2) การสร้างและตรวจสอบคุณภาพแบบประเมินผลการเรียนรู้ 
แบบประเมินผลการเรียนรู้ ประกอบด้วย แบบประเมินส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิ แบบทดสอบ

ความรู้ความเข้าใจ แบบประเมินทัศนคติ และแบบประเมินความพึงพอใจ 
(2.1) แบบประเมินส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิ 

 แบบประเมินส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิ เป็นแบบประเมินที่ผู้วิจัยออกแบบเองโดยปรับจากงานวิจัย
อ่ืนๆ ที่มีความใกล้เคียงกัน เพ่ือใช้ในการวัดความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิที่มีต่อเครื่องมือต่างๆ ที่
ผู้วิจัยออกแบบขึ้น โดยแบ่งเป็น 2 ชุด คือ แบบประเมินความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิที่มีต่อแผนการ
จัดกระบวนการเรียนรู้ฯ และแบบประเมินความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิที่มีต่อเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 
ชุดที่ 1 เป็นการวัดความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิที่มีต่อแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ 

ประกอบด้วย หน่วยการเรียนรู้ทั้งหมด 6 หน่วยการเรียนรู้ ซึ่งระดับคะแนนมี 5 ระดับ คือ 
คะแนน  5       หมายถึง            ระดับความคิดเห็น เหมาะสมมากที่สุด 
คะแนน  4       หมายถึง            ระดับความคิดเห็น เหมาะสมมาก 
คะแนน  3       หมายถึง            ระดับความคิดเห็น เหมาะสมปานกลาง 
คะแนน  2       หมายถึง            ระดับความคิดเห็น เหมาะสมน้อย 
คะแนน  1       หมายถึง            ระดับความคิดเห็น เหมาะสมน้อยที่สุด 
 
ก าหนดค่าช่วงคะแนนเฉลี่ย โดยใช้เกณฑ์ 
ค่าเฉลี่ย  4.51 – 5.00  หมายถึง  ระดับความคิดเห็นมากท่ีสุด 
ค่าเฉลี่ย  3.51 – 4.50 หมายถึง   ระดับความคิดเห็นมาก 
ค่าเฉลี่ย  2.51 – 3.50  หมายถึง  ระดับความคิดเห็นปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย  1.51 – 2.50  หมายถึง  ระดับความคิดเห็นน้อย 
ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.50  หมายถึง  ระดับความความคิดเห็นน้อยที่สุด 
 
น าแบบประเมินความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิที่มีต่อแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ หา

ค่าเฉลี่ยคะแนนความเหมาะสมในแต่ละข้อความแล้วเทียบกับเกณฑ์การแปล หรือเทียบกับระดับ
คะแนนข้างต้น 

ชุดที่ 2 เป็นการวัดความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิที่มีต่อความเหมาะสมของเครื่องมือที่ใช้ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูลต่างๆ เพ่ือวัดความเหมาะสมต่างๆ โดยมีเกณฑ์ 3 ระดับ ดังนี้ 

+ 1   หมายถึง   แน่ใจว่ามีความเหมาะสมตามที่ก าหนดจริง 
 0   หมายถึง   ไม่แน่ใจว่ามีความเหมาะสมตามท่ีก าหนดจริง 
- 1  หมายถึง  แน่ใจว่าไม่มีความเหมาะสมตามท่ีก าหนดจริง 
การแปลความหมายค่าคะแนนเฉลี่ย ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิที่มีต่อความเหมาะสมของ

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล มีเกณฑ์การแปลความหมาย (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2550) ดังนี้ 
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ข้อค าถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์ (IOC) ตั้งแต่ 0.5 – 
1.00 คัดเลือกไว้ใช้ได้ 

ข้อค าถามท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์ (IOC) ต่ ากว่า 0.5 ควร
พิจารณาปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

ซึ่งน าคะแนนที่ได้มาหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้  
(IOC) โดยใช้สูตรดังนี้ 

 
IOC =  (∑R)/N 

 
เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
    ∑R แทน ผลรวมระดับความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 
    N แทน จ านวนผู้ทรงคุณวุฒิทั้งหมด  
 
  น าแบบประเมินส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบประเด็นต่าง ๆ แล้ว
น ามาปรับปรุงแก้ไข จัดท าเป็นฉบับสมบูรณ์ (ภาคผนวก ค) 

(2.2)  แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ 

 แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ เป็นแบบประเมินที่ใช้ส าหรับการวัดผลการเรียนรู้ของ
ผู้เข้าร่วมกระบวนการก่อนและหลังจากที่ผู้วิจัยจัดกระบวนการเรียนรู้ตามแผนการจัดกระบวนการ
เรียนรู้ที่ออกแบบไว้  โดยผู้วิจัยศึกษาทฤษฎี หลักการและวิธีสร้างแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ เช่น 
ชนิดของแบบทดสอบ การวางแผนการสร้างแบบทดสอบ ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบ ลักษณะที่ดี
ของแบบทดสอบ เป็นต้น จากหนังสือต่างๆ เช่น  การวัดผลและการสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ (เยา
วดี วิบูลย์ศรี, 2540) หลักการวัดและวัดผลการศึกษา (พิชิต  ฤทธิ์จรูญ , 2550) เทคนิคการวิจัยทาง
การศึกษา (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543) เป็นต้น 
 ผู้วิจัยวิเคราะห์เนื้อหา สาระการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง วัตถุประสงค์ และพฤติกรรม
ที่ต้องการจะวัด  
 ผู้วิจัยจัดท าตารางวิเคราะห์แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ เพ่ือก าหนดสัดส่วนในแต่ละ
เนื้อหาและแต่ละกิจกรรม เช่น ความรู้ ความเข้าใจ ความจ า การวิเคราะห์ การน าไปใช้ประโยชน์ เป็น
ต้น 
 ผู้วิจัยสร้างแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ โดยแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ เป็นแบบ
ปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ โดยวิเคราะห์เนื้อหาและวัตถุประสงค์การเรียนรู้ และความ
เหมาะสมของกลุ่มเป้าหมายที่ต้องการจะวัด 
 ผู้วิจัยน าแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบ
และพิจารณาความครอบคลุมเนื้อหาในหน่วยการเรียนรู้ทั้ง 6 หน่วย 
 ผู้วิจัยปรับปรุงแก้ไขและคัดเลือกแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจตามข้อเสนอแนะของ
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
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ผู้วิจัยน าแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ให้ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 4 ท่านที่ได้
กล่าวแล้ว พิจารณาความเหมาะสม ความถูกต้อง และความสอดคล้องของแบบทดสอบ แล้วน ามา
ปรับปรุงแก้ไข ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจจากการเรียนรู้ 
พบว่ามีคะแนนเฉลี่ย (IOC) เท่ากับ 0.78 แสดงว่าผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 4 ท่าน มีความคิดเห็นว่าภาพรวม
ของแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจจากการเรียนรู้มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ จึง
สามารถน าแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจดังกล่าวใช้เป็นเครื่องมือการวิจัยในครั้งนี้เพ่ือการวัดความรู้
ความเข้าใจจากการเรียนรู้ได้  โดยผู้ทรงคุณวุฒิ ด้านความสอดคล้องของจุดประสงค์การเรียนรู้กับ
แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจจากการเรียนรู้ มีข้อคิดเห็นและข้อปรับปรุงแก้ไขเล็กน้อย ซึ่งผู้วิจัย
น าเสนอไว้ในภาคผนวกที่ 
 ผู้วิจัยคัดเลือกข้อค าถาม ที่ปรับปรุงผ่านเกณฑ์น ามาจัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์ (ภาคผนวก ง) 

(2.3) แบบประเมินทัศนคติและแบบประเมินความพึงพอใจ 

 แบบประเมินทัศนคติเป็นแบบวัดที่ ให้แสดงความคิดเห็นหรือทัศนคติของผู้ เข้าร่วม
กระบวนการที่มีต่อแนวคิดและกระบวนการสร้างชุมชนเชิงนิเวศ โดยวัดก่อนและหลังการเข้าร่วม
กระบวนการเรียนรู้ โดยการวัดหลังกระบวนการนั้นได้ด าเนินการหลังจากการจัดกระบวนการเรียนรู้
ผ่านไปประมาณ 3 เดือน  เพ่ือดูผลการคงอยู่ของการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของผู้เข้าร่วมกระบวนการ
เรียนรู้ โดยใช้แบบทดสอบชุดเดียวกัน เพ่ือศึกษาว่าทัศนคติของผู้ เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้
เปลี่ยนแปลงมากน้อยเพียงใด โดยการน าคะแนนของผู้เข้าร่วมกระบวนการแต่ละคนก่อนและหลัง
กระบวนการมาเปรียบเทียบกัน  
 ส่วนแบบประเมินความพึงพอใจเป็นแบบวัดความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมกระบวนการที่มีต่อ
กิจกรรมในการจัดกระบวนการเรียนรู้  ซึ่งด าเนินการวัดความพึงพอใจทันทีหลังจากการจัด
กระบวนการเรียนรู้  
 แบบประเมินทั้งสองด าเนินการสร้างตามแบบวัดวิธีของลิเคิร์ท ซึ่งเป็นที่นิยมและใช้กันอย่าง
แพร่หลายเพราะใช้เวลาน้อยและได้ค าตอบเท็จจริงมากกว่าวิธีอ่ืน (ล้วน สายยศ และอังคณา , 2543) 
โดยมีขั้นตอนการสร้างและการตรวจสอบคุณภาพ ดังนี้ 
 ผู้วิจัยศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการสร้างแบบประเมินทัศนคติ เช่น  ความหมายทัศนคติ 
ลักษณะทัศนคติ องค์ประกอบทัศนคติ ประเภททัศนคติ การวัดระดับทัศนคติ ขั้นตอนการสร้าง
ทัศนคติ และเครื่องมือในการประเมินทัศนคติ เป็นต้น ส าหรับแบบประเมินความพึงพอใจผู้วิจัยศึกษา
เอกสารเกี่ยวกับการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจ เช่น  ความหมาย วิธีในการวัด และเครื่องมือใน
การวัด จากหนังสือต่าง ๆ เช่น  หนังสือหลักการวิจัยทางการศึกษา (พิชิต  ฤทธิ์จรูญ, 2550) เทคนิค
การวิจัยทางการศึกษา (ล้วน สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2543) เป็นต้น 

ผู้วิจัยรวบรวมแบบประเมินทัศนคติ และแบบประเมินความพึงพอใจ จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ศึกษาลักษณะข้อค าถามต่างๆ เพ่ือน ามาออกแบบการสร้างแบบประเมินทัศนคติ และแบบประเมิน
ความพึงพอใจ 
 ผู้วิจัยสร้างแบบประเมินทัศนคติ และแบบประเมินความพึงพอใจ โดยมีเกณฑ์ระดับคะแนน
ความคิดเห็น 5 ระดับ (Rating Scale) ตามมาตราวัดของลิเคิร์ท (Likert) เป็นแบบข้อความเชิงนิมาน 
(ทางบวก) และข้อความเชิงนิเสธ (ทางลบ) มีค่าน้ าหนัก ดังนี้ 
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คะแนน  5       หมายถึง            ระดับความรู้สึก เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
คะแนน  4       หมายถึง            ระดับความรู้สึก เห็นด้วยมาก 
คะแนน  3       หมายถึง            ระดับความรู้สึก เห็นด้วยปานกลาง 
คะแนน  2       หมายถึง            ระดับความรู้สึก ไม่เห็นด้วย 
คะแนน  1       หมายถึง            ระดับความรู้สึก ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

 
โดยมีการวัดเกณฑ์การให้คะแนนในส่วนของข้อความที่เป็นเชิงนิมานและนิเสธดังนี้ 
ข้อความนิมาน    ข้อความนิเสธ 
ตอบคะแนน    5    ได้คะแนน 5 ตอบคะแนน    5    ได้คะแนน 1 
ตอบคะแนน    4    ได้คะแนน 4 ตอบคะแนน    4    ได้คะแนน 2 
ตอบคะแนน    3    ได้คะแนน 3 ตอบคะแนน    3    ได้คะแนน 3 
ตอบคะแนน    2    ได้คะแนน 2 ตอบคะแนน    2    ได้คะแนน 4 
ตอบคะแนน    1    ได้คะแนน 1 ตอบคะแนน    1    ได้คะแนน 5 

 
ก าหนดค่าช่วงคะแนนเฉลี่ย โดยใช้เกณฑ์ การวัดผลและการสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์  

(เยาวดี วิบูลย์ศรี, 2540)  
 

ค่าเฉลี่ย  4.51 – 5.00  หมายถึง  ระดับความคิดเห็นมากท่ีสุด 
ค่าเฉลี่ย  3.51 – 4.50 หมายถึง   ระดับความคิดเห็นมาก 
ค่าเฉลี่ย  2.51 – 3.50  หมายถึง  ระดับความคิดเห็นปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย  1.51 – 2.50  หมายถึง  ระดับความคิดเห็นน้อย 
ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.50  หมายถึง  ระดับความความคิดเห็นน้อยที่สุด 

 
  ผู้วิจัยน าแบบประเมินทัศนคติและแบบประเมินความพึงพอใจเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์  เ พ่ือตรวจพิจารณาความถูกต้อง ความเหมาะสมด้านเนื้อหา ส านวนภาษา  
และความครอบคลุมผลการเรียนรู้ แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข 

ผู้วิจัยน าแบบประเมินทัศนคติและแบบประเมินความพึงพอใจที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว  
ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 4 ท่าน ดังรายนามที่ได้กล่าวไปแล้ว พิจารณาความเหมาะสม ความถูกต้อง 
และความสอดคล้องของแบบประเมินทัศนคติและแบบประเมินความพึงพอใจ พบว่า ส าหรับแบบ
ประเมินทัศนคตินั้นมีความสอดคล้องของหน่วยการเรียนรู้ในหน่วยที่ 1-6 โดยผู้ทรงคุณวุฒิให้คะแนน
โดยมีค่าเฉลี่ยรวม (IOC) เท่ากับ 0.88 แสดงว่า ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 4 ท่านมีความคิดเห็นว่าหน่วยการ
เรียนรู้กับแบบประเมินทัศนคติสอดคล้องกันจึงสามารถน าไปใช้ส าหรับการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มี
ประสิทธิภาพได้ ส่วนแบบประเมินความพึงพอใจ พบว่ามีความสอดคล้องของเนื้อหา กระบวนการ
หรือกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ การน ากลับมาใช้ ภาพรวมของกระบวนการ และเวลากับสถานที่ของ
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1-6 โดยผู้ทรงคุณวุฒิให้คะแนนโดยมีค่าเฉลี่ยรวม (IOC) เท่ากับ 0.81 แสดงว่า 
ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 4 ท่านมีความคิดเห็นว่าหน่วยการเรียนรู้กับแบบประเมินความพึงพอใจ สอดคล้องกัน
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จึงสามารถน าไปใช้ส าหรับการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพได้ จากนั้นจึง จัดพิมพ์เป็นฉบับ
สมบูรณ์ (ภาคผนวก ง)  

 
ขั้นตอนที่ 4 กระบวนการพัฒนาชุมชนเป็นชุมชนเชิงนิเวศ 
ขั้นตอนนี้ถือได้ว่าเป็นขั้นตอนของการด าเนินการที่เป็นหัวใจหลักของงานวิจัยในครั้งนี้ ดังนั้น

ในขั้นตอนนี้จะเป็นขั้นตอนที่ชุมชนมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนส าคัญ 3 ขั้นตอน
ย่อย ได้แก่ การเตรียมความพร้อมและสร้างพลังชุมชน การจัดกระบวนการเรียนรู้ ตามแผนการจัด
กระบวนการเรียนรู้ การขับเคลื่อนแนวคิดสู่การปฏิบัติ และมีการด าเนินงานตลอดขั้นตอนเป็นเวลา  
3 เดือน โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

(1) การเตรียมความพร้อมและสร้างพลังชุมชน 
มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ชุมชนได้รับทราบรายละเอียดทั้งหมดเกี่ยวกับโครงการวิจัย เพ่ือสร้าง

กระบวนการมีส่วนร่วมตั้งแต่ขั้นตอนแรกโดยการรับฟังความคิดเห็นของชุมชน และเพ่ือให้ชุมชนได้มี
โอกาสทบทวนตัวเอง ระบุสิ่งที่ชุมชนต้องการ และสร้างภาพของชุมชนที่พึงประสงค์ในอนาคต อันเป็น
ขั้นตอนส าคัญของงานวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาชุมชน  โดยประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 2 ขั้นตอน 
ดังนี้  

(1.1) การเตรียมความพร้อมในระดับชุมชน 
ประกอบด้วยขั้นตอนการแนะน าโครงการวิจัยฯ ให้กับชุมชน และขั้นตอนการสะท้อนความ

คิดเห็นของชุมชนเกี่ยวกับสิ่งที่ต้องการอยากให้ชุมชนเป็น เพ่ือเตรียมความพร้อมเบื้องต้นและสร้าง
การมีส่วนร่วมในระดับชุมชน ด าเนินการผ่านทางเวทีการประชุมประจ าเดือนของชุมชน โดยมี
ผู้เข้าร่วมจ านวน 58 คน 

การแนะน าโครงการวิจัยฯ ให้กับชุมชน เป็นการน าเสนอภาพรวมของงานวิจัยทั้งหมดตลอด
กระบวนการที่จะด าเนินการร่วมกันกับทางชุมชน โดยมีการแนะน าโครงการวิจัย ที่มาของงานวิจัย 
วัตถุประสงค์ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ กรอบแนวคิดการวิจัย แนวคิดเรื่องชุมชนเชิงนิเวศเบื้องต้น 
และข้ันตอนการวิจัยตลอดกระบวนการวิจัย ตลอดจนเป็นการแนะน าตัวผู้วิจัยกับทางชุมชนอย่างเป็น
ทางการ เป็นลักษณะการบรรยายที่ใช้สไลด์โชว์ประกอบ และเปิดโอกาสให้ซักถามได้ตลอดเวลาที่
บรรยาย 

การสะท้อนความคิดเห็นของชุมชนเกี่ยวกับสิ่งที่ชุมชนอยากให้เป็น นอกจากเพ่ือเป็นการรับ
ฟังความคิดเห็นของชุมชนแล้ว ผลจากขั้นตอนนี้จะน าไปสู่การวิเคราะห์เพ่ือน าไปใช้ในการออกแบบ
แผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับความต้องการของชุมชนด้วย โดยในขั้นตอนนี้ ผู้วิจัย
แบ่งกลุ่มผู้เข้าร่วมกระบวนการออกเป็นกลุ่มย่อย 2 กลุ่ม  โดยมีพ่ีเลี้ยงซึ่งเป็นทีมวิจัยประจ าในแต่ละ
กลุ่มเพ่ือช่วยอธิบายกิจกรรมเพ่ิมเติมหรือตอบข้อสงสัยต่างๆ รวมทั้งช่วยสรุปประเด็นที่ส าคัญและ
บันทึกความคิดเห็นระหว่างการท างานในกลุ่มด้วย จากนั้นผู้วิจัยตั้งค าถามต่อไปนี้ให้ผู้เข้าร่วมในแต่ละ
กลุ่มตอบโดยเขียนลงบนบัตรค าขนาดประมาณ 8x21 ซม. แล้วน าออกมาติดไว้ที่บนกระดาน ก่อนที่
ผู้วิจัยจะกล่าวถึงค าตอบในทุกบัตรค า และมีการอภิปรายขยายความร่วมกัน 

ก. ชุมชนในฝันที่เราอยากให้เป็น เป็นอย่างไร 
ข. ถ้าอยากเป็นชุมชนเชิงนิเวศ เราจะต้องท าอย่างไร 
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ค. ข้อเสนอแนะต่อโครงการวิจัย 
(1.2) การเตรียมความพร้อมในระดับแกนน า  
จากการด าเนินการในขั้นตอนก่อนหน้านี้และขั้นตอนที่แล้ว ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และประมวล

ความคิดเห็นและข้อคิดต่างๆ จากประชาชนทั่วไปที่เข้าร่วมกระบวนการ แล้วน าผลดังกล่าวมาเรียนรู้
ร่วมกันกับกลุ่มแกนน าที่เป็นเป้าหมายในการวิจัย ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนการน าเสนอข้อมูลจาก
การศึกษาบริบทของชุมชน (ขั้นตอนก่อนหน้า) และสิ่งที่ชุมชนต้องการอยากจะเป็น พร้อมแนวทาง
และข้อเสนอแนะจากเวทีใหญ่ (ขั้นตอนที่แล้ว) การวิเคราะห์พัฒนาการของชุมชนและปัจจัยแห่ง
ความส าเร็จ และการสร้างภาพอนาคตของชุมชนที่อยากเห็นในอีก 5 ปีข้างหน้า โดยมีรายละเอียดการ
ด าเนินการดังนี้ 

การน าเสนอข้อมูลจากการศึกษาบริบทของชุมชน มีจุดประสงค์เพ่ือให้แกนน าของชุมชนรับรู้
ข้อมูลสถานภาพของชุมชนและร่วมกันวิเคราะห์ข้อมูลเหล่านี้ โดยผู้วิจัยน าเสนอข้อมูลในรูปของการ
บรรยาย โดยมีสื่อแผนที่ แผนที่หน้าตัด และสไลด์โชว์ประกอบ โดยการบรรยายเป็นลักษณะของการ
พูดคุยและเปิดโอกาสให้มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นได้ตลอดเวลาที่มีการบรรยาย  

การวิเคราะห์พัฒนาการของชุมชนและปัจจัยแห่งความส าเร็จ มีจุดประสงค์เพ่ือให้แกนน า
ชุมชนได้มองย้อนไปถึงความเป็นมาตั้งแต่อดีต การท างานในยุคที่ผ่านมา การพัฒนาชุมชนในแต่ละ
ช่วง และการก้าวผ่านปัญหาของชุมชนจนน ามาสู่ความเป็นชุมชนดังที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน และเกิดพลัง
จากการทบทวนพัฒนาการเหล่านั้น ตลอดจนเพ่ือให้ร่วมกันวิเคราะห์ปัจจัยแห่งความส าเร็จในการ
ด าเนินงานพัฒนาชุมชนของชุมชนบ้านโคกเมือง โดยมีวิธีด าเนินการในลักษณะของการระดมความ
คิดเห็นและแลกเปลี่ยนประเด็นการเรียนรู้ระหว่างกันตามประเด็นที่ผู้วิจัยก าหนดและเปิดโอกาสให้
เพ่ิมเติมประเด็นที่สนใจได้ตลอดเวลา 

การสร้างภาพอนาคตของชุมชนที่อยากเห็นอีก 5 ปีข้างหน้า เพ่ือให้ชุมชนได้สร้างเป้าหมาย
และทิศทางการพัฒนาชุมชนร่วมกัน โดยน าข้อมูลจากเวทีประชุมครั้งที่แล้วมาเป็นปัจจัยน าเข้าในการ
ระดมความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนทัศนะกันในครั้งนี้ด้วย และใช้วิธีถ่ายทอดความคิดผ่านทางการวาด
ภาพ แล้วน าเสนอต่อกลุ่มใหญ่ ประเด็นที่สรุปได้จากขั้นตอนนี้จะถูกน าไปใช้ในการวิเคราะห์และเป็น
กรอบในการสร้างแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ฯ (หมายเหตุ ในการด าเนินกิจกรรมจริง ขั้นตอนนี้
เกิดขึ้นคู่ขนานไปกับการสร้างแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ฯ เนื่องจากในการสร้างแผนการจัด
กระบวนการเรียนรู้ฯ ไม่ได้ด าเนินการเสร็จในคราวเดียว แต่ด าเนินการควบคู่ไประหว่างที่ได้
ด าเนินการวิจัยขั้นตอนนี้ด้วย จึงท าให้สามารถน าข้อมูลจากขั้นตอนนี้ไปใช้พิจารณาปรับแผนการจัด
กระบวนการเรียนรู้ฯ ได้ด้วย) 

(2) การจัดกระบวนการเรียนรู้ตามแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ฯ  
การด าเนินงานในส่วนนี้มีจุดประสงค์เพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจให้กับชุมชนเกี่ยวกับแนวคิด

ชุมชนเชิงนิเวศทั้งหมด เพ่ือเป็นฐานของการน าแนวคิดไปสู่การปฏิบัติได้ในขั้นตอนต่อๆ ไป 
ประกอบด้วย การจัดกระบวนการเรียนรู้ระดับแกนน า การจัดกระบวนการเรียนรู้ระดับโซน และการ
ประเมินผลการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
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(2.1) การจัดกระบวนการเรียนรู้ระดับแกนน า 
เป็นขั้นตอนการสร้างความรู้ความเข้าใจเรื่องชุมชนเชิงนิเวศอย่างเข้มข้นให้กับแกนน าของ

ชุมชน เนื่องจากจะต้องเป็นบุคคลหลักในการขับเคลื่อนแนวคิดนี้สู่การปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรมต่อไป
ในอนาคต โดยด าเนินการตามแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่วางไว้ทั้งหมด 6 หน่วย (ตารางที่ 3-1 
เป็นการสรุปการด าเนินการในขั้นนี้ และส าหรับรายละเอียดของแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ฯ 
สามารถดูได้ในภาคผนวก ข 

(2.2) การจัดกระบวนการเรียนรู้ระดับโซน 
เป็นขั้นตอนการสร้างความรู้ความเข้าใจเรื่องชุมชนเชิงนิเวศให้กับตัวแทนครัวเรือนต่างๆ 

ภายในชุมชน เพ่ือให้การขับเคลื่อนสามารถด าเนินการไปได้ทั้งชุมชน และเนื่องจากการจัด
กระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการระดมความคิดเห็นและการแลกเปลี่ยนรู้ควรจะประกอบด้วยผู้เข้าร่วม
เรียนรู้จ านวนไม่มากเกินไป ผู้วิจัยจึงแบ่งการจัดกระบวนการเรียนรู้ออกเป็นทั้งหมด 4 ครั้งตามการ
แบ่งโซนภายในชุมชน ทั้งนี้ในการแบ่งโซนนั้น ได้มีการปรึกษากันในเวทีประชุมประจ าเดือน โดยน า
แผนที่ชุมชนออกมาดู และมอบหมายให้สมาชิกท าหน้าที่ประสานงานกับแต่ละครัวเรือนทุกบ้านในแต่
ละโซนเพ่ือเชิญชวนและนัดวันเวลาที่สะดวกส าหรับการเข้าร่วมกระบวนการ และเนื่องจากขั้นตอนนี้
ต้องอาศัยคนจ านวนมากและต้องจัดหลายครั้ง ผู้วิจัยจึงย่อกิจกรรมในกระบวนการเรียนรู้ให้มีความ
เข้มข้นน้อยลงและใช้เวลาน้อยกว่ากระบวนการระดับชุมชน ทั้งนี้เพ่ือรบกวนเวลาของผู้เข้าร่วมให้น้อย
ที่สุด 

ทั้งนี้ หลังจากจัดกระบวนการเรียนรู้ระดับโซนแล้วปรากฏว่ามีผู้เข้าร่วมไม่ครบทุกครัวเรือน 
ผู้วิจัยจึงได้ปรับเพิ่มข้ันตอนการสร้างกระบวนการเรียนรู้เพ่ือให้ครอบคลุมทั้งชุมชน โดยการเข้าไปพบ
กับครัวเรือนทุกครัวเรือนที่ไม่ได้มาเข้าร่วมในการจัดกระบวนการเรียนรู้ระดับโซน จ านวน 61 บ้าน 
และมีอีก 15 บ้าน ที่ผู้วิจัยพยายามไปพบแต่ไม่มีสมาชิกอยู่บ้าน แต่คาดว่าบ้านเหล่านี้น่าจะรับรู้
กระบวนการวิจัยผ่านทางเวทีการประชุมประจ าเดือนที่ผู้ใหญ่บ้านและผู้วิจัยได้น าเสนออยู่เป็นประจ า
แล้วด้วย  

(2.3) การประเมินผลการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
การประเมินผลการจัดกระบวนการเรียนรู้ ประกอบด้วยการประเมินความรู้ความเข้าใจ การ

ประเมินทัศนคติ และการประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมกระบวนการ โดยใช้แบบประเมินที่ได้
สร้างขึ้นและผ่านการตรวจสอบคุณภาพดังที่ได้กล่าวไว้ในขั้นตอนก่อนหน้านี้ โดยก่อนการจัด
กระบวนการเรียนรู้ ผู้วิจัยให้ผู้เข้าร่วมท าแบบประเมินความรู้ความเข้าใจและแบบประเมินทัศนคติ 
และเมื่อหลังจัดกระบวนการเสร็จสิ้น ผู้วิจัยก็ประเมินความรู้ความเข้าใจโดยใช้แบบประเมินชุดเดิม 
พร้อมทั้งประเมินความพึงพอใจโดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจ หลังจากนั้น 3 เดือน ผู้วิจัยจึง
ติดตามไปประเมินทัศนคติด้วยแบบประเมินทัศนคติชุดเดิมอีกครั้ง เนื่องจากทัศนคติเป็นเรื่องของ
ความคิดและมุมมอง ซึ่งต้องอาศัยระยะเวลาพอสมควรจึงจะสามารถประเมินได้ว่าเกิดการ
เปลี่ยนแปลงขึ้นจริงหรือไม่  
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ตารางท่ี 3-3 ขั้นตอนการจัดกระบวนการเรียนรู้ตามแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ฯ โดยสรุป 
ขั้นตอนการ
ด าเนินการ 

จุดประสงค์ วิธีการ ผู้เข้าร่วม 

1) การจัดกระบวนการเรียนรู้ในระดับแกนน า 

หน่วยที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของชุมชนและแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศ 
1) การแนะน าตัว
และแนะน า
โครงการ 

 เพื่อให้ผู้เข้าร่วม
กระบวนการได้ท าความ
รู้จักกัน 

 เพื่อให้ผู้เข้าร่วม
กระบวนการเข้าใจ
จุดประสงค์ของการจัด
กระบวนการเรียนรู ้

 แนะน าตัวผู้วิจยัและทีมงานให้ผู้เขา้ร่วม
กระบวนการไดรู้้จักกัน โดยนายอดุม  
ฮิ่นเซ่ง ผู้ใหญ่บ้านได้กล่าวถึงที่มาของ
โครงการและการด าเนินงานของผูว้ิจัยที่
ผ่านมา 

 ผู้วิจัยช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการจดั
กระบวนการ 

 ผู้วิจัยช้ีแจงขอบเขตเนื้อหาของกิจกรรม
การเรยีนรู้  

 ผู้เข้าร่วมกระบวนการแตล่ะคนแนะน า
ตัว  

 ผู้วิจัยสรุป 

28 คน 

2) การประเมิน
ผู้เข้าร่วม
กระบวนการก่อน
เรียน 

 เพื่อประเมินผู้เข้าร่วม
กระบวนการก่อนเรียน 

 การใช้แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ
ก่อนเริ่มกระบวนการเรียนรู ้

28 คน 

3) การสร้างแรง
บันดาลใจก่อนเข้า
สู่เนื้อหา 

 เพื่อให้ผู้เข้าร่วม
กระบวนการเกิดแรง
บันดาลใจเกีย่วกับ
วิธีการผลติด้วยตนเอง 
การลดการใช้ทรัพยากร
พร้อมท้ังการจัดการของ
เสียภายในครัวเรือน  

 ผู้วิจัยเปดิวีดิทัศน์ เรื่อง Homegrown 
Revolution (การปฏิวตัิการปลูกหรือ
การผลิตในสวนของตนเอง) วีดิทัศน์
ดังกล่าวมีความยาวประมาณ 15.12 
นาที 

 การแบ่งกลุ่มย่อยและและแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการจัดการ
ตนเอง การพึ่งตนเอง ของแต่ละ
ครัวเรือน 

28 คน 

4) ความหมาย
ของชุมชนเชิง
นิเวศ 

 เพื่อให้ผู้เข้าร่วม
กระบวนการอธิบาย
ความหมายของชุมชน
เชิงนิเวศได ้

 การแบ่งกลุ่มย่อยและร่วมกันสรุป
ความหมายของของชุมชนเชิงนิเวศ
พร้อมกับการเสนอ 

28 คน 

หน่วยที่ 2 กรอบแนวคิดด้านนิเวศ 
1) แนวคิดและ
ประเด็นการ
ด าเนินงานเรื่อง
เกษตรยั่งยืน 

 เพื่อให้ผู้เข้าร่วม
กระบวนการมีความรู้
ความเข้าใจและสามารถ
อธิบายกรอบแนวคิดการ

 ผู้วิจัยบรรยายใหค้วามรูเ้กี่ยวกับแนวคิด
และประเด็นการด าเนินงานเรื่องเกษตร
ยั่งยืน 

 ผู้วิจัยให้ผูเ้ข้าร่วมกระบวนการออกแบบ

28 คน 
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ขั้นตอนการ
ด าเนินการ 

จุดประสงค์ วิธีการ ผู้เข้าร่วม 

ด าเนินงานเรื่องเกษตร
ยั่งยืนโดยได ้

แนวคิดและสร้างสวนเกษตรแบบยั่งยืน
ผ่านการวาดภาพตามความรู้และ
จินตนาการ และน าเสนอผลการ
ออกแบบดังกล่าว 

2) แนวคิดและ
ประเด็นการ
ด าเนินงานเรื่อง
อาคารสเีขียว 

 เพื่อให้ผู้เข้าร่วม
กระบวนการมีความรู้
ความเข้าใจและสามารถ
อธิบายกรอบแนวคิดการ
ด าเนินงานเรื่องอาคารสี
เขียวได ้

 ผู้วิจัยบรรยายใหค้วามรูเ้กี่ยวกับแนวคิด
และประเด็นการด าเนินงานเรื่องอาคารสี
เขียว 

 ผู้วิจัยให้ผูเ้ข้าร่วมกระบวนการเลือก
ตัวอย่างบ้านของสมาชิกในกลุ่มมา
ออกแบบอาคารสีเขียวตามที่เรียนรู้ตาม
แนวคิด และใหร้่วมกันโหวตว่ากลุม่ไหน
สามารถออกแบบไดต้รงตามแนวคิดและ
สามารถน าไปปรับใช้ได้จริงในชุมชน 

28 คน 

3) แนวคิดและ
ประเด็นการ
ด าเนินงานเรื่อง
พลังงานทดแทน
และเทคโนโลยีที่
เหมาะสม 

 เพื่อให้ผู้เข้าร่วม
กระบวนการมีความรู้
ความเข้าใจและสามารถ
อธิบายกรอบแนวคิดการ
ด าเนินงานเรื่องพลังงาน
ทดแทนและเทคโนโลยีที่
เหมาะสมได ้

 ผู้วิจัยบรรยายใหค้วามรูเ้กี่ยวกับแนวคิด
และประเด็นการด าเนินงานเรื่อง
พลังงานทดแทนและเทคโนโลยีที่
เหมาะสม 

 ผู้วิจัยให้ผูเ้ข้าร่วมกันจับคู่พลังงาน
ทดแทนและสรุปว่าพลังงานทดแทนแต่
ละประเภทสามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้
อย่างไรตามแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศ 

28 คน 

4) การบรรยาย
ความรู้เรื่อง
พลังงานทดแทน
โดยวิทยากร 

 เพื่อเพ่ิมเตมิความรูเ้รื่อง
โซล่าร์เซลล์และน า
ความรู้ที่ได้มา
ประยุกต์ใช้ในการ
ออกแบบแผนฯ 

 วิทยากรบรรยายให้ความรู้เรื่องโซล่าร์
เซลล์และลงปฏิบตัิการเรียนรู้แผงโซล่าร์
เซลล์แบบเคลื่อนที่ 

28 คน 

5) แนวคิดและ
ประเด็นการ
ด าเนินงานเรื่องน้ า 
สุขาภิบาลและ
ระบบนิเวศ 

 เพื่อให้ผู้เข้าร่วม
กระบวนการมีความรู้
ความเข้าใจและสามารถ
อธิบายกรอบแนวคิดการ
ด าเนินงานเรื่องน้ า 
สุขาภิบาลและระบบ
นิเวศได ้

 ผู้วิจัยบรรยายใหค้วามรูเ้กี่ยวกับแนวคิด
และประเด็นการด าเนินงานเรื่องน้ า 
สุขาภิบาลและระบบนิเวศ 

 ผู้วิจัยให้ผูเ้ข้าร่วมกระบวนการวาดภาพ
ชุมชนเชิงนิเวศในฝันที่สามารถน ามา
ประยุกต์ใช้ได้จริงภายในชุมชน 

28 คน 

หน่วยที่ 3 กรอบแนวคิดด้านสังคม 
1) การเตรียม
ความพร้อมก่อน
เข้าสู่เนื้อหาเรื่อง
กรอบแนวคิดด้าน

 เพื่อให้ผู้เข้าร่วม
กระบวนการได้เรียนรู้
วิธีการสร้างชุมชนและ
เพื่อให้เกิดแรงบันดาลใจ

 ผู้วิจัยเปดิวีดทิัศน์เรื่อง เสียงกู่จาก
ครูใหญ่  
วีดิทัศน์ดังกล่าวมีความยาวประมาณ 28 
นาที 

28 คน 
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ขั้นตอนการ
ด าเนินการ 

จุดประสงค์ วิธีการ ผู้เข้าร่วม 

สังคม ในการท างานพัฒนา
ชุมชน 

 ผู้เข้าร่วมกระบวนการสรุปข้อคิดทีไ่ด้ลง
กระดาษปรู๊ฟและน าเสนอในกลุ่ม 

2) เกมหอคอย
สามัคค ี

 เพื่อให้ผู้เข้าร่วม
กระบวนการมีความคดิ
ริเริม่สรา้งสรรค์ และฝึก
กระบวนการออกแบบ 
วางแผนและการท างาน
เป็นทีม 

 ผู้เข้าร่วมกระบวนการ น าเสนอผลงานท่ี
มีความคิดสร้างสรรค์ และมีความสูง
ที่สุดโดยที่หอคอยดังกลา่วยังสามารถ
ทรงตัวอยู่ไดไ้มล่้มลง พร้อมทั้งอธิบาย
วิธีการวางแผน การท างานร่วมกันเป็น
ทีมอย่างไร 

28 คน 

3) แนวคิดและ
ประเด็นการ
ด าเนินงานด้าน
สังคม 

 เพื่อให้ผู้เข้าร่วม
กระบวนการมีความรู้
ความเข้าใจและสามารถ
อธิบายกรอบแนวคิด
ด้านสังคมได ้

 ผู้วิจัยบรรยายใหค้วามรูเ้กี่ยวกับแนวคิด
และประเด็นการด าเนินงานด้านสงัคม 

 ผู้วิจัยให้ผูเ้ข้าร่วมกระบวนการสรปุ
กรอบแนวคิดด้านสังคมและเพิ่มเติม
ประเด็นที่แตกต่างในการสร้างชุมชนท่ี
ผ่านมาของชุมชน และน าเสนอค าตอบท่ี
ได้ในกลุม่ 

28 คน 

หน่วยที่ 4 กรอบแนวคิดด้านเศรษฐกิจ 
1) การเตรียม
ความพร้อมก่อน
เข้าสู่เนื้อหาเรื่อง
กรอบแนวคิดด้าน
เศรษฐกิจ 
 

 เพื่อให้ผู้เข้าร่วม
กระบวนการได้เรียนรู้
เกี่ยวกับการท าเกษตร
เชิงเดี่ยวและเกษตรแบบ
ผสมผสาน  

 ผู้วิจัยเปดิวีดทิัศน์เรื่อง การท าเกษตร
ปรานีต วีดิทัศน์ดังกล่าวมีความยาว
ประมาณ 1.31 นาที พร้อมท้ัง
สอดแทรกเนื้อหาของระบบเศรษฐกิจ
แบบพ่ึงตนเอง จากวีดิทัศน์เรื่อง การท า
เกษตรปรานีต 

 ผู้เข้าร่วมกระบวนการสรุปข้อคิดทีไ่ด้ลง
กระดาษปรู๊ฟและน าเสนอในกลุ่ม 

28 คน 
 
 
 
 
 
 

2) แนวคิดและ
ประเด็นการ
ด าเนินงานด้าน
เศรษฐกิจ 

 เพื่อให้ผู้เข้าร่วม
กระบวนการมีความรู้
ความเข้าใจและสามารถ
อธิบายกรอบแนวคิดการ
ด้านเศรษฐกิจได ้

 ผู้วิจัยบรรยายใหค้วามรูเ้กี่ยวกับแนวคิด
และประเด็นการด าเนินงานด้าน
เศรษฐกิจ 

 ผู้วิจัยให้ผูเ้ข้าร่วมกระบวนการสรปุ
กรอบแนวคิดด้านเศรษฐกิจและการ
ออกแบบการท่องเที่ยวเชิงนิเวศมา
ประยุกต์ใช้ในชุมชน 

28 คน 

หน่วยที่ 5 กรอบแนวคิดด้านวัฒนธรรม 
แนวคิดและ
ประเด็นการ
ด าเนินงานด้าน
วัฒนธรรม 

 เพื่อให้ผู้เข้าร่วม
กระบวนการมีความรู้
ความเข้าใจและสามารถ
อธิบายกรอบแนวคิดการ
ด้านสังคมได ้

 ผู้วิจัยบรรยายใหค้วามรูเ้กี่ยวกับแนวคิด
และประเด็นการด าเนินงานด้าน
วัฒนธรรม 

 ผู้วิจัยให้ผูเ้ข้าร่วมกระบวนการเลือกบัตร
ค าพร้อมอธิบายความหมายและสรุป

28 คน 
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ขั้นตอนการ
ด าเนินการ 

จุดประสงค์ วิธีการ ผู้เข้าร่วม 

ประเด็นที่ไดร้ับจากบัตรค าเปรียบเทียบ
กับการด าเนินงานด้านวัฒนธรรมภายใน
ชุมชน 

หน่วยที่ 6 กรอบแนวคิดด้านองค์รวม 
แนวคิดและ
ประเด็นการ
ด าเนินงานด้าน
องค์รวม 

 เพื่อให้ผู้เข้าร่วม
กระบวนการมีความรู้
ความเข้าใจและสามารถ
อธิบายกรอบแนวคิดการ
ด้านองค์รวมได ้

 ผู้วิจัยบรรยายใหค้วามรูเ้กี่ยวกับแนวคิด
และประเด็นการด าเนินงานด้านองค์รวม 

 ผู้วิจัยให้ผูเ้ข้าร่วมกระบวนออกแบบ
ชุมชนเชิงนิเวศท่ีน าเอาแนวคิดด้านองค์
รวมและกรอบแนวคิดด้านอื่นๆ มา
ประยุกต์ใช้ โดยการวาดภาพชุมชนใน
ฝันและสามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้จริง
ในบริบทของชุมชนโคกเมือง 

28 คน 

2) การจัดกระบวนการเรียนรู้ในระดับโซน 
โซนที่ 1-4 
(แยกจัดทีละโซน) 

 เพื่อให้ผู้เข้าร่วม
กระบวนการมีความรู้
ความเข้าใจและสามารถ
อธิบายแนวคิดชุมชนเชิง
นิเวศและสามารถ
ออกแบบชุมชนเชิงนิเวศได้ 

 ผู้วิจัยเปดิวีดิทัศน์ เรื่อง Homegrown 
Revolution (การปฏิวตัิการปลูกหรือ
การผลิตในสวนของตนเอง) วีดิทัศน์
ดังกล่าวมีความยาวประมาณ 15.12 
นาที 

 ผู้วิจัยบรรยายใหค้วามรูเ้กี่ยวกับแนวคิด
และกรอบการด าเนินงานเรื่องชุมชนเชิง
นิเวศ 

 การแบ่งกลุ่มย่อยและแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเกีย่วกับวิธีการจัดการตนเอง การ
พึ่งตนเอง ของแต่ละครัวเรือน และการ
ออกแบบชุมชนเชิงนิเวศ 

43 คน 

3) ผลการประเมินการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
(1) การทดสอบ
ทดสอบความรู้
ความเข้าใจ 

 เพื่อทดสอบความรู้ความ
เข้าใจของผู้เข้าร่วม
กระบวนการก่อนและหลัง
การจัดกระบวนการเรียนรู ้

 ผู้วิจัยให้ผูเ้ข้าร่วมกระบวนการท า
แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจก่อนและ
หลังการจดักระบวนการเรียนรู ้

63 คน 

(2) การประเมิน
ทัศนคต ิ

 เพื่อประเมินทัศนคติของ
ผู้เข้าร่วมกระบวนการก่อน
และหลังการจัด
กระบวนการเรียนรู ้

 ผู้วิจัยให้ผูเ้ข้าร่วมกระบวนการท าแบบ
ประเมินทัศนคติก่อนและหลังการจัด
กระบวนการเรียนรู้เป็นเวลา 3 เดอืน 

63 คน 

(3) การประเมิน
ความพึงพอใจ 

 เพื่อประเมินความพึงพอใจ
ของผู้เข้าร่วมกระบวนการ
หลังการจดักระบวนการ
เรียนรู ้

 ผู้วิจัยให้ผูเ้ข้าร่วมกระบวนการท าแบบ
ประเมินความพึงพอใจหลังการจดั
กระบวนการเรียนรู ้

63 คน 
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(3) การขับเคลื่อนแนวคิดสู่การปฏิบัติ 
เป็นขั้นตอนที่จัดขึ้นกับกลุ่มแกนน าของชุมชน มีจุดประสงค์เพ่ือน าแนวคิด วิธีการ ตัวอย่าง 

และผลการเรียนรู้ต่างๆ จากกระบวนการเรียนรู้ที่จัดขึ้นในขั้นตอนที่แล้วมาเข้าสู่การขับเคลื่อนให้เกิด
การปฏิบัติจริงในชุมชน  โดยขั้นตอนนี้ประกอบด้วย การวิเคราะห์จุดอ่อน จุดแข็ง โอกาส และ
อุปสรรคของชุมชน การศึกษาแลกเปลี่ยนประสบการณ์เรียนรู้ภายนอกชุมชน การออกแบบชุมชนให้
เป็นชุมชนเชิงนิเวศ การวางแผนการด าเนินงานชุมชนเชิงนิเวศที่มีความเหมาะสมกับบริบทของบ้าน
โคกเมือง  และการปฏิบัติการจริงในระดับครัวเรือนและระดับชุมชน มีการด าเนินงานตลอดขั้นตอน
เป็นเวลา 5 เดือน 

(3.1) การวิเคราะห์จุดอ่อน จุดแข็ง โอกาส และอุปสรรคของชุมชน 
มีจุดประสงค์เพ่ือร่วมกันวิเคราะห์จุดอ่อน จุดแข็ง โอกาส และอุปสรรคของชุมชนและน า

ข้อมูลดังกล่าวมาใช้ในการออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ฯ  โดยมีวิธีด าเนินการในลักษณะ
ของการระดมความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนประเด็นการเรียนรู้ระหว่างกันตามประเด็นที่ผู้วิจัยก าหนด
และเปดิโอกาสให้เพ่ิมเติมประเด็นที่สนใจได้ตลอดเวลา 
  (3.2) การศึกษาแลกเปลี่ยนประสบการณ์เรียนรู้ภายนอกชุมชน 

มีจุดประสงค์เพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณ์เรียนรู้ภายนอกชุมชนกับชุมชนอ่ืนที่มีการ
ด าเนินการด้านการจัดการสิ่งแวดล้อมที่ถือว่าประสบความส าเร็จและน าข้อมูลดังกล่าวมาใช้ในการ
ออกแบบชุมชนเชิงนิเวศที่เหมาะสมกับชุมชนต่อไป โดยในที่นี้ทางชุมชนและผู้วิจัยได้ร่วมกันคัดเลือก
พ้ืนที่ในการศึกษาดูงานคือ เทศบาลต าบลปริก อ าเภอสะเดา จังหวัดสงขลา ในวันที่ 3 เดือน สิงหาคม 
พ.ศ. 2560 โดยพ้ืนที่ดังกล่าวเป็นชุมชนที่มีการจัดการสิ่งแวดล้อมระหว่างองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
และชุมชนในลักษณะของการบูรณาการ  มีวิธีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้แนวคิดจากการบรรยายจาก
เทศบาลต าบลปริกและการลงศึกษาพ้ืนที่การฝังกลบขยะ ตลอดการศึกษาดูงานมีกระบวนการระดม
ความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนประเด็นการเรียนรู้ระหว่างกันตามประเด็นที่ผู้วิจัยก าหนดและเปิดโอกาส
ให้ชุมชนได้สอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมประเด็นที่สนใจจากทางวิทยากรได้ตลอดเวลา และในช่วงเวลา
ดังกล่าวชุมชนประสบปัญหาเรื่องการท าปลาดุกร้า จึงเพ่ิมประเด็นการเรียนรู้เรื่องการผลิตปลาดุกร้า
ไปด้วยโดยการลงไปดูวิธีการผลิตที่กลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านตะเคียนเภา ต าบลปริก อ าเภอสะเดา 
จังหวัดสงขลา  
 (3.3) การออกแบบชุมชนให้เป็นชุมชนเชิงนิเวศ 

มีจุดประสงค์เพ่ือให้ชุมชนร่วมกันออกแบบชุมชนบ้านโคกเมืองให้เป็นชุมชนเชิงนิเวศตาม
กรอบแผนการด าเนินงานทั้ง 5 ด้าน โดยน าข้อมูลที่ได้มีการร่วมระดมความคิดเห็นไว้ตลอด
กระบวนการจัดการเรียนรู้ในขั้นตอนก่อนหน้า (ทั้งความคิดเห็นในระดับแกนน าและความคิดเห็นใน
ระดับโซน) มาพิจารณาร่วมกันเพ่ือออกแบบทั้งชุมชนให้เป็นชุมชนเชิงนิเวศ  โดยอาศัยการวิเคราะห์
ชุมชนจากแผนที่ของชุมชนและการวาดภาพประกอบการระดมความคิดเห็น และแบ่งกลุ่มผู้เข้าร่วม
กระบวนการออกเป็นกลุ่มย่อย 5 กลุ่ม  โดยมีพ่ีเลี้ยงซึ่งเป็นทีมวิจัยประจ าในแต่ละกลุ่มเพ่ือช่วย
อธิบายกิจกรรมเพ่ิมเติมหรือตอบข้อสงสัยต่างๆ รวมทั้งช่วยสรุปประเด็นที่ส าคัญและบันทึกความ
คิดเห็นระหว่างการท างานในกลุ่มด้วย และมีการอภิปรายขยายความร่วมกัน 
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 (3.4) การวางแผนการด าเนินงานชุมชนเชิงนิเวศที่มีความเหมาะสมกับบริบทของบ้านโคก
เมือง 

มีจุดประสงค ์เพ่ือร่วมกันก าหนดแผนงานและแนวทางการน าแผนงานไปสู่การปฏิบัติในระดับ
ครัวเรือนและระดับชุมชน  โดยร่วมกันก าหนดแผนงานตามประเด็นย่อยของกรอบแนวคิดชุมชนเชิง
นิเวศท้ัง 25 ประเด็น โดยใช้การทบทวนรูปแบบของชุมชนเชิงนิเวศที่ออกแบบไว้ การทบทวนแนวคิด
ชุมชนเชิงนิเวศพร้อมตัวอย่างที่ผู้วิจัยเตรียมไว้ประกอบการใช้สไลด์โชว์ มีแบ่งกลุ่มผู้ เข้าร่วม
กระบวนการออกเป็นกลุ่มย่อย 5 กลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มวิเคราะห์ข้อมูลลงบนฟลิปชาร์ต  โดยมีพ่ีเลี้ยงซึ่ง
เป็นทีมวิจัยประจ าในแต่ละกลุ่มเพ่ือช่วยอธิบายกิจกรรมเพ่ิมเติมหรือตอบข้อสงสัยต่างๆ รวมทั้งช่วย
สรุปประเด็นที่ส าคัญและบันทึกความคิดเห็นระหว่างการท างานในกลุ่มด้วย และมีการอภิปรายขยาย
ความร่วมกัน 
 (3.5) การปฏิบัติการในระดับครัวเรือนและระดับชุมชน 
 มีจุดประสงค์เพ่ือน าแผนงานที่ได้วางไว้มาปฏิบัติในระดับครัวเรือนและระดับชุมชน โดยมี
วิธีด าเนินการคือ การลงพ้ืนที่เพ่ือดูผลการปฏิบัติงานในแต่ละโซนว่ามีการด าเนินงานตามกรอบ
แนวคิดที่วางไว้หรือไม่ และผู้วิจัยโยนประเด็นค าถามถึงแนวทางการปฏิบัติการจริงในระดับครัวเรือน
และชุมชนพร้อมทั้งให้ชุมชนได้ร่วมอภิปรายร่วมกัน  
  

ขั้นตอนที่ 5 กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และสะท้อนผลการด าเนินวิจัย 
ขั้นตอนนี้มีจุดประสงค์เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมได้มีโอกาสในการทบทวนและสะท้อนความคิดเห็น

เกี่ยวกับกระบวนการวิจัยทั้งหมดและประเมินผลการด าเนินงานที่ได้ด าเนินไป ประกอบด้วย การ
วิเคราะห์ สังเคราะห์ บทเรียนและแนวทางการสร้างชุมชนต้นแบบเชิงนิเวศ การสะท้อนความคิดเห็น
ตลอดการด าเนินการวิจัย และการประเมินผลตามกรอบการด าเนินงานชุมชนเชิงนิเวศไว้  มีการ
ด าเนินงานตลอดขั้นตอนเป็นเวลา 3 เดือน 
 (5.1) การวิเคราะห์ สังเคราะห์ บทเรียนและแนวทางการสร้างชุมชนต้นแบบเชิงนิเวศ  

มีจุดประสงค์เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกระบวนการได้ร่วมกันวิเคราะห์ สังเคราะห์ บทเรียนและแนว
ทางการสร้างชุมชนต้นแบบเชิงนิเวศที่มีความเหมาะสมกับชุมชนโคกเมืองเพ่ือการน าไปปรับใช้กับ
ชุมชนอ่ืนๆ ที่สนใจ  โดยใช้การประชุมกลุ่มย่อยและการตั้งโจทย์ค าถามเพ่ือน าบทบทเรียนและแนว
ทางการสร้างชุมชนต้นแบบเชิงนิเวศที่ชุมชนได้ด าเนินการมาตลอดกระบวนการวิจัยมาวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ร่วมกัน   

ก. บทเรียนและแนวทางการสร้างชุมชนต้นแบบเชิงนิเวศบ้านโคกเมืองคืออะไร 
ข. หากจะไปพัฒนาต่อในพ้ืนที่อ่ืนๆ ควรท าอย่างไร 

 (5.2) การสะท้อนความคิดเห็นตลอดการด าเนินการวิจัย  
มีจุดประสงค์  เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกระบวนการร่วมกันสะท้อนความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ

ส าหรับการวิจัยตลอดกระบวนการ โดยในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยตั้งค าถามต่อไปนี้ให้ผู้เข้าร่วมกระบวนการ
ตอบโดยเขียนลงบนบัตรค าขนาดประมาณ 8x21 เซนติเมตร แล้วน าออกมาติดไว้ที่บนกระดาน 
ก่อนที่ผู้วิจัยจะกล่าวถึงค าตอบในทุกบัตรค า และมีการอภิปรายขยายความร่วมกันเกี่ยวกับความ
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คิดเห็นต่อกระบวนการวิจัยตลอดกระบวนการในด้านกระบวนการเรียนรู้ด้านเนื้อหา การน าไปใช้ ตัว
ผู้วิจัย และภาพรวมตลอดกระบวนการวิจัย 
    (5.3) การประเมินการด าเนินงานตามกรอบชุมชนเชิงนิเวศที่วางไว้ 

มีจุดประสงค์เพ่ือเยี่ยมเยือนครัวเรือนและประเมินการด าเนินงานตามกรอบแนวคิดชุมชนเชิง
นิเวศ โดยมีวิธีการคือ การลงพ้ืนที่เพ่ือดูผลการปฏิบัติงานในแต่ละโซนว่ามีการด าเนินงานตามกรอบ
แนวคิดที่วางไว้หรือไม่และผู้วิจัยโยนประเด็นค าถามถึงแนวทางการปฏิบัติการจริงในระดับครั วเรือน
และชุมชนพร้อมทั้งให้ชุมชนได้ร่วมอภิปรายร่วมกัน  
 
3.5 การวิเคราะห์และการน าเสนอข้อมูล 
 
 ผู้วิจัยได้แบ่งลักษณะการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 2 ลักษณะ คือ  

(1) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ จากแบบประเมินผลการเรียนรู้  ประกอบด้วย แบบ
ประเมินส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิ แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ แบบประเมินทัศนคติ และแบบประเมิน
ความพึงพอใจ  

ผู้วิจัยจะน าข้อมูลมาวิเคราะห์โดยใช้ค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่า  
T– Test แบบ Paired – Sample T – Test  

หาผลรวมและค่าร้อยละ และน าเสนอในรูปแบบของตาราง และการน าเสนอข้อมูลแบบ
พรรณนา  

(2) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ จากการสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม การจัดประชุมเชิง
ปฏิบัติการ และการสังเกต ซึ่งผู้วิจัยได้จดบันทึกและบันทึกเสียงเอาไว้มาถอดความ แยกประเภท จัด
หมวดหมู่ และสรุปสาระส าคัญตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยใช้หลักการวิเคราะห์ข้อมูลแบบสร้าง
ข้อสรุป มีรายละเอียดดังนี้ (สุภางค์ จันทวานิช, 2559) 

ก. การวิเคราะห์โดยการจ าแนกประเภทข้อมูล (typological analysis) คือ การจ าแนก
ข้อมูลและจัดข้อมูลเป็นหมวดหมู่หรือประเภทตามคุณลักษณะของข้อมูล โดยใช้แนวคิดและทฤษฎี
เป็นแนวทางในการวิเคราะห์ ซึ่งข้อมูลที่น ามาวิเคราะห์ ได้แก่ ข้อมูลบริบทของพ้ืนที่ ข้อมูลจาก
กระบวนการเรียนรู้ในการสร้างพลังชุมชน และการพัฒนาชุมชนเป็นชุมชนเชิงนิเวศ 

ข. การวิเคราะห์แบบอุปนัย (analytic induction) เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการตีความ
สร้างข้อสรุปจากข้อมูลที่เป็นรูปธรรมหรือปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นมาจัดหมวดหมู่ตามกรอบแนวคิด
อย่างเป็นระบบ แล้ววิเคราะห์หาความสัมพันธ์และความเชื่อมโยงกับประเด็นต่างๆ ตามบริบทของ
พ้ืนที่และข้อเท็จจริงที่ได้รับจากภาคสนาม ได้แก่ ขั้นตอนและรูปแบบการพัฒนาชุมชนให้เป็นชุมชน
เชิงนิเวศและปัจจัยที่เอ้ือและเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาดังกล่าว  
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บทท่ี 4 
ผลและอภิปรายผล 

การเตรียมการเบือ้งต้นและการศึกษาชุมชน  
 

 
 ในบทนี้ผู้วิจัยจะน าเสนอผลอภิปรายผลการเตรียมการเบื้องต้นและการศึกษาชุมชน ก่อนที่จะ
เริ่มต้นเข้าสู่กระบวนการพัฒนาชุมชนเชิงนิเวศ อนึ่ง ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาในขั้นตอนนี้จะกลายเป็น
ปัจจัยน าเข้าของกระบวนการในขั้นต่อไปด้วย โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 
4.1 การเตรียมการเบื้องต้น 

4.1.1 ผลการเตรียมการเบื้องต้น 
การเตรียมการเบื้องต้นมีผลการศึกษาสรุปดังแสดงในตารางที่ 4-1 และรายละเอียดดังที่จะได้

อธิบายต่อไป 
 

ตารางที ่4-1 สรุปผลการเตรียมการเบื้องต้นและการศึกษาบริบทชุมชน 
การด าเนินการ   ผลที่เกิดขึ้น 

1) ผลการบูรณาการผู้วิจัยเข้ากับชุมชน 
1.1) ผลการแนะน าตัวอย่างไม่
เป็นทางการ 

 ตัวแทนชุมชนให้ความสนใจและสอบถามเกี่ยวกับแนวคิดการวิจัย และ
แนวคิดชุมชนเชิงนิเวศ 

 การเข้าชุมชนอย่างต่อเนื่องของผู้วิจัยท าให้เกิดความสนิทสนมและไดร้ับ
ความไว้วางใจจากชุมชน 

1.2) ผลการแนะน าตัวอย่าง
เป็นทางการ 

 ชุมชนได้แสดงความคิดเห็นในประเด็นของสังคม เศรษฐกิจ และ
สิ่งแวดล้อม ซึ่งท้ัง 3 ประเด็นดังกล่าวก็ปรากฏอยู่ในกรอบแนวคิดของ
ชุมชนเชิงนิเวศ หลายแนวคิดเป็นแนวคิดที่ดีที่สามารถน ามาต่อยอดและ
พัฒนาต่อส าหรับชุมชนไดส้ าหรับกระบวนการวิจยัในล าดับต่อไป 

2) ผลการศึกษาบริบทชุมชน 
การศึกษาชุมชน  เกิดการรวบรวมข้อมลูชุมชนที่เป็นระบบและมรีายละเอียดมากข้ึนซึ่งเป็นที่

พอใจของตัวแทนชุมชน  
 สามารถสรปุจากการศึกษาบริบทชุมชนได้ว่า ชุมชนบ้านโคกเมืองมทีุน

ทางด้านสังคมที่มีการเอื้อเฟื้อ แบ่งปัน การเรียนรู้ผ่านการพัฒนาคนและ
กลุ่มองค์กรอย่างต่อเนื่อง มีกระบวนการในการแก้ปัญหาภายในชุมชนด้วย
ตัวเองและการสนับสนุนจากภาคีเครือข่าย มีทุนทางด้านเศรษฐกิจท่ีมี
ความมั่นคงและมีการจัดการเงินทุนมาอย่างยาวนาน พร้อมท้ังทุนด้าน
ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมที่มกีารอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์อย่าง
เหมาะสม  
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ผลการแนะน าตัวอย่างไม่เป็นทางการ ซึ่งด าเนินการจากการเข้าพ้ืนที่ศึกษาเข้าพ้ืนที่อย่าง
ต่อเนื่อง ซึ่งสามารถแบ่งได้เป็น 3 ช่วง ดังนี้  

ช่วงที่ 1 ผู้วิจัยได้ติดตามโครงการการพัฒนาตัวชี้วัดการจัดการปุาชายเลนโดยชุมชนอย่าง
ยั่งยืนด้วยกระบวนการมีส่วนร่วม: กรณีศึกษา พ้ืนที่ 4 จังหวัดภาคใต้ตอนกลาง ซึ่งด าเนินการโดย
หน่วยวิจัยเศรษฐศาสตร์สิ่งแวดล้อม คณะการจัดการสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ที่เข้า
ไปศึกษาวิจัยในพ้ืนที่บ้านโคกเมือง โดยผู้วิจัยได้แนะน าตนเองในฐานะนักศึกษาและมีความสนใจใน
หัวข้อการวิจัยการสร้างชุมชนต้นแบบเชิงนิเวศให้กับผู้ใหญ่บ้านบ้านโคกเมือง คือ นายอุดม ฮ่ินเซ่ง 
ตัวแทนกลุ่มอนุรักษ์ปุาชายเลนซึ่งน าโดยนายธานินทร์ แก้วรัตน์ พร้อมด้วยตัวแทนกลุ่มอีกประมาณ 5 
คน และผู้น าที่ไม่ทางการที่เป็นก าลังหลักในการขับเคลื่อนชุมชนจ านวน 3 คน ผลเบื้องต้นของการ
แนะน าตัวอย่างไม่เป็นทางการพบว่า ตัวแทนชุมชนให้ความสนใจและสอบถามเกี่ยวกับแนวคิดการ
วิจัยและแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศ  

ช่วงที่ 2 ผู้วิจัยเข้าศึกษาข้อมูลชุมชนผ่านรายวิชาชุมชนและการจัดการทรัพยากรของคณะ
การจัดการสิ่งแวดล้อม ซึ่งในรายวิชาดังกล่าวผู้วิจัยได้บูรณาการตัวเองผ่านการศึกษาชุมชนโดยใช้
เครื่องมือการศึกษาชุมชนแบบเร่งด่วน ทั้งการสังเกต การสัมภาษณ์พูดคุยและการเข้าร่วมกิจกรรม
ของชุมชนเป็นระยะเวลา 3 เดือน ผลการศึกษา พบว่า ผู้วิจัยและชุมชนได้รู้จักซึ่งกันและกัน ได้รับ
ความไว้วางใจ พร้อมทั้งให้การสนับสนุนด้านข้อมูลพ้ืนฐานที่ผู้วิจัยสอบถามและรู้สึกยินดีที่ผู้วิจัยเลือก
ที่เข้ามาศึกษาและท าวิจัยภายในชุมชน  

ช่วงที่ 3 ระหว่างการลงพ้ืนที่ศึกษาชุมชนผู้วิจัยได้เข้าร่วมสังเกตการณ์ในการประชุม
ประจ าเดือนทุกวันที่ 12 ของเดือน จ านวน 3 ครั้ง ในการเข้าร่วมประชุมดังกล่าวผู้วิจัยได้มีโอกาส
แนะน าตัวเองและแนะน าหัวข้อวิจัยด้วยทุกครั้ง ผลจากการแนะน าตัวดังกล่าวส่งผลให้ผู้วิจัยและ
ชุมชนได้รู้จักกัน และชุมชนเริ่มให้ความสนใจในหัวข้อวิจัยซึ่งเป็นการเตรียมความพร้อมทั้งผู้วิจัยและ
ชุมชนในการพัฒนาเป็นชุมชนต้นแบบเชิงนิเวศต่อไป ดังค ากล่าวต่อไปนี้ 

 
“ผู้วิจัยเข้ามาในชุมชนอย่างต่อเนื่องและเข้าร่วมเวทีประชุมประจ าเดือนบ่อยครั้งท าให้รู้จัก

ผู้วิจัยมากขึ้น การที่ชุมชนเราได้พัฒนาและเรียนรู้ร่วมกับผู้วิจัยในการสร้างชุมชนเชิงนิเวศตามที่
ผู้วิจัยได้แนะน าเบื้องต้น คิดว่าเป็นเรื่องที่ดีท่ีจะได้มโีอกาสเรียนรูร้่วมกัน และจะได้เป็นการฝึกให้คน
ในชุมชนได้ท าวิจัยไปด้วย ยังมีหลายอย่างที่ชุมชนยังขาดองค์ความรู้ ดังนั้นการได้ท าวิจัยร่วมกันจะ
เป็นการเติมเต็มความรู้ให้กับทางชุมชน ซึ่งเรื่องชุมชนเชิงนิเวศน่าจะเป็นเรื่องใหม่ส าหรับชุมชน” 
(นายธานินทร์ แก้วรัตน์, วันท่ี 15 พฤษภาคม 2558)  

 
ส่วนการแนะน าตัวอย่างเป็นทางการผ่านเวทีการแนะน าโครงการ ซึ่งมีผู้เข้าร่วมประมาณ 40 

คนนั้นพบว่าชุมชนได้แสดงความคิดเห็นในประเด็นด้านสังคม มีความต้องการสร้างชุมชนให้เป็นชุมชน
แห่งการเรียนรู้ผ่านการพัฒนาคนในชุมชน สร้างกระบวนการมีส่วนร่วมในทุกกิจกรรมของชุมชน  
ด้านเศรษฐกิจ มีการพัฒนาด้านอาชีพ สร้างรายได้เสริมให้กับคนในชุมชน ด้านสิ่งแวดล้อม มีการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างเป็นระบบ ซึ่งทั้ง 3 ประเด็นดังกล่าวก็ปรากฏอยู่ใน
กรอบแนวคิดของชุมชนเชิงนิเวศ สามารถน ามาต่อยอดและพัฒนาต่อได้ แต่ยังขาดความครอบคลุม
และครบถ้วนอย่างเป็นองค์รวมตามแนวคิดของชุมชนเชิงนิเวศ 
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4.1.2 อภิปรายผลการเตรียมการเบื้องต้น 
การเตรียมการเบื้องต้นก่อนการเริ่มงานวิจัยเชิงปฏิบัติการโดยเฉพาะอย่างยิ่งการสร้าง

ความสัมพันธ์ระหว่างผู้วิจัยกับคนในชุมชนถือว่าเป็นสิ่งที่จ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับการท างานกับชุมชน
ใดๆ เนื่องจากการวิจัยเชิงปฏิบัติการเป็นการท างานร่วมกันกับผู้ที่ต้องการแก้ปัญหาในชุมชน ซึ่งต้อง
ได้รับความไว้เนื้อเชื่อใจกันระหว่างชุมชนกับผู้วิจัยที่เข้าไปกระตุ้นกระบวนการ (Bergold & Thomas, 
2012)  ในที่นี้ผู้วิจัยใช้วิธีการบูรณาการตัวผู้วิจัยเองเข้ากับชุมชนทั้งแบบที่ไม่เป็นทางการและแบบที่
เป็นทางการ และพยายามใช้เวลาในการเข้าชุมชนอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ การบูรณาการตัวเองโดยไม่
เป็นทางการ เช่น การติดตามเข้าร่วมเมื่อมีโครงการวิจัยอ่ืนเข้าพ้ืนที่ที่ผู้วิจั ยไม่ได้เป็นคนจัด
กระบวนการเอง หรือการเข้าร่วมกิจกรรมชุมชนต่างๆ ท าให้ผู้วิจัยมีโอกาสที่จะได้สร้างความสนิทสนม
ใกล้ชิดด้วยการพูดคุยกับคนต่างๆ ในชุมชนโดยไม่มีบทบาทหน้าที่อ่ืนที่อาจท าให้การแสดงความ
คิดเห็นต้องบิดเบือนไป ท าให้สามารถรับฟังและสังเกตอากัปกิริยาที่แท้จริงของคนต่างๆ ได้ดีกว่าเมื่อ
ยืนอยู่หน้าเวที  ทั้งนี้การบูรณาการอย่างไม่เป็นทางการส่งผลท าให้เกิดการสร้างความสัมพันธ์อันดี
ระหว่างนักวิจัยจากภายนอกและชุมชนในแง่ของความสนิทสนมและไว้วางใจ และส่งผลต่อการเต็มใจ
ที่จะร่วมมือกันท างานวิจัยต่อไป ดังที่ Zuber-Skerritt และ Teare (2013) ได้กล่าวไว้ว่า การสร้าง
ความสัมพันธ์เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการเรียนรู้  และการด าเนินโครงการหรืองานวิจัยให้ประสบ
ผลส าเร็จ โดยขึ้นอยู่กับความสัมพันธ์ที่ไว้วางใจและการสนับสนุนซึ่งกันและกันระหว่างสมาชิกในทีม 
หากไม่มีการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างกันอาจประสบปัญหา เช่น เกิดการแข่งขันระหว่างคนในทีม 
เกิดความอิจฉาคนที่มีคุณบัติโดดเด่นกว่า เป็นต้น  

อย่างไรก็ตาม การแนะน าตัวอย่างเป็นทางการก็เป็นขั้นตอนที่ผู้วิจัยมองว่ามีความจ าเป็น
หลังจากท่ีได้ท าความรู้จักกับชุมชนแบบไม่เป็นทางการแล้ว เพราะการแนะน าตัวอย่างเป็นทางการใน
เวทีประชุมของชุมชนท าให้ชุมชนรับรู้ว่าทางแกนน าชุมชนได้รับรู้และสนับสนุนการเข้ามาท าวิจัยของ
ผู้วิจัย และมีความส าคัญในแง่ของการชี้แจงโครงการและการสร้างการรับรู้และความเข้าใจเบื้องต้น 
นอกจากนี้ยังเปิดโอกาสให้ชุมชนได้แสดงความคิดเห็นที่มีต่องานวิจัยด้วย ซึ่งถือเป็นการสร้างการมี
ส่วนร่วมในขั้นต้น เพราะการสร้างการมีส่วนร่วมที่แท้จริง ต้องเริ่มจากกระบวนการให้ประชาชนใน
พ้ืนที่ได้เข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องในการพัฒนา ตั้งแต่การร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ในทุกระดับของกิจกรรมที่
จะด าเนินการ (Erwin, 1976) และสอดคล้องกับแนวคิดของ อรทัย ก๊กผล (2546) ที่ได้เสนอว่า แนว
ทางการบริหารจัดการการมีส่วนร่วมที่ประสบผลส าเร็จนั้นต้องให้เกิดกระบวนการมีส่วนร่วมในทุก
ระดับมีความครอบคลุมถึงกลุ่มคนที่ไม่เห็นด้วยหรือคิดต่าง และกระบวนการท างานต้องเน้นความ
จริงใจ มีความรวดเร็ว ถูกต้อง โปร่งใส และตรวจสอบได้ นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยที่กล่าวถึงการมีส่วน
ร่วมของประชาชนตั้งแต่ขั้นแรกๆ ว่าส่งผลต่อการมีส่วนร่วม เช่น งานของ ธเนศ มั่นน้อย (2550)  
ที่ศึกษา การมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการประมงพ้ืนบ้านจังหวัดปัตตานี พบว่า การมีส่วน
ร่วมตั้งแต่ขั้นวางแผนงานวิจัย เป็นกระบวนการที่ท าให้เกิดการมีส่วนร่วมในระดับสูงและท าให้เกิด
ความรู้สึกถึงความเป็นเครือข่ายร่วมกัน และการมีส่วนร่วมในทุกระดับเช่นในงานวิจัยของจิตติมา  
จุลปักษ์ (2555) ที่ศึกษาเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการพ้ืนที่ทะเล ผ่านขั้นตอนการ
การมีส่วนร่วมในทุกระดับ จะก่อให้เกิดกระบวนการสร้างจิตส านึกภายในชุมชนและสามารถท าให้
ชาวบ้านสามารถพ่ึงพาธรรมชาติได้อย่างยั่งยืน เป็นต้น 
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ส าหรับบทเรียนเกี่ยวกับการบูรณาการผู้วิจัยเข้ากับชุมชนส าหรับการสร้างชุมชนเชิงนิเวศใน
พ้ืนที่บ้านโคกเมืองนั้น ผู้วิจัยคิดว่ามีความจ าเป็นอย่างมากที่ผู้วิจัยจะต้องเข้าไปสร้างความสัมพันธ์กับ
ทางชุมชนตั้งแต่แรกก่อนเริ่มกระบวนการเชิงปฏิบัติการ เพราะในการด าเนินการวิจัยตลอด
กระบวนการวิจัยต้องใช้กระบวนการมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน เพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจและ
พัฒนาชุมชนให้เป็นชุมชนเชิงนิเวศ ดังนั้นการเริ่มต้นด้วยความสัมพันธ์ที่ดี ความไว้วางใจซึ่งกันและกัน 
และการได้รับทราบข้อมูลการวิจัยเบื้องต้นเพ่ือให้ชุมชนได้เห็นประโยชน์จากงานวิจัยที่จะสามารถช่วย
ตอบโจทย์แนวทางการพัฒนาชุมชน (ธีระภัทรา เอกผาชัยสวัสดิ์ , 2554) จะเป็นพลังและแรง
ขับเคลื่อนให้เกิดการท างานวิจัยได้อย่างราบรื่น 

 
4.2 การศึกษาชุมชน 

4.2.1 ผลการศึกษาชุมชน 
ส าหรับข้อมูลพ้ืนฐานของชุมชนทั้งหมดผู้วิจัยได้มาจากการเก็บข้อมูลโดยวิธี RRA ทั้งการ

ส ารวจและสังเกต การสัมภาษณ์ประชาชน การสนทนากลุ่มกับนายอุดม ฮ่ินเซ่ง นายธานินทร์  
แก้วรัตน์ นายสมพงศ์ ลัพกิตโร และแกนน าชุมชนบ้านโคกเมืองจ านวน 9 คน พร้อมทั้งการศึกษา
ข้อมูลเอกสารทุติยภูมิที่เกี่ยวข้องภายในศูนย์เรียนรู้บ้านโคกเมือง ซึ่งเอกสารส่วนใหญ่มีแค่การ
รวบรวมข้อมูลเบื้องต้นของชุมชนในลักษณะของภาพที่แสดงอาณาเขต การรวมกลุ่มองค์กรชุมชน 
เป็นต้น แต่ยังขาดการศึกษาข้อมูลในรายละเอียด ผลการเก็บข้อมูลพ้ืนฐานชุมชนในด้านสังคม 
เศรษฐกิจ วัฒนธรรม และทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมมีดังนี้ 

 
4.2.1.1 ข้อมูลพื้นฐานด้านสังคม 

 ข้อมูลพ้ืนฐานด้านสังคมประกอบด้วยประวัติชุมชนและพัฒนาการบ้านโคกเมืองเพ่ือให้เห็น
พัฒนาการด้านสังคมของชุมชนในแต่ละช่วงเวลา และข้อมูลการรวมกลุ่มและการพัฒนาคนในชุมชน 
ซึ่งเป็นฐานส าคัญของการพัฒนาคนในชุมชนจนถึงปัจจุบัน โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

(1) ประวัติชุมชนและพัฒนาการบ้านโคกเมือง 
จากการสัมภาษณ์นายสมพงศ์ ลัตกิตโร นางจัด อินทโร นายลั่น ศรีประสม นายจรัส พวงแก้ว 

และนายอุดม ฮ่ินเซ่ง  สามารถสรุปประวัติศาสตร์และพัฒนาการของชุมชนบ้านโคกเมืองดังนี้ 

 (1.1) ประวัติศาสตร์ของชุมชน  
ชุมชนบ้านโคกเมืองมีประวัติศาสตร์และพัฒนาการของชุมชนมาอย่างยาวนานในการตั้งถิ่นฐานของ
ชุมชนจากอดีตจนถึงปัจจุบัน  ปัจจุบันชาวบ้านเรียกว่า  " โคกเมือง" จากค าบอกเล่ าของ  
นายสมพงศ์ ลัตกิตโร กล่าวว่าตัวเมืองของโคกเมืองสมัยอดีตตั้งอยู่บนแนวสันทรายที่เกิดจากการทับ
ถมของตะกอนตามธรรมชาติ ที่ตั้งเมืองจึงเป็นบริเวณที่สูงกว่าบริเวณอ่ืนๆ มีคูเมืองล้อมรอบ แต่ไม่
ปรากฏซากก าแพงเมือง แต่บนโคกทรายสูงดังกล่าว ได้พบอุมาลึงค์หินทรายช ารุด 1 ชิ้น พ้ืนดิน
ภายในเมืองมีลักษณะเป็นดินทราย มีพันธุ์ไม้ประกอบด้วย เมา ยาง ไทร มะม่วง เสม็ด และปุา
ละเมาะอยู่ทั่วไป ในสมัยนั้นมีบ้านเรือนของราษฎรเข้าไปตั้งอยู่ใกล้กับบริเวณคูเมืองประมาณ 2-3 
หลังคาเรือน จากร่องรอยหลักฐานทางโบราณคดีที่ส าคัญและเรื่องเล่าทางประวัติศาสตร์ที่สืบทอดต่อ
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กันมาท าให้ชาวบ้านส่วนหนึ่งมีความเชื่อว่าบ้านโคกเมืองมีที่มาจากการที่เป็นเมืองเก่าในอดี ต(1.2) 
ความหมายของบ้านโคกเมือง  

บ้านโคกเมืองมีความหมายแยกออกเป็น 2 ส่วนดังนี้ โคก หมายถึง ที่สูงน้ าท่วมไม่ถึงในฤดูน้ า
หลาก เมือง หมายถึง ถิ่นที่อยู่ของชนชั้นปกครอง โคกเมืองจึงน่าจะหมายถึงที่ตั้งถิ่นฐานของชนชั้น
ปกครองในที่สูงน้ าท่วมไม่ถึง ซึ่งสมัยอดีตบ้านโคกเมืองมีอาณาเขตรวมกับหมู่ที่ 2 บ้านบางหักต่อมาได้
แยกตัวออกมาตั้งหมู่บ้านใหม่เป็นหมู่ที่ 12 บ้านโคกเมือง ซึ่งมีอาณาเขตในสมัยอดีตดังนี ้

 
 ทิศเหนือ จดคลองภูม ี
 ทิศตะวันออก จดทะเลสาบสงขลา 
 ทิศใต้  จดหมู่ที่ 2 ต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา 
 ทิศตะวันตก จดคลองภูมีและหมู่ท่ี 1 ต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขล 

 (1.3) พัฒนาการจากอดีตถึงปัจจุบัน  
บ้านโคกเมืองเมื่อประมาณ 80 ปีที่ผ่านมายังไม่มีการพัฒนาสภาพแวดล้อมในหมู่บ้าน เป็น

สังคมแบบปิด ในหมู่บ้านมีโจรผู้ร้ายเป็นจ านวนมาก เกิดเหตุปล้นฆ่าไม่เว้นแต่ละวัน คนส่วนใหญ่
ภายนอกพ้ืนที่ไม่กล้าเข้ามาอยู่อาศัยเนื่องจากเป็นที่กล่าวขานว่าชุมชนบ้านโคกเมืองมีโจรมาก เส้นทาง
การคมนาคมค่อนข้างล าบากมีเพียงถนนสายเล็กๆ ที่เชื่อมต่อกัน แต่สภาพแวดล้อมยังอุดมสมบูรณ์ มี
การปลูกพืชแบบสมรมและปลูกข้าว หลังจากนั้นหมู่บ้านได้มีการพัฒนามาเรื่อยๆ จนถึงสมัยพลเอก
เปรม ติณสูลานนท์ ประมาณปีพ.ศ. 2525 ได้เริ่มมีไฟฟูาและความเจริญเข้ามาในหมู่บ้านมีเส้นทาง
การคมนาคมสะดวกขึ้น สภาพปุากลายเป็นสวนยางพาราและสวนปาล์มมากขึ้นเรื่อยๆ โดยผู้วิจัยได้
สรุปพัฒนาการในอดีตที่ผ่านมาในประเด็นต่างๆ ดังนี้ 
 (1.3.1) ลักษณะความสัมพันธ์  

ชาวบ้านในอดีตมีความสัมพันธ์กันแบบระบบเครือญาติโดยมีตระกูลที่มาตั้งรกราก 2 ตระกูล
คือ ตระกูลยางทองและตระกูลพวงแก้ว สมัยอดีตมีครัวเรือนที่อาศัยอยู่ภายในชุมชนไม่มากนักและมี
ลักษณะบ้านเรือนที่ตั้งอยู่ตามหัวไร่ปลายนา อีกทั้งลักษณะหมู่บ้านเป็นแบบระบบปิดและเส้นทางที่
ออกไปข้างนอกมีเพียงเส้นทางถนนเล็กๆ ที่มีปุารกทึบ ดังนั้นการอยู่อาศัยภายในชุมชนจะมีการ
ช่วยเหลือพ่ึงพาอาศัย และมีความสนิทสนมกัน 
 (1.3.2) ลักษณะบ้านเรือน 

สมัยอดีตประมาณช่วงปี พ.ศ. 2500 เป็นบ้านไม้ที่มุงหลังคาด้วยจาก ผนังบ้านท าด้วยฝาจาก  
และยกพ้ืนชั้นเดียวแบบมีใต้ถุนบ้าน ลักษณะดังกล่าวจะบ่งบอกว่าบ้านนั้นมีฐานะปานกลางหรือ
ยากจน ส่วนบ้านที่มีลักษณะแตกต่างออกไปคือตัวโครงบ้านท าด้วยไม้และปูพ้ืนบ้านด้วยไม้เคี่ยม 
หลังคามุงด้วยกระเบื้องดินเผา (หลังคาว่าว) และตัวบ้านเป็นบ้านยก 2 ชั้น บ้านลักษณะดังกล่าวจะบ่ง
บอกว่าเจ้าของบ้านมีฐานะร่ ารวย ลักษณะการอยู่อาศัยของคนสมัยอดีตจะอยู่รวมกันเป็นครอบครัว
ใหญ่ หลังจากนั้นในยุคถัดมาประมาณ พ.ศ. 2520 ลักษณะของตัวอาคารบ้านจะมีการเปลี่ยนแปลง
โดยการน าเหล็กสังกะสี (เหล็กวิลาศ) มาใช้ประกอบเป็นฝาบ้าน และกลายมาเป็นบ้านลักษณะแบบ
ปูนซีเมนต์ในปัจจุบัน 
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 (1.3.3) การประกอบอาชีพ 
สมัยอดีตจะเป็นการท านาเป็นส่วนใหญ่เนื่องจากลักษณะพ้ืนที่ทางกายภาพเป็นที่ลุ่ม 

ติดทะเลสาบสงขลา บางส่วนก็มีการท าสวน ท าไร่ และจับหาสัตว์น้ าในคลองและในทะเล ประมาณปี  
พ.ศ. 2507 เริ่มมีการปลูกยางพารา โดยเป็นยางพาราพันธุ์พ้ืนเมืองซึ่งมีลักษณะล าต้นใหญ่ ซึ่งมีอยู่
เพียงครอบครัวเดียวที่เริ่มปลูกยางพารา เมื่อกรีดยางแล้วก็น าไปท ายางแผ่นและหาบออกไปขายที่
ตลาดสถานีรถไฟเกาะใหญ่ ซึ่งมีระยะทางห่างจากชุมชนประมาณ 3 กิโลเมตร หลังจากนั้นมา
ยางพาราก็เริ่มได้รับความนิยมจากคนในชุมชน โดยเปลี่ยนจากการท านามาเป็นการปลูกยางพารา
เพ่ิมข้ึน  
 (1.3.4) การเดินทาง  

สมัยอดีตการเดินทางของคนในหมู่บ้านโคกเมืองจะอาศัยการเดินเท้า ทางเรือ และทางรถไฟ  
ในส่วนของการเดินเท้าคนสมัยนั้นจะเดินเท้าเพ่ือออกมาซื้อของแลกเปลี่ยนสินค้าระหว่างกันที่ตลาด
บางเหรียง เช่น การน าผักผลไม้ ข้าวสาร สัตว์เลี้ยงมาแลกเปลี่ยนกับชุมชนอ่ืนๆ และบางทีก็มีการ
โดยสารต่อไปในเมืองหาดใหญ่ เป็นต้น ซึ่งสมัยนั้นการเดินทางไปหาดใหญ่มีเพียงรถไฟอย่างเดียว โดย
คนในชุมชนจะต้องเดินเท้าออกมาจากชุมชนเพื่อมาต่อรถไฟที่สถานีรถไฟเกาะใหญ่ ส่วนทางเรือนั้นจะ
มีพ่อค้าจากภายนอกฝั่งทะเลสาบขับเรือใบมาจอดที่ท่าน้ าหลังชุมชน เพ่ือน าเกลือ กะปิ น้ าตาล มา
แลกกับข้าวสาร ส่วนคนในชุมชนที่จะเดินทางไปสงขลาก็จะโดยสารโดยเรือไป แต่จะมีเพียงส่วนน้อย
เท่านั้น  
 (1.3.5) อาหาร 

สมัยอดีตหากบ้านไหนกินข้าวแดงแสดงว่าเป็นบ้านที่มีฐานะ เพราะจะแสดงถึงการมีที่นามาก  
เนื่องจากข้าวแดงเป็นข้าวสารเก่าที่ได้จากการเก็บเกี่ยวและเก็บไว้ 3 ปีจึงจะน ามากิน ซึ่งข้าวจะ
เปลี่ยนเป็นสีแดง ส่วนอาหารจ าพวกกะปิ เกลือ และน้ าผึ้ง ได้มาจากการน าข้าวเปลือกไปขายหรือ
แลกเปลี่ยนเรียกว่าข้าวแลกเกลือ โดยแลกกับเรือสินค้าท่ีมาจากฝั่งเกาะยอ หรือน าไปแลกที่ตลาดหน้า
สถานีรถไฟเกาะใหญ่ ส าหรับอาหารอื่นๆ สามารถหาได้ในชุมชน  
 (1.3.6) การค้าขาย 

สมัยอดีตคนในชุมชนน าผลผลิตหรือสินค้าออกไปขายที่ตลาดหน้าสถานีรถไฟบริเวณอ าเภอ
บางเหรียง และบางส่วนน าไปขายที่สงขลา โดยอาศัยเรือใบเป็นพาหนะทางน้ า ภายหลังมีการพัฒนา
เป็นการใช้เรือยนต์แทน 
 (1.3.7) การพัฒนาด้านโครงสร้างพื้นฐาน  

ชุมชนเริ่มมไีฟฟูาใช้ตั้งแต่ประมาณปี พ.ศ. 2525 ส่วนเส้นทางคมนาคมสายหลักภายในชุมชน
มีมานานแล้วแต่ไม่สามารถระบุพ.ศ. ได ้
 (1.3.8) การปกครอง  

ชุมชนได้รับการจัดตั้งเป็นสภาต าบลในปี 2537  หลังจากนั้นได้ยกฐานะเป็นองค์การบริหาร
ส่วนต าบลและปัจจุบันยกฐานะเป็นเทศบาลต าบล  

(2) การรวมกลุ่มและการพัฒนาคนในชุมชน 
การพัฒนาที่ส าคัญของชุมชนบ้านโคกเมือง คือ การพัฒนาคนและการพัฒนากลุ่มองค์กร

ภายในชุมชนอย่างต่อเนื่อง ซึ่งปัจจุบันมีกลุ่มองค์กรที่ท าหน้าที่ขับเคลื่อนงานภายในชุมชนทั้งหมด 14 
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กลุ่มดังนี้  กลุ่มออมทรัพย์เ พ่ือการผลิต กองทุนเงินล้าน กลุ่มประมง กลุ่มสะสมทรัพย์  กลุ่ม
ผู้ด้อยโอกาส กองทุนประกันความเสี่ยง กลุ่มนายไฟฟูาและกลุ่มเหลือใช้ ศูนย์สงเคราะห์บ้านโคกเมือง 
กลุ่มกลองยาว กลุ่มแม่บ้าน กองทุนหมู่บ้าน กลุ่มรับซื้อน้ ายาง กลุ่มสัจจะวันละบาท และกลุ่มกองทุน
สวัสดิการ  

 (2.1) การพัฒนาของผู้น าที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ 
 ชุมชนบ้านโคกเมืองเป็นชุมชนที่มีผู้ใหญ่บ้านที่มีความเข้มแข็งและมีความสนใจที่จะพัฒนา
ตัวเองตลอดเวลา โดยสร้างการยอมรับจากคนภายในชุมชนผ่านการท างานหนักและเสียสละ 
เนื่องจากผู้ใหญ่บ้านอุดม ฮ่ินเซ่ง ให้ความส าคัญกับการพัฒนาชุมชน งานชุมชนที่ผู้ใหญ่ท าจะ
ด าเนินการในช่วงกลางวันจนถึงค่ า เมื่อพักผ่อนแล้วก็จะเริ่มท างานส่วนตัว จากการพูดคุยพบว่าผู้ใหญ่
ใช้เวลาพักผ่อนเพียง 3-4 ชั่วโมงต่อวัน ท าให้เวลาส่วนใหญ่จะอยู่กับงานพัฒนาชุมชนทั้งภายในชุมชน
และการประชุมหรืออบรมภายนอกชุมชน และด้วยลักษณะนิสัยส่วนตัวที่เป็นคนใฝุรู้ เรียนรู้เร็ว สนใจ
ในการพัฒนาชุมชนและการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง ท าให้ผู้ใหญ่ได้รับการยอมรับจากคนทั้งภายใน
ชุมชนและภายนอกชุมชน  
 นอกจากผู้น าที่เป็นทางการแล้วภายในชุมชนโคกเมืองยังมีผู้น าที่ไม่เป็นทางการที่มาช่วย
ขับเคลื่อนงานภายในชุมชนในรูปแบบของคณะท างานส่วนกลางและคณะท างานภายในกลุ่มต่างๆ ที่มี
อยู่ภายในชุมชน ซึ่งคณะท างานประกอบด้วยทั้งกลุ่มคนรุ่นใหม่และข้าราชการที่เกษียณแล้วมาเป็นผู้
ช่วยเหลือในเรื่องการวางแผนและเขียนโครงการเพ่ือพัฒนาชุมชน ส่วนคนรุ่นใหม่ท าหน้าที่เป็นผู้
ขับเคลื่อนงานด้านปุาชายเลนและกลุ่มตัวแทนองค์กรชุมชนจากทั้ง 14 กลุ่มที่คอยสนับสนุนและ
ขับเคลื่อนงานชุมชนอย่างต่อเนื่อง 

 (2.2) การพัฒนาคนและกลุ่มสตรีในชุมชน 
 กระบวนการในการพัฒนาตนเองของชุมชนบ้านโคกเมืองเริ่มจากการแก้ไขปัญหาความ
ยากจนและการจัดการทรัพยากรนั้นจุดเริ่มต้นที่ส าคัญคือ เกิดจากการรวมตัวของกลุ่มคนที่เป็นผู้น าที่
เป็นทางการและไม่เป็นทางการดังที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น แต่หนึ่งในกระบวนการขับเคลื่อนที่ส าคัญ
คือ การพัฒนาคนในชุมชนอย่างต่อเนื่องผ่านการท ากิจกรรมที่เป็นจิตอาสาและการสร้างกระบวนการ
มีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชน ซึ่งกิจกรรมส่วนใหญ่จะเป็นกิจกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับประเพณี 
วัฒนธรรมท้องถิ่นในชุมชนเพ่ือเป็นการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีภายในชุมชน นอกจากนั้นการพัฒนา
ตัวเองอย่างต่อเนื่องโดยใช้กิจกรรมออมทรัพย์ การร ากลองยาว การจัดการปุาชายเลน ในขั้นต้นได้
ส่งเสริมให้คนในชุมชนได้เรียนรู้ร่วมกัน เกิดการพัฒนาทั้งในระดับตัวบุคคลและระดับกลุ่มจนถึงระดับ
ชุมชนผ่านการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกันภายในชุมชนและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องที่เข้ามาสนับสนุนในด้านต่างๆ เช่น ด้านความรู้ ด้านเทคนิค ด้านกระบวนการ เป็นต้น ส่งผล
ให้คนในชุมชนได้รับการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง และนอกจากกลุ่มคนที่เป็นประชาชนในพ้ืนที่แล้ว
ยังมีกลุ่มหลักที่คอยขับเคลื่อนงานอยู่เบื้องหลังในทุกกิจกรรมของชุมชนคือกลุ่มสตรีบ้านโคกเมืองซึ่ง
เป็นกลุ่มที่มีความเข้มแข็งและคอยสนับสนุนงานในแต่ละกิจกรรมอย่างต่อเนื่องทั้งในงานด้านสังคม 
เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม 
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 (2.3) เวทีประชุมประจ าเดือน 
 จุดเริ่มต้นของเวทีประชุมทุกวันที่ 12 ของเดือนเริ่มมาจากการที่แกนน าชุมชนทั้งที่เป็น
ทางการและไม่เป็นทางการได้มาพูดคุยถึงปัญหาและแนวทางการพัฒนาชุมชนในประเด็นต่างๆ ที่
เกิดข้ึนในชุมชนในวงสนทนาย่อย ต่อมาจึงเริ่มขยายเป็นการประชุมประจ าเดือนของทั้งชุมชนโดยรวม
ประเด็นและวาระการประชุมเกี่ยวกับปัญหาและการพัฒนาทุกๆ ด้านของชุมชน จุดเด่นที่ส าคัญของ
เวทีการพูดคุยของชุมชนคือการให้ความส าคัญกับการเชิญผู้รู้ของชุมชนในด้านต่างๆ มาช่วย
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ การแสดงความคิดเห็นภายในเวทีการประชุม และการให้กลุ่มเยาวชนเข้ามา
เรียนรู้ด้วยถ้าเวทีดังกล่าวตรงกับช่วงวันหยุด ซึ่งเวทีการประชุมประจ าเดือนเป็นหัวใจส าคัญของการ
พัฒนาชุมชนที่สามารถยกระดับความรู้และวัฒนธรรมการเรียนรู้ของคนในชุมชน ตลอดจนเครือข่าย
องค์กรทั้งภาครัฐและเอกชนที่จะเข้ามาร่วมในกิจกรรมการพัฒนาชุมชน และเป็นกลไกหลักในการ
พัฒนาชุมชนจนมาถึงปัจจุบัน ดังภาพประกอบที่ 4-1 

 

 
ผู้วิจัยแนะน าตัวเองและร่วมแสดงความคิดเห็น 

ในเวทีประชุมประจ าเดือน 

 
ชุมชนเข้าร่วมเวทีประชุมประจ าเดือนของทุกเดือน 

ภาพที่ 4-1 ผู้วิจัยเข้าร่วมสังเกตการณ์การประชุมชนประจ าเดือนกับทางชุมชน 

 (2.4) การเชื่อมโยงกับภาคีเครือข่าย 
จากการศึกษาชุมชนพบว่า นอกจากการสร้างความเข้มแข็งภายในชุมชนจากการจัดการ

ปัญหาด้วยชุมชนเองทั้งในเรื่องของการพัฒนามาตั้งแต่สมัยอดีตในยุคที่มีโจรผู้ร้ายเข้ามาขโมยวัว 
เนื่องจากพ้ืนที่บ้านโคกเมืองเป็นเส้นทางที่ต้องล าเลียงสัตว์ออกไปขายยังประเทศเพ่ือนบ้าน การ
แก้ปัญหาที่ในช่วงหนึ่งคนในชุมชนได้ย้ายออกไปท างานนอกหมู่บ้าน การแก้ปัญหาในการจัดการ
ทรัพยากร เป็นต้น ซึ่งกระบวนการการต่อสู้และการเผชิญปัญหาดังที่กล่าวมานั้นนอกจากตัวชุมชนเอง
ที่พยายามหาทางในการแก้ปัญหา ผ่านการรวมกลุ่ม การเอ้ือของทุนที่ชุมชนอยู่สิ่งที่ขาดไม่ได้และ
ส่งผลให้ชุมชนพัฒนามาจนถึงปัจจุบันนี้คือ การได้รับความร่วมและการสนับสนุนจากหน่วยงานหรือ
ภาคีต่างๆ ที่เข้ามาเรียนรู้ร่วมกับชุมชน โดยสามารถสรุปเป็นพัฒนาการในการเชื่อมโยงกับภาคี
เครือข่ายได้ดังนี้ 

หน่วยงานภายนอกที่เริ่มเข้าสนับสนุนและให้ความรู้กับชุมชนเรื่องการออมทรัพย์โดยเริ่ม
ด าเนินการมาตั้งปี พ.ศ. 2534 จนถึงปัจจุบัน ได้แก่ องค์กรพัฒนาเอกชนร่วมกับเครือข่ายลุ่มน้ า
ทะเลสาบสงขลาที่มาชักชวน ให้ความรู้ และสนับสนุนชุมชนเรื่องการออมทรัพย์ตลอดจนมีการน า
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ชุมชนออกไปศึกษาเรียนรู้ภายนอกชุมชนเกี่ยวกับการออมทรัพย์และการสะสมทรัพย์ผ่านโครงการ
สัจจะวันละบาท ซึ่งโครงการดังกล่าวถือเป็นจุดเริ่มต้นที่ท าให้ชุมชนเกิดกระบวนการในการพูดคุย 
แก้ปัญหาผ่านการประชุมชนในกลุ่มย่อยอย่างต่อเนื่องจนพัฒนาไปสู่การประชุมประจ าเดือนที่
เปรียบเสมือนเป็นเวทีแห่งการเรียนรู้และการพัฒนาคนในชุมชน ต่อมาในช่วงปีพ.ศ. 2542 – ปัจจุบัน 
ได้มีหน่วยงานที่ถือว่าเป็นหน่วยงานที่ท างานกับชุมชนมาอย่างต่อเนื่องคือ หน่วยงานของธนาคารเพ่ือ
การเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธกส.) เข้ามาพบปะชุมชนโดยความบังเอิญและเห็นคนในชุมชน
รวมกลุ่มกันพูดคุยถึงปัญหาของชุมชน เลยได้เข้ามาช่วยเหลือและสนับสนุนในการพัฒนาชุมชนให้เป็น
ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง จากจุดเริ่มดังกล่าวชุมชนก็ได้พัฒนาตัวเองอย่างต่อเนื่องในด้านต่างๆ และ
จากการเข้ามาร่วมงานของทาง ธกส. ชุมชน้บานโคกเมืองได้รับการสนับสนุนให้เป็นพ้ืนที่ต้นแบบใน
การศึกษาดูงานของลูกหนี้ ธกส. จากจุดดังกล่าวส่งผลให้ชุมชนต้องเรียนรู้ร่วมกับทาง ธกส.และพัฒนา
ตัวเองอย่างต่อเนื่องเพ่ือรองรับลูกค้าจาก ธกส. และเผยแพร่แนวคิดในการจัดการต้นเองเพ่ือการลด
รายได้เพ่ิมรายจ่ายภายในครัวเรือน นอกจากประเด็นการพัฒนาด้านสังคมและเศรษฐกิจแล้วชุมชนยัง
แก้ไขปัญหาเรื่องของการจัดการปุาชายเลนและฟาร์มทะเลมาอย่างต่อเนื่อง จากจุดดั งกล่าวท าให้มี
หน่วยงานของท้องถิ่น กรมประมง เข้ามาสนับสนุนทั้งในรูปแบบของการจัดท าโครงการ การก่อตั้ง
กลุ่มอนุรักษ์ และการเป็นพ้ืนที่ศึกษาเรียนรู้ให้แก่หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง จากการด าเนินการมาอย่าง
ต่อเนื่องท าให้ในช่วงปี พ.ศ. 2554 ชุมชนบ้านโคกเมืองได้รับรางวัลลูกโลกสีเขียว ซึ่งเป็นรางวัลระดับ
ชุมชนที่สามารถด าเนินการด้านการจัดการอนุรักษ์ปุาชายเลนและทรัพยากรธรรมชาติ จากรางวัล
ดังกล่าวส่งผลให้ชุมชนได้เข้าร่วมเครือข่ายรางวัลลูกโลกสีเขียวและได้เป็นที่รู้จักในวงกว้างมากข้ึน 

 
4.2.1.2 ข้อมูลพื้นฐานด้านเศรษฐกิจ 
คนในชุมชนมีการประกอบอาชีพหลักและอาชีพเสริม รวมทั้งการบริหารจัดการระบบการเงิน

ของกลุ่มออมทรัพย์ เป็นการขับเคลื่อนทางด้านเศรษฐกิจที่ส่งผลให้คนในชุมชนมีความมั่นคงในการ
ด าเนินชีวิต โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 (1) อาชีพหลักและอาชีพเสริม  
จากลักษณะภูมิประเทศของพ้ืนที่บ้านโคกเมืองที่มีลักษณะเป็นพ้ืนที่ราบลุ่มและติดกับ

ทะเลสาบสงขลาในสมัยอดีตคนในพ้ืนที่ส่วนใหญ่จึงมีอาชีพหลักคือการท านาข้าว เลี้ยงสัตว์ และท า
ประมงพ้ืนบ้านเป็นหลัก แต่ต่อมาเมื่อเริ่มมีการพัฒนาพ้ืนที่ทางภาคใต้โดยการส่งเสริมการปลูก
ยางพารา ประชาชนบ้านโคกเมืองจึงมีการปรับเปลี่ยนพ้ืนที่จากการท านามาปลูกยางพาราและปาล์ม
น้ ามัน ส่งผลให้ปัจจุบันอาชีพหลักของคนในพ้ืนที่มีอาชีพเกษตรกรรมร้อยละ 70 ของประชากร
ทั้งหมด นอกจากนี้ยังประกอบอาชีพประมงพ้ืนบ้านร้อยละ 20 ที่เหลืออีกร้อยละ 10 ประกอบอาชีพ
ค้าขาย รับจ้างทั่วไป แม่บ้าน รับราชการ และรัฐวิสาหกิจ ส่วนอาชีพเสริมภายในชุมชนคือการเลี้ยง
สัตว์และการท าวิสาหกิจชุมชน จากลักษณะอาชีพดังกล่าวชุมชนจึงพัฒนากลุ่มองค์กรเพ่ือมารองรับ
และบริหารจัดการอาชีพภายในชุมชน คือ กลุ่มน้ ายางสดและกลุ่มประมง โดยเงินปันผลจากการ
ด าเนินการก็จะจัดแบ่งให้กับสมาชิกที่เข้าร่วมกลุ่ม ตัดระบบของพ่อค้าคนกลางให้คนในชุมชนได้
บริหารจัดการกันเองภายในชุมชน 
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(2) กลุ่มออมทรัพย์ 
นอกจากเรื่องของการประกอบอาชีพที่เป็นทั้งอาชีพหลักและอาชีพเสริมแล้ว ชุมชนบ้านโคก

เมืองยังเป็นแหล่งเรียนรู้ให้กับชุมชนอ่ืนๆ ในเรื่องของการบริหารจัดการเงินทุนของชุมชนผ่านกลุ่ม
ออมทรัพย์บ้านโคกเมือง มีชื่อเรียกในยุคเริ่มต้นว่ากลุ่มออมทรัพย์บ้านโคกเมืองเพ่ือการผลิต ก่อตั้งเมื่อ 
ปี พ.ศ. 2536 โดยกลุ่มองค์กรพัฒนาเอกชน ร่วมกับเครือข่ายลุ่มน้ าทะเลสาบสงขลา ในยุคแรกเริ่มนั้น
มีเงินทุนอยู่ประมาณ  300,000 บาท ต่อมาในปี 2544 ได้รับการสนับสนุนจากภาครัฐให้ก่อตั้งกองทุน
เงินล้าน โดยได้รับการสนับสนุนเงินทุน 1 ล้านบาท เพ่ือให้ชุมชนบริหารจัดการภายในชุมชน ในช่วง
แรกประสบปัญหาเรื่องการจัดการเนื่องจากภาครัฐสนับสนุนแค่เงินทุนแต่ไม่ได้ให้ความรู้เรื่องระบบ
การจัดการ แต่เนื่องด้วยชุมชนมีประสบการณ์จากกลุ่มออมทรัพย์ และได้รับการช่วยเหลือจากกลุ่ม
ตัวแทนชุมชนมาช่วยกันบริหารจัดการจึงสามารถด าเนินงานมาได้อย่างต่อเนื่อง ต่อมาก็ได้รับการ
สนับสนุนจากภาครัฐอีกครั้งจากการบริหารจัดการที่ดีผ่านการตั้งกลุ่มสัจจะโดยภาครัฐให้เงินทุน
สนับสนุน 3 ครั้ง จ านวนรวม 2.4 ล้านบาท ต่อมาในปี 2555 ทางภาครัฐก็สนับสนุนให้ชุมชนจัดตั้ง
เป็นธนาคารชุมชน หรือเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า สถาบันการเงินชุมชนและจดทะเบียนเป็นนิติบุคคล พร้อม
ทั้งได้รับการสนับสนุนจากธนาคารออมสินในการจัดตั้งระบบและให้ความรู้แก่สมาชิกในการบริหาร
จัดการ ในช่วงจัดตั้งประสบปัญหาเรื่องระบบ เช่น ระบบอินเทอร์เน็ต ระบบสัญญาณโทรศัพท์ เป็น
ต้น ปัจจุบันกลุ่มออมทรัพย์ต่างๆ ได้แก่ กลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต กองทุนเงินล้าน กลุ่มสะสมทรัพย์
กลุ่มผู้ด้อยโอกาส กองทุนประกันความเสี่ยง กลุ่มกลองยาว กลุ่มแม่บ้าน กองทุนหมู่บ้าน กลุ่มรับซื้อ
น้ ายาง กลุ่มสัจจะวันละบาท กลุ่มกองทุนสวัสดิการ และสถาบันการเงินชุมชน ซึ่งยังด าเนินการอยู่แต่
อาจจะประสบปัญหาการจัดการบ้าง การกู้ยืมเงินบ้าง แต่ทุกปัญหาก็สามารถคลี่คลายได้ผ่านการ
พูดคุย ชี้แจงรายละเอียดต่างๆ อย่างต่อเนื่อง สร้างความรู้ ความเข้าใจที่ดีให้กับสมาชิกในชุมชน 
ปัจจุบันมีเงินออมทรัพย์สะสมหมุนเวียนภายในชุมชนจากทุกกลุ่มประมาณ 4 ล้านบาท  

 
4.2.1.3 ข้อมูลพื้นฐานด้านวัฒนธรรม 

 ส าหรับข้อมูลพ้ืนฐานด้านวัฒนธรรมพบว่า ชุมชนบ้านโคกเมืองมีวัฒนธรรมที่โดดเด่นที่
เชื่อมโยงคนในชุมชนให้สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข ช่วยเหลือพ่ึงพาซึ่งกันและกัน โดยในที่นี้
จะเสนอเฉพาะวัฒนธรรมที่โดดเด่น ได้แก่ วัฒนธรรมอาหารร้อยอย่าง ระบ ากลองยาว และการไหว้
บรรพบุรุษ ซึ่งวัฒนธรรมดังกล่าวได้ส่งผลให้เกิดการท ากิจกรรมร่วมกันของคนภายในชุมชนและท าให้
ชุมชนเป็นที่รู้จักของคนภายนอก โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 (1) อาหารร้อยอย่าง  
จุดเริ่มที่ส าคัญของอาหารร้อยอย่างของชุมชนบ้านโคกเมือง คือ มีการรวมกลุ่มกันท ากิจกรรม

ภายในชุมชนซึ่งเริ่มจากกลุ่มออมทรัพย์และต่อมามีกิจกรรมที่ต้องรวมกลุ่มกันอย่างต่อเนื่องคือ กลุ่ม
กลองยาว โดยในช่วงแรกๆ ของการรวมตัวนั้นมีการเรียกประชุมและปรึกษาหารืออย่างต่อเนื่อง 
สมาชิกในกลุ่มเลยต้องซื้ออาหารจากร้านค้ามารับประทาน ในการซื้อแต่ละครั้งก็มีรายจ่ายที่เพ่ิมขึ้น
เพราะบางคนกินข้าวห่อเดียวไม่อ่ิมต้องซื้อมาสองห่อ บางคนรู้สึกว่าอาหารไม่ถูกปากและทานไม่อ่ิม 
ทางผู้ใหญ่บ้านคือนายอุดม ฮ่ินเซ่งจึงเสนอแนวความคิดว่าให้แต่ละคนน าปิ่นโตมาจากบ้านโดย
ท าอาหารที่เน้นวัตถุดิบที่มีอยู่รอบๆ บ้าน ซึ่งรสชาติอาหารแต่ละบ้านก็ไม่มีเหมือนกัน เมื่อทดลองครั้ง
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แรกได้รับการตอบรับที่ดี เพราะแต่ละบ้านก็ท าอาหารมามีความหลากหลายของเมนู และเมื่อน าปิ่นโต
มาวางรวมกันท าให้เกิดเป็นภาพของการแลกเปลี่ยนข้าวปลาอาหาร  
 ส าหรับอาหารร้อยสายในปิ่นโตของแต่ละบ้านนั้นจะประกอบด้วย ข้าว 1 ชั้น กับข้าว 2 ชั้ น 
และผลไม้หรือขนมหวาน 1 ชั้น เมื่อน าปิ่นโตมาแกะวางรวมกันท าให้เกิดเป็นภาพของอาหารที่
หลากหลาย และสามารถรับประทานได้อย่างถูกปาก อ่ิมอร่อย จากวัฒนธรรมดังกล่าวเมื่อชุมชนมีการ
พัฒนามาอย่างต่อเนื่อง มีกลุ่มองค์กรต่างๆ เข้ามาภายในชุมชน ทางชุมชนจึงน าแนวความคิดอาหาร
ร้อยอย่างมาเลี้ยงต้อนรับหน่วยงาน หรือคณะที่เข้ามาศึกษาเรียนรู้ภายในชุมชน ซึ่งส่วนใหญ่คนที่เข้า
ศึกษาเรียนรู้ภายในชุมชนก็จะมีความประทับใจกับอาหารร้อยอย่างที่ทางชุมชนจัดเลี้ยงต้อนรับ 

 (2) ระบ ากลองยาว 
 จุดเริ่มต้นของกลุ่มระบ ากลองยาวมาจากการรวมตัวท ากิจกรรมกลุ่มออมทรัพย์ภายในชุมชน 
เนื่องจากมีการมารวมตัวกันของคนในชุมชนในการปรึกษาหารือ และบางเวลาก็เกิดความเครียด
สมาชิกในชุมชนจึงเสนอให้มีการท ากิจกรรมเสริมที่จะช่วยให้กลุ่มแกนน าหรือคนในชุมชนได้คลาย
เครียด โดยในช่วงแรกมีการรวมตัวกันของกลุ่มคนที่สนใจเรื่องระบ ากลองยาว มีการฝึกซ้อมและร า
กลองยาวในงานเทศกาลต่างๆ ของชุมชน ต่อมาเมื่อเริ่มมีคนภายนอกเข้ามาในชุมชนก็เห็นว่ากลุ่ม
กลองยาวบ้านโคกเมืองมีความน่าสนใจ จึงเชิญไปร่วมงานต่างๆ ทั้งภายในและภายนอกชุมชน  
ซึ่งกิจกรรมกลุ่มกลองยาวถือเป็นการจัดตั้งกลุ่มในช่วงแรกของการพัฒนาชุมชนโคกเมือง พร้อมๆ กับ
การพัฒนาในด้านอ่ืนๆ  

 (3) การไหว้บรรพบุรุษ 
ชุมชนบ้านโคกเมืองมีประเพณีและวัฒนธรรมที่คนในชุมชนให้ความส าคัญเป็นอย่างมาก คือ 

การไหว้บรรพบุรุษ ซึ่งทุกๆ ปีช่วงเดือนกันยายนหรือเดือนสิบคนในชุมชนทั้งที่อยู่ภายในชุมชนและ
ภายนอกชุมชนจะกลับมาพบปะญาติพ่ีน้องและร่วมกิจกรรมไหว้บรรพบุรุษ (วันสารทเดือนสิบ)  
ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวถือเป็นประเพณีและวัฒนธรรมที่สืบทอดกันมาอย่างยาวนานและส่งผลให้เกิด
ความรัก ความสามัคคี และการเอ้ือเฟ้ือซึ่งกันและกันภายในชุมชน จากแนวปฏิบัติที่ชุมชนยึดถือกัน
มาอย่างต่อเนื่องส่งผลให้คนในชุมชนให้ความส าคัญกับประเพณีวัฒนธรรมในท้องถิ่นที่สามารถเป็น
แบบอย่างให้แก่ชุมชนอ่ืนๆ ในการอยู่ร่วมกับธรรมชาติที่ตนอยู่อาศัย พร้อมทั้งการมีความเชื่อเรื่อง
ประวัติความเป็นมาของชุมชนผ่านการบูชาศาลเจ้าหลักเมืองที่คนในชุมชนให้ความศรัทธาและร่วมกัน
ปกปูองชุมชนและทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชนเพ่ือให้สามารถส่งต่อไปสู่ลูกหลานในอนาคตได้ 

 
4.2.1.4 ข้อมูลพื้นฐานด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
ส าหรับข้อมูลด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม พบว่า ชุมชนบ้านโคกเมือง  

มีพัฒนาการในการใช้ประโยชน์และการจัดการทรัพยากรที่มีอยู่อย่างรู้คุณค่า โดยมีพัฒนาการ 
ด้านทรัพยากรและการจัดการทรัพยากรบ้านโคกเมือง ทรัพยากรสัตว์น้ าและการจัดการทรัพยากรทาง
ทะเล และการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชน โดยมีรายละเอียดดังภาพที่ 4-2  
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(1) พัฒนาการด้านทรัพยากร  
 

 
 
ภาพที่ 4-2 ภาพตัดขวางตามลักษณะทางภูมิศาสตร์ของชุมชนตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
 

ยุคประมาณ พ.ศ. 2482-2526 ทรัพยากรในพ้ืนที่ยังอุดมสมบูรณ์ มีแม่น้ าล าคลองที่สะอาดมี
สัตว์น้ าอาศัยอยู่เป็นจ านวนมาก บริเวณที่สูงฝั่งทิศตะวันตกที่ติดกับล าคลองมีต้นไม้หลายขนาด ทั้งไม้
ยืนต้น ไม้ขนาดกลาง และไม้ขนาดเล็ก ในที่ลุ่มฝั่งทิศตะวันออกมีการท านา ท าไร่ และส่วนสุดท้ายคือ
ปุาชายเลนและทะเลมีความอุดมสมบูรณ์ 

ยุคต่อมาประมาณ พ.ศ. 2527-2546 เริ่มมีการพัฒนาจากภาครัฐ มีการใช้ทรัพยากรอย่าง
ฟุุมเฟือย มีการเปลี่ยนพ้ืนที่ปุาและพ้ืนที่นาข้าวเป็นเกษตรเชิงเดี่ยว คือ การท าสวนยางพารา ส่วน
บริเวณทะเลมีคนต่างถิ่นเข้ามาแย่งใช้ทรัพยากร การใช้เครื่องมือประมงที่ผิดกฎหมาย และแม่น้ าล า
คลองเริ่มมีความขุ่น เนื่องจากมีโรงงานอุตสาหกรรมยางพารามาสร้างบริเวณกลางน้ า ส่งผลให้คนใน
พ้ืนที่ไม่สามารถใช้ประโยชน์จากการประมงพ้ืนบ้านได้ พอหาปลาไม่ได้มีรายได้ไม่เพียงพอคนวัย
กลางคนส่วนใหญ่จึงออกไปรับจ้างเป็นแรงงานในโรงงานอุตสาหกรรมนอกหมู่บ้าน  
 ปีพ.ศ. 2547- ปัจจุบัน มีคนกลุ่มหนึ่งเริ่มเห็นปัญหาและช่วยกันพัฒนาพ้ืนที่โดยเริ่มต้นจาก
การปลูกปุาชายเลนซึ่งได้ลองผิดลองถูกจนค้นพบพันธุ์ไม้ที่เหมาะกับพ้ืนที่คือ ล าพู ถือเป็นจุดเริ่มต้น
ของการอนุรักษ์ปุาชายเลน และมีการสร้างฟาร์มทะเลเพ่ืออนุบาลสัตว์น้ า ปัจจุบันจึงมีทรัพยากรสัตว์
น้ าเพ่ิมข้ึน บริเวณล าคลองก็ได้รับการอนุรักษ์เพ่ิมมากขึ้น 

จากพัฒนาการดังกล่าวจะเห็นได้ว่าในยุคหลังชุมชนให้ความส าคัญกับการจัดการทรัพยากร
ทางทะเลและปุาชายเลน เพราะผลจากการจัดการอนุรักษ์ดังกล่าวท าให้ชุมชนรักษาฐานทรัพยากรไว้
ได้ และสามารถใช้ประโยชน์ได้อย่างต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน 

 

พ.ศ. 2482-2526 

พ.ศ. 2527-2546 

พ.ศ. 2547- ปัจจุบัน 
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(2) ทรัพยากรสัตว์น้ า 
 บ้านโคกเมืองมีอาณาเขตติดกับทะเลสาบสงขลา ที่มีความหลากหลายและความอุดมสมบูรณ์
ของทรัพยากร เป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์น้ า เป็นแหล่งที่อยู่ของสิ่งมีชีวิต แหล่งเพาะพันธุ์ของสัตว์น้ า
หลากหลายชนิด เช่น กุ้ง หอย ปู ปลา เป็นต้น สัตว์น้ าที่จับได้มากที่สุดและขึ้นชื่อของบ้านโคกเมือง 
คือ ปลากระบอก ปลาขี้ตัง ปลาคางโคะ ปลากะพง ปลาลาบัง ปลาท่องเที่ยว ปลาทราย และปลา
ซ าซ า ซึ่งเป็นปลาที่จะจับได้ในช่วงฤดูฝน เนื่องจากในช่วงฤดูฝนน้ าท่ามีมากจึงดันน้ าเค็มออกจาก
ทะเลสาบ จนเกือบหมด น้ าจึงเป็นน้ าจืดเกือบทั่วทะเลสาบ ท าให้จับปลาได้มากในช่วงฤดูฝน ส่วน
ในช่วงฤดูแล้งมีน้ าจืดไหลลงสู่ทะเลสาบน้อย มีน้ าเค็มจากทะเลรุกเข้ามา ท าให้ในช่วงฤดูแล้งจะจับกุ้ง
ได้มากเป็นพิเศษ  โดยเฉพาะกุ้งหัวมัน กุ้งหัวแข็ง กุ้งแชบ๊วย และกุ้งก้ามกราม 

 (3) การจัดการทรัพยากรทางทะเล 
 บ้านโคกเมืองมีการท าโครงการฟาร์มทะเลเพ่ือการอนุรักษ์พ้ืนที่ชายฝั่งของชุมชนให้เป็นเขต
อนุรักษ์สัตว์น้ า มีพ้ืนที่ทั้งหมด 392 ไร่ ซึ่งชาวบ้านและผู้น าในชุมชนร่วมกันกั้นแนวฟาร์มทะเลเพ่ือ
สร้างที่อยู่อาศัยที่วางไข่ให้สัตว์น้ า และเพ่ือปูองกันการบุกรุกของบุคคลที่จะเข้ามาจับปลาในเขต
อนุรักษ์สัตว์น้ า ผลจากการจัดพ้ืนที่เป็นฟาร์มทะเลท าให้ชาวบ้านในชุมชนมีแหล่งทรัพยากรสัตว์น้ าไว้
บริโภค จ าหน่าย แลกเปลี่ยนกันภายในชุมชนและระหว่างชุมชน  ชาวประมงก็ไม่ต้องออกเรือเดินทาง
ไปหาปลาในพ้ืนที่ไกลออกไป ประหยัดค่าน้ ามัน ปลาที่ได้มาก็มีจ านวนมากขึ้น ส่งผลให้คุณภาพชีวิต
ของชาวบ้านในหมู่บ้านดีขึ้นตามล าดับ 

(4) การจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชน 
ชุมชนมีการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนที่เห็นเป็นรูปธรรมอยู่ 2 ด้าน คือ การท าเตาเผาถ่านและ

การจัดการขยะ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

(4.1) การท าเตาเผาถ่าน 
 ชุมชนเริ่มให้ความสนใจเรื่องเตาเผาถ่านจากการที่ผู้ใหญ่บ้านและกลุ่มแกนน าได้ไปร่วมเรียนรู้
จากการศึกษาดูงานภายนอก โดยได้รับการสนับสนุนงบประมาณและการศึกษาดูงานจากทางธนาคาร
เพ่ือการเกษตรและสหกรณ์ ผลจากการศึกษาดูงานมีแกนน าที่ให้ความสนใจและอยากน ากิจกรรม
ดังกล่าวไปปรับใช้ จึงได้ให้การสนับสนุนแก่ครัวเรือนที่สนใจเพ่ือเป็นต้นแบบ จ านวน 8 จุด หรือ 8 
ครัวเรือนในชุมชน ซึ่งทั้ง 8 จุด ยังมีการท าอย่างสม่ าเสมอ จ านวน 6 จุด ท าบ้างไม่ท าบ้าง จ านวน 2 
จุด ซึ่งนอกจากจะท าในครัวเรือนแล้วยังได้มีการขยายความรู้ต่อ ในรูปของการจัดท าเอกสารคู่มือให้
คนที่สนใจในชุมชน และคนภายนอกที่มาเรียนรู้  

(4.2) การจัดการขยะ 
 การจัดการขยะในครัวเรือน พบว่า ชุมชนบ้านโคกเมืองยังไม่มีระบบการจัดการขยะที่ถูกต้อง
ตามหลักสุขาภิบาล เนื่องจากทางเทศบาลต าบลบางเหรียงเพ่ิงยกฐานะจากองค์การบริหารส่วนต าบล
มาเป็นเทศบาลต าบลบางเหรียงประมาณ 1 ปีที่ผ่านมาจึงยังไม่มีงบประมาณหรือแผนรองรับในการ
จัดการขยะชุมชน แต่ชุมชนมีการจัดการขยะเบื้องต้น โดยส่วนใหญ่ชาวบ้านรู้จักวิธีการจัดการขยะที่
ถูกต้องอยู่แค่ 2 ประเภท ประเภทที่หนึ่ง คือ ขยะอินทรีย์มีการแยกเศษอาหาร เศษผักมากองบริเวณ
โคนต้นไม้ บางบ้านน ามาท าปุ๋ยหมัก และน้ าหมักชีวภาพ ประเภทที่สองคือ ขยะรีไซเคิลก็มีการคัด
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แยกเพ่ือน าไปขายให้กับซาเล้ง และบางส่วนได้น ามาบริจาคไว้ที่ศูนย์เรียนรู้ซึ่งมีจุดรับขยะรีไซเคิลอยู่
จ านวน 2 จุด แต่ในส่วนของขยะทั่วไปและขยะอันตรายชาวบ้านจะน าไปเผา ซึ่งเป็นวิธีการจัดการที่ไม่
ถูกสุขลักษณะและก่อมลพิษอีกด้วย 
 จากการศึกษาข้อมูลพื้นฐานชุมชนในเบื้องต้นพบว่า ชุมชนบ้านโคกเมืองมีทุนทางด้านสังคมที่
มีการเอ้ือเฟ้ือ แบ่งปัน การเรียนรู้ผ่านการพัฒนาคนและกลุ่มองค์กรอย่างต่อเนื่องมีกระบวนการใน
การแก้ปัญหาภายในชุมชน มีทุนทางด้านเศรษฐกิจที่มีความมั่นคงและมีการจัดการเงินทุนมาอย่าง
ยาวนาน พร้อมทั้งทุนด้านทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม ซึ่งข้อมูลพื้นฐานทั้งสามด้านถือเป็นส่วนส าคัญใน
การบริหารจัดการชุมชน  

กล่าวโดยสรุปผลการเตรียมการเบื้องต้นและการศึกษาบริบทของชุมชนส่งผลให้ผู้วิจัยและ
ชุมชนได้รู้จักกัน สร้างความสัมพันธ์ที่ดีเพ่ือน าไปสู่การมีส่วนร่วมของชุมชน พร้อมทั้งน าผลการศึกษา
บริบทของชุมชนซึ่งพบว่า ชุมชนมีข้อมูลการพัฒนาชุมชนที่ส าคัญอยู่ทั้งหมด 3 ด้านคือ ด้านสังคม 
ด้านเศรษฐกิจ ด้านวัฒนธรรม และด้านสิ่งแวดล้อม แต่ถึงแม้ชุมชนจะมีพัฒนาการและมีทุนต่างๆ อยู่
แล้วเมื่อน าข้อมูลดังกล่าวมาเปรียบเทียบกับกรอบแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศทั้ง 5 ด้าน พบว่ายังขาด
ความเป็นองค์รวม การออกแบบทั้งชุมชนที่เป็นระบบ และรายละเอียดเกี่ยวกับการพัฒนาเป็นชุมชน
เชิงนิเวศอยู่มาก ดังนั้นการเตรียมการเบื้องต้นและการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานจึงน าไปสู่แนวทางในการ
ออกแบบการเรียนรู้และกระบวนการที่จะน าความรู้ดังกล่าวมาใช้เป็นฐานในการขับเคลื่อนชุมชนไปสู่
ชุมชนเชิงนิเวศในล าดับต่อไป  

 
4.2.2 อภิปรายผลการศึกษาชุมชน 
ในส่วนของการศึกษาของชุมชนถือว่าเป็นอีกขั้นตอนที่จ าเป็นส าหรับการเตรียมการเบื้องต้น 

เพ่ือทราบสภาพความเป็นมาในอดีตของชุมชน สภาพปัจจุบัน ความสัมพันธ์ทางสังคม ระบบคิด 
วัฒนธรรม ตลอดจนค่านิยมต่างๆ เพ่ือใช้ในการอธิบายสิ่งที่ชุมชนเป็นอยู่  และสามารถน าข้อมูล
ดังกล่าวมาใช้ในการวิเคราะห์ สังเคราะห์ เพ่ือให้ผู้วิจัยและชุมชนได้ทราบผลการศึกษาร่วมกันโดยมุ่ง
น าผลการศึกษาไปใช้ในการก าหนดแนวนโยบายหรือวางแผนการพัฒนาชุมชนในล าดับต่อไป  
(ยศ บริสุทธิ์, 2558) การศึกษาบริบทของชุมชนสามารถด าเนินการได้หลายวิธี  แต่ในที่นี้ผู้วิจัยได้ใช้
เทคนิค RRA (Rapid Rural Appraisal)  คือ การประเมินสภาวะชุมชนอย่างเร่งด่วนซึ่งสามารถ
ท าการศึกษาในระยะสั้นที่สามารถช่วยให้เรียนรู้สภาพชนบทอย่างถูกต้องที่ท าให้เกิดการแลกเปลี่ยน 
ความรู้ประสบการณ์ระหว่างผู้วิจัย (FAO, 2560) แต่ต้องท าการศึกษาอย่างเป็นระบบ เพ่ือให้ได้ข้อมูล
ที่ถูกต้องสามารถน าไปใช้ได้ทันเวลา มีการวางแผนล่วงหน้าเป็นอย่างดี และผู้วิจัยต้องมีความตั้งใจสูง
ในการท างานและท าการศึกษาด้วยตนเอง (จิตติ มงคลชัยอรัญญา, 2540) ดังนั้นการใช้เทคนิค RRA 
(Rapid Rural Appraisal) จึงมีความเหมาะสมและสามารถน าข้อมูลมาประยุกต์ใช้ได้ในขั้นตอนการ
วิเคราะห์ชุมชนและการสร้างแผนชุมชนเชิงนิเวศต่อไป  

ส าหรับผลการศึกษาบริบทชุมชนซึ่งพบว่า เกิดการรวบรวมข้อมูลชุมชนที่เป็นระบบและมี
รายละเอียดมากขึ้นซึ่งเป็นที่พอใจของตัวแทนชุมชน เพราะว่า ชุมชนต้องการพัฒนาตัวเองและทราบดี
ว่ายังขาดการรวบรวมข้อมูลอย่างเป็นระบบ ดังนั้น เมื่อมีผู้วิจัยสามารถเติมเต็มความต้องการดังกล่าว
ได้อย่างเป็นรูปธรรม พร้อมมีการน าเสนอและรับฟังข้อมูลย้อนกลับอยู่อย่างต่อเนื่อง จึงท าให้ชุมชน
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ค่อนข้างพอใจ ซึ่งงานวิจัยที่เคยใช้การศึกษาบริบทเพ่ือน าไปสู่การด าเนินงานวิจัยขั้นต่อๆ ไปก็เช่น 
งานของ อรทัย หนูสงค์ (2560) และ พิไลวรรณ ประพฤติ และพรพิมล เชื้อดวงผุย (2559) ซึ่ง ได้มี
การศึกษาบริบทของชุมชนเพ่ือให้เกิดความเข้าใจพ้ืนฐานระหว่างชุมชนและผู้วิจัย และเป็นฐานข้อมูล
ที่ส าคัญในการน าไปสู่การวิเคราะห์ในประเด็นอื่นๆ ต่อไป 

นอกจากนี้จากผลการศึกษาชุมชนซึ่งพบว่า ชุมชนบ้านโคกเมืองมีทุนของชุมชนที่ค่อนข้างจะ
เข้มแข็ง ทั้งด้านทรัพยากรธรรมชาติ ด้านคน ด้านสังคม และด้านเศรษฐกิจนั้น ข้อมูลดังกล่าวมี
ความส าคัญอย่างยิ่งต่อการออกแบบชุมชนเชิงนิเวศในขั้นตอนถัดไป  เพราะสามารถท าให้ผู้วิจัย
วิเคราะห์ได้ชัดเจนมากขึ้นว่า ประเด็นใดในกรอบแนวคิดหลักของชุมชนเชิงนิเวศที่ชุมชนมีความ
เข้มแข็งแล้ว ประเด็นใดที่มีศักยภาพในการพัฒนาต่อ และประเด็นใดที่ยังขาดอยู่ ซึ่งจากงานวิจัยใน
การสร้างชุมชนเชิงนิเวศส่วนใหญ่ พบว่า จะอยู่ในรูปแบบของชุมชนที่จัดตั้งใหม่มีการออกแบบตั้งแต่
เบื้องต้น เช่น ชุมชนเชิงนิเวศในเมืองอิทาคา ประเทศสหรัฐอเมริกา เมืองเบดเซ็ด ประเทศอังกฤษ 
เมืองไซเบ็น ประเทศเยอรมนี และเมืองดาการ์ ประเทศเซเนกัล ในงานของ Metcalf (2012) ซึ่งเป็น
การเริ่มสร้างชุมชนด้วยกันจากคนหนุ่มสาว ชุมชนเชิงนิเวศหลายๆ แห่งในประเทศบราซิลในงานของ 
Belieze, Bernades, Pimenta และ Junior (2017) หรือ ชุมชนเชิงนิเวศ Hurdal Ecovillage ใน
ประเทศนอร์เวย์ในงานของ Westskog, Winther และ Aasen (2018) แต่ไม่พบงานที่มีลักษณะของ
การที่ชุมชนดั้งเดิมจะน าแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศมาปรับใช้ที่คล้ายคลึงกับในงานวิจัยนี้ แม้ว่าในงานของ 
Dias, et al. (2017) จะกล่าวถึงเครือข่ายชุมชน Sarvodaya ในประเทศศรีลังกาที่มีการพัฒนาตัวเอง
เข้าสู่การเป็นชุมชนอย่างยั่งยืนในลักษณะชุมชนเชิงนิเวศ แต่เมื่อผู้วิจัยไปศึกษาประวัติศาสตร์ของการ
พัฒนาเครือข่ายชุมชนนี้ก็พบว่าพวกเขาไม่ได้ระบุหรือเรียกตัวเองว่าชุมชนเชิงนิเวศ แม้แนวคิดในการ
พัฒนาจะคล้ายคลึงกับกรอบแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศก็ตามดังนั้น ส าหรับในงานนี้บทเรียนการศึกษา
บริบทของชุมชนมีความจ าเป็นอย่างมากส าหรับชุมชนที่ไม่ได้มีการรวบรวบข้อมูลหรือองค์ความรู้ที่
เป็นเอกสาร หรือสื่อต่างๆ เพราะการศึกษาบริบทของชุมชนจะเป็นประโยชน์ส าหรับท าให้ผู้วิจัยได้
รู้จักชุมชนในแง่มุมต่างๆ  

นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังได้ข้อสรุปจากขั้นตอนการเตรียมการเบื้องต้นและการศึกษาชุมชนด้วยว่า 
ในการพัฒนาจากชุมชนดั้งเดิมทั่วๆ ไปให้เป็นชุมชนเชิงนิเวศนั้น ความพร้อมที่จะเปลี่ยนแปลงตนเอง 
และการมีทุนของชุมชนเดิมที่จะเป็นฐานของการพัฒนาต่อยอดเป็นส่วนส าคัญอย่างยิ่ง  เนื่องจาก
เจตนารมณ์ดั้งเดิมของการสร้างชุมชนเชิงนิเวศนั้นมาจากชุมชนที่เป็นชุมชนเจตนาหรือมีความมุ่งมั่น
ตั้งใจที่จะสร้างชุมชนรูปแบบใหม่โดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมในท้องถิ่นเพ่ือบูรณาการแบบองค์รวม
ในระบบนิเวศทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม ในมิติของการพัฒนาอย่างยั่งยืนเพ่ือที่จะท าให้เกิด
สภาพแวดล้อมใหม่ในทางสังคมและธรรมชาติ (Bang, 2005; Global ecovillage network, 2015; 
Ana Margarida Esteves, 2017) ซึ่งหากชุมชนที่มีฐานเดิมเป็นทุนอยู่แล้วก็จะสามารถพัฒนาต่อยอด
ต่อไปได้อย่างดี อย่างไรก็ตาม จะเห็นได้จากผลการวิจัยว่าแม้ชุมชนบ้านโคกเมืองจะมีทุนเดิมที่
ค่อนข้างเข้มแข็ง แต่ก็ยังต้องการแนวคิดและทิศทางใหม่ๆ ในการด าเนินการพัฒนาชุมชนทั้งระบบ
อย่างเป็นองค์รวมที่ต้องส่งเสริมจากภายนอกอยู่บ้างเช่นเดียวกัน  

ทั้งนีก้ารน าแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศมาประยุกต์ใช้ถือว่าเป็นมิติใหม่ของการพัฒนาชุมชนไทยให้
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน เนื่องจากงานที่ผ่านมาส่วนใหญ่ จะศึกษาในรูปแบบของชุมชนสี
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เขียว ชุมชนยั่งยืน เมืองเชิงนิเวศ การศึกษารูปแบบกระบวนการใช้ชีวิตที่ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
การพัฒนาระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อมผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน ส าหรับประเทศ
ไทยมีการน าแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศมาปรับใช้จ านวน 2 พ้ืนที่ คือ 1) อาศรมวงศ์สนิท มีการน าแนวคิด
ชุมชนเชิงนิเวศมาประยุกต์ใช้ในพ้ืนที่และมีโปรแกรมการอบรมในระยะสั้น (Wongsanit ashram, 
2015) และ 2) โครงการปัญญา มีจุดเริ่มต้นมาจากกลุ่มคนที่เป็นอาสาสมัครจากประเทศแถบตะวันตก
ที่สนใจอยากสร้างการเปลี่ยนแปลงในพ้ืนที่แถบเอเชีย (panyaproject, 2558) ซึ่งทั้งสองแห่งเมื่อ
เริ่มต้นมีการบริหารจัดการในลักษณะของกลุ่มองค์กรจึงสามารถน าเอาแนวคิดมาประยุกต์ใช้ได้ 
อย่างไรก็ตาม เมื่อศึกษาเว็ปไซต์ของอาศรมวงศ์สนิทในปัจจุบันจะไม่พบค าว่าชุมชนเชิงนิเวศอยู่ใน
ข้อมูลแล้ว ส่วนโครงการปัญญาเน้นไปที่การให้ความรู้ในด้าน permaculture และการอบรมระยะสั้น
เป็นหลัก และหากจะเปรียบเทียบกับชุมชนอ่ืนๆ ในประเทศไทยที่มีลักษณะการด าเนินงานที่คล้ายกับ
แนวคิดชุมชนเชิงนิเวศ เช่น ชุมชนอโศก หรือชุมชนบ้านแม่ทา จังหวัดเชียงใหม่ก็พบว่ามีลักษณะของ
ชุมชนที่ให้ความส าคัญกับเรื่องของจิตวิญญาณและการอยู่ร่วมกับธรรมชาติ แต่ยังไม่มีรูปแบบของการ
ถอดบทเรียนที่เป็นรูปธรรมเผื่อการน ามาปรับหรือประยุกต์ใช้ ดังนั้นแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศถึงแม้ว่าจะ
เป็นหลักคิดของชุมชนโดยเจตนาหรือการรวมกลุ่มเฉพาะของกลุ่มคนที่มีความพร้อมและมีความสนใจ
ในการเปลี่ยนแปลงตัวเอง แต่ปัจจุบันแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศได้ถูกพัฒนาและประยุกต์ใช้ให้มีความ
เหมาะสมกับแต่ละบริบทของพ้ืนที่ เห็นได้จากการน าแนวคิดมาประยุกต์ใช้ทั่วโลกผ่านเครือข่าย GEN  

 
4.3 สถานภาพของชุมชนบ้านโคกเมืองก่อนเร่ิมด าเนินกระบวนการวิจัย 

จากการศึกษาชุมชนบ้านโคกเมืองในเบื้องต้นก่อนเริ่มด าเนินการวิจัยเพ่ือพัฒนากระบวนการ
สร้างชุมชนเชิงนิเวศแบบมีส่วนร่วม โดยวิเคราะห์เปรียบเทียบตามกรอบแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศทั้ง 5 
ด้าน เพ่ือเป็นข้อมูลที่ส าคัญในการน าไปออกแบบการเรียนรู้ที่ เหมาะสมและการเปรียบเทียบ
ผลการวิจัยทั้งก่อนการด าเนินการและหลังการด าเนินการว่าชุมชนบ้านโคกเมืองสามารถพัฒนาเป็น
ชุมชนเชิงนิเวศได้หรือไม่ อย่างไร โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 4-2 
 
ตารางท่ี 4-2 ชุมชนบ้านโคกเมืองก่อนกระบวนการพัฒนาให้เป็นชุมชนเชิงนิเวศแบบมีส่วนร่วม 

กรอบแนวคิดชุมชนเชงินิเวศ แผนระดับครัวเรือน แผนระดับชุมชน 
1) กรอบแนวคิดด้านนิเวศ 
1.1) เกษตรยั่งยืน 
 อธิปไตยทางอาหาร 
 สวนอินทรีย ์
 สวนปุา 
 การเลีย้งสัตว ์
 การเลีย้งผึ้ง 

 
 มีการผลิตเองบริโภคเองภายใน

ครัวเรือน มีการด าเนินการอยู่
แล้วประมาณ 50 เปอรเ์ซ็นต์
ของครัวเรือนท้ังหมด 

 มีการสร้างสวนอินทรีย์และ
ปลูกพืชแบบปลอดสารพิษใน
ครัวเรือน มีการด าเนินการอยู่
แล้วประมาณ 30 เปอรเ์ซ็นต์
ของครัวเรือนท้ังหมด 

 
- 
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กรอบแนวคิดชุมชนเชงินิเวศ แผนระดับครัวเรือน แผนระดับชุมชน 
 มีการปลูกปาุบริเวณรอบบา้น

และเขตแนวสวน มีการ
ด าเนินการอยู่แล้วประมาณ 20 
เปอร์เซ็นต์ของครัวเรือน
ทั้งหมด  

 มีการเลี้ยงสตัว์ ได้แก่ วัว หมู 
เป็ด ไก่ ปลาหมอ และปลาดุก 
มีการด าเนินการอยู่แล้ว
ประมาณ 50 เปอร์เซ็นต์ของ
ครัวเรือนท้ังหมด 

1.2) อาคารสีเขียว 
 อาคารธรรมชาต ิ
 สถาปัตยกรรม 
 

 
 ลดการใช้พลังงานในครัวเรือน

มีการด าเนินการอยู่แล้ว
ประมาณ 30 เปอร์เซ็นต์ของ
ครัวเรือนท้ังหมด  

 ปลูกต้นไม้เพื่อให้ความร่มรื่น
รอบๆ บริเวณบ้าน มีการ
ด าเนินการอยู่แล้วประมาณ 30 
เปอร์เซ็นต์ของครัวเรือน
ทั้งหมด 

 

 
- 
 
 

1.3) พลังงานทดแทนและ
เทคโนโลยีที่เหมาะสม 
 พลังงานแสงอาทิตย ์
 พลังงานลม 
 พลังงานน้ า 
 พลังงานจากการปั่น 
 ก๊าซและเชื้อเพลิงชีวภาพ 

 
 
 ด้านก๊าซชีวภาพจ านวน  

9 จุด 
 ด้านเตาเผาถ่านจ านวน   

3 จุด 

 
 
 

- 

1.4) น้ าและการสุขาภิบาล 
 ชักโครกปุ๋ยหมัก 
 น้ าบริสุทธ์ิ 
 การกักเก็บน้ า 

 
 มีระบบการกักเก็บน้ าและน า

น้ าฝนมาใช้ประโยชน ์

 
 มีระบบประปาในชุมชน 

1.5) ระบบนิเวศ 
 การจัดการของเสีย 
 การรีไซเคลิ 
 การปลูกปุา 
 การฟื้นฟูเมือง 

 
 มีการจัดการของเสยีใน

ครัวเรือนผ่านการคดัแยกขยะ 
มีการด าเนินการอยู่แล้ว
ประมาณ 30 เปอร์เซ็นต์ของ
ครัวเรือนท้ังหมด 
 

 
- 
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กรอบแนวคิดชุมชนเชงินิเวศ แผนระดับครัวเรือน แผนระดับชุมชน 
2) กรอบแนวคิดด้านสังคม 
2.1) การสร้างชุมชน 
 การสร้างความไว้วางใจ 
 การเปิดใจรับความหลากหลาย 
 เพศภาวะ 
 ภูมิปัญญา 

 
 สร้างความไว้วางใจและ

ความสัมพันธ์ที่ดีในระดับ
ครัวเรือน มีการด าเนินการอยู่
แล้วประมาณ 30 เปอรเ์ซ็นต์
ของครัวเรือนท้ังหมด 

 
 สร้างความไว้วางใจผ่านการ

พูดคุยในระดับบุคคล การพูดคุย
ผ่านกลุม่เล็ก และการพูดคุยใน
ระดับกลุ่มใหญ่ เช่นการประชุม
ประจ าเดือน มีการด าเนินการ
อยู่แล้วประมาณ 30 เปอร์เซ็นต์
ของครัวเรือนท้ังหมด 

2.2) ทักษะการสื่อสาร 
 การสร้างกระบวนการ 
 การแก้ไขความขดัแย้ง 
 การสื่อสารอย่างสันต ิ
 กระบวนการท างาน 
 การประนีประนอม 

 
 สร้างการสื่อสารที่ลดความ

ขัดแย้งและการสื่อสารอย่าง
สันติภายในครัวเรือน  ผ่านการ
พูดคุยกันอย่างต่อเนื่อง และ
การท ากิจกรรมร่วมกันภายใน
ครัวเรือน มีการด าเนินการอยู่
แล้วประมาณ 30 เปอรเ์ซ็นต์
ของครัวเรือนท้ังหมด 

 
 สร้างกระบวนการเรียนรู้อย่างมี

ส่วนร่วมอย่างต่อเนื่อง  
 แก้ไขความขัดแย้งผ่านการ

พูดคุยอย่างสันติ ประนีประนอม 
มีการด าเนินการอยู่แล้ว
ประมาณ 30 เปอร์เซ็นต์ของ
ครัวเรือนท้ังหมด 

2.3) การคิดและการตดัสินใจ 
 ความเป็นเอกฉันท์  
 การปกครองระบอบ

ประชาธิปไตย 
 ความเป็นผู้น า 
 สื่อและเครือข่าย 

 
 ให้ความส าคญักับความคดิเห็น

ของคนส่วนใหญ่และมีการ
ปกครองแบบระบบ
ประชาธิปไตยในครัวเรือน 

 ใช้สื่อออนไลน์ในการ
ติดต่อสื่อสาร 

 
 ให้ความส าคญักับความคดิเห็น

ของคนส่วนใหญ่และมีการ
ปกครองแบบระบบ
ประชาธิปไตยในชุมชน 

 ใช้ระบบไลน์กลุ่มในชุมชน 
 ใช้เสียงตามสายในชุมชน 
 รวบรวมข้อมลูชุมชนและสร้าง

สื่อการเรียนรู้ในศูนย์การเรียนรู ้
3) กรอบแนวคิดด้านเศรษฐกิจ 
3.1) การระดมทุน 
 โครงการเงินกู ้
 การระดมทุน 
 การใช้เงินทุน 

 
 มีการท าบัญชีครัวเรือนเน้นการ

ลดรายจ่าย เพิม่รายได้ และ
การออมในระดบัครัวเรือน 

 
 มีกลุ่มออมทรัพย์ในชุมชน  
 

3.2) วิถีชีวิต 
 หัตถกรรม 
 แผนธุรกิจ 
 การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 

 
 มีการท าอาชีพเสริมในระดับ

ครัวเรือน เช่น งานหัตถกรรม 
(การทอผ้า, จักสาน)  

 
 ส่งเสริมการท าอาชีพเสริมใน

ชุมชน 
 

3.3) เศรษฐกิจระดับท้องถิ่น  สนับสนุนให้ทุกครัวเรือนออม
เงิน 

 มีธนาคารชุมชนจ านวน 1 แห่ง 



98 
 

กรอบแนวคิดชุมชนเชงินิเวศ แผนระดับครัวเรือน แผนระดับชุมชน 
3.4) เศรษฐกิจระดับโลก  สนับสนุนการค้าโดยชอบธรรม  ให้ความส าคญักับกฎหมายและ

สนับสนุนการค้าโดยชอบธรรม 
3.5) ประเด็นทางกฎหมาย  ให้ความส าคญักับกฎหมาย  ให้ความส าคญักับกฎหมายและ

มีกฎกติกาภายในชุมชน เช่น 
กฎการอนุรักษ์ปุาชายเลนและ
ฟาร์มทะเล กฎการออมเงิน
ของกลุ่มออมทรัพย์ เป็นต้น 

3.6) เศรษฐกิจแห่งการให ้  ส่งเสริมการแบ่งปันภายใน
ครอบครัว 

 ส่งเสริมการแลกสิ่งของโดย
ไม่ใช่เงินเป็นตัวตั้ง เช่น น า
มะพร้าวไปแลกกับไข่ไก ่

4) กรอบแนวคิดด้านวัฒนธรรม 
4.1) การเช่ือมโยงกับธรรมชาต ิ
นิเวศวิทยาแนวลึก 

 ให้ความส าคญัและการเคารพ
กับธรรมชาติในพื้นที่ผ่านการ
ใช้ชีวิตที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม 

- 

4.2) ศิลปะและการเฉลิมฉลอง  สนับสนุนศลิปะการเปุาปี่  
 การร้องร าเพลงกลองยาว 
 

 สนับสนุนการระบ ากลองยาว 
พิธีกรรมต่างๆ ในชุมชน เช่น 
การท าบุญไหว้บรรพบุรุษ การ
ท าบุญไหว้ศาลหลักเมือง 
พิธีกรรมทางด้านศาสนา เป็น
ต้น 

4.3) โลกทัศน ์
 

- - 

4.4) สุขภาพและการรักษา 
 โภชนาการ 
 การเยียวยาแบบธรรมชาต ิ
 การรักษาแบบดั้งเดิม 
 ยาสามญั 
 การออกก าลังกาย 
 

 
 การปลูกอยู่ปลูกกิน  
 การประกอบอาหารและ

รับประทานอาหารให้
หลากหลายตามหลัก
โภชนาการ 

 การใช้สมุนไพรในการรักษาโรค 
 การใช้ยาสามญัในการรักษา

โรค 

 
 ใช้ธรรมชาติบ าบัดบริเวณปุา

ชายเลน และคลองภมู ี

4.5) การปฏิบัติทางจิตวิญญาณ  การนับถือศาสนาพุทธและการ
ปฏิบัติทางจิตวญิญาณ 

 การนับถือศาสนาพุทธและการ
ปฏิบัติทางจิตวญิญาณ 

5 กรอบแนวคิดด้านองค์รวม 

5.1) การศึกษาและการสอน  - - 
5.2) การออกแบบแบบมีส่วนร่วม - - 
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กรอบแนวคิดชุมชนเชงินิเวศ แผนระดับครัวเรือน แผนระดับชุมชน 
5.3) การออกแบบระบบนิเวศ
เกษตรอย่างพอเพียงและยั่งยืน 

 มีความพร้อมในการ
เปลี่ยนแปลงในทุกด้าน
โดยเฉพาะการใช้
ชีวิตประจ าวัน และทุกกิจกรรม
การด าเนินชีวิตที่ใส่ใจ
สิ่งแวดล้อม มีการด าเนินการ
อยู่แล้วประมาณ 30 
เปอร์เซ็นต์ของครัวเรือน
ทั้งหมด  

 มคีวามพร้อมในการ
เปลี่ยนแปลงในทุกด้าน
โดยเฉพาะการใช้
ชีวิตประจ าวัน และทุกกิจกรรม
การด าเนินชีวิตที่ใส่ใจ
สิ่งแวดล้อม มีการด าเนินการ
อยู่แล้วประมาณ 30 
เปอร์เซ็นต์ของครัวเรือน
ทั้งหมด  

5.4) ความยืดหยุ่นในความ
เปลี่ยนแปลง 

- - 

 
กล่าวโดยสรุปจากการศึกษาชุมชนบ้านโคกเมืองในเบื้องต้นก่อนการด าเนินการวิจัยเพ่ือ

พัฒนากระบวนการสร้างชุมชนเชิงนิเวศแบบมีส่วนร่วม พบว่า ชุมชนมีทุนที่สามารถขับเคลื่อนชุมชน
อยู่ก่อนกระบวนการพัฒนาตามกรอบแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศในแต่ละด้านจะเห็นได้ว่าชุมชนมีการ
ด าเนินงานอยูแ่ล้วเบื้องต้นจากการพัฒนาตัวเองอย่างต่อเนื่องและสนับสนุนผ่านภาคีเครือข่ายแต่หาก
วิเคราะห์ในรายละเอียดจะพบว่ายังไม่สามารถด าเนินการได้ครอบคลุมในทุกประเด็นของกรอบ
แนวคิดด้านนิเวศ เช่น ในกรอบแนวคิดด้านนิเวศชุมชนมีการด าเนินงานเรื่องการปลูกอยู่ ปลูกกิน  
การเรื่องพลังงานทดแทนในบางประเด็น กรอบแนวคิดด้านวัฒนธรรมเป็นกรอบแนวคิดที่ต้องท าความ
เข้าใจให้ลึกไปในประเด็นการใช้ชีวิตที่ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในทุกกิจกรรมของการด าเนินชีวิต 
กรอบแนวคิดด้านเศรษฐกิจที่ต้องพัฒนาไปสู่เศรษฐกิจแบบพึ่งตนเองในรูปแบบของการผลิตเอง ใช้เอง 
และสามารถส่งขายเองได้ในระดับชุมชน และกรอบแนวคิดด้านองค์รวมเป็นกรอบแนวคิดที่ชุมชนยัง
ขาดและต้องพัฒนาต่อไปผ่านกระบวนการศึกษาวิจัยในครั้งนี้  

 



บทท่ี 5 
ผลและอภิปรายผล 

การสร้างแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ เรื่องชุมชนเชิงนิเวศ 
 
 

ในบทนี้ผู้วิจัยจะน าเสนอผลการสร้างแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้  เรื่องชุมชนเชิงนิเวศ ซึ่ง
ตั้งอยู่บนรากฐานของข้อมูลที่ได้จากการทบทวนวรรณกรรมแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศจากทั่วโลกและ
ข้อมูลในขั้นตอนการเตรียมการเบื้องต้นและการศึกษาชุมชนในบทที่แล้ว น ามาสู่การออกแบบและ
วางแผนสร้างกระบวนการจัดการเรียนรู้ฯ ซึ่งจะใช้เป็นเครื่องมือหลักในการด าเนินการขับเคลื่อน
ชุมชนให้เป็นชุมชนเชิงนิเวศ การสร้างแผนกระบวนการเรียนรู้เรื่องชุมชนเชิงนิเวศมีจุดประสงค์เพ่ือให้
คนในชุมชนเกิดความรู้ความเข้าใจและน าแนวคิดมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับบริบทของชุมชนโคก
เมือง โดยผลของขั้นตอนนี้ประกอบด้วย ผลการสร้างแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ฯและผลการ
ตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ฯ  

 
5.1 การสร้างแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ เร่ืองชุมชนเชิงนิเวศ 

5.1.1 ผลการสร้างแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ เรื่องชุมชนเชิงนิเวศ 
จากการสร้างแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ตามขั้นตอนที่ได้กล่าวไว้ในบทที่ 3 ได้ผล

การศึกษาสรุปดังตารางที่ 5-1 และมีรายละเอียดดังที่จะกล่าวต่อไป 

ตารางท่ี 5-1 สรุปผลการสร้างแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ เรื่องชุมชนเชิงนิเวศ 
การด าเนินการ ผลที่เกิดขึ้น 

1) ผลการสร้างแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ฯ 
1.1) ผลการก าหนด
กลุ่มเป้าหมาย 

 กลุ่มเป้าหมายที่จะจัดกระบวนการเรียนรู้ในครั้งนี้แบ่งเป็น 2 ระดับ คือ  
o ระดับแกนน าชุมชน จ านวน 14 คน  
o ระดับครัวเรือนทุกครัวเรือน จ านวน 147 ครัวเรือน โดยให้ตัวแทนแต่ละ

ครัวเรือนเข้าร่วมกระบวนการ 
1.2) ผลการออกแบบ
แผนการจดั
กระบวนการเรียนรู้ฯ 

 ด้านเนื้อหา: เนื้อหาท่ีส าคัญได้แก่ แนวคิดชุมชนเชิงนิเวศเบื้องต้น ประกอบด้วย
ความหมายของชุมชนเชิงนิเวศและกรอบแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศท้ัง 5 ด้าน ได้แก่ 
กรอบแนวคิดด้านนเิวศ สังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม และองคร์วม พร้อม
รายละเอียดประเด็นการเรยีนรู้ของแต่ละกรอบแนวคดิจ านวน 25 ประเด็น 

 ด้านกิจกรรมการเรียนรู้: มีการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย เช่น 
เกมการเรียนรู้ การวาดภาพ การระดมความคิดเห็น การอภิปรายกลุม่ การ
น าเสนอต่อกลุ่มใหญ่ เป็นต้น 

 ด้านสื่อการเรียนรู้: ผู้วิจยัเลือกใช้สื่อท่ีหลากหลายโดยพิจารณาจากกลุ่มเป้าหมาย 
เนื้อหา และกิจกรรมในแต่ละขั้นตอน ประกอบด้วย แผนท่ีชุมชน แผนผัง 
ภาพวาด สื่อวีดิทัศน์ บตัรค า และสื่อ power point 
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5.1.1.1 ผลการก าหนดกลุ่มเป้าหมายส าหรับการเรียนรู้  
ผู้วิจัยได้พิจารณาว่าในการขับเคลื่อนชุมชนให้เป็นชุมชนเชิงนิเวศได้แท้จริงนั้นทุกครัวเรือนใน

ชุมชนควรต้องได้รับการเรียนรู้ไปพร้อมๆ กัน แม้ว่าในทางปฏิบัติจะด าเนินการได้ยาก เพราะต้องสร้าง
กระบวนการเรียนรู้หลายครั้งเพ่ือให้กระบวนการเข้าถึงทุกครัวเรือน ดังนั้นกลุ่มเป้าหมายของการสร้าง
แผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ในครั้งนี้จึงได้แก่ ตัวแทนของประชากรทั้งหมดของชุมชนบ้านโคกเมือง 
จ านวน 147 ครัวเรือน โดยแบ่งการจัดกระบวนการเรียนรู้ออกเป็น 2 ระดับ ดังนี้  

ระดับที่  1 การจัดกระบวนการเรียนรู้ ในระดับชุมชน โดยมีกลุ่มเป้าหมายผู้ เข้าร่วม
กระบวนการ คือ กลุ่มแกนน าชุมชนที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการภายในชุมชน ตัวแทนกลุ่ม
องค์กรภายในชุมชน และประชาชนที่สมัครใจเข้าร่วมตลอดกระบวนการ 
 ระดับท่ี 2 การจัดการเรียนรู้ในระดับโซน จ านวน 4 โซน ครอบคลุมจ านวนครัวเรือนทั้งหมด
ในชุมชนโดยโซนที่ 1 จ านวน 43 หลังคาเรือน โซนที่ 2 จ านวน 37 หลังคาเรือน โซนที่ 3 จ านวน 32 
หลังคาเรือน โซนที่ 4 จ านวน 35 หลังคาเรือน รวมทั้งหมด 147 ครัวเรือน 
 

5.1.1.2 ผลการออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ฯ 
ในการออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ เรื่องชุมชนเชิงนิเวศ ผู้วิจัยได้ออกแบบเนื้อหา 

ออกแบบสื่อ และออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้ 

(ก) เนื้อหา 

ผู้วิจัยได้ออกแบบเนื้อหาให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการจัดกระบวนการเรียนรู้  
โดยวัตถุประสงค์ในการจัดกระบวนการเรียนรู้  เพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดชุมชนเชิง
นิเวศ และเพ่ือให้ชุมชนสามารถน าแนวคิดดังกล่าวมาประยุกต์ใช้ให้มีความเหมาะสมตามบริบทของ
ชุมชน ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้รวบรวมเนื้อหาทั้งหมดที่เก่ียวข้องกับแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศจากทั่วโลก พร้อม
กรอบแนวทางการด าเนินงานทั้ง 5 ด้าน โดยจะแสดงเนื้อหาในแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
(ภาคผนวก แผนการจัดกระบวนการเรียนรู้) โดยมีเนื้อหาส าคัญที่ตอบสนองต่อวัตถุประสงค์ในการจัด
กระบวนการเรียนรู้ สรุปไดด้ังตารางที่ 5-2  
 
ตารางที่ 5-2 สรุปเนื้อหาและขอบเขตของเนื้อหาที่ส าคัญในการออกแบบแผนการจัดกระบวนการ
เรียนรู้ เรื่องชุมชนเชิงนิเวศ 

หัวข้อประเด็นเนื้อหา ขอบเขตเนื้อหาที่ส าคัญ 

แนวคิดชุมชนเชิงนิเวศ
เบื้องต้น 

 ความหมายของแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศ 
 กรอบแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศท้ัง 5 ด้าน ได้แก่ กรอบแนวคดิด้านนเิวศ สังคม 

เศรษฐกิจ วัฒนธรรม และด้านองค์รวม 
รายละเอียดกรอบแนวคิดแต่ละด้าน 

กรอบแนวคิดด้านนเิวศ  
 

 กรอบแนวคิดด้านนเิวศเป็นการอยูร่่วมกับธรรมชาติและลดการท าลายระบบนิเวศ
และธรรมชาติที่เราอาศัยอยู่ ม ี6 ประเด็น ได้แก่  
o การเกษตรยั่งยืน  
o อาคารสเีขียว  
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หัวข้อประเด็นเนื้อหา ขอบเขตเนื้อหาที่ส าคัญ 

o พลังงานทดแทน  
o น้ าและการสุขาภิบาล  
o ระบบนิเวศ  
o เทคโนโลยีที่เหมาะสม 

กรอบแนวคิดด้านสังคม  
 

 กรอบแนวคิดด้านสังคมเป็นกรอบแนวทางการด าเนินชีวิตที่มีความสอดคล้องกับวิถี
และบริบทของแตล่ะพื้นท่ี ซึ่งอาจมีความแตกต่างกันแต่สามารถอยูร่ว่มกันได้อย่าง
สงบสุขมีประเด็นดังนี ้
o การสร้างชุมชน  
o การใช้ทักษะในการสื่อสาร  
o การคิดและการตัดสินใจ  
o การขยายบริการในเชิงรุกและพันธมิตร 

กรอบแนวคิดด้าน
วัฒนธรรม  
 

 กรอบแนวคิดด้านวัฒนธรรมเป็นการแสดงให้เห็นถึงการมีวิถีชีวิตที่สามารถ
เชื่อมโยงอยู่ร่วมกับธรรมชาติให้ไดม้ากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ซึ่งประกอบด้วย
ประเด็นดังนี้  
o ศิลปะและการเฉลมิฉลอง  
o สุขภาพและการรักษา  
o การปฏิบัติทางจติวิญญาณ 

กรอบแนวคิดด้าน
เศรษฐกิจ 

 กรอบแนวคิดด้านเศรษฐกิจเป็นการจัดการระบบเศรษฐกิจของชุมชนด้วยตนเอง 
แต่ก็มีการศึกษาหาความรู้ในระบบเศรษฐกิจระดับโลก เพื่อท่ีจะไดต้ิดตามความรู้
และสามารถปรับตัวให้เขา้กับสถานการณโ์ลกท่ีเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว โดยยึด
หลักการพึ่งพาตนเองและลดการพึ่งพิงจากภายนอกชุมชน ดังนี้  
o การระดมทุน  
o วิถีชีวิต  
o เศรษฐกิจระดับท้องถิ่น 
o เศรษฐกิจระดับโลก  
o ประเด็นทางกฎหมาย  
o เศรษฐกิจแห่งการให ้

กรอบแนวคิดด้านองค์
รวม 

 กรอบแนวคิดด้านองค์รวมจะให้ความส าคญักับประเด็นดังนี้ 
o การศึกษา  
o การสื่อสารอย่างสร้างสรรค์แบบมสี่วนร่วม  
o การพัฒนาชีวิตผ่านระบบเกษตรแบบพ่ึงตนเอง 
o การรับมือต่อความเปลี่ยนแปลงและความเสีย่งท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต 

  
(ข) กิจกรรมการเรียนรู้ 
ผู้วิจัยออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ซึ่งมีเนื้อหา วิธีการ  

และการปฏิบัติ เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้เกิดความรู้ความเข้าใจ โดยมีกิจกรรมการเรียนรู้
ต่างๆ ดังตารางที่ 5-3 อนึ่ง ในทุกกิจกรรมการเรียนรู้ผู้วิจัยจะใช้วิธีการตั้งค าถาม การชวนให้คิด
วิเคราะห์ การสะท้อนและรับฟังความคิดเห็น เป็นวิธีการหลักในการด าเนินทุกกิจกรรม 
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ตารางท่ี 5-3 สรุปกิจกรรมในแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ฯ 
กิจกรรม รายละเอียด 

1) เกมการเรียนรู้  ผู้วิจัยเลือกเกมการเรยีนรู้เพื่อฝึกให้ผู้เข้าร่วมกระบวนการร่วมกันวางแผนการ
ท างานในเวลาที่จ ากัดผา่นการน าเสนอผลงานท่ีมคีวามสร้างสรรค์ ฝกึกระบวนการ
ท างานเป็นทีม  

2) การวาดภาพ    ผู้วิจัยออกแบบกิจกรรมให้ผูเ้ข้าร่วมกระบวนการไดฝ้ึกการวาดภาพชุมชนเพื่อ
ส่งเสริมให้เกิดความคดิสร้างสรรคท์ี่ได้จากประสบการณ์การเรียนรู้ ความทรงจ า 
เติมเต็มสิ่งที่ไม่รูด้้วยจินตนาการเพื่อใช้ในการออกแบบกรอบแนวคิดด้านนิเวศ   

3) การน าเสนอข้อมูล  ในกิจกรรมการเรยีนรู้ทุกกิจกรรมผู้วิจัยเปดิโอกาสใหผู้้เข้าร่วมกระบวนการไดฝ้ึก
การน าเสนอข้อมูลโดยให้ตัวแทนกลุ่มออกมาสรุปผลข้อมลู และมีการสลับหน้าที่
กันออกมาน าเสนอ เพื่อเป็นการฝกึให้ผู้เข้าร่วมกระบวนการได้น าเสนอความ
คิดเห็นผ่านเวทีการจดักระบวนการ 

4) การระดมความ
คิดเห็น 

 ผู้วิจัยออกแบบกิจกรรมแตล่ะหน่วยการเรียนรู้ให้แต่ละกลุ่มไดร้่วมกนัแสดงความ
คิดเห็นอย่างหลากหลายทั้งในส่วนของความรู้ความเข้าใจท่ีได้รับ ข้อเสนอแนะต่อ
การพัฒนาชุมชนเป็นชุมชนเชิงนิเวศ และข้อเสนอแนะอื่นๆ ต่อทุกกจิกรรม 

5) การอภิปรายกลุ่มทั้ง
กลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่ 

 ผู้วิจัยออกแบบกิจกรรมให้แตล่ะกลุ่มได้มีการแสดงความคิดเห็นโดยการอภิปราย
โต้ตอบกันในประเด็นที่ก าหนดไว้ เพื่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนความรู้ ประสบการณ์
เดิมของผู้เข้าร่วมกระบวนการ เกดิการเรียนรูซ้ึ่งกันภายในกลุม่ต่อการพัฒนาชุมชน
เป็นชุมชนเชงินิเวศ และข้อเสนอแนะอื่นๆ ต่อทุกกิจกรรม 

 
ผลการออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นมีทั้งหมด 6 หน่วยการเรียนรู้ โดย

แต่ละหน่วยประกอบด้วยหัวข้อดังนี้ หน่วยที่  1 แนวคิดชุมชนเชิงนิเวศ หน่วยที่  2 กรอบแนวคิดด้าน
นิเวศ หน่วยที่  3 กรอบแนวคิดด้านสังคม หน่วยที่  4 กรอบแนวคิดด้านเศรษฐกิจ หน่วยที่  5 กรอบ
แนวคิดด้านวัฒนธรรม และหน่วยที่  6 กรอบแนวคิดด้านองค์รวม โดยมีรายละเอียดผลการจัด
กระบวนการในภาคผนวก จ 

(ค) สื่อ 

สื่อที่ใช้ประกอบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ฯ ผู้วิจัยเลือกใช้สื่อที่หลากหลายโดยการ
พิจารณาจากกลุ่มเป้าหมาย เนื้อหา และกิจกรรมในแต่ละข้ันตอน โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 5-4  

 
ตารางท่ี 5-4 สรุปสื่อที่ใช้ในแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ฯ 

กิจกรรม รายละเอียด 
1) แผนที่ชุมชน  เป็นวิธีการแนะน าตัวเองเบื้องต้นของผู้เข้าร่วมกระบวนการ พร้อมทั้งแนะน า

บทบาทหน้าท่ีภายในชุมชน โดยใช้แผนที่ชุมชนในการปักหมุดที่ตั้งบ้านของ
ผู้เข้าร่วมกระบวนการว่าตั้งอยู่ตรงจุดไหนของชุมชน  

2) วีดิทัศน์เรื่อง 
Homegrown 
Revolution (การปฏิวตัิ
การปลูกหรือการผลติใน

 มีความยาวประมาณ 15.12 นาที มีเนื้อหาเกี่ยวกับการจัดการตนเองภายใน
ครัวเรือนแบบพึ่งตนเอง ลดการเกดิของเสียตั้งแตต่้นทาง กลางทาง ปลายทาง 
รวมทั้งสามารถเป็นพื้นท่ีส าหรับการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ซึ่งเช่ือมโยงกับแนวคิด
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กิจกรรม รายละเอียด 
สวนของตนเอง) หลักของชุมชนเชิงนิเวศในการสร้างชุมชนที่ต้องการที่จะลดผลกระทบต่อ

สิ่งแวดล้อมใหม้ากที่สุดแต่ก็ไม่ไดป้ฏิเสธท่ีจะอยู่ร่วมกับธรรมชาติและการพัฒนา
เทคโนโลยีที่เหมาะสมท่ีสามารถน ามาปรับใช้ภายในครอบครัวหรือชุมชน  

3) วีดิทัศน์เรื่องเสียงกู่จาก
ครูใหญ ่

 มีความยาวประมาณ 28 นาที เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับครูใหญ่นักพัฒนาท่ีไม่ยอม
แพ้ต่อปัญหาอุปสรรคทีต่้องเจอในชีวิต ซึ่งวีดิทัศน์เรื่องนี้เป็นแรงบันดาลใจท่ี
ส าคัญให้กับคนท่ีสนใจท างานพัฒนา  
และเพื่อเป็นแรงบันดาลใจให้กับคนในชุมชนที่ยอมเสียสละตัวเองเพือ่ช่วยกัน
พัฒนาชุมชน พร้อมกันนี้ในวีดิทัศนเ์รื่องดังกล่าวยังสอดแทรก กระบวนการ วิธี
คิด และวิธีการท างานท่ีสามารถน ามาใช้ภายในชุมชนได้เป็นอย่างดี  

4) วีดิทัศน์เรื่อง เกษตร
ประณตี 

 มีความยาวประมาณ 1.31 นาที เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับเกษตรกรในชนบท โดยมี
บทน าในเรื่องสองคนมาเป็นเรื่องเล่าเปรยีบเทียบระหว่างนายแดงกับนายด า 
เพื่อเปรียบเทยีบให้เห็นถึงวิธีการท าการเกษตรระหว่างการท าเกษตรเชิงเดี่ยว 
กับการท าเกษตรแบบประณตี ซึ่งในวีดิทัศน์ดังกล่าวไม่เพียงแต่จะใหค้วามรู้
เบื้องต้นในการท าการเกษตรเท่านัน้แต่ยังได้แสดงให้เห็นระบบเศรษฐกิจแบบ
พอเพียง การพึ่งตนเองที่สอดแทรกอยู่ในเนื้อ  

5) บัตรค า  เพื่อค้นหาความหมายของกรอบแนวคิด การใช้บัตรค าเพื่ออธิบายประเด็นการ
ด าเนินงานของกรอบแนวคิดด้านสังคม การระดมสมอง เพื่อระดมความคิดเห็น
จากกลุ่มย่อย และการฝึกการน าเสนอข้อมูลจากการระดมความคิดเห็นตลอด
กระบวนการ  

6) สื่อ power point  ประกอบการน าเสนอเรื่องแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศและกรอบแนวคิดทั้ง 5 ด้าน 6 
หน่วยการเรียนรู ้

 
5.1.2 อภิปรายผลการสร้างแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ เรื่องชุมชนเชิงนิเวศ 
การสร้างแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ถือเป็นขั้นตอนที่ส าคัญอย่างยิ่งและขาดไม่ได้ 

เนื่องจากแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้จะเป็นส่วนที่สร้างรากฐานความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิด
ชุมชนเชิงนิเวศและเป็นตัวจักรส าคัญในการด าเนินกระบวนการพัฒนาชุมชนเชิงนิเวศด้วย การสร้าง
แผนการจัดกระบวนการเรียนรู้มีความส าคัญเพราะ แผนการเรียนรู้ดังกล่าวเป็นเสมือนหัวใจส าคัญ
ของการเรียนรู้ (แรมสมร อยู่สถาพร, 2534) และเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นพัฒนาผู้
เข้ารับการเรียนรู้ให้บรรลุจุดมุ่งหมายถึงสิ่งที่ต้องการและความต้องการชุมชน (วิชัย วงษ์ใหญ่, 2537; 
ฆนัท ธาตุทอง, 2550)  

ส าหรับวิธีการจัดท าแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้นั้น ใช้วิธีการที่คล้ายคลึงกับการจัดท า
หลักสูตรการเรียนรู้โดยทั่วไป ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนหลักคือ การก าหนดผู้เรียน ก าหนดจุดประสงค์
การเรียนรู้ ก าหนดเนื้อหา ก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ ก าหนดสื่อ และก าหนดวิธีการประเมินผล (วิชัย 
วงษ์ใหญ่, 2525; ธ ารง บัวศรี, 2532) โดยผู้วิจัยได้ก าหนดองค์ประกอบต่างๆ เหล่านั้นในแผนการจัด
กระบวนการเรียนรู้ แต่ได้น าเสนอผลในบทที่ 4 เฉพาะประเด็นส าคัญ 4 ประเด็นเท่านั้น อย่างไรก็ตาม 
ในแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ฉบับสมบูรณ์นั้น จะมีองค์ประกอบเหล่านี้ครบทุกประเด็น (ดังแสดง
ในภาคผนวก ข) 
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ในส่วนของการก าหนดผู้เรียน ผู้วิจัยก าหนดผู้เรียนให้สอดคล้องกับเจตนาของแนวคิดชุมชน
เชิงนิเวศที่ต้องมีการพัฒนาไปพร้อมๆ กันทั้งชุมชน (Gilman, 1991; Kasper, 2008; Global 
ecovillage network, 2014) ซึ่งในการที่จะให้ชุมชนบ้านโคกเมืองรับรู้ เข้าใจ และยอมรับแนวคิด
ชุมชนเชิงนิเวศไปสู่การปฏิบัตินั้นจ าเป็นที่จะต้องให้คนทั้งชุมชนเห็นพ้องต้องกันที่จะขับเคลื่อนไป
ด้วยกัน ผู้วิจัยจึงเลือกที่จะก าหนดให้ผู้เรียนคือคนทั้งชุมชน โดยแบ่งเป็น 2 ระดับ คือ ระดับแกนน า 
และระดับครัวเรือน และมีความเข้มข้นต่างกัน โดยระดับแกนน าจะมีความเข้มข้นมากกว่าระดับ
ครัวเรือน เนื่องจากการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการตามแผนการเรียนรู้เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้และท าความ
เข้าใจแนวคิดได้อย่างแท้จริงนั้น ต้องใช้เวลามาก และกระบวนการแต่ละครั้งไม่ควรมีจ านวนผู้เข้าร่วม
มากเกินไปเพราะจะท าให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้และการสะท้อนความคิดเห็นไม่ทั่วถึง ซึ่ง
สอดคล้องกับที่จ าเนียร ช่วงโชติ (2521) ได้สรุปไว้ว่านักจิตวิทยานิยมศึกษากลุ่มขนาดเล็กที่มีสมาชิก
ไม่เกิน 15 คนเพราะจะท าให้ดูการเปลี่ยนแปลงและความเคลื่อนไหวของกลุ่มได้ง่าย ถ้ามีจ านวน
สมาชิกมากเกินไปทุกคนอาจไม่มีโอกาสแสดงความต้องการของตนเองได้ และจะท าให้บรรยากาศน่า
เบื่อหน่าย สมาชิกจะไม่ให้ความสนใจและออกจากลุ่มไปในที่สุด ดังนั้น จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่
จะต้องจัดการเรียนรู้ออกเป็น 2 ระดับ ส่วนระดับครัวเรือนซึ่งเป็นตัวแทนจากครัวเรือนทั้งชุมชนมี
ข้อจ ากัดด้านเวลาและภารกิจส่วนตัวทั้งงานประจ าและงานอดิเรก จึงมีการปรับลดกระบวนการให้มี
แค่เฉพาะเนื้อหาการเรียนรู้และเสริมกิจกรรมการออกแบบชุมชนเชิงนิเวศเพ่ือน าความรู้ ความเข้าใจ 
และข้อเสนอแนะมารวบรวมและจัดท าเป็นแผนชุมชนเชิงนิเวศร่วมกับทางกลุ่มแกนน าอีกครั้ง เพ่ือให้
เกิดกระบวนการเรียนรู้และการสะท้อนแนวคิดที่ครอบคลุมทั้งชุมชน อย่างไรก็ตาม ในการจัด
กระบวนการจริงมีครัวเรือนเข้าร่วมได้ไม่ครบทุกครัวเรือนด้วยเหตุผลดังที่จะอธิบายภายใต้หัวข้อการ
จัดกระบวนการเรียนรู้  

ในส่วนของเนื้อหาการเรียนรู้ถือว่าเป็นแก่นของการเรียนรู้ เพราะการบูรณาการเนื้อหาสาระ
การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับความสนใจ ทันสมัยตามสภาพจริงจะส่งผลให้เกิดการกระตุ้นกระบวนการ
คิด การปฏิบัติการจริง และน าไปใช้ประโยชน์ได้ (วิลาวัลย์ มีพัฒน์, 2546) เพราะถ้าเนื้อหาของ
หลักสูตรหรือแผนการเรียนรู้ที่เลือกมาไม่เหมาะสม ก็จะท าให้ไม่บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ได้  
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสุชาดา นวนทอง (2555) ที่ได้มีการออกแบบเนื้อหา กิจกรรมและสื่อซึ่ง
ส่งผลให้ผู้เข้าร่วมกระบวนการเกิดการเรียนรู้ได้รับข้อมูลเนื้อหา หรือประเด็นที่ผู้เข้าร่วมกระบวนการ
เกิดความสนใจในการแลกเปลี่ยนเรื่องราว มีความเหมาะสม สอดคล้องตามวัตถุประสงค์ และสามารถ
น าไปใช้จัดกระบวนการได้ 

ในส่วนของกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ โดยนอกจากพยายามให้
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหาแล้ว ผู้วิจัยเน้นกิจกรรมการเรียนรู้ที่เป็นกิจกรรมกลุ่ม
และการปฏิบัติของผู้เข้าร่วมกระบวนการ และใช้กิจกรรมการเรียนรู้หลายรูปแบบ สอดคล้องกับ
แนวคิดหลักการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในงานพัฒนา โดยสถาบันส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อ
การพัฒนาที่ยั่งยืนมูลนิธิภาคเหนือ (2544) ที่กล่าวว่า การจัดกระบวนการเรียนรู้โดยใช้วิธีการที่
หลากหลายรูปแบบ เช่น การบรรยาย การอภิปรายกลุ่ม การแลกเปลี่ยนในกลุ่มย่อย การระดมสมอง 
และการสาธิต เป็นต้น จะส่งผลให้ผู้เข้าร่วมกระบวนการเกิดการเรียนรู้ได้รับข้อมูลเนื้อหา หรือ
ประเด็นที่ผู้เข้าร่วมกระบวนการเกิดความสนใจในการแลกเปลี่ยนเรื่องราวนั้นๆ  
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 ในส่วนของสื่อการเรียนรู้ ผู้วิจัยออกแบบสื่อโดยการพิจารณากลุ่มเป้าหมาย เนื้อหา และ
กิจกรรมในแต่ละขั้นตอน โดยผู้วิจัยรวบรวมสื่อที่เกี่ยวข้องแต่ละกิจกรรมการเรียนรู้  ตามที่ไชยยศ 
เรืองสุวรรณ (2526 อ้างถึงใน สมหมาย บ ารุง, 2545) ได้กล่าวว่า การใช้สื่อหลายๆ อย่างที่เสริมซึ่งกัน
และกันอย่างมีระบบมาใช้เป็นแนวทางในการเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู้ท าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จาก
สื่อได้อย่างเหมาะสม และ จริยา เหนียนเฉลย (2545 อ้างถึงใน การุณ ชาญวิชานนท์, 2551) ได้
กล่าวถึงประโยชน์ของสื่อประสมในการเรียนการสอนดังนี้ เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความ
คิดเห็น ช่วยสร้างความพร้อมและความมั่นใจกับครูผู้สอน ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้เนื้อหาต่างๆ 
ได้ดี ช่วยดึงดูดความสนใจ และเกิดการเรียนรู้ในหลายรูปแบบ ตัวอย่างสื่อที่ผู้วิจัยใช้ในงานวิจัยชิ้นนี้
ได้แก่  วีดิทัศน์ เรื่องเสียงกู่จากครูใหญ่ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมและสร้างแรงบันดาลใจให้กับ
ผู้เข้าร่วมกระบวนการก่อนเข้าสู่เนื้อหากรอบแนวคิดด้านสังคม ซึ่งในงานของฐาปนีย์ สังข์สวัสดิ์ 
(2556) ได้สรุปข้อดีของสื่อวีดิทัศน์ว่าสามารถใช้ได้ดีทั้งผู้เข้าร่วมกระบวนการที่เป็นกลุ่มเล็กและกลุ่ม
ใหญ่ สามารถฉายซ้ าได้หากไม่เข้าใจ และสามารถแสดงความเคลื่อนไหวของภาพประกอบให้
ความรู้สึกใกล้เคียงของจริงมาก ส่วนการวาดภาพจะท าให้เกิดจินตนาการผสมผสานการน าความรู้ที่ได้
จากการเรียนรู้มาออกแบบชุมชนเชิงนิเวศที่มีความเหมาะสมกับชุมชนบ้านโคกเมือง การใช้บัตรค าใน
การอธิบายความเข้าใจ หรือบัตรค าเพ่ือตอบค าถามที่สนใจ และการใช้แผนที่เพ่ือวางแผนชุมชนทั้ง
ระบบท าให้ชุมชนมองเห็นภาพรวมและออกแบบได้ตามความเหมาะสม โดยกิดานันท์ มลิทอง (2548) 
กล่าวว่า สื่อประสมสามารถใช้กับการเรียนในทุกรูปแบบ เนื่องจากการใช้สื่อผสมได้หลายวิธีการเพ่ือ
จัดการเรียนการสอนได้ดีท่ีสุด   

การสร้างและตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ เรื่องชุมชนเชิงนิเวศนั้น 
ผู้วิจัยพบว่า ในการออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ฯ ผู้วิจัยน าเนื้อหามาจากการประมวล
ข้อมูลทั้งที่ได้มาจากการศึกษาชุมชน การศึกษาแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศจากทั่วโลก และจากเอกสารที่
เกี่ยวข้องมาเป็นพ้ืนฐานในการออกแบบ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วุฒิชัย แพงแก้ว (2550)  
ที่สรุปว่า การเก็บรวบรวมข้อมูลพ้ืนฐานจากแหล่งต่างๆ นั้น เป็นสิ่งส าคัญในการออกแบบชุดการ
เรียนรู้ โดยเฉพาะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน และเน้นการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ และในงานวิจัยนี้ได้มีการออกแบบตามแนวคิดและ
หลักการออกแบบเนื้อหา เช่น หนังสือ การจัดกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในงานพัฒนา 
สถาบันส่งเสริมการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืนมูลนิธิภาคเหนือ (2544) ในประเด็นวิธีการเลือกและ
ก าหนดเนื้อหา และหนังสือการเลือกและการใช้สื่อการสอนของ ฉลองชัย  สุขวัฒนบูรณ์ (2528)  
การจัดกระบวนการเรียนรู้โดยใช้วิธีการที่หลากหลายรูปแบบ เช่น การบรรยาย การอภิปรายกลุ่ม  
การแลกเปลี่ยนในกลุ่มย่อย การระดมสมอง และการสาธิต เป็นต้น  
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5.2 การตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ฯ  
5.2.1 ผลการตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ฯ 
เพ่ือให้แผนการเรียนรู้ฯ มีความเหมาะสมส าหรับน าไปจัดกระบวนการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้น า

แผนการเรียนรู้ฯ รวมถึงเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการน าแผนฯ ไปใช้ให้ผู้ทรงคุณวุฒิช่วย
ตรวจสอบคุณภาพ พร้อมให้ความเห็นก่อนที่จะน าไปใช้จัดกระบวนการจริง ผลการตรวจสอบคุณภาพ
แผนการจัดกระบวนการเรียนรู้และเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยผู้ทรงคุณวุฒิทั้งหมด 4 คน 
ดังรายละเอียดในตารางที่ 5-5 มีดังนี ้

ตารางท่ี 5-5 สรุปผลการตรวจคุณภาพแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ เรื่องชุมชนเชิงนิเวศ 
การด าเนินการ ผลที่เกิดขึ้น 

ผลการตรวจสอบ
แผนการจดั
กระบวนการฯ 

 ผลการประเมินแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ฯ ในภาพรวม: มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.21 หรือมีความเหมาะสมในระดับมาก 

 ผลการประเมินแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ฯ ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้: พบว่า
มีความเหมาะสมส าหรับการจัดกระบวนการเรียนรู้ โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.23 
หรือมีความเหมาะสมในระดับมาก 

 ผลการประเมินความสอดคล้องของหน่วยการเรยีนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระ
การเรยีนรู้ และกิจกรรมการเรียนรู้: พบว่า สอดคล้องกับหน่วยการเรียนรู้ มี
ค่าเฉลี่ยรวม (IOC) เท่ากับ 0.79 สอดคล้องจดุประสงค์การเรียนรู้มคี่าเฉลี่ยรวม 
(IOC) เท่ากับ 0.83 สอดคล้องสาระการเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ย
รวม (IOC) เท่ากับ 0.79 แสดงว่า มีความสอดคล้องกันและสามารถน าไปใช้
ส าหรับการจัดกระบวนเรียนรู้ที่มปีระสิทธิภาพได้ 

 
 ผลการตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ฯ ประกอบด้วย ผลการประเมิน
แผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ในภาพรวม ผลการประเมินแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ในแต่ละ
หน่วยการเรียนรู้ ผลการประเมินความสอดคล้องของหน่วยการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระ
การเรียนรู้ และกิจกรรมการเรียนรู้ มีผลการประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิ ดังต่อไปนี้  
 

5.2.1.1 ผลการประเมินแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ฯ ในภาพรวม 
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิที่มีต่อแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้เรื่อง การสร้างชุมชน

ต้นแบบเชิงนิเวศในภาพรวมแสดงในตารางที่ 5-6  

ตารางท่ี 5-6 ผลการประเมินแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ เรื่อง การสร้างชุมชนต้นแบบเชิงนิเวศใน
ภาพรวม 

หัวข้อในการประเมิน 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

(คนที่) ค่าเฉลี่ย S.D 
ระดับความ

คิดเห็น 
1 2 3 4 

เนื้อหาในการจัดกระบวนเรียนรู้ 
1. เนื้อหามีความสอดคล้องกับจดุประสงค์
ของแต่ละกิจกรรมการเรยีนรู ้

4 5 4 4 4.25 0.5 มาก 
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หัวข้อในการประเมิน 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

(คนที่) ค่าเฉลี่ย S.D 
ระดับความ

คิดเห็น 
1 2 3 4 

2. เนื้อหามีการจดัล าดับเนื้อเรื่อง
ความส าคญั และเช่ือมโยงแตล่ะหน่วยการ
เรียนรู้อย่างเหมาะสม 

4 5 3 4 4.00 0.8 มาก 

3. เนื้อหาแต่ละกจิกรรมครอบคลมุข้อมูล
พื้นฐานจ าเป็นท่ีผู้เข้าร่วมกระบวนการต้องรู้
และควรรู ้

5 5 3 4 4.25 0.98 มาก 

4. เนื้อหามีความน่าสนใจ 4 5 3 4 4.00 0.8 มาก 
5. เนื้อหามีความเหมาะสมกับกลุม่เป้าหมาย 4 5 4 4 4.25 0.5 มาก 
เฉลี่ยรวม 4.2 5 3.4 4 4.15 0.72 มาก 
กิจกรรมในการจัดกระบวนเรียนรู ้
1. กิจกรรมมีความสอดคล้องกับจดุประสงค์
และกลุม่เป้าหมาย 

4 5 3 4 4.00 0.8 มาก 

2. กิจกรรมมลี าดับขั้นตอนในการจัด
กระบวนการเรียนรู้อย่างเหมาะสม 

5 5 4 4 4.50 0.6 มากที่สุด 

3. กิจกรรมช่วยให้เกิดการเรียนรู ้ 5 5 4 4 4.50 0.6 มากที่สุด 
4. กิจกรรมมีความน่าสนใจ 5 5 3 4 4.25 0.9 มาก 
5. กิจกรรมมีความเหมาะสมกับ
กลุ่มเป้าหมาย 

5 5 3 3 4.00 1 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.8 5 3.4 3.8 4.25 0.78 มาก 
สื่อในการจัดกระบวนเรียนรู ้
1. สื่อมีความสอดคล้องกับจดุประสงค์ของ
แต่ละกิจกรรมการเรียนรู ้

5 5 4 4 4.50 0.6 มากที่สุด 

2. สื่อมีการล าดับเนื้อเรื่องมีความเกี่ยวข้อง
กันและเหมาะสม 

5 5 4 4 4.50 0.6 มากที่สุด 

3. สื่อมีการส่งเสรมิการเรียนรู้ด้านทักษะ
ของผู้เข้าร่วมกระบวนการ 

5 5 3 4 4.25 0.9 มาก 

4. สื่อมีความเหมาะสมกับจดุประสงค์และ
กลุ่มเป้าหมาย 

5 5 3 4 4.25 0.9 มาก 

5. สื่อน่าสนใจและเข้าใจง่าย 5 5 3 4 4.25 0.9 มาก 
เฉลี่ยรวม 5 5 3.4 4 4.35 0.78 มาก 
เฉลี่ยรวมทั้งหมด 4.7 5 3.4 3.9 4.21 0.23 มาก 

 

 จากตาราง พบว่าผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 4 ท่าน มีความคิดเห็นต่อการออกแบบแผนการจัด
กระบวนการเรียนรู้เรื่อง การสร้างชุมชนต้นแบบเชิงนิเวศในด้านเนื้อหามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.15  
ด้านกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.25 และด้านสื่อมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.35 แสดงว่าโดยภาพรวมแผนการ
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จัดกระบวนการเรียนรู้ฯ มีความเหมาะสมส าหรับการจัดกระบวนการเรียนรู้ โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.21 หรือมีความเหมาะสมในระดับมาก 
 

5.2.1.2 ผลการประเมินแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ฯในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิที่มีต่อแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้เรื่อง การสร้างชุมชน

ต้นแบบเชิงนิเวศในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ (หน่วยที่ 1-6) แสดงในตารางที่ 3-7 

ตารางท่ี 5-7 ผลการประเมินแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ เรื่อง การสร้างชุมชนต้นแบบเชิงนิเวศใน
แต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

หัวข้อในการประเมิน 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

(คนที่) ค่าเฉลี่ย S.D 
ระดับความ

คิดเห็น 
1 2 3 4 

หน่วยที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของชุมชนและแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศ 
1. ภาพรวม 5 5 3 4 4.25 0.9 มาก 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 3 4 4.25 0.9 มาก 
3. กิจกรรมการเรียนรู้ 5 5 3 3 4.00 1.1 มาก 
4. เวลา 5 5 4 4 4.50 0.6 มาก 
5. สื่อการเรียนรู้ 5 5 3 4 4.25 0.9 มาก 
6. การวัดและประเมินผล 5 5 4 4 4.50 0.6 มาก 
เฉลี่ยรวม 5 5 3.3 3.8 4.29 0.82 มาก 
หน่วยที่ 2 กรอบแนวคิดด้านสังคม 
1. ภาพรวม 5 5 3 3 4.00 1.1 มาก 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 3 4 4.25 0.9 มาก 
3. กิจกรรมการเรียนรู้ 5 5 3 3 4.00 1.1 มาก 
4. เวลา 4 5 4 4 4.25 0.5 มาก 
5. สื่อการเรียนรู้ 5 5 3 4 4.25 0.9 มาก 
6. การวัดและประเมินผล 5 5 4 4 4.50 0.6 มาก 
เฉลี่ยรวม 4.8 5 3.3 3.6 4.21 0.85 มาก 
หน่วยที่ 3 กรอบแนวคิดด้านเศรษฐกิจ 
1. ภาพรวม 5 5 3 4 4.25 0.96 มาก 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 3 4 4.25 0.96 มาก 
3. กิจกรรมการเรียนรู้ 5 5 3 4 4.25 0.96 มาก 
4. เวลา 4 5 4 4 4.25 0.5 มาก 
5. สื่อการเรียนรู้ 5 5 3 4 4.25 0.96 มาก 
6. การวัดและประเมินผล 5 5 3 4 4.25 0.96 มาก 
เฉลี่ยรวม 4.8 5 3.2 4 4.25 0.88 มาก 
หน่วยที่ 4 กรอบแนวคิดด้านวัฒนธรรม 
1. ภาพรวม 5 5 3 4 4.25 0.96 มาก 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 3 3 4.00 1.1 มาก 
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หัวข้อในการประเมิน 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

(คนที่) ค่าเฉลี่ย S.D 
ระดับความ

คิดเห็น 
1 2 3 4 

3. กิจกรรมการเรียนรู้ 5 5 3 3 4.00 1.1 มาก 
4. เวลา 4 5 4 4 4.25 0.5 มาก 
5. สื่อการเรียนรู้ 5 5 3 4 4.25 0.96 มาก 
6. การวัดและประเมินผล 5 5 3 4 4.25 0.96 มาก 
เฉลี่ยรวม 4.8 5 3.2 3.7 4.17 0.93 มาก 
หน่วยท่ี 5 กรอบแนวคิดด้านนิเวศ        
1. ภาพรวม 5 5 3 4 4.25 0.96 มาก 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 3 3 4.00 1.1 มาก 
3. กิจกรรมการเรียนรู้ 5 5 3 3 4.00 1.1 มาก 
4. เวลา 5 5 4 4 4.50 0.6 มาก 
5. สื่อการเรียนรู้ 5 5 3 4 4.25 0.96 มาก 
6. การวัดและประเมินผล 5 5 3 4 4.25 0.96 มาก 
เฉลี่ยรวม 5 5 3.2 3.7 4.21 0.95 มาก 
หน่วยท่ี 6 กรอบแนวคิดด้านองค์รวม        
1. ภาพรวม 5 5 3 4 4.25 0.96 มาก 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 3 4 4.25 0.96 มาก 
3. กิจกรรมการเรียนรู้ 5 5 3 4 4.25 0.96 มาก 
4. เวลา 5 5 4 4 4.50 0.6 มาก 
5. สื่อการเรียนรู้ 5 5 3 4 4.25 0.96 มาก 
6. การวัดและประเมินผล 5 5 3 4 4.25 0.96 มาก 
เฉลี่ยรวม 5 5 3.2 4 4.29 0.9 มาก 
เฉลี่ยรวมทุกหน่วย 4.9 5 3.2 3.8 4.23 0.2 มาก 

จากตาราง พบว่าผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 4 ท่าน มีความคิดเห็นต่อแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้
เรื่อง การสร้างชุมชนต้นแบบเชิงนิเวศในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ทั้ง 6 หน่วยการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.29, 4.21, 4.25, 4.17, 4.21 และ 4.29 ตามล าดับ แสดงว่าแต่ละหน่วยการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมส าหรับการจัดกระบวนการเรียนรู้ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยทุกหน่วยเท่ากับ 4.23 แสดงว่า
การออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ในแต่ละหน่วยมีความเหมาะสมในระดับมาก 

 
5.2.1.3 ผลการประเมินความสอดคล้องของหน่วยการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระ

การเรียนรู้ และกิจกรรมการเรียนรู้ 
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิที่มีต่อความสอดคล้องของแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ใน

ด้านต่างๆ มีดังนี้ 
(ก) ความสอดคล้องของหน่วยการเรียนรู้กับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ความสอดคล้องของหน่วยการเรียนรู้กับจุดประสงค์การเรียนรู้ พบว่าผู้ทรงคุณวุฒิให้คะแนน

โดยมีค่าเฉลี่ยรวม (IOC) เท่ากับ 0.79 แสดงว่า ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 4 ท่านมีความคิดเห็นว่าหน่วยการ
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เรียนรู้กับจุดประสงค์การเรียนรู้ มีความสอดคล้องกันจึงสามารถน าไปใช้ส าหรับการจัดกระบวนเรียนรู้
ที่มีประสิทธิภาพได้ 

(ข) ความสอดคล้องของจุดประสงค์การเรียนรู้กับสาระการเรียนรู้ 
 ความสอดคล้องของจุดประสงค์การเรียนรู้กับสาระการเรียนรู้ พบว่าผู้ทรงคุณวุฒิให้คะแนน
โดยมีค่าเฉลี่ยรวม (IOC) เท่ากับ 0.83 แสดงว่า ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 4 ท่านมีความคิดเห็นว่าจุดประสงค์
การเรียนรู้กับสาระการเรียนรู้สอดคล้องกันจึงสามารถน าไปใช้ส าหรับการจัดกระบวนเรียนรู้ที่มี
ประสิทธิภาพได้ 

(ค) ความสอดคล้องของสาระการเรียนรู้กับกิจกรรมการเรียนรู้ 
ความสอดคล้องของสาระการเรียนรู้กับกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่าผู้ทรงคุณวุฒิให้คะแนนโดย

ค่าเฉลี่ยรวม (IOC) เท่ากับ 0.79 แสดงว่า ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 4 ท่านมีความคิดเห็นว่าสาระการเรียนรู้กับ
กิจกรรมการเรียนรู้ สอดคล้องกันจึงสามารถน าไปใช้ส าหรับการจัดกระบวนเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพได้ 

 
5.2.2 อภิปรายผลการตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ฯ  
ส าหรับการตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ เรื่องชุมชนเชิงนิเวศ ผู้วิจัยน า

แผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ฯ ให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ แล้วน ามาปรับปรุงต่อมา
ได้น าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 4 ท่าน ซึ่งการตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ ซึ่ง
พบว่าผลการตรวจสอบมีคุณภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด กล่าวคือ องค์ประกอบของแผนการ
เรียนรู้ฯ มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก องค์ประกอบของแผนการเรียนรู้มีความสอดคล้องกันทุก
ประเด็น อาจเนื่องจากแผนการเรียนรู้ดังกล่าวได้ด าเนินการตามกระบวนการวิจัยและพัฒนาอย่างมี
ระบบเป็นไปตามขั้นตอนการสร้างหลักสูตรตามแนวคิดของนักพัฒนาหลักสูตร เช่น ธ ารง บัวศรี 
(2532) วิชัย วงษ์ใหญ่ (2535) เป็นต้น 

กล่าวโดยสรุป ข้อเรียนรู้จากการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยพบว่าในส่วนของการรวบรวมเนื้อหา ซึ่ง
งานวิจัยครั้งนี้ได้รวบรวมเนื้อหา กิจกรรม สื่อการเรียนรู้ และรายละเอียดประเด็นของชุมชนเชิงนิเวศ
จากทั่วโลก ซึ่งครอบคลุมกรอบแนวคิดทั้ง 5 ด้าน มีบางประเด็นที่ผู้วิจัยไม่ได้น ารายละเอียดของ
เนื้อหาบางประเด็นใส่ไว้ในแผนการจัดกระบวนการ ได้แก่ ประเด็นเก่ียวกับ Permaculture (ในกรอบ
แนวคิดองค์รวม) เนื่องจากประเด็นดังกล่าวมีรายละเอียดและเนื้อหามาก และมีบางส่วนที่ซ้ าซ้อนกับ
กรอบแนวคิดด้านนิเวศ เช่น ในประเด็นของพลังงานทดแทน การจัดการของเสีย เกษตรอินทรีย์ เป็น
ต้น และประเด็นเกี่ยวกับการปฏิบัติทางจิตวิญญาณ (ในกรอบแนวคิดวัฒนธรรม) ในงานวิจัยนี้ได้น า
เนื้อหามากล่าวถึงในลักษณะการบอกเล่าถึงแนวทางการปฏิบัติ แต่ในความเป็นจริงเป็นเรื่องเฉพาะ
ด้านที่ต้องศึกษาในเชิงลึกอีกครั้ง  

ในการน าผลการวิจัยและข้อเรียนรู้จากการวิจัยครั้งนี้ไปปรับใช้ ผู้วิจัยเสนอว่าส าหรับชุมชน
ในประเทศไทยที่ยังไม่เคยมีการน าแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศมาปรับใช้มาก่อน ควรมีการสร้างแผนการ
เรียนรู้เพ่ือให้ชุมชนได้เกิดความเข้าใจอย่างแท้จริงและน าแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศไปประยุกต์ใช้ได้จริง
โดยใส่เนื้อหาการเรียนรู้ที่ละเอียดครบถ้วน ซ่ึงจะเป็นรากฐานส าคัญให้ชุมชนสามารถคิดวิเคราะห์และ
ออกแบบชุมชนทั้งระบบได้ แต่ส าหรับชุมชนที่มีความเข้มแข็งด้านการจัดการสิ่งแวดล้อมและการ
จัดการทรัพยากรอย่างเป็นระบบหรือมีประสบการณ์มาก่อนอยู่บ้างแล้ว ก็สามารถปรับลดเนื้อหาที่
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ชุมชนเข้าใจเป็นอย่างดีแล้วและเพ่ิมเติมเนื้อหาการเรียนรู้ในประเด็นที่ชุมชนให้ความสนใจเป็นพิเศษ
ได้  นอกจากนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในส่วนของกิจกรรมการเรียนรู้และสื่อการเรียนรู้ดังนี้ ควรเลือก
กิจกรรมที่เน้นการคิด วิเคราะห์ แลกเปลี่ยน และส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วมค้นพบความรู้ใหม่ๆ ด้วยตนเอง 
จะเป็นสิ่งที่ท าให้ชุมชนรู้สึกตื่นตัวและมีส่วนร่วมอยู่ตลอดกระบวนการได้ และเลือกใช้สื่อที่สามารถจุด
ประกายแนวคิดและมีตัวอย่างที่ท าได้จริงและมีความหลากหลาย เพ่ือให้ชุมชนสามารถน าสิ่งที่ได้
เรียนรู้ไปพัฒนาตัวเองไปสู่ชุมชนเชิงนิเวศได้ในล าดับถัดไป 

 



บทท่ี 6 
ผลและอภิปรายผล 

กระบวนการพัฒนาชุมชนเป็นชุมชนเชิงนิเวศ 
 
 

ในบทนี้ผู้วิจัยจะน าเสนอผลพร้อมกับวิเคราะห์และการอภิปรายผลกระบวนการพัฒนาชุมชน
เป็นชุมชนเชิงนิ เวศประกอบด้วย ผลกระบวนการเตรียมความพร้อมและสร้างพลังชุมชน  
ผลการจัดกระบวนการเรียนรู้ตามแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ ผลการขับเคลื่อนแนวคิดสู่การ
ปฏิบัติ และผลกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และสะท้อนผลการด าเนินการวิจัย  โดยมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้  

 
6.1 กระบวนการเตรียมความพร้อมและสร้างพลังชุมชน  

6.1.1 ผลกระบวนการเตรียมความพร้อมและสร้างพลังชุมชน 
ส าหรับการเตรียมความพร้อมและสร้างพลังชุมชน ประกอบด้วย การเตรียมความพร้อมและ

สร้างพลังชุมชนในระดับชุมชนและระดับแกนน า โดยมีผลสรุปดังตารางที่ 6-1 และมีรายละเอียดดังที่
จะได้กล่าวต่อไป 
 
ตารางท่ี 6-1 ผลกระบวนการเตรียมความพร้อมและสร้างพลังของชุมชนโดยสรุป 

การด าเนินการ ผลที่เกดิขึ้น 
1) การเตรียมความพร้อมในระดับชุมชน 
1.1) การแนะน า
โครงการวิจัยฯ ให้กับ
ชุมชน 

 ผู้เข้าร่วมกระบวนการได้รู้จักผู้วิจยัอย่างเป็นทางการและได้รับรู้ข้อมูลเบื้องต้นของ
ผู้วิจัย 

 ผู้เข้าร่วมกระบวนการให้ความสนใจในแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศและพรอ้มท่ีจะพัฒนา
ชุมชนให้เป็นชุมชนเชิงนิเวศ และได้รับทราบข้อมลูปัญหาและความต้องการของ
ชุมชน เพื่อใช้ในการออกแบบและด าเนินการพัฒนาชุมชนเชิงนิเวศในล าดับต่อไป 

1.2) การสะท้อนความ
คิดเห็นของชุมชน
เกี่ยวกับสิ่งท่ีต้องการ
อยากให้ชุมชนเป็น 

 ผู้เข้าร่วมกระบวนการสะท้อนถึงสิง่ที่ต้องการให้ชุมชนเป็นทั้งด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ด้านสังคม และดา้นเศรษฐกิจ โดยสรุปดังนี้ 

 ด้านทรัพยากรธรรมชาติ ให้ความส าคัญกับการอนุรักษ์ทรัพยากรทั้งปุาไม้และสัตว์
น้ า ตลอดจนการเป็นชุมชนสเีขียวที่มีการแยกขยะ และสามารถเป็นศูนย์เรียนรู้
ให้กับชุมชนอื่น ด้านสังคม ชุมชนมีความร่วมมือร่วมใจ มสี่วนร่วมในทุกกิจกรรม มี
ความเข้มแข็งในทุกด้านและสามารถต้านทานค่านิยมที่ผิดๆ ไม่มีความขัดแย้ง และ
มีความสุข คนในชุมชนมีคณุภาพชีวิตที่ดี เป็นคนมีคณุภาพ มีการศกึษาเพิ่มขึ้น 
ชุมชนเป็นศูนย์กลางแห่งการเรียนรู้ มีระบบสาธารณะ มีระบบการสือ่สารที่ดี และมี
ศูนย์เทคโนโลย ี

 ด้านเศรษฐกิจ มีการพัฒนาอาชีพและโอกาสในการสร้างรายได้ต่างๆ ที่มั่นคงให้กับ
คนในหมู่บ้าน มีศูนย์อาหารประจ าหมู่บ้าน มีการพัฒนาหมู่บ้านเป็นแหล่งท่องเที่ยว
เชิงนิเวศ 
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การด าเนินการ ผลที่เกดิขึ้น 
 ผู้เข้าร่วมกระบวนการสะท้อนถึงแนวทางในการท าให้ชุมชนเป็นชุมชนเชิงนิเวศ 

ประกอบด้วย การอนุรักษ์หรือรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การปลูกปุาหรือ
ปลูกต้นไม้เพิ่ม การจัดการขยะ และการปลูกผักสวนครัว รวมทั้งให้คนในชุมชนมี
คุณธรรม เข้าร่วมประชุมทุกครั้ง รกัษาสุขภาพ และฝึกเยาวชนให้เข้าร่วมพัฒนา
ชุมชน 

 ผู้เข้าร่วมมีข้อเสนอแนะต่อโครงการวิจัยและผู้วิจยั 
o เกี่ยวกับโครงการวิจัยทั่วไป: ควรมคีวามต่อเนื่องของโครงการวิจยั การหา

ความรู้ใหม่ๆ  มาเผยแพร่ในชุมชน การมีนักศึกษาเข้ามาร่วมท าวิจัยกบั
ชาวบ้านเพื่อช่วยกันพัฒนาชุมชน เน้นการศึกษาท่ีปรับเปลีย่นพฤติกรรมคน
ในชุมชน ให้ความส าคัญกับผู้สูงอายุภายในชุมชน  

o เกี่ยวกับผู้วิจัย: ควรช่วยกระตุ้นชุมชนให้เรียนรู้กับผู้วิจัยด้วยการลงพื้นที่
บ่อยๆ ควรเก็บข้อมลูอย่างละเอียดและมีความจริงใจในการท างาน ควรมอง
ชุมชนแบบองค์รวม และศึกษาประวัติศาสตร์ชุมชนเพิ่มเติม 

2) การเตรียมความพร้อมในระดับแกนน า 
2.1) การน าเสนอ
ข้อมูลจากการศึกษา
ชุมชน 

 ผู้เข้าร่วมกระบวนการได้ร่วมกันยอ้นร าลึกและอภิปรายเกี่ยวกับชุมชนของตัวเอง
อย่างกว้างขวาง ตลอดจนแสดงความคิดเห็นใหม้ีการเก็บรวบรวมความรู ้
ภูมิปัญญาเพิ่มเติม เพราะภูมิปัญญาเป็นสิ่งที่มีความส าคัญที่ท าให้ชุมชนก้าวผ่านมา
จนถึงปัจจุบัน จึงต้องมีการรวบรวมองค์ความรูไ้ว้ เพื่อให้คนรุ่นต่อไปได้ศึกษาเรียนรู้ 

2.2) การวิเคราะห์
พัฒนาการของชุมชน
และปัจจยัแห่ง
ความส าเร็จ 

 ชุมชนสามารถก้าวผ่านปัญหาในอดีตมาได้เนื่องจากคนในชุมชนมีความรักความ
เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน มีความเข้มแข็งของแกนน า และความร่วมมือในการ
แก้ปัญหาในรูปแบบของกลุ่มองคก์รที่ท างานเพื่อแก้ปัญหาเฉพาะตา่งๆ เช่น กลุ่ม
ออมทรัพย์ กลุ่มอนุรักษ์ปุาชายเลน เป็นต้น  

 ปัจจัยแห่งความส าเร็จของชุมชน ประกอบด้วย ปัจจยัภายใน ได้แก่ การมีการ
สื่อสารที่ดี มีการมีส่วนร่วม การมทีรัพยากรที่หลากหลาย มีการยึดถือและคงรักษา
ไว้ซึ่งวัฒนธรรม ประเพณี และภูมปิัญญาในท้องถิ่น ตลอดจนการมีทนุทางสังคมที่
เข้มแข็ง และปัจจยัภายนอก ได้แก่ การมีเครือข่ายและองค์กรภายนอกเข้ามา
แลกเปลีย่นเรยีนรู้ การมีโครงสรา้งพื้นฐานท่ีดี และการมหีลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นแนวทาง 

2.3) การสร้างภาพ
อนาคตของชุมชนที่
อยากเห็นในอีก 5 ปี
ข้างหน้า 

 ด้านสังคม  
o มีการใช้การประชุมแบบ Tele-conference  
o ทุกครัวเรือนสามารถพ่ึงพาตนเองได้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
o มีครัวเคลื่อนที่ส าหรับผูสู้งวัย  

 ด้านเศรษฐกิจ  
o มีการบรหิารจดัการเงินในรูปแบบของธนาคารแบบเต็มระบบ  
o มีสวัสดิการที่ครอบคลมุให้กับคนในชุมชนที่ครอบคลุมในด้านสุขภาพ ด้าน
การเดินทาง และด้านการศึกษา เป็นต้น  
o มีทุนด้านการศึกษาให้กับนักเรียนที่เรียนดีแต่ด้อยโอกาส   
o ทุกครัวเรือนต้องมรีายได้ประมาณ 180,000 ต่อปี 
o ส่งเสริมเรื่องพลังงานทดแทนภายในชุมชน 
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การด าเนินการ ผลที่เกดิขึ้น 
o มีการท าอาชีพเสริมในประเด็นพืชร่วมยางและวนเกษตร 
o การแปรรปูทรัพยากรและผลติภณัฑ์ชุมชน 
o การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ การท าแพ เรือใบและเรือแจว 
o จัดตั้งธนาคารปลาขี้ตัง (ปลาตะกรบั) 

 ด้านสิ่งแวดล้อม 
o ทุกครัวเรือนมีการจัดการขยะอยา่งเป็นระบบและมีการรไีซเคลิขยะ 
o มีสวนสมุนไพร โรงพยาบาลสมุนไพร 
o มีสะพานไม้ทางเดินปาุชายเลนเพือ่ใช้เป็นเส้นทางศึกษาธรรมชาติ 
o มีการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช (พืชดั้งเดิม)   
o มีพื้นท่ีปุาเพิ่ม มีถนนกินได ้
o มีแหล่งเพาะพันธ์ุกล้าไม้ ธนาคารต้นไม ้

 แหล่งน้ าธรรมชาติสะอาดขึ้น 
 

6.1.1.1 การเตรียมความพร้อมในระดับชุมชน 
ผลการเตรียมความพร้อมในระดับชุมชนเป็นการน าเสนอภาพรวมของงานวิจัยทั้งหมดและ

การแนะน าตัวผู้วิจัยกับทางชุมชนอย่างเป็นทางการ พบว่า ผู้เข้าร่วมกระบวนการให้ความสนใจพร้อม
ทั้งสอบถามถึงขั้นตอน วิธีการด าเนินการวิจัย และมีความยินดีที่จะเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนา
ชุมชนให้เป็นชุมชนเชิงนิเวศ 

(1) ผลที่เกิดขึ้นจากการแนะน าโครงการในระดับชุมชน 
พบว่า ผู้เข้าร่วมกระบวนการให้ความสนใจและตอบรับโครงการวิจัยเป็นอย่างดี และแสดง

ความต้องการที่จะมีส่วนร่วมในงานวิจัย ดังค ากล่าวต่อไปนี้  
 

“รู้สึกดีใจและพร้อมท่ีจะเรียนรู้ไปกับผู้วิจัย อยากให้ผู้วิจัยเข้ามาท าวิจัยในชุมชนเพราะการ
ท าวิจัยร่วมกันไม่ใช่แค่ผู้วิจัยเท่าน้ันท่ีได้ประโยชน์ แต่คนในชุมชนเองก็ได้เรียนรู้กระบวนการในการ
ท าวิจัยด้วย” (นางอัมพร ช่วยพัฒน์, วันท่ี 12 เดือน ธันวาคม พ.ศ. 2558) 

 
ความสนใจและความตั้งใจที่อยากจะมีส่วนร่วมในงานวิจัยนี้ถือว่าเป็นหนึ่งเหตุผลส าคัญที่ท า

ให้การด าเนินงานวิจัยมีความราบรื่นตลอดโครงการ ซึ่งสะท้อนออกมาในรูปแบบของการได้รับการ
สนับสนุนจากแกนน าชุมชนในทุกกิจกรรมตลอดโครงการวิจัย และการให้ความสนใจในกระบวนการ
เรียนรู้และการมีส่วนร่วมในการวางแผนต่างๆ ของผู้เข้าร่วมกระบวนการ 

 
(2) ผลที่เกิดขึ้นจากการสะท้อนความคิดเห็นของชุมชนเกี่ยวกับสิ่งที่ต้องการอยากให้ชุมชน

เป็น 
พบว่า ชุมชนต้องการให้มีอนุรักษ์ทรัพยากร มีการจัดการสิ่งแวดล้อม มีสังคมที่เข้มแข็ง และมี

เศรษฐกิจที่ดตีลอดจนเป็นพื้นที่เรียนรู้ส าหรับคนอื่นๆ ด้วย ดังค ากล่าวต่อไปนี้ 
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“ชุมชนเรามีจุดเริ่มต้นที่ดีในการอนุรักษ์ปุาชายเลนและทรัพยากรทางทะเล แต่เราจะไม่
หยุดพัฒนาและอยากรักษาทรัพยากรของเราไว้ให้ไปถึงรุ่นลูกหลาน ดังน้ันนอกจากเรื่องปุาชายเลน
เราก็อยากพัฒนาทรัพยากรด้านอ่ืนๆ เช่น การพัฒนาชุมชนให้เป็นชุมชนสีเขียวแบบยั่งยืน พร้อมทั้ง
เป็นแหล่งเรียนรู้กับคนในชุมชนและคนภายนอกที่สนใจ” (นายสมพงษ์ ลัพกิตโร, วันที่ 12 เดือน 
ธันวาคม พ.ศ. 2558)  

 
“การพัฒนาชุมชนที่ผ่านมาถือว่าพวกเราก็ท ากันมาตลอด แก้ปัญหากันมาตลอด แต่ก็

อยากจะให้คนรุ่นใหม่เข้ามามีส่วนร่วมให้มากขึ้น อยากพัฒนาให้ชุมชนเป็นชุมชนที่เข้มแข็ง ในทุก
ด้านทั้งด้านสิ่งแวดล้อม สังคม และเศรษฐกิจ” (นายส าราญ รัตตนะ, วันท่ี 12 เดือน ธันวาคม พ.ศ. 
2558) 

 
จะเห็นว่าชุมชนในฝันที่ผู้เข้าร่วมกระบวนการอยากให้เป็นนั้นแม้จะมีความสอดคล้องกับ

แนวคิดของชุมชนเชิงนิเวศในหลายประเด็น แต่อย่างไรก็ตาม ยังคงเป็นภาพของชุมชนตามกรอบ
แนวคิดและฐานประสบการณ์ท่ีผู้เข้าร่วมกระบวนการได้รับมาซึ่งจะอยู่ในประเด็นด้านเศรษฐกิจ สังคม 
และสิ่งแวดล้อมที่ยังขาดรายละเอียดที่ชัดเจนและครบถ้วน ซึ่งถ้าหากจะมีการน ากรอบแนวคิดของ
ชุมชนเชิงนิเวศท่ีเป็นประโยชน์อีกหลายด้านที่มีรายละเอียด มีระบบ และมีความครอบคลุมอย่างเป็น
องค์รวม มาประยุกต์ใช้ก็จะยิ่งน าให้ชุมชนก้าวไปสู่ความเป็นชุมชนเชิงนิเวศที่สอดคล้องกับความ
ต้องการของชุมชนได้   

การขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกรอบแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศยังสะท้อนออกมาทางความ
คิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางที่จะท าให้ชุมชนเป็นชุมชนเชิงนิเวศ ซึ่งมีค าตอบที่ยังจ ากัดอยู่ในเรื่องของการ
ปลูกต้นไม้เพ่ิม รักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และการคัดแยกขยะ แต่ยังไม่มีแนวทางที่เป็นรูปธรรม
ที่สะท้อนถึงการวางผังหรือออกแบบทั้งชุมชนให้เป็นชุมชนเชิงนิเวศ ซึ่งประเด็นหลังนี้ถือเป็นช่องว่างที่
งานวิจัยนี้จะสามารถเติมเต็มให้กับชุมชนได้  

นอกจากนี้ ชุมชนยังมีข้อเสนอแนะต่อโครงการวิจัยและผู้วิจัย ซึ่งข้อเสนอแนะดังกล่าวแสดง
ให้เห็นถึงความจริงจังของคนในชุมชนในการที่จะพัฒนาโครงการวิจัยให้ส าเร็จ ดังค ากล่าวต่อไปนี้ 

 
“เป็นเรื่องที่ดีมากที่ชุมชนของเราได้มีโอกาสท างานวิจัยรว่มกับผูว้ิจัย เพราะเราอยากพัฒนา

คนในชุมชนให้มีความรู้ใหม่ๆ รู้จักการท าวิจัยว่ามีขั้นตอนหรือกระบวนการอย่างไร เป็นการฝึกและ
เรียนรู้ร่วมกันไปในทุกขั้นตอน” (นายอุดม ฮิ่นเซ่ง, วันท่ี 12 เดือน ธันวาคม พ.ศ. 2558) 

 
“อยากให้ผู้วิจัยลงพื้นที่อย่างต่อเนื่องอย่างน้อยก็เดือนละ 1 ครั้ง เพื่อให้ผู้วิจัยและชุมชนได้

เรียนรู้ร่วมกัน และการท างานในชุมชนผู้วิจัยควรมองชุมชนแบบองค์รวม พร้อมทั้งควรเก็บข้อมูลให้
ละเอียด เพื่อมาใช้ในการวิเคราะห์ชุมชนในขั้นต่อไป” (นายธานินทร์ แก้วรัตน์, วันที่ 12 เดือน 
ธันวาคม พ.ศ. 2558) 

 
6.1.1.2 การเตรียมความพร้อมในระดับแกนน า 
ผลการเตรียมความพร้อมในระดับแกนน าเป็นการวิเคราะห์และอภิปรายแนวทางการพัฒนา

ชุมชนตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน เพ่ือน าข้อมูลผลการวิเคราะห์ดังกล่าวมาใช้ในการออกแบบชุมชนเชิง
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นิเวศ และเป็นการสร้างการมีส่วนร่วมอย่างแท้จริงในการร่วมคิด วิเคราะห์ตั้งแต่ขั้นต้น จนไปสู่การ
สร้างชุมชนเชิงนิเวศที่มีความเหมาะสมกับชุมชนต่อไป  โดยกระบวนการเตรียมความพร้อมในระดับ
แกนน า ผู้วิจัยมีขั้นตอนในการด าเนินงานดังนี้ คือ การน าเสนอข้อมูลจากการศึกษาชุมชน การ
วิเคราะห์พัฒนาการของชุมชนและปัจจัยแห่งความส าเร็จ และการสร้างภาพอนาคตของชุมชนที่อยาก
เห็นในอีก 5 ปีข้างหน้า โดยมีผลรายละเอียดการด าเนินงานดังนี้ 

 
(1) ผลของการน าเสนอข้อมูลชุมชนที่ผู้วิจัยได้ศึกษาในรายละเอียด  
พบว่า เป็นขั้นตอนที่ท าให้เกิดการอภิปรายถึงสิ่งที่ชุมชนมีอย่างกว้างขวางและเป็นจุดที่

กระตุ้นให้ชุมชนเกิดความภาคภูมิใจในสิ่งที่ตนมี ดังค ากล่าวต่อไปนี้ 
 

“เมื่อเห็นข้อมูลที่ได้รวบรวมจากผู้วิจัยคิดว่าจะเป็นเรื่องที่ดีมากถ้าทุกคนในชุมชนได้เรียนรู้
ร่วมกันว่าชุมชนเรามีอะไรดี และแต่ละช่วงเราผ่านอะไรมาบ้าง เราช่วยกันแก้ ไขปัญหากันมาได้
อย่างไร กระบวนการดังกล่าวควรจะต้องเอามาปรบัใช้กับการประชุมประจ าเดอืน ส่วนหนึ่งเพื่อเป็น
การทบทวนคนในชุมชนอยู่เสมออย่างเช่น เรื่องของปุาชายเลน กว่าพวกเราจะประสบความส าเร็จ
จากการปลูกปุาและรักษาปุามาได้จนถึงทุกวันนี้จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องน าเสนอข้อมูล
พวกนี้อย่างต่อเนื่องไม่ใช่ในเฉพาะกลุ่มแกนน าแต่ต้องน าเสนอในระดับชุมชน เพื่อให้คนในชุมชน
รู้จักชุมชน รักษาชุมชนและร่วมใจกันพัฒนาชุมชนอย่างต่อไป  ” (นายอุดม ฮิ่นเซ่ง, วันที่ 6 เดือน 
มิถุนายน พ.ศ. 2559)  
 
(2) ผลการวิเคราะห์พัฒนาการของชุมชนและปัจจัยแห่งความส าเร็จ  
ผลที่เกิดจากขั้นตอนที่แล้วน าไปสู่การด าเนินการในขั้นการวิเคราะห์ชุมชนถึงการก้าวผ่าน

ปัญหาของชุมชนในแต่ละช่วงตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันมาได้อย่างต่อเนื่อง โดยผลการวิเคราะห์พบว่า 
ชุมชนพัฒนามาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันผ่านการพูดคุยแก้ปัญหา ด้วยความรัก ความเข้าใจ และความ
เสียสละของแกนน าทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ รวมทั้งการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน เกิด
การรวมกลุ่มแบบวงสนทนาเล็กๆ ไปสู่การแก้ปัญหาในรูปแบบของกลุ่มองค์กร และมีปัจจัยแห่ง
ความส าเร็จที่เป็นปัจจัยภายใน เช่น การมีส่วนร่วม การมีทรัพยากรที่หลากหลาย เป็นต้น และปัจจัย
ภายนอก เช่น การมีเครือข่ายและองค์กรภายนอกเข้ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ดังตัวอย่าง
ค าพูดต่อไปนี้ 

 
“ที่จริงชุมชนของเรามีอะไรที่ดีหลายอย่างทั้งเรื่องของทรัพยากร เรื่องความรู้ภูมิปัญญา 

และกว่าพวกเราจะผ่านแต่ละช่วงที่เกิดวิกฤติของชุมชนมาได้ก็เป็นเพราะความร่วมมือของทุกคน 
ดังนั้นหากพวกเราจะพัฒนาต่อเพื่อให้ชุมชนของเราสามารถด าเนินงานตามภาพที่พวกเราคาดหวัง
ไว้ และการท าวิจัยร่วมกับผู้วิจัย เรื่องชุมชนเชิงนิเวศที่จะด าเนินการต่อในขั้นตอนต่อไป คิดว่าเป็น
เรื่องที่ดีที่เปิดโอกาสให้พวกเราได้เรียนรู้เรื่องใหม่ๆ ได้ฝึกท าวิจัยร่วมกับนักศึกษา ซึ่งกระบวนการ
เหล่านี้เป็นสิ่งที่ชุมชนเรายังขาด และสามารถพัฒนาคนของเราต่อไปได้ในอนาคต” (นายสมพงศ์ 
ลัพกิตโร, วันท่ี 6 เดือน มิถุนายน พ.ศ. 2559) 
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“การอนุรักษ์และจัดการทรัพยากรนอกจากจะท าให้ทรัพยากรมีความอุดมสมบูรณ์ขึ้น คน
ในชุมชนเองก็ได้ใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน ไม่ต้องออกไปท างานไกลบ้าน ครอบครัวได้อยู่กันพร้อม
หน้าพร้อมตา มีความอบอุ่น แค่ออกไปในทะเลก็สามารถหาอาหารมากินได้แล้ว นอกจากจะเป็น
การประหยัด บางครอบครัวก็สามารถหารายได้จากตรงนั้นด้วย” (นายธานินทร์ แก้วรัตน์, วันที่ 6 
เดือน มิถุนายน พ.ศ. 2559) 

 
ซึ่งผลของการพัฒนาชุมชนในอดีตจนถึงปัจจุบันดังกล่าวท าให้ชุมชนมีความพร้อมที่จะพัฒนา

ในด้านอ่ืนๆ รวมถึงการน าแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศมาประยุกต์ใช้เหมาะสมกับชุมชนด้วย 

(3) ผลการสร้างภาพอนาคตของชุมชนที่อยากเห็นในอีก 5 ปีข้างหน้า  
เป็นการรวบรวมความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมกระบวนการที่ช่วยกันออกแบบและจินตนาการถึง

สิ่งที่ชุมชนอยากเห็น พบว่า ผู้เข้าร่วมกระบวนการเสนอภาพอนาคตของชุมชนโดยสามารถสรุปได้เป็น 
3 ด้าน ได้แก่ ด้านสังคม ส่งเสริมการพัฒนาทางการสื่อสาร การพ่ึงพาตนเอง ด้านเศรษฐกิจ มีการ
พัฒนาระบบการเงินในรูปแบบของธนาคาร การส่งเสริมอาชีพ และการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ  
ด้านสิ่งแวดล้อม ส่งเสริมเรื่องการจัดการของเสียอย่างเป็นระบบ การเพ่ิมพ้ืนที่ปุาและการพัฒนาปุา
ชายเลน การอนุรักษ์น้ า เป็นต้น ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลที่ส าคัญในการออกแบบร่วมกันและการน า
องค์ความรู้เรื่องชุมชนเชิงนิเวศมาประยุกต์ใช้ เพ่ือให้ชุมชนสามารถพัฒนาได้ตามเปูาหมายที่วางไว้ 
ถึงแม้ในเบื้องต้นข้อมูลที่ออกมายังไม่มีรายละเอียดตามกรอบแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศ แต่การพัฒนา
กระบวนการเรียนรู้ในล าดับต่อไปจะช่วยเติมเต็มความรู้ และช่วยให้ชุมชนสามารถน าความรู้ที่ได้มา
ประยุกต์ใช้ออกแบบชุมชนเชิงนิเวศท้ังในระยะสั้นและระยะยาวได้ ดังความคิดเห็นต่อไปนี้ 

 
“ในอนาคตอยากพัฒนาชุมชนให้สามารถพึ่งพาตนเองได้ภายในชุมชนก่อนพึ่งพาจาก

ภายนอก มีการพัฒนาเรื่องของการบริหารจัดการทางเงินให้เป็นระบบของธนาคารที่เต็มรูปแบบ 
และการมีสวัสดิการให้กับคนทุกวัยภายในชุมชน รวมทั้งการพัฒนาด้านการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
เพื่อให้คนที่อยากเข้ามาเรียนรู้ชุมชนได้มาเที่ยว มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน” (นายอุดม ฮิ่นเซ่ง, 
วันท่ี 6 เดือน มิถุนายน พ.ศ. 2559) 

 
“ด้านสิ่งแวดล้อมอยากพัฒนาให้ชุมชนมีการจัดการของเสียภายในชุมชน ให้ชุมชนเป็น

ชุมชนที่สะอาด มีการอนุรักษ์พันธุ์พืชดั้งเดิม มีถนนกินได้ ส่วนท่ีปุาชายเลนอยากให้มีทางเดินเพื่อไว้
ศึกษาธรรมชาติบริเวณปุาชายเลน” (นายธานินทร์ แก้วรัตน์, วันท่ี 6 เดือน มิถุนายน พ.ศ. 2559) 

 
กล่าวโดยสรุปผลกระบวนการเตรียมความพร้อมและสร้างพลังชุมชนเพ่ือสู่การเป็นชุมชนเชิง

นิเวศ พบว่า ชุมชนบ้านโคกเมืองมีจุดแข็งในเรื่องของทุนทางสังคมผ่านการช่วยเหลือเกื้อกูลและการมี
วัฒนธรรมที่เป็นศูนย์รวมจิตใจของคนในชุมชน ทุนทางด้านเศรษฐกิจที่เกิดจากทรัพยากรที่มีอยู่ใน
ชุมชนท าให้มีการประกอบอาชีพหลักและอาชีพเสริมจากสิ่งที่ชุมชนมีอยู่ พร้อมทั้งมีการบริหารจัดการ
เงินทุนภายในชุมชนมาอย่างยาวนาน และทุนทรัพยากรที่มีทั้งทางบกและทางทะเล แม้จะเกิดปัญหา
ในบางช่วงเวลาที่เข้ามากระทบชุมชน แต่จากการรวมกลุ่มพูดคุย การหาแนวทางการแก้ปัญหาก็ท าให้
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ชุมชนสามารถรักษาความเป็นชุมชนและฐานทรัพยากรไว้ได้อย่างต่อเนื่อง ซึ่งผลการพัฒนาดังกล่าวท า
ให้ชุมชนมีความพร้อมที่จะพัฒนาในด้านอ่ืนๆ โดยมีภาพประกอบกระบวนการเรียนรู้ ดังภาพที ่6-1  

 

 
ผู้เข้าร่วมกระบวนการช่วยกันวิเคราะห์ปัญหาชุมชน 

 
ผู้เข้าร่วมกระบวนการช่วยกันวิเคราะห์ปัจจัยภายใน 

ภายนอกท่ีเข้ามากระทบชุมชน 

 
ผู้เข้าร่วมกระบวนการวิเคราะหภ์าพอนาคต 

 
ผู้เข้าร่วมกระบวนการวิเคราะหภ์าพอนาคต 

 
ภาพที่ 6-1 ประมวลภาพการวิเคราะห์และเตรียมความพร้อมชุมชนสู่การเป็นชุมชนเชิงนิเวศ 
 

6.1.2 อภิปรายผลกระบวนการเตรียมความพร้อมและสร้างพลังชุมชน 
การเตรียมความพร้อมและสร้างพลังชุมชนได้ด าเนินการใน 2 ระดับ ทั้งระดับแกนน าและ

ระดับชุมชน โดยมุ่งเน้นให้แกนน าชุมชนเป็นกลุ่มหลักในการด าเนินการขับเคลื่อนโดยรับฟังความ
คิดเห็นและเสียงสะท้อนจากคนในชุมชนมาเป็นปัจจัยน าเข้าในการวิเคราะห์ผลและวางแผนในการ
ขับเคลื่อน  ซึ่งในการเตรียมความพร้อมระดับชุมชน ได้จัดให้มีการสร้างความเข้าใจเบื้องต้นเกี่ยวกับ
แนวคิดชุมชนเชิงนิเวศและเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมได้แสดงความคิดเห็น 3 เรื่องที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ สิ่งที่
คนในชุมชนต้องการให้ชุมชนเป็นอย่างไรในอนาคต แนวทางการด าเนินการเกี่ยวกับการพัฒนาเป็น
ชุมชนเชิงนิเวศ และข้อเสนอแนะอ่ืนๆ ต่องานวิจัย เพื่อน าไปเป็นปัจจัยน าเข้าของการวิเคราะห์ดังที่ได้
กล่าวแล้ว โดยผ่านวิธีการตั้งค าถามให้ชุมชนคิดและตอบอย่างเป็นอิสระ ซึ่งสอดคล้องกับ Marquart 
(2004) ที่ระบุว่าค าถามเป็นกระบวนการสะท้อนกลับ และเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของการเรียนรู้ที่
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ประสบความส าเร็จในการด าเนินการ ค าถามช่วยท าให้เกิดความเข้าใจ เกิดการชี้แจงปัญหา และ
น าไปสู่แนวทางใหม่ ๆ ซ่ึงค าถามจะเป็นกุญแจส าคัญส าหรับการเรียนรู้ของแต่ละทีมและองค์กร  

ผลจากข้ันตอนนี้พบว่า ผู้เข้าร่วมกระบวนการสามารถสะท้อนถึงสิ่งที่ต้องการให้ชุมชนเป็นใน
อนาคตได้อย่างครอบคลุม ซึ่งมีทั้งด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ด้านสังคม และด้าน
เศรษฐกิจ พร้อมทั้งการสะท้อนถึงแนวทางต่างๆ ในการท าให้ชุมชนบ้านโคกเมืองเป็นชุมชนเชิงนิเวศ 
อีกท้ังยังมขี้อเสนอแนะต่อโครงการวิจัยและผู้วิจัย เช่น การหาความรู้ใหม่ๆ มาเผยแพร่ในชุมชน การมี
นักศึกษาเข้ามาร่วมท าวิจัยกับชาวบ้านเพื่อช่วยกันพัฒนาชุมชน เน้นการศึกษาท่ีปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
คนในชุมชน เป็นต้น ซึ่งสิ่งที่คนในชุมชนเสนอนั้นล้วนสอดคล้องกับแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศที่ต้องการ
สร้างสังคมแห่งการเปลี่ยนแปลง เน้นการปฏิบัติการจริงเพ่ือที่จะรักษาและปกปูองระบบนิเวศและ
สิ่งแวดล้อมในอนาคต (Devall, 1980) ซึ่งแสดงให้เห็นว่าชุมชนมีศักยภาพที่จะด าเนินการในเรื่องนี้
ต่อไปได้ ซึ่งขั้นตอนดังกล่าวสอดคล้องกับค ากล่าวของ McTaggart (1997, อ้างถึงใน MacDonald, 
2012) ที่กล่าวว่า จุดมุ่งหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมนั้นก็เพ่ือการสร้างพลังของแต่
ละคนในชุมชนเพ่ือการเปลี่ยนแปลง ซึ่งจะเป็นการพัฒนาและเพ่ิมพูนสมรรถนะของผู้ที่เข้ามามีส่วน
ร่วม และการร่วมมือกันของแต่ละบุคคลที่มีความรู้ ทักษะ และความช านาญต่างๆ ก็จะเป็นการ
พัฒนาการแบ่งปันความรู้ของชุมชนเอง  

การเตรียมความพร้อมและสร้างพลังชุมชนในระดับแกนน าเป็นการน าข้อมูลทั้งหมดที่ได้มี
การศึกษา ทั้งบริบทของชุมชนเองและความคิดเห็นของคนในชุมชนมาร่วมกันพิจารณาและวิเคราะห์
เพ่ือปรับวิสัยทัศน์และทิศทางในอนาคตของชุมชนให้เหมาะสม ผ่านการทบทวนตัวเองตั้งแต่อดีต
จนถึงปัจจุบัน การวิเคราะห์ปัจจัยแห่งความส าเร็จ และการมองภาพในอนาคตร่วมกันนั้น ถือว่าเป็น
ขั้นตอนเริ่มต้นที่มีความส าคัญมาก เพราะเป็นการเปิดโอกาสใช้ชุมชนได้ร่วมเรียนรู้ไปพร้อมๆ กับ
ผู้วิจัยตั้งแต่ขั้นต้น เป็นการเปิดโอกาสให้ชุมชนได้ทบทวนตัวเองเพ่ือเชื่อมโยงไปสู่แนวคิดชุมชนนิเวศ 
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ อรพินท์ สพโชคชัย (2537) โดยเทคนิค A-I-C ในขั้นตอนของการสร้าง
ความรู้ พบว่า การวิเคราะห์สภาพการณ์ของหมู่บ้านหรือชุมชนในปัจจุบัน และการก าหนดอนาคต
หรือวิสัยทัศน์อันเป็นภาพพึงประสงค์ในการพัฒนา จะท าให้ผู้เข้าร่วมทุกคนได้แสดงความคิดเห็น เกิด
การยอมรับซึ่งกันและกันเกิดพลังร่วมและความรู้สึกเป็นเครือข่ายในการด าเนินงานวิจัยในขั้นต่อไป ซึ่ง
การที่จะให้ชุมชนสามารถออกแบบชุมชนเชิงนิเวศได้อย่างเหมาะสมจึงจ าเป็นต้องมีการทบทวน
สถานภาพของชุมชนในอดีตและปัจจุบัน ตลอดจนสิ่งที่ชุมชนต้องการจะเป็นในอนาคตให้ชัดเจนก่อน 
ซึ่งสอดคล้องกับที่ Tripp (n.d.)  ได้กล่าวไว้ว่า การทบทวนสถานภาพของชุมชนหรือการวิเคราะห์
สถานการณ์ของชุมชน จะท าให้เห็นภาพในมุมมองที่กว้างข้ึนของบริบทของชุมชน การปฏิบัติที่เป็นอยู่
ในปัจจุบัน ตลอดจนผู้ที่มีส่วนร่วม และปัญหาต่างๆ ของชุมชนด้วย 

ผลจากการวิจัยพบว่ากระบวนการดังกล่าว ท าให้ชุมชนได้เกิดความรู้สึกภาคภูมิใจและเกิด
พลังเมื่อย้อนมองไปถึงการพัฒนาชุมชนในอดีตที่ผ่านมา ซึ่งประสบกับปัญหาและก้าวผ่านมาได้ด้วย
ภูมิปัญญา การร่วมมือร่วมใจ และความมุ่งมั่นในการพัฒนาชุมชนร่วมกัน ซึ่งสอดคล้องกับ สุพจน์ แสง
เงิน และคณะ (2546) ได้ศึกษาเรื่อง กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนในการพัฒนาความเข้มแข็งของ
ชุมชน พบว่า กระบวนการเรียนรู้ที่ส าคัญของชุมชน คือการเรียนรู้จากการปฏิบัติงานโครงการหรือ
กิจกรรมต่างๆ ภายใต้กรอบแนวคิด “รู้อดีต คิดปัจจุบัน ทันอนาคต” ซึ่งเป็นการผสมผสานระหว่างภูมิ
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ปัญญาดั้งเดิมของชุมชนที่มาผนวกกับความรู้ใหม่ภายนอกชุมชน จนก่อให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ใน
การพัฒนาชุมชนให้เข้มแข็ง นอกจากนี้ การน าปัจจัยเข้าซึ่งเป็นเสียงสะท้อนจากคนในชุมชนมาเป็น
ข้อมูลในการวิเคราะห์ภาพในอนาคตนั้น ก็ท าให้แกนน าชุมชนได้รับรู้ถึงความต้องการของสมาชิกใน
ชุมชน ซึ่งส่วนหนึ่งแกนน าก็มีความภูมิใจในสมาชิกชุมชนที่สามารถเข้าใจและมองเห็นเปูาหมายใน
อนาคตไปในทิศทางที่สอดคล้องกัน ถือว่าเป็นขั้นตอนที่มีประโยชน์ต่อการวางแผนการพัฒนาชุมชน
เชิงนิเวศให้เหมาะสม  สนับสนุนสิ่งที่ Tripp (n.d.) ได้กล่าวไว้ว่า การสะท้อนความคิดเห็นเป็นสิ่ง
ส าคัญในกระบวนการลักษณะนี้ เพ่ือระบุสิ่งที่ต้องการเปลี่ยนแปลงและการวางแผนที่มีประสิทธิภาพ 
การติดตามแผน เมื่อพิจารณางานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนากระบวนการจัดการสิ่งแวดล้อมในชุมชนส่วน
ใหญ่ พบว่า เป็นการปฏิบัติการในระดับแกนน าที่ไม่ได้กล่าวถึงการน าความคิดเห็นของทั้งชุมชนมา
เป็นปัจจัยน าเข้า เช่น งานของนิยดา สวัสดิพงษ์ และคณะ (2554) ที่ศึกษาการจัดการสิ่งแวดล้อมและ
ศิลปวัฒนธรรมโดยเน้นกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนต้นแบบคลองจวน ซึ่งมีกลุ่มเปูาหมายที่ร่วม
ด าเนินงานวิจัยจ านวน 34 ครัวเรือน หรือในงานของ สุชาดา นวนทอง (2555) ที่ศึกษาการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู้เพ่ือการจัดการสิ่งแวดล้อมโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน โดยปฏิบัติการเฉพาะใน
กลุ่มแกนน าเท่านั้น หรืองานของเอกณรงค์ ขวดแก้ว (2549) ที่ศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการ
จัดการสิ่งแวดล้อมก็มีการให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในบางขั้นตอนเท่านั้น และในงานของจักรกฤช 
พานิชกุล (2547) ได้ท าการศึกษาการมีส่วนร่วมในการจัดการปัญหาสิ่งแวดล้อมในเขตเทศบาลนคร
เชียงใหม่ ผ่านการคัดเลือกและจัดตั้งคณะกรรมการและให้ชุมชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในบางขั้นตอน 
โดยงานวิจัยที่ปรากฏเป็นการท างานกับระดับแกนน าเท่านั้น 

ส าหรับบทเรียนจากขั้นตอนนี้ ผู้วิจัยพบว่าการเตรียมความพร้อมและสร้างพลังชุมชนมีความ
จ าเป็นอย่างยิ่งในงานวิจัยชิ้นนี้และส าหรับการน าไปปรับใช้ส าหรับชุมชนอ่ืนๆ ที่สนใจ เนื่องจากเป็น
การเปิดโอกาสให้ชุมชนได้ทบทวนตัวเองร่วมกัน ซึ่งไม่ใช่การทบทวนในระดับแกนน าเท่านั้ น แต่ใน
งานวิจัยชิ้นนี้ได้เปิดโอกาสให้เกิดการทบทวนในระดับชุมชน เป็นการเปิดโอกาสให้ชุมชนได้วิเคราะห์
ทบทวนและประเมินสถานภาพของตนเองและความต้องการที่จะเป็นในอนาคต เพ่ือวางแผนการ
พัฒนาที่ตรงกับความต้องการของชุมชนอย่างแท้จริง ซึ่งกระบวนการดังกล่าวจะท าให้ชุมชนรู้สึกภูมิใจ
และรู้สึกถึงการเป็นเจ้าของโครงการและพร้อมที่จะพัฒนาไปด้วยกันตลอดกระบวนการวิจัย ตั้งแต่
เริ่มต้นจนสิ้นสุดโครงการเพ่ือให้มีความสอดคล้องกับวิถีและวัฒนธรรมของชุมชน (ปาริชาติ  
วลัยเสถียร, 2543) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Chaves และคณะ (2015) มีการศึกษาถึงการน า
แนวคิดการเรียนรู้ทางสังคมมาออกแบบชุมชนเชิงนิเวศในประเทศอิหร่าน พบว่า กระบวนการที่เน้น
ให้คนในชุมชนมีส่วนร่วมและสร้างความตระหนักในทุกขั้นตอนของโครงการ รวมถึงการพัฒนาและ
วิจัยอย่างต่อเนื่องเพ่ือออกแบบชุมชนเชิงนิเวศที่มีความเหมาะสมกับบริบทของชุมชนมีความจ าเป็น
อย่างมากที่จะต้องเตรียมความพร้อมและสร้างการมีส่วนร่วมตั้งแต่ขั้นต้น เพ่ือให้เกิดกระบวนการและ
สร้างพลังแห่งการเรียนรู้ร่วมกัน 
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6.2 การจัดกระบวนการเรียนรู้ตามแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ เร่ืองชุมชนเชิงนิเวศ 
6.2.1 ผลการจัดกระบวนการเรียนรู้ฯ 
ผลการจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือสร้างชุมชนเชิงนิเวศ ประกอบด้วย ผลการจัดกระบวนการ

เรียนรู้ระดับแกนน า ผลการจัดกระบวนการเรียนรู้ระดับโซน และผลการประเมินผลการจัด
กระบวนการเรียนรู้ ดังแสดงสรุปในตารางที่ 6-2 

 
ตารางท่ี 6-2 ผลการจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือสร้างชุมชนเชิงนิเวศ 

การด าเนินการ ผลที่เกดิขึ้น 
1) ผลการจัดกระบวนการเรียนรู้ตามแผนการเรียนรู้ในระดับแกนน า 

หน่วยท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของชุมชนและแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศ 

1) การแนะน าตัวและ
แนะน าโครงการ 

 ผู้เข้าร่วมกระบวนการเกิดความคุน้เคย รู้จัก และสนิทสนมกันในเวลาอันรวดเร็ว 

2) การสร้างแรงบันดาล
ใจก่อนเข้าสู่เนื้อหา  

 ผู้เข้าร่วมกระบวนการสามารถสรปุประเด็นการเรียนรู้ได้อย่างถูกต้อง อาทิ 
o การพึ่งตนเอง เช่น การประหยัดไฟฟูาในครัวเรือน การใช้พลังงานทดแทน 
เช่น พลังงานแสงอาทิตย์ (ใช้พลังงานแสงอาทิตย์ในการปรุงอาหาร)  
พลังงานจากการปั่น พลังงานแรงงานคน มีการจัดการของเสยีผ่านการท าปุ๋ยหมัก
ใช้เอง มีอาหารไว้บริโภคภายในครวัเรือน โดยการปลูกผักและเลี้ยงสตัว์  
o การลดการใช้ทรัพยากร เช่น ลดการใช้พลังงานภายในครัวเรือน มีอปุกรณ์
เครื่องครัวที่ไม่ต้องใช้ไฟฟูา เช่น เครื่องปั่นอาหารด้วยมือ มีการใช้แรงงานของคน
ในครอบครัวในการด าเนินกิจกรรมภายในครัวเรือน ผลิตไบโอดเีซลล์ใช้เอง ท าให้
ประหยดัเงิน ประหยัดเวลา สุขภาพดี ร่างกายแข็งแรงไม่ปุวยและไมต่้องไปหาหมอ  
o การจัดการของเสียภายในครัวเรือน พบว่า ลดการก่อขยะภายในครวัเรือน
ผ่านการใช้ถุงผ้า ไม่ใช้ถุงพลาสติก เศษผักหรือขยะเปียกท่ีเหลือจากครัวเรือน
สามารถเอามาเป็นอาหารสัตว์และท าปุ๋ยหมัก มีการท าไบโอดีเซลล์ น้ าท่ีเหลือจาก
ระบบซักล้างและการอาบน้ าสามารถน ามารดสนามหญ้าและสนามดอกไม้ มีการใช้
ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก  
o ผู้เข้าร่วมกระบวนการเกิดแรงบันดาลใจ อยากปลูกผักกินเอง เลี้ยงสัตว์ไว้กิน
ในครัวเรือน การรีไซเคิลและการใช้ซ้ า การใช้พลังงานทดแทนภายในครัวเรือน การ
น าทรัพยากรที่เหลือใช้กลับมาใช้ประโยชน์ การใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่รอบบ้านโดย
การบริหารจัดการพื้นท่ี การประหยัด ลดค่าใช้จ่ายและเพิ่มรายได้ภายในครัวเรือน 
ไม่มมีลภาวะทางสิ่งแวดล้อม ครอบครัวอบอุ่น และปฏบิัติตามแนวพระราชด าริ
เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 

3)  ค ว าม หมายขอ ง
ชุมชนเชิงนิเวศ 

 ผู้เข้าร่วมกระบวนการสามารถใหค้วามหมายได้อยา่งถูกต้อง ดังนี ้
o กลุ่มที่ 1 ชุมชนเชิงนิเวศ หมายถึง การตั้งถ่ินฐานของมนุษยชาติที่มี
องค์ประกอบส าคญั คือ การอยู่ร่วมกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมท่ีด ีมีการพัฒนา
และรักษาคณุภาพชีวิตที่ดี รักษาวฒันธรรมดั้งเดิมในการด ารงชีวิต ทุกคนมีส่วน
ร่วมในการด าเนินกิจกรรมในชุมชน และมีเจตนาในการสร้างความมัน่คงและยั่งยืน  
o กลุ่มที่ 2 ชุมชนเชิงนิเวศ หมายถึง ต้องรักษาสิ่งแวดล้อมและช่วยพฒันาพื้นที่
ให้มีสิ่งแวดล้อมที่ดีขึ้น มีการใช้พลงังานทดแทน เช่นพลังงานแสงอาทิตย์ ด้าน
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การด าเนินการ ผลที่เกดิขึ้น 

เศรษฐกิจ คือ การประหยดัเงิน ดา้นสังคม คือ การช่วยเหลือแบ่งปนัและการมี
มนุษย์สัมพันธ์ที่ดี ดา้นการรีไซเคิล คือ การท าของเสียให้เป็นศูนย์ การประหยัด
พลังงาน การรีไซเคิลภายในครัวเรอืนและชุมชน 
o กลุ่มที่ 3 ชุมชนเชิงนิเวศ หมายถึง การลดการท าลายธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม คนในสังคมมสี่วนร่วมในการท ากิจกรรมโดยไมส่่งผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อม สามารถใช้พลังทดแทนได้อย่างคุ้มคา่ สามารถน ามาบูรณาการใน
ชีวิตประจ าวันได้ เพิ่มรายได้ ลดรายจ่ายภายในชุมชน ชุมชนสามารถอยู่ร่วมกัน
อย่างมีความสุขและอบอุ่น 
o กลุ่มที่ 4 ชุมชนเชิงนิเวศ หมายถึง ทุกคนในชุมชนมีส่วนร่วม มีการใช้
เทคโนโลยีที่เหมาะสมโดยไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม ใช้พลังงานทดแทน เช่น พลังงาน
แสงอาทิตย์ พัฒนาให้ชุมชนเป็นศนูย์เรียนรู้ให้มีคนมาศึกษาดูงาน ช่วยปลูกฝังให้
เด็กๆ เรียนรู้การหวงแหนทรัพยากร ชุมชนมีการพึ่งตนเอง 
o กลุ่มที่ 5 ชุมชนเชิงนิเวศ หมายถึง การอยู่ร่วมกันในสังคมแบบพ่ึงพาอาศัยซึ่ง
กันและกัน ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อมและการมีสุขภาพชีวิตที่ด ี

4) กรอบแนวคิดชุมชน
เชิงนิเวศในภาพรวม 

 ผู้เข้าร่วมกระบวนการให้ความสนใจและตั้งใจฟังการบรรยาย และบางส่วนมีการจด
บันทึกตลอดการบรรยาย และสามารถท ากิจกรรมทดสอบความเข้าใจได้อย่าง
ถูกต้อง 

หน่วยท่ี 2 กรอบแนวคิดด้านนิเวศ 

1) เรื่องเกษตรยั่งยืน  ผู้เข้าร่วมกระบวนการเข้าใจแนวคดิเกษตรยั่งยืนในบริบทของชุมชนบ้านโคกเมือง
ได้เป็นอยา่งดี แม้ว่าแนวคิดเกษตรยั่งยืนจะมีรายละเอียดค่อนข้างมาก แต่ทุกกลุ่ม
ได้พยายามเก็บประเด็นและน าเสนอผ่านภาพวาดได้อย่างน่าสนใจ โดยเฉพาะอยา่ง
ยิ่งทุกกลุ่มพยายามออกแบบโดยองิกับฐานเดิมที่มีอยู่หรืออาศัยการปรับเปลีย่นที่
ชุมชนสามารถจะน าไปปฏิบัตไิด้จริงเป็นหลัก เช่น การเพิ่มพื้นท่ีสีเขยีวโดยการปลูก
พืชร่วมกับพืชเศรษฐกิจหรือในบรเิวณบ้าน การผลติที่เน้นการพึ่งตนเองด้วยการ
ปลูกพืชผักรอบบ้านหรือเลีย้งสัตวใ์นที่ว่างบริเวณบ้าน การจดัการของเสียน ามาท า
ปุ๋ยหมักหรือขายเพื่อเสริมรายได้ การจัดการพลังงานทดแทนด้วยการเลีย้งสัตว์แล้ว
น ามูลมาท ากา๊ซชีวภาพ เป็นต้น (ซึ่งรายละเอียดของการออกแบบทัง้หมดจะ
น าเสนอในผลการออกแบบชุมชนเชิงนิเวศอีกครั้ง) 

2) เรื่องอาคารสีเขียว  ผูเ้ข้าร่วมกระบวนการสามารถแสดงออกถึงความเข้าใจในแนวคิดของอาคารสีเขียว
ได้เป็นอยา่งดี โดยการสะท้อนผ่านภาพวาดการออกแบบอาคารสเีขยีว ซึ่งมีทั้งการ
สร้างบ้านให้เหมาะสมกับลักษณะภูมิอากาศ การใช้วัสดุในท้องถิ่นที่ลดความร้อน 
การออกแบบลักษณะบ้านให้ลดความร้อน การเลือกปลูกต้นไมเ้พื่อบังแสงและลด
ความร้อน เป็นต้น (ซึ่งรายละเอียดของการออกแบบทั้งหมดจะน าเสนอในผลการ
ออกแบบชุมชนเชิงนิเวศอีกครั้ง) 

3) เรื่องพลังงาน
ทดแทนและเทคโนโลยี
ที่เหมาะสม 

 ผู้เข้าร่วมกระบวนการตอบค าถามเกี่ยวกับพลังงานทดแทนได้ถูกต้องดังนี้ 
o พลังงานแสงอาทิตย์ : ใช้ในการตากเพื่อถนอมอาหาร ใช้แผงโซล่าร์เซลลเ์พื่อ

ผลิตกระแสไฟฟูา  
o พลังงานลม : ท าเป็นกังหันลมสูบน้ า ผลิตกระแสไฟฟูา แล่นเรือใบ การปั่นน้ า
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เพื่อการเกษตร 
o พลังงานน้ า : ใช้ในการผลิตกระแสไฟฟูา การท าประปาภูเขา 
o พลังงานจากการปั่นหรือการถีบ : ใช้ในการปั่นหรือถีบในการสูบน้ ามาใช้งาน 
o พลังงานก๊าซชีวภาพ : การหมักก๊าซเพื่อน ามาเป็นก๊าซหุงต้ม 

 ผู้เข้าร่วมกระบวนการสนใจประเดน็นี้ และแสดงความประสงค์ที่จะเรียนรู้เรื่องโซ
ล่าร์เซลล์เพิ่มเติม ผู้วิจัยจึงได้จัดกระบวนการเรียนรู้จากวิทยากรให้เป็นการเพิ่มเติม 

4) การบรรยายความรู้
เรื่องพลังงานทดแทน
โดยวิทยากร (เพิม่เตมิ) 

 ผู้เข้าร่วมกระบวนการได้ร่วมกันวิเคราะหส์ภาพพื้นที่ชุมชนผ่านแผนที่ทางอากาศ 
เพื่อการจัดการพลังงานในระดบัครัวเรือนและชุมชน โดยการตดิตั้งโซล่ารเ์ซลล์ใน
ระดับครัวเรือน และมีครัวเรือนอาสาที่สมคัรใจเข้าร่วมโครงการจ านวน 20 
ครัวเรือน ในเบื้องต้นจะใช้วิธีการออมเงินและเริ่มตดิตั้งในแตล่ะครวัเรือนตามล าดับ 

5) เรื่องน้ า ระบบ
สุขาภิบาล และระบบ
นิเวศ 

 ผู้เข้าร่วมกระบวนการสามารถน าแนวคิดและสิ่งที่ไดเ้รียนรู้มาออกแบบเรื่องน้ า 
ระบบสุขาภิบาล และระบบนเิวศ โดยได้มีการออกแบบชุมชนเชิงนิเวศโดยการ
แบ่งเป็นโซนท้ังหมด 5 โซนครอบคลุมพื้นท่ีทั้งหมดของหมู่บ้าน ดังภาพประกอบ 

 

 
 ภาพแผนที่ชุมชนโคกเมืองและการแบ่งโซนการจดัการพื้นที ่
 การออกแบบของชุมชนเน้นที่ลักษณะที่เป็นอยู่ของชุมชนในปัจจุบัน เช่น โซนท่ี 1 

มีพื้นท่ีสาธารณะของหมู่บ้านอยูเ่ปน็จ านวนมาก ก็จะมีการออกแบบให้สร้างเป็น
พื้นที่ปุาชุมชน หรือโซนที่ 2 เหมาะกับการสร้างโซล่ารเ์ซลล์ในระดับชุมชน เป็นต้น 
(ซึ่งรายละเอียดของการออกแบบทั้งหมดจะน าเสนอในผลการออกแบบชุมชนเชิง
นิเวศอีกครั้ง) 

หน่วยท่ี 3 กรอบแนวคิดด้านสังคม 

1) การดูวีดิทัศน์เพื่อ
สร้างแรงบันดาลใจ 

 ผู้เข้าร่วมกระบวนการมีความประทับใจวีดิทัศน์เรื่องเสยีงกู่จากครูใหญ่เป็นอย่าง
มาก และสรุปข้อคิดเห็นร่วมกันว่าหากคนเราอยากท่ีจะพัฒนาอะไรก็ตามควรเริ่ม
จากการพัฒนาตัวเองก่อน และเมือ่เปรียบเทียบกับชุมชนบ้านโคกเมอืงแล้ว
ผู้ใหญ่บ้านอุดม ฮิ่นเซ่ง ก็เป็นเหมอืนครูใหญ่ในเรื่องโดยมีคนในชุมชนเปรียบเสมือน
ครูน้อยท่ีคอยช่วยเหลือและพัฒนาชุมชนผ่านการท างานจิตอาสาในชุมชนและการ

1 

2 

3 

4 

5 
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มีส่วนร่วมกับกิจกรรมในทุกด้าน 

2) เกมหอคอยสามัคค ี  ผู้เข้าร่วมกระบวนการให้ความสนใจ สนุกสนานกับการสร้างหอคอยสามัคคี และ
เข้าใจจุดประสงค์ของเกมที่ต้องการให้ทุกคนในกลุ่มได้เรียนรู้จากการช่วยกัน
ออกแบบ วางแผน และสร้างความสามัคคีภายในกลุ่ม  

3) กรอบแนวคิดด้าน
สังคม 

 ผู้เข้าร่วมกระบวนการน าเสนอกรอบแนวคิดด้านสังคมที่เชื่อมโยงกับชุมชนบ้านโคก
เมืองดังนี ้เช่น การแบ่งเขตการปกครองเพ่ือแบ่งเบาภาระผู้น า การมกีระบวนการ
ในการรับฟังข้อคิดเห็นของคนในชุมชนในทุกระดับ ใช้ความประนีประนอม ใช้
เหตุผลในการแกไ้ขปัญหา การรับมติและความเห็นชอบจากคนส่วนใหญ่ การมี
ระบบการสื่อสารและทักษะการสือ่สารที่ดี เป็นต้น 

หน่วยท่ี 4 กรอบแนวคิดด้านวัฒนธรรม 
กรอบแนวคิดด้าน
วัฒนธรรม 

 ผู้เข้าร่วมกระบวนการน าเสนอกรอบแนวคิดด้านวัฒนธรรมที่เชื่อมโยงกับชุมชน
บ้านโคกเมืองผา่นการอภิปรายจากการเลือกบตัรค าดังนี้  

 ประเด็นโลกทัศน์ คือ การมีมุมมองต่อโลกท่ีเราอาศัยแบบไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม 
หรือผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับสิ่งแวดล้อมให้มากทีสุ่ด 

 ประเด็นสุขภาพและการรักษา อดตีการเป็นอยูค่นสมยัก่อนแข็งแรงเพราะใช้
ธรรมชาติในการบ าบัดไม่มสีารเคมี คนในชุมชนจึงให้ความสนใจในการรักษา
สุขภาพของตนเองเพิ่มมากข้ึนด้วยการส่งเสริมการออกก าลังกาย การปลูกและ
บริโภคผักปลอดสารพิษ เป็นต้น  

 ประเด็นจิตวิญญาณ การมีความเช่ือต่อสิ่งท่ีมองไม่เห็นท าให้คนส่วนใหญ่เกิดความ
กลัวและไม่กล้าท าความผิด  

 ประเด็นการเช่ืองโยงกับธรรมชาต ิคือ การเคารพกับธรรมชาติ การอยู่ร่วมกับ
ธรรมชาติแบบพ่ึงพาอาศัยกัน  

 ประเด็นศิลปะกับการเฉลิมฉลอง ในอดีตที่เห็นได้ชัดจะอยู่ในรปูแบบของการ
ขอบคุณธรรมชาติที่ให้อาหาร ท่ีอยู่อาศัย เช่น การท าขวัญข้าว เป็นต้น 

หน่วยท่ี 5 กรอบแนวคิดด้านเศรษฐกิจ 
กรอบแนวคิดด้าน
เศรษฐกิจ 

 ผู้เข้าร่วมกระบวนการน าเสนอกรอบแนวคิดด้านเศรษฐกิจที่เช่ือมโยงกับชุมชน
บ้านโคกเมืองดังนี้  

 มีการพัฒนาระบบเศรษฐกิจภายในชุมชนทั้งในด้านอาชีพหลักและอาชีพเสริม 
เนื่องจากคนส่วนใหญ่ในชุมชนประกอบอาชีพเกษตรกรรม ดังนั้นจึงควรมีการ
ส่งเสริมให้เกิดการท าเกษตรแบบยั่งยืนที่มีความปลอดภัยต่อชุมชนและผู้บริโภค  

 เน้นการพึ่งพาตนเอง  
 พัฒนาด้านการท่องเที่ยวเชิงนิเวศทั้งระบบ ตั้งแต่การค้นหาคนที่สมัครใจ การ

จัดตั้งกลุ่ม การฝึกอบรม การจัดโปรแกรมการท่องเที่ยว การวางแผนการบริหาร
จัดการ เป็นต้น 

หน่วยท่ี 6 กรอบแนวคิดด้านองค์รวม 
กรอบแนวคิดด้าน 
องค์รวม 

 ผู้เข้าร่วมกระบวนการร่วมกันแสดงความคิดเห็นดังนี ้
 การส่งเสริมให้คนในชุมชนมีวิถี ชีวิตที่พึ่งพิงธรรมชาติ พร้อมรองรับต่อการ
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เปลี่ยนแปลงท่ีจะเกิดขึ้นท้ังภายในชุมชนและภายนอกชุมชน  
 มีการพัฒนาชุมชนเพื่อให้เป็นแหล่งเรียนรู้กันเองภายในชุมชนและเป็นแหล่งเรียนรู้ 

2) ผลการจดักระบวนการเรียนรูต้ามแผนการเรยีนรู้ในระดับโซน 

2.1) โซนที่ 1   ผู้เข้าร่วมกระบวนการสามารถออกแบบชุมชนเชิงนิเวศดังน้ี 
 ระดับครัวเรือน เน้นการพึ่งตนเองและการรักษาสิ่งแวดล้อมภายในครัวเรือนโดย

การจัดการของเสียที่เกดิขึ้นในชีวิตประจ าวัน ลดการใช้พลังงาน เน้นการปลูกพืช
สวนครัว การสร้างจดุเรยีนรู้ในระดับครัวเรือน 

 ระดับชุมชน การส่งเสริมการปลูกไม้กินได้บริเวณริมถนนท้ังสองข้างทาง การ
อนุรักษ์คลองภูมี การท าวนเกษตรเนื่องจากพ้ืนท่ีในโซนนี้ส่วนใหญ่เปน็สวน
ยางพารา และการท าเกษตรแบบผสมผสาน 

2.2) โซนที่ 2  ผู้เข้าร่วมกระบวนการสามารถออกแบบชุมชนเชิงนิเวศดังน้ี 
 ระดับครัวเรือน มปีระเด็นการออกแบบคล้ายกับโซนที่ 1  
 ระดับชุมชน การส่งเสริมการปลูกไม้ประดับเพื่อความสวยงามบริเวณสองข้างทาง

เนื่องจากโซนดังกล่าวมีเส้นทางไปสู่ปุาชายเลน ซึ่งเป็นเส้นทางที่ต้องต้อนรับคน
ภายนอกท่ีเข้ามาศึกษาชุมชน และการส่งเสรมิแหล่งเรียนรู้เรื่องปุาชายเลนและ
ฟาร์มทะเล 

2.3) โซนที่ 3   ผู้เข้าร่วมกระบวนการสามารถออกแบบชุมชนเชิงนิเวศดังน้ี 
 ระดับครัวเรือน มปีระเด็นการออกแบบคล้ายกับโซนที่ 1 และ 2  
 ระดับชุมชน การส่งเสริมการปลูกไม้ประดับและไมผ้ลบริเวณสองข้างทาง การสร้าง

จุดกระจายสินค้าเพื่อน าผลผลิตและสินค้าในชุมชนมาขายบรเิวณดงักล่าว และการ
อนุรักษ์คลองภูม ี

2.4) โซนที่ 4   ผู้เข้าร่วมกระบวนการเสนอแนะประเด็นการออกแบบชุมชนเชิงนิเวศ ดังนี้ 
 ระดับครัวเรือน มีการพึ่งพาตัวเองในระดับครัวเรือน สามารถใช้พื้นที่บริเวณรอบ

บ้านให้เป็นประโยชน์โดยการปลูกพืชผักสวนครัว ท่ีมีความหลากหลาย ปลูกไม้ใหญ่
บริเวณริมสวนเพ่ือไว้ใช้ประโยชน์ในอนาคต 

 ระดับชุมชน การจดัการปุาชายเลน และการเพิ่มพื้นท่ีสีเขียวภายในชุมชน 
3) ผลการประเมินผลการจัดกระบวนการเรียนรู้ 

3.1)  ผลการทดสอบ
ความรู้ความเข้าใจ 

 ผลการทดสอบความรู้ความเข้าใจของผู้เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้กอ่นและหลัง: มี
ความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดับ .001 แสดงว่า กระบวนการเรียนรู้ 
เรื่องชุมชนเชิงนิเวศท าให้ผู้เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้มีความรู้เพิ่มมากข้ึน 

3.2) ผลการประเมิน
ทัศนคติ 

 ผลการประเมินทัศนคติของผู้เข้ารว่มกระบวนการก่อนและหลังการจัดกระบวนการ 
เรียนรู้ : มคีวามแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดับ .001 แสดงว่า
กระบวนการเรียนรู้ เรื่องชุมชนเชิงนิเวศท าให้ผู้เข้าร่วมกระบวนการเรียนรูม้ี
ทัศนคติต่อการสร้างชุมชนเชิงนิเวศที่มีความเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบ้านโคก
เมือง 

3.3) ผลการประเมิน
ความพึงพอใจ 

 ผลการประเมินความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ของผูเ้ข้าร่วมกระบวนการ 
เรียนรู:้ มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.74 แสดงว่าผู้เข้าร่วมกระบวนการมีความพึงพอใจ
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ต่อกิจกรรมโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด และผลการประเมินของทุกข้ออยู่ในระดับ
มากที่สุด 

 
6.2.1.1 ผลการจัดกระบวนการเรียนรู้ตามแผนการเรียนรู้ในระดับแกนน า 
ผลของการจัดกระบวนการเรียนรู้ตามแผนการเรียนรู้มีผู้เข้าร่วมทั้งหมด 26 คน (ถือเป็น

ตัวแทนทั้งหมด 26 ครัวเรือน) พบว่า กลุ่มแกนน าให้ความสนใจและร่วมกิจกรรมการเรียนรู้กับผู้วิจัย
ตลอดกระบวนการ โดยมีรายละเอียดผลแต่ละหน่วยการเรียนรู้ดังนี้  

ผลการจัดกระบวนการเรียนรู้ตามแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ฯ ประกอบด้วย 
 (1) ผลการจัดกระบวนการเรียนรู้ตามหน่วยที่ 1  

ผลของการแนะน าตัวผู้วิจัยและโครงการ พบว่า การที่ผู้น าของชุมชนเป็นผู้กล่าวแนะน าผู้วิจัย
ด้วยความคุ้นเคยและกล่าวถึงผู้วิจัยในแง่ที่ดีนั้น มีผลต่อการยอมรับของผู้เข้าร่วมกระบวนการเป็น
อย่างมาก และเป็นการสร้างบรรยากาศการเริ่มต้นในเชิงบวก ส าหรับกิจกรรมการแนะน าตัวผู้เข้าร่วม
ด้วยวิธีติดสติกเกอร์บ้านของตัวเองลงบนแผนที่ของชุมชนที่จัดเตรียมไว้นั้นก็ส่งผลให้ผู้เข้าร่วมรู้สึก
สนิทสนมและคุ้นเคยกับผู้วิจัยและทีมผู้ช่วยมากขึ้นในเวลาอันรวดเร็ว นอกจากนี้ยังเกิดผลพลอยได้ที่
ท าให้ผู้เข้าร่วมได้ฝึกฝนทักษะการพูดแนะน าตัวเองด้วย ดังข้อสังเกตต่อไปนี้ 

 
“เป็นเทคนิคการแนะน าตัวแบบใหม่ที่มีความง่าย น่าสนใจและสนุกตรงที่ได้ปักหมุดบ้าน

ตัวเอง ท าให้ผู้วิจัยและทีมวิจัยรู้จักว่าบ้านเราอยู่ไหนของชุมชน ส่วนเพื่อนๆ ในชุมชนก็ช่วยกันบอก
ต าแหน่งบ้านถึงแม้ว่าในชุมชนเราจะรู้จักกันอยู่แล้ว และได้ฝึกความกล้าแสดงออกด้วย” (นางปูอม 
นกแก้ว ตัวแทนผู้น ากลุ่มที่ 1, วันท่ี 24 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2560)  

 
“ตอนแรกเป็นคนไม่ค่อยกล้าแสดงออกแต่จากกิจกรรมที่หลากหลายของผู้วิจัยที่เข้ามา

เสริมตลอดกระบวนการ ฝึกให้แนะน าตัวตั้งแต่ขั้นต้น พร้อมกิจกรรมปักหมุดบ้านท าให้ต้องตื่นตัว
ตลอดเวลา และรู้สึกสนุกกับกิจกรรมต่อๆ ไป” (นางเพ็ญศรี แก้วรัตน์ ตัวแทนผู้น ากลุ่มที่ 3, วันที่ 
24 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2560)  
 

 ผลจากกิจกรรมการสร้างแรงบันดาลใจก่อนเข้าสู่ เนื้อหาโดยการชมสื่อวิดีทัศน์เรื่อง 
Homegrown Revolution The Urban Homestead, Dervaes (การปฏิวัติการปลูกหรือการผลิต
ในสวนของตนเอง) พบว่า ผู้เข้าร่วมให้ความสนใจเนื้อหาที่แสดงถึงการด าเนินชีวิตที่พ่ึงตนเองและลด
ของเสียต่างๆ เป็นอย่างมาก และสามารถแสดงความคิดเห็นและสรุปประเด็นต่างๆ ได้ค่อนข้าง
ละเอียดและครบถ้วน ซึ่งทั้งความสนใจและความเข้าใจในเนื้อหาดังกล่าวถือเป็นรากฐานส าคัญส าหรับ
ผู้เข้าร่วมกระบวนการที่จะน าไปใช้ในการออกแบบชุมชนเชิงนิเวศในระดับครัวเรือนและชุมชนใน
ขั้นตอนหลังจากนี้ต่อไป ดังค ากล่าวต่อไปนี้ 

 
“ถึงแม้วีดิทัศน์จะเป็นภาษาอังกฤษ แต่การอธิบายร่วมกับการดูวีดิทัศน์ของผู้วิจัยก็ท าให้

เข้าใจเนื้อหาได้ง่าย และบางอย่างพวกเราก็ท าอยู่ในชุมชน และจากวีดิทัศน์ดังกล่าวท าให้เกิดแรง
บันดาลใจในการพึ่งตนเองในทุกด้านทั้งการปลูกอยู่ ปลูกกิน การจัดการของเสียทั้งระบบ เพราะถ้า
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เราท าได้จะช่วยลดรายจ่ายและสามารถสร้างรายได้ในอนาคตได้ด้วย” (นายอดุล มิตรด า ตัวแทน
ผู้น ากลุ่มที่ 1, วันท่ี 24 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2560)  

 
“น่าสนใจตรงการจัดการทุกอย่างภายในครัวเรือน ถึงแม้จะอยู่ในเมืองและมีพื้นที่จ ากัด แต่

ทุกพื้นที่ของบ้านในวีดิทัศน์สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้หมด ไม่มีอะไรที่เป็นของเสียที่ต้องทิ้งเลย 
เรื่องนี้เราควรตระหนักและน ามาพัฒนาต่อให้ได้ภายในชุมชนของเรา” (นางอารีย์ ฮิ่นเซ่ง ตัวแทน
ผู้น ากลุ่มที่ 3 วันท่ี 24 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2560)  
 
ผลจากกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องความหมายของชุมชนเชิงนิเวศ พบว่า เพียงแค่ในตัว

ความหมายของชุมชนเชิงนิเวศเองก็ท าให้ผู้เข้าร่วมกระบวนการได้เห็นถึงหัวใจของความเป็นชุมชนเชิง
นิเวศซึ่งทุกกลุ่มสะท้อนออกมาตามความเข้าใจได้อย่างถูกต้อง โดยเน้นถึงการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม การรักษาและไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม การมีคุณภาพชีวิตที่ดี การช่วยเหลือแบ่งปันซึ่งกั น
และกัน การมีส่วนร่วม การรักษาวัฒนธรรมดั้งเดิมในการด ารงชีวิต การอยู่ร่วมกันอย่างอบอุ่นและมี
ความสุข ดังค าพูดต่อไปนี้  

 
“ชุมชนเชิงนิเวศมีความหมายที่ดี คือ การที่คนในสังคมมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมโดยไม่

ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม สามารถใช้พลังทดแทนได้อย่างคุ้มค่า สามารถน ามาบูรณาการใน
ชีวิตประจ าวันได”้ (นายอดุล มิตรด า ตัวแทนผู้น ากลุ่มที่ 1, วันท่ี 24 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2560)    

 
“ถ้าหากชุมชนสามารถพัฒนาไปเป็นชุมชนเชิงนิเวศได้ตามความหมายที่ได้เรียนรู้ ชุมชน

บ้านโคกเมืองจะเป็นอีกชุมชนที่คนในชุมชนจะมีพัฒนาการแบบองค์รวม และสามารถเป็นที่เรียนรู้
ให้กับชุมชนอื่นๆ ที่สนใจ” (นายสมพงศ์ ลัพกิตตโร ตัวแทนผู้น ากลุ่มที่ 3, วันที่ 24 เดือน มีนาคม 
พ.ศ. 2560)  

 
 ผลจากกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องกรอบแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศ พบว่า ผู้เข้าร่วมกระบวน
สามารถจดจ ากรอบแนวคิดทั้ง 5 ด้านได้เป็นอย่างดี ซึ่งกรอบแนวคิดดังกล่าวถือเป็นฐานความรู้ที่
ส าคัญในการพัฒนาชุมชนไปสู่ชุมชนเชิงนิเวศ 
 

“กรอบแนวคิดชุมชนนิเวศทั้ง 5 ด้านเป็นกรอบแนวคิดที่น่าสนใจมาก ถ้าเราสามารถน า
ความรู้ที่ได้และออกแบบชุมชนได้ครบท้ัง 5 กรอบแนวคิด มาพัฒนาชุมชนแล้ว ถ้าเป็นไปได้ก็อยาก
เอาความรู้ดังกล่าวมาท าเป็นหลักสูตรชุมชนให้เด็กๆ ในโรงเรียนได้ร่วมเรียนรู้ด้วย” (นายสมพงศ์ 
ลัพกิตตโร ตัวแทนผู้น ากลุ่มที่ 3, วันท่ี 24 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2560)  

 
(2) ผลการจัดกระบวนการเรียนรู้ตามหน่วยที่ 2 
ผลการเรียนรู้เรื่องเกษตรยั่งยืน พบว่า ผู้เข้าร่วมกระบวนการออกแบบโดยใช้ความคิด

สร้างสรรค์ และน าเสนอผ่านภาพวาดเรื่องเกษตรยั่งยืน มีการออกแบบได้ดีโดยค านึงถึงหลักการที่ได้
เรียนรู้ และมีการออกแบบตามวิถีเดิมที่แต่ละบ้านด าเนินการอยู่ พร้อมทั้งมีการเพ่ิมประเด็นที่ได้
เรียนรู้ตามรายละเอียดของประเด็นเกษตรยั่งยืน เช่น การให้ความส าคัญกับการใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่
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บริเวณรอบบ้าน การลดการใช้พลังงานภายในครัวเรือนและในระดับชุมชน การจัดการของเสียทั้ง
ระบบ เป็นต้น ซึ่งฐานความรู้และการออกแบบดังกล่าวจะสามารถน ามาใช้ในกระบวนการวางแผน
ชุมชนเชิงนิเวศอีกครั้ง ผลของกระบวนการมีความน่าสนใจดังค าพูดต่อไปนี้ 

 
“การออกแบบบ้านให้มีความสอดคล้องกับวิถีชีวิตประจ าวันท่ีแต่ละบ้านของสมาชิกในกลุ่ม

ท าอยู่ เน้นเรื่องการลดการใช้พลังงานภายในครัวเรือน เช่น การประหยัดไฟ การลดการใช้น้ า เป็น
ต้น มีการจัดการของเสียภายในครัวเรือน การคัดแยกขยะเพื่อน าไปท าปุ๋ย ส่วนขยะรีไซเคิลก็น าไป
ขาย นอกจากนั้นยังมีการออกแบบพื้นที่รอบบ้านให้สามารถปลูกพืชผักสวนครัวที่มีความ
หลากหลายชนิด เพื่อการบริโภคในครัวเรือน ลดค่าใช้จ่าย มีพื้นท่ีส าหรับนั่งพักผ่อนโดยการจัดเป็น
สวนหย่อมเล็กๆ พร้อมที่นั่ง มีการเลี้ยงสัตว์หลากหลายชนิดเพื่อบริโภคไข่และเนื้อสัตว์ เช่น หมู วัว 
ไก่ เป็ด เป็นต้น” (นายวิจิตร อินทะโร ตัวแทนผู้น ากลุ่มที่ 4, วันท่ี 24 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2560)  

 
“การปลูกผักสวนครัวบริเวณรอบบ้านแบบปลอดสารพิษ การเลี้ยงสัตว์ และสามารถ

พึ่งตนเองด้านอาหารและพลังงาน การเรียนรู้เพิ่มเติมจากวีดิทัศน์และจากการบรรยายเรื่องเกษตร
อินทรีย์ ซึ่งทางกลุ่มมองว่าการปลูกเอง ผลิตเอง เป็นอาหารที่ปลอดภัยและสร้างกิจกรรมภายใน
ครอบครัว ถ้ามีเหลือมากก็สามารถน ามาขายสรา้งรายได้ และที่ส าคัญคือสามารถลดรายจ่ายภายใน
ครัวเรือน และสิ่งที่ต้องท าเพิ่มเติมคือ การเพิ่มพื้นที่ปุาให้มากขึ้น” (นางอัมพร ช่วยพัฒน์ ตัวแทน
ผู้น ากลุ่มที่ 5, วันท่ี 24 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2560)  

 
“บางอย่างเราไม่สามารถปรับปรุง หรือสร้างใหม่ได้ แต่การน าแนวคิดเรื่องเกษตรไป

ประยุกต์ใช้ น่าจะเป็นประโยชน์ต่อทุกบ้าน เพราะมีวิธีการง่ายๆ ที่เราสามารถท าได้เลย เช่น การ
จัดการของเสียภายในครัวเรือนเราอย่างเป็นระบบ มีการคัดแยกก่อนทิ้ง การประหยัดพลังงาน
ภายในครัวเรือนก็สามารถท าได้เลยโดยการปิดไฟดวงที่ไม่ใช้” (นางอารีย์ ฮิ่นเซ่ง ตัวแทนผู้น ากลุ่มที่ 
3, วันท่ี 24 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2560)  

 
“ออกแบบบ้านตามแนวคิดเดิมของเจ้าของบ้านซึ่งเป็นคนต้นแบบที่อยู่ภายในชุมชน ซึ่ง

บ้านดังกล่าวมีการปลูกทุกอย่างท่ีกินได้และหมุนเวียนตลอดทั้งปี มีการจัดการขยะเปียกผ่านการท า
ปุ๋ยหมักและที่เก็บขยะรีไซเคิล พร้อมทั้งการเลี้ยงสัตว์เพื่อไว้บริโภคในครัวเรือน และสามารถขาย
สร้างเป็นรายได้เสริม นอกจากนี้ก็มีการจัดการเรื่องพลังงานทดแทนในการน ามูลสัตว์มาหมักเป็น
ก๊าซชีวภาพ” (นางมณีรัตน์ พวงแก้ว ตัวแทนผู้น ากลุ่มที่ 2, วันท่ี 24 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2560)  

 
“เพิ่มแนวคิดเรื่องการปลูกปุาเพิ่มเติมในพื้นที่สวนยางพาราและพื้นที่สวนปาล์มเพื่อเพิ่ม

พื้นที่สีเขียว เพิ่มพื้นท่ีปุาชุมชน ส่วนบริเวณบ้านก็มีการออกแบบคล้ายคลึงกับกลุ่มอื่นๆ ที่เน้นการ
พึ่งตนเอง การผลิตในสวน การเลี้ยงสัตว์ และการจัดการของเสียประเภทขยะอินทรีย์ผ่านการท าปุ๋ย
หมัก” (นายบุญมาก มาสู่สุข ตัวแทนผู้น ากลุ่มที่ 1, วันท่ี 24 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2560)  

 
ผลจากการเรียนรู้เรื่องอาคารสีเขียว พบว่า ผู้เข้าร่วมกระบวนการออกแบบตามการเรียนรู้

และใช้ความคิดสร้างสรรค์ โดยมีกลุ่มที่ 1 และ 4 ได้ออกแบบบ้านแนวใหม่ตามที่ได้เรียนรู้ ส่วนกลุ่มที่ 
2, 3 และ 5  ออกแบบบ้านเรือนที่แต่ละคนอาศัยโดยการประยุกต์จากสิ่งที่ได้เรียนรู้ เช่น การปลูก
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พืชผักสวนครัว การเพิ่มพ้ืนที่สีเขียวโดยรอบบ้าน และการน าโซล่าร์เซลล์มาใช้ในระดับครัวเรือน เป็น
ต้น ซึ่งประเด็นดังกล่าวได้น าไปการออกแบบชุมชนเชิงนิเวศในล าดับต่อไป ดังค าพูดต่อไปนี้ 

 
“มีการออกแบบบ้านที่มีอยู่เดิมโดยการเพิ่มพื้นที่ของหน้าต่างให้มีความโปร่งโล่งสบาย 

พร้อมท้ังการติดตั้งแผงโซล่าร์เซลล์เพิ่มเติมบริเวณหลังคา การเพิ่มพื้นที่สีเขียวบริเวณรอบบ้านโดย
การปลูกกล้วยเพื่อสร้างความร่มรื่น และสามารถน ากล้วยมาบริโภคได้ด้วย นอกจากนี้อีกด้านของ
บ้านจะเพิ่มพื้นที่สวนที่ท าเป็นโครงสร้างให้มีลักษณะพื้นที่เป็นหลังคาเพื่อปลูกไม้เลื้อยซึ่งกลุ่มนี้
สนใจออกแบบพื้นที่ข้างบ้านให้สามารถปลูกต้นเสาวรส เพื่อสร้างพื้นที่สีเขียวและเป็นที่นั่งเล่นยาม
เย็นข้างบ้าน” (นางอัมพร ช่วยพัฒน์ ตัวแทนผู้น ากลุ่มที่ 5, วันท่ี 24 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2560)  

 
“ที่บ้านมีการใช้ไม้ไผ่ซึ่งเป็นวัสดุที่มีอยู่ในธรรมชาติมาใช้ในการสร้างบ้าน เพราะสามารถหา

ได้ในชุมชนและการมีฝาบ้านท่ีท าจากไม้ไผ่จะท าให้บ้านเย็นสบาย ประหยัดด้วย ” (นางจ า บุญสม 
ตัวแทนผู้น ากลุ่มที่ 2, วันท่ี 24 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2560)  

 
“เน้นการออกแบบบ้านใหม่ให้มีลักษณะแบบทรงไทยแบบดั้งเดิมที่ใช้โครงสร้างในการสร้าง

บ้านจากไม้และวัสดุที่มีอยู่ในชุมชน โดยการออกแบบบ้านให้มีลักษณะยกพื้นสูงเพื่อให้เกิดการ
ระบายอากาศได้ดี หลังคาบ้านสร้างจากตับจาก ผนังบ้านสร้างจากไม้ไผ่ หรือไม้ที่สามารถน ามาใช้
สร้างบ้านได้โดยต้องเป็นไม้ที่ปลูกเพื่อใช้ประโยชน์” (นายบุญมาก มาสู่สุข ตัวแทนผู้น ากลุ่มที่ 1, 
วันท่ี 24 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2560)  

 
“การออกแบบบ้านท่ีมีอยู่เดิมเหมือนกลุ่มที่ 2 แต่ให้ความส าคัญกับการจัดสรรพื้นที่ภายใน

บ้าน โดยการสร้างหลังคาโค้งจากไม้ไผ่เพื่อปลูกพืชประเภทไม้เลื้อย เพื่อสร้างเป็นโครงคล้ายซุ้ม
ประตูทางเดินเข้าบ้านเพื่อความสวยงาม บริเวณรอบบ้านก็มีการออกแบบให้สามารถปลูกพืชผัก
สวนครัวท่ีมีหลากหลายชนิด และบริเวณถัดออกไปรอบบ้านก็มีการปลูกไม้ยืนต้น เพื่อสร้างพื้นที่สี
เขียวและสร้างความร่มรื่นภายในบ้าน” (นางอารีย์ ฮิ่นเซ่ง ตัวแทนผู้น ากลุ่มที่ 3, วันที่ 24 เดือน 
มีนาคม พ.ศ. 2560)  

 
“เน้นการออกแบบตัวบ้านซึ่งเป็นบ้านลักษณะทรงไทยดั้งเดิม แบบมีใต้ถุนบ้านแต่มีการ

ออกแบบพื้นที่รอบบ้านได้อย่างลงตัวผ่านการเพิ่มพื้นที่สีเขียวบริเวณรอบบ้าน มีพื้นที่ส าหรับนั่ง
พักผ่อน และการปลูกปุาเพื่อไว้ใช้สอยท่ีห่างออกจากตัวบ้าน” (นางเผอิญ แก้วมณี ตัวแทนผู้น ากลุ่ม
ที่ 2, วันท่ี 24 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2560)  

 
ผลจากการเรียนรู้ เรื่องพลังงานทดแทนและเทคโนโลยีที่ เหมาะสม พบว่า ผู้ เข้าร่วม

กระบวนการเรียนรู้และเข้าใจประโยชน์ของการน าพลังงานทดแทนมาใช้ประโยชน์ โดยทุกกลุ่มตอบ
ได้ถูกต้อง ว่าพลังงานแต่ละประเภทสามารถน ามาเป็นพลังงานทดแทนอะไรได้บ้าง ซึ่งผลดังกล่าวจะ
ช่วยเพ่ิมเติมความรู้ความเข้าใจให้กับชุมชนในการน าไปออกแบบแผนชุมชนเชิงนิเวศ สามารถ
ออกแบบการจัดการพลังในระยะยาวได้ และในกระบวนการดังกล่าวเห็นได้ชัดว่าชุมชนได้มีการพูดคุย
เรื่องของการผลิตโซล่าร์เซลล์ในระดับครัวเรือนและในชุมชน ดังค าพูดต่อไปนี้ 

 



131 
 

“เรื่องโซล่าร์เซลล์เป็นเรื่องที่น่าสนใจและน่าลงทุน และชุมชนเราก็มีคนที่มีความรู้เรื่องช่าง 
คิดว่าถ้าได้รับความรู้เพิ่มเติมในเรื่องนี้และมีโอกาสในการสร้างโซล่าร์เซลล์ จะท าให้ชุมชนของเรา
พัฒนามากขึ้นในเรื่องของพลังงานทดแทน” (นางอ าพร ช่วยพัฒน์ ตัวแทนผู้น ากลุ่มที่ 5, วันที่ 24 
เดือน มีนาคม พ.ศ. 2560)  
 
จากการที่ชุมชนให้ความสนใจเรื่องพลังงานทดแทนเป็นอย่างมากผู้วิจัยจึงได้เชิญวิทยากรมา

ให้ความรู้เพ่ิมเติมด้านพลังงานทดแทนเพ่ือให้ชุมชนมีความรู้ความเข้าใจเพ่ิมขึ้นและเพ่ือใช้ในการ
ออกแบบ ซึ่งผลการออกแบบดังกล่าวถือเป็นส่วนหนึ่งของแผนชุมชนเชิงนิเวศ ดังค าพูดต่อไปนี้ 

 
“วิทยากรให้ความรู้เรื่องโซล่าร์เซลลไ์ดล้ะเอียดมาก พร้อมท้ังน าแผงโซล่าร์เซลล์จริงๆ มาให้

ทดลองใช้ ท าให้พวกเราสนใจและอยากสร้างโซล่าร์เซลล์ให้เป็นแหล่งเรียนรู้ของชุมชนให้ได้อย่าง
น้อยสัก 20 หลังคาเรือนในช่วงเริ่มต้น” (นายธานินทร์ แก้วรัตน์ ตัวแทนผู้น ากลุ่มที่ 5, วันที่ 24 
เดือน มีนาคม พ.ศ. 2560)  

 
ผลจากการเรียนรู้เรื่องน้ าและระบบสุขาภิบาล และเรื่องระบบนิเวศ พบว่า ผู้เข้าร่วม

กระบวนการออกแบบโดยการแบ่งโซนพ้ืนที่รับผิดชอบตามแต่ละกลุ่ม จ านวน 5 โซน ผลของการ
ออกแบบดังกล่าวยังแสดงให้เห็นว่าผู้เข้าร่วมกระบวนการน าความรู้ที่ได้มาประยุกต์ใช้ตามบริบทของ
ชุมชน มีการวางแผนการจัดการทั้งในระดับครัวเรือนและระดับชุมชน ซึ่งผลการออกแบบดังกล่าวถือ
เป็นส่วนหนึ่งของแผนในการออกแบบชุมชนเชิงนิเวศ  
 

“เรื่องการจัดการภายในครัวเรือนของแต่ละบ้าน ให้มีการจัดท าโครงการบ้านน่าอยู่ น่ามอง 
โดยแต่ละครอบครัวจะต้องมีการจัดการบ้านให้สะอาดเรียบร้อย มีการคัดแยกขยะภายในครัวเรือน 
มีจุดจัดเก็บขยะรีไซเคิล มีการใช้พลังงานทดแทน เช่น ก๊าซชีวภาพ เตาเผาถ่าน เป็นต้น มีอุปกรณ์
เก็บน้ าเพื่อรองรับน้ าฝน มีการเลี้ยงสัตว์ไว้เพื่อบริโภค และเน้นความสวยงามบริเวณสองข้างทาง
โดยการปลูกไม้ดอกไม้ประดับ มีการจัดเก็บขยะรีไซเคิลสัปดาห์ละ 1 ครั้ง และการตัดหญ้าที่รก
บริเวณข้างทางเดือนละ 1 ครั้ง และมีการประกวดหน้าบ้าน น่ามองทุกสิ้นปี เพื่อเป็นก าลังใจให้บ้าน
ที่ท าอย่างต่อเนื่อง” (นายอดุล มิตรด าตัว แทนผู้น ากลุ่มที่ 3, วันท่ี 24 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2560)  

 
“การออกแบบบ้านในระดับโซนให้มีความโปร่ง โล่ง สบาย และเน้นวัสดุที่มีอยู่ตามท้องถิ่น

มาใช้เป็นวัสดุส าหรับตัวบ้าน มีการจัดการของเสียภายในบ้าน การลดการใช้พลังงาน มีการจัดวาง
พื้นที่บริเวณรอบบ้านให้เป็นที่พักผ่อน มีสระน้ า บ่อเลี้ยงปลา การปลูกพืชผักสวนครัว และพืชขนาด
เล็กท่ีสามารถกินได้บริเวณรอบบ้าน มีการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช (พืชดั้งเดิม)  เช่น โท๊ะ โคลงแคลง 
หนามเค็ด หว้า เสม็ดแดง เตยปาหนัน เหงือกปลาหมอ หวายลิง แสงขันฑ์ มะเดื่อ เป็นต้น ในส่วน
พื้นที่ที่ห่างจากตัวบ้านมีการปลูกไม้ยืนต้น เพื่อใช้ประโยชน์ในอนาคต ส าหรับพื้นที่ส่วนรวมของ
หมู่บ้าน เน้นการปลูกพืชกินได้บริ เวณสองข้างทาง เช่น ต้นมะขาม ต้นกล้วย เป็นต้น ”  
(นางเพ็ญศรี แก้วรัตน์ ตัวแทนผู้น ากลุ่มที่ 4, วันท่ี 24 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2560) 

 
“เนื่องจากในโซนนีม้ีพื้นท่ีเหมาะสมในการสร้างโซล่าร์เซลล์ในระดับชุมชน ซึ่งทางกลุ่มมอง

ว่าเรื่องนี้อาจจะต้องศึกษาเรียนรู้และติดต่อประสานงานกับทางพลังงานจังหวัดอีกครั้งในภายหลัง 
เพราะเป็นเรื่องที่ชุมชนให้ความสนใจและอยากท าเป็นจุดเรียนรู้ในชุมชน นอกจากนี้บริเวณแหล่ง
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น้ าธรรมชาติคือ คลองภูมีสนับสนุนให้มีการเลี้ยงปลาในกระชัง เพื่อช่วยตรวจวัดคุณภาพน้ า พร้อม
ทั้งการปลูกดอกบัว และในโซนดังกล่าวเน้นให้ทุกครัวเรือนมีการปลูกผกัสวนครวั การจัดการขยะใน
ครัวเรือน ลดการใช้สารเคมี และการเพิ่มพื้นท่ีน้ า เช่น การขุดสระน้ า การจัดการน้ าโดยการน าน้ าที่
เหลือจากการซักล้างมารดต้นไม้บริเวณรอบบ้าน ส่วนบริเวณสองข้างทางเพิ่มความสวยงามโดยการ
ปลูกไม้ดอก” (นางจันทรา วรรละออง ตัวแทนผู้น ากลุ่มที่ 2, วันท่ี 24 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2560)  

 
“โซนนีจ้ะมีการกระจายตัวของบ้านเรือนค่อนข้างห่างกัน และมีพื้นที่สาธารณะของหมู่บ้าน 

ทางกลุ่ม จึงออกแบบพื้นที่รวมให้เป็นพื้นที่ปุาชุมชน โดยการปลูกไม้ยืนต้นขนาดใหญ่ เช่น ไม้ใช้
สอยและไม้เศรษฐกิจ นอกจากนี้พื้นที่ดังกล่าวยังมีสวนยางพาราและสวนปาล์มน้ ามันเป็นจ านวน
มาก ทางกลุ่มสนับสนุนให้มีการปลูกไม้ในสวนยางพารา มีการปรับพื้นที่บางส่วนเพื่อสนับสนุนให้มี
การท านาเพิ่มขึ้นจากเดิมที่มีอยู่น้อยมากในชุมชน ส่วนในระดับครัวเรือน มีการออกแบบบ้านให้
เป็นบ้านประหยัดพลังงาน มีการจัดการขยะและของเสียที่เกิดขึ้นภายในครัวเรือน มีบ่อปลาและบ่อ
น้ าเพื่อการใช้ประโยชน์จากน้ าในการเกษตรและการปลูกสวนครัวหลากหลายชนิด พร้อมทั้งการ
เลี้ยงสัตว์ พื้นที่ห่างจากตัวบ้านเน้นการปลูกกล้วย มะพร้าว และไม้ผล” (นายบุญมาก มาสู่สุข 
ตัวแทนผู้น ากลุ่มที่ 1, วันท่ี 24 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2560)  

 
“เป็นโซนท่ีมีศูนย์การเรียนรู้ของหมู่บ้านตั้งอยู่ จึงเน้นการออกแบบพื้นที่ของศูนย์เรียนรู้ให้

เป็นจุดเรียนรู้การปลูกพืชสมุนไพรให้มีความหลากหลาย การเพิ่มพื้นที่สีเขียวบริเวณรอบศูนย์ และ
บริเวณด้านข้างศูนย์มีพื้นที่เดิมที่เป็นพื้นที่สาธารณะทางกลุ่มและชุมชนสนใจที่จะพัฒนาพื้นที่
ดังกล่าวให้เป็นสวนสมุนไพร” (นางอัมพร ช่วยพัฒน์ ตัวแทนผู้น ากลุ่มที่ 5, วันที่ 24 เดือน มีนาคม 
พ.ศ. 2560)  

 
(3) ผลการจัดกระบวนการเรียนรู้ตามหน่วยที่ 3 
ผลจากการชมสื่อวีดิทัศน์เรื่อง เสียงกู่จากครูใหญ่ พบว่า ผู้เข้าร่วมกระบวนการมีความ

ประทับใจเนื้อหาเป็นอย่างมาก และมีความเห็นตรงกันว่าการพัฒนาที่ส าคัญคือการเริ่มต้นจากการ
พัฒนาตัวเอง การท างานอย่างหนัก และการมีส่วนร่วมของทุกคนในชุมชนจะส่งผลให้ชุมชนสามารถ
พัฒนาได้ตามแผนที่วางไว้ ซึ่งวีดิทัศน์ดังกล่าวถือเป็นแรงบันดาลให้คนในชุมชนให้ความสนใจกับการ
ท างานพัฒนาชุมชนแบบมีส่วนร่วม และมีจิตอาสาเนื่องจากต้องเสียสละงานส่วนตัวเพ่ือมาช่วยพัฒนา
ชุมชน ดังค าพูดต่อไปนี้  

 
“เห็นได้ชัดว่าชุมชนของเรามีผู้น าที่ดี มีความเสียสละเป็นอย่างมาก ซึ่งไม่ใช่แค่ผู้น าที่เป็น

ทางการอย่างผู้ใหญ่เท่านั้นเรายังมีผู้น าที่ไม่เป็นทางการที่มาช่วยพัฒนาชุมชนอย่างต่อเนื่อง ทุกคน
มาท างานด้วยใจ เพื่ออยากที่จะพัฒนาชุมชน” (นายวิชาญ รัตตนะ ตัวแทนผู้น ากลุ่มที่ 2, วันที่ 24 
เดือน มีนาคม พ.ศ. 2560)  

 
ผลจากเรียนรู้กรอบแนวคิดด้านสังคม พบว่า ผู้เข้าร่วมกระบวนการให้ความสนใจในประเด็น

การเรียนรู้เกี่ยวกับกรอบแนวคิดด้านสังคม และเนื่องจากชุมชนเองมีระบบสังคมที่มีพัฒนาการมา
อย่างต่อเนื่อง การเรียนรู้เรื่องกรอบแนวคิดด้านสังคมจึงเป็นการทบทวนชุมชนและแลกเปลี่ยน
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ประสบการณ์ร่วมกัน เช่น การสื่อสาร การแก้ไขปัญหาความขัดแย้ง การน าภูมิปัญญามาใช้ประโยชน์ 
เป็นต้น สามารถน ากรอบแนวคิดดังกล่าวไปวางแผนการพัฒนาชุมชนในล าดับต่อไป ดังค าพูดต่อไปนี้ 

 
“ในชุมชนของเราจะไม่ปล่อยให้ผู้ใหญ่แก้ปัญหาคนเดียว ยกตัวอย่างการเกิดปัญหาในชุมชน 

ก็จะเชิญคู่กรณีมาพูดคุยเพื่อให้เกิดความปรองดอง เช่น วัวนาย ก มากินต้นยางพารา นาย ข และ
นาย ข ขอเรียกค่าเสียหาย 700 ถ้าในที่ประชุมย่อยตกลงกันไม่ได้ ก็ต้องมาคุยกันในที่ประชุมใหญ่
ใหญ่เพื่อต่อรองใหม่ โดยใช้เทคนิคในการพูดคุยเพื่อแก้ปัญหาร่วมกัน ผ่านการคิด และการตัดสินใจ
ร่วมกัน ส่วนการสื่อสารในชุมชนคือการบอกปากต่อปาก การสื่อสารผ่านหอกระจายข่าว การแจ้ง
ผ่านไลน์กลุ่ม และการประชุมประจ าเดือน” (นายวิจิตร อินทะโร ตัวแทนผู้น ากลุ่มที่ 4, วันที่ 24 
เดือน มีนาคม พ.ศ .2560)  

 
“ปัจจุบันเป็นยุคของเทคโนโลยีทางหมู่บ้านเลยใช้ไลน์กลุ่มในการติดต่อข่าวสารและช้ีแจง

ผลการด าเนินงานต่างๆ ของหมูบ้านประมาณ 50 เปอร์เซ็นต์ของหมู่บ้าน เช่น การประชุมวันนี้มี
การบอกปาก แจ้งทางไลน์ และแจ้งผู้น าเขตให้ช้ีแจง มีหลายครั้งที่มีการแจ้งประชุมแบบฉุกเฉินก็จะ
ใช้ระบบไลน์เพื่อเรียกสมาชิกมาประชุมได้ทันเวลา” (นายวรัญญู หวดสวัสดิ์ ตัวแทนผู้น ากลุ่มที่ 1, 
วันท่ี 24 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2560) 

 
“การสร้างชุมชนเน้นการท าตัวน่าเช่ือถือ การซื่อตรงในค าพูด มีความผูกพันฉันท์พ่ีน้อง การ

น าเสนอข้อมูลเอาสิ่งที่ดีมาพูด ไม่ใช่การขี้โม้ เน้นความปรองดอง เน้นการใช้งานให้ตรงกับบุคคล” 
(นายไมตรี แฉล้ม ตัวแทนผู้น ากลุ่มที่ 3, วันท่ี 24 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2560) 

 
“การสร้างชุมชนผู้น าต้องยอมรับฟังความคิดเห็นของชุมชน ร่วมน าเสนอความคิดเห็นของ

ชุมชนโดยใช้เวทีประชาคม มีการชี้แจงรายละเอียดของโครงการงบประมาณมาช้ีแจง น าภูมิปัญญา
มาท ากิจกรรมต่างๆ ในชุมชน เน้นการออกไปศึกษาดูงานเรียนรู้จากภายนอก การใช้ความ
ประนีประนอม ใช้เหตุผล ไม่ล าเอียง ใช้คนให้ตรงกับงานที่ตนเองถนัด ยอมรับในเสียงส่วนมาก ใช้
เวทีประชาคมในการออกเสียงแสดงความคิดเห็นมากกว่าไปคุยนอกรอบ สร้างแรงจูงใจในการร่วม
ประชุมอย่างสม่ าเสมอ” (นายวิชาญ รัตตนะ ตัวแทนผู้น ากลุ่มที่ 2, วันที่ 24 เดือน มีนาคม พ.ศ. 
2560) 
 

(4) ผลการจัดกระบวนการเรียนรู้ตามหน่วยที่ 4  
ผลจากเรียนรู้กรอบแนวคิดด้านวัฒนธรรม พบว่า ผู้เข้าร่วมกระบวนการให้ความสนใจใน

ประเด็นการเรียนรู้เกี่ยวกับกรอบแนวคิดด้านวัฒนธรรมที่เชื่อมโยงกับชุมชน มีหลากหลายวัฒนธรรมที่
น่าสนใจ เช่น เรื่องจิตวิญญาณ ในสมัยอดีตคนจะเชื่อเรื่องการท านามีการท าพิธีต่างๆ แต่ปัจจุบันไม่มี
การท านาเลยต้องไปซื้อข้าวมาหุง ท าให้ไม่มีความเชื่อความเคารพต่อธรรมชาติ ซึ่งวิธีการปฏิบัติต่อ
ธรรมชาติอย่างนอบน้อมในอดีตท าให้ชุมชนอยู่ร่วมกับธรรมชาติ โดยแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศคือการ
ปรับแนวคิดและวิถีการด ารงชีวิตให้ลดผลกระทบต่อธรรมชาตินั่นเอง การเรียนรู้กรอบแนวคิดด้าน
วัฒนธรรมจะส่งผลให้ชุมชนมีความคิดและทัศคติที่ดีต่อธรรมชาติเพ่ิมมากขึ้น ผ่านการวางแผนและ
ออกแบบชุมชนเชิงนิเวศในล าดับต่อไป ดังค าพูดต่อไปนี้ 
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“วัฒนธรรมและความเช่ือแบบโบราณที่จริงเป็นสิ่งที่คนสมัยก่อนใช้ในการอยู่ร่วมกันกับ
ธรรมชาติแบบพ่ึงพาอาศัยกัน” (นายบุญมาก มาสู่สุข ตัวแทนผู้น ากลุ่มที่ 1, วันท่ี 24 เดือน มีนาคม 
พ.ศ. 2560)  

 
“การที่คนเราจะอยู่ร่วมกับธรรมชาติได้นั้น เราต้องเคารพและเรียนรู้ที่จะใช้ประโยชน์จาก

มันอย่างยั่งยืน เพราะถ้าเราท าลายธรรมชาติหรือพื้นที่ที่เราอาศัย สักวันธรรมชาติก็จะท าลายเรา 
ผ่านภัยต่างๆ เช่น เกิดวาตภัย เกิดอุทกภัย เป็นต้น” (นางอาภรณ์ มิชขันธ์ ตัวแทนผู้น ากลุ่มที่ 2, 
วันท่ี 24 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2560)  

 
“การมีสุขภาพท่ีดีคือการใช้ธรรมชาติในการรักษาเมื่อคนมีสุขภาพดีขึ้น ก็จะเกิดแนวคิดที่ดี

ต่อสังคม คนรอบข้าง ชุมชน ประเทศ ท าให้เกิดวัฒนธรรมที่ดี เพราะตัววัฒนธรรมจะเป็นตัวหลอม
คน จะสร้างความอ่อนไหวให้คนท่ีแข็งกระด้าง ยึดหลักการอยู่รวมกันเอาวัฒนธรรมเป็นตัวตั้ง และ
ใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีในการสื่อสารที่ดีจะท าให้โลกเราสงบขึ้น” (นายไมตรี แฉล้ม ตัวแทน
ผู้น ากลุ่มที่ 3, วันท่ี 24 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2560)  

 
“ประเด็นการเชื่อมโยงกับธรรมชาติ เราสามารถเรียนรู้ธรรมชาติผ่านการหาปลา เช่น การ

สังเกตปลาว่าชนิดไหนอยู่บริเวณไหน การสังเกตฝนในทะเลว่าเป็นอย่างไร” (นางเพ็ญศรี แก้วรัตน์ 
ตัวแทนผู้น ากลุ่มที่ 4, วันท่ี 24 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2560) 
 

(5) ผลการจัดกระบวนการเรียนรู้ตามหน่วยที่ 5  
ผลจากการเรียนรู้กรอบแนวคิดด้านเศรษฐกิจ พบว่า ผู้เข้าร่วมกระบวนการให้ความสนใจใน

ประเด็นการเรียนรู้เกี่ยวกับกรอบแนวคิดด้านเศรษฐกิจ และในเบื้องต้นจากผลการวิเคราะห์ชุมชนมี
การเสนอให้เพ่ิมเติมเรื่องการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ดังนั้นในกระบวนการดังกล่าวนอกจากเนื้อหาของ
กรอบแนวคิดด้านเศรษฐกิจแล้วผู้วิจัยจึงออกแบบกิจกรรมให้ชุมชนได้วางแผนการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
ซึ่งชุมชนให้ความสนใจอยากพัฒนาต่อเนื่องโดยการดึงเอาทรัพยากรที่มี เช่น ปุาชายเลน ฟาร์มทะเล 
และวิถีชุมชนมาน าเสนอ มีการจัดตั้งกลุ่มและสร้างทีมส าหรับการท่องเที่ยว การต้อนรับด้วยรอยยิ้มมี
มิตรไมตรี มารยาทในครัวเรือน และกิจกรรมการเรียนรู้ภายในชุมชน ดังค าพูดต่อไปนี้ 

 
“ถ้าเราปลูกยางพาราอย่างเดียว 5 ไร่ แล้วยางราคาตก เราจะไม่มีเงินไปซื้อย่างอื่น แต่ถ้า

เราปลูกแบบผสมผสาน ไว้กินเองในครัวเรือน แล้วเสริมด้วยการเลี้ยงสัตว์ทั้ง ไก่ ปลา อย่างละนิด
จะช่วยลดรายจ่ายในครัวเรือนได้มาก” (นายบุญมาก มาสู่สุข ตัวแทนผู้น ากลุ่มที่ 1, วันที่ 24 เดือน 
มีนาคม พ.ศ. 2560) 

 
“การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ เริ่มจากการค้นหาคนที่สมัครใจเพื่อท าเรื่องการท่องเที่ยว มีการ

อบรมมัคคุเทศก์ พาไปดูงาน การค้นหาวัฒนธรรมที่มีในชุมชนเพื่อมาใช้ประโยชน์ในการท่องเที่ยว 
มีการน าภูมิปัญญาน ามาสาธิต การตั้งราคาตามความเหมาะสม และตั้งโปรแกรมการท่องเที่ยว เช่น 
วันเดียวเที่ยวโคกเมือง สองวันหน่ึงคืนช่ืนมื่นท่ีโคกเมือง สองคืนสามวันมานอนฝันที่โคกเมือง มีการ
ต้อนรับด้วยกลองยาว ชมการเลี้ยงชันโรง การสักการะศาลหลักเมือง ทานอาหารร้อยอย่าง บ้าน
ตู้เย็น ชมทะเลนั่งเรือแจว ชมวิถีชาวเลการทอดแหแม่กุ้ง การหาปลาดุกทะเล บ้านไม้ดัด มี
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รับประทานอาหารเย็นที่ชายทะเล และมีการสันทนาการแยกตามโปรแกรม” (นายวิชาญ รัตตนะ 
ตัวแทนผู้น ากลุ่มที่ 2, วันท่ี 24 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2560) 

 
“การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ มีโปรแกรมการท่องเที่ยวเหมือนกลุ่ม 2 มีการจัดตั้งกลุ่มหาคนเพื่อ

แสดงความคิดเห็น เพื่อสร้างศูนย์การเรียนรู้ จัดให้ผู้มาเยือนได้ท ากิจกรรมร่วมกับพวกเรา หุงข้าว 
ปลูกปุา ท าทุกอย่างเหมือนที่เราท าอยู่ อยู่แบบเศรษฐกิจพอเพียงแบบชีวิตเราต้องยั่งยืน เน้นการ
ปลูกพืชผสมผสานตามบ้านท่ีเป็นฐานการเรียนรู้ น าเที่ยวชมธรรมชาติและสถานที่ท่องเที่ยว” (นาย
ไมตรี แฉล้ม ตัวแทนผู้น ากลุ่มที่ 3, วันท่ี 24 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2560) 

 
“การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ฝึกเยาวชนในชุมชนได้เข้าร่วมมีกิจกรรม ให้นักท่องเที่ยวได้ท า การ

จักสาน การฝึกกลองยาว การปลูกปุาชุมชน การปล่อยพันธุ์สัตว์น้ า น าผลิตภัณฑ์ชุมชนมาขาย 
กลางวันต้อนรับอาหารร้อยอย่าง โฮมสเตย์เน้นการอยู่แบบเป็นกันเอง มีรอยยิ้มและมารยาทที่ดี ให้
ท ากิจกรรมกับเจ้าของบ้านปลูกผัก ท ากับข้าวร่วมกัน” (นางเพ็ญศรี แก้วรัตน์ ตัวแทนผู้น ากลุ่มที่ 4, 
วันท่ี 24 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2560) 

 
(6) ผลการจัดกระบวนการเรียนรู้ตามหน่วยที่ 6  
ผลจากเรียนรู้กรอบแนวคิดด้านองค์รวม พบว่า ผู้เข้าร่วมกระบวนการสามารถมองชุมชน

อย่างเป็นระบบมากขึ้นผ่านการพัฒนาชุมชนเพ่ือให้เป็นแหล่งเรียนรู้กันเองภายในชุมชน เป็นแหล่ง
เรียนรู้ให้คนภายนอก และมีการด าเนินชีวิตที่พ่ึงพิงธรรมชาติ ดังค าพูดต่อไปนี้ 

 
“การน าเสนอวิถีชีวิตในครัวเรือนแบบพึ่งพิงธรรมชาติมีศูนย์เรียนรู้ มีกล้องวงจรปิดภายรอบ

หมู่บ้าน ถนนมีต้นไม้ ข้างๆ บ้านเน้นการปลูกไม้และปลูกพืชผักที่กินได้ การเลี้ยงสัตว์ภายใน
ครัวเรือน มีบ่อปลา เลี้ยงปลา สระว่ายน้ า บ่อกบกินได้ ขายได้  มีปุาชายเลนเพื่อลดการกัดเซาะ
ชายฝั่ง” (นายอดุล มิตรด า ตัวแทนผู้น ากลุ่มที่ 1, วันท่ี 24 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2560) 

 
“การเป็นศูนย์เรียนรู้ที่ครบวงจรทั้งในระดับครัวเรือนและระดับชุมชน ส่งเสริมให้คนใน

ชุมชนใส่ใจสิ่งแวดล้อม” (นายวิชาญ รัตตนะ ตัวแทนผู้น ากลุ่มที่ 2, วันที่ 24 เดือน มีนาคม พ.ศ. 
2560) 

 
“พัฒนาริมถนนของหมู่บ้านให้สามารถปลูกพืชกินได้ ให้เป็นเอกลักษณ์ พัฒนาเรื่อง

โรงเรียนให้สามารถอยู่ต่อได้แม้จะมีเด็กนักเรียนน้อย มีพื้นที่สาธารณะเป็นศูนย์เด็กเล็ก มีศูนย์ออก
ก าลังกาย มีการพัฒนาวัด มีการสร้างโรงพักหรือสถานีต ารวจย่อย ในเขตดินสงวนมีการจัดการ
สาธารณะและพื้นที่ดินของส่วนรวม เน้นให้ชุมชนมีการปลูกพืชในสิ่งที่กินและกินทุกอย่างที่ปลูกสู่
การเป็นแหล่งท่องเที่ยงเชิงธรรมชาติ การฟื้นฟูสวนสมุนไพร” (นายไมตรี แฉล้ม ตัวแทนผู้น ากลุ่มที่ 
3, วันท่ี 24 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2560) 

 
6.2.1.2 ผลการจัดกระบวนการเรียนรู้ตามแผนการเรียนรู้ในระดับโซน 

 ผลการเรียนรู้ตามแผนการเรียนรู้ในระดับโซนจ านวน 4 โซน มีผู้เข้าร่วมแต่ละโซนดังนี้ โซนที่ 
1 จ านวน 12 คน  โซนที่ 2 จ านวน 10 คน โซนที่ 3 จ านวน 11 คน และโซนที่ 4 จ านวน 10 คน รวม
ทั้งหมดจ านวน 43 คน (ถือเป็นตัวแทนของครัวเรือน 43 ครัวเรือน) ทั้งนี้ที่มีผู้เข้าร่วมกระบวนการไม่
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ครบครัวเรือนตามที่ตั้งเปูาเนื่องมาจากบางครัวเรือนติดภารกิจออกไปท างานนอกบ้านหรือบางส่วนติด
ภารกิจในเวลาที่ผู้วิจัยได้นัดหมายเพ่ือจัดกระบวนการเรียนรู้  พบว่า ผู้เข้าร่วมกระบวนการให้ความ
สนใจในเนื้อหาพร้อมทั้งซักถามข้อมูลระหว่างการบรรยายโดยแต่ละโซนได้ออกแบบชุมชนเชิงนิเวศ
ตามบริบทของแต่ละโซนทั้งหมด 4 โซน และในการประสานงานเพ่ือให้ทุกครัวเรือนเข้าร่วม
กระบวนการพร้อมกันเป็นไปได้ยาก ผู้วิจัยจึงแก้ปัญหาด้วยการเข้าไปพูดคุยแนวคิดและหลักการ
ชุมชนเชิงนิเวศให้กับแต่ละบ้านเป็นรายครัวเรือนอีกจ านวน 61 บ้าน ซึ่งผลคือแต่ละบ้านให้การ
ต้อนรับ สนใจแนวคิดและพร้อมที่จะด าเนินการตามแผนที่ชุมชนร่วมกันออกแบบไว้ แต่เนื่องด้วย
ภาระหน้าที่ในการท างานและภารกิจส่วนตัวจึงไม่สามารถเข้าร่วมกระบวนการได้ตามวันและเวลาที่ได้
นัดหมายไว้ ซึ่งผลการออกแบบดังกล่าวผู้วิจัยได้น ามาเป็นข้อมูลในการออกแบบชุมชนเชิงนิเวศใน
ระดับชุมชนอีกครั้ง ผู้เข้าร่วมกระบวนการร่วมแสดงความคิดเห็นดังค ากล่าวต่อไปนี้ 

 
“ในโซนของเรามีความโดดเด่นเรื่องของสวนยางพาราและพื้นที่โดยรอบก็ติดล าคลองภูมี

ดังนั้นในการออกแบบก็อยากจะเน้นให้มีการท าสวนยางวนเกษตรและการอนุรักษ์คลองภูมี ส่วนใน
ระดับครัวเรือนก็เน้นเรื่องการพึ่งพาตนเองซึ่งหลายอย่างเราก็ท ากันอยู่ แต่แนวคิดชุมชนเชิงนิเวศที่
ได้เรียนรู้นั้นท าให้เรามีมุมมองการจัดการชุมชนที่เป็นระบบมากขึ้น” (นางพร้อม ฮิ่นเซ่ง ตัวแทน
โซนที่ 1, วันท่ี 27 เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2560) 

 
“โซนที่เราอยู่นี่ถือว่ามีความส าคัญส าหรับชุมชนเพราะมีจุดเด่นเรื่องปุาชายเลน นอกจาก

คนในชุมชนได้ใช้ประโยชน์แล้ว โซนของเรายังต้องมีการปรับตัวและสร้างสิ่งแวดล้อมที่ดีเนื่องจาก
ปัจจุบันมีคนท่ีสนใจเข้ามาเรียนรู้เป็นจ านวนมาก ดังนั้นการน าแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศมาปรับใช้กับ
โซนนี้ จะท าให้เราได้ออกแบบวางแผนในระยะยาว เพื่อให้เกิดประโยชน์กับชุมชนอย่างยั่งยืน ” 
(นางจันทรา วรรละออง ตัวแทนโซนที่ 2, วันท่ี 31 เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2560) 

 
“ในโซนของเราจะส่งเสริมให้ทุกครัวเรือนมีการพึ่งพาตัวเอง สามารถใช้พื้นที่บริเวณรอบ

บ้านให้เป็นประโยชน์โดยการปลกูพืชผักสวนครัว ท่ีมีความหลากหลาย มีการจัดการของเสียและลด
การใช้พลังงานในครัวเรือน” (นางจินตนา ล าดวน ตัวแทนโซนที่ 3, วันที่ 25 เดือน สิงหาคม พ.ศ. 
2560) 

 
“หากคนในชุมชนทุกคนได้มีโอกาสเรียนรู้คิดว่าจะท าให้ชุมชนของเราสามารถพัฒนาไปได้

อย่างยั่งยืน ซึ่งแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศถือเป็นแนวคิดที่ดีที่ชุมชนสามารถน ามาปรับใช้ได้ และหลาย
อย่างจากที่ได้ฟังการบรรยาย คิดว่าคนในชุมชนของก็ท ากันอยู่ เช่น การปลูกผักสวนครัว การลด
การใช้สารเคมีในการผลิต ” (นายอ านวย บุญเลิศ ตัวแทนโซนที่ 4, วันที่ 24 เดือน กันยายนพ.ศ. 
2560) 

 
6.2.1.3 ผลการประเมินผลการจัดกระบวนการเรียนรู้ 

 ผลการประเมินผลการจัดกระบวนการเรียนรู้ ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ผลการทดสอบความรู้ความ
เข้าใจของผู้เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ ผลการประเมินทัศนคติของผู้เข้าร่วมกระบวนการก่อนและ
หลังการจัดกระบวนการเรียนรู้  และผลการประเมินความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้  
ดังรายละเอียดต่อไปนี้  
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(1) ผลแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจของผู้เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ 
ในการวัดผลความรู้ความเข้าใจของผู้เข้าร่วมกระบวนการ ได้ท าการทดสอบ 2 ครั้ง คือ  

การทดสอบความรู้ ความเข้าใจของผู้เข้าร่วมกระบวนการก่อนเรียน (pre – test) และหลังเรียน 
(post – test) โดยใช้แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ ซึ่งผลการวิเคราะห์แสดงดังตารางที่ 6-3 
 
ตารางที่ 6-3 ผลการทดสอบความรู้ความเข้าใจของผู้เข้าร่วมกระบวนการก่อนและหลังการเข้าร่วม
กระบวนการเรียนรู้ 

กลุ่มตัวอย่าง 
การวิจัย 

จ านวนผู้เข้าร่วม
กระบวนการเรียนรู้ (N) 

คะแนน
เฉลี่ย 

S.D. t-test Sig.  
 (2-tailed) 

ก่อนการเข้าร่วม
กระบวนการเรียนรู ้

51 10.29 2.33 -13.92 .000** 

หลังการเข้าร่วม
กระบวนการเรียนรู ้

51 14.47 3.24 

**แตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถติิที่ระดับ .001 
 

จากตารางเมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความรู้ ความเข้าใจของผู้เข้าร่วม
กระบวนการก่อนและหลังการจัดกระบวนการเรียนรู้ พบว่า ก่อนการจัดกระบวนการเรียนรู้มีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 10.29 และหลังการจัดกระบวนการเรียนรู้ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 14.47 พบว่ามีความ
แตกต่างของคะแนนเฉลี่ย เพ่ิมขึ้น 4  คะแนน ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ย  
ด้วยค่าสถิติ t-test พบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 แสดงว่า 
กระบวนการเรียนรู้ เรื่องชุมชนเชิงนิเวศท าให้ผู้เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้มีความรู้เพ่ิมมากขึ้น 

(2) ผลการประเมินทัศนคติผู้เข้าร่วมกระบวนการ 
ในการประเมินผลทัศนคติของผู้เข้าร่วมกระบวนการก่อนและหลังการเข้าร่วมกระบวนการ

เรียนรู้ ได้ท าการวัด 2 ครั้ง คือ ก่อนและหลังการจัดกระบวนการเรียนรู้ ของผู้เข้าร่วมกระบวนการ
หลังเรียน จะประเมินหลังจากการจัดกระบวนการเรียนรู้ผ่านไปประมาณ 1 เดือน เพ่ือดูการ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติของผู้เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ โดยมีผลการศึกษาสรุปได้ดังตารางที่ 6-4 
 
ตารางที่ 6-4 ผลการประเมินด้านทัศนคติของผู้เข้าร่วมกระบวนการก่อนและหลังการเข้าร่วม
กระบวนการเรียนรู้ 

กลุ่มตัวอย่าง 
การวิจัย 

จ านวนผู้เข้าร่วม
กระบวนการเรียนรู้ 

(N) 

คะแนนเฉลีย่ 
 

S.D. t-test Sig. 
 (2-tailed) 

ทัศนคติก่อนการเข้าร่วม
กระบวนการเรียนรู้ 

51 
 

29.18 
 

1.44 
 

-3.196 .000* 

ทัศนคติหลังการเข้าร่วม
กระบวนการเรียนรู้ 

51 37.71 1.30 

* แตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถติิที่ระดับ .001 
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จากตารางเมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนทัศนคติของผู้ เข้าร่วม
กระบวนการก่อนและหลังการจัดกระบวนการเรียนรู้ พบว่า ก่อนการจัดกระบวนการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ย
ของคะแนนเท่ากับ 29.18 และหลังการจัดกระบวนการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 37.71 
พบว่ามีความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น 8.5  ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยด้วย
ค่าสถิติ t-test พบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 แสดงว่ากระบวนการ
เรียนรู้ เรื่องชุมชนเชิงนิเวศท าให้ผู้เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้มีทัศนคติต่อการจัดการขยะในชุมชนเพ่ิม
มากขึ้น 

 
(3) ผลการประเมินความพึงพอใจ 
ผลการประเมินความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ในการเข้าร่วมกระบวนการหลังจัด

กระบวนการเรียนรู้ครั้งที่ 2  โดยมีผลการศึกษาสรุปได้ดังตารางที่ 6-5 
 
ตารางท่ี 6-5 ผลการประเมินแบบสอบถามความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้    

หัวข้อประเมิน ค่าเฉลี่ย S.D. ความพึงพอใจ 

เนื้อหา 

1. เนื้อหามีความเหมาะสมกับผู้เขา้ร่วมกระบวนการเรียนรู้ 4.81 0.39 มากที่สุด 
2. เนื้อหามีความน่าสนใจกับผูเ้ข้าร่วมกระบวนการเรียนรู ้ 4.72 0.45 มากที่สุด 

3. เนื้อหาให้สาระและประโยชน์กบัผู้เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ 4.65 0.48 มากที่สุด 
4. เนื้อหามีความทันสมัยและสามารถน าไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได ้

4.70 0.46 มากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 4.72 0.45 มากที่สุด 
กระบวนการ/กิจกรรมการเรยีนรู้ 

5. บรรยากาศในการจัดกระบวนการเรยีนรู้เป็นกันเอง 4.79 0.41 มากที่สุด 
6. เวลาที่ใช้ในการจัดกระบวนการเรียนรูม้ีความเหมาะสม 4.77 0.42 มากที่สุด 

7. กระบวนการเรียนรูม้ีความน่าสนใจ 4.81 0.39 มากที่สุด 
8. ล าดับขั้นตอนของแต่ละกิจกรรมมีความเหมาะสมและมีระบบ 4.82 0.38 มากที่สุด 
9. กระบวนการเรียนรู้ท าให้ท่านรูส้ึกสนุกและเพลิดเพลิน 4.82 0.38 มากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 4.80 0.39 มากที่สุด 
สื่อ 

10. สื่อท่ีใช้ในการอธิบายเนื้อหาเข้าใจง่าย 4.68 0.46 มากที่สุด 
11. สื่อท่ีใช้มีความเหมาะสม 4.65 0.48 มากที่สุด 
12. สื่อท่ีใช้มีความน่าสนใจ 4.75 0.43 มากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 4.69 0.46 มากที่สุด 
การน ากลับไปใช้ 

13. สามารถน าความรู้ที่ได้ไปจัดการตนเอง ครอบครัวและชุมชน 4.68 0.46 มากที่สุด 
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หัวข้อประเมิน ค่าเฉลี่ย S.D. ความพึงพอใจ 

ในการใช้ชีวิตแบบพ่ึงพาตนเอง และลดผลกระทบท่ีจะเกดิขึ้นต่อ
สิ่งแวดล้อม 
ภาพรวมของกระบวนการ 
14. การจัดกระบวนการเรียนรู้ครัง้นี้ท าให้ท่านมีความรู้ความ
เข้าใจในเรื่องการสร้างชุมชนต้นแบบเชิงนิเวศ 

4.67 0.47 มากที่สุด 

15. การจัดกระบวนการเรียนรู้ครัง้นี้ท าให้ท่านเห็นความส าคญั
ของการสร้างชุมชนต้นแบบเชิงนิเวศมากขึ้น 

4.61 0.49 มากที่สุด 

16. การจัดกระบวนการเรียนรู้ครัง้นี้ท าให้ท่านมีความประทับใจ 4.74 0.44 มากที่สุด 
17. ท่านพอใจภาพรวมทั้งหมดในการจัดกระบวนการเรียนรู้ใน
ครั้งนี ้

4.74 0.44 มากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 4.69 0.46 มากที่สุด 
เวลา/สถานท่ี    

18. ระยะเวลาที่ใช้ในแต่ละกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.77 0.42 มากที่สุด 
19. สถานท่ีในการจัดกระบวนการเรียนรูม้ีความเหมาะสม 4.86 0.35 มากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 4.81 0.39 มากที่สุด 
ค่าเฉลี่ยรวมทั้งหมด 4.74 0.43 มากที่สุด 

 
จากตารางพบว่า ผลการประเมินความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้ เข้าร่วม

กระบวนการเรียนรู้ ค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.74 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.43 แสดงว่าผู้เข้าร่วม
กระบวนการ มีความพึงพอใจต่อกิจกรรมโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยผลการประเมินของทุกข้อ
อยู่ในระดับมากที่สุด 
 กล่าวโดยสรุปผลการประเมินผลการจัดกระบวนการเรียนรู้ ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ผลการทดสอบ
ความรู้ความเข้าใจของผู้เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ก่อนและหลัง พบว่ากระบวนการเรียนรู้เรื่องชุมชน
เชิงนิเวศท าให้ผู้เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้มีความรู้ความเข้าใจเพ่ิมมากขึ้น ผลการประเมินทัศนคติ
ของผู้เข้าร่วมกระบวนการก่อนและหลังการจัดกระบวนการเรียนรู้ พบว่าผู้เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้
มีทัศนคติต่อการสร้างชุมชนเชิงนิเวศท่ีมีความเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบ้านโคกเมือง และผลการ
ประเมินความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้โดยรวมพบว่าอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

โดยมีภาพประกอบกระบวนการสร้างชุมชนเชิงนิเวศตามแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
(หน่วยการเรียนรู้ที่ 1-6) ดังภาพที ่6-2 และ 6-3 
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ผู้เข้าร่วมกระบวนการชว่ยกันลงรายละเอียดถนนสายย่อยในชุมชน 

 
ผู้เข้าร่วมกระบวนการแนะน าตวัเอง  

 
ผู้ร่วมกระบวนการท าแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ 

 
กิจกรรมกลุ่มในการเรียนรู้เรื่องกรอบแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศ 

 
กระบวนการกลุ่มเพื่อออกแบบเรื่องเกษตรยั่งยืน 

 
กระบวนการกลุ่มเพื่อออกแบบเรื่องอาคารสีเขียว 

 
ภาพที่ 6-2 ประมวลภาพกระบวนการสร้างชุมชนเชิงนิเวศตามแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
(หน่วยการเรียนรู้ที่ 1-6) 
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ผู้เข้าร่วมกระบวนการเล่นเกมหอคอยสามัคคี 

 
ผู้เข้าร่วมกระบวนการเล่นเกมหอคอยสามัคคี 

 
ผู้เข้าร่วมกระบวนการแต่ละกลุ่มช่วยกันระดมความคิดเห็น 

 
ภาพรวมการจัดกระบวนการเรียนรู้ 

 
ผู้เข้าร่วมกระบวนการเลือกบัตรค าและอธิบายบัตรค า 

 
ภาพบรรยากาศการน าเสนอขอ้มูลจากกลุ่มที่ได้รับมอบหมาย 

 
ตัวแทนกลุ่มที่ 1 ออกมาน าเสนอกรอบแนวคิดด้านสังคม 

 
ตัวแทนกลุ่มที่ 3 ออกมาน าเสนอกรอบแนวคิดด้านเศรษฐกิจ 
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ผู้วิจัยบรรยายเร่ืองชุมชนเชิงนิเวศ และร่วมแลกเปลี่ยน 

เรียนรู้กับผู้เข้าร่วมกระบวนการในโซนที่ 1 

 
ผู้เข้าร่วมกระบวนการในโซนที่ 1 ช่วยกนัออกแบบ 

ชุมชนเชิงนิเวศในระดับโซน 

 
ผู้เข้าร่วมกระบวนการในโซนที่ 1 น าเสนอผล 

การออกแบบชุมชนเชิงนิเวศ 

 
ผู้เข้าร่วมกระบวนการท าแบบวัดความรูค้วามเข้าใจ 

หลังจัดกระบวนการ 

 

 
ผู้เข้าร่วมกระบวนการท าแบบวัดความรูค้วามเข้าใจ 

ก่อนจัดกระบวนการ 

 
ผู้วิจัยบรรยายเร่ืองชุมชนเชิงนิเวศ และร่วมแลกเปลี่ยน 

เรียนรู้กับผู้เข้าร่วมกระบวนการในโซนที่ 2 
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ผู้เข้าร่วมกระบวนการในโซนที่ 2 ช่วยกนัออกแบบ 

ชุมชนเชิงนิเวศในระดับโซน 

 
ผู้วิจัยบรรยายเร่ืองชุมชนเชิงนิเวศ และร่วมแลกเปลี่ยน 

เรียนรู้กับผู้เข้าร่วมกระบวนการในโซนที่ 2 

 

 
ผู้เข้าร่วมกระบวนการท าแบบวัดความรูค้วามเข้าใจ 

ก่อนจัดกระบวนการ 

 
ผู้วิจัยบรรยายเร่ืองชุมชนเชิงนิเวศ และร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กบั

ผู้เข้าร่วมกระบวนการในโซนที่ 3 

 
กิจกรรมการระบุต าแหน่งที่ตั้งครัวเรือนในแผนที่ชุมชน 

ก่อนเร่ิมจัดกระบวนการเรียนรู ้

 
ภาพการออกแบบชุมชนเชิงนิเวศในระดับโซนของโซนที่ 3 
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ประชาชนในพื้นที่โซนที่ 4 รว่มรับฟังและแลกเปลี่ยน 

แนวคิดชุมชนเชิงนิเวศร่วมกับผู้วิจยั 

 
ประชาชนในพื้นที่โซนที่ 4 รว่มรับฟังและแลกเปลี่ยน 

แนวคิดชุมชนเชิงนิเวศร่วมกับผู้วิจยั 

 
ภาพที่ 6-3 ประมวลภาพการจัดกระบวนการเรียนรู้ในโซนที่ 1-4 

 
6.2.2 อภิปรายผลการจัดกระบวนการเรียนรู้ตามแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ฯ 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ตามแผนการเรียนรู้ให้กับชุมชนจึงเป็นขั้นตอนที่จ าเป็นที่สุดส าหรับ

กระบวนการพัฒนาชุมชนเชิงนิเวศ ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงด าเนินการทั้งระดับแกนน าชุมชนและระดับ
ครัวเรือนโดยมุ่งหวังให้ทั้งชุมชนได้รับการเรียนรู้เพ่ือเพ่ิมสมรรถนะของชุมชน ซึ่งเกิดขึ้นได้จาก
กระบวนการเรียนรู้ตามหลักการจัดการเรียนรู้ที่ดีและมีประสิทธิภาพ โดยศูนย์วนศาสตร์ชุมชน 
(2541, อ้างถึงใน มงคล ปัตลา, 2542) กล่าวว่า การสร้างกระบวนการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม เป็นการ
ยอมรับความหลากหลายของชุมชน และจะน าไปสู่แนวปฏิบัติในการพัฒนาที่ยั่งยืน การมีบรรยากาศ
การเรียนรู้แบบปฏิสัมพันธ์กัน เป็นการสร้างทัศนคติที่ดี ท าให้เกิดความสนใจ ความมุ่งมั่นใน
กระบวนการมีส่วนร่วม การได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ที่
หลากหลาย การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในทางสร้างสรรค์สามารถตอบสนองความต้องการที่แท้จริง
ของชุมชน ซึ่งในงานวิจัยชิ้นนี้ผู้วิจัยได้จัดกระบวนการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมและสื่อการเรียนรู้ที่
หลากหลาย เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ ได้ เกิดกระบวนการเรียนรู้ที่สามารถบรรลุ
วัตถุประสงค์อย่างมีประสิทธิภาพ โดยผู้วิจัยจะอภิปรายเป็นตัวอย่าง ดังนี้  

การสร้างแรงบันดาลใจโดยการให้ดูตัวอย่างของครัวเรือนที่ พ่ึงตนเองได้ส าเร็จ เช่น  
การดูวีดิทัศน์เรื่อง Homegrown Revolution The Urban Homestead, Dervaes (การปฏิวัติการ
ปลูกหรือการผลิตในสวนของตนเอง) พบว่า ผู้เข้าร่วมกระบวนการให้ความสนใจอย่างมากเนื่องด้วย 
วีดิทัศน์ดังกล่าวสามารถถ่ายทอดแนวคิด วิธีการจัดการ และการพ่ึงตนเอง พร้อมทั้งการจัด
การพลังงานและการจัดการของเสียภายในครัวเรือน 1 ครัวเรือนได้ทั้งระบบ ซึ่งโดยวิถีชีวิตของคนใน
ชุมชนบ้านโคกเมืองก็มีวิถีชีวิตที่ต้องการสร้างความมั่นคงในระดับครัวเรือนและการพ่ึงตนเองผ่าน
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง แต่ในเบื้องต้นอาจจะยังด าเนินการไม่ครอบคลุมทั้งระบบในแง่ของการ
จัดการของเสียให้เป็นศูนย์ (zero waste) หรือการใช้ชีวิตที่ลดผลกระทบในทุกด้าน ดังนั้น การได้ดู 
วีดิทัศน์ดังกล่าวเป็นการสร้างแรงบันดาลใจและสนับสนุนแนวทางที่ชุมชนปฏิบัติว่าสามารถพัฒนา
ต่อไปได้โดยอาจจะต้องศึกษาและท าความเข้าใจเพ่ิมเติมและแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศจะเป็นประโยชน์
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และตอบโจทย์ความต้องการของชุมชนได้ ซึ่งสอดคล้องกับ วราลักษณ์ ไชยเทพ (2544) ที่กล่าวว่า 
การจัดกระบวนการเรียนรู้โดยใช้สื่อ นอกจากจะท าให้ผู้เรียนเข้าใจเรื่องต่างๆ ได้ง่ายขึ้นและเร็วขึ้น สื่อ
ยังเป็นตัวสร้างแรงจูงใจ กระตุ้นให้เกิดความสนใจอยากรู้ อยากเห็น เกิดการเปรียบเทียบและคล้อย
ตามในสิ่งทีไ่ด้เรียนรู้  

การใช้กระบวนการกลุ่มที่รับฟังและเคารพความคิดเห็นซึ่งกันและกัน เนื่องจากในแผนการ
เรียนรู้ผู้วิจัยได้ออกแบบให้มีกระบวนการกลุ่มในทุกหน่วยการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกระบวนการได้
เรียนรู้และถ่ายทอดประสบการณ์ร่วมกันตลอดกระบวนการ และเพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการออกแบบ
ชุมชนเชิงนิเวศที่เหมาะสมกับชุมชนบ้านโคกเมือง ซึ่งสอดคล้องกับเทคนิควิธีการและกระบวนการ
เสริมสร้างการเรียนรู้ของ ปาริชาติ วลัยเสถียรและคณะ (2543) กล่าวว่า เทคนิคการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วมด้วยกระบวนการกลุ่มสามารถเสริมสร้างการเรียนรู้ให้แก่ชุมชนได้ เพราะกระบวนการกลุ่มจะเน้น
ให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ ต้องร่วมกันคิดร่วมกันท า เกิดการเรียนรู้แบบร่วมแรงร่วมใจ มีการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น มีความรับผิดชอบร่วมกันเพราะความส าเร็จของบุคคลคือความส าเร็จของ
กลุ่ม 

การชื่นชมและเห็นคุณค่าของสมาชิกผู้เข้าร่วมแต่ละคน โดยผู้วิจัยเน้นกระบวนการรับฟัง
ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ และการน าเสนอข้อมูลในทุกกิจกรรม ซึ่งแกนน าชุมชนบ้านโคกเมืองเอง
ส่วนใหญ่ก็มีการรับฟังซึ่งกันและกันในการประชุมกลุ่มอยู่เสมอ นอกจากนี้ผู้วิจัยยังสังเกตเห็นว่า 
ผู้เข้าร่วมกระบวนการจะมีการชื่นชมและให้ก าลังใจกันเอง เช่น ในกระบวนการน าเสนอความคิดเห็น
กลุ่มย่อย มีผู้เข้าร่วมกระบวนการท่านหนึ่ง ซึ่งปกติจะเป็นคนไม่ค่อยพูด แต่ในกระบวนการครั้งนั้น  
มีกิจกรรมที่ต้องน าเสนอ ซึ่งผู้เข้าร่วมกระบวนการท่านนั้นก็สามารถน าเสนอได้อย่างคล่องแคล่ว ท าให้
ผู้เข้าร่วมกระบวนการท่านอ่ืนให้การชื่นชมและแสดงความเห็นในเชิงบวกต่อการน าเสนอครั้งนั้น ท า
ให้ค้นพบศักยภาพใหม่ๆ สอดคล้องกับความคิดของ ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2540) ที่ว่า การชื่นชมและ
เห็นคุณค่าของสมาชิกผู้เข้าร่วมแต่ละคนเป็นการเสริมเพ่ือให้เกิดความภาคภูมิใจ ถือว่าเป็นการ
เสริมแรงและจะสร้างความเชื่อม่ัน เพ่ือการพัฒนาการเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็วและยั่งยืน  

การจัดกระบวนการเรียนรู้ที่อาศัยหลักการตั้งค าถามเพ่ือช่วยให้เกิดการคิด วิเคราะห์ และ
สะท้อนมุมมองของแต่ละคนอยู่เสมอก็เป็นส่วนส าคัญของการสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่ดี ดังที่ 
Voehl (n.d.) ได้กล่าวไว้ว่า การคิดและสะท้อนความคิดเห็นเป็นส่วนส าคัญของการเรียนรู้เชิง
ปฏิบัติการ เพราะการที่ได้แลกเปลี่ยนกันในกลุ่มเล็กๆ ที่ให้ความใส่ใจกันจะท าให้เรียนรู้ข้อดีจากกัน
และกัน ซึ่งการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันนี้จะน ามาซึ่งมุมมองใหม่ๆ และช่วยสร้างนวัตกรรมทาง
ความคิดใหม่ๆ และอาจน าไปสู่การเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ที่มีระบบได้ เช่นเดียวกับ Jefferson 
(2014) ที่กล่าวว่า กระบวนการเรียนรู้ในลักษณะการสะท้อนความคิดเห็นช่วยให้เกิดการรับฟังซึ่งกัน
และกัน สร้างความรับผิดชอบต่อการกระท าและผลของการกระท านั้น เกิดมุมมองใหม่ๆ ที่อาจไม่เคย
เกิดข้ึนกับปัญหาที่มีอยู่นานแล้ว รวมทั้งช่วยเพิ่มพูนความมั่นใจในการเปลี่ยนแปลงด้วย  

ส าหรับงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยแบ่งการจัดกระบวนการเรียนรู้ออกเป็น 2 ระดับคือ ระดับแกนน า
และระดับชุมชน ในส่วนของการจัดกระบวนการเรียนรู้ในระดับแกนน านั้นผลการด าเนินการพบว่า 
แกนน าที่เข้าร่วมกระบวนการทั้ง 26 คนมีความรู้ ความเข้าใจที่เพ่ิมขึ้นและสามารถน าแผนการเรียนรู้
ไปปรับใช้ในการออกแบบชุมชนเชิงนิเวศได้ตามที่วางแผนไว้ซึ่งครอบคลุมทั้ง 5 กรอบแนวคิดและ
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ประเด็นการด าเนินงานทั้ง 25 ประเด็น เนื่องจากในแผนการเรียนรู้และการออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้มีความครอบคลุมเนื้อหาสาระ พร้อมทั้งการปฏิบัติการในทุกหน่วยการเรียนรู้ ในขั้นตอนนี้ เป็น
การด าเนินการให้ความรู้ความเข้าใจอย่างเข้มข้นเพ่ือให้แกนน าได้เข้าใจแนวคิดจนสามารถน าไป
ประยุกต์และขับเคลื่อนเพ่ือให้เกิดการปฏิบัติได้ นอกจากนี้ ผู้วิจัยคิดว่าที่ผลการเรียนรู้เป็นเช่นนี้ก็
เพราะแกนน าได้ให้ความสนใจและมีความพร้อมที่จะเรียนรู้อย่างจริงจัง เพราะต้องการน าความรู้ไปใช้
ในการออกแบบชุมชนเชิงนิเวศของตัวเอง รวมทั้งกลุ่มแกนน าที่เข้าร่วมต่างมีประสบการณ์ชีวิตและ
การท างานพัฒนาชุมชนมาอย่างต่อเนื่องโดยแต่ละคนมีบทบาทหน้าที่ใน ชุมชนมีทักษะและ
ประสบการณ์ที่แตกต่างกัน ด้วยเหตุดังกล่าวจึงส่งผลต่อการเรียนรู้ที่เหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดของ ปาริชาติ วลัยเสถียร และคณะ (2543) ที่ได้กล่าวว่า กระบวนการเรียนรู้เป็นวิธีการที่ท า
ให้คนเกิดการเรียนรู้ โดยอาศัยประสบการณ์ อันมีผลให้มีการเปลี่ยนแปลงในการรับรู้ซึ่งจะ
เปลี่ยนแปลงในทางที่ดี เพ่ือสามารถปฏิบัติให้เกิดประโยชน์และปฏิบัติให้เกิดความช านาญซึ่งใน
กระบวนการดังกล่าว พบว่า มีผู้เข้าร่วมกระบวนการที่เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชายส่งผลให้เกิด
กระบวนการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องจากความสนใจของกลุ่มสตรีในชุมชน ซึ่ งสอดคล้องกับงานของ 
Steves (2017) พบว่า แนวคิดชุมชนเชิงนิเวศในประเทศโปรตุเกสมีการให้ความรู้พ้ืนฐานส าหรับ
กระบวนการในการปรับเปลี่ยนทางสังคมและสิ่งแวดล้อม ในงานวิจัยดังกล่าวพบว่า การส่งเสริมพลัง
อ านาจของสตรี หรือให้บทบาทของสตรีในการด าเนินงานในรูปแบบของสภา เพ่ือให้เกิดความเท่า
เทียมกันและเกิดการด าเนินงานอย่างต่อเนื่องในอนาคต 

ในส่วนของการจัดกระบวนการเรียนรู้ในระดับชุมชน ผู้วิจัยได้แบ่งการจัดกระบวนการเรียนรู้
ออกเป็น 4 โซนเพื่อให้ครอบคลุมครัวเรือนทั้งหมดภายในชุมชน แต่ในกระบวนการเรียนรู้นั้นผู้วิจัยได้
มีการปรับลดกิจกรรมให้มีความเหมาะสมผู้เข้าร่วมกระบวนการเนื่องจากการจัดกระบวนการเรียนรู้ใน
ระดับชุมชนจะมีข้อจ ากัดของเวลาของผู้เข้าร่วมกระบวนการ การปรับลดกิจกรรมลงแต่ยังคงเนื้อหาที่
จ าเป็นไว้ เพราะต้องการให้ผู้เข้าร่วมกระบวนการเข้าใจถึงแนวคิดทั้งหมดของชุมชนเชิงนิเวศ ซึ่งการ
ลดกิจกรรมเป็นเรื่องที่จ าเป็นส าหรับข้อจ ากัดของเวลาและการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล อย่างไรก็ตาม 
เนื้อหาที่ปรับปรุงดังกล่าวก็ยังสามารถท าให้ชุมชนเกิดการรับรู้และเกิดกระบวนการการเรียนรู้เบื้องต้น 
สามารถออกแบบชุมชนเชิงนิเวศในแต่ละโซนได้ และสามารถน าผลการออกแบบดังกล่าว เป็นส่วน
ส าคัญในการออกแบบชุมชนเชิงนิเวศระดับทั้งชุมชนในขั้นตอนต่อไปได้ 

อนึ่ง งานวิจัยครั้งนี้ยังมีผู้เข้าร่วมระดับชุมชนไม่ครบทุกครัวเรือน แม้ว่าผู้วิจัยจะได้พยายาม
นัดหมายและเลื่อนการจัดกระบวนการหลายครั้งเพ่ือหวังให้ตัวแทนครัวเรือนเข้าร่วมได้ครบ แต่
เนื่องจากภาระของสมาชิกในแต่ละโซนท าให้ไม่สามารถเข้าร่วมได้ครบ จึงถือเป็นข้อจ ากัดของงานใน
ครั้งนี้ ซึ่งผู้วิจัยก็ได้แก้ปัญหาโดยการไปติดตามครัวเรือนที่ไม่ได้มาเข้าร่วมเองทุกครัวเรือนอีก 61 
ครัวเรือนเพ่ือน าแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศไปพูดคุยให้ฟังตามเนื้อหาหลักที่ได้ก าหนดไว้ในแผนการจัด
กระบวนการเรียนรู้ฯ และมีบ้านที่ผู้วิจัยไม่ได้น าแนวคิดไปพูดคุยแลกเปลี่ยนอีกประมาณ 15 ครัวเรือน 
เนื่องจากเจ้าของบ้านไม่อยู่บ้านทุกครั้งที่ผู้วิจัยไป ทั้งนี้ ผู้ใหญ่บ้านและแกนน าที่เข้าร่วมงานวิจัยในครั้ง
นี้ต่างรับทราบและแสดงความมั่นใจว่า เจ้าของบ้านที่ เหลือดังกล่าวได้รับรู้แนวคิดของงานวิจัยนี้แล้ว
ผ่านทางการประชุมประจ าเดือนของชุมชน  
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ดังนั้น หากมีการวิจัยในลักษณะการจัดกระบวนการเรียนรู้ทั้งชุมชน อาจจะต้องมีการเตรียม
เผื่อเวลาส าหรับปรับให้มีการเพิ่มรอบของการจัดกระบวนการเรียนรู้ให้ครบทุกครัวเรือน อย่างไรก็ตาม 
จากการทบทวนงานวิจัยเกี่ยวกับการจัดกระบวนการเรียนรู้ในชุมชนยังไม่พบงานวิจัยที่ออกแบบให้มี
การจัดกระบวนการเรียนรู้ที่ครอบคลุมทั้งชุมชน ซึ่งส่วนใหญ่จะจัดกระบวนการเรียนรู้ในระดับแกนน า 
หรือทีมวิจัยเท่านั้น เช่น ในงานวิจัยของ รัชดา บุญแก้ว (2555) หรืองานของ ปานกมล พิสิฐอรรถกุล
ซึ่งมีการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของแกนน าชุมชนในการจัดการสิ่งแวดล้อม ก็จะเป็นการจัด
กระบวนการเฉพาะให้กับกลุ่มแกนน าเท่านั้น ไม่ได้สร้างการเรียนรู้ให้กับทั้งชุมชน 

ในส่วนของผลการจัดกระบวนการเรียนรู้ ประกอบด้วย ด้านความรู้ ความเข้าใจ ด้านทัศคติ 
และด้านความพึงพอใจ โดยมีรายละเอียดดังนี้   

ด้านความรู้ ความเข้าใจ พบว่า ผลการทดสอบความรู้ ความเข้าใจของผู้เข้าร่วมกระบวนการ
หลังการเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้สูงกว่าก่อนเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .001  เนื่องจากตลอดกระบวนการเรียนรู้ผู้วิจัยได้ออกแบบกระบวนการให้มีการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ร่วมกันภายในกลุ่ม มีการซักถามข้อสงสัยในเวทีกับผู้วิจัยและการซักถามในกลุ่มกับทางทีม
ผู้ช่วยวิจัยได้ตลอดกระบวนการ พร้อมทั้งผู้วิจัยได้สรุปสาระส าคัญและสะท้อนข้อมูลกลับในทุก
กระบวนการวิจัย ส่วนด้านเนื้อหามีการออกแบบเนื้อหาให้เข้าใจง่าย และยกตัวอย่างประกอบในทุก
ประเด็นการเรียนรู้ มีการล าดับเนื้อหา การออกแบบแผนผัง และการยกตัวอย่างสื่อที่เชื่อมโยงต่อ
ประเด็นการเรียนรู้ ทั้งนี้ การทดสอบความรู้ความเข้าใจยังมีข้อจ ากัดได้แก่ เนื้อหารายละเอียดของ
กระบวนการมีมาก รายละเอียดของข้อค าถามท่ีต้องใช้ความจ า และใช้เวลานานในการด าเนินกิจกรรม 
ซึ่งกว่าจะท าการทดสอบเมื่อเสร็จสิ้นกระบวนการอาจจะท าให้ผู้เข้าร่วมบางส่วนลืมเนื้อหาสาระที่ต้อง
จ า ซึ่งท าให้คะแนนก่อนและหลังเพ่ิมขึ้นแต่ไม่สูงมากนัก หากจะมีการปรับปรุงให้ดีขึ้นควรต้องมีการ
ทดสอบความรู้ ความเข้าใจทันทีหลังเสร็จสิ้นการให้ความรู้ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ และลดความยาว
ของข้อค าถามและตัวเลือกตอบลง อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยมีความเห็นว่า ในการสร้างกระบวนการเรียนรู้
เพ่ือน าไปปฏิบัติได้จริงนั้น การประเมินผลการเรียนรู้ไม่ควรมุ่งเน้นที่คะแนนทดสอบความรู้ความเข้าใจ
เป็นหลัก แต่ควรเน้นที่ผลการน าความรู้ไปปฏิบัติมากกว่า  

ด้านทัศนคติ พบว่า ผลการทดสอบทัศนคติของผู้เข้าร่วมกระบวนการหลังการเข้าร่วม
กระบวนการเรียนรู้สูงกว่าก่อนเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001  โดย
ท าการทดสอบหลังจากการจัดกระบวนการเรียนรู้ไปแล้วเป็นเวลา 3 เดือน ซึ่งอาจเป็นผลมาจากการที่
ผู้วิจัยได้เปิดโอกาสให้ผู้เข้ร่วมกระบวนการได้แสดงความคิดเห็นอย่างต่อเนื่องตลอดกระบวนการและมี
การประมวลทุกความคิดเห็นมาบรรจุในแผนการสร้างชุมชนเชิงนิเวศที่เหมาะสมกับชุมชนบ้านโคก
เมือง ซึ่งแผนดังกล่าวเป็นสิ่งที่ทุกคนได้มีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ การคิด การออกแบบและการ
ปฏิบัติการจริง ดังนั้นเมื่อด าเนินการวิจัยเสร็จสิ้นและผู้วิจัยได้ไปติดตามผลการด าเนินงาน ผ่าน
ทางการสะท้อนผลการวิจัยกับทางแกนน าและชุมชนอย่างต่อเนื่องในเวทีการประชุมประจ าเดือนและ
การลงเยี่ยมครัวเรือนเพ่ือดูผลการปฏิบัติการจริงในระดับครัวเรือน พบว่าเกิดการเปลี่ยนแปลงในทาง
ปฏิบัติ ซึ่งน่าจะเป็นส่วนที่ส่งผลไปสู่การเปลี่ยนแปลงด้านทัศนคติที่เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ซึ่งสอดคลอดกับงานของปิยะพงษ์ สุริยะพรหม (2546) ที่ว่าการเกิดเจตคติในการอนุรักษ์และพัฒนา
สิ่งแวดล้อมของผู้เรียน เป็นผลให้นักเรียนได้รับประสบการณ์จริงจากแหล่งการเรียนรู้ในท้องถิ่นของ
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ตนเอง ท าให้ผู้เรียนเกิดความตระหนัก เห็นคุณค่า และความส าคัญในการอนุรักษ์และพัฒนา
สิ่งแวดล้อมในชุมชน 

ด้านความพึงพอใจ พบว่า ผู้เข้าร่วมกระบวนการมีความพึงพอใจต่อการจัดกระบวนการ
เรียนรู้โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เนื่องจากในการจัดกระบวนการเรียนรู้ผู้วิจัยได้มีการน าข้อมูล
ชุมชนเบื้องต้นมาวิเคราะห์และใช้ในการออกแบบแผนการเรียนรู้ และในการสร้างกระบวนการเรียนรู้
ผู้วิจัยได้น าแนวคิดหลักการจัดกระบวนการเรียนรู้ และทฤษฎีการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องมาใช้ในการ
ออกแบบแผนกระบวนการเรียนรู้  เช่น เทคนิคการเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ที่ดี (ปาริชาติ วลัย
เสถียร และคณะ, 2549) เทคนิคพ้ืนฐานในการจัดกระบวนการเรียนรู้ เป็นต้น  

กล่าวโดยสรุป ข้อคิดหรือบทเรียนส าหรับกระบวนการสร้างการเรียนรู้เรื่องชุมชนเชิงนิเวศนั้น 
ควรมีการออกแบบเนื้อหาการเรียนรู้ที่มีความครอบคลุมกรอบแนวคิดและประเด็นการด าเนินงานของ
ชุมชนเชิงนิเวศ พร้อมทั้งเลือกวิธีการน าเสนอสาระการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีความ
หลากหลาย ทั้งการบรรยาย เกมการเรียนรู้ที่สื่อถึงเนื้อหา การสร้างแรงบันดาลใจผ่านสื่อ การเปิด
โอกาสให้ผู้เข้าร่วมได้แสดงความคิดเห็นในทุกขั้นตอนทั้งการอภิปรายในกลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่ ฯลฯ 
เน้นการสร้างความร่วมมือและการแก้ไขปัญหาเพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงผ่านการปฏิบัติการเชิง
พ้ืนที่ ซ่ึงชุมชนเชิงนิเวศในหลายประเทศทั่วโลกเองก็ได้ให้ความส าคัญกับการจัดท าหลักสูตรระยะสั้น
ในประเด็นที่ชุมชนจัดการได้ดี หรือการถอดบทเรียนการสร้างชุมชนเชิงนิเวศ เพ่ือให้ชุมชนได้เรียนรู้
กันเองอย่างต่อเนื่อง และเพ่ือเป็นแหล่งเรียนรู้ให้กับชุมชนอ่ืนๆ (เช่น GESOTA, 2008; Wurfel, 
2012; Andreas and Wagner, 2012 เป็นต้น) และในงานของ Schmitz, Stinson และ James 
(2010) ได้ศึกษาเรื่องชุมชนและสิ่งแวดล้อมกับการพัฒนาอย่างยั่งยืน มีการพัฒนาหลักสูตรที่น่าสนใจ
และเหมาะที่จะน ามาปรับใช้ในชุมชน ได้แก่ หลักสูตรเศรษฐศาสตร์ธุรกิจประกอบการทางสังคมและ
การพัฒนา  หลักสูตรผู้น าชุมชนและการเปลี่ยนแปลง หลักสูตรนิเวศวิทยาและการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
เป็นต้น ดังนั้นในการสร้างชุมชนเชิงนิเวศส าหรับพ้ืนที่อ่ืนๆ ในประเทศไทยที่มีความสนใจนั้น จึงมี
ความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการสร้างกระบวนการเรียนรู้ที่ เหมาะสมกับผู้ เรียนซึ่งมีความ
หลากหลายในชุมชน การออกแบบการเรียนรู้จึงอาจจะต้องมีการปรับตามความสนใจ และ
ความสามารถในการรับรู้ของผู้เรียน หรืออาจจะเริ่มต้นจากประเด็นปัญหาหรือความสนใจของแต่ละ
พ้ืนที่ตามความเหมาะสม 

 
6.3 กระบวนการขับเคลือ่นแนวคิดสู่การปฏิบัติ 

6.3.1 ผลกระบวนการขับเคลื่อนแนวคิดสู่การปฏิบัติ 
ผลการขับเคลื่อนแนวคิดสู่การปฏิบัติประกอบด้วย ผลการวิเคราะห์จุดอ่อน จุดแข็ง โอกาส 

และอุปสรรคของชุมชน ผลการศึกษาแลกเปลี่ยนประสบการณ์เรียนรู้ภายนอกชุมชน ผลการออกแบบ
ชุมชนให้เป็นชุมชนเชิงนิเวศ ผลการวางแผนการด าเนินงานชุมชนเชิงนิเวศที่มีความเหมาะสมกับ
บริบทของบ้านโคกเมือง  และผลปฏิบัติการจริงในระดับครัวเรือนและระดับชุมชน ซึ่งมีผลการ
ด าเนินงานดังแสดงสรุปในตารางที่ 6-6 
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ตารางท่ี 6-6 ผลการขับเคลื่อนแนวคิดสู่การปฏิบัติโดยสรุป 
การด าเนินการ ผลที่เกดิขึ้น 

1) ผลการวิเคราะหจ์ุดอ่อน จุดแขง็ โอกาส และอุปสรรคของชุมชน 
 1.1) ผลการวิเคราะห์

จุดอ่อน 
 

 ชุมชนยังขาดองค์ความรู้ และการรวบรวมความรู้ในการจัดการชุมชนเชิงนิเวศ  
 ขาดการพัฒนาคนรุ่นใหม่เพื่อเข้ามาร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนาชุมชน 
 การคิดเชิงระบบเพื่อการบริหารจดัการชุมชน  
 ขาดงบประมาณในการบริหารจัดการชุมชน  
 ข้อจ ากัดในการเข้ามาร่วมพัฒนาชุมชน 

 1.2) ผลการวิเคราะห์
จุดแข็ง 
 

 ทุนทรัพยากร ได้แก่ ทรัพยากรชายฝั่ง (ปุาชายเลนและฟาร์มทะเล) ทรัพยากรน้ า 
(ทะเลสาบสงขลาและคลองภูมี) และทรัพยากรปุาไม้  

 มีพื้นที่โดยรอบหมู่บ้านเป็นทีร่าบลุม่เหมาะแก่การเพาะปลูก  
 ทุนทางสังคม คือ การมีระบบเครอืญาติ มีความเข้มแข็งและการช่วยเหลือพ่ึงพากัน

ในชุมชน 
 ทุนคน คือ การมีผู้น าท่ีเป็นทางการและไมเ่ป็นทางการ การมจีิตส านกึสาธารณะ 

การรวมกลุ่มผ่านกลุม่องค์กรในชุมชน 
 ทุนทางวัฒนธรรมมีการอนุรักษ์และรักษาวัฒนธรรมดั้งเดมิ 

1.3 ) ผลการวิเคราะห์
โอกาส 

  

 การท างานร่วมกันกับหน่วยงานท้ังภายในและภายนอกชุมชน เพื่อเช่ือมโยง
เครือข่ายการพัฒนาชุมชนในด้านสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมอย่างต่อเนื่อง 

 การไดร้ับความรู้และโอกาสใหม่เพือ่เป็นทางเลือกในการเปลี่ยนมมุมองการพัฒนา
ชุมชน 

 1.4) ผลการวิเคราะห์
อุปสรรค 
 

 การผันผวนของภาวะเศรษฐกิจท้ังในระดับโลกและในระดับประเทศอาจจะส่งผล
ต่อคุณภาพชีวิต 

 นโยบายการพัฒนาของรัฐบาลที่ไม่ตรงต่อความต้องการและการแกป้ัญหาในชุมชน
อย่างแท้จริง 

2) ผลการศึกษาแลกเปลี่ยนประสบการณเ์รียนรู้ภายนอกชุมชน 
2.1) ผลการ
แลกเปลีย่นเรยีนรู้เรื่อง
การจัดการสิ่งแวดล้อม
ชุมชนจากชุมชนอื่น 

 ผู้เข้าร่วมกระบวนการให้ความสนใจ มีการจดประเด็นการเรียนรู้ และร่วม
แลกเปลีย่นซักถามถึงแนวทางการจัดการสิ่งแวดล้อมของเทศบาลต าบลปริก 
เกี่ยวกับท่ีมาของปัญหาเรื่องขยะ เทคนิควิธีการในการสร้างการมสี่วนร่วมของ
ประชาชนให้เห็นถึงความส าคัญของการคัดแยกขยะสู่การจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชน
อย่างเป็นระบบ พร้อมทั้งน าความรู้ที่ได้จากการแลกเลีย่นเรยีนรู้ดังกล่าวมา
ออกแบบแผนชุมชนเชิงนิเวศด้านนิเวศและด้านสังคม นอกจากความรู้ความเข้าใจ
ในการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนแลว้นั้น ผู้เข้าร่วมกระบวนการยังได้ขอ้คิดจากการ
กระบวนการท างานในระบบของเทศกับชุมชน และได้แรงบันดาลใจในการพัฒนา
ชุมชนเพื่อสร้างชุมชนเชิงนิเวศท่ีเหมาะสมกับชุมชนบ้านโคกเมืองตอ่ไป 

2.2) การลงพื้นที่
แลกเปลีย่นเรยีนรู้การ
ท าปลาดุกรา้ 

 ผู้เข้าร่วมกระบวนการได้แนวทางในการท าผลิตภณัฑ์ของชุมชนทั้งในด้านวิธีการ 
และด้านการจดัการตลาดทีส่ามารถน ามาประยุกต์ใช้ให้กับชุมชนบ้านโคกเมืองได้ 

3) ผลการออกแบบชุมชนให้เป็นชุมชนเชิงนิเวศ 
ผลการออกแบบ ชุมชนสามารถออกแบบชุมชนบ้านโคกเมืองให้สอดรับกับแนวคิดชมุชนเชิงนิเวศได้ทั้ง
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การด าเนินการ ผลที่เกดิขึ้น 
ระดับชุมชนและระดับโซน (จะน าเสนอในบทถัดไป) 

4) ผลการวางแผนการด าเนินงานชุมชนเชิงนิเวศท่ีมีความเหมาะสมกับบริบทของบ้านโคกเมือง 
ผลการวางแผน ชุมชนสามารถวางแผนการด าเนินงานตามกรอบแนวคิดแต่ละด้านได้ ทั้งในระดับชุมชน

และระดับโซน (จะน าเสนอในบทถัดไป) 
5) ผลการปฏบิัติการจริงในระดับครัวเรือนและระดับชุมชน  
(ติดตามหลังเสร็จสิ้นกระบวนการเป็นระยะเวลา 3 เดือน) 

ระดับครัวเรือน ระดับโซน 
โซนที่ 1 
 มีการรณรงค์การจัดการลดพลังงาน เช่น การปิด

ไฟดวงที่ไม่ใช้ การใช้สินค้าท่ีมีฉลากประหยดัไป
เบอร์ 5 จ านวน 40 ครัวเรือน 

 มีการพึ่งตนเองโดยการปลูกพืชเลีย้งสัตว์เพื่อการ
บริโภค จ านวน 30 ครัวเรือน 

 มีการจัดการของเสยีภายในครัวเรอืนโดยการคดั
แยกขยะแตล่ะประเภท  

 มีการเพิ่มพ้ืนท่ีสีเขียวรอบบริเวณบ้าน 
 มีการลดการใช้สารเคมีในการเกษตรจ านวน 3 

แปลง 

 ในโซนพื้นท่ีสาธารณะ เน้นการปลกูไม้เศรษฐกิจ
และไม้พื้นถ่ิน เช่น ไม้พยุง ไมส้ะเดา มะฮอกกานี 
ต้นตะเคียนทอง เป็นต้น 

 มีการส่งเสรมิให้เจ้าของสวนยางพาราปลูกพืชแซม
แบบวนเกษตร 

โซนที่ 2 
 มีการปลูกผักสวนครัวและการจัดการขยะใน

ครัวเรือน จ านวน 30 ครัวเรือน 
 มีการลดการใช้สารเคมี ในการเกษตรจ านวน 2 

แปลง 
 มีการเพิ่มพื้นท่ีน้ า เช่น การขดุสระน้ า การจัดการ

น้ าโดยการน้ าที่เหลือจากการซักลา้งรดต้นไม้
บริเวณรอบบ้าน 

 มีการปลูกดอกบัวเพื่อสร้างภูมิทัศน์รอบพ้ืนท่ี
บริเวณริมคลองภูม ี

 มีถนนกินได้ทั้งสองข้างทางตลอดโซน คือการปลูก
ต้นมะละกอ และมะขาม 

 มีฟาร์มเลี้ยงไกไ่ข่ชุมชน จ านวน 1 ฟาร์ม 

โซนที่ 3 
 มีพลังงานทดแทนระดบัครัวเรือน (เตาเผาถ่าน 

ก๊าซชีวภาพ) จ านวน 4 จุด 
 มีการลดการใช้พลังงานในระดับครัวเรือน เช่น 

การปิดไฟดวงที่ไม่ใช้ การใช้สินค้าที่มีฉลาก
ประหยดัไปเบอร์ 5 จ านวน 30 ครัวเรือน 

 มี การจัดการขยะในครัวเรือน จ านวน 30 
ครัวเรือน 

 มีการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช (พืชดั้งเดิม) เช่น โท๊ะ 
โคลงแคลง หนามเค็ด หว้า เสมด็แดง เตยปาหนัน 
เหงือกปลาหมอ หวายลิง แสงขันฑ์ มะเดื่อ ลาน 
เป็นต้น  

 มีถนนกินได้ตลอดสองข้างทางในโซน คือการปลูก
ต้นมะละกอ และมะขาม 

โซนที่ 4 
 มีการพึ่งตนเองโดยการปลูกพืชเลีย้งสัตว์เพื่อการ

บริโภค จ านวน 30 ครัวเรือน 
 มีการจัดการของเสยีภายในครัวเรอืน การเพิ่ม

 มีศูนย์เรยีนรู้ชุมชนบ้านโคกเมือง  
 มีจุดซื้อขายน้ ายางสด จ านวน 1 จุด 
 มีจุดสาธิตด้านพลังงานทดแทน คือ โรงอบปลา
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การด าเนินการ ผลที่เกดิขึ้น 
พื้นที่สีเขียวรอบบรเิวณบา้น พลังงานแสงอาทิตย์ จ านวน 1 จุด 

โซนที่ 5 
 มีการจัดการลดพลังงานในระดับครัวเรือน  
 มีการพึ่งตนเองโดยการปลูกพืชเลีย้งสัตว์เพื่อการ

บริโภค  
 มีการจัดการของเสยีภายในครัวเรอืน การเพิ่ม

พื้นที่สีเขียวรอบบรเิวณบา้น 

 มีการปลูกต้นไม้เพิ่มท้ังสองข้างทางระหว่างทางไป
ปุาชายเลน (ไม้สวยงาม) 

 มีการพัฒนาพ้ืนท่ีให้เป็นแหล่งเรียนรู้ด้านการ
จัดการปุา  

 มีการอนุรักษส์ัตว์น้ าและฟารม์ทะเล 
 
6.3.1.1 ผลการวิเคราะห์จุดอ่อน จุดแข็ง โอกาส และอุปสรรคของชุมชน 
ผลการวิเคราะห์จุดอ่อน จุดแข็ง โอกาส และอุปสรรคของชุมชน พบว่า ชุมชนบ้านโคกเมืองมี

ความพร้อมในการพัฒนาชุมชนไปสู่ชุมชนเชิงนิเวศ เนื่องจากมีจุดแข็งด้านทุนต่างๆ ทั้งในส่วนของทุน
คน ทุนทรัพยากร เป็นต้น พร้อมทั้งมีโอกาสการได้รับการพัฒนาจากหน่วยงานภายนอกที่จะเข้ามา
สนับสนุน ซึ่งในการด าเนินการวิจัยที่ผ่านมาก็สามารถช่วยให้ชุมชนเพ่ิมเติมในสิ่งที่ชุมชนยังขาดที่ถือ
ว่าเป็นจุดอ่อนของชุมชนต่อไป ดังค ากล่าวต่อไปนี้ 

 
“การพัฒนาชุมชนให้เป็นชุมชนต้นแบบเชิงนิเวศไม่ใช่เรื่องง่าย แต่ก็คงไม่ยากหากทุกคนใน

ชุมชนมีความรู้ ความเข้าใจในแนวคิดดังกล่าว มีหลายกิจกรรมที่เราสามารถด าเนินการได้เลย เช่น 
การปรับเปลี่ยนตัวเองให้ใส่ใจสิ่งแวดล้อม และต่อไปหากมีหน่วยงานหรือองค์กรที่เข้ามาในชุมชนก็
สามารถน าความรู้เฉพาะทาง หรือทุนในการพัฒนาชุมชนให้เป็นชุมชนเชิงนิเวศได้” (นายอุดมฮิ่น
เซ่ง, วันท่ี 1 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2560) 

 
6.3.1.2 ผลการศึกษาแลกเปลี่ยนประสบการณ์เรียนรู้ภายนอกชุมชน 
ผลจากเรียนรู้จากการศึกษาแลกเปลี่ยนประสบการณ์เรียนรู้ภายนอกชุมชน พบว่า ชุมชนมี

มุมมองใหม่ในการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชน และเป็นการเสริมสร้างก าลังใจให้แก่แกนน าชุมชนในการ
น าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในการออกแบบชุมชนเชิงนิเวศต่อไป ดังค าพูดต่อไปนี้ 

 
“การจะสร้างให้คนในชุมชนตระหนักถึงเรื่องการจัดการขยะและเรื่องการจัดการ

สิ่งแวดล้อมนั้น ส่วนส าคัญที่สุดต้องเริ่มจากการให้ความรู้ ความเข้าใจกับประชาชนในพื้นที่อย่าง
ต่อเนื่อง พร้อมทั้งการมีกิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ การท างานร่วมกับภาคีต่างๆ เป็นเรื่องที่ส าคัญ
ที่จะต้องพัฒนาไปในทิศทางเดียวกัน ซึ่งชุมชนคิดว่าการที่เทศบาลปริกวางแผนการท างานให้มีคน
รุ่นใหม่เข้าไปท างานในเทศบาลนั้นเป็นเรื่องที่ดีที่จะช่วยเป็นตัวกลางในการสื่อสารและพัฒนา
ชุมชน” (นายอุดม ฮิ่นเซ่ง, วันท่ี 3 เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2560)  

 
“รู้สึกประทับใจกลุ่มวิสาหกิจปลาดุกร้าบ้านตะเคียนเภาที่ให้ความรู้เรื่องเทคนิคและวิธีการ

ท าปลาดุกร้าอย่างละเอียด เพราะที่ผ่านมายังมีเทคนิคบางอย่างที่เราไม่สามารถท าให้เนื้อปลา
สวยงามได้ แต่การไปเรียนรู้ดังกล่าวท าให้สามารถกลับมาพัฒนาการท าปลาดุกร้าต่อไปได้ และ
สามารถน ามาใช้ในการออกแบบการวางแผนชุมชนในด้านเศรษฐกิจเพื่อส่งเสริมและพัฒนาให้คนใน
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ชุมชนท าอาชีพเสริม เพื่อสร้างรายได้เพิ่มเติมภายในครัวเรือน” (นางเพ็ญศรี แก้วรัตน์, วันที่ 3 
เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2560)  

 
โดยมีภาพประกอบการแลกเปลี่ยนเรียนรู้แนวคิดการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนดังภาพที่ 6-4 
 

 
รองนายกเทศมนตรีเทศบาลต าบลปริกกล่าวต้อนรับ 

ชุมชนบ้านโคกเมือง 

 
ผู้เข้าร่วมกระบวนการฟังบรรยายและจดรายละเอียดเนื้อหาที่

สนใจ 

 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องเตาเผาถ่านที่โรงฝังกลบขยะชุมชน 

 
ฟังบรรยายการจัดการขยะทีโ่รงฝังกลบขยะ 

 
ฟังบรรยายการผลิตปลาดุกร้าจากกลุ่มวสิาหกิจชุมชน 

บ้านตะเคียนเภา 

 
ผู้เข้าร่วมกระบวนการร่วมถ่ายภาพเป็นที่ระลึก 

ก่อนเดินทางกลับชุมชน 

  ภาพที่ 6-4 ประมวลภาพการแลกเปลี่ยนเรียนรู้แนวคิดการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชน 
 
 



153 
 

6.3.1.3 ผลการออกแบบชุมชนให้เป็นชุมชนเชิงนิเวศ 
 ผลการออกแบบชุมชนให้เป็นชุมชนเชิงนิเวศ พบว่า ผู้เข้าร่วมกระบวนการให้ความส าคัญ
อย่างมากในการออกแบบชุมชนเชิงนิเวศให้มีความเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบ้านโคกเมือง มีการ
ก าหนดพ้ืนที่ที่เป็นพ้ืนที่สาธารณะประโยชน์ซึ่งมีจ านวน 1 ใน 3 ของพ้ืนที่ทั้งหมด และมีการออกแบบ
ชุมชนเชิงนิเวศในระดับโซนออกเป็น 5 โซน เพ่ือให้มีความเหมาะสมกับสภาพของพ้ืนอย่างแท้จริง  
ในแต่ละโซนก็ยังมีการออกแบบรายละเอียดของแต่ละด้านของชุมชนเชิงนิเวศอย่างชัดเจนและ
ครอบคลุมทุกด้านและทุกโซน ดังค ากล่าวของ 

 
“กระบวนการในการออกแบบชุมชนให้เป็นชุมชนเชิงนิเวศ ท าให้คนที่เข้าร่วมกระบวนการ

ได้รู้จักการวิเคราะห์ชุมชนทั้งระบบ และการน าข้อมูลที่ได้จากกระบวนการเรียนรู้เรื่องชุมชนเชิง
นิเวศมาออกแบบนั้นจะท าให้ชุมชนมีแผนการจัดการชุมชนที่ชัดเจนและครอบคลุมในทุกด้านและ
ทุกโซนของพืน้ท่ี ” (นายธานินทร์ แก้วรัตน์, วันท่ี 1 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2560) 

 
“การได้มองภาพรวมทั้งระบบและการออกแบบในระดับโซนท าให้คิดว่าสิ่งที่พวกเราจะ

ด าเนินการต่อไปน่าจะตรงกับความต้องการของคนในชุมชน และสามารถเกิดการพัฒนาตามแผนได้
ตรงจุด เกิดการเรียนรู้การจัดการชุมชนทั้งระบบ” (นายอุดม ฮิ่นเซ่ง, วันที่ 1 เดือน พฤศจิกายน 
พ.ศ. 2560) 

 
6.3.1.4 ผลการวางแผนการด าเนินงานชุมชนเชิงนิเวศที่มีความเหมาะสมกับบริบทของ

บ้านโคกเมือง 
ผลการวางแผนการด าเนินงานชุมชนเชิงนิเวศที่มีความเหมาะสมกับบริบทของบ้านโคกเมือง 

พบว่า ผู้เข้าร่วมกระบวนการสามารถน าความรู้ ความเข้าใจที่ได้จากการพัฒนากระบวนการเรียนรู้มา
วางแผนการด าเนินงานชุมชนเชิงนิเวศท่ีมีความเหมาะสมกับบริบทของบ้านโคกเมือง ได้ครอบคลุมทั้ง 
5 กรอบแนวคิด และ รายละเอียดประเด็นต่างๆ ครบทั้ง 25 ประเด็น ถึงแม้บางแผนงานอาจจะต้องใช้
เวลา ความรู้และเงินทุนในการสนับสนุนก็ตาม ดังค ากล่าวของ 

 
 “บางกิจกรรมเราไม่สามารถด าเนินการได้ทันที เช่น เรื่องของพลังงานทดแทน การ

ท่องเที่ยวเชิงนิเวศ แต่จากการวางแผนการด าเนินดังกล่าวเช่ือว่าชุมชนจะมีแนวทางการพัฒนา
ต่อเนื่องซึ่งอาจจะเกิดผลในอีก 5-10 ข้างหน้าได้อย่างแน่นอน” (นายวิจิตร อินทะโร, วันที่ 1 เดือน 
พฤศจิกายน พ.ศ. 2560) 

 
“ความรู้ที่ได้รับจากกระบวนการวิจัยสามารถน ามาปฏิบัติได้จริงในระดับครัวเรือน มีหลาย

อย่างที่เป็นเรื่องง่ายๆ ท่ีสามารถท าได้ เช่น การประหยัดพลังงาน การจัดการของเสีย การออกแบบ
บ้านท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม และการที่ทุกบ้านร่วมกันเปลี่ยนแปลงและปฏิบัติการจริงในครัวเรือน
ในอนาคตชุมชนของเราจะสามารถพัฒนาต่อไปเป็นชุมชนเชิงนิเวศได้อย่างแน่นอน และเป็น
ประโยชน์ต่อคนในชุมชนมากที่สุด” (นายธานินทร์ แก้วรัตน์, วันที่ 1 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 
2560) 
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6.3.1.5 ผลการปฏิบัติการตามแผนชุมชนเชิงนิเวศที่วางไว้ 
ผลการปฏิบัติการตามแผนชุมชนเชิงนิเวศท่ีวางไว้ จากการติดตามประเมินผลหลังกระบวนการ

แล้ว 3 เดือน พบว่า มีการปฏิบัติการจริงในระดับครัวเรือนและระดับชุมชน โดยแบ่งการด าเนินงาน
ออกเป็น 5 โซน เพื่อให้ครอบคลุมพ้ืนที่ทั้งหมดของชุมชน ดังค ากล่าวต่อไปนี้ 
 

“จากกระบวนการพัฒนาชุมชนเชิงนิเวศนอกจากเกิดแผนงานที่ครอบคลุมการด าเนินงาน
ทั้ง 5 กรอบแนวคิดแล้ว ทางชุมชนยังได้ร่วมกันด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการเบื้องต้นเพื่อให้
เกิดผลเป็นรูปธรรมมากข้ึน” (นายอุดม ฮิ่นเซ่ง, วันท่ี 5 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2561) 

 
กล่าวโดยสรุป ผลกระบวนการพัฒนาชุมชนเป็นชุมชนเชิงนิเวศ พบว่า ชุมชนมีความรู้ความ

เข้าใจเรื่องชุมชนเชิงนิเวศท่ีครอบคลุมกรอบแนวคิดทั้ง 5 ด้าน พร้อมทั้งมีการออกแบบชุมชนเชิงนิเวศ
ได้ครบถ้วนครอบคลุมทั้งกรอบใหญ่และรายละเอียดย่อยของ 25 ประเด็นและเหมาะสมกับบริบทของ
ชุมชนบ้านโคกเมือง และสามารถเริ่มด าเนินการปฏิบัติการตามแผนชุมชนเชิงนิเวศท่ีวางไว้ 

 
6.3.2 อภิปรายผลการขับเคลื่อนแนวคิดสู่การปฏิบัติ 
การขับเคลื่อนแนวคิดสู่การปฏิบัติเป็นการน าผลจากขั้นตอนของการจัดกระบวนการเรียนรู้

มาต่อยอดเพ่ือน าแนวคิดไปสู่การปฏิบัติที่ลงมือท าได้จริง โดยมีขั้นตอนวิธีการที่ประยุกต์จากขั้นตอน
ของการวางแผนชุมชนทั่วไป ซึ่งมักจะประกอบด้วยการก าหนดเปูาหมาย การก าหนดแผน การปฏิบัติ 
และการสะท้อนผลการด าเนินงาน (Marquardt, 2004) ซึ่งในงานวิจัยนี้ได้เพ่ิมเติมขั้นตอนบางขั้นเข้า
ไปเพื่อให้เหมาะสมกับบริบทของชุมชนบ้านโคกเมือง โดยประกอบด้วย การวิเคราะห์จุดอ่อน จุดแข็ง 
โอกาส และอุปสรรคของชุมชน การศึกษาแลกเปลี่ยนประสบการณ์เรียนรู้จากชุมชนที่ประสบ
ความส าเร็จในการจัดการสิ่งแวดล้อม การออกแบบชุมชนให้เป็นชุมชนเชิงนิเวศ การวางแผนการ
ด าเนินงานชุมชนเชิงนิเวศที่มีความเหมาะสมกับบริบทของบ้านโคกเมือง และการปฏิบัติการจริงใน
ระดับครัวเรือนและระดับชุมชน ส่วนขั้นตอนการสะท้อนผลการด าเนินงานจะได้อภิปรายในหัวข้อ
ถัดไป  

ทั้งนี้การที่ผู้วิจัยออกแบบขั้นตอนการวิเคราะห์จุดอ่อน จุดแข็ง โอกาส และอุปสรรคของ
ชุมชนนั้น ก็เพ่ือการค้นหาจุดแข็งของชุมชน และลบจุดอ่อนโดยการหากลยุทธ์ที่จะช่วยให้เกิดความ
เข้มแข็งภายใต้โอกาสที่เกิดข้ึน ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการวางแผนกลยุทธ์ที่ถูกต้อง และเพ่ือใช้เป็นการ
พัฒนาชุมชนไปสู่ชุมชนเชิงนิเวศได้อย่างเหมาะสมภายใต้ทรัพยากรและบริบทท่ีชุมชนมี ซึ่งจุดประสงค์
ของการวิเคราะห์ SWOT ส่วนใหญ่ที่ผ่านมาแม้จะมีจุดเริ่มต้นมาจากภาคธุรกิจหรือภาคอุตสาหกรรม
แต่ก็สามารถน ามาใช้ประโยชน์ในงานด้านการพัฒนาชุมชนได้ไม่น้อยไปกว่ากัน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 
การหาค้นหาความพยายามใหม่ๆ ในการแก้ไขปัญหา เพ่ือการตัดสินใจหาทางเลือกที่ดีที่สุด โอกาสที่
จะประสบความส าเร็จ ผ่านการวิเคราะห์ภัยคุกคามที่จะเกิดขึ้นได้ (Community Tool Box, 2018) 
ซึ่งในงานวิจัยชิ้นนี้ได้น าการวิเคราะห์ SWOT มาปรับใช้ในกระบวนการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับ 
Queensland Council of Social Service (2018) ที่ระบุว่า  การวางแผนพัฒนาชุมชนควรเริ่มต้น
ด้วยการประเมินชุมชน องค์ประกอบหนึ่งของการประเมินชุมชนได้อย่างละเอียดคือการวิเคราะห์ 
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SWOT ซึ่งมีจุดมุ่งหมาย คือการช่วยให้ทีมวางแผนสามารถตัดสินใจเลือกกลยุทธ์และทิศทางการ
ด าเนินงานขององค์กรในอีก 2-5 ปีข้างหน้าได้อย่างถูกต้อง ดังปรากฏในงานของ Harrison (2010) ที่
กล่าวว่า การวิเคราะห์จุดอ่อน จุดแข็ง โอกาส และภัยคุกคาม เป็นการตรวจสอบเพ่ือให้องค์กรได้
เรียนรู้ เติบโต และสามารถจัดการกับภัยคุกคามที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคตได้ และ Suh and Emtage 
(2005) ได้กล่าวว่า การวิเคราะห์ SWOT ด าเนินการโดยปกติในรูปแบบของการประชุมกลุ่มที่เป็น
ตัวแทนของมุมมองที่หลากหลาย การมีส่วนร่วมของกลุ่มเป็นข้อได้เปรียบในการเสนอมุมมองแนวคิด
และประสบการณ์ร่วมกันซึ่งเป็นส่วนส าคัญของการวิเคราะห์ และเกิดการอภิปรายในกลุ่มที่มี
ประสิทธิภาพ (McNutt, 1991) และส าหรับในงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ออกแบบกระบวนการเรียนรู้ให้
แกนน าชุมชนที่มีความหลากหลายในด้านประสบการณ์ในชุมชนทั้งที่เป็นแกนน าที่เป็นทางการและไม่
เป็นทางการ ตัวแทนกลุ่มองค์กร และผู้รู้ภายในชุมชนมาร่วมวิเคราะห์ SWOT เพ่ือน าข้อมูลดังกล่าว
มาใช้ในกระบวนการวางแผนชุมชนเชิงนิเวศในขั้นถัดไป 

บทเรียนจากกระบวนการวิเคราะห์ SWOT ดังกล่าว พบว่า ข้อมูลการวิเคราะห์ที่ได้มี
ความส าคัญและเป็นข้อมูลที่ส่งผลเพื่อให้ชุมชนได้เรียนรู้จุดอ่อน จุดแข็ง โอกาส และอุปสรรคที่ชุมชน
มี และส่วนหนึ่งท าให้ทราบว่าชุมชนควรพัฒนาไปในทิศทางไหน และมองเห็นว่าแนวคิดชุมชนเชิง
นิเวศคือโอกาสใหม่ที่จะท าให้ชุมชนได้คิดวิเคราะห์และมองภาพรวมชุมชนอย่างเป็นระบบ หากจะมี
การปรับปรุงให้ดีขึ้นผู้วิจัยคิดว่าควรเพิ่มจ านวนผู้เข้าร่วมกระบวนการโดยเปิดโอกาสให้เยาวชนหรือคน
รุ่นใหม่เข้าร่วมวิเคราะห์ SWOT อาจจะท าให้ได้ข้อมูลที่มีความทันสมัยและมีความหลากหลายตรงกับ
ความต้องการที่แท้จริงของชุมชน 

ส าหรับขั้นตอนการศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับชุมชนอ่ืนที่ประสบความส าเร็จในการจัดการ
สิ่งแวดล้อม ผู้วิจัยเลือกเทศบาลต าบลปริก เนื่องจากเทศบาลต าบลปริกเป็นองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นที่ประสบความส าเร็จในการจัดการขยะร่วมกับทางชุมชนและพัฒนาต่อไปสู่การจัดการ
สิ่งแวดล้อมชุมชนอย่างเป็นระบบ ซึ่งนอกเหนือจากการที่ชุมชนได้ร่วมแลกเปลี่ยนประสบการณ์ด้าน
การจัดการสิ่งแวดล้อมแล้ว ชุมชนยังมีโอกาสได้เรียนรู้การบริหารจัดการในระดับองค์กร เพ่ือน า
เทคนิค วิธีการดังกล่าวมาปรับใช้ในชุมชน พร้อมทั้งเป็นข้อมูลให้ชุมชนได้น ามาวิเคราะห์และวางแผน
ชุมชนเชิงนิเวศที่มีความเหมาะสมกับชุมชนต่อไป โดยในกระบวนการดังกล่าวผู้วิจัยได้เตรียมการ
เบื้องต้นโดยการให้ข้อมูลพ้ืนฐานของทางเทศบาลต าบลปริกกับทางชุมชนโคกเมือง และมีการเตรียม
ความพร้อมก่อนการไปศึกษาดูงาน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Matras, Sidi, และ Treinen (2013) 
ซึ่งได้แนะน าไว้ว่า ควรมีการให้ข้อมูลรายละเอียดของสถานที่ที่จะไปศึกษาเรียนรู้ การตั้งค าถาม และ
การวิเคราะห์ประเด็นที่ตรงกับสิ่งที่ต้องการเรียนรู้ วัฒนธรรมของพ้ืนที่ มีการก าหนดกลุ่มเปูาหมายที่
ชัดเจน เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้และการอภิปรายสิ่งที่ได้เรียนรู้อย่างเข้าใจและตรงกับความต้องการของ
ชุมชน และ Bruns (2018) กล่าวว่า ควรมีการก าหนดสิ่งเหล่านี้ไว้ก่อนไปศึกษาเรียนรู้เพ่ือประโยชน์
สูงสุดของการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เช่น ปัญหาที่เกิดขึ้นมีการแก้ไขอย่างไร ผลลัพธ์จากการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ที่ชุมชนจะได้รับ นอกจากนั้นก็ควรมีการจดบันทึกหรือท ารายงานการศึกษาเรียนรู้ ซึ่งใน
งานวิจัยครั้งนี้ผู้เข้าร่วมกระบวนการต่างก็ให้ความสนใจ ตั้งใจฟัง และจดบันทึกอยู่ตลอดเวลา 
นอกจากนี้ ยังได้มีการสรุปบทเรียนการเรียนรู้ และน าเสนอบทเรียนและบอกเล่าประสบการณ์ 
ดังกล่าวในเวทีประชุมประจ าเดือนร่วมกับตัวแทนชุมชนที่ไปดูงาน ซึ่งสอดคล้องกับ Matras, Sidi, 
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และ Treinen (2013) ที่กล่าวว่า เมื่อกลับมาแล้วก็ควรมีการท ารายงานหรือมีการประชุมเพ่ือสะท้อน
ผลย้อนกลับ (feedback meeting) ด้วย 

ผลของการศึกษาแลกเปลี่ยนประสบการณ์เรียนรู้ ท าให้ชุมชนบ้านโคกเมืองเกิดมุมมองใหม่ๆ 
ในการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับหลักการของการเรียนรู้ด้วยการศึกษาดูงานชุมชนอ่ืน 
ที่ว่า การศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรู้น าไปสู่การเพ่ิมความรู้ซึ่งกันและกันอันเนื่องมาจากการสาธิตในทาง
ปฏิบัติจะช่วยให้เข้าใจแนวคิดได้ง่ายขึ้น และสามารถกระตุ้นให้เกิดความเต็มใจที่จะด าเนินการ ซึ่ง
วิธีการนี้ยังช่วยให้ผู้เข้าอบรมตระหนักถึงทักษะและความสามารถของตนเองมากขึ้น (Matras, et al., 
2013) ส่วน Koelle (2016) กล่าวว่า การศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ถือเป็นวิธีที่ดีในการสนับสนุนคนใน
การดูแลกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง การแบ่งปันข้อมูลเชิงลึก และการเรียนรู้กับผู้ที่อยู่ใน
สถานการณ์เดียวกันจะเป็นการสร้างแรงบันดาลใจ การได้เรียนรู้ในบริบทที่แตกต่างกันจะท าให้
ผู้เข้าร่วมกระบวนการมีมุมมองในการจัดการพ้ืนที่ของตนเองได้ดีมากขึ้น นอกจากนี้ยังเป็นการสร้าง
เครือข่ายการเรียนรู้ในอนาคตอีกด้วย 

ส าหรับข้อคิดและบทเรียนจากการด าเนินงานในขั้นตอนนี้ ผู้วิจัยสรุปได้ว่า อาจจะจัดเป็น
ขั้นตอนหรือกิจกรรมเสริมได้ถ้าชุมชนและผู้วิจัยมีความพร้อมทางด้านทรัพยากรที่จะน าชุมชนไป
เรียนรู้ร่วมกัน เนื่องจากแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศเองก็สนับสนุนให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และการ
สร้างเครือข่าย เป็นการตอกย้ าแนวทางการด าเนินงาน เช่น กรณีของเครือข่ายชุมชนเชิงนิเวศในทวีป
อเมริกาเหนือมีกิจกรรมการแลกเปลี่ยนผลงาน เพ่ือสร้างแรงบันดาลใจให้กับชุมชนเดิม และชุมชนใหม่
ที่อยากเปลี่ยนแปลงตนเองผ่านโปรแกรมการสาธิต การประชุมสัญจรแลกเปลี่ยนระหว่างเครือข่าย 
และการท างานร่วมกันกับหน่วยงานภาครัฐและเอกชน (Gen-europe, 2014 และ Sites 
ecovillage, 2014) เป็นต้น 
 ในส่วนของกระบวนการออกแบบชุมชนให้เป็นชุมชนเชิงนิเวศและการวางแผนการด าเนินงาน
ชุมชนเชิงนิเวศที่มีความเหมาะสมกับบริบทของบ้านโคกเมืองในงานนี้จะแตกต่างจากการสร้างชุมชน
เชิงนิเวศที่อ่ืนๆ เนื่องจากชุมชนเชิงนิเวศในต่างประเทศจะเป็นลักษณะของการก่อตั้งชุมชนโดยมี
เจตจ านงร่วมกันเป็นหลัก แต่ชุมชนในการศึกษาครั้งนี้มีรูปแบบของชุมชนเดิมอยู่และอาจจะไม่ได้มี
การมาตกลงร่วมกันที่จะเป็นชุมชนเชิงนิเวศ แต่เป็นการยอมรับแนวคิดนี้ว่าเหมาะสมกับทิศทางของ
ชุมชนและหาทางปรับเปลี่ยนร่วมกันเพ่ือพัฒนาไปตามกรอบแนวคิดนี้ ซึ่งในกระบวนการนี้จะเห็นได้
ว่า ชุมชนน ากรอบแนวคิดทั้ง 5 มาปรับให้เข้ากับบริบทของตัวเอง โดยเป็นลักษณะของการต่อ
ยอดจากสิ่งที่ชุมชนมีอยู่เดิมแล้วเพ่ือก าหนดทิศทางให้ชัดเจนและเป็นรูปธรรมมากขึ้น และเริ่มคิดถึง
สิ่งที่ชุมชนยังไม่เคยปฏิบัติหรือวางแผนไว้ก่อนเพ่ิมเติมเข้าไปตามประเด็นย่อย 25 ประเด็น จากการ
ทบทวนงานวิจัยยังไม่พบงานที่คล้ายคลึงกันนี้ พบแต่งานวิจัยที่ตั้งใจสร้างชุมชนด้วยการก่อตั้งขึ้นมา
ใหม่ ดังปรากฏในงานของ Ergas (2010) ที่ว่าชุมชนเชิงนิเวศประกอบไปด้วยนักกิจกรรมและนัก
เคลื่อนไหวที่สร้างกลุ่มขึ้นมาแบบเจาะจงเพ่ือให้บรรลุเปูาหมายส าหรับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  
งานของ Wagner (2012) เกิดชุมชนเชิงนิเวศโดยเจตนาที่ก่อตั้งโดยความตั้งใจของคนในชุมชนในทวีป
ยุโรป อเมริกา เอเชีย และแอฟริกา และในงานของ Wiberg (1998) ได้ศึกษาชุมชนเชิงนิเวศในเมือง
ลุนด์ ประเทศสวีเดน ที่เริ่มต้นมาจากคนที่สนใจอยากพัฒนาและเปลี่ยนแปลงตัวเอง เป็นต้น 
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ส าหรับบทเรียนของกระบวนการนี้ผู้วิจัยพบว่า การออกแบบชุมชนเชิงนิเวศทั้งในระดับ
ครัวเรือนและชุมชนเป็นขั้นตอนที่ส าคัญที่ท าให้เกิดแผนชุมชนเชิงนิเวศที่มีความเหมาะสมกับชุมชน 
เพราะถ้าชุมชนเรียนรู้ผ่านกระบวนการแล้วไม่ได้น ามาใช้ในการวางแผนชุมชนก็คงจะไม่มีประโยชน์ 
และการวางแผนในงานวิจัยครั้งนี้เป็นการวางแผนในระดับชุมชน ความเห็นและข้อเสนอแนะต่างๆ มา
จากตัวแทนชุมชน ถือเป็นผลงานเชิงรูปธรรมที่ชุมชนบ้านโคกเมืองน าแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศน ามา
ประยุกต์ใช้  

ส าหรับขั้นตอนการวางแผนและการปฏิบัติการตามแผนชุมชนเชิงนิเวศที่วางไว้  จากการ
ติดตามประเมินผลหลังกระบวนการแล้ว 3 เดือน พบว่า มีการปฏิบัติการจริงในระดับครัวเรือนและ
ระดับชุมชน โดยแบ่งการด าเนินงานออกเป็น 5 โซน เพ่ือให้ครอบคลุมพ้ืนที่ทั้งหมดของชุมชน ซึ่ง
สามารถด าเนินการได้ประมาณ 30 เปอร์เซ็นต์ของแผนการด าเนินงาน ส่วนที่ยังไม่ได้ด าเนินการนั้นก็
เนื่องจากแผนการด าเนินการบางอย่างต้องใช้เงินทุนและความรู้เฉพาะทาง เช่น แผนด้านพลังงาน
ทางเลือก และแผนการปรับปรุงภูมิทัศน์เพื่อรองรับการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ซึ่งสอดคล้องกับการพัฒนา
ชุมชนเชิงนิเวศในต่างประเทศในงานของ Borsos (2013) ของชุมชนที่ฮังการีที่ว่าถึงจะพัฒนาชุมชน
เชิงนิเวศมาแล้ว 15 ปี ก็ยังมีหลายประเด็นที่เพ่ิงเห็นเป็นรูปเป็นร่างเมื่อไม่ก่ีปีที่ผ่านมา เช่น เทคโนโลยี
การก่อสร้าง การจัดการน้ า การสื่อสารโทรคมนาคม การจัดหาพลังงาน การท าฟาร์ม และบาง
ประเด็นก็ไม่มีความคืบหน้าเลย เช่น จัดหาไฟฟูาทั่วไป การจัดการปุาไม้ การจราจร และการศึกษา 
เป็นต้น และมีประเด็นที่ส าเร็จแล้ว เช่น การสร้างนิเวศน์วิทยา เทคโนโลยีการก่อสร้างประปา น้ าเสีย 
และการท าสวนการพัฒนาการเกษตร เป็นต้น และมีประเด็นที่ล้มเหลว เช่น การการจราจรในการ
เดินทาง แนวคิดการจัดการปุาไม้ และความเป็นไปได้ในการสื่อสาร เป็นต้น เช่นเดียวกับ Campos 
(2013) ที่ศึกษาถึงชุมชนเชิงนิเวศ Cloughjordan Eco-village พบว่าจากการเริ่มต้นแนวคิดที่จะ
สร้างชุมชนเชิงนิเวศตั้งแต่ปี 1999 แต่ก็ต้องประสบกับการล้มลุกคลุกคลานจนถึงปี 2005 จึงจะ
สามารถเริ่มพัฒนาเป็นรูปร่างตามเปูาหมายได้ในปี 2009 และเริ่มลงตัวในปี 2013 ซึ่งหาก
เปรียบเทียบกับชุมชนบ้านโคกเมืองแล้วอาจจะต้องใช้เวลาในการเรียนรู้และปฏิบัติตามแผนการที่ได้
วางไว้อย่างต่อเนื่อง ซึ่งหากจะให้ประสบผลส าเร็จตามแผนที่ได้วางไว้อาจจะต้องใช้ระยะเวลา
ประมาณ 5- 10 ปี ทั้งนี้มุมมองของ Kasper (2008) ก็สนับสนุนปรากฏการณ์ดังกล่าว โดยชี้ให้เห็นว่า 
ถึงแม้ชุมชนเชิงนิเวศจะมีเจตจ านง วิสัยทัศน์ หรือการวางแผนที่รอบคอบที่ดี แต่ก็ไม่มีสิ่งใดเป็น
หลักประกันว่าจะประสบความส าเร็จในทางปฏิบัติได้ ดังนั้นกลยุทธ์ที่ส าคัญได้แก่ การมีกฎเกณฑ์ที่
เป็นที่ยอมรับร่วมกัน การออกแบบทางกายภาพของชุมชน การปฏิสัมพันธ์ทางสังคมที่ดี และการ
เชื่อมสัมพันธ์กับชุมชนภายนอกเพ่ือให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ซึ่งชุมชนบ้านโคกเมือง
เองก็มีกฎเกณฑ์ของชุมชนที่เป็นที่ยอมรับร่วมกัน มีการออกแบบและจัดท าแผนชุมชนเชิงนิเวศไว้ใน
เบื้องต้นแล้ว ตลอดจนชุมชนมีปฏิสัมพันธ์ทั้งภายในและภายนอกที่ดี ซึ่งหากชุมชนยังคงพัฒนาอย่าง
จริงจังต่อเนื่องก็น่าจะส่งผลให้สามารถปฏิบัติตามแผนที่ได้วางไว้ได้ในที่สุด 
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6.4 กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และสะท้อนผลการด าเนินการวิจัย 
6.4.1 ผลกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และสะท้อนผลการด าเนินการวิจัย 
ผลกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และสะท้อนผลการด าเนินการวิจัยประกอบด้วย ผลการ

วิเคราะห์ สังเคราะห์ บทเรียนและแนวทางการสร้างชุมชนต้นแบบเชิงนิเวศ ผลการสะท้อนความ
คิดเห็นเกี่ยวกับกระบวนการวิจัย และผลการประเมินการด าเนินงานตามกรอบที่วางไว้  โดยมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ ซึ่งมีผลการด าเนินงานดังแสดงสรุปในตารางที่ 6-7 
 
ตารางท่ี 6-7 สรุปผลกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และสะท้อนผลการด าเนินการวิจัย 

การด าเนินการ ผลที่เกดิขึ้น 
1) ผลการวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ บทเรียนและ
แนวทางการสร้างชุมชน
ต้นแบบเชิงนิเวศ 

 ผู้เข้าร่วมกระบวนการได้ร่วมวเิคราะห์บทเรยีนและแนวทางในการสร้าง
ชุมชนต้นแบบเชิงนิเวศดังน้ี 

 ควรมีการด าเนินการเตรียมความพร้อมชุมชนเพื่อสร้างกระบวนการมีส่วน
ร่วมในขั้นต้น และชุมชนจะได้เรยีนรู้ผ่านการวิเคราะห์ตัวเอง 

 การสร้างกระบวนการเรยีนรู้เรื่องชุมชนเชิงนิเวศถือเป็นหัวใจส าคัญของการ
พัฒนากระบวนการไปสู่ขั้นต่อไปๆ  

 กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรูภ้ายนอกชุมชนก็เป็นเรื่องที่ส าคัญที่จะท าให้
เกิดแรงบันดาลใจและได้มุมมองใหม่ในการพัฒนาตัวเองและวางแผนพัฒนา
ชุมชนอย่างต่อเนื่อง 

 เกิดแผนชุมชนเชิงนิเวศท่ีมีความเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบ้านโคกเมือง 
2) ผลการสะท้อนความ
คิดเห็นเกีย่วกับ
กระบวนการวิจยั  
 

 ผู้เข้าร่วมกระบวนการได้เรยีนรูร้่วมกับผู้วิจัยตลอดกระบวนการวิจัย มีหลาย
เรื่องที่ชุมชนได้เรยีนรู้ใหม่ เช่น เรือ่งการมีวิถีชีวิตที่ใส่ใจสิ่งแวดล้อมในทุกด้าน 
และสามารถน ามาประยุกต์ใช้ตัวเองและชุมชน จากกระบวนการก็ท าให้เกิด
แกนน ารุ่นใหม่ที่มีความรู้ความสามารถเพื่อมาพัฒนาชุมชนต่อไป โดยสรุปดัง
ประเด็นต่อไปนี ้

 ด้านเนื้อหา: ชุมชนไดร้ับความรู้ ความเข้าใจเรื่องชุมชนเชิงนิเวศตลอด
กระบวนการวิจยั พร้อมทั้งได้วเิคราะห์ศักยภาพชุมชน จุดอ่อน จุดแข็ง ทุน
ด้านต่างๆ ที่ชุมชนมี เพื่อน ามาออกแบบวางแผนชุมชนในระยะยาว เกิด
กระบวนการแลกเปลี่ยนรู้อยา่งต่อเนื่องตลอดกระบวนการวิจยั 

 ด้านการน าไปใช้: ชุมชนได้รู้จักตัวเองมากขึ้นจากการเข้าร่วม
กระบวนการวิจยั สามารถน าความรู้ที่ได้ไปปฏิบัตไิด้จริง พร้อมทั้งท าให้เกิด
การพัฒนาตัวเองและชุมชนในการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนอย่างเป็นระบบ 

 ด้านผู้วิจัยและวิทยากร: สามารถบรรยายได้ชดัเจนและเข้าใจง่าย มคีวามเป็น
กันเอง 

3) ผลการประเมินการ
ด าเนินงานตามกรอบที่วาง
ไว ้

 จากการลงพื้นที่เพ่ือเยีย่มเยยีนในระดับครัวเรือนและชุมชน พบว่า ชุมชน
สามารถเริม่ด าเนินกจิกรรมตามกรอบที่ได้วางไว้  
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6.4.1.1 ผลการวิเคราะห์ สังเคราะห์ บทเรียนและแนวทางการสร้างชุมชนต้นแบบเชิง
นิเวศ 
 ผลการวิเคราะห์ สังเคราะห์ บทเรียนและแนวทางการสร้างชุมชนต้นแบบเชิงนิเวศ พบว่า 
แนวทางการสร้างชุมชนเชิงนิเวศท่ีส าคัญในเบื้องต้นคือ การเตรียมความพร้อมของชุมชนให้สามารถ
ด าเนินการขับเคลื่อนไปสู่การวิจัยในขั้นต่อไป พร้อมทั้งการน าแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศมาประยุกต์ใช้
ผ่านแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มีความหลากหลายของกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อให้คนในชุมชนมี
ความรู้ความเข้าใจ และสามารถน าไปประยุกต์ใช้เพื่อออกแบบแผนชุมชนเชิงนิเวศท่ีมีความเหมาะสม
กับบริบทของชุมชนต่อไป ดังค ากล่าวต่อไปนี้ 
 

“เรื่องชุมชนเชิงนิเวศอาจจะเป็นเรื่องใหม่ส าหรับคนในชุมชน แต่หากคนในชุมชนมีความรู้
ความเข้าใจท่ีดีว่าการปรับเปลี่ยนตัวเองและพัฒนาชุมชนไปสู่ชุมชนต้นแบบเชิงนิเวศนั้นจะส่งผลดี
ต่อชุมชนในระยะยาว และจะท าให้ชุมชนเรากลายเป็นชุมชนที่ใส่ใจสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนใน
อนาคต” (นายยุทธนา ยางทอง, วันท่ี 12 เดือน กุมภาพันธ ์พ.ศ. 2561) 

 
6.4.1.2 ผลการสะท้อนความคิดเห็นเกี่ยวกับกระบวนการวิจัย  

 ผลการสะท้อนความคิดเห็นเกี่ยวกับกระบวนการวิจัย พบว่า ชุมชนสามารถน าแนวคิดชุมชน
เชิงนิเวศมาประยุกต์ใช้ได้จริงผ่านการจัดท าแผนชุมชนเชิงนิเวศท่ีมีความเหมาะสมกับบริบทของชุมชน
บ้านโคกเมือง และชุมชนได้ร่วมเรียนรู้วิธีการวิจัยตั้งแต่ขั้นตอนแรกจนสิ้นสุดกระบวนการซึ่งถือว่าเป็น
ประโยชน์ต่อคนในชุมชนอย่างสูง ดังค ากล่าวต่อไปนี้ 
  

“พวกเราทุกคนในชุมชนได้รู้จักตัวเองมากขึ้นจากการเข้าร่วมกระบวนการวิจัย สามารถน า
ความรู้ที่ได้ไปปฏิบัติได้จริงผ่านการท าแผนชุมชนเชิงนิเวศมีทั้งการท าแผนในระดับครอบครัวและ
ระดับชุมชน พร้อมทั้งท าให้เกิดการพัฒนาตัวเองและชุมชนในการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนอย่าง
เป็นระบบ” (นางอัมพร ช่วยพัฒน์, วันท่ี 12 เดือน กุมภาพันธ ์พ.ศ. 2561) 

 
“จากการร่วมวิจัยกับทางผู้วิจัยท าให้พวกเราได้เรียนรู้การท าวิจัยตั้งแต่ขั้นตอนแรกของ

การศึกษาชุมชน ได้เรียนรู้ข้อมูลว่าชุมชนเรามีทุนอะไร มีปัญหาอะไรที่เราจะต้องช่วยกันแก้ไขเพื่อ
พัฒนาต่อ และจากการเรียนรู้เรื่องชุมชนเชิงนิเวศท าให้คนในชุมชนมีความรู้ความเข้าใจ สามารถ
น ามาประยุกต์ใช้ได้จริง และที่ส าคัญท าให้พวกเราได้เรียนรู้ด้านกระบวนการ ได้เห็นถึง
ความสามารถของคนในชุมชนที่กล้าแสดงออก แสดงความคิดเห็นที่มีประโยชน์ต่อการพัฒนา
ชุมชน” (นายยุทธนา ยางทอง, วันท่ี 12 เดือน กุมภาพันธ ์พ.ศ. 2561) 

 
“กระบวนการเรียนรู้ดังกล่าวท าให้เกิดความคิดในการจัดการวางแผนชุมชนในระยะยาวไป

ถึง 10 หรือ 20 ปีข้างหน้า เน้นการบริหารจัดการอย่างเป็นระบบทั้งชุมชน” (นายธานินทร์ แก้ว
รัตน์ ตัวแทนผู้น ากลุ่มที่ 4, วันท่ี 24 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2560)  

 
“เป็นกระบวนการที่ดีมากที่ผู้วิจัยได้ท าการอบรมให้ความรู้แก่คนในชุมชน เพราะในการ

พัฒนาชุมชนทั้งระบบให้เป็นชุมชนเชิงนิเวศนั้นจะต้องอาศัยความร่วมมือ และสร้างความรู้ความ
เข้าใจให้แก่คนในชุมชนก่อน เพราะถ้าคนไม่มีความรู้จะพัฒนาไปขั้นต่อไปได้ยาก และการออกแบบ
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แผนชุมชนที่มาจากคนในชุมชนจริงๆ ปูาคิดว่าแผนดังกล่าวจะสามารถเกิดขึ้นได้จริง” (นางพร้อม  
ฮิ่นเซ่ง ตัวแทนโซนที่ 1, วันท่ี 27 เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2560) 

 
6.4.1.3 ผลการประเมินการด าเนินงานตามกรอบท่ีวางไว้ 
ผลการประเมินการด าเนินงานตามกรอบท่ีวางไว้ พบว่า ชุมชนเริ่มด าเนินการปฏิบัติการทั้งใน

ระดับครัวเรือนและในระดับโซนตามแผนงานที่ได้วางไว้ ดังค ากล่าวต่อไปนี้ 
  

“จากการเรียนรู้ในกระบวนการวิจัยในแต่ละโซนได้เริ่มด าเนินกิจกรรมกันอย่างต่อเนื่อง 
เช่น เรื่องของการลดพลังงานในครัวเรือนเป็นเรื่องง่ายๆ ที่เราสามารถท าได้ ช่วยประหยัดพลังงาน 
ประหยัดค่าใช้จ่าย และช่วยลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมด้วย” (นายวิจิตร อินทะโร, วันที่ 30 เดือน 
มีนาคม พ.ศ. 2561) 

 
กล่าวโดยสรุป ผลกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และสะท้อนผลการด าเนินการวิจัยท าให้เกิด

การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้วิจัยและชุมชนถึงแนวทางการด าเนินการวิจัยตลอดกระบวนการที่ผ่าน
มา เพ่ือสะท้อนมุมมอง ข้อเสนอแนะ และการพัฒนางานวิจัยให้มีความสอดคล้อง เหมาะสม และเป็น
ประโยชน์ต่อชุมชนบ้านโคกเมือง และชุมชนอื่นๆ ในประเทศไทย เพ่ือน ากระบวนการดังกล่าวไปปรับ
ใช้ในอนาคต  

 
6.4.2 อภิปรายผลกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และสะท้อนผลการด าเนินการวิจัย 
กระบวนการสะท้อนผลการด าเนินการวิจัยเกี่ยวข้องกับการคิดเชิงวิเคราะห์เกี่ยวกับสิ่งที่ได้

เกิดข้ึนหรือสิ่งที่ได้ลงมือท าไปหรือสิ่งที่ได้เรียนรู้จากกระบวนการทั้งหมด ซึ่งถือว่าเป็นอีกขั้นตอนหนึ่ง
ที่ส าคัญของการสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้กับชุมชน (Zuber-Skerritt & Teare, 2013) นอกจากนี้ 
Schön (1983, อ้างถึงใน Vaccarino, Comrie, Murray & Sligo, 2007) ได้อธิบายว่า กระบวนการ
สะท้อนความคิดเห็นเกี่ยวกับปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นเป็นเรื่องที่ส าคัญมาก และ Zeichner & Liston 
(1996 อ้างถึงใน Rademaker, 2013) กล่าวว่า การสะท้อนความคิดเห็นก็เพ่ือสร้างแบบจ าลององค์
ความรู้ที่เกิดขึ้น และสะท้อนความเปลี่ยนแปลงในตนเองระหว่างการด าเนินการวิจัย เพ่ือให้เกิดการ
แก้ไขปัญหาและการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดข้ึนในอนาคต  

ผลจากกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และสะท้อนผลการด าเนินการวิจัยท าให้ชุมชนได้
ร่วมกันสรุปบทเรียนและข้อคิดจากการสร้างชุมชนต้นแบบเชิงนิเวศ โดยสะท้อนว่าขั้นตอนการเตรียม
ความพร้อมของชุมชนเพ่ือสร้างพลังชุมชนนั้นมีความส าคัญและความจ าเป็นอย่างมากในขั้นต้น ซึ่ง
นอกจากผู้วิจัยจะได้เรียนรู้ชุมชนแล้วชุมชนเองก็ยังได้เรียนรู้ตัวเอง วิเคราะห์ตนเอง ค้นหาศักยภาพ
ตัวเองเพ่ือวางแผนการด าเนินการขับเคลื่อนไปข้างหน้า ไปจนถึงขั้นตอนการออกแบบการสร้างชุมชน
เชิงนิเวศตามแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศท่ีได้เรียนรู้จากแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ท าให้ชุมชนสามารถ
ออกแบบและวางแผนชุมชนเชิงนิเวศที่มีความเหมาะสมกับบริบทของชุมชนได้ ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของโชติ จารุเมธีชน (2546) เรื่องการสร้างพลังประชาชนเพ่ือการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชน 
พบว่า ในการจัดท าแผนการสะท้อนการเรียนรู้เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ที่ส าคัญในการ
ด าเนินงานวิจัย  
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ส าหรับบทเรียนจากขั้นตอนกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และสะท้อนผลการด าเนินการ
วิจัยในงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยคิดว่ามีความจ าเป็นอย่างมากที่จะช่วยสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้กับทาง
ชุมชนโคกเมือง เนื่องจากเป็นการเปิดโอกาสให้ชุมชนและผู้วิจัยได้ร่วมกันทบทวนถึงแนวคิด แนว
ปฏิบัติที่ได้ด าเนินการมาตลอดกระบวนการ อนึ่ง ในการวิจัยครั้งนี้ยังมีจุดอ่อนในขั้ นตอนนี้กล่าวคือ 
การออกแบบขั้นตอนการสะท้อนผลการวิจัยยังไม่ละเอียดเท่าที่ควร ซึ่งผู้วิจัยมีข้อเสนอส าหรับการ
น าไปปรับใช้ในครั้งต่อไปว่า ผู้วิจัยควรจะต้องวางแผนโดยละเอียดเหมือนกับที่วางแผนกระบวนการใน
ขั้นตอนอ่ืนๆ คือ ก าหนดประเด็นที่จะสะท้อนความคิดเห็นให้ครอบคลุมและครบถ้วน ตลอดจนทั้ง
ผู้วิจัยและชุมชนควรมีทักษะของการถอดบทเรียนและการสะท้อนผลการเรียนรู้ให้ลึกซึ้ง เพ่ือการ
ค้นหาแนวทางท่ีเหมาะสมที่มาจากชุมชนอย่างแท้จริงได้  

กล่าวโดยสรุปผลจากกระบวนการพัฒนาชุมชนให้เป็นชุมชนเชิงนิเวศ พบว่า หากชุมชนอ่ืนๆ 
มีความสนใจพัฒนาตัวเองให้เป็นชุมชนเชิงนิเวศโดยการน ารูปแบบกระบวนการพัฒนาชุมชนเชิงนิเวศ
มาประยุกต์ใช้นั้นควรเริ่มจากขั้นตอนการพัฒนาชุมชนเชิงนิเวศดังนี้  

ขั้นตอนที่ 1  การเตรียมความพร้อมและสร้างพลังชุมชน ประกอบด้วย การเตรียมความ
พร้อมและสร้างพลังชุมชนในระดับชุมชนและระดับแกนน า ซ่ึงผู้วิจัยมองว่าทั้งสองขั้นตอนย่อยมี
ความส าคัญอย่างมากในการเริ่มต้นพัฒนาชุมชนเป็นชุมชนเชิงนิเวศ เนื่องจากในการด าเนินการพัฒนา
มีความจ าเป็นที่จะต้องสร้างพลังชุมชนและการรับรู้ร่วมกันในระดับชุมชนเพ่ือให้เกิดกระบวนการมี
ส่วนร่วมตั้งแต่ขั้นต้น และการเตรียมความพร้อมในระดับแกนน าเพื่อค้นหาทุนและศักยภาพของชุมชน 
ข้อจ ากัด เป็นการเปรียบเทียบสิ่งที่ชุมชนมีเพ่ือการพัฒนาต่อในล าดับต่อไป พร้อมทั้งน าข้อมูลดังกล่าว
เพ่ือไปใช้ในการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับชุมชน 
 ขั้นตอนที่ 2 การจัดกระบวนการเรียนรู้ตามแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้  ประกอบด้วย 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ระดับแกนน า การจัดกระบวนการเรียนรู้ระดับโซน และการประเมินผลการ
จัดกระบวนการเรียนรู้ เมื่อมีการเตรียมความพร้อมให้กับชุมชนแล้วขั้นตอนการจัดกระบวนการเรียนรู้
ตามแผนการเรียนรู้ก็เป็นอีกหนึ่งขั้นตอนที่มีความส าคัญเพ่ือให้ชุมชนได้มีความรู้  ความเข้าใจเรื่อง
ชุมชนเชิงนิเวศครบทุกกรอบแนวคิดและสามารถน าแนวคิดดังกล่าวมาประยุกต์ใช้ได้ โดยอาจจะ
ออกแบบกระบวนการตามประเด็นหรือกรอบแนวคิดที่ชุมชนให้ความสนใจก่อนหรือหลังได้แต่ควรมี
การจัดอบรมให้ครบและครอบคลุมทุกครัวเรือนในชุมชนซึ่งอาจจะต้องใช้เวลาในการด าเนินการแต่
เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในระดับชุมชนขั้นตอนดังกล่าวจึงมีความจ าเป็นอย่างมากในการสร้างฐานการ
เรียนรู้ในระดับครัวเรือนไปสู่การเรียนรู้ในระดับชุมชนต่อไป  

ขั้นตอนที่ 3 กระบวนการขับเคลื่อนแนวคิดสู่การปฏิบัติ ประกอบด้วย การวิเคราะห์จุดอ่อน 
จุดแข็ง โอกาส และอุปสรรคของชุมชนเป็นกระบวนการเพ่ือให้ชุมชนวิเคราะห์ตนเองซึ่งการเปิด
โอกาสให้ชุมชนได้วิเคราะห์ตนเองอยู่เสมอจะช่วยให้ชุมชนได้ฝึกกระบวนการเพ่ือพัฒนาตัวเองและ
ค้นหาแนวทางที่ส าคัญในการวางแผนชุมชนเชิงนิเวศในล าดับต่อไปจึงถือว่าเป็นอีกหนึ่งขั้นตอนที่
ส าคัญที่ควรด าเนินงานตามกระบวนการเรียนรู้ การศึกษาแลกเปลี่ยนประสบการณ์เรียนรู้ภายนอก
ชุมชนอาจะด าเนินการหรือไม่ด าเนินการก็ได้เนื่องจากการค้นหาประเด็นที่สนใจและสามารถน ามา
ปรับใช้กับชุมชนอาจจะต้องวิเคราะห์ในรายละเอียดและค้นหาประเด็นที่เหมาะสมจริงและเพ่ือเป็น
การประหยัดงบประมาณในการด าเนินการอาจจะตัดกระบวนของขั้นตอนนี้ออกไปได้  การออกแบบ
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ชุมชนให้เป็นชุมชนเชิงนิเวศเพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในเชิงรูปธรรมและสามารถน าแนวคิดจาก
กระบวนการเตรียมความพร้อมและการสร้างกระบวนการเรียนรู้มาปรับใช้ การวางแผนการ
ด าเนินงานชุมชนเชิงนิเวศท่ีมีความเหมาะสมกับบริบทของชุมชนเป็นขั้นตอนที่ต้องให้ความส าคัญเป็น
อย่างมากเพ่ือให้ชุมชนได้วิเคราะห์ตนเองและน าข้อมูลที่ได้เยนรู้มาออกแบบและทดลองปฏิบัติการ
จริงโดยสามารถออกแบบชุมชนเชิงนิเวศที่มีความเหมาะสมกับบริบทของชุมชนโดยการน ากรอบ
แนวคิดทั้ง 5 ด้านมาประยุกต์ใช้  และการปฏิบัติการจริงในระดับครัวเรือนและระดับชุมชน ถึงแม้
กรอบแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศจะมีรายละเอียดการด าเนินงานที่หลากหลาย แต่ก็มีหลายประเด็นที่
ชุมชนสามารถน ามาปรับใช้ผ่านการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ช่วยลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม และ
การปฏิบัติการจริงทั้งในระดับครัวเรือนและในระดับชุมชนจะส่งผลให้ชุมชนสามารถมีวิถีชีวิตที่ช่วยลด
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมได้ในระยะยาว 

ขั้นตอนที่ 4 กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และสะท้อนผลการด าเนินการวิจัยประกอบด้วย 
การวิเคราะห์ สังเคราะห์ บทเรียนและแนวทางการสร้างชุมชนต้นแบบเชิงนิเวศ การสะท้อนความ
คิดเห็นเกี่ยวกับกระบวนการวิจัย และการประเมินการด าเนินงานตามกรอบที่วางไว้  เป็นอีกหนึ่ง
ขั้นตอนที่ส าคัญเพ่ือให้ชุมชนได้ร่วมกันวิเคราะห์ตนเองว่าการน าแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศมาประยุกต์ใช้
มีความเหมาะสมกับบริบทของชุมชนหรือไม่ ประเด็นใดขั้นตอนใดที่เหมาะสมสมและสามารถ
ด าเนินการได้จริงหรือขั้นตอนใดที่ไม่เหมาะสมสามารถลดกระบวนการไปได้ หรือเพ่ือทวนสอบการ
ด าเนินงานอย่างต่อเนื่องและพัฒนาตัวเองไปสู่ชุมชนเชิงนิเวศที่ตจ้องใช้ความเข้าใจ ใช้ระยะเวลาใน
การเปลี่ยนแปลงตัวเองและสังคมในการเป็นสังคมที่ใส่ใจสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน 
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บทท่ี 7 
ผลและการอภิปรายผล 

รูปแบบชุมชนเชิงนิเวศที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชนบ้านโคกเมือง 
 
 

ในบทนี้ผู๎วิจัยจะน าเสนอรูปแบบชุมชนเชิงนิเวศที่พัฒนาขึ้นจนท าให๎เกิดผลผลิตคือ รูปแบบ
ชุมชนเชิงนิเวศที่มีความเหมาะสมกับชุมชนบ๎านโคกเมือง ประกอบด๎วยหัวข๎อผลการออกแบบชุมชน
เชิงนิเวศ ผลการวางแผนการด าเนินงานของชุมชนเชิงนิเวศตามกรอบแนวคิด ผลการเปรียบเทียบ
รูปแบบของชุมชนกํอน-หลังการด าเนินการ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 
7.1 ผลการออกแบบชุมชนเชิงนิเวศ 

ผลการออกแบบชุมชนให๎เป็นชุมชนเชิงนิเวศ พบวํา ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการสามารถออกแบบ
ชุมชนเชิงนิเวศโดยตั้งอยูํบนฐานของบริบทของชุมชนบ๎านโคกเมืองได๎อยํางเหมาะสม และที่นําสนใจ
คือสามารถที่จะประยุกต์หลักการทั้ง 5 กรอบแนวคิดและ 25 ประเด็นยํอยให๎เข๎ากับทิศทางของสิ่งที่
ชุมชนต๎องการได๎อยํางลงตัว  รวมถึงมีการออกแบบชุมชนเชิงนิเวศในระดับโซนออกเป็น 5 โซน และ
การใช๎ประโยชน์พื้นที่สาธารณะ เพื่อให๎มีความเหมาะสมกับสภาพของพ้ืนที่ โดยมีผลการศึกษาสรุปได๎
ดังตารางที่ 7-1 
 
ตารางท่ี 7-1 ผลการออกแบบชุมชนให๎เป็นชุมชนเชิงนิเวศโดยสรุป 

ผลที่เกิดขึ้น รายละเอียด 
3.1) การออกแบบ
ชุมชนเชิงนิเวศบ้าน
โคกเมืองระดับ
ภาพรวม 

 ผลการวิเคราะห์พื้นท่ีของชุมชนโดยใช๎ภาพถําย Google Earth การออกแบบทั้ง
ชุมชน พบวํา ชุมชนสามารถรํวมกนัก าหนดจุดส าคัญของชุมชนและยังได๎อภิปราย
เกี่ยวกับทรัพยากรในชุมชนแบบภาพรวมได๎เป็นอยํางดี โดยเริ่มจากโซนบนท่ีติดกับ
คลองภูมลีงมาโซนลําง พบวําคลองภูมีมีชื่อเรียกแตกตํางกันไปในแตลํะที่ท่ีล าคลอง
ไหลผําน ส าหรับบ๎านโคกเมืองเรียกล าคลองภมูีวําคลองหัก เนื่องจากลักษณะพื้นที่
คลองล าคลองที่ผํานชุมชนบ๎านโคกเมืองจะมลีักษณะเป็นโค๎งหักศอก นอกจากน้ีก็มี
การระบจุุดส าคัญของพื้นที่ในชุมชนดังนี้ วัด โรงเรียน ศูนย์การเรียนรู๎ จุดเรียนรู๎ 
ฟาร์มทะเล ศาลหลักเมือง ปุาช๎า จุดเรยีนรู๎ด๎านพลังงานทดแทน ประปา โรงน้ าดืม่
ชุมชน และศูนย์เด็กเล็กบ๎านโคกเมือง 

 
 แผนที่ Google Earth บ๎านโคกเมอืง 
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ผลที่เกิดขึ้น รายละเอียด 
 ผลการออกแบบพ้ืนท่ีของชุมชนพบวํา มีการก าหนดพื้นที่ท่ีเป็นพื้นทีส่าธารณะ

ประโยชน์ซึ่งมจี านวน 1 ใน 3 ของพื้นที่ท้ังหมดภายในชุมชนดังนี้  
 สํวนท่ี 1 บริเวณดา๎นทิศเหนือของชุมชนมีพื้นท่ีสาธารณะประมาณ 68 ไรํ ซึ่งพื้นที่

ดังกลําวเป็นพื้นที่ท่ีมีปัญหาเรื่องความขัดแย๎งและการจดัการแนวเขตที่ไมํชัดเจน 
และยังเป็นพ้ืนท่ีปุาท่ีอุดมสมบรูณท์ี่อยูํติดริมทะเลสาบสงขลาและคลองภูมีที่เป็น
ปากคลองที่เช่ือมตํอลงไปยังทะเลสาบสงขลา  

 สํวนท่ี 2 เป็นพ้ืนท่ีที่อยูํใจกลางหมูํบ๎านติดกับศูนยเ์รียนรู๎ชุมชนบ๎านโคกเมืองซึ่ง
พื้นที่ดังกลําวเป็นปุาช๎าของชุมชนในอดีตมีการพัฒนาพ้ืนท่ีและปลูกตน๎ไม๎เพิ่มเติม 
ปัจจุบันท่ีทางชุมชนได๎รํวมพูดคุยกนัถึงการพัฒนาพ้ืนท่ีดังกลําวให๎เปน็สวนสมุนไพร
เพื่อให๎ชุมชนได๎รํวมกันอนุรักษ์พืชสมุนไพรท๎องถิ่น และเป็นยารักษาโรคให๎แกํคนใน
ชุมชน มีเนื้อท่ีประมาณ 49 ไรํ  

 สํวนท่ี 3 มีเนื้อท่ีมากที่สุดคือประมาณ 79 ไรํ ซึ่งอยูํทางทิศตะวันตกของชุมชน 
พื้นที่ดังกลําวเป็นพื้นท่ีของทางเทศบาลต าบลบางเหรียงปัจจุบันมีการกํอตั้งศูนย์
การเรยีนรู๎บ๎านโคกเมือง และที่ผํานมาทางเทศบาลได๎ออกแบบการใช๎ประโยชน์
ของพื้นที่ดังกลําวรํวมกับทางชุมชน ได๎แกํ การวางแผนการสร๎างเทศบาลต าบลบาง
เหรียงเพื่อขยายพื้นที่ตั้งของเทศบาลจากท่ีเดมิมาอยูํบริเวณหมูํบ๎านโคกเมือง สํวน
พื้นที่ท่ีเหลือจะท าเป็นสวนหยํอมเพื่อการพักผํอนหยํอนใจของคนในชุมชน การ
จัดท าสวนปุา และทุํงหญ๎าเลี้ยงสัตว์ของชุมชน ซึ่งจากการพูดคุยดังกลําวชุมชนมี
ความเห็นที่สอดคล๎องกับทางเทศบาลต าบล 
บางเหรียง  

 นอกจากพ้ืนท่ีสาธารณะที่ได๎กลําวมาแล๎วพ้ืนท่ีสํวนใหญํของชุมชนจะเป็นพ้ืนท่ีสวน
ยางพาราและปัจจุบันเริ่มมีการปรบัเปลี่ยนพื้นที่เป็นสวนปาลม์ซึ่งมไีมํมากนัก 
นอกจากน้ันก็มีสวนสนท่ีอยูํบริเวณปุาชายเลน มีพื้นท่ีทางอาหารคอืนาข๎าวยังการ
ปลูกข๎าวเพื่อไว๎บรโิภคภายในครัวเรือน นอกจากน้ีปัจจุบันมีการปรับพื้นที่บางสํวน
เป็นทุํงหญ๎าเลี้ยงสัตวเ์พื่อสํงหญ๎าขายให๎กับทางเกษตรกรทีเ่ลี้ยงวัว  

3.2) การออกแบบ
ชุมชนเชิงนิเวศบ้าน
โคกเมืองระดับโซน 

 ผลการออกแบบชุมชนเชิงนิเวศในระดับโซน พบวํา 
 โซนที่ 1  
o โซนนี้มีการกระจายตัวของบ๎านเรอืนคํอนข๎างหํางกันและมีพื้นท่ีสาธารณะของ

หมูํบ๎าน ทางกลุํมจึงออกแบบพ้ืนท่ีรวมให๎เป็นพื้นท่ีปุาชุมชน โดยการปลูกไมย๎ืน
ต๎นขนาดใหญํทั้งไม๎ใช๎สอยและไมเ๎ศรษฐกิจและเพิ่มพ้ืนท่ีสเีขียวด๎วยการปลูกปุา
เพิ่มเตมิในพ้ืนท่ีสวนยางพาราและพื้นที่สวนปาล์ม  

o ปรับพื้นท่ีบางสํวนเพ่ือสนับสนุนให๎มีการท านาเพิม่ขึ้นจากเดมิที่มีอยูํน๎อยมาก
ในชุมชน 

o บ๎านท่ีจะสร๎างใหมํควรออกแบบให๎มีลักษณะเป็นบ๎านประหยัดพลังงาน 
กลําวคือ เป็นบ๎านทรงไทยแบบดั้งเดิมที่ใช๎โครงสร๎างในการสร๎างบ๎านจากไม๎
และวัสดุที่มีอยูํในชุมชน ยกพ้ืนสูงเพื่อให๎เกิดการระบายอากาศได๎ดี หลังคา
บ๎านท าจากตับจาก ผนังบ๎านท าจากไม๎ไผํหรือไม๎ทีส่ามารถน ามาใช๎สรา๎งบ๎านได๎
โดยต๎องเป็นไม๎ที่ปลูกเพื่อใช๎ประโยชน์ ออกแบบตามทิศทางลม มีหน๎าตํางรอบ
บ๎านเพื่อเปิดระบายอากาศและระบายความร๎อนที่เข๎าสูํตัวบ๎าน  
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ผลที่เกิดขึ้น รายละเอียด 
o บริเวณรอบๆ บ๎านปลูกพืชผักสวนครัวหลากหลายชนิด เลี้ยงสัตว์ ปลูกดอกไม๎

เพิ่มความสวยงาม และปลูกไม๎ยืนต๎นที่สามารถกินได๎ เชํน กล๎วย มะพร๎าว เป็น
ต๎น หํางจากตัวบ๎านไปปลูกไมไ๎ว๎ใช๎สอย 

o มีการจัดการขยะและของเสียที่เกดิขึ้นภายในครัวเรือน เชํน ท าปุ๋ยหมัก มีบํอ
ปลาและบํอน้ าเพื่อการใช๎ประโยชน์จากน้ าในการเกษตร  

 โซน 2  
o โซนนี้มีพื้นท่ีมีเหมาะสมในการสร๎างโซลํารเ์ซลล์ในระดับชุมชน ซึ่งจะต๎องศึกษา

เรียนรู๎และติดตํอประสานงานกับทางพลังงานจังหวัดอีกครั้งในภายหลัง เพราะ
เป็นเรื่องที่ชุมชนให๎ความสนใจและอยากท าเป็นจุดเรียนรู๎ในชุมชน 

o เพิ่มพื้นท่ีสีเขียวด๎วยการสร๎างพื้นทีส่วนปุา และบริเวณรอบบ๎านปลูกกล๎วยเพื่อ
สร๎างความรํมรื่นและสามารถน ากล๎วยมาบริโภคไดด๎๎วย และปลูกทุกอยํางที่กิน
ได๎และหมุนเวียนตลอดทั้งปี อีกด๎านของบ๎านจะเพิ่มพ้ืนท่ีสวนท่ีท าเปน็ซุ๎มปลูก
ไม๎เลื้อย ซึ่งกลุํมนีส้นใจออกแบบพื้นที่ข๎างบ๎านให๎สามารถปลูกต๎นเสาวรส เพื่อ
สร๎างพื้นที่สีเขียวและเป็นที่น่ังเลํนยามเย็นข๎างบ๎าน สํวนบริเวณสองข๎างทาง
เพิ่มความสวยงามโดยการปลูกไมด๎อก 

o ออกแบบบ๎านท่ีมีอยูํเดิมโดยการเพิ่มพ้ืนท่ีของหน๎าตํางให๎มีความโปรํงโลํงสบาย 
พร๎อมท้ังการติดตั้งแผงโซลํารเ์ซลล์เพิ่มเติมบริเวณหลังคา 

o จัดการพลังงานทดแทนโดยการเลีย้งสัตว์เพื่อไว๎บริโภคในครัวเรือน ขายเป็น
รายได๎เสริม และน ามูลสัตว์มาหมกัเป็นก๏าซชีวภาพ รวมถึงการท าเตาเผาถํานอิ
วาเต๏ะ ซึ่งเป็นเตาเผาถํานท่ีถูกพัฒนามาจากประเทศญีปุุ่น ซึ่งในชุมชนน ามา
ปรับใช๎กับถังน้ ามันเกํา ขนาด 200 ลิตร เพื่อเผาไม๎ฟืนให๎เป็นถําน   

o มีการจัดการขยะเปียกผํานการท าปุ๋ยหมักและที่เก็บขยะรีไซเคลิ การจัดการ
ขยะในครัวเรือน ลดการใช๎สารเคมี และการเพิ่มพ้ืนท่ีน้ า การจดัการน้ าโดยการ
น าน้ าท่ีเหลือจากการซักลา๎งมารดต๎นไม๎บริเวณรอบบ๎าน 

o เพิ่มพื้นท่ีน้ าเพื่อการเกษตร เชํน การขุดสระน้ า นอกจากนี้บริเวณแหลํงน้ า
ธรรมชาติคือ คลองภูมสีนับสนุนให๎มีการเลี้ยงปลาในกระชัง เพื่อชํวยตรวจวัด
คุณภาพน้ า พร๎อมทั้งการปลูกดอกบัว  

 โซน 3  
o เน๎นการออกแบบบ๎านในระดับโซนให๎มีความโปรํง โลํง สบาย และเน๎นวัสดุที่มี

อยูํตามท๎องถิ่นมาใช๎เป็นวัสดสุร๎างบ๎าน บ๎านลักษณะทรงไทยดั้งเดิมแบบมีใต๎
ถุนบ๎าน  

o พื้นที่สํวนรวมของหมูํบ๎าน เน๎นการปลูกพืชกินได๎บริเวณสองข๎างทาง เชํน 
ต๎นมะขาม ต๎นกล๎วย เป็นต๎น 

o พื้นที่รอบบ๎านปลูกพืชผักสวนครัวหลายชนิด เพื่อบรโิภคในครัวเรือน ลด
คําใช๎จําย มีพื้นท่ีส าหรับนั่งพักผํอนโดยการจัดเป็นสวนหยํอมเล็กๆ มีการเลี้ยง
สัตว์หลายชนิดเพื่อบรโิภคไขํและเนื้อสัตว์ เชํน หมู วัว ไกํ เป็ด เป็นต๎น มีสระ
น้ า บํอเลี้ยงปลา พ้ืนท่ีที่หํางจากตวับ๎านปลูกพืชเศรษฐกิจและไม๎ใช๎สอยเพื่อ
เพิ่มพื้นท่ีสีเขียวและใช๎ประโยชน์จากไม๎ดังกลําวในอนาคต 

o ลดการใช๎พลังงานภายในครัวเรือน เชํน การประหยดัไฟ การลดการใช๎น้ า เป็น
ต๎น มีการจดัการของเสยีภายในครวัเรือน การคัดแยกขยะเพื่อน าไปท าปุ๋ย สํวน
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ผลที่เกิดขึ้น รายละเอียด 
ขยะรีไซเคลิก็น าไปขาย  

o มีการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช (พืชดั้งเดิม)  เชํน โท๏ะ โคลงแคลง หนามเค็ด หว๎า 
เสมด็แดง เตยปาหนัน เหงือกปลาหมอ หวายลิง แสงขันฑ์ มะเดื่อ เป็นต๎น  

 โซน 4  
o โซนนี้มีศูนย์การเรียนรู๎ของหมูํบ๎านตั้งอยูํ ทางกลุํมจึงเน๎นการเพิ่มพื้นที่สีเขียว

บริเวณรอบศูนย์และออกแบบพ้ืนที่ด๎านข๎างของศูนย์เรียนรู๎ใหเ๎ป็นสวนสมุนไพร
เพื่อเป็นจุดเรียนรู๎  

o การออกแบบบ๎านประหยัดพลังงานของกลุํมนี้ไดร๎ับความสนใจจากกลุํมอื่นๆ 
เป็นอยํางมาก เนื่องจากบ๎านของตวัแทนกลุํมนี้เป็นหลังคาสังกะสี ภายในบ๎าน
มีการจัดการตนเองเพื่อเป็นบ๎านประหยดัพลังงานโดยใช๎วิธีการงํายๆ เชํน การ
ปิดไฟดวงที่ไมํใช๎งาน การใช๎อุปกรณ์ไฟฟูาที่มีฉลากประหยัดไฟ เป็นต๎น และ
ดัดแปลงจากวัสดเุหลือใช๎ซึ่งไดร๎ับความสนใจจากกลุํมอื่นๆ เป็นอยํางมาก เริ่ม
จากตัวบ๎านท่ีท าจากฝาไมไ๎ผํทีม่ีอยูใํนพื้นที่และเนื่องจากหลังคาบ๎านเป็นสังกะสี
ซึ่งชํวงกลางวันอากาศจะร๎อนมาก เจ๎าของบ๎านจึงน าแผงไขํกระดาษมาติดที่
หลังคาบ๎านซึ่งเจ๎าของบ๎านยืนยันวําสามารถชํวยลดความร๎อน และเนื่องจาก
ผนังท าจากไมไ๎ผํ จึงมีการสร๎างหนา๎ตํางให๎สามารถเปดิรับลมได๎งําย ที่นอนก็ใช๎
สาดที่ท ามาจากต๎นเตย หมอนหนนุก็น านุํนท่ีเหลือจากโรงเรยีนเพื่อมาเย็บเอง 
รวมทั้งปลูกต๎นไม๎ทั้งพืชที่กินได๎และไม๎ยืนต๎นบรเิวณรอบบ๎านเพื่อชํวยบัง
แสงแดด ให๎ความรํมรื่น และสามารถน าไมม๎าใช๎ประโยชน์ได๎ในอนาคต 

o บริเวณรอบบ๎านปลูกผักสวนครัวปลอดสารพิษและเลีย้ง ซึ่งทางกลุํมมองวําการ
ปลูกเอง ผลติเอง เป็นอาหารที่ปลอดภัยและสร๎างกิจกรรมภายในครอบครัว ถ๎า
มีเหลือมากก็สามารถน ามาขายสรา๎งรายได๎ และทีส่ าคัญคือสามารถลดรายจําย
ภายในครัวเรือน  

 โซน 5  
o การปรับบ๎านท่ีมีอยูํเดมิโดยให๎ความส าคญักับการจดัสรรพื้นท่ีภายในบ๎าน โดย

การสร๎างหลังคาโค๎งจากไมไ๎ผเํพื่อปลูกพืชประเภทไมเ๎ลื้อย เพื่อสร๎างเป็นโครง
คล๎ายซุม๎ประตูทางเดินเขา๎บ๎านเพือ่ความสวยงาม หํางจากตัวบ๎านปลูกไมย๎ืน
ต๎น เพื่อสร๎างพื้นที่สเีขียวและสรา๎งความรํมรื่นภายในบ๎าน โดยลดความร๎อน
จากแสงแดดที่จะเข๎าสูํตัวบ๎านโดยตรง 

o บริเวณบา๎นเน๎นการผลติเองทั้งพืชผักสวนครัวที่หลากหลาย ผลไม๎ และการ
เลี้ยงสตัว์  

o ออกแบบพลังงานทดแทนผํานการสร๎างแผงโซลําร์เซลล์ การเลี้ยงหมเูพื่อน ามูล
มาผลิตก๏าซชีวภาพ และเตาเผาถําน 

o เน๎นเรื่องการจดัการภายในครัวเรอืนของแตํละบ๎าน โดยจัดท าโครงการบ๎านนํา
อยูํ นํามอง โดยแตลํะครอบครัวจะต๎องมีการจดัการบ๎านใหส๎ะอาดเรียบร๎อย มี
การคัดแยกขยะภายในครัวเรือน มีจุดจัดเก็บขยะรีไซเคิลสัปดาห์ละ 1 ครั้ง มี
อุปกรณ์เก็บน้ าเพื่อรองรับน้ าฝน และเน๎นความสวยงามบริเวณสองข๎างทางโดย
การปลูกไม๎ดอกไม๎ประดับ และการตัดหญ๎าที่รกบริเวณข๎างทางเดือนละ 1 ครั้ง 
และมีการประกวดหน๎าบ๎าน นํามองทุกสิ้นปี เพื่อเป็นก าลังใจให๎บ๎านท่ีท าอยําง
ตํอเนื่อง 
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กลําวโดยสรุปผลการออกแบบชุมชนให๎เป็นชุมชนเชิงนิเวศท าให๎ชุมชนเกิดการวิเคราะห์
ตนเองและมองชุมชนในภาพรวมที่เป็นองค์รวมและเป็นระบบมากขึ้น โดยการน าองค์ความรู๎ที่ได๎จาก
ประสบการณ์การพัฒนาชุมชนที่ผํานมาและกระบวนการเรียนรู๎เรื่องชุมชนเชิงนิเวศ ท าให๎เกิดการแบํง
โซนพื้นท่ีตามระบบนิเวศและการจัดการทรัพยากรในพื้นที่ออกเป็น  2 โซน คือ โซนพ้ืนที่สาธารณะซึ่ง
แบํงยํอยออกเป็น 3 โซนยํอย และโซนที่อยูํอาศัยตามระบบการจัดการพ้ืนที่ที่มีการออกแบบโดยการ
น ากรอบแนวคิดทั้ง 5 ด๎านมาประยุกต์ใช๎ซึ่งแบํงยํอยออกเป็น 5 โซนยํอย พร๎อมทั้งการออกแบบใน
ระดับครัวเรือน 
 
7.2 ผลการวางแผนการด าเนินงานชุมชนเชิงนิเวศตามกรอบแนวคิด 

ผลการวางแผนการด าเนินงานชุมชนเชิงนิเวศ พบวํา ผู๎เข๎ารํวมกระบวนได๎น าข๎อมูลทั้งหมด
จากการออกแบบชุมชนเชิงนิเวศที่ตั้งอยูํบนฐานของบริบทของชุมชนบ๎านโคกเมืองโดยน ามาประยุกต์
กับหลักการทั้ง 5 กรอบแนวคิดและ 25 ประเด็นยํอย พร๎อมทั้งลงรายละเอียดแผนการด าเนินงานใน
ระดับครัวเรือนและแผนการด าเนินงานในระดับชุมชน เพ่ือให๎เกิดการด าเนินงานตามกรอบแนวคิด
ชุมชนเชิงนิเวศท่ีมีผลในเชิงรูปธรรมมากยิ่งขึ้น โดยมีผลการศึกษาสรุปได๎ดังตารางที่ 7-2 

 
ตารางที่ 7-2 ผลการวางแผนการด าเนินงานชุมชนเชิงนิเวศที่มีความเหมาะสมกับบริบทของชุมชน
บ๎านโคกเมืองโดยสรุป 

กรอบแนวคิดชุมชน
เชิงนิเวศ 

แผนระดับครัวเรือน แผนระดับชุมชน 

1) กรอบแนวคิดด้านนิเวศ 
1.1) เกษตรยั่งยืน 

 อ
ธิ
ป
ไ
ต
ย
ท
า
ง 

 

 
 มีการผลิตเองบริโภคเองภายใน

ครัวเรือน 
 มีการสร๎างสวนอินทรีย์และปลูกพืช

แบบปลอดสารพิษในครัวเรือน 
 มีการปลูกปาุบริเวณรอบบา๎นและ

เขตแนวสวน 
 มีการเลี้ยงสตัว์ ได๎แกํ วัว หมู เปด็ ไกํ 

ปลาหมอ และปลาดุก 

 
 มีการท าเกษตรแบบปลอดสารพิษ  
 แบํงโซนพื้นท่ีส าหรับปาุชุมชนจ านวน 

2 โซน คือ ปุาชายเลน และปุาสวน
สมุนไพร  

 สํงเสริมให๎ชุมชนปลูกปุารอบบ๎าน
และสร๎างสวนยางวนเกษตร 

 มีการเลี้ยงไกไํขํในระบบฟาร์มชุมชน
จ านวน 1 จุด 

 โครงการศึกษาความเป็นไปได๎ในการ
เลี้ยงผึ้ง จ านวน 20 ครัวเรือน 
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กรอบแนวคิดชุมชน
เชิงนิเวศ 

แผนระดับครัวเรือน แผนระดับชุมชน 

1.2) อาคารสีเขียว 
 อ

า
ค
า
ร
ธ
ร
ร
ม
ช
า
ต ิ

 ส
ถ
า
ปั
ต
ย
ก
ร
ร
ม 

 
 มีการปรับพื้นท่ีครัวเรือนให๎เหมาะสม

ตามแนวคิดอาคารสีเขียว ดังนี ้
 ลดการใช๎พลังงานในครัวเรือน  
 การออกแบบบ๎านให๎เป็นบ๎าน

ประหยดัพลังงาน  
 ปลูกต๎นไม๎เพื่อให๎ความรํมรื่นรอบๆ 

บริเวณบา๎น 
 

 

 
 มีจุดเรียนรูด๎๎านพลังงานทดแทน 
 ปรับพื้นท่ีของชุมชนให๎เป็นอาคาร

ประหยดัพลังงาน 

1.3) พลังงานทดแทน
และเทคโนโลยีที่
เหมาะสม 
 พลังงาน

แสงอาทิตย ์
 พลังงานลม 
 พลังงานน้ า 
 พลังงานจากการ

ป่ัน 
 ก๏าซชีวภาพและ

เชื้อเพลิงชีวภาพ 

 
 สํงเสริมการสรา๎งจุดเรียนรู ๎

ด๎านโซลําร์เซลล์จ านวน 20 จุด 
 ด๎านก๏าซชีวภาพจ านวน  

9 จุด 
 ด๎านเตาเผาถํานจ านวน   

3 จุด 

 
 มีจุดเรียนรูด๎๎านพลังงานทดแทน 

(ตู๎อบพลังงานแสงอาทิตย์) จ านวน 1 
จุด 

 สํงเสริมการสรา๎งจุดเรียนรูด๎๎านโซลําร์
เซลล์จ านวน 3 จุด 

 จัดท าโครงการสร๎างจุดเรียนรู๎
จักรยานปั่นเพื่อการสูบน้ าบริเวณปุา
ชายเลน จ านวน 1 จุด 

1.4) น้้าและการ
สุขาภิบาล 
 ชักโครกปุ๋ยหมัก 
 น้ าบริสุทธ์ิ 
 การกักเก็บน้ า 

 
 มีระบบการจัดการน้ าเสียในครัวเรอืน

และการน าน้ าใช๎ไปใช๎ประโยชน์ 
 มีระบบการกักเก็บน้ าและน าน้ าฝน

มาใช๎ประโยชน ์

 
 หาแนวทางการอนุรักษ์น้ าคลองภมูี 
 มีระบบประปาในชุมชน 
 มีโรงน้ าดืม่ระบบโอโซนจ านวน 1 โรง 

1.5) ระบบนิเวศ 
 การจัดการของ

เสีย 
 การรีไซเคลิ 
 การปลูกปุา 
 การฟื้นฟูเมือง 

 
 มีการจัดการของเสยีในครัวเรือนผาํน

การคัดแยกขยะ  
 จัดท าโครงการขยะมีบุญผํานการคดั

แยกขยะรไีซเคลิเพื่อน าเงินท่ีขาย
ได๎มาบริจาคให๎กับวดั 

 
 จัดโซนพ้ืนท่ีของระบบนิเวศชุมชน

ออกเป็นสามโซนคือ  
o โซนพื้นท่ีสาธารณะจ านวน 3 

พื้นที่ ได๎แกํ พ้ืนท่ีปุาชายเลน 
พื้นที่สวนสมุนไพร และพื้นท่ี
สวนสาธารณะเพื่อปลูกไม๎ใช๎
ประโยชน ์

o โซนจุดเรียนรู๎ตํางๆ ภายใน
ชุมชน เชํน วัด โรงเรียน บ๎าน
ต๎นแบบ และจดุเรียนรูด๎๎าน
พลังงานทดแทน  

o โซนพื้นท่ีทางการเกษตรได๎แกํ 
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กรอบแนวคิดชุมชน
เชิงนิเวศ 

แผนระดับครัวเรือน แผนระดับชุมชน 

ยางพาราวนเกษตร สวนปาล์ม 
นาข๎าว  

o 4) โซนที่อยูํอาศัย 
2) กรอบแนวคิดด้านสังคม 
2.1) การสร้างชุมชน 
 การสร๎างความ

ไว๎วางใจการเปิดใจ
รับความ
หลากหลาย 

 เพศภาพ 
 ภูมิปัญญา 

 
 สร๎างความไว๎วางใจและความสมัพนัธ์

ที่ดีในระดับครัวเรือน 

 
 สร๎างความไว๎วางใจผํานการพูดคุยใน

ระดับบุคคล การพดูคุยผํานกลุมํเล็ก 
และการพดูคุยในระดับกลุํมใหญํ เชํน
การประชุมประจ าเดือน 

2.2) ทักษะการสื่อสาร 
 การสร๎าง

กระบวนการ
เรียนรู๎อยํางมีสํวน
รํวม 

 การแก๎ไขความ
ขัดแย๎ง 

 การสื่อสารอยําง
สันต ิ

 กระบวนการ
ท างาน 

 การ
ประนีประนอม 

 
 สร๎างการสื่อสารที่ลดความขัดแย๎ง

และการสื่อสารอยํางสันติภายใน
ครัวเรือน  ผํานการพูดคยุกันอยําง
ตํอเนื่อง และการท ากิจกรรมรํวมกัน
ภายในครัวเรือน 

 
 สร๎างกระบวนการเรียนรู๎อยํางมีสํวน

รํวมอยํางตํอเนื่อง  
 แก๎ไขความขัดแย๎งผํานการพดูคุยอยําง

สันติ ประนีประนอม 

2.3) การคิดและการ
ตัดสินใจ 
 ความคิดเห็นของ

คนสํวนใหญ ํ
 การปกครอง

ระบอบ
ประชาธิปไตย 

 ความเป็นผู๎น า 
 สื่อและเครือขําย 

 
 ให๎ความส าคญักับความคดิเห็นของ

คนสํวนใหญํและมีการปกครองแบบ
ระบบประชาธิปไตยในครัวเรือน 

 ใช๎สื่อออนไลน์ในการตดิตํอสื่อสาร 

 
 ให๎ความส าคญักับความคดิเห็นของคน

สํวนใหญํและมีการปกครองแบบ
ระบบประชาธิปไตยในชุมชน 

 ใช๎ระบบไลน์กลุํมในชุมชน 
 ใช๎เสียงตามสายในชุมชน 
 รวบรวมข๎อมลูชุมชนและสร๎างสื่อการ

เรียนรู๎ในศูนย์การเรียนรู ๎

3) กรอบแนวคิดด้านเศรษฐกิจ 
3.1) การระดมทุน 
 โครงการเงินกู ๎
 การระดมทุน 

 
 มีการท าบัญชีครัวเรือนเน๎นการลด

รายจําย เพิม่รายได๎ และการออมใน

 
 มีกลุํมออมทรัพย์ในชุมชน  
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กรอบแนวคิดชุมชน
เชิงนิเวศ 

แผนระดับครัวเรือน แผนระดับชุมชน 

 การใช๎เงินทุน ระดับครัวเรือน 
3.2) วิถีชีวิต 
 หัตถกรรม 
 แผนธุรกิจ 
 การทํองเที่ยวเชิง

นิเวศ 

 
 มีการท าอาชีพเสริมในระดับ

ครัวเรือน เชํน งานหัตถกรรม (การ
ทอผ๎า, จักสาน) การแปรรูปอาหาร 
(ปลาดุกร๎า, น้ าพริกปลาดุกร๎า) และ
การท าโฮมสเตย์ จ านวน 5 ครัวเรอืน 

  
 สํงเสริมการท าอาชีพเสริมในชุมชน 
 สํงเสริมทํองเที่ยวเชิงนิเวศอยํางครบ

วงจร  

3.3) เศรษฐกิจระดับ
ท้องถิ่น 

 สนับสนุนให๎ทุกครัวเรือนออมเงิน  มีธนาคารชุมชนจ านวน 1 แหํง 

3.4) เศรษฐกิจระดับ
โลก 

 สนับสนุนการค๎าโดยชอบธรรม  ให๎ความส าคญักับกฎหมายและ
สนับสนุนการค๎าโดยชอบธรรม 

3.5) ประเด็นทาง
กฎหมาย 

 ให๎ความส าคญักับกฎหมาย  ให๎ความส าคญักับกฎหมายและมีกฎ
กติกาภายในชุมชน เชํน กฎการ
อนุรักษ์ปุาชายเลนและฟาร์มทะเล กฎ
การออมเงินของกลุํมออมทรัพย์ เป็น
ต๎น 

3.6) เศรษฐกิจแห่ง
การให ้

 สํงเสริมการแบํงปันภายในครอบครัว  สํงเสริมการแลกสิ่งของโดยไมํใชํเงนิ
เป็นตัวตั้ง เชํน น ามะพรา๎วไปแลกกับ
ไขํไก ํ

4) กรอบแนวคิดด้านวัฒนธรรม 
4.1) การเช่ือมโยงกับ
ธรรมชาต ิ
นิเวศวิทยาแนวลึก 

 ให๎ความส าคญัและการเคารพกับ
ธรรมชาติในพื้นที่ผํานการใช๎ชีวิตที่
เป็นมิตรกับสิ่งแวดล๎อม 

 ให๎ความส าคญัและการเคารพกับ
ธรรมชาติในพื้นที่ เชํน การแบํงโซน
การใช๎ประโยชน์จากพ้ืนท่ีให๎เป็นพ้ืนท่ี
ธรรมชาติ พ้ืนท่ีอยูํอาศัย และพื้นที่
เกษตร เป็นต๎น 

4.2) ศิลปะและการ
เฉลิมฉลอง 

 สนับสนุนศลิปะการเปุาปี่  
 การร๎องร าเพลงกลองยาว 
 

 สนับสนุนการระบ ากลองยาว 
พิธีกรรมตํางๆ ในชุมชน เชํน การ
ท าบุญไหว๎บรรพบุรุษ การท าบุญไหว๎
ศาลหลักเมือง พิธีกรรมทางดา๎น
ศาสนา เป็นต๎น 

4.3) โลกทัศน ์
 

 สํงเสริมการปรับเปลี่ยนตัวเองเพื่อ
การอยูํรํวมกับธรรมชาติโดยไมํ
ท าลายสิ่งแวดล๎อม 

 สํงเสริมการปรับเปลี่ยนตัวเองเพื่อการ
อยูํรํวมกับธรรมชาติโดยไมํท าลาย
สิ่งแวดล๎อม 

4.4) สุขภาพและการ
รักษา 
 โภชนาการ 
 การเยียวยาแบบ

 
 สํงเสริมสิ่งตํอไปนี ้
 การปลูกอยูํปลูกกิน  
 การประกอบอาหารและรับประทาน

 
 สํงเสริมระบบสุขภาพภายในชุมชน 

ผํานการรณรงค์ในเวทีประจ าเดือน 
และการรณรงค์ผํานกจิกรรมของ
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กรอบแนวคิดชุมชน
เชิงนิเวศ 

แผนระดับครัวเรือน แผนระดับชุมชน 

ธรรมชาต ิ
 การรักษาแบบ

ดั้งเดิม 
 ยาสามญั 
 การออกก าลังกาย 
 

อาหารให๎หลากหลายตามหลัก
โภชนาการ 

 การใช๎สมุนไพรในการรักษาโรค 
 การใช๎ยาสามญัในการรักษาโรค 
 การออกก าลังกายผาํนการท า

กิจกรรมภายในบ๎าน เชํน การท า
ความสะอาดบ๎าน การปลูกพืชสวน
ครัวและต๎นไม๎รอบบรเิวณบา๎น เปน็
ต๎น 

เครือขําย เชํน เรื่องอาหารการกินที่
ปลอดภัยตามหลักโภชนาการ การ
ออกก าลังกายอยํางสม่ าเสมอโดยการ
มีจุดบริการเครื่องออกก าลังกาย
ภายในชุมชน จ านวน 2 จุด 

 ใช๎ธรรมชาติบ าบัดบริเวณปุาชายเลน 
และคลองภูม ี

4.5) การปฏิบัติทางจิต
วิญญาณ 

 การนับถือศาสนาพุทธและการปฏบิัติ
ทางจิตวิญญาณ 

 การนับถือศาสนาพุทธและการปฏบิัติ
ทางจิตวิญญาณ 

5 กรอบแนวคิดด้านองค์รวม 

5.1) การศึกษาและ
การสอน  
 

 เน๎นการเรียนการสอนแบบ
ปฏิบัติการจริงในระดับครัวเรือน เชํน 
การปลูกผักปลอดสารพิษไว๎บรโิภค
ในครัวเรือน 

 อบรมให๎ความรู๎เรื่องแนวคิดชุมชนเชิง
นิเวศและประเด็นการจัดการ
สิ่งแวดล๎อมชุมชนตามความสนใจของ
ชุมชนและภาคเีครือขํายที่เกีย่วข๎อง 

 จัดท าหลักสูตรท๎องถิ่น เรื่องชุมชนเชิง
นิเวศส าหรับเยาวชน 

5.2) การออกแบบ
แบบมีสํวนรํวม 
 

 เปิดโอกาสให๎สมาชิกจากทุก
ครัวเรือนได๎แสดงความคดิเห็นผําน
กระบวนการมีสํวนรํวมในทุกข้ันตอน
ตั้งแตํการคดิ การตดัสินใจและการ
แก๎ไขปัญหา 

 สํงเสริมให๎ทุกกิจกรรมของชุมชน
จะต๎องไดร๎ับการแสดงความคิดเหน็
ตั้งแตํในระดับครัวเรือน ระดับโซน สูํ
เวทีการประชุมประจ าเดือนในระดับ
ชุมชนเพื่อสร๎างกระบวนการมสีํวน
รํวมในทุกข้ันตอนตั้งแตํการคิด การ
ตัดสินใจและการแก๎ไขปญัหา 

5.3) การออกแบบ
ระบบนิเวศเกษตร
อยํางพอเพียงและ
ยั่งยืน 

 มีความพร๎อมในการเปลี่ยนแปลงใน
ทุกด๎านโดยเฉพาะการใช๎
ชีวิตประจ าวัน และทุกกิจกรรมการ
ด าเนินชีวิตที่ใสํใจสิ่งแวดล๎อม 

 มีความพร๎อมในการเปลี่ยนแปลงใน
ทุกด๎านโดยเฉพาะการใช๎
ชีวิตประจ าวัน และทุกกิจกรรมการ
ด าเนินชีวิตที่ใสํใจสิ่งแวดล๎อม 

5.4) ความยืดหยุํนใน
ความเปลีย่นแปลง 

 มีความพร๎อมในการเปลี่ยนแปลงใน
ทุกด๎านโดยเฉพาะการใช๎
ชีวิตประจ าวัน และทุกกิจกรรมการ
ด าเนินชีวิตที่ใสํใจสิ่งแวดล๎อม 

 มีความพร๎อมในการเปลี่ยนแปลงใน
ทุกด๎านโดยเฉพาะการใช๎
ชีวิตประจ าวัน และทุกกิจกรรมการ
ด าเนินชีวิตที่ใสํใจสิ่งแวดล๎อม 

 
 กลําวโดยสรุปเมื่อน ากรอบแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศท้ัง 5 ด๎านมาประยุกต์ใช๎ในการวางแผนการ
พัฒนาชุมชนเชิงนิเวศที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชนบ๎านโคกเมือง พบวํา ชุมชนสามารถออกแบบ
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และวางแผนการด าเนินงานทั้งในระดับครัวเรือนและแผนการด าเนินงานในระดับชุมชน โดยแผนที่
เกิดขึ้นและชุมชนให๎ความสนใจในการพัฒนามากเป็นพิเศษคือแผนงานด๎านนิ เวศเนื่องจากเป็น
ประเด็นที่ชุมชนให๎ความสนใจตั้งแตํขั้นต๎น สํวนในแผนงานด๎านสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมเป็น
แผนงานที่ชุมชนด าเนินการพัฒนามาอยํางตํอเนื่องดังนั้นในแผนงานดังกลําวจึงเน๎นการแลกเปลี่ยน
เรียนรู๎และการถอดบทเรียนของชุมชนเพ่ือพัฒนาตํอไปในอนาคต สํวนกรอบแนวคิดด๎านองค์รวม
อาจจะต๎องใช๎เวลาในการพัฒนาของชุมชนตํอไปเพ่ือสร๎างองค์ความรู๎เรื่องชุมชนเชิงนิเวศทั้งระบบ
ตํอไปอยํางตํอเนื่อง 
 
7.3 ผลการเปรียบเทียบรูปแบบของชุมชนเชิงนิเวศที่เกิดขึ้นก่อน-หลังกระบวนการ 
 ผลการเปรียบเทียบรูปแบบของชุมชนเชิงนิเวศที่เกิดขึ้นกํอน-หลังกระบวนการ พบวํา ชุมชน
บ๎านโคกเมืองสามารถน าแผนจากกระบวนการเรียนรู๎ไปประยุกต์ใช๎กับชุมชนทั้งแผนในระดับครัวเรือน
และแผนในระดับชุมชน ซึ่งเมื่อน ามาเปรียบเทียบผลการด าเนินงานกํอน -หลังกระบวนการในแตํละ
กรอบแนวคิดและประเด็นตํางๆ จะเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน ดังรายละเอียดในตารางที่ 7-3 

กลําวโดยสรุปจากตารางผลการเปรียบเทียบรูปแบบของชุมชนเชิงนิเวศที่เกิดขึ้นกํอน -หลัง
กระบวนการ เกิดผลการปฏิบัติงานในเชิงรูปธรรมที่สามารถวัดผลได๎เนื่องจากในแตํละกรอบแนวคิด
ชุมชนสามารถด าเนินการปฏิบัติตามกรอบแนวคิดและสามารถปฏิบัติการจริงได๎เพ่ิมขึ้นทั้งในระดับ
ครัวเรือนและในระดับชุมชนซึ่งจากตางรางจะเห็นได๎วํากํอนและหลังกระบวนการชุมชนมีการ
ด าเนินการเพิ่มขึ้น เชํน ในกรอบแนวคิดด๎านนิเวศประเด็นประเกษตรยั่งยืนชุมชนมีการผลิตเองบริโภค
เองภายในครัวเรือน โดยมีการด าเนินการอยูํแล๎วประมาณ 50 เปอร์เซ็นต์ของครัวเรือนทั้งหมด 
หลังจากเข๎ารํวมกระบวนการ มีการด าเนินการเพ่ิมขึ้นประมาณ 80 เปอร์เซ็นต์ของครัวเรือนทั้งหมด 
เป็นต๎น สํวนในกรอบแนวคิดด๎านสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมถึงแม๎จะไมํมีการด าเนินงานที่ชัดเจน
ในเชิงรูปธรรมมากขึ้นเนื่องจากต๎องอาศัยระยะเวลา การท าความเข๎าใจ และพัฒนาตัวเองอยําง
ตํอเนื่องของชุมชน และการที่ชุมชนมีแผนการด าเนินงานที่ชัดเจน การทบทวนเปูาหมายอยูํเสมอจะ
สํงผลให๎ชุมชนสามารถขับเคลื่อนแผนงานและสร๎างชุมชนเชิงนิเวศท่ีเหมาะสมกับชุมชนได๎ตํอไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

ตารางท่ี 7-3 ผลการเปรียบเทียบรูปแบบของชุมชนเชิงนิเวศท่ีเกิดข้ึนกํอน-หลังกระบวนการโดยสรุป 
กรอบแนวคิดชุมชน

เชิงนิเวศ 
แผนระดับครัวเรือน แผนระดับชุมชน แผนระดับครัวเรือน แผนระดับชุมชน 

1) กรอบแนวคิดด้านนิเวศ 
ก่อนพัฒนากระบวนการเรียนรู้ หลังพัฒนากระบวนการเรียนรู้ 

1.1) เกษตรยั่งยืน 
 อธิปไตยทาง

อาหาร 
 สวนอินทรีย ์
 สวนปุา 
 การเลีย้งสัตว ์
 การเลีย้งผึ้ง 

 อ
ธิ
ป
ไ
ต
ย
ท
า
ง 

 

 
 มีการผลิตเองบริโภคเองภายใน

ครัวเรือน มีการด าเนินการอยูํ
แล๎วประมาณ 50 เปอร์เซ็นต์
ของครัวเรือนท้ังหมด 

 มีการสร๎างสวนอินทรีย์และปลูก
พืชแบบปลอดสารพิษใน
ครัวเรือน มีการด าเนินการอยูํ
แล๎วประมาณ 30 เปอร์เซ็นต์
ของครัวเรือนท้ังหมด 

 มีการปลูกปาุบริเวณรอบบา๎น
และเขตแนวสวน มีการ
ด าเนินการอยูํแล๎วประมาณ 20 
เปอร์เซ็นต์ของครัวเรือนท้ังหมด  

 มีการเลี้ยงสตัว์ ได๎แกํ วัว หมู 
เป็ด ไกํ ปลาหมอ และปลาดุก 
มีการด าเนินการอยูํแล๎ว
ประมาณ 50 เปอร์เซ็นต์ของ
ครัวเรือนท้ังหมด 
 

 
- 

 
 มีการผลิตเองบริโภคเองภายใน

ครัวเรือน มีการด าเนินการ
เพิ่มขึ้นประมาณ 80 เปอร์เซ็นต์
ของครัวเรือนท้ังหมด 

 มีการสร๎างสวนอินทรีย์และปลูก
พืชแบบปลอดสารพิษใน
ครัวเรือน มีการด าเนินการ
เพิ่มขึ้นประมาณ 70 เปอร์เซ็นต์
ของครัวเรือนท้ังหมด 

 มีการปลูกปาุบริเวณรอบบา๎น
และเขตแนวสวน มีการ
ด าเนินการเพิ่มขึ้นประมาณ 70 
เปอร์เซ็นต์ของครัวเรือนท้ังหมด  

 มีการเลี้ยงสตัว์ ได๎แกํ วัว หมู 
เป็ด ไกํ ปลาหมอ และปลาดุก 
มีการด าเนินการเพิ่มขึ้น
ประมาณ 70 เปอร์เซ็นตข์อง
ครัวเรือนทั้งหมด 

 
 มีการท าเกษตรแบบปลอด

สารพิษ  
 แบํงโซนพื้นท่ีส าหรับปาุชุมชน

จ านวน 2 โซน คือ ปุาชายเลน 
และปุาสวนสมุนไพร  

 สํงเสริมให๎ชุมชนปลูกปุารอบ
บ๎านและสร๎างสวนยางวนเกษตร 

 มีการเลี้ยงไกไํขํในระบบฟาร์ม
ชุมชนจ านวน 1 จุด 

 โครงการศึกษาความเป็นไปได๎
ในการเลี้ยงผึ้ง จ านวน 20 
ครัวเรือน 
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กรอบแนวคิดชุมชน
เชิงนิเวศ 

แผนระดับครัวเรือน แผนระดับชุมชน แผนระดับครัวเรือน แผนระดับชุมชน 

ก่อนพัฒนากระบวนการเรียนรู้ หลังพัฒนากระบวนการเรียนรู้ 
1.2) อาคารสีเขียว 
 อาคารธรรมชาต ิ
 สถาปัตยกรรม 
 

 
 ลดการใช๎พลังงานในครัวเรือนมี

การด าเนินการอยูํแล๎วประมาณ 
30 เปอร์เซ็นต์ของครัวเรือน
ทั้งหมด  

 ปลูกต๎นไม๎เพื่อให๎ความรํมรื่น
รอบๆ บริเวณบ๎าน มีการ
ด าเนินการอยูํแล๎วประมาณ 30 
เปอร์เซ็นต์ของครัวเรือนท้ังหมด 

 
 
 

 
- 

 มีการปรับพื้นท่ีครัวเรือนให๎
เหมาะสมตามแนวคิดอาคารสี
เขียว ดังนี ้
o ลดการใช๎พลังงานใน

ครัวเรือน มีการด าเนินการ
เพิ่มขึ้นประมาณ 70 
เปอร์เซ็นต์ของครัวเรือน
ทั้งหมด 

o การออกแบบบ๎านให๎เป็น
บ๎านประหยดัพลังงาน มี
การด าเนินการเพิ่มขึ้น
ประมาณ 50 เปอร์เซ็นต์
ของครัวเรือนท้ังหมด 

o ปลูกต๎นไม๎เพื่อให๎ความรํม
รื่นรอบๆ บริเวณบา๎น มีการ
ด าเนินการเพิ่มขึ้นประมาณ 
70 เปอร์เซ็นต์ของครัวเรือน
ทั้งหมด 

 
 
 
 

 มีจุดเรียนรูด๎๎านพลังงานทดแทน 
 ปรับพื้นท่ีของชุมชนให๎เป็น

อาคารประหยัดพลังงาน 
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กรอบแนวคิดชุมชน
เชิงนิเวศ 

แผนระดับครัวเรือน แผนระดับชุมชน แผนระดับครัวเรือน แผนระดับชุมชน 

ก่อนพัฒนากระบวนการเรียนรู้ หลังพัฒนากระบวนการเรียนรู้ 
1.3) พลังงานทดแทน
และเทคโนโลยีที่
เหมาะสม 
 พลังงาน

แสงอาทิตย ์
 พลังงานลม 
 พลังงานน้ า 
 พลังงานจากการ

ป่ัน 
 ก๏าซชีวภาพและ

เชื้อเพลิงชีวภาพ 

 
 
 

 ด๎านก๏าซชีวภาพจ านวน 9 จุด 
 ด๎านเตาเผาถํานจ านวน 3 จุด 

 
 
 
- 

 
 
 

 สํงเสริมการสรา๎งจุดเรียนรู ๎
ด๎านโซลําร์เซลล์จ านวน 20 จุด 

 

 
 
 

 มีจุดเรียนรูด๎๎านพลังงานทดแทน 
(ตู๎อบพลังงานแสงอาทิตย์) 
จ านวน 1 จุด 

 สํงเสริมการสรา๎งจุดเรียนรูด๎๎านโซ
ลําร์เซลล์จ านวน 3 จุด 

 

ก่อนพัฒนากระบวนการเรียนรู้ หลังพัฒนากระบวนการเรียนรู้ 
1.4) น้้าและการ
สุขาภิบาล 
 ชักโครกปุ๋ยหมัก 
 น้ าบริสุทธ์ิ 
 การกักเก็บน้ า 

 
 
 มีระบบการกักเก็บน้ าและน า

น้ าฝนมาใช๎ประโยชน์มีการ
ด าเนินการอยูํแล๎วประมาณ 30 
เปอร์เซ็นต์ของครัวเรือนท้ังหมด 

 
 

 มีระบบประปาในชุมชน 
 

 
 

 มีระบบการจัดการน้ าเสียใน
ครัวเรือนและการน าน้ าใช๎ไปใช๎
ประโยชน์ มีการด าเนินการ
หลังจากกระบวนการประมาณ 
50 เปอร์เซ็นต์ของครัวเรือน
ทั้งหมด  

 

 
 

 หาแนวทางการอนุรักษ์น้ าคลอง
ภูม ี

 มีโรงน้ าดืม่ระบบโอโซนจ านวน 
1 โรง 

175 



 
 

 
 

กรอบแนวคิดชุมชน
เชิงนิเวศ 

แผนระดับครัวเรือน แผนระดับชุมชน แผนระดับครัวเรือน แผนระดับชุมชน 

 มีระบบการกักเก็บน้ าและน า
น้ าฝนมาใช๎ประโยชน์มีการ
ด าเนินการเพิ่มขึ้นประมาณ 60 
เปอร์เซ็นต์ของครัวเรือนท้ังหมด 

ก่อนพัฒนากระบวนการเรียนรู้ หลังพัฒนากระบวนการเรียนรู้ 
1.5) ระบบนิเวศ 
 การจัดการของ

เสีย 
 การรีไซเคลิ 
 การปลูกปุา 
 การฟื้นฟูเมือง 

 
 มีการจัดการของเสยีใน

ครัวเรือนผํานการคดัแยกขยะ มี
การด าเนินการอยูํแล๎วประมาณ 
30 เปอร์เซ็นต์ของครัวเรือน
ทั้งหมด 

 
- 

 
 มีการจัดการของเสยีใน

ครัวเรือนผํานการคดัแยกขยะ มี
การด าเนินการเพิ่มขึ้นประมาณ 
70 เปอร์เซ็นต์ของครัวเรือน
ทั้งหมด 

 จัดท าโครงการขยะมีบุญผําน
การคัดแยกขยะรไีซเคลิเพื่อน า
เงินท่ีขายได๎มาบริจาคให๎กับวดั 

 จัดโซนพ้ืนท่ีของระบบนิเวศ
ชุมชนออกเป็นสามโซนคือ  
o โซนพื้นท่ีสาธารณะจ านวน 

3 พ้ืนท่ี ได๎แกํ พื้นที่ปุาชาย
เลน พื้นที่สวนสมุนไพร และ
พื้นที่สวนสาธารณะเพื่อปลูก
ไม๎ใช๎ประโยชน์ 
o โซนจุดเรียนรู๎ตํางๆ 

ภายในชุมชน เชํน วัด 
โรงเรียน บ๎านต๎นแบบ และ
จุดเรยีนรู๎ด๎านพลังงาน
ทดแทน  
o โซนพื้นท่ีทางการเกษตร

ได๎แกํ ยางพาราวนเกษตร 
สวนปาลม์ นาข๎าว  
o โซนท่ีอยูํอาศัย 
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กรอบแนวคิดชุมชน
เชิงนิเวศ 

แผนระดับครัวเรือน แผนระดับชุมชน แผนระดับครัวเรือน แผนระดับชุมชน 

2) กรอบแนวคิดด้านสังคม 
ก่อนพัฒนากระบวนการเรียนรู้ หลังพัฒนากระบวนการเรียนรู้ 

2.1) การสร้างชุมชน 
 การสร๎างความ

ไว๎วางใจการเปิดใจ
รับความหลากหลาย 

 เพศภาวะ 
 ภูมิปัญญา 

 
 สร๎างความไว๎วางใจและ

ความสัมพันธ์ที่ดีในระดับ
ครัวเรือน มีการด าเนินการอยูํ
แล๎วประมาณ 30 เปอรเ์ซ็นต์
ของครัวเรือนท้ังหมด 

 
 สร๎างความไว๎วางใจผํานการ

พูดคุยในระดับบุคคล การพูดคุย
ผํานกลุมํเล็ก และการพูดคุยใน
ระดับกลุํมใหญํ เชํนการประชุม
ประจ าเดือน มีการด าเนินการ
อยูํแล๎วประมาณ 30 เปอร์เซ็นต์
ของครัวเรือนท้ังหมด 

 
 สร๎างความไว๎วางใจและ

ความสัมพันธ์ที่ดีในระดับ
ครัวเรือน มีการด าเนินการ
เพิ่มขึ้นประมาณ 60 เปอร์เซ็นต์
ของครัวเรือนท้ังหมด 

 
 สร๎างความไว๎วางใจผํานการ

พูดคุยในระดับบุคคล การพูดคุย
ผํานกลุมํเล็ก และการพูดคุยใน
ระดับกลุํมใหญํ เชํนการประชุม
ประจ าเดือน มีการด าเนินการ
เพิ่มขึ้นประมาณ 60 เปอร์เซ็นต์
ของครัวเรือนท้ังหมด 

ก่อนพัฒนากระบวนการเรียนรู้ หลังพัฒนากระบวนการเรียนรู้ 
2.2) ทักษะการสื่อสาร 
 การสร๎าง

กระบวนการ 
 การแก๎ไขความ

ขัดแย๎ง 
 การสื่อสารอยําง

สันต ิ
 กระบวนการ

ท างาน 
 การ

ประนีประนอม 
 

 
 สร๎างการสื่อสารที่ลดความ

ขัดแย๎งและการสื่อสารอยําง
สันติภายในครัวเรือน  ผํานการ
พูดคุยกันอยํางตํอเนื่อง และการ
ท ากิจกรรมรํวมกันภายใน
ครัวเรือน มีการด าเนินการอยูํ
แล๎วประมาณ 30 เปอรเ์ซ็นต์
ของครัวเรือนท้ังหมด 

 
 สร๎างกระบวนการเรียนรู๎อยํางมี

สํวนรํวมอยํางตํอเนื่อง  
 แก๎ไขความขัดแย๎งผํานการพดูคุย

อยํางสันติ ประนปีระนอม มีการ
ด าเนินการอยูํแล๎วประมาณ 30 
เปอร์เซ็นต์ของครัวเรือนท้ังหมด 

 
 สร๎างการสื่อสารที่ลดความ

ขัดแย๎งและการสื่อสารอยําง
สันติภายในครัวเรือน  ผํานการ
พูดคุยกันอยํางตํอเนื่อง และการ
ท ากิจกรรมรํวมกันภายใน
ครัวเรือน มีการด าเนินการ
เพิ่มขึ้นประมาณ 60 เปอร์เซ็นต์
ของครัวเรือนท้ังหมด 

 
 สร๎างกระบวนการเรียนรู๎อยํางมี

สํวนรํวมอยํางตํอเนื่อง  
แก๎ไขความขัดแย๎งผํานการพดูคุย
อยํางสันติ ประนปีระนอม มีการ
ด าเนินการเพิ่มขึ้นประมาณ 60 
เปอร์เซ็นต์ของครัวเรือนท้ังหมด 
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กรอบแนวคิดชุมชน
เชิงนิเวศ 

แผนระดับครัวเรือน แผนระดับชุมชน แผนระดับครัวเรือน แผนระดับชุมชน 

ก่อนและหลังพัฒนากระบวนการเรียนรู ้(ไมํมีการเปลี่ยนแปลงเทําที่ควรเนื่องจากชุมชนให๎ความส าคญักับประเด็นเหลํานี้อยูํแล๎วในเบื้องต๎น) 
2.3) การคิดและการ
ตัดสินใจ 
 ความเป็นเอกฉันท์  
 การปกครอง

ระบอบ
ประชาธิปไตย 

 ความเป็นผู๎น า 
 สื่อและเครือขําย 

 
 

 ให๎ความส าคญักับความคดิเห็น
ของคนสํวนใหญํและมีการ
ปกครองแบบระบบ
ประชาธิปไตยในครัวเรือน 

 ใช๎สื่อออนไลน์ในการ
ติดตํอสื่อสาร 

 
 

 ให๎ความส าคญักับความคดิเห็น
ของคนสํวนใหญํและมีการ
ปกครองแบบระบบ
ประชาธิปไตยในชุมชน 

 ใช๎ระบบไลน์กลุํมในชุมชน 
 ใช๎เสียงตามสายในชุมชน 
 รวบรวมข๎อมลูชุมชนและสร๎าง

สื่อการเรียนรู๎ในศูนย์การเรียนรู๎ 
มีการด าเนินการเพิ่มขึ้น
ประมาณ 50 เปอร์เซ็นต์ของ
ครัวเรือนท้ังหมด  

 
 

 ให๎ความส าคญักับความคดิเห็น
ของคนสํวนใหญํและมีการ
ปกครองแบบระบบ
ประชาธิปไตยในครัวเรือน 

 ใช๎สื่อออนไลน์ในการ
ติดตํอสื่อสาร 

 
 
 ให๎ความส าคญักับความคดิเห็น

ของคนสํวนใหญํและมีการ
ปกครองแบบระบบ
ประชาธิปไตยในชุมชน 

 ใช๎ระบบไลน์กลุํมในชุมชน 
 ใช๎เสียงตามสายในชุมชน 
 รวบรวมข๎อมลูชุมชนและสร๎าง

สื่อการเรียนรู๎ในศูนย์การเรียนรู๎ 
มีการด าเนินการเพิ่มขึ้นประมาณ 
80 เปอร์เซ็นต์ของครัวเรือน
ทั้งหมด 

3) กรอบแนวคิดด้านเศรษฐกิจ 
ก่อนและหลังพัฒนากระบวนการเรียนรู ้(ไมํมีการเปลี่ยนแปลงเทําที่ควรเนื่องจากชุมชนให๎ความส าคญักับประเด็นเหลํานี้อยูํแล๎วในเบื้องต๎น ยกเว๎นประเด็นเรื่องการทํองเที่ยว 
เชิงนิเวศ) 
3.1) การระดมทุน 
 โครงการเงินกู ๎
 การระดมทุน 
 การใช๎เงินทุน 

 
 มีการท าบัญชีครัวเรือนเน๎นการ

ลดรายจําย เพิม่รายได๎ และการ
ออมในระดับครัวเรือน 
 

 
 มีกลุํมออมทรัพย์ในชุมชน  
 

 
 มีการท าบัญชีครัวเรือนเน๎นการ

ลดรายจําย เพิม่รายได๎ และการ
ออมในระดับครัวเรือน 

 

 
 มีกลุํมออมทรัพย์ในชุมชน  
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กรอบแนวคิดชุมชน
เชิงนิเวศ 

แผนระดับครัวเรือน แผนระดับชุมชน แผนระดับครัวเรือน แผนระดับชุมชน 

3.2) วิถีชีวิต 
 หัตถกรรม 
 แผนธุรกิจ 
 การทํองเที่ยวเชิง

นิเวศ 

 
 มีการท าอาชีพเสริมในระดับ

ครัวเรือน เชํน งานหัตถกรรม 
(การทอผ๎า, จักสาน)  

 
 สํงเสริมการท าอาชีพเสริมใน

ชุมชน 
 สํงเสริมทํองเที่ยวเชิงนิเวศอยําง

ครบวงจร  

 
 มีการท าอาชีพเสริมในระดับ

ครัวเรือน เชํน งานหัตถกรรม 
(การทอผ๎า, จักสาน) การแปรรูป
อาหาร (ปลาดุกร๎า, น้ าพริกปลา
ดุกร๎า) และการท าโฮมสเตย์ 
จ านวน 5 ครัวเรือน 

 

 สํงเสริมการท าอาชีพเสริมใน
ชุมชน 

 สํงเสริมทํองเที่ยวเชิงนิเวศอยําง
ครบวงจร 

3.3) เศรษฐกิจระดับ
ท้องถิ่น 

 สนับสนุนให๎ทุกครัวเรือนออม
เงิน 

 มีธนาคารชุมชนจ านวน 1 แหํง  สนับสนุนให๎ทุกครัวเรือนออม
เงิน 

 มีธนาคารชุมชนจ านวน 1 แหํง 

3.4) เศรษฐกิจระดับ
โลก 

 สนับสนุนการค๎าโดยชอบธรรม  ให๎ความส าคญักับกฎหมายและ
สนับสนุนการค๎าโดยชอบธรรม 

 สนับสนุนการค๎าโดยชอบธรรม  ให๎ความส าคญักับกฎหมายและ
สนับสนุนการค๎าโดยชอบธรรม 

3.5) ประเด็นทาง
กฎหมาย 

 ให๎ความส าคญักับกฎหมาย  ให๎ความส าคญักับกฎหมายและ
มีกฎกติกาภายในชุมชน เชํน 
กฎการอนุรักษ์ปุาชายเลนและ
ฟาร์มทะเล กฎการออมเงินของ
กลุํมออมทรัพย์ เป็นต๎น 

 ให๎ความส าคญักับกฎหมาย  ให๎ความส าคญักับกฎหมายและมี
กฎกติกาภายในชุมชน เชํน กฎ
การอนุรักษ์ปุาชายเลนและฟาร์ม
ทะเล กฎการออมเงินของกลุํม
ออมทรัพย์ เป็นต๎น 

3.6) เศรษฐกิจแห่ง
การให ้

 สํงเสริมการแบํงปันภายใน
ครอบครัว 

 สํงเสริมการแลกสิ่งของโดยไมํใชํ
เงินเป็นตัวตั้ง เชํน น ามะพรา๎ว
ไปแลกกับไขํไก ํ

 
 
 

 สํงเสริมการแบํงปันภายใน
ครอบครัว 

 สํงเสริมการแลกสิ่งของโดยไมํใชํ
เงินเป็นตัวตั้ง เชํน น ามะพรา๎วไป
แลกกับไขไํกํ 
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กรอบแนวคิดชุมชน
เชิงนิเวศ 

แผนระดับครัวเรือน แผนระดับชุมชน แผนระดับครัวเรือน แผนระดับชุมชน 

4) กรอบแนวคิดด้านวัฒนธรรม 
ก่อนและหลังพัฒนากระบวนการเรียนรู ้(ไมํมีการเปลี่ยนแปลงเทําที่ควรเนื่องจากชุมชนให๎ความส าคญักับประเด็นเหลํานี้อยูํแล๎วในเบื้องต๎น) 
4.1) การเช่ือมโยงกับ
ธรรมชาต ิ
นิเวศวิทยาแนวลึก 

 ให๎ความส าคญัและการเคารพ
กับธรรมชาติในพื้นที่ผํานการใช๎
ชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล๎อม 

 ให๎ความส าคญัและการเคารพ
กับธรรมชาติในพื้นที่ เชํน การ
แบํงโซนการใช๎ประโยชน์จาก
พื้นที่ให๎เป็นพื้นที่ธรรมชาติ 
พื้นที่อยูํอาศัย และพื้นท่ีเกษตร 
เป็นต๎น 

 ให๎ความส าคญัและการเคารพกับ
ธรรมชาติในพื้นที่ผํานการใช๎ชีวิต
ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล๎อม 

 ให๎ความส าคญัและการเคารพกับ
ธรรมชาติในพื้นที่ เชํน การแบํง
โซนการใช๎ประโยชน์จากพ้ืนท่ีให๎
เป็นพื้นที่ธรรมชาติ พ้ืนท่ีอยูํ
อาศัย และพื้นที่เกษตร เป็นต๎น 

4.2) ศิลปะและการ
เฉลิมฉลอง 

 สนับสนุนศลิปะการเปุาปี่  
 การร๎องร าเพลงกลองยาว 
 

 สนับสนุนการระบ ากลองยาว 
พิธีกรรมตํางๆ ในชุมชน เชํน 
การท าบุญไหว๎บรรพบุรุษ การ
ท าบุญไหว๎ศาลหลักเมือง 
พิธีกรรมทางด๎านศาสนา เป็น
ต๎น 

 สนับสนุนศลิปะการเปุาปี่  
 การร๎องร าเพลงกลองยาว 

 

 สนับสนุนการระบ ากลองยาว 
พิธีกรรมตํางๆ ในชุมชน เชํน 
การท าบุญไหว๎บรรพบุรุษ การ
ท าบุญไหว๎ศาลหลักเมือง 
พิธีกรรมทางด๎านศาสนา เป็นต๎น 

4.3) โลกทัศน ์
 

 สํงเสริมการปรับเปลี่ยนตัวเอง
เพื่อการอยูํรํวมกับธรรมชาติโดย
ไมํท าลายสิ่งแวดล๎อม 

 สํงเสริมการปรับเปลี่ยนตัวเอง
เพื่อการอยูํรํวมกับธรรมชาติโดย
ไมํท าลายสิ่งแวดล๎อม 

 สํงเสริมการปรับเปลี่ยนตัวเอง
เพื่อการอยูํรํวมกับธรรมชาติโดย
ไมํท าลายสิ่งแวดล๎อม 

 สํงเสริมการปรับเปลี่ยนตัวเอง
เพื่อการอยูํรํวมกับธรรมชาติโดย
ไมํท าลายสิ่งแวดล๎อม 

4.4) สุขภาพและการ
รักษา 
 โภชนาการ 
 การเยียวยาแบบ

ธรรมชาต ิ

 
 

 สํงเสริมสิ่งตํอไปนี ้
 การปลูกอยูํปลูกกิน  
 การประกอบอาหารและ

 
 

 สํงเสริมระบบสุขภาพภายใน
ชุมชน ผํานการรณรงค์ในเวที
ประจ าเดือน และการรณรงค์
ผํานกิจกรรมของเครือขําย เชํน 

 
 

 สํงเสริมสิ่งตํอไปนี ้
 การปลูกอยูํปลูกกิน  
 การประกอบอาหารและ

 
 

 สํงเสริมระบบสุขภาพภายใน
ชุมชน ผํานการรณรงค์ในเวที
ประจ าเดือน และการรณรงค์
ผํานกิจกรรมของเครือขําย เชํน 
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กรอบแนวคิดชุมชน
เชิงนิเวศ 

แผนระดับครัวเรือน แผนระดับชุมชน แผนระดับครัวเรือน แผนระดับชุมชน 

 การรักษาแบบ
ดั้งเดิม 

 ยาสามญั 
 การออกก าลังกาย 
 

รับประทานอาหารให๎
หลากหลายตามหลักโภชนาการ 

 การใช๎สมุนไพรในการรักษาโรค 
 การใช๎ยาสามญัในการรักษาโรค 
 การออกก าลังกายผาํนการท า

กิจกรรมภายในบ๎าน เชํน การ
ท าความสะอาดบ๎าน การปลูก
พืชสวนครัวและต๎นไม๎รอบ
บริเวณบา๎น เป็นต๎น 

เรื่องอาหารการกินที่ปลอดภัย
ตามหลักโภชนาการ การออก
ก าลังกายอยํางสม่ าเสมอโดย
การมีจุดบริการเครื่องออกก าลัง
กายภายในชุมชน จ านวน 2 จุด 

 ใช๎ธรรมชาติบ าบัดบริเวณปุา
ชายเลน และคลองภมู ี

รับประทานอาหารให๎
หลากหลายตามหลักโภชนาการ 

 การใช๎สมุนไพรในการรักษาโรค 
 การใช๎ยาสามญัในการรักษาโรค 
 การออกก าลังกายผาํนการท า

กิจกรรมภายในบ๎าน เชํน การท า
ความสะอาดบ๎าน การปลูกพืช
สวนครัวและต๎นไมร๎อบบริเวณ
บ๎าน เป็นต๎น 

เรื่องอาหารการกินที่ปลอดภัย
ตามหลักโภชนาการ การออก
ก าลังกายอยํางสม่ าเสมอโดย
การมีจุดบริการเครื่องออกก าลัง
กายภายในชุมชน จ านวน 2 จุด 

 ใช๎ธรรมชาติบ าบัดบริเวณปุาชาย
เลน และคลองภมู ี

4.5) การปฏิบัติทางจิต
วิญญาณ 

 การนับถือศาสนาพุทธและการ
ปฏิบัติทางจิตวญิญาณ 

 การนับถือศาสนาพุทธและการ
ปฏิบัติทางจิตวญิญาณ 

 การนับถือศาสนาพุทธและการ
ปฏิบัติทางจิตวญิญาณ 

 การนับถือศาสนาพุทธและการ
ปฏิบัติทางจิตวญิญาณ 

5 กรอบแนวคิดด้านองค์รวม 

ก่อนพัฒนากระบวนการเรียนรู้ หลังพัฒนากระบวนการเรียนรู้ 

5.1) การศึกษาและ
การสอน  

- -  เน๎นการเรียนการสอนแบบ
ปฏิบัติการจริงในระดับครัวเรือน 
เชํน การปลูกผักปลอดสารพิษ
ไว๎บริโภคในครัวเรือน 

 อบรมให๎ความรู๎เรื่องแนวคิด
ชุมชนเชิงนิเวศและประเด็นการ
จัดการสิ่งแวดล๎อมชุมชนตาม
ความสนใจของชุมชนและภาคี
เครือขํายที่เกี่ยวข๎อง 

 จัดท าหลักสูตรท๎องถิ่น เรื่อง
ชุมชนเชิงนิเวศส าหรับเยาวชน 
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กรอบแนวคิดชุมชน
เชิงนิเวศ 

แผนระดับครัวเรือน แผนระดับชุมชน แผนระดับครัวเรือน แผนระดับชุมชน 

ก่อนพัฒนากระบวนการเรียนรู้ หลังพัฒนากระบวนการเรียนรู้ 

5.2) การออกแบบ
แบบมีส่วนร่วม 

- -  เปิดโอกาสให๎สมาชิกจากทุก
ครัวเรือนได๎แสดงความคดิเห็น
ผํานกระบวนการมสีํวนรํวมใน
ทุกขั้นตอนตั้งแตํการคิด การ
ตัดสินใจและการแก๎ไขปญัหา 

 สํงเสริมให๎ทุกกิจกรรมของ
ชุมชนจะต๎องได๎รบัการแสดง
ความคิดเห็นตั้งแตํในระดับ
ครัวเรือน ระดับโซน สูํเวทีการ
ประชุมประจ าเดือนในระดบั
ชุมชนเพื่อสร๎างกระบวนการมี
สํวนรํวมในทุกขั้นตอนตั้งแตํการ
คิด การตดัสินใจและการแก๎ไข
ปัญหา 

ก่อนพัฒนากระบวนการเรียนรู้ หลังพัฒนากระบวนการเรียนรู้ 
5.3) การออกแบบ
ระบบนิเวศเกษตร
อย่างพอเพียงและ
ยั่งยืน 

 มีความพร๎อมในการ
เปลี่ยนแปลงในทุกด๎าน
โดยเฉพาะการใช๎ชีวิตประจ าวัน 
และทุกกิจกรรมการด าเนินชีวิต
ที่ใสํใจสิ่งแวดล๎อม มีการ
ด าเนินการอยูํแล๎วประมาณ 30 
เปอร์เซ็นต์ของครัวเรือนท้ังหมด 

 มีความพร๎อมในการ
เปลี่ยนแปลงในทุกด๎าน
โดยเฉพาะการใช๎ชีวิตประจ าวัน 
และทุกกิจกรรมการด าเนินชีวิต
ที่ใสํใจสิ่งแวดล๎อม มีการ
ด าเนินการอยูํแล๎วประมาณ 30 
เปอร์เซ็นต์ของครัวเรือนท้ังหมด 

 มีความพร๎อมในการ
เปลี่ยนแปลงในทุกด๎าน
โดยเฉพาะการใช๎ชีวิตประจ าวัน 
และทุกกิจกรรมการด าเนินชีวิต
ที่ใสํใจสิ่งแวดล๎อม มีการ
ด าเนินการเพิ่มขึ้นประมาณ 70 
เปอร์เซ็นต์ของครัวเรือนท้ังหมด 

 มีความพร๎อมในการ
เปลี่ยนแปลงในทุกด๎าน
โดยเฉพาะการใช๎ชีวิตประจ าวัน 
และทุกกิจกรรมการด าเนินชีวิต
ที่ใสํใจสิ่งแวดล๎อม มีการ
ด าเนินการเพิ่มขึ้นประมาณ 70 
เปอร์เซ็นต์ของครัวเรือนท้ังหมด 

ก่อนพัฒนากระบวนการเรียนรู้ หลังพัฒนากระบวนการเรียนรู้ 
5.4) ความยืดหยุ่นใน
ความเปลีย่นแปลง 

-  -  มีความพร๎อมในการ
เปลี่ยนแปลงในทุกด๎าน
โดยเฉพาะการใช๎ชีวิตประจ าวัน 

 มีความพร๎อมในการ
เปลี่ยนแปลงในทุกด๎าน
โดยเฉพาะการใช๎ชีวิตประจ าวัน 
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กรอบแนวคิดชุมชน
เชิงนิเวศ 

แผนระดับครัวเรือน แผนระดับชุมชน แผนระดับครัวเรือน แผนระดับชุมชน 

และทุกกิจกรรมการด าเนินชีวิต
ที่ใสํใจสิ่งแวดล๎อม 

และทุกกิจกรรมการด าเนินชีวิต
ที่ใสํใจสิ่งแวดล๎อม 
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7.4 อภิปรายผล 
จากการออกแบบชุมชนเชิงนิเวศตามแตํละกรอบแนวคิด พบวํา กรอบแนวคิดที่ชุมชนให๎

ความส าคัญและวางแผนการด าเนินงานได๎อยํางละเอียดรอบคอบ คือกรอบแนวคิดด๎านนิเวศ 
เนื่องจากเป็นกรอบแนวคิดที่ชุมชนอยากพัฒนาเพ่ือให๎มีการวางแผนการจัดการระบบนิเวศทั้งในสํวน
ของการจัดการทรัพยากร การจัดการสิ่งแวดล๎อม และการใช๎ชีวิตประจ าที่ลดผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อม 
อยํางเชํน ด๎านเกษตรยั่งยืนมีการออกแบบชุมชนที่อยูํในบริบทที่ชุมชนสามารถด าเนินการได๎ ซึ่งสํวน
ใหญํจะออกแบบโดยการเน๎นไปที่การเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวโดยการปลูกพืชรํวมกับพืชเศรษฐกิจหรือใน
บริเวณบ๎าน การผลิตที่เน๎นการพ่ึงตนเองด๎วยการปลูกพืชผักรอบบ๎านหรือเลี้ยงสัตว์ในที่วํางบริเวณ
บ๎าน การจัดการของเสียน ามาท าปุ๋ยหมักหรือขายเพ่ือเสริมรายได๎ การจัดการพลังงานทดแทนด๎วย
การเลี้ยงสัตว์แล๎วน ามูลมาท าก๏าซชีวภาพ โดยเริ่มมีการปฏิบัติการจริงในระดับของการวางแผนและ
การด าเนินงาน ยกเว๎นประเด็นของอธิปไตยทางอาหารที่มีการเสนอเป็นแนวคิดเบื้องต๎นวําจะท า
อยํางไรที่จะท าให๎ชุมชนสามารถผลิตเองบริโภคเองทั้งระบบของชุมชน พร๎อมทั้งสามารถก าหนดราคา
ผลิตภัณฑ์ของชุมชนได๎ซึ่งยังเป็นเรื่องที่ยากและท๎าทาย แตํจากกระบวนการเรียนรู๎ดังกลําวเห็นได๎ชัด
วําชุมชนเริ่มให๎ความสนใจและพูดถึงประเด็นเหลํานี้ในการวางแผนและออกแบบชุมชน โดยในชุมชน
เชิงนิเวศในบางพื้นท่ีสามารถด าเนินการในเรื่องดังกลําวได๎ เชํน ที่ Ergas (2010) เป็นชุมชนที่เกิดจาก
ความเจตจ านง และมุํงที่จะมีชีวิตที่สมดุลกับธรรมชาติ เชํน ไมํซื้อสินค๎าที่ไมํได๎เกิดจากการผลิตเอง ใน
บริบทของชุมชนยังไมํสามารถท าได๎ทั้งหมดแตํชุมชนบ๎านโคกเมืองก็เริ่มให๎ความส าคัญกับประเด็นนี้
โดยการจัดท าโครงการอาหารร๎อยอยําง ซึ่งเป็นการเลี้ยงต๎อนรับบุคคลที่เข๎ามาเยี่ยมชุมชนผํานอาหาร
ที่ชุมชนผลิตเอง ปรุงเองแทนการซื้อมาจากภายนอก แตํในทางความเป็นไปได๎คิดวําแนวคิดดังกลํ าว
จะต๎องได๎รับการพูดคุยอยํางตํอเนื่องเพ่ือให๎เกิดผลในทางปฏิบัติได๎ไมํมากก็น๎อย  และในงานของ 
Ristiantia (2016) ได๎น าแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศมาใช๎เพื่อแก๎ปัญหาการตั้งถิ่นฐานของชายฝั่งในหมูํบ๎าน 
Bedono ประเทศฝรั่งเศส นั่นคือ SMART Eco-Village มีการออกแบบระบบนิเวศ ระบบเกษตร
อยํางพอเพียงและยั่งยืน อาคารนิเวศ การผลิตสีเขียว พลังงานทดแทน การสร๎างชุมชนและอ่ืน ๆ ผล
ที่เกิดขึ้นคือ ด๎านสิ่งแวดล๎อม มีการอนุรักษ์ปุาชายเลย การทํองเที่ยวเชิงนิเวศ การปรับตัวเพ่ือรองรับ
ภัยพิบัติ การจัดการขยะ การปรับปรุงแหลํงน้ า การจัดการน้ าเสียและการระบายน้ า ด๎านสังคม การ
จัดหาพ้ืนที่สาธารณะในชุมชน การปรับปรุงด๎านสุขภาพ การศึกษาและด๎านอ่ืนๆ และด๎านเศรษฐกิจ 
การสนับสนุนเศรษฐกิจชุมชนผํานปุาชายเลน การทํองเที่ยวเชิงนิเวศภายในชุมชน 

หรือประเด็นด๎านพลังงานทดแทนและเทคโนโลยีที่เหมาะสมยังเป็นเรื่องที่ชุมชนให๎ความ
สนใจอยํางมาก แตํยังมีข๎อจ ากัดในเรื่องเทคนิค กระบวนการ งบประมาณ เป็นต๎น และตัวอยํางชุมชน
ที่มีการพัฒนาแล๎วอยําง ชุมชน BedZED ที่ลอนดอน มีเปูาหมายที่จะลดผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อม 
ยกตัวอยําง เชํน แผนชุมชนบางแหํงรวมศูนย์เชื้อเพลิงฟอสซิล มีการใช๎พลังงานทดแทน 100% มีการ
ใช๎รถยนต์ไฟฟูา 40 คัน มีระบบระบายอากาศแบบใช๎พลังงานลม วัสดุพลังงานต่ าที่ใช๎แล๎วน ากลับมา
ใช๎ใหมํ มีการน าขยะมูลฝอยในระบบผลิตไฟฟูาจากเชื้อเพลิงชีวภาพและสร๎างพลังงานหมุนเวียน ซึ่ง
ตัวอยํางดังกลําวในปัจจุบันยังไมํสามารถน ามาใช๎กับชุมชนชนบทอยํางบ๎านโคกเมืองได๎ เนื่องจาก
ชุมชนยังไมํมีความรู๎ด๎านเทคโนโลยีที่ทันสมัย รวมทั้งไมํเงินทุนหรืองบประมาณในการจัดสร๎าง แตํใน



 
 

 
 

ระดับปฏิบัติที่ชุมชนสามารถท าได๎ เชํน การออกแบบบ๎านให๎ลดการใช๎พลังงาน หรือการประหยัด
พลังงานไฟฟูาในครัวเรือน การจัดการขยะ เป็นต๎น จึงเป็นประเด็นที่ต๎องการการพัฒนาตํอไป 

ในประเด็นน้ าและการสุขาภิบาลชุมชนเริ่มให๎ความสนใจและออกแบบการจัดการน้ าในชุมชน
เบื้องต๎นส าหรับน้ าที่ใช๎ น้ าเพื่อการบริโภค และการจัดการน้ าเสียในระดับครัวเรือน แตํอาจจะยังไมํลง
รายละเอียดในการท าให๎เกิดระบบการจัดการน้ าที่ครอบคลุม และสามารถน ากลับมาใช๎ได๎ทั้งหมด 
เชํนเดียวกับในประเด็นของอาคารสีเขียวชุมชนท าได๎เพียงการปรับสภาพพ้ืนที่ การใช๎วัสดุที่เป็น
ธรรมชาติ การลดการใช๎พลังงานในครัวเรือน แตํยังไมํสามารถด าเนินการไปถึงการออกแบบพลังงาน
แบบประหยัดพลังงานทั้งหมด เหมือนในพ้ืนที่อ่ืนๆ ที่ ให๎ความหมายของอาคารสีเขียววําเป็นการ
ออกแบบในเชิงสถาปัตยกรรม และการน าพลังงานทดแทนมาใช๎ (Green community building, 
2015) 

สํวนกรอบแนวคิดด๎านสังคมเนื่องจากชุมชนมีพัฒนาการด๎านสังคมมาอยํางยาวนาน  
การเรียนรู๎แนวคิดด๎านนี้เปรียบเสมือนการแลกเปลี่ยนรู๎ระหวํางกัน ส าหรับในกรอบแนวคิดนี้มีหลาย
ประเด็นที่ชุมชนด าเนินการมากํอนอยํางยาวนานเนื่องจากชุมชนมีระบบสังคมที่มีความเข๎มแข็งและมี
การเรียนรู๎รํวมกันมาตลอด แตํในประเด็นของกรอบแนวคิดด๎านสังคมในกระบวนการเรียนรู๎ในครั้งนี้ 
พบวํา มีการแบํงเขตการปกครองเพ่ือแบํงเบาภาระผู๎น า มีกระบวนการในการรับฟังข๎อคิดเห็นของคน
ในชุมชนในทุกระดับ โดยใช๎ความประนีประนอม ใช๎เหตุผลในการแก๎ไขปัญหา มีการรับมติและความ
เห็นชอบจากคนสํวนใหญํ มีระบบการสื่อสารและมีทักษะการสื่อสารที่ดี  ซึ่งสอดคล๎องกับการ
ด าเนินงานด๎านสังคมที่เมืองไซเบ็น ประเทศเยอรมนีที่มีระบบการจัดการชุมชนอยูํในรูปแบบของสภา
ชุมชนที่รับฟังข๎อคิดเห็นของทุกคนในชุมชน มีการใช๎กฎระเบียบชุมชนเพ่ือสร๎างข๎อตกลงรํวมกันในการ
ลดความขัดแย๎ง การสร๎างวัฒนธรรมและสร๎างจิตส านึกรํวมกันของคนในชุมชน (Sieben Linden, 
2014) สํวนประเด็นด๎านการรวบรวมสติปัญญา ชุมชนบ๎านโคกเมืองได๎ยึดถือปฏิบัติในการรวบรวมผู๎ที่
มีประสบการณ์ ความสามารถ และทักษะด๎านตํางๆ เข๎ามารํวมงานของชุมชนอยูํเป็นประจ าแล๎ว ที่
ขาดอยูํกํอนหน๎างานวิจัยคือ การรวบรวมภูมิปัญญา แตํในงานวิจัยชิ้นนี้ก็ได๎ศึกษาและรวบรวมภูมิ
ปัญญาตํางๆ ในชุมชนเพ่ือมาใช๎ในการออกแบบชุมชนเชิงนิ เวศแล๎ว และอีกประเด็นภายใต๎กรอบ
แนวคิดทางสังคมคือการสร๎างกระบวนการเรียนรู๎อยํางมีสํวนรํวม ซึ่งชุมชนมีการมีสํวนรํวมอยูํตลอด
แล๎ว แตํในสํวนของการสร๎างกระบวนการเรียนรู๎อาจจะต๎องมีการพัฒนาเพ่ิมเติมอยํางตํอเนื่องและเป็น
ระบบมากกวําที่ผํานมา 

สํวนกรอบแนวคิดด๎านเศรษฐกิจ ชุมชนบ๎านโคกเมืองมีฐานด๎านการจัดการระบบการออมเงิน
ที่เป็นต๎นแบบให๎ชุมชนอ่ืนๆ คล๎ายคลึงกับตัวอยํางด๎านเศรษฐกิจของเมืองดาร์กา ประเทศเซเนกัล ก็มี
การบริหารจัดการระบบเศรษฐกิจโดยกลุํมออมทรัพย์ การผลิตสินค๎าเกษตรและการซื้อขายสินค๎า
ภายในชุมชน (Gen Senegal, 2014) ส าหรับในประเทศไทยเองจากการศึกษาพบวํา ในระบบของ
ชุมชนได๎มีนวัตกรรมด๎านการเงินที่เป็นรูปแบบเฉพาะ เชํน เรื่องเบี้ยกุดชุม ที่มีต๎นก าเนินจากชาวบ๎าน
อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร มีกระบวนการที่ส าคัญคือชาวบ๎านได๎ศึกษาและทดลองการใช๎ระบบ
เงินตราชุมชนเปรียบเทียบกับการใช๎เงินบาท จุดมุํงหมายของการจัดตั้งโครงการธนาคารเบี้ยกุดชุมก็ 
เพ่ือให๎เกิดกิจกรรมการผลิตเพ่ือการพ่ึงตนเองภายในชุมชน ได๎แลกเปลี่ยนกันเอง ด๎วยผลิตภัณฑ์ที่
หลากหลาย ปลอดสารพิษ มีคุณภาพ ลดการซื้อผลผลิตจากตลาดภายนอก เป็นการพ่ึงตนเอง มีความ



 
 

 
 

พอเพียง และมีเงินเก็บออมไว๎ใช๎ในยามที่จ าเป็น (สถาบันชุมชนท๎องถิ่นพัฒนา, 2561) ชุมชนบ๎านโคก
เมืองยังมีกองทุนออมทรัพย์ที่หลังจากได๎เรียนรู๎แนวคิดชุมชนเชิงนิเวศชุมชนก็สนใจที่จะพัฒนาไปเป็น
ธนาคารชุมชน มีการสร๎างรายได๎ที่เกิดจากผลผลิตในท๎องถิ่นผํานระบบการตลาดที่ชุมชนสามารถ
บริหารจัดการได๎เอง แตํยังมีประเด็นเพิ่มเติมที่ชุมชนยังไมํสามารถด าเนินการได๎ทั้งหมด เชํน โครงการ
เงินกู๎ไร๎หลักประกันส าหรับคนจน เนื่องจากชุมชนไมํมีเงินเพียงพอเพ่ือมาสนับสนุนในด๎านนี้ มีเพียง
การให๎เงินสนับสนุนในรูปแบบของสวัสดิการในเรื่องการรักษาพยาบาลซึ่งมีจ านวนน๎อยมาก แตํหาก
คนในชุมชนมีความจ าเป็นต๎องใช๎เงินก็สามารถก๎ูได๎ผํานกลุํมออมทรัพย์แตํก็มีระบบระเบียบการจัดการ
การเงินที่ต๎องคืนในรูปแบบของการผํอนจํายและดอกเบี้ยที่มีความเหมาะสมกับที่ได๎ตกลงกันไว๎  สํวน
ประเด็นอ่ืนๆ ชุมชนก็ได๎ด าเนินการอยูํแล๎วบางสํวนการเรียนรู๎ในแนวคิดนี้จึงไปเพ่ิมเติมให๎ชุมชนมี
ความเข๎มแข็งด๎านเศรษฐกิจมากขึ้น และก าลังจะพัฒนาตํอไปในเรื่องของการทํองเที่ยวเชิงนิเวศด๎วย 

สํวนแนวคิดด๎านวัฒนธรรมเป็นการเรียนรู๎และรวบรวมองค์ความรู๎รํวมกันเพ่ือสืบสาน
วัฒนธรรมที่ดีงามของชุมชนตํอไป มีการเชื่อมโยงกับธรรมชาติเริ่มต๎นตั้งแตํจิตใจ แนวคิด และแนว
ปฏิบัติในทุกกิจกรรม พบวํา ในการด าเนินการเกิดผลแคํเกิดการเรียนรู๎แนวคิด แตํยังไมํมีการเชื่อมโยง
ไปถึงระบบจิตวิญญาณแตํหากชุมชนด าเนินการอยํางตํอเนื่องกรอบแนวคิดด๎านวัฒนธรรมจะ
กลายเป็นสํวนหนึ่งของวิถีชีวิตของคนในชุมชนได๎อยํางไมํยาก แตํอาจจะต๎องใช๎เวลาในการฝึกปฏิบัติ 
และเรียนรู๎ที่จะใช๎แนวคิดที่ลดผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อมอยํางจริงจังและตํอเนื่อง และในสํวนประเด็น
ของ เรื่องศิลปะและการเฉลิมฉลอง ทัศนศิลป์ลํะ เพลง การแสดง พิธีกรรม  วรรณกรรมลํะ 
โภชนาการลํะ การเยียวยาแบบธรรมชาติลํะ จิตวิญญาณ ชุมชนยังไมํมีการด าเนินการในด๎านนี้ที่
เชื่อมโยงกับแนวคิดอยํางจริงจัง แตํในบริบทของวัฒนธรรมชุมชนมีกิจกรรมดังที่กลําวมาตามวิถีขอ ง
ชุมชน  

และกรอบแนวคิดสุดท๎ายคือกรอบแนวคิดด๎านองค์รวม การสํงเสริมให๎คนในชุมชนมีวิถีชีวิตที่
พ่ึงพิงธรรมชาติ พร๎อมรองรับตํอการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นทั้งภายในชุมชนและภายนอกชุมชน  
มีการพัฒนาชุมชนเพ่ือให๎เป็นแหลํงเรียนรู๎กันเองภายในชุมชนและเป็นแหลํงเรียนรู๎ให๎ คนภายนอกที ่
อาจจะต๎องมีการจัดท าหลักสูตรระยะสั้นส าหรับผู๎ที่สนใจเกี่ยวกับแนวคิด permaculture (ระบบ
นิเวศเกษตรอยํางพอเพียงและยั่งยืน) ซึ่งเป็นสิ่งใหมํที่ชุมชนจะต๎องเรียนรู๎และปรับเปลี่ยนโดยต๎องใช๎
ระยะเวลาในการเปลี่ยนแปลงตามสามารถและความสนใจที่จะเปลี่ยนแปลงอยํางตํอเนื่อง ยกตัวอยําง
ชุมชนเชิงนิเวศในประเทศยุโรปที่เริ่มกํอตั้งตั้งแตํปี ค.ศ.1996 ที่เป็นเครือขํายและต๎นแบบให๎กับชุมชน
เชิงนิเวศท่ัวโลก ยังต๎องพัฒนาตัวเองมาอยํางตํอเนื่องและยาวนาน เพ่ือการรักษาสภาพแวดล๎อม การ
ด ารงชีวิตที่ลดผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อม การบูรณาการทางด๎านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และการ
พัฒนาจิตใจไปพร๎อมกัน (Database of the global ecovillage, 2015) 

 
 



บทท่ี 8 
ผลและอภิปรายผล 

การศึกษาปัจจัยที่เอื้อและเป็นอุปสรรค 
ในการสร้างชุมชนเชิงนิเวศที่เหมาะสมกับชุมชนบ้านโคกเมือง 

 
 

ในบทนี้ผู้วิจัยจะน าเสนอผลพร้อมกับวิเคราะห์และการอภิปรายผลปัจจัยที่เอ้ือและเป็น
อุปสรรคต่อการสร้างชุมชนเชิงนิเวศที่มีความเหมาะสมกับชุมชนทางภาคใต้ของประเทศไทย  โดยมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้  

 
8.1 ปัจจัยที่เอื้อต่อการสร้างชุมชนเชิงนิเวศบ้านโคกเมือง 

ในที่นี้ผู้วิจัยจะวิเคราะห์ปัจจัยเฉพาะที่เกี่ยวเนื่องกับการสร้างชุมชนเชิงนิเวศในครั้งนี้เท่านั้น 
ซึ่งผลการวิเคราะห์ประกอบด้วย ปัจจัยเอ้ือด้านการเลือกพ้ืนที่ศึกษาและการเลือกโครงการที่จะพัฒนา
ชุมชน ด้านชุมชนที่เกิดจากการวิเคราะห์ตนเองในเบื้องต้น และปัจจัยเอื้อด้านผู้วิจัยและทีมวิจัย โดยมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 
8.1.1 ปัจจัยเอื้อด้านการเลือกพื้นที่ศึกษาและการเลือกโครงการ 
ในส่วนของปัจจัยเอ้ือด้านการเลือกพ้ืนที่ศึกษาและการเลือกโครงการนั้น HFL Leadership 

(2015) ได้กล่าวถึงว่าเป็นหนึ่งในปัจจัยส าคัญเบื้องต้นที่มีผลต่อความส าเร็จในการพัฒนาชุมชน  
โดย Marquart (2004) ได้ระบุว่า โครงการที่ดีควรจะมุ่งเน้นที่ประเด็นที่มีความส าคัญ ท้าทาย และ
ซับซ้อน ซึ่งต้องการการจัดการที่สร้างสรรค์และมีนวัตกรรมในการแก้ปัญหา ซึ่งในงานวิจัยนี้ผู้วิจัย
เลือกที่จะน าแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศมาเป็นประเด็นหลักในการพัฒนาชุมชนอันเนื่องมาจาก
ประสบการณ์เดิมที่ผู้วิจัยเคยท างานในชุมชนและพบว่ามีชุมชนที่มีศักยภาพที่พร้อมจะพัฒนาเป็น
ชุมชนที่มุ่งสู่การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนในขณะที่สามารถพ่ึงตนเองได้
อยู่ในภาคใต้ แต่ยังขาดแนวคิดที่จะส่งเสริมการพัฒนาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงท าการศึกษาค้นคว้าและพบ
แนวคิดหลายๆ แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับความยั่งยืนของชุมชน ไม่ว่าจะเป็นชุมชนสีเขียว การพัฒนา
ชุมชนอย่างยั่งยืน และชุมชนแบบเจตนาแบบ Cohousing (การออกแบบสถาปัตยกรรมเมืองให้มี
พ้ืนที่สาธารณะร่วมกันของคนในเมือง) แต่เมื่อมาพบกับเจตนารมณ์ ความเป็นองค์รวม และครอบคลุม
ประเด็นในทุกมิติของแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศผู้วิจัยจึงคิดว่าแนวคิดนี้เป็นแนวคิดที่ดีและควรได้รับการ
ส่งเสริมให้น ามาประยุกต์ใช้กับชุมชนในประเทศไทย เพราะสอดคล้องกับสภาพปัญหาที่ชุมชนเผชิญ
อยู่ในด้านการร่อยหรอของทรัพยากรและการเพ่ิมขึ้นของความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อม สอดคล้อง
กับแนวทางการพัฒนาชุมชนด้วยปรัชญาเศรษฐกิจแบบพอเพียง (สุรีย์พร ธรรมิกพงษ์ และคณะ, 
2551; วิทยา จันทร์แดง, 2555)  และยังมีความทันสมัยส าหรับการด าเนินชีวิตในศตวรรษที่ 21 ด้วย 
(Eric Schmidt and Jared Cohen, 2014 ; อดุลย์ วังศรีคูณ, 2557 ; สุพรรณา เพ็ชรรักษา และ
สมเกียรติ กอบัวแก้ว, 2558) ซึ่งเมื่อน ามาใช้ในงานวิจัยครั้งนี้กับชุมชนบ้านโคกเมืองก็พบว่า สอดรับ
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กับความต้องการและทิศทางการพัฒนาของชุมชนอย่างลงตัว จึงน่าจะเป็นปัจจัยหนึ่งที่เอ้ือให้เกิดผล
ของงานวิจัยดังที่ได้น าเสนอมาในบทที่ 4 ด้วย 

 
8.1.2 ปัจจัยเอื้อด้านชุมชน  
ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ทุนของชุมชนโดยใช้หลักการแนวคิดการวิเคราะห์ทุนชุมชนของ อุทัย ดุลย

เกษม (2545) โดยจ าแนกทุนของชุมชนออกเป็น 5 ประเภทดังนี้ 

8.1.2.1 ทุนคน (human capital)  
จากการศึกษาชุมชนตลอดกระบวนการวิจัยพบว่า คนในชุมชนบ้านโคกเมืองเป็นคนที่มี

ศักยภาพ มีความพร้อมที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ อยู่เสมอ เนื่องจากชุมชนเองเคยประสบปัญหาเรื่องการ
จัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนผ่านการอนุรักษ์ป่าชายเลน และการจัดการทรัพยากรทางทะเล จุดเริ่มต้น
ดังกล่าวถือเป็นพ้ืนฐานเบื้องต้นให้คนในชุมชนสนใจในประเด็นการจัดการทรัพยากรและการจัดการ
สิ่งแวดล้อมชุมชนอย่างต่อเนื่อง รวมทั้งการท างานที่เสียสละของคนในชุมชนไม่ใช่เฉพาะประเด็นด้าน
สิ่งแวดล้อมเท่านั้น แต่คนในชุมชนได้รับการพัฒนาในด้านต่างๆ ผ่านการประชุมประจ าเดือน การ
แก้ไขปัญหาร่วมกันในทุกด้าน และการมีจิตอาสาในการพัฒนาชุมชนอย่างต่อเนื่อง ปัจจัยด้านทุนคน
จึงถือเป็นปัจจัยส าคัญท่ีเอ้ือต่อการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ในครั้งนี้ให้ประสบผลส าเร็จ 

นอกจากนี้ ส านักพัฒนาทุนและองค์กรการเงินชุมชน (2553) ซึ่งกล่าวถึงทุนมนุษย์ (human 
capital) ว่าหมายถึง บุคคลทุกเพศทุกวัยในชุมชนที่มีคุณสมบัติด้านต่าง ๆ เช่น ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้น า
ชุมชนทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ ครู พระสงฆ์ กลุ่มองค์กรต่าง ๆ เด็ก สตรี เยาวชน 
ผู้สูงอายุ ผู้ด้อยโอกาส คนพิการ เด็กก าพร้า เป็นต้น ซึ่งทุนคนนับว่าเป็นปัจจัยแรกที่ส่งผลต่อการ
ด าเนินการสร้างชุมชนเชิงนิเวศให้ประสบความส าเร็จ ซึ่งจะเห็นได้จากกระบวนการ เรียนรู้ในแต่ละ
ครั้ง การที่มีคนหลากหลายท าให้มีความคิดหรือมุมมองที่แตกต่างซึ่งมาช่วยเติมเต็มซึ่งกันและกัน เช่น 
การพร้อมที่จะเรียนรู้ตลอดกระบวนการวิจัยตั้งแต่ขั้นของการเตรียมการเบื้องต้นจะเห็นได้ว่าชุมชนให้
ความสนใจและพร้อมสนับสนุนข้อมูลความรู้ ภูมิปัญญา ข้อมูลพื้นฐานชุมชนด้วยความเต็มใจ ต่อเนื่อง
มาถึงกระบวนการในการสร้างชุมชนเชิงนิเวศท่ีสะท้อนให้เห็นผ่านการคิด วิเคราะห์ จากประสบการณ์
ของผู้เข้าร่วมกระบวนการที่มีความหลากหลาย การเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ในทุกกิจกรรมการ
เรียนรู้ พร้อมทั้งการน าความรู้ความเข้าใจที่ได้รับมาออกแบบแผนการด าเนินงานและการปฏิบัติการ
จริงในระดับครัวเรือนและในระดับชุมชน นอกจากการเรียนรู้แล้วจะเห็นได้ว่าทุกคนที่เข้าร่วม
กระบวนการมีความเสียสละเป็นอย่างมากในการเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้เนื่องจากในการจัด
กระบวนการแต่ละครั้งจะใช้เวลานาน และมีกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย ซึ่งอาจจะส่งผลกระทบ
ต่อเวลาการด าเนินชีวิตประจ าวันของคนในชุมชน แต่ด้วยความเสียสละและความสนใจใน
กระบวนการเรียนรู้ดังกล่าวผู้เข้าร่วมกระบวนการจึงวางแผนงานที่จะจัดการตัวเองและสามารถเข้า
ร่วมกระบวนการได้อย่างต่อเนื่องและอยู่จนสิ้นสุดกระบวนการ  

8.1.2.2 ทุนสติปัญญา (wisdom capital)  
ชุมชนบ้านโคกเมืองมีความรู้ทั้งที่มาจากทรัพยากรบุคคลที่มีความรู้ในด้านต่างๆ เช่น ความรู้

จากประสบการณ์เดิมในการแก้ไขปัญหาชุมชนในแต่ละช่วงที่ชุมชนประสบปัญหา ความรู้เฉพาะทาง



189 
 

ที่มาช่วยเติมเต็มในด้านงานเทคนิควิธีการ ความรู้ด้านพิธีกรรมภูมิปัญญาที่เป็นทั้งความเชื่อและภูมิ
ปัญญาในการจัดการทรัพยากร ความรู้ที่มาจากระบบการศึกษาที่อยู่ในตัวของบุคคลต่างๆ ความรู้จาก
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับบุคคลหรือหน่วยงานภายนอกที่เข้ามาปฏิสัมพันธ์กับชุมชน และความรู้จาก
ประสบการณ์ชีวิตที่ผ่านการลองผิดลองถูกหรือผ่านร้อนผ่านหนาวมาอย่างยาวนาน ซึ่งทุนสติปัญญานี้
มีความเชื่อมโยงกับทุนคนที่มีความหลากหลายดังที่กล่าวไป ทั้งผู้น าชุมชนในด้านต่างๆ กลุ่มแกนน าที่
เกษียณอายุราชการมาช่วยในวางแผนการท างานในชุมชน กลุ่มแกนน าองค์กรในด้านต่างๆ เช่น กลุ่ม
อนุรักษ์ป่าชายเลน กลุ่มออมทรัพย์ กลุ่มแม่บ้าน เป็นต้น กลุ่มคนเหล่านี้ถือเป็นคนหลักในการพัฒนา 
ส่งผลให้เกิดการน าองค์ความรู้ในด้านต่างๆ มาพัฒนาชุมชนอย่างต่อเนื่อง  

ในส่วนของทุนสติปัญญานี้ส่งผลโดยตรงต่อการสร้างชุมชนเชิงนิเวศในครั้งนี้ เนื่องจากการที่
คนในชุมชนได้สะสมความรู้ ภูมิปัญญา และประสบการณ์อย่างกว้างขวางและหลากหลาย ท าให้เมื่อ
ได้รับฟังแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศก็สามารถที่จะเข้าใจและพร้อมที่จะน าไปประยุกต์ได้ในทันที และ
สามารถมองการน าแนวคิดดังกล่าวมาพัฒนาชุมชนอย่างเป็นองค์รวมได้ ดังจะเห็นได้จากการแสดง
ความคิดเห็นในทุกครั้งที่มีการจัดกระบวนการก็ดี และผลที่เกิดจากการออกแบบชุมชนเชิงนิเวศก็ดี 
ล้วนมีรากฐานมาจากการมีทุนด้านสติปัญญาของชุมชนด้วยทั้งสิ้น  ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ  
ธีระภัทรา เอกผาชัยสวัสดิ์ (2554) ทุนทางสติปัญญาเป็นส่วนหนึ่งในกระบวนการสร้างชุมชน 

8.1.2.3 ทุนระบบสังคมและวัฒนธรรม (socio-cultural capital)  
ในส่วนของทุนระบบสังคม ชุมชนบ้านโคกเมืองมีทุนทางสังคมที่มีความเหนียวแน่นทั้งที่เป็น

ทางการและไม่เป็นทางการ และทั้งแนวตั้งและแนวราบ เนื่องด้วยชุมชนมีความสัมพันธ์แบบระบบ
เครือญาติที่ใกล้ชิดกันมาตั้งแต่เดิม ก่อให้เกิดความไว้เนื้อเชื่อใจ การยอมรับซึ่งกันและกันในชุมชน 
ความเอ้ืออาทรต่อกัน และกลไกที่เป็นบรรทัดฐานการอยู่ร่วมกันและท ากิจกรรมร่วมกันเป็นระยะ
เวลานาน ตลอดจนมีเครือข่าย กลุ่มองค์กร ภาคประชาชน และภาคประชาสังคม ซึ่งล้วนเป็นสิ่งที่เพ่ิม
ขีดความสามารถให้ชุมชนในการแก้ปัญหา (อัมมาร สยามวาลา , 2544) และในส่วนของทุนประเพณี
และวัฒนธรรมนั้น ชุมชนบ้านโคกเมืองมีประเพณีและวัฒนธรรมที่ยึดถือและพยายามสงวนรักษามา
เป็นเวลายาวนานและเป็นที่ยอมรับร่วมกันในชุมชน เช่น การไหว้ศาลเจ้าพ่อหลักเมืองและการไหว้
บรรพบุรุษเป็นกิจกรรมที่ทุกคนในชุมชนให้ความส าคัญและลูกหลานที่อยู่ห่ างไกลจะต้องกลับมา
รวมตัวกันเพ่ือท าบุญให้บรรพบุรุษ การจัดงานรดน้ าด าหัวผู้สูงอายุในวันปีใหม่ไทยเพ่ือส่งเสริมให้เกิด
ความเคารพรักต่อผู้สูงวัยภายในชุมชน อาหารร้อยอย่างที่เชื่อมร้อยให้เกิดกิจกรรมการสานสัมพันธ์
ภายในครอบครัวจากการท าอาหารใส่ปิ่นโตมารับประทานร่วมกันในการท ากิจกรรมชุมชน และการ
ต้อนรับคนที่เข้ามาในชุมชน เป็นต้น จากระบบสังคมและวัฒนธรรมดังกล่าวส่งผลต่อการมีปฏิสัมพันธ์
ของคนในชุมชน เกิดการร่วมมือ การช่วยเหลือซึ่งกันและกันภายในชุมชน และการแลกเปลี่ยน
ผลประโยชน์ระหว่างสมาชิกด้วยกันในลักษณะของเครือข่ายและการเป็นอาสาสมัคร การไว้เนื้อเชื่อใจ
กัน การช่วยเหลือซึ่งกันและกันในทุกกิจกรรม การมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีทั้งแนวตั้งและแนวราบ จะเห็นได้
ว่าตลอดกระบวนการวิจัยจะมีกลุ่มคนที่หลากหลายอยู่ในชุมชนทั้งที่เป็นแกนน าที่เป็นทางการ ไม่เป็น
ทางการ ผู้รู้ หรือสมาชิกในชุมชน แต่ทุกคนสามารถท างานร่วมกันได้อย่างดี รวมทั้งวิธีปฏิบัติที่ชุมชน
ให้ความร่วมมือและความเคารพซึ่งกันและกันมาอย่างยาวนาน ส่งผลต่อการพัฒนาชุมชนและการ
ด าเนินงานตลอดกระบวนการวิจัย ซึ่งสอดคล้องกับงานของ จิตดาภา ค าตื้อ (2550) ได้ศึกษาเรื่อง 
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การพัฒนาชุมชนต้นแบบ พบว่า ปัจจัยที่ท าให้ชุมสามารถเป็นต้นแบบมีจ านวน 3 ปัจจัยหลักที่ส าคัญ
หนึ่งในนั้นคือ ด้านศาสนาและวัฒนธรรมการมีจิตส านึกสาธารณะและความรู้สึกเป็นเจ้าของ การ
เคารพสิทธิ การไม่แบ่งแยกชนชั้น มีการถ่ายทอดความรู้สู่ลูกหลาน เป็นต้น 

8.1.2.4 ทุนเงินตรา (monetary capital)  
ชุมชนบ้านโคกเมืองมีการบริหารจัดการเงินทุนและสะสมทุนทางเศรษฐกิจของชุมชนมาอย่าง

ต่อเนื่อง ท าให้เกิดเป็นทรัพยากรที่เป็นตัวเงินและโอกาสทางการเงินที่ประชาชนใช้เพ่ือบรรลุ
วัตถุประสงค์ในการด ารงชีพหรือพัฒนาชุมชนและพัฒนารูปแบบเป็นกลุ่มสวัสดิการต่างๆ เช่น กลุ่มน้ า
ยาง กลุ่มสัจจะ กลุ่มกลองยาว กลุ่มอาชีพ เป็นต้น ท าให้เกิดเงินทุนหมุนเวียนภายในชุมชน เกิดการ
กระจายรายได้ และเป็นหลักประกันในการด าเนินชีวิต ส่งผลให้คนในชุมชนมีความพร้อมทางการเงิน 
สามารถเรียนรู้เรื่องอ่ืนได้เป็นอย่างดี และเป็นต้นแบบที่ดีด้านการออมทรัพย์และการบริหารจัดการ
เงินทุนให้แก่ชุมชนอ่ืนๆ ซึ่งสอดคล้องกับงานของ จิตดาภา ค าตื้อ (2550) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนา
ชุมชนต้นแบบ พบว่า ปัจจัยด้านเศรษฐกิจเป็นปัจจัยเอ้ือ เนื่องจากในชุมชนมีการระดมทุนเพ่ือน ามา
เป็นสินเชื่อ และเงินออมหมุนเวียนภายในชุมชน และน าเงินดังกล่าวมาเพ่ือมาสร้างปัจจัยในการผลิต 
มีการรวมตัวกันด้านอาชีพ  

ด้วยระบบการบริหารจัดการเงินทุนดังกล่าวท าให้ในการด าเนินงานพัฒนาชุมชนอย่าง
ต่อเนื่อง ที่ผ่านถึงแม้จะไม่ได้รับการสนับสนุนจากทุนหรือองค์กรภายนอก แต่ถ้ากิจกรรมดังกล่าวเป็น
กิจกรรมที่ทุกคนในชุมชนลงเห็นว่ามีความส าคัญและสามารถพัฒนาชุมชนไปในทางที่ดี ชุมชนก็จะมี
ระบบในการจัดสรรเงินทุนมาขับเคลื่อนงาน เช่น เรื่องของศูนย์เรียนรู้นอกจากจะได้รับการสนับสนุน
จากหน่วยงานภายนอกแล้ว ชุมชนยังช่วยกันระดมเงินทุนมาพัฒนาศูนย์ด้วยชุมชนเอง ผ่านการ
จัดสรรเงินที่สะสมไว้ หรือการท ากิจกรรมทอดผ้าป่าสามัคคีเพ่ิมน าเงินดังกล่าวมาพัฒนาศูนย์เรียนรู้ 
และในงานวิจัยครั้งนี้ชุมชนให้ความส าคัญกับประเด็นการสร้างโซล่าร์เซลล์ในระดับครัวเรือนจึงมีการ
วางแผนเบื้องต้นโดยการรับสมัครครัวเรือนที่สนใจ และด าเนินการออมเงินเพ่ือน าเงินดังกล่าวมาติดตั้ง
แผงโซล่าร์เซลล์ในระดับครัวเรือน และหากเปรียบเทียบกับชุมชนเชิงนิเวศในต่างประเทศมีการ
สนับสนุนทุนการศึกษาส าหรับบุคคลที่สนใจ และทุนเบื้องต้นส าหรับการด าเนินการพัฒนาชุมชนเชิง
นิเวศ (Gen-europe, 2014) 

8.1.2.5 ทุนระบบนิเวศ (ecological capital)  
ชุมชนบ้านโคกเมืองมีแหล่งทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์และมีความหลากหลาย โดย

แหล่งทรัพยากรดังกล่าวเป็นทุนส าคัญที่เอ้ือให้ชุมชนมีการน าทรัพยากรมาใช้ประโยชน์ในการ
ด ารงชีวิตและพัฒนาชุมชน เช่น ทะเลสาบสงขลา ป่าชายเลน คลองภูมี ที่ดินท าการเกษตร พ้ืนที่
สาธารณะ สวนป่า พืชดั้งเดิม เป็นต้น ซึ่งทุนระบบนิเวศเป็นส่วนหนึ่งในการก าหนดศักยภาพในการ
ด ารงชีวิตและการประกอบอาชีพของคนในชุมชน (ส านักพัฒนาทุนและองค์กรการเงินชุมชน, 2553) 
ซึ่งคนในชุมชนได้ผ่านบทเรียนจากการเกิดปัญหาการแย่งชิงการใช้ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมในชุมชน
ที่ผ่านมา จนท าให้เกิดระบบการจัดการทรัพยากรในรูปแบบต่างๆ ท าให้ปัจจุบันชุมชนสามารถ
วางแผนและก าหนดการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรจนสามารถได้รับประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ
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อย่างต่อเนื่อง ปัจจัยดังกล่าวท าให้ชุมชนเห็นคุณค่าของการจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม จึงเป็น
ปัจจัยส าคัญให้ชุมชนเกิดความตระหนักและอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติอย่างต่อเนื่อง 

จากทุนระบบนิเวศที่มีความโดดเด่นทั้งด้านทรัพยากรป่าชายเลน ฟาร์มทะเล คลองภูมี และ
ระบบการอนุรักษ์ที่มีอยู่ก่อนแล้ว จึงสามารถพัฒนาต่อยอดกับแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศเพ่ือยกระดับการ
จัดการทรัพยากรไปสู่การอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืนในอนาคต เช่น การพัฒนาแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศบริเวณป่าชายเลนให้สามารถเป็นที่ท่องเที่ยวพร้อมกับการเป็นแหล่งศึกษาเรียนรู้
เรื่องระบบนิเวศป่าชายเลนให้กับคนในชุมชนและคนภายนอกที่สนใจเข้ามาศึกษาเรียนรู้ การวิเคราะห์
ปัจจัยด้านชุมชนนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ จิตดาภา ค าตื้อ (2550) ซึ่งกล่าวถึงปัจจัยหลักของการ
เป็นชุมชนต้นแบบ ประกอบด้วยด้านเศรษฐกิจ ด้านผู้น า และด้านวัฒนธรรมแต่ของชุมชนบ้านโคก
เมือง พบว่า ปัจจัยทั้ง 5 ด้านของชุมชนส่งผลดีต่อการพัฒนางานวิจัยครั้งนี้  และงานวิจัยของไชยรัตน์ 
ปราณีและคณะ (2551) ที่สรุปว่าทุนชุมชนถือเป็นปัจจัยที่ก่อให้เกิดพลังความร่วมมือในการขับเคลื่อน
ชุมชนและสามารถพัฒนาชุมชนให้พ่ึงตนเองได้อย่างพอเพียงและยั่งยืน พร้อมทั้งมีโอกาสการได้รับ
การพัฒนาจากหน่วยงานภายนอกที่จะเข้ามาสนับสนุน ซึ่งในการด าเนินการวิจัยที่ผ่านมาก็สามารถ
ช่วยให้ชุมชนเพ่ิมเติมในสิ่งที่ชุมชนยังขาดท่ีถือว่าเป็นจุดอ่อนของชุมชนต่อไป  

 
8.1.3 ปัจจัยเอื้อด้านกระบวนการวิจัย 

 การสร้างหรือพัฒนาชุมชนบ้านโคกเมืองให้เป็นชุมชนเชิงนิเวศในครั้งนี้ จะไม่สามารถเกิดขึ้น
ได้หากปราศจากกระบวนการวิจัยที่ผู้วิจัยได้ออกแบบและพัฒนาขึ้น ดังนั้น ตัวกระบวนการวิจัยเองจึง
ถือว่าเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส าคัญในการสร้างชุมชนเชิงนิเวศของชุมชนบ้านโคกเมือง ในการออกแบบ
กระบวนการวิจัย ผู้วิจัยได้ประยุกต์ขั้นตอนการวิจัยจาก โกวิทย์ พวงงาม (2545)  และ ธีระภัทรา  
เอกผาชัยสวัสดิ์ (2554) และจากการรวบรวมความคิดจากงานวิจัยหลายๆ ชิ้นที่เกี่ยวข้อง โดยในส่วน
ที่เป็นปัจจัยเอ้ือจากกระบวนการวิจัยนั้น ผู้วิจัยวิเคราะห์ว่ามีส่วนส าคัญอันเนื่องจากรายละเอียด
ต่อไปนี้ 
 (1) กระบวนการวิจัยออกแบบให้เป็นการท างานในลักษณะกระบวนการกลุ่มที่เน้นความ
ร่วมมือส่งเสริมบรรยากาศของการเป็นกัลยาณมิตร การเคารพให้เกียรติ และการช่วยเหลือซึ่งกันและ
กัน ตลอดจนส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วมกระบวนการยอมรับฟังความคิดเห็นที่แตกต่าง สร้างความร่วมมือกัน
ในลักษณะการท างานเป็นทีม เพ่ือร่วมกันคิดแก้ปัญหาโดยมุ่งหวังประโยชน์ของชุมชนในภาพรวม
ตลอดกระบวนการ ส่งผลให้เกิดกระบวนการทางความคิดที่หลากหลายจากทุกกลุ่มที่ได้ร่วมคิด
วิเคราะห์วางแผน เกิดแผนในระดับครัวเรือนและแผนงานในระดับชุมชนที่มีความครอบคลุมทั้งชุมชน
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Johnson and Johnson (1994, อ้างถึงใน ทิศนา เขมมณี, 2552) ที่
กล่าวถึงทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม คือ การเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อยช่วยกันเรียนรู้เพ่ือไปสู่เป้าหมาย
ของกลุ่ม 
 (2) กระบวนการวิจัยออกแบบให้เป็นกระบวนการที่เน้นการมีส่วนร่วม โดยให้ชุมชนได้มีส่วน
ร่วมในกระบวนการวิจัยร่วมกันตั้งแต่ขั้นของการเตรียมการ การมีส่วนร่วมในการก าหนดสิ่งที่ต้องการ
ในแต่ละขั้นตอนการวิจัย การร่วมแก้ไขปัญหาที่เกิดขณะท าการวิจัย การก าหนดทิศทางและโอกาสที่
ชุมชนจะได้รับจากการพัฒนาเป็นชุมชนเชิงนิเวศ การเพ่ิมหรือปรับขั้นตอนการวิจัยบางอย่างเพ่ือเป็น
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โอกาสในการพัฒนาคนและบุคลากรของชุมชน เป็นต้น จากปัจจัยดังกล่าวส่งให้การด าเนินการวิจัย
ได้รับความสนใจจากผู้เข้าร่วมกระบวนการและคนในชุมชน การรู้สึกเป็นเจ้าของและพร้อมให้ความ
ร่วมมือในกระบวนการการวิจัยตั้งแต่ขั้นต้นจนสิ้นสุดกระบวนการ โดย อรทัย ก๊กผล (2546) ได้
น าเสนอแนวทางการบริหารจัดการการมีส่วนร่วมที่ประสบผลส าเร็จ เพ่ือให้กระบวนการมีส่วนร่วมได้
มีความครอบคลุมถึงกลุ่มคนที่ไม่เห็นด้วย คิดต่าง และกระบวนการท างานต้องเน้นความจริงใจ มี
ความรวดเร็ว ถูกต้อง โปร่งใส และตรวจสอบได้ 
 

8.1.4 ปัจจัยเอื้อด้านการสร้างกระบวนการเรียนรู้ 
 การสร้างกระบวนการเรียนรู้ เป็นปัจจัยหนึ่งที่ช่วยในการวางรากฐานและน าไปสู่การ
ขับเคลื่อนความคิดชุมชนเชิงนิเวศไปสู่การปฏิบัติได้ ซึ่งในกระบวนการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้ออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ที่มีความหลากหลายเพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกระบวนการได้รับความรู้ ความเข้าใจ และ
สามารถน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม มีการออกแบบหลักสูตรอย่างเป็นล าดับขั้น 
และมุ่งให้แต่ละกิจกรรมสามารถช่วยให้ผู้เข้าร่วมกระบวนการเข้าใจแนวคิดและออกแบบชุมชนเชิง
นิเวศตามแนวคิดได้ทีละข้ันๆ  

นอกจากนี้วิธีการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ก็มีส่วนในการท าให้กระบวนการบรรลุ
เป้าหมาย โดยในครั้งนี้วิธีการจัดการเรียนรู้ใช้วิธีที่เหมาะกับผู้เรียนที่เป็นผู้ใหญ่  ได้แก่ การบรรยาย 
การอภิปรายกลุ่ม การระดมสมอง และการสาธิต โดยมีรายละเอียดดังนี้  

8.1.4.1 การบรรยายประกอบสื่อ  
ผู้วิจัยใช้วิธีการบรรยายในการน าเสนอข้อมูล สรุปเนื้อหาส าคัญต่างๆ ที่จ าเป็นต่อการเรียนรู้ 

พร้อมทั้งสอดแทรกวิธีการอ่ืนๆ เช่น การอภิปรายกลุ่ม การระดมสมอง การฝึกน าเสนอข้อมูล เป็นต้น 
ส่งผลให้ผู้เข้าร่วมกระบวนการได้รับข้อมูลเนื้อหาสาระพร้อมๆ กับได้ร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้เนื้อหา
ระหว่างกลุ่มย่อย ส่งผลให้เกิดความสนใจในกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับส านักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2531 อ้างถึงใน สมหมายบ ารุง, 2545) กล่าวว่า ควร
เลือกใช้สื่อหลายๆ ประเภท ทั้งภาพและเสียง ตลอดจนสื่อที่นักเรียนสามารถสัมผัสได้ด้วยมือ การ
เรียนรู้จะเพ่ิมพูนมากขึ้น 

8.1.4.2 การระดมความคิดเห็นและอภิปรายกลุ่ม 
ผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมให้ผู้เข้าร่วมกระบวนการได้อภิปรายกลุ่มอย่างต่อเนื่อง เพราะการ

ออกแบบและสร้างชุมชนเชิงนิเวศที่มีความเหมาะสมกับชุมชนบ้านโคกเมืองนั้น ทุกแนวคิดและ
กิจกรรมที่จะระบุในแผนควรเริ่มต้นมาจากความคิดของทุกคนที่มีส่วนร่วมในการออกแบบ  เช่น การ
ออกแบบชุมชนเชิงนิเวศในประเด็นกรอบแนวคิดด้านนิเวศ ซึ่งมีรายละเอียดประเด็นที่ชุมชนจะต้องให้
ความส าคัญเป็นอย่างมาก ผู้วิจัยจึงเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมกระบวนการได้แสดงความคิดเห็น และ
ออกแบบร่วมกันในแต่ละกลุ่ม พร้อมทั้งน าเสนอแนวคิดรวมของแต่ละกลุ่มเพ่ือการวางแผนการจัดการ
ชุมชนในระดับครอบครัว ระดับโซน และระดับชุมชน  
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8.1.4.3 การน าเสนอและแลกเปลี่ยนประสบการณ์ร่วมกัน  
กิจกรรมการน าเสนอผลการระดมความคิดเห็นของแต่ละกลุ่มท าให้ผู้เข้าร่วมกระบวนการทุก

คนต่างได้เรียนรู้จากความคิดเห็นและประสบการณ์ของผู้อ่ืนในทุกๆ ขั้นตอนและทุกๆ ประเด็นกรอบ
แนวคิด ซึ่งการตั้งค าถามและการสะท้อนกลับของข้อมูลเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญส าหรับการเรียนรู้ 
Marquardt (2004) โดยผู้วิจัยสังเกตว่า เมื่อผู้เข้าร่วมกระบวนการได้รับฟังมุมมองหรือความคิดเห็นที่
น่าสนใจของคนอ่ืนๆ ท าให้สามารถต่อยอดและเพ่ิมพูนประสบการณ์ของตัวเอง ท าให้การออกแบบ
ชุมชนเชิงนิเวศในแต่ละกรอบมีความสร้างสรรค์แต่ตั้งอยู่บนการประยุกต์ให้เหมาะสมกับบริบทของ
ชุมชน 

8.1.4.4 การทดลองสาธิตและการทดลองฝึกปฏิบัติจริงของผู้เข้าร่วมกระบวนการ  
โดยใช้ร่วมกับการบรรยาย ท าให้ผู้เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ได้เห็นของจริงสามารถจับต้อง

ได้ สัมผัสได้ เช่น กิจกรรมพลังงานทดแทน โดยวิทยากรน าอุปกรณ์และเครื่องมือมาร่วมใน
กระบวนการส่งผลให้ผู้เข้าร่วมกระบวนการให้ความสนใจอย่างมาก และวางแผนการด าเนินงาน
ต่อเนื่องเพ่ือน าร่องเรื่องโซล่าร์เซลล์  

8.1.4.5 การแลกเปลี่ยนเรียนรู้นอกสถานที่ท่ีตรงตามวัตถุประสงค์  
สามารถน ามาประยุกต์ใช้เพ่ือวางแผนการพัฒนาชุมชนต่อได้ และแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ 

เช่น เรื่องการจัดการขยะ  เรื่องการผลิตปลาดุกร้า และการวางแผนการจัดการองค์กร เป็นต้น  ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดของ ธีระภัทรา เอกผาชัยสวัสดิ์ (2554) ได้เสนอยุทธศาสตร์การพัฒนาชุมชน 
การสร้างกระบวนทัศน์ใหม่เพ่ือการศึกษาชุมชนกล่าวว่า กระบวนการสร้างเครือข่ายชุมชน มาจาก
กระบวนทัศน์ใหม่ในการต่อยอดความรู้ในการพัฒนาตนเองและเครือข่ายอยู่ตลอดเวลา น าไปสู่การ
ยกระดับทุนที่เกิดการร่วมทุนกันระหว่างองค์กร 

 
8.1.5 ปัจจัยเอื้อด้านผู้วิจัยและทีมวิจัย 
8.1.5.1 ปัจจัยเอ้ือด้านผู้วิจัย 

 บทบาทของผู้วิจัยตลอดกระบวนการวิจัยถือเป็นสิ่งส าคัญประการหนึ่งที่ท าให้งานวิจัยประสบ
ความส าเร็จซึ่งสอดคล้องต่อการศึกษาของศาสตราจารย์แร็ก รีวานซ์ พบว่า การพัฒนากระบวนการ
เรียนรู้ ผู้วิจัยเปรียบเสมือนโค้ชหรือวิทยากรกระบวนการที่จะช่วยในการตั้งค าถามสะท้อนมุมมองและ
ประเด็นต่างๆ ที่ได้รับการมอบหมายภายในกลุ่มท าให้เกิดความสะดวก เอ้ืออ านวยให้เกิดการเรียนรู้ 
และยังมีทักษะที่ส าคัญในบทบาทของผู้เชื่อมให้เกิดการเปลี่ยนแปลง ให้มุมมองที่เกี่ยวข้องกับการ
เรียนรู้ อ านวยความสะดวกในการประชุม สนับสนุนให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ เกิดมุมมองใหม่ๆ ลด
ความขัดแย้ง และเพ่ือให้เกิดกระบวนการมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง (Voehl, n.d.)  และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ สุชาดา นวนทอง (2555) ที่พบว่า ผู้วิจัยมีบทบาทส าคัญในการกระตุ้นให้ชุมชนและ
ผู้เข้าร่วมกระบวนการเกิดความสนใจและให้ความร่วมมือในการด าเนินงานวิจัยให้บรรลุตาม
วัตถุประสงค์ โดยผู้วิจัยเข้าไปเรียนรู้กับชุมชนก่อนเริ่มกระบวนการวิจัยอย่างต่อเนื่องผ่านการศึกษา
ชุมชนในช่วงแรกก่อนเริ่มต้นกระบวนการวิจัย การเข้าไปแนะน าตนเองผ่านเวทีประจ า เดือน และ
ตลอดกระบวนการวิจัยผู้วิจัยจะเป็นผู้ประสานงาน จัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือให้ชุมชนเกิดความรู้ 
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ความเข้าใจพร้อมทั้งรับฟังปัญหาและพยายามหาแนวทางแก้ปัญหาร่วมกับทางชุมชน ทั้งนี้ผู้วิจัยยังใช้
ความจริงใจและลงพื้นที่อย่างต่อเนื่องทั้งในส่วนของกระบวนการงานวิจัยและกิจกรรมอ่ืนๆ ของชุมชน
ที่ไม่ได้เกี่ยวเนื่องกับงานวิจัย การท างานดังกล่าวจึงได้รับความไว้วางใจจากทางชุมชน ท าให้เกิดความ
สนิทสนมและได้รับความมือที่ดีจากชุมชนในทุกกิจกรรม  

8.1.5.2 ปัจจัยเอ้ือด้านทีมผู้ช่วยวิจัย 
 นอกจากผู้วิจัยที่ด าเนินการหลักในการวิจัยแล้วนั้น ในทุกกระบวนการเรียนรู้ยังมีทีมผู้ช่วย
วิจัยที่คอยช่วยสนับสนุนในการจัดกระบวนการเรียนรู้ เพราะตลอดกระบวนการจัดกระบวนการเรียนรู้
นั้น มีรายละเอียดของแผนงานและการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ในหลายขั้นตอน ดังนั้นผู้วิจัยไม่
สามารถด าเนินการได้ด้วยตนเองเพียงอย่างเดียว จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีทีมผู้ช่วยวิจัยเข้า
ร่วมช่วยในกระบวนการ ซึ่งในการจัดกระบวนการแต่ละครั้งผู้วิจัยได้เตรียมตัววางแผนพร้อมกับทีม
ผู้ช่วยวิจัย เพ่ือให้ผู้ช่วยวิจัยดังกล่าวเป็นผู้ช่วยกระบวนการ เช่น การอธิบายเพ่ิมเติมในแต่ละกลุ่มย่อย
เนื่องจากบางครั้งผู้เข้าร่วมกระบวนการไม่สามารถจดจ ารายละเอียดและออกแบบแผนการด าเนินงาน
ได้ หรืออาจจะมีข้อสักถามต่างๆ ในกระบวนการ ผู้ช่วยวิจัยและผู้วิจัยจึงต้องเข้าไปสังเกตการณ์ในแต่
ละกลุ่มเพ่ือช่วยอธิบายเพ่ิมเติมในแต่ละข้อสงสัย การจับประเด็นการเรียนรู้เนื่องจากในกระบวนการ
ผู้วิจัยต้องด าเนินการจัดกระบวนการท าให้อาจจะจับประเด็นรายละเอียดการน าเสนอไม่ครบถ้วน
ดังนั้นผู้ช่วยวิจัยจะช่วยด าเนินการในการจับประเด็นเพ่ือให้ผู้วิจัยได้สรุปรายละเอียดประเด็นใน
ตอนท้ายของทุกกิจกรรมการเรียนรู้ การเตรียมกลุ่มน าเสนอเพ่ือเตรียมความพร้อมของแต่ละกลุ่มใน
การออกมาเสนอความคิดเห็น เป็นต้น ซึ่งผู้ทีมช่วยวิจัยดังกล่าวถือเป็นปัจจัยส าคัญที่เ อ้ือให้
กระบวนการเรียนรู้แต่ละครั้งสามารถด าเนินการตามขั้นตอนและแผนที่วางไว้อย่างลุล่วง และประสบ
ความส าเร็จในการด าเนินการวิจัย 
 
8.2 ปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อการสร้างชุมชนเชิงนิเวศบ้านโคกเมือง 

ปัญหาและอุปสรรคต่อการสร้างชุมชนเชิงนิเวศบ้านโคกเมือง มีรายละเอียดดังนี้ 
 
8.2.1 ผู้เข้าร่วมกระบวนการ  
เนื่องจากในงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้พ้ืนที่เป็นตัวตั้งและก าหนดกลุ่มเป้าหมายคือประชาชนที่

อาศัยอยู่ในพื้นท่ีบ้านโคกเมือง ดังนั้นในขั้นตอนของการสร้างกระบวนการเรียนรู้จึงจ าเป็นจะต้องให้มี
ความครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายทั้งชุมชน ซึ่งกลุ่มเป้าหมายมีความแตกต่างทั้งในเรื่องของอายุ ระดับ
การศึกษา ทัศนคติต่อกระบวนการวิจัยและความรู้ ความเข้าใจต่อมุมมองของการพัฒนาชุมชนเป็น
ชุมชนนิเวศ ผู้วิจัยจึงต้องปรับกระบวนการให้มีความหลากหลายและเอ้ือต่อกระบวนการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ในแต่ละครั้งท าให้การด าเนินงานเกิดความล่าช้าและต้องอาศัยเวลาค่อนข้างมาก  

 
8.2.2 ภาระหน้าที่ของผู้เข้าร่วมกระบวนการ  
เนื่องจากมีผู้เข้าร่วมกระบวนการบางส่วนมีภาระงานประจ าและงานส่วนรวมที่ไม่สามารถเข้า

ร่วมกระบวนการในแต่ละโซนได้ และในการสร้างกระบวนการเรียนรู้เรื่องแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศต้อง
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อาศัยความร่วมมือและการมีส่วนร่วมจากชุมชน เพ่ือสร้างชุมชนต้นแบบเชิงนิเวศที่มีความเหมาะสม
กับชุมชนบ้านโคกเมือง จากภาระหน้าที่ดังกล่าวส่งผลให้ในบางโซนไม่สามารถจัดกระบวนการตาม
เวลาที่นัดหมายได้ท าให้ต้องเลื่อนการนัดหมายออกไป ซึ่งคล้ายคลึงงานวิจัยของวิวัฒน์ อ่ึงเจริญ 
(2547) พบว่า ทีมวิจัยมาประชุมหรือมาเข้าร่วมกระบวนการล่าช้าเนื่องจากต้องติดภารกิจ ผู้วิจัยต้อง
รอจนกว่ากว่าจะพร้อม ท าให้การด าเนินกิจกรรมเริ่มล่าช้า ส่งผลให้การด าเนินกิจกรรมไม่เต็มที่จาก
แผนกิจกรรมที่วางไว้ และสอดคล้องกับการศึกษาของนงลักษณ์ รักเล่ง (2546) เรื่องการพัฒนาป่า
ชุมชนเป็นแหล่งเรียนรู้ส าหรับเยาวชน โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน พบว่า ภาระงานทั้งงานส่วนตัว
และงานส่วนรวมอ่ืนๆ ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนากระบวนการเรียนรู้เป็นอย่าง
ยิ่ง 

 
8.2.3 งบประมาณในการบริหารจัดการกิจกรรมหรือโครงการที่ได้ระบุไว้ในแผนชุมชนเชิง

นิเวศ  
เนื่องจากกิจกรรมบางอย่างต้องใช้ความรู้เฉพาะด้านและเงินทุนในการด าเนินการจัดการสร้าง 

เช่น เรื่องของพลังงานทดแทน ต้องใช้งบประมาณในการด าเนินการสร้างในระยะเริ่มต้น และการ
จัดการขยะเนื่องจากปัจจุบันชุมชนยังไม่มีระบบการจัดการขยะที่ถูกสุขลักษณะ ดังนั้น การสร้างระบบ
การจัดการที่ถูกสุขลักษณะอาจจะต้องใช้งบประมาณในการด าเนินการ ถึงแม้ในอนาคตอาจจะได้รับ
การช่วยเหลือจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง แต่หากชุมชนจะด าเนินการได้ตามแผนที่วางไว้ เรื่อง
งบประมาณจึงเป็นปัญหาและอุปสรรคต่อการสร้างชุมชนเชิงนิเวศให้ครอบคลุมทุกประเด็นตาม
เป้าหมายที่ได้วางไว้ ซึ่งแตกต่างจากชุมชนต้นแบบเชิงนิเวศในประเทศที่พัฒนาแล้วบางพ้ืนที่มีการ
จัดสรรงบประมาณส่วนกลางเพ่ือมาสนับสนุนให้ชุมชนสามารถด าเนินการตามแผนได้ เช่น เมืองเบด
เซ็ด ประเทศอังกฤษ (Bedzed, UK) เมืองไซเบ็น ประเทศเยอรมนี (Sieben Linden, Germany) 
เป็นต้น 

 
8.2.4 การเชื่อมต่อกับภาคีเครือข่าย  
เป็นทั้งปัจจัยที่เอ้ือและเป็นอุปสรรคเนื่องจากภาคีเครือข่ายที่เข้ามาชุมชนซึ่งบางหน่วยงาน

อาจจะไม่ได้มีแนวคิดตามกรอบชุมชนเชิงนิเวศ ดังนั้นชุมชนจะต้องให้ความส าคัญและพิจารณาในการ
ด าเนินงานร่วมกับแต่ละเครือข่ายเพื่อรักษาความสัมพันธ์และสามารถด าเนินการตามแผนที่ชุมชนวาง
ไว้ 
 

 



บทท่ี 9 
สรุปและขอ้เสนอแนะ 

 
 

 งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงปฏิบัติการมีจุดประสงค์เพ่ือพัฒนากระบวนการพัฒนาและ
ขับเคลื่อนชุมชนเชิงนิเวศแบบมีส่วนร่วมที่มีความเหมาะสมกับชุมชนบ้านโคกเมือง เพ่ือใช้
กระบวนการดังกล่าวในการพัฒนารูปแบบชุมชนเชิงนิเวศที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชน และเพ่ือ
ศึกษาปัจจัยที่เอ้ือและเป็นอุปสรรคดังกล่าว มีกลุ่มเป้าหมายในการด าเนินงานคือครัวเรือนทั้งหมดใน
ชุมชนบ้านโคกเมืองคือ 147 ครัวเรือน มีขั้นตอนการวิจัยประกอบด้วย การทบทวนวรรณกรรมที่
เกี่ยวข้อง การเตรียมการเบื้องต้นและการศึกษาชุมชน การสร้างและตรวจสอบคุณภาพแผนการจัด
กระบวนการเรียนรู้ เรื่องชุมชนเชิงนิเวศ กระบวนการพัฒนาชุมชนเป็นชุมชนเชิงนิเวศ และกระบวนการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้และสะท้อนผลการด าเนินงาน  โดยใช้วิธีการเก็บรวมรวบข้อมูลจากการทบทวน
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การลงพ้ืนที่ศึกษาชุมชน การสัมภาษณ์ การสังเกต และการจัด
กระบวนการเรียนรู้เพ่ือพัฒนารูปแบบชุมชนเชิงนิเวศท่ีเหมาะสมกับชุมชนบ้านโคกเมือง โดยใช้วิธีการ
เชิงคุณภาพร่วมกับวิธีการเชิงปริมาณ สามารถสรุปผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ทั้งหมด (แสดงดัง
ภาพประกอบที่ 9-1) และสรุปผลได้ดังนี ้

 
9.1 สรุปผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ที่ 1 เพื่อพัฒนากระบวนการพัฒนาและ
ขับเคลื่อนชุมชนเชิงนิเวศแบบมีส่วนร่วมที่มีความเหมาะสมกับชุมชนบ้านโคกเมือง  

 
จากผลการศึกษาและการอภิปรายผลผู้วิจัยสรุปได้ว่า กระบวนการพัฒนาและขับเคลื่อน

ชุมชนเชิงนิเวศแบบมีส่วนร่วมที่สามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาชุมชนเชิงนิเวศในพ้ืนที่อ่ืน
ต่อไปนั้นควรมีขั้นตอนการด าเนินงาน ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ การเตรียมการเบื้องต้นและ
การศึกษาชุมชน การสร้างและตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้เรื่องชุมชนเชิงนิเวศ 
กระบวนการพัฒนาชุมชนเป็นชุมชนเชิงนิเวศ และกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และการสะท้อนผล
การด าเนินการวิจัย ในแต่ละข้ันมีรายละเอียดสรุปดังต่อไปนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมการเบื้องต้นและการศึกษาชุมชน พบว่า ส่งผลให้ผู้วิจัยและชุมชนได้
รู้จักกัน สร้างความสัมพันธ์ที่ดีเพ่ือน าไปสู่การมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาไปสู่ขั้นตอนต่อไป 
และผลการศึกษาบริบทของชุมชนซึ่งพบว่า ชุมชนมีข้อมูลการพัฒนาชุมชนที่ส าคัญอยู่ทั้งหมด 3 ด้าน
คือ ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ ด้านวัฒนธรรม และด้านสิ่งแวดล้อม แต่ถึงแม้ชุมชนจะมีพัฒนาการและ
มีทุนต่างๆ อยู่แล้วเมื่อน าข้อมูลดังกล่าวมาเปรียบเทียบกับกรอบแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศทั้ง 5 ด้าน 
พบว่ายังขาดความเป็นองค์รวม การออกแบบทั้งชุมชนที่เป็นระบบ และรายละเอียดเกี่ยวกับการ
พัฒนาเป็นชุมชนเชิงนิเวศอยู่มาก ดังนั้นการเตรียมการเบื้องต้นและการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานจึงน าไปสู่
แนวทางในการออกแบบการเรียนรู้และกระบวนการที่จะน าความรู้ดังกล่าวมาใช้เป็นฐานในการ
ขับเคลื่อนชุมชนไปสู่ชุมชนเชิงนิเวศในล าดับต่อไป  
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ภาพที่ 9-1 สรุปกระบวนการและผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ 
 

ขั้นตอนที่ 2 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้เรื่องชุมชนเชิง
นิเวศ พบว่า แผนการจัดกระบวนการเรียนรู้มีความเหมาะสมและสามารถน ามาใช้ในการจัด
กระบวนการเรียนรู้เรื่อง ชุมชนเชิงนิเวศให้กับชุมชนบ้านโคกเมืองได้ ซึ่งผลการตรวจสอบคุณภาพ
แผนการจัดกระบวนการเรียนรู้  มีผลการประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิอยู่ในระดับมาก และผลการ

วัตถุประสงค์ที ่1  
เพื่อพัฒนากระบวนการพัฒนาและ
ขับเคลื่อนชุมชนเชิงนิเวศแบบมี
ส่วนร่วมที่มีความเหมาะสมกับ
ชุมชนบ้านโคกเมือง 

 

วัตถุประสงค์ที ่2 
เพื่อพัฒนารูปแบบชุมชนเชิงนิเวศที่
เหมาะสมกับบริบทของชุมชน 
 
 

วัตถุประสงค์ที ่3 
เพื่อศึกษาปัจจัยที่เอือ้และเป็น
อุปสรรคต่อการพัฒนาชุมชนเชิงนิเวศ
ที่มีความเหมาะสมกับชุมชน 

 
 

วิธีการศึกษา 
1. การทบทวนเอกสาร/งานวจิัย  
2. การส ารวจและการสังเกต  
3. การศึกษาชุมชน 
4. สร้างหลักสูตรชุมชนเชิงนิเวศ 

 

วิธีการศึกษา 
1. ด าเนินการจัดกระบวนการตาม
แผนการจัดกระบวนการเรียนรู ้
2. ประเมินผลการเรียนรู้ 
 

 

วิธีการศึกษา 
1. น าข้อมูลที่ได้จากทกุกระบวนการ
มาวิเคราะห์ปจัจัยที่เอือ้และเป็น
อุปสรรคต่อการพัฒนาชุมชนเชิงนิเวศ 
 
 

ผลการศึกษา 
1) เกิดรูปแบบการพัฒนาชุมชน
เชิงนิเวศจ านวน 4 ขั้นตอน ที่มี
ความเหมาะสมกับชุมชนบ้านโคก
เมืองและชุมชนทางภาคใต้ของ
ประเทศไทยโดยสามารถน า
รูปแบบดังกล่าวมาประยุกต์ใช้ให้
เหมาะสมตามบริบทของชุมชน 
2) ชุมชนมีความรู้ ความเข้าใจ 
และทัศนคติที่ดีต่อการพัฒนา
ชุมชนให้เป็นชุมชนเชิงนิเวศเกิด
กระบวนการมีส่วนร่วมอยา่ง
แท้จริงในการปฏิบัติตาม
กระบวนการและขั้นตอนของการ
วิจัยซ่ึงก่อให้เกิดผลประโยชน์ทั้ง
ทางตรงและทางอ้อมต่อชุมชน 

 

ผลการศึกษา 
1) รูปแบบชุมชนเชิงนิเวศ 
2) เกิดแผนชุมชนเชิงนิเวศบ้านโคก
เมืองทั้งในระดับครัวเรือนและ
ระดับชุมชน รวมทั้งแผนเชิง
ปฏิบัติการ 
3) เกิดการพัฒนาชุมชนให้เป็น
ชุมชนที่ลดผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมอยา่งยั่งยืน 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลการศึกษา 
1) ปัจจัยเอือ้ ได้แก ่ปัจจัยเอื้อดา้น
การเลือกพื้นที่ศึกษาและการเลือก
โครงการท่ีจะพัฒนาชุมชน ดา้น
ชุมชนที่เกิดจากการวิเคราะห์ตนเอง
ในเบื้องต้น และปัจจยัเอื้อด้านผูว้ิจัย
และทีมวิจยั 
2) ปัจจัยที่เป็นอุปสรรค ได้แก่ 
ผู้เข้าร่วมกระบวนการ ภาระหน้าที่
ของผู้เข้าร่วมกระบวนการ 
งบประมาณในการบริหารจัดการ 
และการเชื่อมต่อกับภาคีเครือข่าย 
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ตรวจสอบความสอดคล้องของคุณภาพของเครื่องมือในการประเมินผลการเรียนรู้ ประกอบด้วยความ
สอดคล้องของจุดประสงค์การเรียนรู้กับแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจจากการเรียนรู้  แบบประเมิน
ทัศนคติ และแบบประเมินความพึงพอใจ มีความสอดคล้องกันจึงสามารถน าไปจัดกระบวนการเรียนรู้
อย่างมีประสิทธิภาพได้ 

ขั้นตอนที่ 3 กระบวนการพัฒนาชุมชนเป็นชุมชนเชิงนิเวศ พบว่า ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน
ย่อย ได้แก่ กระบวนการเตรียมความพร้อมและสร้างพลังชุมชน การจัดกระบวนการเรียนรู้ ตาม
แผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ และการขับเคลื่อนแนวคิดสู่การปฏิบัติดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

(1) กระบวนการเตรียมความพร้อมและสร้างพลังชุมชน พบว่า กระบวนการเตรียมความ
พร้อมและสร้างพลังชุมชนสู่การเป็นชุมชนเชิงนิเวศ พบว่า ชุมชนบ้านโคกเมืองมีจุดแข็งในเรื่องของทุน
ทางสังคมผ่านการช่วยเหลือเกื้อกูลและการมีวัฒนธรรมที่เป็นศูนย์รวมจิตใจของคนในชุมชน ทุน
ทางด้านเศรษฐกิจที่เกิดจากทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชนท าให้มีการประกอบอาชีพหลักและอาชีพเสริม
จากสิ่งที่ชุมชนมีอยู่ พร้อมทั้งมีการบริหารจัดการเงินทุนภายในชุมชนมาอย่างยาวนาน และทุน
ทรัพยากรที่มีทั้งทางบกและทางทะเล แม้จะเกิดปัญหาในบางช่วงเวลาที่เข้ามากระทบชุมชน แต่จาก
การรวมกลุ่มพูดคุย การหาแนวทางการแก้ปัญหาก็ท าให้ชุมชนสามารถรักษาความเป็นชุมชนและฐาน
ทรัพยากรไว้ได้อย่างต่อเนื่อง ซึ่งผลการพัฒนาดังกล่าวท าให้ชุมชนมีความพร้อมที่จะพัฒนาในด้าน
อ่ืนๆ  

 (2) การจัดกระบวนการเรียนรู้ตามแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ ซึ่งประกอบด้วยหน่วย
การเรียนรู้ จ านวน 6 หน่วยการเรียนรู้ และมีการจัดกระบวนการเรียนรู้ออกเป็นสองระดับคือ ระดับ
แกนน า และกลุ่มแกนน าให้ความสนใจและร่วมกิจกรรมการเรียนรู้กับผู้วิจัยตลอดกระบวนการ ส่วน
ระดับชุมชน พบว่า ผลการเรียนรู้ตามแผนการเรียนรู้ในระดับโซนจ านวน 4 โซน พบว่า ผู้เข้าร่วม
กระบวนการให้ความสนใจในเนื้อหาพร้อมทั้งซักถามข้อมูลระหว่างการบรรยายโดยแต่ละโซนได้
ออกแบบชุมชนเชิงนิเวศตามบริบทของแต่ละโซนทั้งหมด 4 โซน ซึ่งผลการออกแบบดังกล่าวผู้วิจัยได้
น ามาเป็นข้อมูลในการออกแบบชุมชนเชิงนิเวศในระดับชุมชนอีกครั้ง  

สรุปผลการประเมินผลการจัดกระบวนการเรียนรู้ ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ผลการทดสอบความรู้
ความเข้าใจของผู้เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ก่อนและหลัง พบว่ากระบวนการเรียนรู้เรื่องชุมชนเชิง
นิเวศท าให้ผู้เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้มีความรู้ความเข้าใจเพ่ิมมากขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 ผลการประเมินทัศนคติของผู้เข้าร่วมกระบวนการก่อนและหลังการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
พบว่าผู้เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้มีทัศนคติต่อการสร้างชุมชนเชิงนิเวศที่ ดีขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .001 หลังผ่านกระบวนการเรียนรู้  และผลการประเมินความพึงพอใจต่อกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยรวมพบว่าอยู่ในระดบัมากที่สุด 

(3) การขับเคลื่อนแนวคิดสู่การปฏิบัติ ประกอบด้วย 5 ขั้นตอนย่อย ได้แก่ 1) การวิเคราะห์
จุดอ่อน จุดแข็ง โอกาส และอุปสรรคของชุมชน พบว่า ชุมชนบ้านโคกเมืองมีความพร้อมในการพัฒนา
ชุมชนไปสู่ชุมชนเชิงนิเวศ เนื่องจากมีจุดแข็งด้านทุนต่างๆ ทั้งในส่วนของทุนคน ทุนทรัพยากร เป็นต้น 
พร้อมทั้งมีโอกาสการได้รับการพัฒนาจากหน่วยงานภายนอกที่จะเข้ามาสนับสนุน ซึ่งในการ
ด าเนินการวิจัยที่ผ่านมาก็สามารถช่วยให้ชุมชนเพ่ิมเติมในสิ่งที่ชุมชนยังขาดที่ถือว่าเป็นจุดอ่อนของ
ชุมชนต่อไป 2) การเรียนรู้จากการศึกษาแลกเปลี่ยนประสบการณ์เรียนรู้ภายนอกชุมชน พบว่า ชุมชน
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แนวทางส าหรับการสรา้งหรือปรับชุมชนเดิมให้เป็นชุมชนเชิงนิเวศส าหรับประเทศไทย 

  การเลือกและพิจารณาความพร้อมของชุมชน 

  การเตรียมการเบื้องต้นและการศกึษาชุมชน  

  การจัดกระบวนการเรียนรู้แนวคิดชุมชนเชิงนิเวศ 

  การออกแบบและวางแผนชุมชนเชิงนิเวศ 

  การปฏิบัติการตามแผน 

  การประเมินตดิตามผลและสะท้อนผลการด าเนินงาน 

มีมุมมองใหม่ในการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชน และเป็นการเสริมสร้างก าลังใจให้แก่แกนน าชุมชนใน
การน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในการออกแบบชุมชนเชิงนิเวศต่อไป 3) การออกแบบชุมชนให้เป็น
ชุมชนเชิงนิเวศ พบว่า ผู้เข้าร่วมกระบวนการให้ความส าคัญอย่างมากในการออกแบบชุมชนเชิงนิเวศ
ให้มีความเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบ้านโคกเมือง มีการก าหนดพ้ืนที่ที่เป็นพ้ืนที่สาธารณะ
ประโยชน์ซึ่งมีจ านวน 1 ใน 3 ของพ้ืนที่ทั้งหมด และมีการออกแบบชุมชนเชิงนิเวศในระดับโซน
ออกเป็น 5 โซน เพ่ือให้มีความเหมาะสมกับสภาพของพ้ืนอย่างแท้จริง ในแต่ละโซนก็ยังมีการ
ออกแบบรายละเอียดของแต่ละด้านของชุมชนเชิงนิเวศอย่างชัดเจนและครอบคลุมทุกด้านและทุกโซน 
4) การวางแผนการด าเนินงานชุมชนเชิงนิเวศที่มีความเหมาะสมกับบริบทของบ้านโคกเมือง พบว่า 
ผู้เข้าร่วมกระบวนการสามารถน าความรู้ ความเข้าใจที่ได้จากการพัฒนากระบวนการเรียนรู้มาวาง
แผนการด าเนินงานชุมชนเชิงนิเวศที่มีความเหมาะสมกับบริบทของบ้านโคกเมือง ได้ครอบคลุมทั้ง 5 
กรอบแนวคิด และ รายละเอียดประเด็นต่างๆ ครบทั้ง 25 ประเด็น และ 5) การปฏิบัติการตามแผน
ชุมชนเชิงนิเวศที่วางไว้ จากการติดตามประเมินผลหลังกระบวนการแล้ว 3 เดือน พบว่า มีการ
ปฏิบัติการจริงในระดับครัวเรือนและระดับชุมชน โดยแบ่งการด าเนินงานออกเป็น 5 โซน เพ่ือให้
ครอบคลุมพ้ืนที่ทั้งหมดของชุมชน  

ขั้นตอนที่ 4 กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และการสะท้อนผลการด าเนินการวิจัย ท าให้เกิด
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้วิจัยและชุมชนถึงแนวทางการด าเนินการวิจัยตลอดกระบวนการที่ผ่าน
มา เพ่ือสะท้อนมุมมอง ข้อเสนอแนะ และการพัฒนางานวิจัยให้มีความสอดคล้อง เหมาะสม และเป็น
ประโยชน์ต่อชุมชนบ้านโคกเมือง และชุมชนอื่นๆ ในประเทศไทย เพ่ือน ากระบวนการดังกล่าวไปปรับ
ใช้ในอนาคตทั้งนี้ หากจะน ากระบวนการไปปรับใช้ในอนาคต ผู้วิจัยขอเสนอข้อสรุปในการพัฒนา
กระบวนการ โดยเพ่ิมขั้นตอนการพิจารณาเลือกพ้ืนที่ชุมชนที่เหมาะสมเข้ามาเป็นขั้นตอนแรกด้วย  
ดังแสดงในภาพที่ 9-2 

 

ภาพที่ 9-2 สรุปกระบวนการพัฒนาชุมชนเชิงนิเวศท่ีสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้กับพ้ืนที่อ่ืนๆ 
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กล่าวโดยสรุปส าหรับพ้ืนที่ชุมชนอ่ืนๆ ในประเทศไทยที่สนใจน ากระบวนการพัฒนาชุมชนเชิง
นิเวศไปประยุกต์ใช้นั้นผู้วิจัยมองว่าสามารถน ากระบวนการดังกล่าวไปปรับใช้ตามขั้นทั้ง 6 ขั้นตอน 
แต่อาจจะพิจารณาตามความสามารถ ทุนเดิมของชุมชน และความพร้อมในการเปลี่ยนแปลงตัวเอง
เพ่ือปับไปสู่ชุมชนเชิงนิเวศที่มีแนวคิดหลักในการพ่ึงตนเองและลดผลกระทบที่เกิดขึ้นกับชุมชนอย่าง
ยั่งยืนในอนาคต โดยสิ่งที่ควรพิจารณาตั้งแต่ขั้นที่ 1 คือ การเลือกและพิจารณาความพร้อมของชุมชน 
ซึ่งต้องค้นหาชุมชนที่มีความสนใจอย่างแท้จริง เพราะในเบื้องต้นการพัฒนาชุมชนไปสู่ชุมชนเชิงนิเวศ
มีรายละเอียดการด าเนินงานที่ครอบคลุมกรอบแนวคิดทั้ง 5 ด้าน และในการคัดเลือกชุมชนอาจะต้อง
สร้างกระบวนการเรียนรู้และสร้างการมีส่วนร่วมในระดับชุมชน ดังนั้นการคัดเลือกชุมชนที่สนใจและมี
ความพร้อมจึงเป็นปัจจัยเบื้องต้นในการพิจารณา ขั้นที่ 2 การการเตรียมการเบื้องต้นและการศึกษา
ชุมชน อาจะต้องพิจารณาจากฐานข้อมูลของชุมชนแต่ละแห่งว่ามีทุนหรือมีความพร้อมด้านข้อมูล
ชุมชนอยู่หรือไม่ ถ้าชุมชนไม่มีฐานข้อมูลการเตรียมความพร้อมและการศึกษาชุมชนมีความจ าเป็น
อย่างยิ่งที่จะต้องพัฒนาร่วมกัน แต่หากชุมชนให้ความส าคัญกับการจัดการข้อมูลอยู่แล้ว การถอด
บทเรียนของชุมชนเพ่ือเรียนรู้ร่วมกันและก้าวต่อไปเป็นชุมชนเชิงนิเวศจะเป็นแนวทางที่สามารถ
ด าเนินต่อไปได้ ขั้นที่ 3 การจัดกระบวนการเรียนรู้แนวคิดชุมชนเชิงนิเวศ เป็นขั้นตอนที่ควรให้
ความส าคัญอย่างยิ่งเพ่ือให้คนในชุมชนได้เรียนรู้แนวคิดร่วมกับที่ส าคัญควรให้ความส าคัญกับขั้นตอน
นี้ทั้งในแง่ของกระบวนการและเวลาในการด าเนินงานเพ่ือสร้างกระบวนการเรียนรู้ที่ครอบคลุมใน
ระดับชุมชน ขั้นที่ 4 การออกแบบและวางแผนชุมชนเชิงนิเวศสามารถด าเนินการเมื่อชุมชนได้ร่วมกัน
เรียนรู้เรื่องแนวคิด แต่หากชุมชนยังไม่มีความพร้อมในการด าเนินงานทั้ง 5 กรอบแนวคิด การเริ่ม
ด าเนินการในกรอบแนวคิดที่ชุมชนสนใจอาจจะเป็นทางเลือกที่ดีในการเริ่มต้นพัฒนาเป็นชุมชนเชิง
นิเวศ ขั้นที่ 5 การปฏิบัติการตามแผน ควรให้ความส าคัญกับการปฏิบัติตามแผนงานพร้อมกับการวาง
ยุทธศาสตร์การท างานเพ่ือให้เกิดการขับเคลื่อนที่เป็นรูปธรรมมากขึ้น และขั้นที่ 6  การประเมิน
ติดตามผลและสะท้อนผลการด าเนินงาน เป็นการติดตามการด าเนินเพ่ือสะท้อนแนวคิด แนวปฏิบัติ
และเพ่ือค้นหาแนวทางท่ีมีความเหมาะสมส าหรับแต่ละชุมชนต่อไป 
 
9.2 สรุปผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ที่ 2 เพื่อพัฒนารูปแบบชุมชนเชิงนิเวศที่
เหมาะสมกับบริบทของชุมชน 

 รูปแบบชุมชนเชิงนิเวศของชุมชนบ้านโคกเมืองดังสรุปในตารางที่ 9-1 
 
ตารางท่ี 9-1 รูปแบบชุมชนเชิงนิเวศบ้านโคกเมือง 
 

ประเด็น รายละเอียด 
ที่ตั้ง  ตั้งอยู่หมู่ที่  12 ต าบลบางเหรยีง อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา ท่ีละติจดู 

7°09'01.5"N และลองจิจดู 100°25'30.8"E  
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ประเด็น รายละเอียด 
แผนที ่

 
พื้นที ่  ทั้งหมด 2,300 ไร ่
ครัวเรือน  147 ครัวเรือน 
ความเป็นมา  ชุมชนบ้านโคกเมืองมีประวัติศาสตร์และพัฒนาการของชุมชนมาอย่างยาวนานใน

การตั้งถิ่นฐานของชุมชนจากอดีตจนถึงปัจจุบัน ปัจจุบันชาวบ้านเรยีกว่า "โคก
เมือง" บ้านโคกเมืองมีความหมายแยกออกเป็น 2 ส่วนดังนี้ โคก หมายถึง ท่ีสูงน้ า
ท่วมไม่ถึงในฤดูน้ าหลาก เมือง หมายถึง ถ่ินท่ีอยู่ของชนช้ันปกครอง โคกเมืองจึง
น่าจะหมายถึงที่ตั้งถิ่นฐานของชนช้ันปกครองในท่ีสูงน้ าท่วมไม่ถึง ซึ่งสมัยอดีต
บ้านโคกเมืองมีอาณาเขตรวมกับหมู่ที่ 2 บ้านบางหักต่อมาได้แยกตัวออกมาตั้ง
หมู่บ้านใหม่เป็นหมู่ที่ 12 บ้านโคกเมือง 

วิสัยทัศน์ 
 

 การสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ที่พร้อมปรับเปลี่ยนแนวคดิไปสู่การเปลี่ยนแปลง
ตัวเองในการลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน 

เป้าหมาย  เป็นชุมชนที่มีความตั้งใจที่จะด าเนนิวิถีชีวิตแบบดั้งเดิม โดยใช้กระบวนการมีส่วน
ร่วมเพื่อบูรณาการท้องถิ่นแบบองค์รวมในมิติของการประยุกต์กรอบแนวคิด
ชุมชนเชิงนิเวศที่มีความเหมาะสมกับบริบทของชุมชน ได้แก่ กรอบแนวคิดด้าน
นิเวศ ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม ดา้นวัฒนธรรม และด้านองค์รวม 

กิจกรรมระดบัครัวเรือน  เน้นความสมัพันธ์ในระบบครอบครัว  
 ลดการใช้พลังงานในระดับบุคคลและครอบครัว 
 ลดการใช้ทรัพยากรที่ไมจ่ าเป็น 
 เน้นการใช้ซ้ า และการรไีซเคลิ 
 ออกแบบบ้านแบบประหยดัพลังงาน 
 ปลูกผักสวนครัว เลี้ยงสตัว์ และปลูกต้นไม ้
 บริโภคอาหารในท้องถิ่น 

การออกแบบพื้นที่ชุมชน  จัดโซนพ้ืนท่ีของระบบนิเวศชุมชนออกเป็นสามโซนคือ  
o โซนพื้นท่ีสาธารณะจ านวน 3 พ้ืนท่ี ได้แก่ พื้นที่ป่าชายเลน พื้นที่สวน

สมุนไพร และพื้นทีส่วนสาธารณะเพื่อปลูกไม้ใช้ประโยชน ์
o โซนจุดเรียนรู้ต่างๆ ภายในชุมชน เช่น วัด โรงเรียน บ้านต้นแบบ และจุด

เรียนรูด้้านพลังงานทดแทน  
o โซนพื้นท่ีทางการเกษตรได้แก่ ยางพาราวนเกษตร สวนปาลม์ นาข้าว  
o โซนที่อยู่อาศัย 
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ประเด็น รายละเอียด 
ด้านนิเวศ  การท าเกษตรแบบปลอดสารพิษ  

 ส่งเสริมให้ชุมชนปลูกป่ารอบบ้านและสร้างสวนยางวนเกษตร 
 มีการเลี้ยงไกไ่ข่ในระบบฟาร์มชุมชนจ านวน 1 จุด 
 โครงการศึกษาความเป็นไปได้ในการเลีย้งผึ้ง จ านวน 20 ครัวเรือน 
 มีจุดเรียนรูด้้านพลังงานทดแทน (ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์) จ านวน 1 จุด 
 ส่งเสริมการสรา้งจุดเรียนรูด้้านโซล่าร์เซลล์จ านวน 3 จุด 
 ปรับพื้นท่ีของชุมชนให้เป็นอาคารประหยดัพลังงาน 
 หาแนวทางการอนุรักษ์น้ าคลองภมูี 
 มีระบบประปาในชุมชน 
 มีโรงน้ าดืม่ระบบโอโซนจ านวน 1 โรง 

ด้านสังคม  มีระบบสภาชุมชน 
 มีกฎระเบียบที่คนในชุมชนต้องปฏบิัติร่วมกัน  
 วัฒนธรรมร่วมในการสร้างจิตส านกึร่วมกันของคนในชุมชน ได้แก่ การเสยีสละ  

การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เป็นตน้ 
 ให้ความส าคญักับความคดิเห็นของคนส่วนใหญ่และมีการปกครองแบบระบบ

ประชาธิปไตยในชุมชน 
 ใช้ระบบไลน์กลุ่มในชุมชน 
 ใช้เสียงตามสายในชุมชน 
 รวบรวมข้อมลูชุมชนและสร้างสื่อการเรยีนรู้ในศูนย์การเรยีนรู้ 

ด้านเศรษฐกิจ  มีกลุ่มออมทรัพย์ในชุมชน  
 ส่งเสริมการท าอาชีพเสริมในชุมชน 
 ส่งเสริมท่องเที่ยวเชิงนิเวศอย่างครบวงจร  
 มีธนาคารชุมชนจ านวน 1 แห่ง 
 ให้ความส าคญักับกฎหมายและสนับสนุนการค้าโดยชอบธรรม 
 ให้ความส าคญักับกฎหมายและมีกฎกติกาภายในชุมชน เช่น กฎการอนุรักษ์ป่า

ชายเลนและฟารม์ทะเล กฎการออมเงินของกลุ่มออมทรัพย์ เป็นต้น 
 ส่งเสริมการแลกสิ่งของโดยไม่ใช่เงนิเป็นตัวตั้ง เช่น น ามะพรา้วไปแลกกับไข่ไก่ 

ด้านวัฒนธรรม  ให้ความส าคญัและการเคารพกับธรรมชาติในพื้นที่  
 สนับสนุนการระบ ากลองยาว พิธีกรรมต่างๆ ในชุมชน  
 ส่งเสริมการปรับเปลี่ยนตัวเองเพื่อการอยู่ร่วมกับธรรมชาติโดยไม่ท าลาย

สิ่งแวดล้อม 
 ส่งเสริมระบบสุขภาพภายในชุมชน ผ่านการรณรงค์ในเวทีประจ าเดอืน และการ

รณรงค์ผ่านกิจกรรมของเครือข่าย เช่น เรื่องอาหารการกินที่ปลอดภยัตามหลัก
โภชนาการ การออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอโดยการมีจุดบริการเครือ่งออกก าลัง
กายภายในชุมชน จ านวน 2 จุด 

 ใช้ธรรมชาติบ าบัดบริเวณป่าชายเลน และคลองภูมี 
 การนับถือศาสนาพุทธและการปฏบิัติทางจิตวิญญาณ 
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ประเด็น รายละเอียด 
ด้านองค์รวม  อบรมให้ความรู้เรื่องแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศและประเด็นการจดัการสิง่แวดล้อม

ชุมชนตามความสนใจของชุมชนและภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง 
 จัดท าหลักสูตรท้องถิ่น เรื่องชุมชนเชิงนิเวศส าหรับเยาวชน 
 ส่งเสริมให้ทุกกิจกรรมของชุมชนจะต้องไดร้ับการแสดงความคิดเห็นตั้งแต่ใน

ระดับครัวเรือน ระดับโซน สูเ่วทีการประชุมประจ าเดือนในระดับชุมชนเพื่อสร้าง
กระบวนการมีส่วนร่วมในทุกข้ันตอนตั้งแต่การคิด การตัดสินใจและการแก้ไข
ปัญหา 

 มีความพร้อมในการเปลี่ยนแปลงในทุกด้านโดยเฉพาะการใช้ชีวิตประจ าวัน และ
ทุกกิจกรรมการด าเนินชีวิตที่ใส่ใจสิ่งแวดล้อม 

 มีความพร้อมในการเปลี่ยนแปลงในทุกด้านโดยเฉพาะการใช้ชีวิตประจ าวัน และ
ทุกกิจกรรมการด าเนินชีวิตที่ใส่ใจสิ่งแวดล้อม 

 
9.3 สรุปผลตามวัตถุประสงค์ที่ 3 ศึกษาปัจจัยที่เอื้อและเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนา
ชุมชนเชิงนิเวศที่มีความเหมาะสมกับชุมชน  

 
ในส่วนของปัจจัยเอ้ือประกอบด้วย ปัจจัยเอื้อด้านการเลือกพ้ืนที่ศึกษาและการเลือกโครงการ

ที่จะพัฒนาชุมชน ด้านชุมชนที่เกิดจากการวิเคราะห์ตนเองในเบื้องต้น และปัจจัยเอ้ือด้านผู้วิจัยและ
ทีมวิจัย และปัญหาและอุปสรรคต่อการสร้างชุมชนเชิงนิเวศบ้านโคกเมือง โดยสรุปดังภาพที่ 9-3 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 9-3 สรุปการศึกษาปัจจัยที่เอ้ือและเป็นอุปสรรคต่อการสร้างชุมชนเชิงนิเวศบ้านโคกเมือง 
 
9.4 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

จากการพัฒนากระบวนการและขับเคลื่อนชุมชนเชิงนิเวศแบบมีส่วนร่วมที่มีความเหมาะสม
กับชุมชนบ้านโคกเมือง และใช้กระบวนการดังกล่าวในการพัฒนารูปแบบชุมชนเชิงนิเวศที่เหมาะสม
กับบริบทของชุมชน ผู้วิจัยได้สรุปข้อเสนอแนะต่อชุมชนบ้านโคกเมือง ข้อเสนอแนะส าหรับชุมชนอ่ืนๆ 
ในประเทศไทย และข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในครั้งต่อไปดังนี้ 
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9.4.1 ข้อเสนอแนะส าหรับชุมชนบ้านโคกเมือง 
เนื่องจากในงานวิจัยนี้ได้เริ่มต้นให้แนวคิดและวางแผนการพัฒนาชุมชนในองค์ประกอบต่างๆ 

ของแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศไว้แล้ว แต่ก็ยังพบว่า การจะด าเนินการให้ชุมชนเข้าสู่ความเป็นชุมชนเชิง
นิเวศยังต้องอาศัยการปรับเปลี่ยนทั้งพฤติกรรมของคน สิ่งแวดล้อมทางภายภาพ รวมไปถึงการท า
ความเข้าใจกับแก่นแท้ของแนวคิดนี้อย่างต่อเนื่อง ชุมชนบ้านโคกเมืองจึงควรต้องเตรียมการและ
พัฒนาต่อในอีกหลายด้าน ซึ่งผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 

(1) ชุมชนควรสร้างการเรียนรู้ในเรื่องของชุมชนเชิงนิเวศต่อไปอย่างต่อเนื่อง โดยอาจท าได้
หลายรูปแบบ เช่น  

(ก) น าแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นในครั้งนี้ไปปรับใช้เพ่ือให้ความรู้กับ
สมาชิกในชุมชนที่ยังไม่ได้เรียนรู้ในเชิงลึกหรือเข้มข้นมากขึ้น ศึกษาในแต่ละประเด็นย่อยให้ลึกซึ้งมาก
ขึ้น เช่น ประเด็นเรื่องการเกษตรยั่งยืน (permaculture) ในกรอบแนวคิดองค์รวม ซึ่งมีแนวคิดที่
คล้ายคลึงกับที่ชุมชนให้ความสนใจอยู่แล้ว หรือประเด็นของการปฏิบัติทางจิตวิญญาณ (ในกรอบ
แนวคิดวัฒนธรรม) ทีต่้องศึกษาในเชิงลึกอีกครั้ง เป็นต้น 

(ข) น าเนื้อหาไปสร้างหลักสูตรท้องถิ่น เรื่องชุมชนเชิงนิเวศ เพ่ือน าแนวคิดดังกล่าวไปปลูกฝัง
ให้กับเยาวชนตั้งแต่เริ่มต้น และให้เยาวชนในพื้นท่ีอ่ืนๆ ต่อไปได้น าไปปรับใช้ เป็นต้น 

 (2) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นควรเข้ามาร่วมสนับสนุนกับชุมชนในการขับเคลื่อนแนวคิด
และแผนชุมชนเชิงนิเวศ เพราะในบางกิจกรรมชุมชนมีความจ าเป็นต้องใช้ความรู้ใหม่หรืองบประมาณ
ในการด าเนินงาน และเพ่ือเป็นประโยชน์ต่อชุมชนในระยะยาว 

 
9.4.2 ข้อเสนอแนะส าหรับชุมชนอื่นๆ ในประเทศไทย 
ส าหรับชุมชนอ่ืนที่มีความสนใจและต้องการพัฒนาชุมชนไปในแนวทางของชุมชนเชิงนิเวศนั้น 

ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะที่เกิดจากบทเรียนในการวิจัยครั้งนี้ดังนี้ 
(1) ชุมชนควรเริ่มต้นจากการวิเคราะห์และทบทวนตัวเองว่ามีความพร้อมในการด าเนินงาน

มากน้อยแค่ไหน ชุมชนต้องการขอบเขตของการพัฒนาในระดับไหน เช่น จะพัฒนาเพียงแค่บาง
ประเด็น และทดลองกับบางพ้ืนที่ หรือต้องการพัฒนาพร้อมๆ กันไปทั้งชุมชน เพราะการพัฒนาเข้าสู่
ชุมชนเชิงนิเวศจะรวมถึงการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต พฤติกรรม และปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพ
ด้วย ถ้าชุมชนไม่มีความพร้อมก็อาจจะบรรลุเป้าหมายได้ยาก  

(2) ชุมชนอาจจะน าขั้นตอนการพัฒนากระบวนการที่ได้เสนอไว้ในงานวิจัยนี้ไปด าเนินการ
ตามทีละข้ันตอน ตามรายละเอียดในบทที่ 3 โดยประยุกต์ให้เหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่ ทรัพยากร และ
สมาชิกในชุมชน แต่ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ควรมุ่งเป้าให้ครบทั้งชุมชน และต้องมีการเตรียมเผื่อ
เวลาส าหรับการจัดกระบวนการเรียนรู้ให้ครบทุกครัวเรือนด้วย 

(3) การสร้างกระบวนการเรียนรู้เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจในแนวคิดชุมชนเชิงนิเ วศเป็น
ส่วนส าคัญอย่างยิ่งและจ าเป็นอย่างมากที่จะต้องจัดให้กับกลุ่มเป้าหมายให้ครบทุกคน แม้จะต้องใช้
เวลานาน แต่จะส่งผลที่ดีกว่าต่อการพัฒนาชุมชนเชิงนิเวศในภาพรวม โดยเนื้อหาการเรียนรู้ที่ละเอียด
ครบถ้วนจะเป็นฐานส าคัญให้ชุมชนสามารถคิดวิเคราะห์และออกแบบชุมชนทั้งระบบได้ ทั้งนี้หากจะ
น าไปปรับใช้กับชุมชนที่มีความเข้มแข็งด้านการจัดการสิ่งแวดล้อมและการจัดการทรัพยากรอย่างเป็น
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ระบบแล้ว ก็สามารถปรับลดเนื้อหาที่ไม่จ าเป็น และเพ่ิมเติมเนื้อหาการเรียนรู้ในประเด็นที่ชุมชนให้
ความสนใจเป็นพิเศษได้ 

(4) ควรมีการออกแบบขั้นตอนการสะท้อนผลการวิจัยโดยละเอียด โดยก าหนดประเด็นที่จะ
สะท้อนความคิดเห็นให้ครอบคลุมและครบถ้วน พร้อมทั้งพัฒนาทักษะของการถอดบทเรียนและการ
สะท้อนผลการเรียนรู้ของชุมชนให้ช านาญ เพ่ือการค้นหาแนวทางที่เหมาะสมที่มาจากชุมชนได้อย่าง
แท้จริง 

(5) ในการด าเนินงานทุกขั้นตอน ควรเปิดโอกาสให้สมาชิกในชุมชนทุกคนได้ระดมความคิด
และวางแผนที่จะพัฒนาชุมชนเชิงนิเวศของตนเอง 
 

9.4.3 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 (1) ควรมีการศึกษาตัวชี้วัดด้านชุมชนเชิงนิเวศ 

(2) เนื่องจากชุมชนบ้านโคกเมืองให้ความสนใจกับหลายประเด็นเป็นพิเศษ จึงควรมีการ
ศึกษาวิจัยในประเด็นเหล่านี้ให้ละเอียดและลึกลงไป เช่น  

(ก) เรื่องอธิปไตยทางอาหารซึ่งชุมชนสนใจที่จะท าให้ชุมชนสามารถผลิตเองบริโภคเองทั้ง
ระบบของชุมชนได้ ตลอดจนเพื่อให้สามารถก าหนดราคาผลิตภัณฑ์ของชุมชนเองได้ 

(ข) การใช้ประโยชน์ของพ้ืนที่เพ่ือการเกษตรอินทรีย์ โดยการออกแบบและจัดพ้ืนที่ให้
สามารถปลูกพืชผักได้อย่างคุ้มค่า การเลือกชนิดพืชที่จะปลูกเพ่ือการหมุนเวียนให้เพียงพอตลอดทุก
ฤดูกาล  

(ค) การจัดการท าให้ของเสียเหลือเป็นศูนย์ (zero waste) ได้จริง  
(ง) พลังงานทดแทนและเทคโนโลยีที่เหมาะสม ซึ่งเป็นเรื่องที่ชุมชนให้ความสนใจอย่างมาก 

แต่ยังมีข้อจ ากัดในเรื่องเทคนิค กระบวนการ งบประมาณ หรือการน าพลังงานปั่นมาใช้ประโยชน์ เป็น
ต้น 

(จ) การออกแบบการจัดการน้ าในชุมชน ทั้งน้ าใช้ น้ าบริโภค และการจัดการน้ าเสียในระดับ
ครัวเรือน ให้เกิดระบบการจัดการน้ าที่ครอบคลุมและสามารถน ากลับมาใช้ได้ทั้งหมด  

(ฉ) การออกแบบอาคารสีเขียวชุมชน การใช้วัสดุที่เป็นธรรมชาติ การลดการใช้พลังงานใน
ครัวเรือน ให้เป็นพลังงานแบบประหยัดทั้งหมด  

(ช) การศึกษาแนวคดิด้านวัฒนธรรม ด้วยการเชื่อมโยงแนวคิด จิตใจ และแนวปฏิบัติทุกด้าน
เข้ากับธรรมชาติ 

(3) ในงานวิจัยนี้แม้จะมีการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อการพัฒนาชุมชนเชิงนิเวศ แต่ก็ยังไม่ได้
ศึกษาลึกมากเท่าที่ควร จึงควรมีการขยายผลการเรียนรู้เรื่องแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศไปสู่ชุมชนอ่ืนๆ ที่
สนใจและศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จของการด าเนินงานชุมชนเชิงนิเวศต่อไป 
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ก.  สรุปหลักการการออกแบบระบบนิเวศเกษตรอย่างพอเพียงและย่ังยืน (permaculture) 
ข.  แผนการเรียนรู้เรื่องชุมชนเชิงนิเวศ 
ค. แบบประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้และ

แบบประเมินผลการเรียนรู้ 
ง.  ผลการจัดกระบวนการเรียนรู้เรื่องชุมชนเชิงนิเวศ 
จ. ผลข้อมูลพื้นฐานของผู้เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ 
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สรุปหลักการ 
การออกแบบระบบนิเวศเกษตรอยา่งพอเพียงและยั่งยืน (permaculture) 

 
การออกแบบระบบนิเวศเกษตรอยํางพอเพียงและยั่งยืน (permaculture) Permaculture หมายถึง ขั้นตอนการออกแบบ

ความคิดสร๎างสรรค๑ที่อยูํบนพื้นฐานของหลักจริยธรรมและการออกแบบ เพื่อลอกเลียนรูปแบบและความสัมพันธ๑ที่เราจะพบในธรรมชาติ
และสามารถนําไปใช๎กับทุกด๎านในวิถีชีวิตของมนุษย๑ โดยเฉพาะรูปแบบการเกษตรที่ไมํทําลายระบบนิเวศโดยการใช๎เทคโนโลยีที่
เหมาะสม โดยหลักการนี้ได๎นําไปใช๎ในชีวิตประจําวันของคนเราเพื่อให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงระดับตนเองคือผู๎บริโภคและผู๎ผลิตที่มีความ
รับผิดชอบตํอระบบนิเวศที่เราอาศัยอยูํ โดยมีหลักการในการสร๎างทักษะและความยืดหยุํนให๎เกิดขึ้นที่บ๎านและในชุมชนท๎องถิ่น เพื่อการ
เตรียมความพร๎อมสําหรับอนาคตที่ไมํแนํนอนและพลังงานที่มีเหลืออยูํน๎อย 
 

 

           
 
 
ภาพเครื่องมือหลักการสร๎าง Permaculture  
ที่มา : ดัดแปลงจาก David Holmgren (2006) 
  
ตาราง สรุปหลักการสร๎าง Permaculture และนํามาดัดแปลงเป็นตารางโดยผูว๎ิจัย  

หลักการ เนื้อหา 

หลักการที ่1 : 
การสังเกตและ
โต๎ตอบ 

            การสละเวลาในการมีสํวนรํวมกับธรรมชาติ เพือ่ให๎เราสามารถออกแบบวิธกีารที่เหมาะสมกับการ
มีวิถีชีวิตที่อยูํรํวมกับธรรมชาต ิไอคอนต๎นไม๎ หมายถึงการเปรียบเทียบตวัเราเองเป็นต๎นไม๎ เพื่อการสังเกต
ธรรมชาติรอบตัวเราผํานต๎นไม๎ 1 ต๎น ผาํนการมองคุณคําของตัวเราเองกับต๎นไม๎  .1) วัชพืชหรือสมุนไพร พืชบางชนิดที่มีใบบางทีเราอาจมองมันแคํเพียงวัชพืช แตํในบางครั้งมันอาจจะเป็นสมุนไพรที่มีคุณคํา เมื่อนํามาบดและพอกมันจะมีความสามารถในการรักษาและสมานแผล บางชนิดกินแล๎วจะสร๎างภูมิค๎ุมกัน ซ่ึงแท๎จริงแล๎วมันก็คือสมุนไพรที่ใช๎รักษาโรคนั้นเอง 
 (1.1) ห๎องเรียนฟรี ธรรมชาติถือเป็นห๎องเรียนขนาดใหญํให๎เราได๎เรียนรู๎แบบฟรีๆ ไมํต๎องเสีย
คําใช๎จํายเพยีงแคํเราสละเวลาให๎ความสนใจเรียนรู๎ธรรมชาติเชํน การดูแลลูกนกของแมํนก การขึ้นลงของ
ดวงอาทิตย๑ รํมเงาของต๎นไม๎ เป็นต๎น 
 (1.2) การสังเกตการเจริญเติบโตและปฏสิัมพันธ๑ของสิ่งตํางๆ ที่อยูํรอบตัวจะทําให๎เราเรียนรู๎
พฤติกรรม เพื่อนํามาปรับใช๎ เชํน การเลีย้งสัตว๑ โดยอาศัยการเรียนรู๎พฤตกิรรมใช๎ชีวิตของสัตว๑ 
 (1.3) การเรียนรู๎การใช๎ชีวิตรํวมกันของคนในชุมชนผํานกิจกรรมสวนเกษตรอินทรีย๑ที่ชุมชนผลิต
อาหารรํวมกัน 

หลักการที ่2 :  
การจัดเก็บพลังงาน  
 

           การพัฒนาระบบที่สามารถรวบรวมทรัพยากรที่มีมากมาย และสามารถนํามาใช๎ประโยชน๑ได๎ในเวลา
ที่ต๎องการ ในไอคอนนี้แสดงให๎เห็นวําทาํอยํางไรให๎เกิดการออกแบบเพื่อให๎สามารถจัดเก็บพลังงานเอาไว๎ 
ใช๎ได๎ในภายหลัง 
 (2.1) การนํามวลความร๎อนมาใช๎ประโยชนในชํวงฤดูหนาวผํานการกอํอิฐเป็นทีน่ั่ง และทําเตาผิง
เช่ือมตํอกับที่นั่งดังกลําวเพื่อใช๎ประโยชน๑จากความร๎อนในการทาํให๎รํางกายอบอุํน หรือการใช๎มวลความรอ๎น
ดังกลําวให๎น้ํามีอุณหภูมิที่สูงขึ้น 
            (2.2) การใช๎ประโยชน๑จากดวงอาทิตย๑ ในชํวงที่ดวงอาทิตย๑มีความร๎อนสูงมาก  
เราสามารถใช๎ประโยชน๑จากพลังงานความร๎อนดังกลําว เพื่อแปลงมาเป็นพลังงานไฟฟูาผํานแผงโซลาร๑เซลล๑

การจัดเก็บพลังงาน 

การสังเกตและการโต๎ตอบ 

การไดร๎ับผลตอบแทน 

การควบคุมตนเองและการ
ยอมรับข๎อเสนอแนะ 

การใช๎งานทรัพยากร
หมุนเวียนและบริการ 

การผลิตที่ไมํมีของเสยี 

การออกแบบจาก
รูปแบบรายละเอียด 

ทําให๎เกิดการบรูณาการ 

การใช๎วิธีการแก๎ปัญหา
แบบเล็กและช๎า 

การใช๎งานและความหลากหลาย 

ขอบเขตการใช๎งานและคณุคํา 

สร๎างสรรค๑การใช๎งานและตอบสนอง 
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หลักการ เนื้อหา 
ที่สามารถติดต้ังไว๎บนหลังคา ผักสวนครวัใช๎ประโยชน๑จากแสงอาทิตย๑ในการเจรญิเติบโต 
            (2.3) การถนอมอาหารจากแสงอาทิตย๑ โดยการอบแห๎งเป็นเทคโนโลยีที่มีต๎นทุนต่ํา เชํน การตาก
แห๎งกล๎วย หรือปลาเป็นต๎น 

หลักการที ่3 :  
การได๎รับ 
ผลตอบแทน 
 

           การตรวจสอบให๎แนํใจวําเราไดร๎ับประโยชน๑หรือผลตอบแทนที่แทจ๎ริงในงานที่เรากําลังทําอยูํคุณ
ได๎รับผลตอบแทนที่แท๎จริงที่มีประโยชน๑เป็นสํวนหนึ่งของงานที่คุณกําลังทํา ไอคอนนี้แสดงให๎เห็นวํา
ผลตอบแทนที่เราจะได๎รับบางครั้งมันอาจจะถูกฝังอยูํได๎ดิน เชํน การปลกูพืชหวัในดิน  
 (3.1) การปลูกผักสวนครัวรอบบ๎านและฟาร๑มชุมชน ให๎กลายเป็นผักสวนครัวและสวนเมืองที่เน๎น
รูปแบบสวนที่มีความสวยงานและสามารถนํามาบริโภคเป็นอาหารได๎ รูปแบบของสวนดังกลําวจะต๎องมีความ
หลากหลาย ปลอดภยั และสามารถลดผลกระทบจากการดําเนินชีวิตของมนุษย๑ที่มีตํอธรรมชาติได๎ 
 (3.2) บ๎านปุา การสร๎างบ๎านที่ใชว๎ัสดุที่มาจากธรรมชาติ ทั้งองค๑ประกอบภายในบ๎านและ
เฟอร๑นิเจอร๑ สํวนใหญํจะใช๎ต๎นไม๎ ฟาง ใบไม๎ เป็นต๎น แตํวัสดุสํวนใหญํที่นาํมาใชจ๎ะต๎องได๎รับอนุญาตตาม
กฎหมายของแตํละพื้นที ่
           (3.3) ตลาดเกษตร คือการนาํผลิตภัณฑ๑ที่มีอยูํในสวนเกษตรมาขายเพือ่การบริโภคทั้งในระดับ
ครัวเรือนและชุมชน เป็นการเพิ่มมูลคําให๎สินค๎า รวมทั้งการมีสินค๎าที่ผลิตเองใหม๎ีความหลากหลายทั้งในแงํ
ของปริมาณ ชนิด และคุณภาพ เพือ่การสร๎างรายได๎ที่มั่นคงตลอดทั้งปี 
             (3.4) บันทึกวันที่ฝนตก หรือการทําปฏิทินฤดูกาลเพื่อให๎สามารถวางแผนการผลิตอาหารได๎
เพียงพอถูกต๎องตามฤดูกาล 
 (3.5) การให๎เพื่อจะได๎รับ เชํน การสร๎างรังให๎ผึ้งมาอาศัย เมื่อผึ้งจากสวนเร่ิมมาอาศัยในรังเราก็
จะได๎ผลผลิตจากผึ้งคือน้ําผึ้ง 
 (3.6) การเก็บเกี่ยวรักษาพันธุ๑พืช เพื่อการมีพันธุ๑พืชไว๎ใช๎อยํางตํอเนื่อง และเป็นพันธุ๑พืชท๎องถิ่นที่
มีความหลากหลาย แข็งแรง ทนทาน 

หลักการที ่4 :  
การควบคุมตนเอง 
และการยอมรับ
ข๎อเสนอแนะ 
 
 

           การเริ่มจากการจัดการตัวเอง หรือไมํทํากิจกรรมที่ไมํเหมาะสมเพราะมันจะสํงผลให๎ระบบเสียหาย
ในอนาคต ไอคอนของคนทั่วทั้งโลกเป็นตัวอยาํงขนาดใหญํที่สุด ถา๎คนเราเลือกที่จะควบคุมตนเองก็จะไมํ
สํงผลกระทบตํอคนอื่นในโลก เชํน ภาวะโลกร๎อนที่เกิดขึ้นถา๎เราใช๎ทรัพยากรอยาํงรู๎คุณคํา ไมํเกิน
ความสามารถของธรรมชาติที่จะบําบัดตวัเองได๎ก็จะไมํสํงผลกระทบตํอคนรุํนหลัง 
 (4.1) เงินเป็นตัวกลางการแลกเปลี่ยนทีส่ําคัญของมนุษย๑ แตํเงินก็เป็นตัวการสําคัญที่ทําให๎เกิด
การเปลี่ยนแปลงและการใช๎ทรัพยากรอยํางมากมายมหาศาลเพื่อแปลงมาเป็นเงิน 
 (4.2) การสร๎างพื้นที่สวนรอบบา๎นเพื่อการจัดการตนเองภายในครัวเรือนผํานการปลูกผักเพื่อการ
บริโภค การจัดการของเสียภายในครัวเรือน 
 (4.3) การจัดการพลังงานภายในครัวเรือน อยาํงงํายที่สุดคือการปิดสวิทซ๑ หรือถอดปลั๊ก
เครื่องใช๎ไฟฟูาที่ไมํใช๎งาน 
 (4.4) การลดการใช๎พลาสติกในชวีิตประจําวัน 

หลักการที ่5 :  
การใช๎งานและ
มูลคําทรัพยากร
หมุนเวียนและ
บริการ 

            การใช๎งานตามความอุดมสมบรูณ๑ของธรรมชาติเพื่อลดพฤติกรรมการบริโภคและการพึ่งพา
ทรัพยากรที่ไมํหมุนเวยีน ไอคอนม๎าเป็นตัวแทนของบริการทดแทนและทรัพยากรหมุนเวียน ยกตัวอยาํงการ
ใชม๎๎าเพื่อมาเป็นแรงงานในการเกษตร ซ่ึงเราจะได๎ผลผลิตทางการเกษตร ลดการใช๎เทคโนโลยีโดยการพึ่งพา
แรงงานสัตว๑ 
           (5.1) คนอาจจะมีความยืดหยุนํและมีความสามารถที่จะปรับเปลี่ยนตวัเองตามสภาพแวดล๎อมได๎
อยํางไมํนําเช่ือ เพราะฉะนั้นการใช๎แรงงานคนในการทําการเกษตรถือวําเป็นเรื่องที่ดีที่สุด ที่สามารถลด
ผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อมอยํางงํายที่สุดคือการใช๎มือในการทํากิจกรรมตํางในชีวิตประจําวัน เชํน การ
เพาะปลูกผักสวนครัวด๎วยมือ การปรับปรุงดิน การเพาะเมล็ด และการปลูกต๎นกล๎าด๎วยมือการสํงเสริมการ
ปลูกไม๎ท๎องถิ่นเพื่อการเพิ่มพื้นทีข่องปุาภายในประเทศให๎มากขึ้น 
 (5.2) ววันม เป็นสัตว๑ที่มีคุณคํามากกวําที่คิด เพราะนมวัวสามารถนาํมาผลิตเปน็นม ชีส และโย
เกิร๑ต ซึ่งเป็นแคํจุดเร่ิมต๎นเทํานั้น เพราะนอกจากเราจะได๎นมววัแล๎วการเลี้ยงววันมในพื้นที่เปิดยังสามารถให๎
วัวออกไปหากินตามทุํงหญา๎ เมื่อววัขับถาํยเราก็จะได๎ปุ๋ยอินทรยี๑อยาํงดีจากวัวมาใสํปุ๋ย หรือนาํมาทําปุ๋ยหมกั
สําหรับสวนเกษตรและสวนผลไม๎  
           (5.3) ดิน เป็นพื้นฐานของทุกวฒันธรรม เราไมํสามารถอยูํรอดได๎ถ๎าดินที่เราอาศัยและทาํ
เกษตรกรรมไมํมีคุณภาพ การให๎ความสาํคัญกับการรักษาและปรับปรุงคุณภาพดินเป็นเร่ืองที่สําคัญอยําง
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หลักการ เนื้อหา 
มากในอนาคต เราไมํจําเป็นตอ๎งใช๎สารเคมีที่มีราคาแพงเพื่อมาปรับปรุงคุณภาพ หรือใสํลงไปเพื่อเพิ่มผลผลิต
ให๎มีคุณภาพมากขึ้น เพราะสิ่งที่เราจะได๎รับกลับมาคือสารเคมีที่ตกค๎างในดิน ความมั่งค่ังยั่งยืนที่แท๎จริง คือ
การบํารุงดินด๎วยวิธกีารธรรมชาตโิดยการใช๎ปุ๋ยหมักและสารอินทรีย๑เพื่อปรับปรงุคุณภาพดินอยํางตํอเนื่องใน
ระยะยาว 
           (5.4) แพะมีปากคลํองแคลํวอยํางนําทึ่ง มันสามารถกินใบและลาํต๎นของพืชหนาม มันสามารถหา
กินได๎ตามทุํงหญ๎าเล้ียงสัตว๑ มีความต๎านทาน และชวํยให๎เกิดการแพรํกระจายพชืพันธุ๑ มันสามารถกินต๎นไม๎ 
ยอดไม๎ เพื่อเป็นอาหารและคนสามารถนําแพะมาเป็นอาหาร 

 
 
หลักการที ่6 :  
การผลิตที่ไมํมี 
ของเสีย 
 

           การผลิตที่ไมํมีของเสียโดยใช๎การประเมินมูลคํา เกิดของเสียน๎อยที่สุดหรือไมํมีของเสียเกิดขึ้นเลย 
ไอคอนของหนอนเป็นหนึ่งในเครื่องมือรีไซเคิลมีประสิทธิภาพมากที่สุดของวัสดุอินทรีย๑ที่บริโภคพืชและสัตว๑ 
           (6.1) การเลือกกินของสดและเป็นผลิตภัณฑ๑จากท๎องถิ่นตามฤดูกาลเปน็วิธีการเบื้องต๎นที่ดีที่สุดที่จะ
ทําให๎เราได๎กินอาหารที่สดใหมํ มีคุณภาพไมํผํานการขนสํงจากตํางถิ่น ไมํผํานการปรุงหรือผํานสารเคมีเพื่อให๎
อาหารอยูํได๎นาน 
 (6.2) การทําปุ๋ยหมักจากอาหาร หรือเศษวัสดุที่สามารถยํอยสลายได๎ในบริเวณรอบบ๎าน โดยการ
ทําที่เก็บปุ๋ยหมัก เป็นชั้นเพือ่ความสะดวกในการเติมลงไปเรื่อยๆ และนอกจากนัน้ยังจะต๎องเติมดินหรือ
อินทรีย๑วัตถุแบบแห๎ง เชํน หญ๎า ฟาง ใบไม๎ เป็นต๎น เพื่อลดการเกิดกลิ่นจากการหมักและสามารถทําซํ้าได๎
ตลอดเวลา เมื่อครบกําหนดหนึ่งปีเราจะได๎ปุ๋ยหมักที่พร๎อมใช๎งานสําหรับต๎นไม๎ ผลไม๎ และผักสวนครัว 
 (6.3) อาหารสร๎างการเจริญเติบโตในชีวติ ในหลักการนี้มองวําทุกอยาํงที่อยูํรอบบ๎านและชุมชนที่
สามารถกินได๎ เราควรนํามากินเป็นอาหารเพื่อการเจริญเติบโตของชวีิต นอกจากอาหารของคน ต๎นไม๎บาง
ชนิดก็เป็นอาหารของสัตว๑ เชํน แพะ ววั เป็นต๎น นอกจากนั้นหลังจากที่เรากินเสร็จเศษอาหารที่เหลือก็
สามารถนํามาทาํปุย๋หมัก ปุ๋ยคอกที่เกิดจากการเลี้ยงสัตว๑ก็สามารถนํามาทําเป็นก๏าซชีวภาพเพื่อนาํมาใช๎
ประโยชน๑ในการปรุงอาหารตํอไป 
            (6.4) ขยะที่ยํอยสลายไมํได๎สามารถนํามาใช๎ประโยชน๑ได๎ เชํน การนําเศษวัสดุจากกระดาษและ
พลาสติกมาประดษิฐ๑ รวมทั้งการรณรงค๑การเลิกใช๎ถุงพลาสติกในชีวิตประจําวัน 
 (6.5) การรณรงค๑การใช๎จักรยานแทนการขับขี่รถจักรยานยนต๑และรถยนต๑ ซ่ึงการรณรงค๑ดังกลําว
เน๎นไปที่การสนับสนุนให๎คนในชุมชนเลือกซ้ือจักรยานมือสองแทนการซ้ือจกัรยานมือหนึ่ง เพราะปัจจุบัน
จักรยานมอืสองมีจํานวนมากทีย่ังมีคุณภาพที่ดีและสามารถนาํมาใช๎ซํ้าได๎ 
           (6.6) ปัจจุบันของเลํนเด็กเป็นของเลํนที่ทันสมัยมีราคาแพง ต๎องใช๎วัตถุดิบ และพลังงานมากมายใน
การผลิต แตํการใช๎งานของเด็กรุํนใหมํกลับใช๎งานในระยะเวลาที่สั้น มกีารเปลี่ยนแปลงและซ้ือใหมํ
ตลอดเวลา ทําอยํางไรให๎เกิดการแลกเปลี่ยนของเลํนจากรุํนสํูรุํน สํงผํานระหวํางครอบครัวสูํครอบครัว หรือ
การทดแทนโดยการนําสิ่งที่อยูํในธรรมชาติมาประดิษฐ๑เป็นของเลํนแทน เชํน ลําต๎นกล๎วย กิ่งไม๎ ใบไม๎ เป็น
ต๎น  

หลักการที ่7 :  
การออกแบบจาก
รูปแบบรายละเอียด 

           การสังเกตรูปแบบในธรรมชาตแิละสังคม ผํานการออกแบบที่แตกตาํงกันออกไป ไอคอนใยแมงมุม
แสดงให๎เห็นวําใยแมงมุมในทุกที่จะไมํซํ้ากัน เหมือนกับสถานการณ๑การใช๎ชีวิตในแตํละที่ยํอมไมํเหมือนกัน 
หลักการนี้เตือนเราวาํให๎เราได๎ใกล๎ชิดกับธรรมชาติในแตํละที่ มองความคิดเชิงเดี่ยวเป็นความคิดแบบ
ผสมผสาน 
 (7.1) สตีฟ โอ๏ค ได๎กลําวไว๎วาํ "ผมอยากจะสร๎างวิถีชีวิตที่มีความสมดุลของการทํางานและการใช๎
ชีวิต โดยการแปลงพื้นที่บริเวณบ๎านจาํนวน 2 เอเคอร๑ให๎กลายเป็นสวนผลไม๎ ผักอินทรีย๑ พัฒนาเป็นตลาด
สวนอินทรีย๑ วางแผนการผลิตอยาํงละเอียด มีตารางเวลาการเกบ็เกี่ยวตามฤดกูาล มีการปลูกพืชหมุนเวียน 
ใช๎ปุ๋ยหมักและปุ๋ยสด ลดการใช๎สารเคมี เพื่อความปลอดภัยของผู๎ผลิตและผู๎บริโภคสําหรับครอบครัว คนใน
ท๎องถิ่น ร๎านอาหาร และตลาดของเกษตรกร" Steve Oke (2006, อ๎างใน Permacultureprinciples, 2015 
 แปลโดยผูว๎ิจยั) 
 (7.2) สภาพแวดล๎อมของเมือง การรํวมกันสร๎างสภาพแวดล๎อมของชุมชนและเมืองให๎มีการ
เปลี่ยนแปลงแนวคิดในเชิงบวก เร่ิมต๎นตัง้แตํการออกแบบในระดับครัวเรือน เชํน วิถีชวีิตที่พึ่งพิงธรรมชาติ 
การจัดการของเสีย การปรับปรุงภูมิทัศน๑ เป็นต๎น 
 (7.3) การทํางานเป็นกลุํม แตํในขณะเดียวกันก็ให๎มีพื้นที่สวํนตัวในระดับบุคคล ครอบครัว แตํก็
ไมํลืมที่จะทํากิจกรรมรํวมกันเป็นกลุํม ชมุชนเพื่อให๎เกิดการบูรณาการในระดับพืน้ที่ คนในชุมชนสามารถอยูํ
รํวมกันแบบถ๎อยทถี๎อยอาศัยและชํวยเหลือกันในกิจกรรมตํางๆ ที่เป็นกิจกรรมกลุํม 
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หลักการ เนื้อหา 
 (7.4) การสร๎างสวนผักที่ใช๎รํวมกันในชุมชน เพื่อให๎คนในชุมชนสามารถทํากิจกรรมการปลูกผัก
รํวมกันในบางพื้นที่ที่มีพื้นทีจ่ํากัด เพราะนอกจากจะเป็นการประหยัดพื้นที ่การทํากิจกรรมดังกลําวจะเป็น
ตัวชํวยให๎คนในชุมชนได๎รํวมมือกัน รู๎สึกเป็นเจ๎าของรํวมกัน และได๎บริโภคอาหารที่ปลอดภัยรํวมกัน 
 (7.5) การออกแบบสวนเกษตรทั้งในระดับครัวเรือนและชุมชนให๎งํายตํอการดูแลรักษา และการ
จัดการ โดยการออกแบบสวน การแบํงพื้นที่การใช๎งาน มีพื้นที่สาํหรับการจัดเกบ็น้ํา การกระจายน้าํ การดูด
ซึม และการผลิต ความสะดวกในการใสปํุ๋ย เพื่อให๎สะดวกในการทําให๎เป็นกิจวัตรประจําวันในการแบํงเวลา
มาดูแลสวนดังกลําว 

หลักการที ่8 :  
การทําให๎เกิด 
การบูรณาการ 
 
 

            การทําในสิ่งที่ถูกต๎องในสถานที่และเวลาที่เหมาะสมในการพัฒนาความสัมพันธ๑ระหวํางคนใน
ชุมชนทําให๎เกิดการสนับสนุนซ่ึงกันและกัน ไอคอนนี้แสดงให๎เห็นถึงกลุํมของผู๎คนผํานจากมุมมองของการจับ
มือรํวมกันในวงกลม พื้นที่ในภาพแตํละวงที่อยูํติดกันจะหมายถึงตัวแทนของกลุมํ แสดงให๎เห็นวําเมื่อเรา
ทํางานรํวมกันจะทําให๎เกิดพลัง และในการทํางานตํางๆ จะงํายขึ้น 
 (8.1) สร๎างความแข็งแรงและความไวว๎างใจภายในกลุํม ความสําคัญของกระบวนการทํางาน
รํวมกันคือการให๎ความสําคัญกบัทุกคนในกลุํม เมื่อความเป็นทีมหรอืกระบวนการกลุํมแข็งแรงจะทําให๎กลุํม
ทํางานได๎มากขึ้น ประสบความสาํเร็จได๎มากขึ้น เพราะทุกคนในกลุํมจะรู๎สึกถึงการมีสํวนรํวม รู๎สึกเป็น
เจ๎าของรํวมทําให๎เกิดความสัมพันธ๑ที่ดีในระยะยาว ผํานการพบปะพูดคุยรํวมกนั การตัดสินใจรํวม การ
ประชุมเชิงปฏิบัติการกจิกรรมดังกลําวเมื่อดําเนินการอยํางตํอเนื่องจะทําให๎กลุํมมีประสิทธิภาพและมขีีด
ความสามารถในการดูแลตัวเองในระยะยาว 
 (8.2) การสร๎างสวนอาหารภายในโรงเรียน เพื่อให๎นกัเรียนมีแหลํงอาหารที่ปลอดภัยไว๎บริโภค ซ่ึง
สวนอาหารดังกลําวควรเริ่มจากความรวํมมือระหวาํงบ๎าน โรงเรียน ชุมชน ทําอยํางไรให๎นักเรียนในทุก
ระดับชั้นได๎มีสํวนรํวมในการสร๎างสวนอาหาร และสามารถนาํผักตํางๆ มาประกอบอาหารภายในโรงเรียน ซ่ึง
โปรแกรมอาหารที่มีอยูํในโรงเรียนก็ควรที่จะระบุตามอาหารที่มีอยูภํายในสวนอาหารที่นักเรียนรวํมกันปลูก 
 (8.3) เมล็ดพันธุ๑พืช การเก็บรักษาเมล็ดพันธุ๑พืชที่มีอยูํในท๎องถิ่น เพื่อการแลกเปลี่ยนหมุนเวยีน
ระหวํางกันของคนในชุมชน 
 (8.4) การเลี้ยงไกํไขํไว๎ในโรงเรียนเพื่อให๎นักเรียนได๎บริโภคไขํไกํเป็นอาหาร เศษอาหารที่เหลือ
จากโรงอาหารก็สามารถนํามาเป็นอาหารให๎ไกํ มูลไกํก็สามารถนาํมาทําเป็นปุ๋ยให๎แกํสวนอาหารภายใน
โรงเรียน และแบํงบทบาทหน๎าที่ให๎เด็กๆ ได๎ดูแลไกํ และเก็บไขํมาบริโภคเป็นอาหาร 
 (8.5) การลดชํองวํางความสัมพันธ๑ภายในชุมชน และชํองวาํงระหวาํงคนกับธรรมชาติ โดยการ
วางแผนชุมชนและเมืองให๎คนมีวิถีชวีิตทีใ่กล๎ชิดกับธรรมชาติ ผาํนการทาํกิจกรรมรํวมกันในระดับบุคคล 
ครอบครัว ชุมชน และเมือง สร๎างสถานที่ที่เป็นที่สาธารณะเพื่อให๎คนในชุมชนได๎ทํากิจกรรมรํวมกัน เน๎น
รูปแบบกิจกรรมที่เชื่อมโยงวัฒนธรรมท๎องถิ่น ระบบเศรษฐกิจชุมชน มีแหลํงอาหารและความจําเป็นขั้น
พื้นฐานที่เพียงพอตํอความต๎องการของคนในชุมชม 
 (8.6) สร๎างสังคมการคุยด๎วยกัน เรียนรู๎รํวมกัน หัวเราะดว๎ยกัน ผํานกิจกรรมงํายๆ เชํน การ
ทําอาหารรํวมกัน รับประทานอาหารรํวมกัน เป็นต๎น 

หลักการที ่9 :  
การใช๎วิธ ี
แก๎ปัญหาแบบ 
เล็กและช๎า 
 

            การรักษาระบบขนาดเล็กและช๎าจะงํายกวาํการรักษาระบบขนาดใหญ ํเพราะฉะนั้นการดูแลรักษา 
และการใช๎ทรัพยากรในท๎องถิ่นและมีระบบผลิตภายในทอ๎งถิ่นจะทําให๎เกิดผลลัพธ๑ที่ยั่งยืนมากขึ้น หลักการนี้
ใช๎ภาพไอคอนของหอยทาก เพราะหอยทากมีขนาดเล็กและช๎า มีกระดองเป็นบา๎นหลังเล็กของตัวเอง 
สามารถที่จะดูแลตวัเอง ปกปูองตัวเองเมื่อถูกภยัคุกคาม สะท๎อนให๎เห็นถึงความจริงที่พบในธรรมชาติและ
สังคม เชํน การเจริญเติบโตของทารก และการเจริญเติบโตของสวนเกษตรแบบอินทรีย๑ที่ช๎าแตํมีความ
ปลอดภัยตํอสขุภาพและอนามัยของมนษุย๑ในระยะยาว 
 (9.1) เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของเด็กทารกและสวนเกษตรแบบอินทรีย๑ ทีพ่ํอแมํต๎องดูแล
แบบทะนุถนอม เอาใจใสํเพื่อให๎ลกูเติบโต และผักที่เราปลูกเติบโต อาจจะตอ๎งใช๎เวลาและความพยายาม แตํ
ถ๎าเราใสํใจผลที่ได๎รับจะมีคุณคํามหาศาล การไมํคาดหวังเกินไปจะทาํให๎เรามีความสุขกับการได๎ดูแลลูก และ
สวนเกษตรที่เราสร๎างกับมือ ปลอดภยั และมีคุณภาพ 
 (9.2) การทําระบบน้าํ และการสร๎างฝายชะลอน้ํา โดยการวางแผนการปลูกพืชเพื่อชํวยคลุมดิน 
และทําเป็นฝายไว๎รอบสวน เพื่อการกักเก็บน้ํา ชะลอน้ํา และลดการพังทลายของดิน 
 (9.3) การสร๎างเครือขํายสวนอาหาร คือการพัฒนาให๎สวนอาหารที่อยูํในชุมชนถกูสํงตํอไปใน
เมือง สร๎างคุณคําและสํงตํอให๎คนในเมืองได๎มีโอกาสบริโภคอาหารที่ปลอดภัยจากชุมชน 
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 (9.4) สร๎างหลักสูตรฝึกอบรมเกีย่วกับอาหารและการทําอาหารพื้นถิ่น เพื่อเป็นการรณรงค๑ให๎คน
ในชุมชนและคนภายนอกได๎เห็นความสาํคัญของการบริโภคที่ปลอดภยั นอกจากนี้ต๎องทําให๎สวนกลายเป็น
สวนกินได๎ที่ลดผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อม 
 (9.5) เครือขํายอนุรักษ๑เมล็ดพันธุ๑ทอ๎งถิ่น และอาหารท๎องถิ่นที่สดสะอาดปลอดภัย ตาํงจาก
อาหารแชแํข็ง มีธนาคารเมล็ดพันธุ๑ พรอ๎มทั้งการให๎ความรู๎เกีย่วกบัวธิีการปลกูแบบดั้งเดิม 

หลักการที ่10 : 
การใช๎งานและ
ความหลากหลาย 
 

            ความหลากหลายจะชวํยลดความเส่ียงตํอภยัคุกคาม และสามารถใช๎ประโยชน๑จากลักษณะเฉพาะ
ของสภาพแวดล๎อมที่อาศัยอยูํ จากภาพไอคอนนกกําลังจิบน้ําหวานจากดอกไม๎ แสดงความเชี่ยวชาญของนก
ในการหาอาหารที่มีความเฉพาะตามรูปแบบ และการใช๎งานในธรรมชาต ิความหลากหลายในธรรมชาติทาํให๎
เกิดสภาพแวดล๎อมที่แตกตํางกันในแตํละพื้นที่ กอํให๎เกิดวัฒนธรรมที่แตกตํางกนัออกไป 
 (10.1) สวนสาธารณะวัฒนธรรมชุมชน นายชิโมโต ได๎สร๎างสวนสาธารณะที่เกิดจากการรวมกลุํม
ของคนในชุมชนที่มาจากพื้นที่ตาํงๆ และรับสมัครสมาชิกจากที่ตาํงๆ เพื่อให๎เขา๎รํวมโครงการมากกวํา 55 
กลุํม มารํวมปลูกพืชซ่ึงมาจากหลากหลายวัฒนธรรม ทําให๎เกิดการแลกเปลีย่นเรียนรู๎ในด๎านองค๑ความรู๎เรื่อง
การปลูกพืชและได๎เรียนรู๎เรื่องวัฒนธรรมของแตํละพื้นที่ด๎วย 
 (10.2) การสร๎างสวนพฤกษศาสตร๑เขตร๎อน โดยการเปลี่ยนพื้นที่รกร๎างให๎กลายเป็นสวน
พฤกษศาสตร๑เขตร๎อนที่รวบรวมพันธุ๑ไมต๎ํางๆ ไว๎ในสวนซ่ึงพืชที่ปลูกไว๎ล๎วนเป็นพืชที่มีมูลคําสูงจากทั่วโลกที่
สามารถนําไปเป็นวัตถุดิบหลักในการผลิตยา เครื่องสําอาง เส๎นใยน้าํมัน และสี 
 (10.3)  การรักษาเมล็ดพันธุ๑ เพื่อลดการเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม 

หลักการที ่11: 
ขอบเขตการใช๎งาน
และคุณคํา 
 

          การเชื่อมตํอระหวํางสิ่งที่เป็นกิจกรรมที่นําสนใจสํวนใหญจํะใช๎สถานที่เป็นแหลํงเชื่อมตํอ ดังนั้น
สถานที่เหลํานี้มักจะเป็นองค๑ประกอบทีม่ีคํามากที่สุดมีความหลากหลายและมีประสิทธิภาพในระบบ สาํหรับ
ไอคอนของดวงอาทิตย๑มาเหนอืเส๎นขอบฟูาที่มีแมํน้ําอยูํเบื้องหนา๎แสดงให๎เราเห็นโลกประกอบด๎วยขอบเส๎น
ขอบฟูา เตือนเราวําสิ่งที่ได๎รับความนยิมมากที่สุดไมํจําเป็นต๎องเป็นวิธีที่ดีที่สุด  
 11.1 การต้ังถิ่นฐานในชนบท ปัจจุบันเกดิการเปลี่ยนแปลงเพิ่มมากขึ้นระหวํางผูผ๎ลิตในชนบท
และผู๎บริโภคในเมือง เนื่องจากเมืองมีความต๎องการเพิ่มสูงขึ้นสํงผลให๎ระบบการผลิตแบบชนบทไมํเพียงพอ
ตํอความต๎องการ 
 11.2 การเพิ่มขอบเขตความอุดมสมบูรณ๑ของพื้นที่ปุา เนื่องจากถ๎าปุามีความอดุมสมบูรณ๑ก็จะทํา
ให๎เกิดความหลากหลายของพันธุ๑ไม๎และพันธุ๑พืชตํางๆ ทีห่ายากมีความอุดมไปดว๎ยวิตามิน สารอาหาร และ
สรรพคุณทางยา 
 11.3 สนับสนุนการสร๎างพื้นที่สีเขียวให๎เต็มพื้นที่สาธารณะ เชํน ริมทางรถไฟให๎กลายเป็นสวนผกั
หรือสวนดอกไม ๎
 11.4 การรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีที่มีคุณคําและภูมิปัญญา ผาํนกิจกรรมการมีสํวนรํวม
ของคนในชุมชน หรือจะสอดแทรกเร่ืองดังกลําวไปในทุกกิจกรรมเพื่อให๎กลายเปน็สํวนหนึ่งของวิถีชวีิตของ
คนในชุมชน 
 

หลักการที ่12 : 
สร๎างสรรค๑การใช๎
งานและตอบสนอง
ตํอการ 
เปลี่ยนแปลง 
 
 

            การมีผลกระทบในเชิงบวกตํอการเปลี่ยนแปลงอยํางหลีกเล่ียงไมํได๎โดยการสังเกตอยาํงรอบคอบ
และใช๎มันในเวลาที่เหมาะสม ผีเสื้อเป็นสัญลักษณ๑ในเชิงบวกของการเปลี่ยนแปลงในธรรมชาติเพื่อเตือนเรา
วําการทําความเขา๎ใจตํอการเปลี่ยนแปลงที่เพิ่มขึ้นจะทําให๎เราสามารถปรับตัวไดด๎ีขึ้น เชํนการปรับตัวตอํการ
เปลี่ยนแปลงตํอภูมิอากาศ 
 (12.1) ในสภาวะโลกร๎อนและการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ การปรับตัวและการพึ่งตนเองเป็น
ทางออกที่ดีที่สุดที่เราจะทาํได๎ด๎วยวธิีการงํายๆ คือ การผลิตอาหารเองภายในครัวเรือน สร๎างระบบอาหาร
ภายในชุมชน ลดการขนสํงและการบริโภคนอกฤดูกาล 
 (12.2) ปลูกเพื่อการเปลี่ยนแปลง พืชผักผลไม๎บางชนิดสามารถออกผลผลิตให๎เราบริโภคได๎ตลอด
ทั้งปี เพราะฉะนั้นเราควรเริ่มต๎นการปลกูตั้งแตํวันนี ้
 (12.3) การจินตนาการถึงอนาคต ด๎วยตน๎ไม๎ที่เราปลูกวําในอีก 40 ปีข๎างหน๎าเราจะสามารถ
นํามาใช๎ทําประโยชน๑อะไรได๎บ๎าง เชํน การนํามาสร๎างบ๎าน นํามาทาํเป็นเฟอร๑นิเจอร๑ หรือจะเป็นมรดกให๎
ลูกหลานไว๎ใช๎ตํอไป 
 (12.4) การออกแบบและตกแตํงบ๎านด๎วยวัสดุในท๎องถิ่น เพื่อสร๎างความสัมพันธ๑รํวมกันของคนใน
ชุมชนและประหยัดคําใช๎จําย 
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 (12.5) การรณรงค๑ให๎ปลูกต๎นไม๎รอบบ๎านและเพิ่มพื้นที่สีเขียวภายในชุมชน 
 (12.6) สร๎างความรํวมมือ และความเข๎มแข็งภายในชุมชนผํานระบบประชาธิปไตย ให๎ชุมชนเป็น
เจ๎าของความคิด เศรษฐกิจชุมชน สหกรณ๑ชุมชน มุํงสนับสนุนโครงการด๎านการเกษตรที่ชุมชนเป็นเจ๎าของ 

ที่มา : สรุปจาก Permacultureprinciples (2015) 
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ภาคผนวก ข 
แผนการเรียนรู้เรื่องชุมชนเชิงนิเวศ 
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หน่วยการเรียนรู้ที ่1 ข้อมูลทั่วไปของชุมชนและแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการ สามารถอธิบายข๎อมูลพื้นฐานและทุนที่ชุมชนมีอยูํตั้งแตํอดีตจนถึงปัจจุบันได๎ 
 2. ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการ สามารถอธิบายความหมายของชุมชนเชิงนิเวศได๎ 
 3. ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการ สามารถอธิบายและแบํงประเภทกรอบแนวคิดชุมชนนิเวศทั้ง 5 ด๎านของชุมชนเชิงนิเวศในระดับ
โลกได ๎
 
สาระการเรียนรู้ 
 1. ข๎อมูลพื้นฐานชุมชนตั้งแตํอดีตจนถึงปัจจุบัน 
 2. ความหมายและแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศ  
 3. กรอบแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศทั้ง 5 ด๎าน 
 
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
 
กิจกรรมที่ 1 การแนะน าตัวและแนะน าโครงการ 
 
วัตถุประสงค์ 
 1) เพื่อให๎ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการได๎ทําความรู๎จักกัน 
 2) เพื่อให๎ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการเข๎าใจจุดประสงค๑ของการจัดกระบวนการเรียนรู๎ 
 
 เวลา 
 90-120 นาที (ขึ้นอยูํกับผู๎เข๎ารํวมกิจกรรม) 
 
ขั้นตอน 
 1) แนะนําตัวผู๎วิจัยและทีมงานให๎ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการได๎ร๎ูจักกัน โดยการให๎ผู๎วิจัยและทีมงานได๎แนะนําตัวเองทีละคนตั้งแตํ
การแนะนําชื่อ นามสกุล ชื่อเลํน บทบาทหน๎าที่ในการเข๎ารํวมกิจกรรมตลอดกระบวนการ 
 2) ผู๎วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค๑ของการจัดกระบวนการเรียนรู๎ให๎ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการทราบ 
 3) ผู๎วิจัยชี้แจงขอบเขตเนื้อหาของกิจกรรมการเรียนรู๎ที่ 1 ข๎อมูลทั่วไปของชุมชน ความหมายชุมชนเชิงนิเวศ และกรอบ
แนวคิดชุมชนเชิงนิเวศทั้ง 5 ด๎าน 
 4) ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการแตํละคนแนะนําตัว ชื่อจริง ชื่อเลํนผํานการปักหมุดบ๎านตัวเองตามแผนที่เดินดินของชุมชน พร๎อม
ทั้งแนะนําบทบาทหน๎าที่ภายในชุมชนที่ตัวเองดําเนินการอยูํในปัจจุบันโดยใช๎เวลาคนละ 2 นาที 
 5) ผู๎วิจัยสรุปประเด็นจุดประสงค๑ของการจัดกระบวนการเรียนรู๎ 
กิจกรรมที่ 2 ประเมินผู้เข้าร่วมกระบวนการก่อนเรียน 
 
วัตถุประสงค์ 
 เพื่อประเมินผู๎เข๎ารํวมกระบวนการกํอนเรียน 
 
 เวลา 
 30 นาที (ขึ้นอยูํกับผู๎เข๎ารํวมกิจกรรม) 
 
ขั้นตอน 
 1) ผู๎วิจัยแจกแบบทดสอบกํอนเรียนพร๎อมปากกาให๎ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการ คนละ 1 ชุด 
 2) ผู๎วิจัยชี้แจงและอธิบายแบบทดสอบให๎ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการทราบ 
 3) ผู๎วิจัยให๎ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการทําแบบทดสอบกํอนเรียน โดยใช๎เวลา 30 นาที 
 4) ผู๎วิจัยสรุปประเด็นการประเมินความรู๎ ความเข๎าใจของผู๎รํวมกระบวนการกํอนการเรียน เพื่อวัดความรู๎ ความเข๎าใจของผู๎
รํวมกระบวนการกํอนเรียนรู๎วํามีระดับไหนกํอนผํานกระบวนการเรียนรู๎ 
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กิจกรรมที่ 3 การเตรียมความพร้อมก่อนเข้าสู่เน้ือหาเรื่อง ชุมชนเชิงนิเวศ 
 
วัตถุประสงค์ 
 เพื่อให๎ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการสามารถอธิบายวิธีการจัดการตนเอง การพึ่งตนเอง การลดการใช๎ทรัพยากรพร๎อมทั้งการจัดการ
ของเสียภายในครัวเรือน ในภาวการณ๑เจริญเติบโตของเมืองผํานวีดิทัศน๑เร่ือง Homegrown Revolution (Award winning short-film 
2009) The Urban Homestead, Dervaes  
เวลา 
 45 นาที (ขึ้นอยูํกับผู๎เข๎ารํวมกิจกรรม) 
ขั้นตอน 
 1) ผู๎วิจัยกลําวนําเข๎าสูํวีดิทัศน๑ถึงแนวที่มาและแรงบันดาลใจในการสร๎างภาพยนตร๑เรื่อง  Homegrown Revolution 
(Award winning short-film 2009) The Urban Homestead, Dervaes.  

2) ผู๎วิจัยเปิดวีดิทัศน๑เร่ือง Homegrown Revolution (การปฏิวัติการปลูกหรือการผลิตในสวนของตนเอง) วีดิทัศน๑ดังกลําว
มีความยาวประมาณ 15.12 นาที 
 3) หลังจากชมวีดิทัศน๑ ผู๎วิจัยเปิดโอกาสให๎ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการจัดการตนเอง การ
พึ่งตนเอง การลดการใช๎ทรัพยากรพร๎อมทั้งการจัดการของเสียภายในครัวเรือน และสามารถอธิบายถึงวิธีการจัดการตนเอง การ
พึ่งตนเองภายในครัวเรือนของแตํละครอบครัวในปัจจุบันได๎โดยการเรียนรู๎จากวีดิทัศน๑ดังกลําว 
 4) ผู๎วิจัยสรุปประเด็นการเรียนรู๎จากการดูวีดิทัศน๑และเชื่อมโยงความรู๎ที่ได๎จากการดูวีดิทัศน๑ในประเด็นของการจัดการ
ตนเองภายในครัวเรือนแบบพึ่งตนเอง ลดการเกิดของเสียตั้งแตํต๎นทาง กลางทาง ปลายทาง รวมทั้งสามารถเป็นพื้นที่สําหรับการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู๎ และเป็นที่ศึกษาดูงานของชุมชนและหนํวยงานตํางๆ ที่เข๎ามาเรียนรู๎ในครอบครัวนี้  ซ่ึงเชื่อมโยงกับแนวคิดหลักของ
ชุมชนเชิงนิเวศในการสร๎างชุมชนที่ต๎องการที่จะลดผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อมให๎มากที่สุดแตํก็ไมํได๎ปฏิเสธที่จะอยูํรํวมกับธรรมชาติและ
การพัฒนาเทคโนโลยีที่เหมาะสมที่สามารถนํามาปรับใช๎ภายในครอบครัวหรือชุมชน พร๎อมกันนี้ยังเป็นแหลํงเรียนรู๎ที่สามารถเผยแพรํ
ความรู๎และแนวคิดการพึ่งตนเองและการลดผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อมเพื่อสร๎างความยั่งยืนในระยะยาวตํอไปด๎วย และเปิดโอกาสให๎มี
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของผู๎เข๎ารํวมกระบวนการ  
 
กิจกรรมที่ 4 ความหมายของชุมชนเชิงนิเวศ 
 
วัตถุประสงค์ 
 เพื่อให๎ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการอธิบายความหมายของชุมชนเชิงนิเวศได๎ 
 
 
เวลา 
 30 นาที (ขึ้นอยูํกับผู๎เข๎ารํวมกิจกรรม) 
ขั้นตอน 
 1) ผู๎วิจัยกลําวนําเข๎าสูํความหมายของชุมชนเชิงนิเวศ 
 2) ผู๎วิจัยบรรยายให๎ความรู๎เกี่ยวกับความหมายของชุมชนเชิงนิเวศโดยใช๎สไลด๑ประกอบการบรรยาย 
 3) ผู๎วิจัยแบํงกลุํมผู๎เข๎ารํวมกระบวนการออกเป็น 5 กลุํม  
 4) ผู๎วิจัยให๎ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการสรุปความหมายของชุมชนเชิงนิเวศโดยการเขียนสรุปลงในกระดาษปรู๏ฟ แล๎วนําเสนอ
คําตอบที่ได๎ในกลุํม 
 5) ผู๎วิจัยสรุปประเด็นการเรียนรู๎เรื่องความหมายของชุมชนเชิงนิเวศ 
 
กิจกรรมที่ 5 กรอบแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศ 
 
วัตถุประสงค์ 
 เพื่อให๎ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการอธิบายกรอบแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศทั้ง 5 ด๎านได๎ 
 
เวลา 
 30 นาที (ขึ้นอยูํกับผู๎เข๎ารํวมกิจกรรม) 
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ขั้นตอน 
 1) ผู๎วิจัยกลําวนําเข๎าสูํเนื้อหาของกรอบแนวคิดเชิงนิเวศทั้ง 5 ด๎าน 
 2) ผู๎วิจัยบรรยายให๎ความรู๎เกี่ยวกับกรอบแนวคิดของชุมชนเชิงนิเวศทั้ง 5 ด๎านโดยใช๎สไลด๑ประกอบการบรรยาย 
 3) ผู๎วิจัยให๎ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการแบํงกลุํม และให๎แตํละกลุํมหาภาพและคําบรรยายเกี่ยวกับกรอบแนวคิดแตํละด๎าน เพื่อมา
ประกอบเป็นภาพจิ๊กซอว๑พร๎อมทั้งการอธิบายองค๑ประกอบของชุมชนเชิงนิเวศทั้ง 5 ด๎าน ซ่ึงแสดงดังภาพ 
 

                 
  
 4) ผู๎วิจัยสรุปประเด็นจุดประสงค๑ของการจัดกระบวนการเรียนรู๎เรื่องกรอบแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศ พร๎อมทั้งทบทวนกรอบ
การเรียนรู๎ทั้ง 5 ด๎าน ได๎แกํ ด๎านองค๑รวม ด๎านสังคม ด๎านเศรษฐกิจ ด๎านวัฒนธรรม และด๎านนิเวศ และเชื่อมโยงไปสูํการนํากรอบ
แนวคิดดังกลําวมาปรับใช๎ในชุมชน เพื่อเป็นแนวทางให๎ชุมชนนําแนวคิดดังกลําวไปปรับใช๎ในการสร๎างชุมชนต๎นแบบเชิงนิเวศตํอไป 
 
สื่อและอุปกรณ์ 
1. แบบบันทึกการลงทะเบียน 
2. เอกสารประกอบการเรียนรู๎ 
3. แบบทดสอบกํอนการเรียนรู๎ 
4. กําหนดการ 
5. สไลด๑โชว๑ 
6. แผํนภาพแสดงแผนที่เดินดินชุมชนบ๎านโคกเมือง 
7. วีดิทัศน๑เร่ือง Homegrown Revolution (Award winning short-film 2009) The Urban Homestead, Dervaes 
8. แผํนภาพแสดงเส๎นเวลาข๎อมูลพื้นฐานและพัฒนาการชุมชน 
9. ภาพจิ๊กซอว๑กรอบแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศ 
10. ภาพคําบรรยายกรอบแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศ 
11. แผนภาพกรอบแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศ 
12. ปากกาเคมี 
13. ปากกาลูกลื่น 
14. กระดาษปรู๏ฟ 
15. บัตรคํา 
16. เทปกาวเพื่อใช๎ในการติดบัตรคํา 
17. ปากกาสีเพื่อเขียนบัตรคํา  
18. หมุดเพื่อใช๎ปักจุดบ๎านของผู๎เข๎ารํวมกระบวนการ 
19. กล๎องถํายรูป 
20. แบบบันทึกสังเกตการณ๑เรียนรู๎ 
21. อุปกรณ๑จดบันทึก 
22. อุปกรณ๑จัดการประชุมชนอื่นๆ 
 
การประเมินผลการเรียนรู้ 

องค์รวม 

สังคม 

เศรษฐกิจ วัฒนธรรม 

นิเวศ 
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 1. ตรวจสอบความถูกต๎องของข๎อมูลพื้นฐานชุมชนและทุนที่ชุมชนมีอยูํตั้งแตํอดีตจนถึงปัจจุบันที่ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการเขียน
สรุปบนกระดาษปรู๏พ 
 2. ตรวจสอบความถูกต๎องของความหมายของชุมชนเชิงนิเวศที่ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการเขียนสรุปบนกระดาษปรู๏พ 
 3. ตรวจสอบความถูกต๎องของกรอบแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศที่ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการติดภาพจิ๊กซอว๑และอธิบายความหมาย
ของภาพ 
 

เนื้อหาส าหรับการเรียนรู ้
สาระการเรยีนรู้ 2 ความหมายและแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศ 

 
เนื้อหาในวีดิทัศน์ เร่ือง Homegrown Revolution (Award winning short-film 2009) The Urban Homestead, Dervaes  

วีดิทัศน๑เรื่องเกษตรประณีต จัดทําโดย เว็บไซต๑ Urban Homestead .org วีดิทัศน๑มีความยาว 15.21 นาที โดยมีเนื้อหา
ปรากฏในวีดิทัศน๑ดังนี้  
 (การปฏิวัติการปลูกหรือการผลิตในสวนของตนเอง) วีดิทัศน๑ดังกลําวมีความยาวประมาณ 15.12 นาที โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับวิธีการ
จัดการตนเอง การพึ่งตนเอง การลดการใช๎ทรัพยากรพร๎อมทั้งการจัดการของเสียภายในครัวเรือน และสามารถอธิบายถึงวิธีการจัดการ
ตนเอง การพึ่งตนเองภายในครัวเรือน 
 “ขณะที่ผมย๎ายไปอยูํนิวซีแลนด๑ในปี 1973 ซ่ึงเป็นที่ที่ผมตั้งรกรากครั้งแรก และหลั งจากที่กลับไปฟลอริด๎าพวกเขามีการ
บํารุงสนามหญ๎าและการเลี้ยงผึ้ง ที่นั่นมีธุรกิจน้ําผึ้งขนาดเล็ก และสุดท๎ายเขาก็เปลี่ยนความคิดและกลับมายังตอนใต๎ของรัฐแคลิฟอร๑เนีย
เพื่อมาซ้ือบ๎านบนเขตพัฒนาที่ดินใหมํ ผมเริ่มปลูกสวนในสนามหลังบ๎านเพื่อเป็นงานอดิเรก ซ่ึงเขาได๎รับผลผลิตและเก็บเกี่ยวผลผลิต ซ่ึง
เขาคิดวํามันเป็นโบนัสที่เขาได๎รับจากสวนหลังบ๎าน นอกจากนี้อาหารประจําวันที่เขาใช๎บริโภคก็มาจากสวนหลังบ๎าน โดยในตอนแรกเขา
ไมํได๎ตั้งใจที่จะอยูํที่นี่นานนัก แตํเมื่อคิดวําถ๎าต๎องย๎ายไปที่อื่นอีกอาจจะต๎องประสบกับภัยแล๎งที่รุนแรง อัตราการใช๎น้ําที่เพิ่มสูงขึ้นเพื่อ
ดูแลสนามหญ๎าหน๎าบ๎าน เขาเลยตัดสินใจเปลี่ยนสนามหญ๎าหน๎าบ๎านในเมืองให๎กลายเป็นสวน 
 ในปี 2001 เมื่อผมพบวําอาหารดัดแปลงพันธุกรรมเป็นแหลํงอาหารที่สําคัญในการที่ลูกๆ ของเราจะได๎กินและอาหารเหลํานี้
จะมาทําลายลูกๆ ของเขาเอง เราไมํสามารถทําอะไรเกี่ยวกับอากาศที่เราหายใจ น้ําที่เราดื่ม และอาหารที่เหมือนวํามาจากคนตํางด๎าว 
ดังนั้นฉันจึงบอกกับครอบครัวของฉันวําเราสามารถทําสวนของเราให๎เจริญเติบโตได๎ นี้คือสวนหลังบ๎านเดิมของเรา 20 ปีผํานไป พํอเริ่ม
พาฉันไปทุกตารางนิ้ว ทั้งแนวนอนและแนวตั้ง และลานด๎านหน๎าสนามหลังบ๎าน ฉันต๎องการพื้นที่เพาะปลูก ฉันต๎องการจํานวนมาก คุณ
สามารถทําอะไรก็ได๎โดยการเริ่มต๎นจากสิ่งที่คุณมี และคุณสามารถทําบางสิ่งบางอยํางที่มันแตกตํางออกไปและเปลี่ยนโลกของคุณเอง 
ซ่ึงเราคิดค๎นวิธีการใหมํเพื่อให๎ได๎รับประโยชน๑จากสถานที่แหํงนี้ที่เราเรียกวํา วิธีตารางนิ้วในสวน โดยการทําให๎เกิดธรรมชาติขึ้นในสวน 
ทําให๎เกิดน้ําเพื่อที่จะดึงดูดแมลงที่เป็นประโยชน๑ บํารุงดินซ่ึงเมื่อกํอนดินที่นี่จะเป็นหินแตํตํอมาเมื่อเราปกคลุมดินด๎วยหญ๎า และปุ๋ยหมัก 
คุณภาพดินก็เร่ิมดีขึ้นเมื่อเพื่อบ๎านเริ่มเห็นแตงกวา ผักสลัดผู๎คนก็เริ่มให๎ความสนใจกับสิ่งที่เราทํา และวิธีการทําของเราอาหารของเรา
เร่ิมได๎รับความสนใจ สลัดของเราสามารถขายออกไปได๎ไกล ที่สําคัญในชํวงฤดูร๎อนสวนของเราสามารถผลิตผักสลัดได๎ถึงร๎อยละ 80 ของ
การทานอาหารมังสวิรัติในชํวงฤดูหนาว นี่คือสิ่งที่เราทําบางสํวนเกี่ยวกับความปลอดภัยของอาหารที่ดีที่สุด อาหารของเราไมํต๎องเดิน
ทางไกลแตํสามารถหาได๎จากสวนหลังบ๎าน และมีอาหารกินที่หลากหลายในทุกฤดูกาล เราสามารถสร๎างรายได๎โดยการขายผลผลิตให๎กับ
ร๎านอาหารในพื้นที่และบุคคลทั่วไป เพื่อไปซ้ือน้ําตาล ข๎าว ถั่วเมล็ดแห๎ง เป็นต๎น เราสามารถผลิตช็อกโกแลตเอง ที่นี่เรามีไขํสด เรา
สามารถผลิตได๎ด๎วยตัวของเราเอง เป็นพํอครัวเอง สําหรับอนาคตเราก็ถามตัวเองวําเราสามารถผลิตไปได๎เรื่อยๆ โดยไมํต๎องผํานพํอค๎า
คนกลาง เลือกที่จะเดินทางตรง โดยการจัดการตัวเอง ยืนหยัดที่จะตํอสู๎กับความเจ็บปุวยในสังคม และแก๎ปัญหาสังคมผํานการจัดการ
ตัวเอง เราสามารถผลิตไบโอดีเซลใช๎เอง และพยายามที่จะไมํขับรถมากเกินไป พยายามที่จะอยูํอยํางเรียบงํายและสํงผลกระทบตํอการ
ดําเนินชีวิตให๎น๎อยที่สุดเรามีตู๎เย็นประหยัดพลังงาน เครื่องครัวแบบใช๎มือหมุนโดยไมํต๎องใช๎ไฟฟูาถือเป็นการออกกําลังกายในการหมุน
และปั่น เรามีเป็น ไกํ และแพะ เราไมํได๎มีพื้นที่เยอะดังนั้นเราจึงหาวิธีการที่ดีที่สุดในการจัดการขยะอินทรีย๑แบบองค๑รวมและดีตํอ
สุขภาพเราดูแลสัตว๑และเราเป็นมังสวิรัติซ่ึงเราพึ่งพาพวกเขาและได๎รับประโยชน๑จากไขํ พวกเราคิดวําเรามีระบบจัดการปุ๋ยหมักที่นํารัก
ที่สุด แล๎วพวกคุณได๎เคยลองทําอะไรบางอยํางที่ไมํเคยทําบ๎างหรือยัง หยุดการคิดแงํลบและพยายามทําบางสิ่งบางอยํางโดยเริ่มต๎นจาก
ตัวคุณเอง มองหาคนที่จะชํวยเร่ิมต๎นในการเปลี่ยนแปลงตัวเองของคุณ รัฐบาลไมํสามารถทําได๎ บริษัทก็ไมํสามารถทําได๎ ดังนั้นที่ที่เรา
ต๎องทําคือคือการดูแลตัวเอง การเปลี่ยนแปลงตัวเองจะเริ่มเกิดขึ้น ฉันคิดวําฟาร๑มในเมืองเป็นตัวอยํางที่ยอดเยี่ยมสําหรับทั้งชุมชน ฉัน
คิดวําการเรียนรู๎เกี่ยวกับโลกและการพัฒนาอยํางยั่งยืนของโลกควรเริ่มต๎นตั้งแตํเด็กเล็ก เพื่อให๎พวกเขาได๎เรียนรู๎และได๎เติบโตมาติดตัว
พวกเขา เหมือนจัสตินและน๎องสาวของเขา” 
  
แนวคิดและความหมายชุมชนเชิงนิเวศ 

มีผู๎ให๎ความหมายของชุมชนเชิงนิเวศไว๎หลากหลาย ดังนี้ 

https://www.youtube.com/user/UrbanHomestead


231 
 

 "การต้ังถิ่นฐานของมนุษย๑โดยมีรูปแบบกิจกรรมที่มีการบูรณาการ ที่ไมํเป็นอันตรายตํอธรรมชาติของโลก เพื่อสนับสนุนการ
พัฒนามนุษย๑ให๎มีสุขภาพที่ดี และสามารถที่จะประสบความสําเร็จอยํางตํอเนื่องในอนาคต" (Gilman, 1991 แปลโดยผู๎วิจัย) และตํอมา 
Gilman (1991) ได๎เพิ่มเกณฑ๑ของ ชุมชนเชิงนิเวศ คือต๎องมีศูนย๑รวมเครือขํายเพิ่มขึ้นเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดรํวมกัน 
 โคชา จูเบิร๑ท (Kosha Joubert) "การมีเจตนารมณ๑รํวมกันเพื่อสร๎างชุมชนแบบดั้งเดิม โดยการออกแบบอยํางมีสติ ผํานการ
เห็นคุณคําในสิ่งที่ชุมชนมี รํวมกับการสร๎างนวัตกรรมทางเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับชุมชน เพื่อให๎เกิดความยั่งยืนในการใช๎ชีวิต ซ่ึง
กระบวนการทั้งหมดต๎องดําเนินการโดยคนที่อาศัยอยูํในชุมชน โดยมีจุดมุํงหมายคือ การสร๎างสภาพแวดล๎อมทางสังคมและธรรมชาติ ซ่ึง
สอดคล๎องกับมุมมองของการพัฒนาที่ยั่งยืนใน 4 มิติ คือ การพัฒนาด๎านสังคม สิ่งแวดล๎อม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม " (Global 
ecovillage network, 2014 แปลโดยผู๎วิจัย) 
 "เป็นชุมชนเจตนาหรือแบบดั้งเดิมโดยใช๎กระบวนการมีสํวนรํวมในท๎องถิ่นเพื่อบูรณาการแบบองค๑รวมในระบบนิเวศทาง
เศรษฐกิจสังคมและวัฒนธรรมมิติของการพัฒนาอยํางยั่งยืนเพื่อที่จะทําให๎เกิดสภาพแวดล๎อมใหมํในทางสังคมและธรรมชาติ " (Global 
ecovillage network, 2015 แปลโดยผู๎วิจัย ) 
"การต้ังถิ่นฐานของชุมชนที่มีเจตนารํวมกันโดยมีวัตถุประสงค๑เพื่อการดํารงชีวิตในรูปแบบของการผลิตอาหาร การบริโภค การพักผํอน 
โอกาสทางสังคม และการพานิชย๑ ซ่ึงในการดําเนินกิจกรรมที่กลําวมาจะต๎องไมํสํงผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อม สํงผลให๎เกิดการพัฒนา
คุณภาพชีวิต จิตใจ และจิตวิญญาณของคนในชุมชนอยํางยั่งยืน" (Bang, 2005 แปลโดยผู๎วิจัย) 
 กลําวโดยสรุป 
 การสร๎างชุมชนที่มีเจตนารมณ๑รํวมกันในการดําเนินชีวิตที่มีการบูรณาการกิจกรรมตํางๆ ได๎แกํ การผลิต การบริโภค การ
พักผํอน การพาณิชย๑ เป็นต๎น โดยใช๎กระบวนการการมีสํวนรํวมในชุมชนผํานการให๎คุณคําของสิ่งที่ชุมชนมี โดยไมํทําลายหรื อสํงผล
กระทบตํอธรรมชาติหรือสิ่งแวดล๎อมของโลก รํวมกับการสร๎างหรือใช๎เทคโนโลยีที่มีความเหมาะสมกับชุมชน เพื่อสนับสนุนให๎คนใน
ชุมชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี และเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนใน 5 มิติ คือ การพัฒนาด๎านนิเวศ สิ่งแวดล๎อม เศรษฐกิจ สังคม และจิตวิญญาณ 
(สรุปโดยผู๎วิจัย) 
 นอกจากนี้ โรเบิร๑ต กิลแมน (1991)  ได๎เพิ่มเติมนิยามชุมชนเชิงนิเวศไว๎ 4 ระดับซึ่งผู๎วิจัยสรุปได๎ดังภาพที่ 3 
 (1) ขนาดประชากรและสมาชิกในชุมชน 
 (1.1) ขนาดของประชากรที่เหมาะสมควรเริ่มต๎นตั้งแตํ 50 - 500 คน                                              
 (1.2) สมาชิกในชุมชนจะต๎องมีคนที่สนใจและมีความรู ๎ความชาํนาญ เป็นบุคคลที่ร๎ูจักในชุมชน เพื่อให๎เกิดการรวมกลุํม เกิด
เป็นสมาชิกของชุมชน และบุคคลดังกลําวสามารถรํวมกันกําหนดทิศทางของชมุชน 
 (2) รูปแบบการตั้งถิ่นฐาน รูปแบบการตั้งถิ่นฐานที่เพียงพอตํอความต๎องการของคนในชุมชนดังนี้ 
 (2.1) มีสัดสํวนที่สมดุลคือ การมีที่อยูอําศัย มีอาหาร มีระบบการผลิต มีสถานทีพ่ักผํอนหยํอนใจอยูํในสัดสํวนที่สมดุล 
 (2.2) ไมํแยกจากชุมชนโดยรอบคือ คนในชุมชนสามารถทํางานหาเงินได๎ในชุมชน และบางสํวนอาจจะต๎องออกไปทํางาน
ภายนอกชุมชน 
 (2.3) มีบริการที่หลากหลาย ได๎แกํ โรงพยาบาล                   
 (3) การบูรณาการกิจกรรมทีเ่ป็นมติรตอ่สิ่งแวดล้อม 
 (3.1) เพราะที่ผาํนมามนุษย๑ได๎ทําลายทรพัยากรธรรมชาติ และทําให๎เกิดมลพษิ 
 (3.2) การสร๎างรูปแบบการใช๎ชีวิต ที่ไมํสํงผลที่ต๎องไมํมีอิทธิพลเหนือธรรมชาติ 
 (3.3) กิจกรรมที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล๎อม คือ การใช๎ประโยชน๑จากพลังงานทดแทน เชํน พลังงานแสงแดด พลังงานลม
มากกวําการใช๎เชื้อเพลิงฟอสซิล การทําปุ๋ยหมักจากขยะอินทรีย๑ การบาํบัดน้ําเสียในครัวเรือน การรีไซเคิล และการหลกีเล่ียงการใช๎
สารพิษและสารอันตราย 
 (4) สนับสนุนให้เกิดการพัฒนาดา้นสุขภาพและคุณภาพชีวิต หลักการนี้พยายามที่จะหาคําตอบวํา  
 (4.1) การที่จะทําให๎มนษุย๑มีสุขภาพที่ดคีวรทําอยาํงไร  
 (4.2) ทําใหภ๎ายในชุมชนเกิดการพัฒนาอยํางสมดุล  
 (4.3) สามารถบูรณาการทกุแงํมุมของชวีิตให๎คนในชุมชนมีรํางกาย อารมณ๑ จิตใจ และจิตวิญญาณในระดับบุคคล และชีวิต
โดยรวมของคนในชุมชน โดยให๎ความสาํคัญกับการพัฒนาอยาํงยั่งยืน 
 

สาระการเรยีนรู้ที ่3 กรอบแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศ 
 

สําหรับกรอบแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศที่มีอยูํทั่วโลก ผู๎วิจัยได๎รวบรวมมาจากเว็ปไซต๑เครือขํายชุมชนเชิงนิเวศได๎แกํ Global 
Ecovillage Network, CASA Colombia, CASA Continental, EDE GEN Europe, GENOA, NextGEN และจากเว็ปไซต๑ของแตํละ
ชุมชนที่สามารถสืบค๎นข๎อมูลได๎จํานวน 117 ชุมชน เพื่อการศึกษาและรวบรวมแนวทางการดําเนินงานโดยสามารถสรุปเป็นกรอบ
แนวคิดที่สําคัญในการขับเคลื่อนงานทั้งหมด 5 ด๎าน ได๎แกํ กรอบแนวคิดด๎านองค๑รวม กรอบแนวคิดด๎านสังคม กรอบแนวคิดด๎าน
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เศรษฐกิจ กรอบแนวคิดด๎านวัฒนธรรม และกรอบแนวคิดด๎านนิเวศ และจากการค๎นคว๎าของผู๎วิจัยพบวํา แม๎วําชุมชนเชิงนิเวศจะมีกรอบ
การทํางานหลักทั้ง 5 ด๎าน แตํก็มีความแตกตํางกันไปตามความสนใจ สภาพแวดล๎อม และความสามารถของชุมชนในการพัฒนาตนเอง
ให๎เป็นชุมชนเชิงนิเวศ จากการศึกษาข๎อมูลเบื้องต๎นทําให๎ทราบแนวทางการดําเนินงานและพัฒนาชุมชนเชิงนิเวศ และประเด็นที่ชุมชน
ให๎ความสําคัญเพื่อพัฒนาชุมชนให๎สามารถอยูํรํวมกับธรรมชาติได๎อยํางยั่งยืน 
 

หน่วยการเรียนรู้ที ่2 กรอบแนวคิดด้านสังคม 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการสามารถอธิบายกรอบแนวคิดด๎านสังคม และประเด็นเกี่ยวกับการสร๎างกรอบแนวคิดด๎านสังคม ได๎แกํ 
การสร๎างชุมชน ทักษะการส่ือสาร และการคิดและการตัดสินใจได๎ 
  
สาระการเรียนรู้ 

กรอบแนวคิดด๎านสังคม เป็นกรอบแนวคิดที่แสดงให๎เห็นถึงแนวทางการดําเนินชีวิตที่มีความสอดคล๎องกับวิถีและบริบทของ
แตํละพื้นที่ ซ่ึงอาจมีความแตกตํางกันแตํสามารถอยูํรํวมกันได๎อยํางสงบสุขโดยประกอบด๎วยประเด็นดังตํอไปนี้ การสร๎างชุมชน ทักษะ
การส่ือสาร และการคิดและการตัดสินใจได๎ 
  
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
 
กิจกรรมที่ 1 การเตรียมความพร้อมและสร้างแรงบันดาลใจก่อนเข้าสู่สาระการเรียนรู้ 
  
วัตถุประสงค์ 
 เพื่อให๎ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการได๎เรียนรู๎วิธีการสร๎างชุมชน การสร๎างของคนในประเทศเกาหลีและเพื่อให๎เกิดแรงบันดาลใจใน
การทํางานพัฒนาชุมชนผํานเร่ือง เสียงกูํจากครูใหญํ 
 
เวลา 
 45 นาที (ขึ้นอยูํกับผู๎เข๎ารํวมกิจกรรม) 
 
ขั้นตอน 
 1) ผู๎วิจัยกลําวนําเข๎าสูํวีดิทัศน๑ถึงแนวคิดที่มาและแรงบันดาลใจในการสร๎างภาพยนตร๑เร่ืองเสียงกูํจากครูใหญํ 
 2) ผู๎วิจัยเปิดวีดิทัศน๑เร่ือง เสียงกูํจากครูใหญํซ่ึงเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับครูใหญํนักพัฒนาที่ไมํยอมแพ๎ตํอปัญหาอุปสรรคที่ต๎อง
เจอในชีวิต ซ่ึงในรายละเอียดของวีดิทัศน๑เรื่องดังกลําวได๎บอกเลําเรื่องราวชีวิตจริงของครูใหญํทํานหนึ่งที่ถูกสํงตัวไปอยูํที่โรงเ รียนที่
หํางไกลความเจริญ แตํด๎วยความมานะ อดทน และมีความเสียสละครูใหญํจึงไมํยํอท๎อ และพยายามทํางานด๎วยความยากลําบากและ
สร๎างการมีสํวนรํวมให๎คนในชุมชนได๎รํวมกันพัฒนาโรงเรียนและชุมชนโดยไมํขอรับการชํวยเหลือจากภาครัฐ เริ่มต๎นโดยตัวเองจน
กลายเป็นโรงเรียนและชุมชนที่มีชื่อเสียง ซ่ึงวีดิทัศน๑เรื่องนี้เป็นแรงบันดาลใจที่สําคัญให๎กับคนที่สนใจทํางานพัฒนา และเพื่อเป็นแรง
บันดาลใจให๎กับคนในชุมชนที่ยอมเสียสละตัวเองเพื่อชํวยกันพัฒนาชุมชน พร๎อมกันนี้ในวีดิทัศน๑เรื่องดังกลําวยังสอดแทรก กระบวนการ 
วิธีคิด และวิธีการทํางานที่สามารถนํามาใช๎ภายในชุมชนได๎เป็นอยํางดี ซ่ึงวีดิทัศน๑ดังกลําวมีความยาวประมาณ 28 นาที 
 3) หลังจากชมวีดิทัศน๑แล๎ว ผู๎วิจัยให๎ผู๎รํวมกระบวนการแบํงกลุํมออกเป็น 5 กลุํม 
 4) ให๎ผู๎รํวมกระบวนการสรุปข๎อคิดที่ได๎จากการดูวีดิทัศน๑เร่ือง เสียงกูํจากครูใหญํ และปัจจัยอะไรบ๎างที่ทําให๎ครูใหญํประสบ
ความสําเร็จในการพัฒนาโรงเรียนและชุมชนให๎มีความเจริญก๎าวหน๎าและเป็นที่รู๎จักของคนภายนอก โดยให๎ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการสรุปลง
กระดาษปรู๏ฟและนําเสนอในกลุํม 
 5) ผู๎วิจัยสรุปประเด็นจุดประสงค๑ของการจัดกระบวนการเรียนรู๎ และเช่ือมโยงสิ่งที่ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการเรียนรู๎จากการดูวีดิ
ทัศน๑เร่ืองเสียงกูํจากครูใหญํโดยการนําประเด็นจากกรอบแนวคิดด๎านสังคมมาเป็นหัวข๎อในการสรุป เพื่อเช่ือมโยงไปสูํหัวข๎อการบรรยาย
ในประเด็นกรอบแนวคิดทางสังคมตํอไป  
 
กิจกรรมที่ 2 เกมหอคอยสามัคคี 
 
วัตถุประสงค์ 



233 
 

 เพื่อให๎ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการมีความคิดริเร่ิมสร๎างสรรค๑ และฝึกกระบวนการออกแบบ วางแผนและการทํางานเป็นทีมโดยใช๎
เกมหอคอยสามัคคี 
 
เวลา 
 30 นาที (ขึ้นอยูํกับผู๎เข๎ารํวมกิจกรรม) 
ขั้นตอน 
 1) ผู๎วิจัยกลําวนําเข๎าสูํเกมหอคอยสามัคคี 
 2) ผู๎วิจัยแบํงกลุํมผู๎เข๎ารํวมกระบวนการออกเป็น 5 กลุํม  
 3) ผู๎วิจัยอธิบายวิธีการเลํนเกม โดยการให๎ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการแตํละกลุํมออกมารับอุปกรณ๑ในการสร๎างหอคอยสามัคคี ซ่ึง
อุปกรณ๑ที่แตํละกลุํมจะได๎รับได๎แกํ หลอดกาแฟ 1 ถุง ด๎าย 1 หลอด และเทปกาว 1 ม๎วน เมื่อแตํละกลุํมได๎รับอุปกรณ๑ครบแล๎วผู๎วิจัย
บรรยายวิธีการเลํนเกม คือให๎ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการนําอุปกรณ๑ที่ได๎มาวางแผนและออกแบบหอคอยสามัคคีให๎มีความสูงที่สุด และมั่นคง
ที่สุด โดยใช๎เวลากลุํมละ 10 นาที ถ๎ากลุํมไหนสามารถสร๎างหอคอยสามัคคีได๎อยํางสมบูรณ๑และมีความสูงมากที่สุดถือวําเป็นผู๎ชนะ 
 4) ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการ นําเสนอผลงานที่มีความคิดสร๎างสรรค๑ และมีความสูงที่สุดโดยที่หอคอยดังกลําวยังสามารถทรงตัว
อยูํได๎ไมํล๎มลง พร๎อมทั้งอธิบายวิธีการวางแผน การทํางานรํวมกันเป็นทีมอยํางไร 
 5) ผู๎วิจัยสรุปประเด็นการเรียนรู๎เรื่องเกมหอคอยสามัคคี ที่ทําให๎กลุํมที่ชนะในเกมดังกลําววํามีกระบวนการอยํางไรในการ
วางแผนการเลํนเกมตั้งแตํเริ่มต๎นจนจบเกมในเวลาที่จํากัด เพื่อเชื่อมโยงให๎ผู๎เข๎ารํวมได๎เห็นถึงความสําคัญของการทําง านเป็นทีม การ
วางแผนการทํางานในเวลาทีจํากัดผํานการนําเสนอผลงานที่มีความสร๎างสรรค๑ 
 
กิจกรรมที่ 3 กรอบแนวคิดด้านสังคม 
 
วัตถุประสงค์ 
 เพื่อให๎ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการอธิบายกรอบแนวคิดด๎านสังคม และประเด็นในการสร๎างกรอบแนวคิดด๎านสังคมโดย
ประกอบด๎วยประเด็นดังตํอไปนี้ การสร๎างชุมชน ทักษะการส่ือสาร และการคิดและการตัดสินใจได๎ 
 
เวลา 
 45 นาที (ขึ้นอยูํกับผู๎เข๎ารํวมกิจกรรม) 
 
ขั้นตอน 
 1) ผู๎วิจัยกลําวนําเข๎าสูํความหมายของกรอบแนวคิดด๎านสังคม 
 2) ผู๎วิจัยบรรยายให๎ความรู๎เกี่ยวกับกรอบแนวคิดด๎านสังคมและประเด็นในการสร๎างกรอบแนวคิดด๎านสังคมโดยใช๎สไลด๑
ประกอบการบรรยาย 
 3) ผู๎วิจัยแบํงกลุํมผู๎เข๎ารํวมกระบวนการออกเป็น 5 กลุํม  
 4) ผู๎วิจัยให๎ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการสรุปกรอบแนวคิดด๎านสังคมและประเด็นในการสร๎างกรอบแนวคิดด๎านสังคม และเพิ่มเติม
ประเด็นที่แตกตํางในการสร๎างชุมชนที่ผํานมาของชุมชนโดยการเขียนสรุปลงในกระดาษปรู๏ฟ แล๎วนําเสนอคําตอบที่ได๎ในกลุํม 
 5) ผู๎วิจัยสรุปประเด็นที่ได๎จากการนําเสนอของผู๎เข๎ารํวมกระบวนการแตํละกลุํมโดยการทําตารางแยกประเด็นการเรียนรู๎เป็น 
2 สํวน คือ สํวนที่หนึ่งเป็นข๎อสรุปที่ได๎จากการเรียนรู๎เรื่องกรอบแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศ สํวนที่สองให๎ผู๎เข๎ารํวมระดมความคิดเห็นถึง
กรอบแนวคิดด๎านสังคมที่แตกตํางหรือเพิ่มเติมจากกรอบแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศที่ชุมชนได๎เรียนรู๎จากการปฏิบัติการจริงในการพัฒนา
ชุมชนตามวิถีชีวิต ประเพณี วัฒนธรรมที่สืบทอดมาแตํอดีต หรือทุนของชุมชนเพื่อเป็นบทเรียนให๎แกํชุมชนอื่นๆ ที่สนใจในอนาคต โดย
การนําประเด็นทั้งหมดที่มีอยูํในกรอบแนวคิดด๎านสังคมมาเป็นกรอบให๎ชุมชนรํวมกันวิเคราะห๑ วํามีความเหมือนหรือแตกตํางกันอยํางไร
ในการพัฒนาชุมชนที่ผํานมา 

6) ผู๎วิจัยสรุปประเด็นจุดประสงค๑ของการจัดกระบวนการเรียนรู๎ถึงกรอบแนวคิดด๎านสังคม และประเด็นที่ได๎เรียนรู๎รํวมกัน
ทั้งหมด พร๎อมทั้งสรุปข๎อเหมือนหรือข๎อแตกตํางที่ชุมชนได๎เรียนรู๎จากกาปฏิบัติจริงในชุมชนและจากการเรียนรู๎จากกรอบแนวคิดด๎าน
สังคม 
 
สื่อและอุปกรณ์ 
1. แบบบันทึกการลงทะเบียน 
2. เอกสารประกอบการเรียนรู๎ 
3. แบบทดสอบกํอนการเรียนรู๎ 
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4. กําหนดการ 
5. สไลด๑โชว๑ 
6. วีดิทัศน๑เร่ือง เสียงกูํจากครูใหญํ 
7. หลอดพลาสติก 5 ซอง 
8. ด๎าย 5 หลอด 
9. เทปกาว 5 หลอด 
10. ปากกาเคมี 
11. ปากกาลูกลื่น 
12. กระดาษปรู๏ฟ 
13. บัตรคํา 
14. เทปกาวเพื่อใช๎ในการติดบัตรคํา 
15. ปากกาสีเพื่อเขียนบัตรคํา  
16. กล๎องถํายรูป 
17. แบบบันทึกสังเกตการณ๑เรียนรู๎ 
18. อุปกรณ๑จดบันทึก 
19. อุปกรณ๑จัดการประชุมชนอื่นๆ 
 
การประเมินผลการเรียนรู้ 
 1. ตรวจสอบความถูกต๎องของข๎อคิดที่ได๎จากการดูวีดิทัศน๑เรื่อง เสียงกูํจากครูใหญํ และปัจจัยอะไรบ๎างที่ทําให๎ครูใหญํ
ประสบความสําเร็จในการพัฒนาโรงเรียนและชุมชนให๎มีความเจริญก๎าวหน๎าและเป็นที่ร๎ูจักของคนภายนอกที่ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการเขยีน
สรุปบนกระดาษปรู๏พ 

2. ตรวจสอบความเรียบร๎อยของเกมหอคอยสามัคคี และสรุปข๎อคิดที่ได๎จากการเลํนเกม 
 3. ตรวจสอบความถูกต๎องของกรอบแนวคิดด๎านสังคม และประเด็นในการสร๎างกรอบแนวคิดด๎านสังคม ผู๎เข๎ารํวม
กระบวนการเขียนสรุปบนกระดาษปรู๏พ และข๎อคิดเห็นเพิ่มเติมกรอบแนวคิดด๎านสังคมที่ชุมชนเรียนรู๎จากประสบการณ๑ตรงในตาราง
สรุปประเด็นการเรียนรู๎ 
 

เนื้อหาส าหรับการเรียนรู ้
หน่วยการเรียนรู ้กรอบแนวคิดด้านสังคม 

 
สาระการเรียนรู้  

กรอบแนวคิดด๎านสังคม เป็นกรอบแนวคิดที่แสดงให๎เห็นถึงแนวทางการดําเนินชีวิตที่มีความสอดคล๎องกับวิถีและบริบทของ
แตํละพื้นที่ ซ่ึงอาจมีความแตกตํางกันแตํสามารถอยูํรํวมกันได๎อยํางสงบสุขโดยประกอบด๎วยประเด็นดังตํอไปนี้ การสร๎างชุมชน ทักษะ
การส่ือสาร และการคิดและการตัดสินใจได๎ 
 
เนื้อหาในวีดิทัศน์ เร่ืองเสียงกูํจากครูใหญํ 

วีดิทัศน๑เร่ืองเสียงกูํจากครูใหญํ จากเว็บไซต๑ youtube.com วีดิทัศน๑มีความยาว 20.28 นาที โดยมีเน้ือหาปรากฏในวีดิทัศน๑
ดังนี้  

เ ปิ ด เ รื่ อ ง ม า  มี ภ า พ ร ถ โ ด ย ส า ร เ กํ า ๆ  แ ลํ น ไ ป บ น เ ส๎ น ท า ง อั น ล ด เ ลี้ ย ว เ ค้ี ย ว ค ด  ข อ ง ถ น น ลู ก รั ง ที่ 
ขุรขระ  จนกระทั่งถึงปลายทางปากทางเข๎าหมูํบ๎าน โดยไมํต๎องรอให๎มีใครมารับครูใหญํแบกของขึ้นบําเตรียมเดินทางข๎ามเขาไปอีก 1 ลูก 
เป็นระยะทางประมาณ 6 กิโลเมตร ครูใหญํต๎องการถึงจุดหมายคือโรงเรียนในหมูํบ๎านให๎เร็วที่สุดระหวํางทางที่ครูใหญํเดินทางไปนั้น 
ทางโรงเรียนได๎สํงคนไปรับ 1 คน คนที่ไปรับเมื่อเห็นสภาพของครูใหญํ ใสํรองเท๎าขาดก็ไมํเชื่อวําเป็นครูใหญํ และก็ไมํชํวยแบกของ 
ครูใหญํต๎องใช๎วาทะศิลป์คุยกับชายที่มารับไประหวํางทาง จนกระทั่งเขายอมชํวยแบกของ นั่นคือชัยชนะของนักพัฒนาขั้นแรก ที่ต๎อง
สร๎างศรัทธาให๎กับประชาชนให๎ได๎ถ๎าสร๎างไมํได๎ ก็ไมํมีวันทํางานได๎สําเร็จ ทันทีที่มาถึงโรงเรียน ครูใหญํก็เดินสํารวจบริเวณโรงเรียนและ
ทักทายนักเรียนกํอนอยํางทั่วถึง กํอนที่จะเรียกประชุมครูทั้งโรงเรียน (ซ่ึงมีอยูํแคํ 2 คน เป็นสามีภรรยากัน) ในการประชุมคร้ังนี้ ครูใหญํ
ให๎ครูน๎อยมีสํวนรํวมในการกําหนดวิสัยทัศน๑ของโรงเรียน และกลั่นกรองให๎ได๎คําขวัญสั้นๆ แตํมีความหมายลึกซ้ึง ที่จะกําหนดอนาคต
ของโรงเรียน นั่นคือ "การทํางานหนักเป็นดอกไม๎ของชีวิต" ครูใหญํได๎ให๎ครูน๎อยและนักเรียน ชํวยกันเขียนคําขวัญไปติดไว๎ตามสถานที่
ตํางๆ ภายในโรงเรียน และยังให๎นักเรียนนํากลับไปติดที่บ๎านด๎วย และครูใหญํจะตามไปให๎คะแนนตํอมาครูใหญํ ได๎เรียกประชุม
ผู๎ปกครองนักเรียน ซ่ึงก็คือคนในหมูํบ๎านเกือบทั้งหมด เพื่อแจ๎งให๎ทราบถึงความตั้งใจในการสร๎างโรงเรียนใหมํ ให๎มีห๎องเรียนเพิ่มมากขึ้น 
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เพียงพอตํอความต๎องการและมีสภาพที่ดีกวําเดิม พร๎อมอุปกรณ๑การเรียน โดยไมํต๎องรองบประมาณจากทางราชการ เพื่อให๎ลูกหลาน
ของเขามีการศึกษาที่ดีขึ้น  ถ๎าเราทําได๎ดังนี้สวรรค๑ก็จะชํวยเรา แตํพํอแมํของเด็กเหลํานั้นมีจิตใจคับแคบที่จะชํวยเหลือโดยบอกวํา 
หน๎าที่ของการสร๎างโรงเรียน เป็นเรื่องของทางราชการ ไมํใชํเรื่องของพวกเขาที่ให๎เด็กๆ มาโรงเรียนแทนที่จะชํวยงานบ๎านก็ดีถมไปแล๎ว 
ครูใหญํไมํยํอท๎อเมื่อไมํมีใครชํวยหรือให๎ความรํวมมือ ครูใหญํก็จะแสดงวิญญาณของนักพัฒนาโรงเรียนให๎คนในหมูํบ๎านได๎เห็น เริ่มต๎น
โดยการออกเงินไปซ้ือสีมาทาโรงเรียนให๎สวยงาม ไมํเว๎นแม๎กระทั่งระฆังเกําๆ ครูใหญํมักเดินไปหาสถานที่สร๎างโรงเรียนใหมํบํอยๆ 
จนกระทั่งพบที่ถูกใจระหวํางนั้น ครูใหญํสังเกตเห็นวํา มีนักเรียนโตๆ เดินทางไปเรียนในเมือง ครูใหญํก็เดินทางไปติดตํอกับศึกษาธิการ
อําเภอขอให๎เด็กเหลํานี้กลับมาเรียนในหมูํบ๎าน โดยจะหาเงินมาสร๎างโรงเรียนเองซ่ึงก็ได๎รับอนุญาต และสํงเด็กโตกลับมาเรียนในหมูํบ๎าน 
ครูใหญํก็จัดพิธีต๎อนรับนักเรียนรุํนพี่ โดยจัดนักเรียนรุํนน๎องให๎การต๎อนรับ และเริ่มต๎นการสอนอยํางจริงจัง ในเมื่อมีผู๎อยากเรีย นและ
อยากสอนพร๎อมแล๎ว เรียนที่ไหน สอนที่ไหนก็ได๎ ใต๎ต๎นไม๎ หรือในอาคาร ถ๎าฝนตกก็หลบในชายคา ครูใหญํเริ่มต๎นการสร๎างโรงเรียนโดย
ไมํยํอท๎อ ไปขนหินมาเรียงในสถานที่แหํงใหมํที่จะสร๎างโรงเรียนด๎วยตัวเองโดยไมํมีใครมาชํวยเหลือ ทํางานอยูํหลายวัน วันหนึ่งภรรยา
ครูใหญํมาเยี่ยมครูใหญํ เมื่อเห็นมือไมํเป็นมือก็อดสงสารครูใหญํไมํได๎ ขอร๎องให๎กลับไปอยูํบ๎านเราโรงเรียนไมํใชํของเราคนเดียวเมื่อไร 
ครูใหญํได๎แตํพยักหน๎าแล๎วก็สํงภรรยากลับไปอยูํที่บ๎าน ขอให๎ชํวยดูแลบ๎านให๎ดีระหวํางที่ครูใหญํออกไปทํางานนั้น มีนักเรียนหญิงคน
หนึ่งแอบเอาอาหารมาให๎ครูใหญํ และวันหนึ่งก็มาพบครูใหญํเป็นลมล๎มกลิ้งไปติดต๎นไม๎อยูํ เลยไปตามครูน๎อยมาชํวยครูใหญํนอนปุวยอยูํ
ที่ห๎องอยูํหลายวัน และฝันร๎ายอยูํหลายคืน วันหนึ่งเมื่อคํอยยังชั่วขึ้นมาแล๎วพบวําสวรรค๑ได๎มาชํวยครูใหญํแล๎ว คือ ครูน๎อยและนักเรียน
ชํวยกันขนหินมาปรับพื้นที่ในการสร๎างโรงเรียนเรียบร๎อย เมื่อนักเรียนมาชํวยผู๎ปกครองก็มาชํวยด๎วย ครูใหญํก็ขอร๎องให๎ชาวบ๎านทํางาน
ให๎หนักขึ้นให๎ได๎เงินมา และนํามาบริจาคเพื่อจะซ้ือกระเบื้องมุงหลังคา สํวนอิฐบล็อกทํากําแพงก็ให๎นักเรียนชํวยกันทํา และแล๎วด๎วย
ความมุํงมั่นและตั้งใจของนักเรียน คุณครู และชาวบ๎านซ่ึงชํวยกันสร๎างโรงเรียนอยํางขันแข็งทั้งกลางวันและกลางคืน  ผลสําเร็จคือได๎
โรงเรียนใหมํมีห๎องเรียนเพิ่มขึ้นจากเดิม 2 ห๎องเป็น 4 ห๎องทําให๎ได๎รับความสะดวกสบายที่ดีขึ้น และนักเรียนก็ตั้งใจเรียน ในโรงเรียนที่
เขาสร๎างมากับมือ ตํอมาครูใหญํสังเกตวําเมื่อคนเข๎ามาเที่ยวในหมูํบ๎านจะถือไขํติดมือเข๎ามาด๎วยครูใหญํก็เกิดความคิด ที่จะใช๎กลยุทธ๑
ตํางๆ เพื่อให๎เด็กและครอบครัว มีความเป็นอยูํที่ดีขึ้นโดยการนําเงินของตัวเอง 300 บาท ไปซ้ือลูกไกํมาเลี้ยงพอไกํโตก็ออกไขํมาให๎
นักเรียนทาน ซ่ึงถ๎าเหลือก็สามารถขายให๎นักทํองเที่ยวได๎ด๎วย  เมื่อเล้ียงไกํได๎รํุนหนึ่งได๎ไกํที่โตพอแล๎วครูใหญํก็ทําพิธีแจกไกํให๎นักเรียนที่
เรียนดี นําไปเลี้ยงที่บ๎าน และครูใหญํจะตามไปให๎คะแนนที่บ๎านโดยดูจากจํานวนไขํ ใครได๎มากก็ให๎คะแนนมาก เมื่อเด็กได๎รับไกํ พํอแมํก็
ต๎องมาชํวยเล้ียงเพื่อจะได๎มีไขํให๎ครูใหญํดูเมื่อมาตรวจที่บ๎าน ซ่ึงเป็นกลยุทธ๑ที่สร๎างอาชีพและสร๎างรายได๎ให๎แกํเด็กและครอบครัว และ
ทําให๎ครอบครัวมีความเป็นอยูํที่ดีขึ้น และหมูํบ๎านนี้ก็เลยเล้ียงไกํกันทั้งหมูํบ๎าน จนกระทั่งมีคนเรียกหมูํบ๎านนี้วํา "หมูํบ๎านไกํ" หลังจากนั้น
ครูใหญํก็ขายไกํของโรงเรียนไปสํวนหนึ่งและไปซ้ือผึ้งมาเลี้ยง ใช๎วิธีการเดิมคือให๎คะแนนเด็ก ทําให๎ชาวบ๎านเลี้ยงผึ้งกันทั้งหมูํบ๎าน 
หมูํบ๎านนี้ก็เลยกลายเป็น "หมูํบ๎านผึ้ง" ไปโดยปริยายมีทั้งผึ้งและน้ําผึ้งจําหนําย ครูใหญํได๎ขายผึ้งไปจํานวนหนึ่งแล๎วก็ไปซื้อวัวมาเล้ียง  2-
3  ตัว ชาวบ๎านซ่ึงเฝูาดูอยูํวํา ครูใหญํจะทําอะไร ก็ต๎องหันมาเล้ียงวัวกันอีกจึงกลายเป็น "หมูํบ๎านวัว" เมื่อมีวัวเพิ่มขึ้น โรงเรียนก็ขายวัว
ไป เพื่อนําเงินไปซื้ออุปกรณ๑การเรียนของเด็กเพิ่มขึ้น และซ้ือเครื่องดนตรีได๎จํานวนหนึ่ง เครื่องดนตรียังมีไมํครบ ก็ใช๎ก๎อนอิฐ ก๎อ นหิน 
กะละมังเคาะกันไปกํอน จํานวนเด็กที่เคยไปศึกษาไกลหมูํบ๎านหันกลับมาเรียนยังโรงเรียนแหํงนี้มากขึ้น เหตุการณ๑เหลํานี้เป็นการพัฒนา
การศึกษาและการพัฒนาท๎องถิ่น ซ่ึงขําวการเป็นนักพัฒนาตัวอยํางที่สามารถทําใหห๎มูํบ๎านแหํงนี้มีชีวิตความเป็นอยูํที่ดี เด็กมีความพร๎อม
มากขึ้นไปถึงทางราชการ สวรรค๑หรือราชการก็สํงเรือมาให๎ 1 ลํา เพื่อให๎ทางหมูํบ๎านได๎ใช๎งานในการเดินทางไปในเมือง และในที่สุด
ครูใหญํก็ได๎รับเหรียญของการเป็นนักพัฒนาตัวอยําง จากทํานประธานาธิบดีเกาหลีใต๎ (ปักจุงฮีตัวจริง) จากโรงเรียนที่ไมํมีความพร๎อมทั้ง 
สถานที่ อุปกรณ๑ในการเรียน จนกระทั่งมีนักเรียนและครูเพิ่มขึ้นจากเดิมมาก มีอาคารที่ใหญํโต มีระบบการเรียนการสอนที่ดีขึ้นและ
ครูใหญํได๎ทําสําเร็จดังวิสัยทัศน๑ที่ให๎ไว๎ตั้งแตํคร้ังแรกคือ "การทํางานหนักเป็นดอกไม๎ของชีวิต" 
 
กรอบแนวคิดด้านสังคม 

กรอบแนวคิดด๎านสังคมเป็นกรอบแนวคิดที่แสดงให๎เห็นถึงกรอบแนวทางการดําเนินชีวิตที่มีความสอดคล๎องกับวิถีและบริบท
ของแตํละพื้นที่ ซ่ึงอาจมีความแตกตํางกันแตํสามารถอยูํรํวมกันได๎อยํางสงบสุขโดยกระบวนการสร๎างชุมชน การใช๎ทักษะในการสื่อสาร 
การคิดและการตัดสินใจ และการขยายบริการในเชิงรุกและพันธมิตร  
 (1) การสร๎างชุมชน (building community) เป็นการสร๎างหรือการเพิ่มประสิทธิภาพของชุมชนในหมูํประชาชนและระดับ
พื้นที่ โดยมีวัตถุประสงค๑เพื่อสร๎างความสนใจรํวมกันของคนในชุมชนด๎านการพัฒนาชุมชน 
 (1.1) การสร๎างความไว๎วางใจ (building trust) การสร๎างความไว๎วางใจรํวมกัน คือการสร๎างความจริงให๎เกิดขึ้นในพื้นที่ผําน
การพูดคุย การปฏิบัติการจริง มีความนําเช่ือถือ สนับสนุนการชํวยเหลือ และให๎เวลาในการดําเนินงาน 
 (1.2)  เปิด ใจรับความหลากหลาย ( embrace diversity) คือการมี ความพร๎ อมทั้ ง เ รื่ อ งแนว คิด  
วิถีปฏิบัติที่พร๎อมจะเรียนรู๎ในทุกด๎าน 
 (1.3) เพศสภาพ (gender) หมายความถึง ความเสมอภาคระหวํางเพศชายและเพศหญิงในการทํางานรํวมกันตามบริบท
พื้นที่ และความสามารถของสมาชิกที่จะดําเนินกิจกรรมตํางๆ ได๎ตามความเหมาะสมและความสามารถพิเศษที่มี 
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 (1.4) การรวบรวมสติปัญญา (collective intelligence) คือการรวมรวมข๎อมูลดั้งเดิมที่มีอยูํทั้งในรูปแบบของข๎อมูลด๎าน
พื้นที่ ประวัติศาสตร๑ และที่สําคัญคือผู๎รู๎ภายในชุมชนซ่ึงมีความรู๎ความสามารถที่เป็นความรู๎เฉพาะหรือเรียกอีกอยํางวําภูมิปัญญา 
 (2) ทักษะการสื่อสาร (communication skills) เป็นวิธีการที่คนในชุมชนจะต๎องเรียนรู๎และพัฒนาตนเองให๎เกิดทักษะกร
สื่อสารที่เน๎นกระบวนการมีสํวนรํวม การส่ือสารอยํางไรเพื่อลดความขัดแย๎งในชุมชน 
 (2.1) การสร๎างกระบวนการเรียนรู๎อยํางมีสํวนรํวม (facilitation) ของทีมโดยในกระบวนการดังกลําวจะให๎ความสําคัญกับ
วิทยากรกระบวนการ หรือ Facilitator โดยวิทยากรกระบวนการเป็นสิ่งที่สําคัญมากในการชํวยให๎ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการได๎เกิดการมี
สํวนรํวมในการสะท๎อนการเรียนรูของแตํละบุคคล นอกจากนี้ยังมีบทบาทในการอํานวยความสะดวก เพื่อให๎การเรียนรู๎เกิดการมีสํวน
รํวมอยํางแท๎จริงผํานการเป็นผู๎ประสานงาน เป็นผู๎กระตุ๎น เป็นผู๎สังเกตการณ๑ เป็นผู๎สร๎างบรรยากาศ เป็นผู๎ชํวยในการสื่อสาร และเป็นพี่
เล้ียงที่คอยชํวยสนับสนุนให๎ทีมเกิดการเรียนรู๎ตลอดกระบวนการ (วรวรรณ วาณิชย๑เจริญชัย, ม.ป.ป.) 
 (2.2) การแก๎ไขความขัดแย๎ง (conflict resolution) คือ การบริหารการจัดการความขัดแย๎งอยํางสร๎างสรรค๑ผํานการพูดคุย 
ทํากิจกรรมแบบสร๎างสรรค๑ เชํน รูปแบบการประชุมการฝึกปฏิบัติการ ให๎ทุกคนในชุมชนได๎แสดงความคิดเห็น เมื่อเกิดความขัดแย๎งก็จะ
ให๎ทุกคนภายในชุมชน รํวมคิด รํวมแก๎ปัญหา เพื่อหาข๎อตกลงรํวมกันในการจัดการกับปัญหาความขัดแย๎งดังกลําว 
 (2.3) การสื่อสารอยํางสันติ (nonviolent communication) คือ การสื่อสารที่ไมํกํอให๎เกิดความขัดแย๎ง โดยสื่อสารกับ
ข๎อเท็จจริงและเข๎าใจความรู๎สึกของอีกฝุาย ซ่ึงจะชํวยให๎เกิดการหันหน๎าเข๎าหากันและรํวมมือกันในที่สุด โดยมุํงเน๎นที่การสานสัมพัน ธ๑ 
ผํานการฟังอยํางตั้งใจ วิธีนี้จะเอื้อให๎เราสามารถสร๎างความเข๎าใจและแก๎ไขความขัดแย๎งได๎อยํางสร๎างสรรค๑ทั้งกับผู๎อื่นและตนเองโดยไมํ
ต๎องใช๎ความรุนแรง สามารถนําไปใช๎ได๎ทุกที่ ไมํวําจะเป็นที่ทํางานหรือกับครอบครัว ซ่ึงชุมชนเชิงนิเวศได๎ให๎ความสําคัญ และนํา
กระบวนการการส่ือสารอยํางสันติมาใช๎ในชุมชน 
 (2.4) กระบวนการทํางาน (process work) ชุมชนเชิงนิเวศจะเน๎นกระบวนการทํางานแบบเป็นทีม คือในทุกกิจกรรมการ
ทํางานจะให๎ความสําคัญกับการมีสํวนรํวม มีการออกแบบวางแผนการทํางานเป็นขั้นตอน 
 (2.5) การประนีประนอม หรือความสมานฉันท๑ (reconciliation) ในชุมชนเชิงนิเวศจะให๎ความสําคัญในระดับรากหญ๎าหรือ
ระดับลําง ทุกคนในชุมชนมีความเทําเทียมกัน ในกรณีที่เกิดปัญหาจะใช๎วิธีการประนีประนอมและความสมานฉันท๑ 
 (2.6) ข๎อเสนอแนะ (feedback) ในทุกกิจกรรมหรือการส่ือสารภายในชุมชนเชิงนิเวศได๎ให๎ความสําคัญกับการทบทวนตัวเอง 
ทบทวนกิจกรรม ทบทวนการทํางานผํานการให๎ข๎อเสนอแนะทั้งทางบวกเพื่อพัฒนาตํอ และทางลบเพื่อค๎นหาจุดอํอนและแก๎ไขตํอไป  
 (3) การคิดและการตัดสินใจ (decision making) เนื่องจากความคิดเป็นปฏิบัติการทางสมองที่แสดงออกมาผํานพฤติกรรม
การแสดงออกซ่ึงมีทั้งด๎านที่ดีและไมํดี ดังนั้นในชุมชนเชิงนิเวศจึงให๎ความสําคัญกับทุกความคิดของในชุมชนและคนสํวนใหญํ แตํในทุก
การคิดและการตัดสินใจจะใช๎หลักของความเป็นประชาธิปไตยและการมีสํวนรํวมของคนในชุมชน 
 (3.1) ความคิดเห็นของคนสํวนใหญํ (consensus) จากการศึกษา พบวํา ในทุกการตัดสินใจของคนสํวนใหญํในชุมชนเชิง
นิเวศไมํวําจะเป็นชุมชนขนาดใหญํหรือชุมชนขนาดเล็กจะให๎ความสําคัญหรือหาข๎อตกลงรํวมกัน ผํานวิธีการการรับฟังความคิดเห็นจาก
คนสํวนใหญํของชุมชน และในทุกการตัดสินใจจะต๎องมีความเป็นเอกฉันท๑ 
 (3.2) การปกครองระบอบประชาธิปไตย (democracy) จากการศึกษาพบวํา ชุมชนเชิงนิเวศสํวนใหญํใช๎ระบบการปกครอง
ชุมชนที่ยึดตามการปกครองระบอบประชาธิปไตย 
 (3.3) ความเป็นผู๎นํา (leadership) เป็นความสามารถที่มีอิทธิพลตํอบุคคลในกลุํมเพื่อนําไปสูํความสําเร็จตามเปูาหมาย ใช๎
กระบวนการสร๎างการมีอิทธิพลตํอผู๎อื่น การมีปฏิสัมพันธ๑โดยถํายทอดแนวคิดไปสูํการปฏิบัติ 
 (3.4) การขยายบริการในเชิงรุกและพันธมิตร (outreach & alliances) จากการศึกษาพบวํา จะให๎ความสําคัญกับเรื่องของ
การส่ือสาร และการขยายเครือขําย 
 สื่อ (media) ในชุมชนเชิงนิเวศจะเน๎นใช๎ส่ือเพื่อการส่ือสารภายในชุมชน ซึ่งสื่อที่พบสํวนใหญํได๎แกํ แผนที่ เชํน แผนที่ชุมชน 
แผนที่เดินดิน แผนที่ความรู๎ แผนที่จุดเรียนรู๎ แผนที่การทํองเท่ียวเชิงนิเวศภายในชุมชน เป็นต๎น แผํนพับแสดงข๎อมูลเบื้องต๎นของชุมชน
เชิงนิเวศและข๎อมูลที่นําสนใจของชุมชนซ่ึงสามารถอํานรายละเอียดและทําให๎รับทราบข๎อมูลของชุมชน นอกจากนี้ยังมีสื่อในรูปแบบ
ภาพนิ่ง และวีดีโอเพื่อนําเสนอความเป็นชุมชนและการดําเนินกิจกรรมตํางๆ ภายในชุมชนในเบื้องต๎น 
 สื่อสังคมออนไลน๑ (social media) คือ สื่อที่ผู๎สํงสารแบํงปันสาร ซึ่งอยูํในรูปแบบตํางๆ ไปยังผู๎รับสารผํานเครือขํายออนไลน๑
โดยสามารถโต๎ตอบกันระหวํางผู๎สํงสารและผู๎รับสาร หรือผู๎รับสารด๎วยกันเอง ซ่ึงสามารถแบํงสื่อสังคมออนไลน๑ออกเป็นประเภทตํางๆ ที่
ใช๎กันบํอยๆ คือบล็อก (blogging) ทวิตเตอร๑และไมโครบล็อก (twitter and microblogging) เครือขํายสังคมออนไลน๑ (social 
networking) (วิชิต วิจิตรบุญยรักษ๑, 2553) สําหรับชุมชนเชิงนิเวศสื่อสังคมออนไลน๑ถือได๎วํามีบทบาทสําคัญมากในการเชื่อมโยงความรู๎ 
และเครือขํายการทํางาน เพราะสื่อสังคมได๎พัฒนาไปไกลและเชื่อมโลกเข๎าด๎วยกันซ่ึงเห็นได๎จากเว็ปไซต๑ชุมชนเชิงนิเวศและเครือขําย
ชุมชนแยกตามภูมิภาค นอกจากนั้นยังมีการให๎ข๎อมูลตั้งแตํที่มาที่ไปของการเกิดชุมชนเชิงนิเวศในพื้นที่ สมาชิก วิธีการทํางาน หลักสูตร 
และข๎อมูลการติดตํอเพื่อให๎ผู๎ที่สนใจได๎รํวมแลกเปลี่ยนเรียนรู๎  
 จากกรอบการทํางานในมิติทางสังคมจะเห็นได๎วําชุมชนเชิงนิเวศให๎ความสําคัญกับการสร๎างชุมชนที่คนในชุมชนมีจุดหมาย
รํวมกันในการออกแบบชุมชน การให๎ความสําคัญกับบทบาทหน๎าที่ และความเสมอภาค การพัฒนาทักษะทางด๎านการสื่อสารที่ดีภายใน
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องค๑กรเพื่อสร๎างความเข๎าใจรํวมกัน และลดความขัดแย๎ง พร๎อมทั้งสร๎างสังคมแบบประชาธิปไตยผํานการคิดและการตัดสินใจรํวม และ
สร๎างพันธมิตรเพื่อขยายเครือขํายแหํงการเรียนรู๎ (Global ecovillage network, 2014) 
 

หน่วยการเรียนรู้ที ่3 กรอบแนวคิดด้านเศรษฐกิจ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการสามารถอธิบายกรอบแนวคิดด๎านเศรษฐกิจ และประเด็นเกี่ยวกับการสร๎างกรอบแนวคิดด๎านเศรษฐกิจ 
ได๎แกํ การระดมทุน วิถีชีวิต เศรษฐกิจระดับท๎องถิ่น เศรษฐกิจระดับโลก ประเด็นทางกฎหมาย และเศรษฐกิจแหํงการให๎ได๎ 
  
สาระการเรียนรู้ 
 กรอบแนวคิดด๎านเศรษฐกิจเป็นกรอบแนวคิดที่ยึดหลักการพึ่งพาตนเองและลดการพึ่งพิงจากภายนอกชุมชน การจะพึ่งพา
ตนเองได๎จึงมีความจําเป็นที่จะต๎องมีเงินทุนหมุนเวียนภายในชุมชน โดยประกอบด๎วยประเด็นดังตํอไปนี้ ได๎แกํ การระดมทุน วิถีชีวิต 
เศรษฐกิจระดับท๎องถิ่น เศรษฐกิจระดับโลก ประเด็นทางกฎหมาย และเศรษฐกิจแหํงการให๎ได๎  
 
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้  
 
กิจกรรมที่ 1 การเตรียมความพร้อมก่อนเข้าสู่สาระการเรียนรู้ 
 
วัตถุประสงค์ 
 เพื่อให๎ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการได๎เรียนรู๎วิธีการทําเกษตรประณีตที่เชื่อมโยงกับระบบเศรษฐกิจของชุมชนแบบพึ่งพาตนเองได๎ 
 
เวลา 
 30 นาที (ขึ้นอยูํกับผู๎เข๎ารํวมกิจกรรม) 
 
ขั้นตอน 
 1) ผู๎วิจัยกลําวนําเข๎าสูํวีดิทัศน๑ถึงแนวคิดที่มาของวีดิทัศน๑เรื่องการทําเกษตรประณีตที่สามารถเชื่อมโยงกับระบบเศรษฐกิจ
ภายในชุมชนได๎ 
 2) ผู๎วิจัยเปิดวีดิทัศน๑เร่ือง เกษตรประณีตซ่ึงเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับเกษตรกรในชนบท โดยมีบทนําในเรื่องสองคนมาเป็นเรื่อง
เลําเปรียบเทียบระหวํางนายแดงกับนายดํา เพื่อเปรียบเทียบให๎เห็นถึงวิธีการทําการเกษตรระหวํางการทําเกษตรเชิงเดี่ยว กับการทํา
เกษตรแบบประณีต ซ่ึงในวีดิทัศน๑ดังกลําวไมํเพียงแตํจะให๎ความรู๎เบื้องต๎นในการทําการเกษตรเทํานั้นแตํยังได๎แสดงให๎เห็นระบบ
เศรษฐกิจแบบพอเพียง การพึ่งตนเองที่สอดแทรกอยูํในเนื้อ ซ่ึงวีดิทัศน๑ดังกลําวมีความยาวประมาณ 1.31 นาที 
 3) หลังจากชมวีดิทัศน๑แล๎ว ผู๎วิจัยให๎ผู๎รํวมกระบวนการแบํงกลุํมออกเป็น 5 กลุํม 
 4) ให๎ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการสรุปข๎อคิดที่ได๎จากการดูวีดิทัศน๑เรื่อง เกษตรประณีต โดยให๎ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการสรุปความ
แตกตํางของนายแดง นายดําในการดําเนินชีวิตวําการทําเกษตรเชิงเดี่ยวกับการทําเกษตรประณีตแบบพึ่งตนเองแตกตํางกันอยํางไร 
ตอนสุดท๎ายเมื่อเกิดวิกฤติขึ้นในระบบตลาดผลผลิตทางการเกษตรเชิงเดี่ยวล๎นตลาด เกิดผลกระทบตํอสุขภาพและต๎องเสียคําใช๎จํายใน
การรักษา ลูกหลานต๎องออกไปทํางานนอกชุมชน เป็นต๎น วํามีความเหมือนหรือแตกตํางอยํางไรกั บชุมชนในปัจจุบัน และชุมชนจะ
รํวมกันแก๎ไขปัญหานี้อยํางไร พร๎อมทั้งการสรุปลงกระดาษปรู๏ฟและนําเสนอในกลุํม  
 5) ผู๎วิจัยสรุปประเด็นจุดประสงค๑ของการจัดกระบวนการเรียนรู๎ และเช่ือมโยงเนื้อหาไปสูํกรอบแนวคิดด๎านเศรษฐกิจ เพื่อให๎
ชุมชนได๎เห็นถึงแนวทางการพึ่งตนเองและการจัดการระบบเศรษฐกิจภายในครัวเรือน 
 
กิจกรรมที่ 2 กรอบแนวคิดด้านเศรษฐกิจ 
 
วัตถุประสงค์ 
 เพื่อให๎ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการอธิบายกรอบแนวคิดด๎านเศรษฐกิจ และประเด็นในการสร๎างกรอบแนวคิดด๎านเศรษฐกิจโดย
ประกอบด๎วยประเด็นดังตํอไปนี้ ได๎แกํ การระดมทุน วิถีชีวิต เศรษฐกิจระดับท๎องถิ่น เศรษฐกิจระดับโลก ประเด็นทางกฎหมาย และ
เศรษฐกิจแหํงการให๎ได๎ 
 
เวลา 

http://sites.ecovillage.org/en/global-ecovillage-network
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 60 นาที (ขึ้นอยูํกับผู๎เข๎ารํวมกิจกรรม) 
 
ขั้นตอน 
 1) ผู๎วิจัยกลําวนําเข๎าสูํความหมายของกรอบแนวคิดด๎านเศรษฐกิจ 
 2) ผู๎วิจัยบรรยายให๎ความรู๎เกี่ยวกับกรอบแนวคิดด๎านเศรษฐกิจและประเด็นในการสร๎างกรอบแนวคิดด๎านเศรษฐกิจโดยใช๎
สไลด๑ประกอบการบรรยาย 
 3) ผู๎วิจัยแบํงกลุํมผู๎เขํารํวมกระบวนการออกเป็น 5 กลุํม  
 4) ผู๎วิจัยให๎ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการสรุปกรอบแนวคิดด๎านเศรษฐกิจ พร๎อมทั้งออกแบบด๎านเศรษฐกิจที่ชุมชนจะดําเนินการใน
ประเด็นเร่ือง การทํองเท่ียวเชิงนิเวศ จากการเรียนรู๎จากแนวคิดและสื่อวีดิทัศน๑ที่ได๎รับชม โดยการวางแผนการดําเนินงานตั้งแตํเริ่มต๎น
จนสิ้นสุดกระบวนการผํานการนําประเด็นที่ได๎เรียนรู๎เรื่องเศรษฐกิจในชุมชนเชิงนิเวศมาประยุกต๑ด๎วย ได๎แกํ การระดมทุน วิถีชีวิต 
เศรษฐกิจระดับท๎องถิ่น เศรษฐกิจระดับโลก ประเด็นทางกฎหมาย และเศรษฐกิจแหํงการให๎ ผํานการพึ่งตนเองภายในชุมชนให๎ได๎มาก
ที่สุด โดยการเขียนสรุปลงในกระดาษปรู๏ฟ แล๎วนําเสนอแผนการดําเนินงานที่ได๎ในกลุํม  

5) ผู๎วิจัยสรุปประเด็นจุดประสงค๑ของการจัดกระบวนการเรียนรู๎ จากประเด็นเรื่อง การทํองเที่ยวเชิงนิเวศ ทีเชื่อมโยงกับ
กรอบแนวคิดด๎านเศรษฐกิจดังประเด็นดังตํอไปนี้ ได๎แกํ การระดมทุน วิถีชีวิต เศรษฐกิจระดับท๎องถิ่น เศรษฐกิจระดับโลก ประเด็นทาง
กฎหมาย และเศรษฐกิจแหํงการให๎ 
 
สื่อและอุปกรณ์ 
1. แบบบันทึกการลงทะเบียน 
2. เอกสารประกอบการเรียนรู๎ 
3. แบบทดสอบกํอนการเรียนรู๎ 
4. กําหนดการ 
5. สไลด๑โชว๑ 
6. วีดิทัศน๑เร่ือง เกษตรประณีต 
7. สีเทียน 
8. ปากกาเคมี 
9. ปากกาลูกลื่น 
10. กระดาษปรู๏ฟ 
11. บัตรคํา 
12. เทปกาวเพื่อใช๎ในการติดบัตรคํา 
13. ปากกาสีเพื่อเขียนบัตรคํา  
14. กล๎องถํายรูป 
15. แบบบันทึกสังเกตการณ๑เรียนรู๎ 
16. อุปกรณ๑จดบันทึก 
17. อุปกรณ๑จัดการประชุมชนอื่นๆ 
 
การประเมินผลการเรียนรู้ 
 1. ตรวจสอบความถูกต๎องของข๎อคิดที่ได๎จากการดูวีดิทัศน๑เรื่อง เกษตรประณีต และข๎อคิดเรื่องเกษตรประณีต การเรียนรู๎
เร่ืองระบบเศรษฐกิจชุมชนและการพึ่งตนเองที่ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการเขียนสรุปบนกระดาษปรู๏พ 
 2. ตรวจสอบความถูกต๎องของกรอบแนวคิดด๎านเศรษฐกิจ และประเด็นในการสร๎างกรอบแนวคิดด๎านเศรษฐกิจผํานกิจกรรม
การวางแผนการดําเนินงานเร่ือง การทํองเท่ียวเชิงนิเวศที่ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการเขียนสรุปบนกระดาษปรู๏พ 
 

เนื้อหาส าหรับการเรียนรู ้
หน่วยการเรียนรู ้กรอบแนวคิดด้านเศรษฐกิจ 

 
สาระการเรียนรู้ 

กรอบแนวคิดด๎านเศรษฐกิจเป็นกรอบแนวคิดที่ยึดหลักการพึ่งพาตนเองและลดการพึ่งพิงจากภายนอกชุมชน การจะพึ่งพา
ตนเองได๎จึงมีความจําเป็นที่จะต๎องมีเงินทุนหมุนเวียนภายในชุมชน โดยประกอบด๎วยประเด็นดังตํอไปนี้ ได๎แกํ การระดมทุน วิถี ชีวิต 
เศรษฐกิจระดับท๎องถิ่น เศรษฐกิจระดับโลก ประเด็นทางกฎหมาย และเศรษฐกิจแหํงการให๎ได๎ 
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เนื้อหาในวีดิทัศน์ เร่ืองเกษตรประณีต  
 วีดิทัศน๑เร่ืองเกษตรประณีต จัดทําโดย เว็บไซต๑ porpeanglife.com วีดิทัศน๑มีความยาว 1.31 นาที โดยมีเนื้อหาปรากฏใน
วีดิทัศน๑ดังนี้  
 “นี่คือไรํของนายแดงและนายเขียว ปีนี้นายแดงปลูกอ๎อย นายเขียวก็ปลูกอ๎อย แตํนายแดงปลูกอ๎อยเต็มพื้นที่ของตนเอง 
สํวนนายเขียวปลูกอ๎อยไว๎สํวนหนึ่ง ที่เหลือก็ปลูกลําไย ปลูกข๎าวโพดขุดบํอ เล้ียงปลา ปลูกผักสวนครัว สมุนไพร และก็ไม๎ยืนต๎น เมื่อนาย
แดงหิวต๎องตัดอ๎อยไปขายได๎เงินไปซื้อปลากลับมากินที่บ๎าน สํวนนายเขียวตกปลาอยูํหน๎าบ๎าน นายแดงใช๎ยาฆําแมลงเป็นพิษ สํวนนาย
เขียวปลํอยให๎พืชในไรํได๎ดูแลกันเองปลอดภัย นายแดงปุวยต๎องไปโรงพยาบาล สํวนนายเขียวปุวยก็เดินไปหน๎าบ๎านเพราะมียาสมุนไพร 
วันดีคืนดีอ๎อยล๎นตลาดราคาตกนายแดงกลุ๎มใจ นายเขียวไมํกลุ๎มเพราะถึงอ๎อยราคาตกก็ยงัมีกล๎วย ข๎าวโพด และลําไยที่ราคาดี สํวนกําไร
ที่ได๎มาก็เพิ่มเป็นโรงเพาะเห็ด มีงานให๎ลูกหลานพัฒนาผลผลิตในไรํ นายแดงไมํเหลืออะไรเลยต๎องสํงลูกหลานไปทํางานในเมือง บทสรุป
เบื้องต๎นทําให๎เห็นวําการทําเกษตรเชิงเดี่ยวจะสํงผลกระทบตํอครอบครัวและชุมชนอยํางหลีกเลี่ยงไมํได๎ และคนในชุมชนควรสร๎าง
ภูมิค๎ุมกันให๎ตนเองสามารถบริหารจัดการภายในครัวเรือน สร๎างระบบเศรษฐกิจที่เอื้อตํอการดํารงวิถีชีวิตที่ไมํทําลายทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล๎อม” 
เนื้อหากรอบแนวคิดด้านเศรษฐกิจ  
 สําหรับกรอบแนวคิดด๎านเศรษฐกิจจากการศึกษาพบวํา ชุมชนเชิงนิเวศมีการจัดการระบบเศรษฐกิจของชุมชนด๎วยตนเอง 
แตํก็มีการศึกษาหาความรู๎ในระบบเศรษฐกิจระดับโลก เพื่อที่จะได๎ติดตามความรู๎และสามารถปรับตัวให๎เข๎ากับสถานการณ๑โลกที่
เปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็ว โดยยึดหลักการพึ่งพาตนเองและลดการพึ่งพิงจากภายนอกชุมชน การจะพึ่งพาตนเองได๎จึงมีความจําเป็นที่
จะต๎องมีเงินทุนหมุนเวียนภายในชุมชน การสร๎างระบบเศรษฐกิจ และรายได๎ระดับชุมชนผํานงานฝีมือ หรือการทํองเท่ียวโดยชุมชน เป็น
ต๎น ซ่ึงกรอบแนวคิดด๎านเศรษฐกิจมีรายละเอียดดังนี้ คือ การระดมทุน วิถีชีวิต เศรษฐกิจระดับท๎องถิ่น เศรษฐกิจระดับโลก ประเด็นทาง
กฎหมาย และเศรษฐกิจแหํงการให๎  
 (1) การระดมทุน (fundraising) การระดมทุนจะเกิดจากการระดมทุนของคนในชุมชนเชิงนิเวศ และการสนับสนุนเงินทุน
จากภายนอกทั้งหนํวยงานของภาครัฐ ภาคเอกชน หรือหนํวยงานที่สนใจด๎านชุมชนเชิงนิเวศเพื่อนําเงินทุนดังกลําวมาสนับสนุนในการ
จัดการชุมชน 
 (1.1) โครงการเงินกู๎ไร๎หลักประกันสําหรับคนจน (microcredit) จากการศึกษาผู๎วิจัยพบวําโครงการเงินกู๎ไร๎หลักประกัน
สําหรับคนจนจะปรากฏอยูํในชุมชนเชิงนิเวศที่อยูํในประเทศกําลังพัฒนาและด๎อยพัฒนา เนื่องจากประเทศดังกลําวจะมีความเหลื่อมล้ํา
ทางสังคมระหวํางคนจนและคนรวยอยูํสูงมาก ซ่ึงการรวมตัวเป็นชุมชนเชิงนิเวศกิจกรรมที่ทางชุมชนให๎ความสําคัญคือการชํวยเหลือ
กลุํมคนที่มีความยากจน ต๎องการปัจจัยพื้นฐานด๎านการเป็นอยูํ และการดํารงชีวิตที่ต๎องใช๎เงินในการซ้ือปัจจัยตํางๆ สํวน ประเทศที่
พัฒนาแล๎วในแถบทวีปยุโรป ไมํมีกิจกรรมหรือโครงการดังกลําว แตํจะมีการบริหารจัดการการเงินของกลุํมโดยสํวนหนึ่งจะแบํงเงินเพื่อ
มาบริหารจัดการชุมชน และอีกสํวนที่สําคัญคือการได๎รับสวัสดิการจากหนํวยงานของรัฐ และจากการศึกษาพบวํา กลุํมประเทศที่พัฒนา
แล๎วสมาชิกกลุํมชุมชนเชิงนิเวศจะเกิดจากการรวมตัวกันของคนที่มีความพร๎อมในการใช๎ชีวิต แตํต๎องการเปลี่ยนแปลงตัวเอง เพื่อการ
พึ่งพิงธรรมชาติ ลดการทําลายธรรมชาติ ทําอยํางไรให๎เกิดการอยูํรํวมกันกับธรรมชาติมากที่สุดเทําที่จะทําได๎ 
 (1.2) การระดมทุนเพื่อเพิ่มขีดความสามารถ (empowered fundraising) สํวนใหญํจะอยูํในรูปของการระดมทุนเพื่อมาทํา
กิจกรรมที่สํงเสริมคนในชุมชนเชิงนิเวศให๎มีความเป็นอยูํที่ดีขึ้น หรือเป็นการสํงเสริมให๎กิจกรรมดําเนินการอยํางตํอเนื่อง เชํน การระดม
ทุนเพื่อการสร๎างผลิตภัณฑ๑ชุมชน การสร๎างส่ิงกํอสร๎างภายในชุมชน เป็นต๎น 
 (1.3) การใช๎งานเงินทุน (funding applications) คือ การนําเงินทุนที่ได๎มาบริหารจัดการภายในชุมชนและศักยภาพของ
พื้นที่ เชํน พื้นที่ที่เดํนด๎านการจัดการพลังงานก็จะให๎ความสําคัญกับการสร๎าง การบริหารจัดการด๎านพลังงาน บางพื้นที่ที่ให๎ความสําคัญ
เร่ืองการทํองเท่ียวเชิงนิเวศก็จะให๎ความสําคัญกับการทํองเท่ียว เป็นต๎น 
 (2) วิถีชีวิต (livelihood) จากการศึกษาพบวํา ประเด็นการดําเนินวิถีชีวิตจะพูดถึงเรื่องของงานหัตถกรรม แผนธุรกิจชุมชน 
และการทํองเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนที่เชื่อมโยงกับวิถีของคนในชุมชน 
 (2.1) หัตถกรรม (crafts) หรืองานฝีมือ ถือเป็นจุดเดํนของชุมชนเชิงนิเวศในแตํละที่ ให๎ความสําคัญกับการพัฒนางานฝีมือที่
คนในชุมชนสามารถทําได๎เอง เพื่อนํามาประดิษฐ๑เป็นอุปกรณ๑ของใช๎ภายในชุมชน และ 
ในหลายพื้นที่สามารถสร๎างเป็นที่อยูํอาศัย ที่พบได๎มากที่สุดได๎แกํ การสร๎างบ๎านดิน และการนําอุปกรณ๑เศษไม๎ เศษวัสดุตํางๆ ที่อยูํในพื้น
ที่มาประดิษฐ๑เป็นของใช๎สํวนตัว หรือของใช๎ภายในครัวเรือน 
 (2.2) แผนธุรกิจ (business plans) ในการดําเนินธุรกิจทุกประเภทภายในชุมชนเชิงนิเวศ ได๎มีการจัดทําแผนการดําเนิน
ธุรกิจเบื้องต๎นไว๎ด๎วย 
 (2.3) การทํองเที่ยวเชิงนิเวศ (eco-tourism) ถือเป็นประเด็นสําคัญที่ทําให๎เกิดการพัฒนาตนเองของชุมชนเชิงนิเวศอยําง
ตํอเนื่อง เพราะการเป็นชุมชนเชิงนิเวศและพัฒนาตํอเป็นชุมชนที่มีการทํองเที่ยวแบบนิเวศด๎วย สํงผลให๎เกิดการพัฒนาตนเองอยําง
ตํอเนื่องเพื่อให๎คนที่สนใจได๎เข๎ามาเรียนรู๎ผํานการทํองเที่ยวชุมชน การนํา เสนอตัวตนความเป็นชุมชนโดยเริ่มจากการเข๎ามาทํองเที่ยว
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เพื่อเรียนรู๎แบบวันเดียว หรือการเข๎ามาพักอาศัยรํวมกับครอบครัวของชุมชนเชิงนิเวศ เพื่อมาเรียนรู๎ตั้งแตํระดับบุคคล ครอบครัว ความ
เป็นอยูํ วิถีชีวิต และสิ่งแวดล๎อมภายในชุมชนและการบริหารจัดการชุมชน นอกจากนั้นการทํองเที่ยวเชิงนิเวศดังกลําวยังมีการขยาย
เครือขํายเช่ือมตํอระหวํางชุมชนสูํชุมชนอื่นด๎วย นอกจากเร่ืองการทํองเที่ยวแล๎วชุมชนยังได๎ประโยชน๑เรื่องรายได๎และเศรษฐกิจชุมชนดี
ขึ้นจากการเข๎าพักอาศัยและการขายสินค๎าที่มีในชุมชนไมํวําจะเป็นสินค๎าทางการเกษตรและสินค๎าผลิตภัณฑ๑ชุมชนซ่ึงแตํละที่จะให๎
ความสําคัญในการดําเนินกิจกรรมภายในชุมชนแตกตํางกันออกไปตามความสนใจ  
 (3) เศรษฐกิจระดับท๎องถิ่น (local  economy) ชุมชนเชิงนิเวศจะให๎ความสําคัญกับระบบเศรษฐกิจระดับท๎องถิ่น เพราะ
ชุมชนเชิงนิเวศมีแนวคิดที่จะพัฒนาชุมชนในระดับลํางให๎มีความเข๎มแข็งในทุกด๎าน เพื่อการพึ่งพาตนเอง ลดการพึ่งพาจากภายนอก 
เพราะฉะนั้นการบริหารจัดการเศรษฐกิจระดับชุมชนจึงเป็นแนวทางหนึ่งที่จะทําให๎ชุมชนสามารถบริหารจัดการตัวเองผํานการรํวมคิด 
รํวมทํา และรํวมรับผลประโยชน๑ โดยเฉพาะเร่ืองของสกุลเงิน ธนาคารชุมชนซ่ึงจะนําเสนอในลําดับถัดไป 
 (3.1) สกุลเงินท๎องถิ่น (local currency) ในแตํละพื้นที่จะมีสกุลเงิน และคําของเงินแตกตํางกันไป 

(3.2) ธนาคารชุมชน (community banks) คือ สถาบันรับฝากเงินที่มีชุมชนหรือเมืองแตํละเมืองเป็นเจ๎าของ มีการดําเนิน
ธุรกิจที่มุํงเน๎นไปที่ความต๎องการโดยตรงของครอบครัวและชุมชน มีการรับฝาก การยืมเงิน โดยมีหลักการหรือกติกาตามแตํละชุมชนได๎
ตั้งเอาไว๎ (Tim, 2012) จากการศึกษาพบวํา ธนาคารชุมชนเกิดจากความต๎องการของคนในชุมชนที่จะบริหารจัดการทางด๎านการเงิน 
เพื่อตอบสนองความต๎องการของคนในชุมชน ในการจัดการทางการเงินทั้งรูปการรับฝากเงิน การสะสมออมทรัพย๑ การจัดสวัสดิการ
ชุมชน หรือการกู๎ยืมเงิน 
 (4) เศรษฐกิจระดับโลก (global  economy) ในการดําเนินงานของชุมชนเชิงนิเวศได๎ให๎ความสําคัญกับเศรษฐกิจระดับโลก
เพื่อมาใช๎วิเคราะห๑ตนเอง และมองแนวโน๎มการดําเนินงานหรือความเป็นไปของระบบเศรษฐกิจในระดับมหภาค แตํก็ไมํได๎ละเลยความ
เป็นพื้นฐานของความเป็นชุมชนดั้งเดิม เพื่อนํามาปรับใช๎ภายในชุมชน ซึ่งประเด็นที่ชุมชนเชิงนิเวศได๎นํามาใช๎ได๎แกํ ประเด็นการค๎าโดย
ชอบธรรม ประเด็นทางกฎหมายเศรษฐกิจแหํงการให๎ จากประเด็นที่ได๎กลําวมาจะเห็นได๎วําชุมชนเชิงนิเวศให๎ความสําคัญเรื่องของ
เศรษฐกิจที่ไมํได๎มองที่ตัวเงินอยํางเดียว แตํให๎ความสําคัญในมุมมองของความเป็นธรรมในสังคม ความสําคัญของกฎหมาย และการ
ค๎าขายแบบแบํงปัน ดังนี้ 
 (4.1) การค๎าโดยชอบธรรม (fair trade) หรือการค๎าที่เป็นธรรมเป็นการเคลื่อนไหวเกี่ยวกับความยุติธรรมในการค๎า 
สนับสนุนมาตรฐานสากลในเร่ืองแรงงาน สิ่งแวดล๎อม และสังคม สําหรับสินค๎าและบริการ โดยเฉพาะที่สํงออกมาจากประเทศโลกที่สาม
และโลกที่สอง ไปยังประเทศโลกที่หนึ่งมาตรฐานเหลํานี้อาจเป็นแบบสมัครใจ หรือแบบที่บังคับโดยรัฐบาลหรือองค๑กรระหวํางประเทศ 
 (4.2) cradle to cradle  แนวคิดแบบองค๑มวลรวมของการออกแบบและใช๎ประโยชน๑ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งให๎เกิดประโยชน๑ที่
มากที่สุด เกิดขยะน๎อยที่สุด หรือเรียกวําเพิ่มระยะทางกํอนที่สินค๎าใดสินค๎าหนึ่งจะต๎องกลายเป็นขยะ เชํน แทนที่จะเป็นพลาสติกแล๎ว
กลายเป็นขยะเลย ก็อาจจะเลือกที่จะเอาพลาสติกที่ใช๎แล๎วนั้นมาสร๎างประโยชน๑ใหมํอีกตํอหนึ่ง 
 (5) ประเด็นทางกฎหมาย (legal issues) ชุมชนเชิงนิเวศได๎ให๎ความสําคัญกับประเด็นทางกฎหมายในทุกกิจกรรมและบาง
กิจกรรมชุมชนสามารถออกกฎหรือข๎อตกลงเบื้องต๎นเพื่อนํามาเป็นแนวทางในการดําเนินกิจกรรมภายในชุมชน 
 (6) เศรษฐกิจแหํงการให๎ (gift economy) คือการแลกเปลี่ยนสิ่งของ โดยไมํใช๎เงินเป็นตัวกลาง แตํเป็นการสร๎าง
ความสัมพันธ๑ของคนในชุมชนผํานการแลกเปลี่ยนซ่ึงกันและกัน ยกตัวอยํางเชํน การนําไขํไกํที่เลี้ยงเองมาแลกกับผักที่เพื่อนบ๎านปลูก 
 

หน่วยการเรียนรู้ที ่4 กรอบแนวคิดด้านวัฒนธรรม 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการสามารถอธิบายกรอบแนวคิดด๎านวัฒนธรรม และประเด็นเกี่ยวกับการสร๎างกรอบแนวคิดด๎าน
วัฒนธรรม ได๎แกํ การเชื่อมโยงกับธรรมชาติ ศิลปะและการเฉลิมฉลอง โลกทัศน๑ สุขภาพและการรักษา จิตวิญญาณได๎ 
  
สาระการเรียนรู้ 
 ก ร อ บ แ น ว คิ ด ด๎ า น วั ฒ น ธ ร ร ม  เ ป็ น ก ร อ บ แ น ว คิ ด ที่ บํ ง บ อ ก ลั ก ษ ณ ะ ก า ร เ ป็ น อ ยูํ ข อ ง ค น ใ น ชุ ม ช น  
เชิงนิเวศซ่ึงมีกรอบแนวคิดหลักคือการมีวิถีชีวิตที่สามารถเชื่อมโยงอยูํรํวมกับธรรมชาติให๎ได๎มากที่สุดเทําที่จะเป็นไปได๎ ซ่ึงประกอบด๎วย
ประเด็นดังตํอไปนี้ การเชื่อมโยงกับธรรมชาติ ศิลปะและการเฉลิมฉลอง โลกทัศน๑ สุขภาพและการรักษา จิตวิญญาณได๎ 
  
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
 
กิจกรรมที่ 1 กรอบแนวคิดด้านวัฒนธรรม 
 
วัตถุประสงค์ 
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 เพื่อให๎ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการอธิบายกรอบแนวคิดด๎านวัฒนธรรม และประเด็นในการสร๎างกรอบแนวคิดด๎านวัฒนธรรมโดย
ประกอบด๎วยประเด็นดังตํอไปนี้ การเชื่อมโยงกับธรรมชาติ ศิลปะและการเฉลิมฉลอง โลกทัศน๑ สุขภาพและการรักษา จิตวิญญาณได๎ 
 
เวลา 
 60 นาที (ขึ้นอยูํกับผู๎เข๎ารํวมกิจกรรม) 
 
ขั้นตอน 
 1) ผู๎วิจัยกลําวนําเข๎าสูํความหมายของกรอบแนวคิดด๎านวัฒนธรรม 
 2) ผู๎วิจัยบรรยายให๎ความรู๎เกี่ยวกับกรอบแนวคิดด๎านวัฒนธรรมและประเด็นในการสร๎างกรอบแนวคิดด๎านวัฒนธรรมโดยใช๎
สไลด๑ประกอบการบรรยาย 
 3) ผู๎วิจัยแบํงกลุํมผู๎เขํารํวมกระบวนการออกเป็น 5 กลุํม  
 4) ผู๎วิจัยให๎ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการเลือกบัตรคํา ซ่ึงในบัตรคําจะประกอบไปด๎วยประเด็นทั้งหมดที่มีอยูํในกรอบแนวคิดด๎าน
วัฒนธรรมได๎แกํ การเชื่อมโยงกับธรรมชาติ ศิลปะและการเฉลิมฉลอง โลกทัศน๑ สุขภาพและการรักษา และจิตวิญญาณ พร๎อมกับให๎
ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการในแตํละกลุํมหยิบบัตรคําที่ได๎และอธิบายความหมายของประเด็นที่อยูํในแตํละบัตรคํา และอธิบายเพิ่มเติมถึงสิ่งที่
เหมือนหรือแตกตํางจากสิ่งที่ได๎เรียนรู๎และการปฏิบัติการจริงภายในชุมชน 

5) ผู๎วิจัยสรุปประเด็นจุดประสงค๑ของการจัดกระบวนการเรียนรู๎ และเปรียบเทียบกรอบแนวคิดด๎านวัฒนธรรมของชุมชนเชิง
นิเวศ และสิ่งที่ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการอธิบายเพิ่มเติมถึงส่ิงที่เหมือนหรือแตกตํางจากสิ่งที่ได๎เรียนรู๎และการปฏิบัติการจริงภายในชุมชน 

 
สื่อและอุปกรณ์ 
1. แบบบันทึกการลงทะเบียน 
2. เอกสารประกอบการเรียนรู๎ 
3. แบบทดสอบกํอนการเรียนรู๎ 
4. กําหนดการ 
5. สไลด๑โชว๑ 
6. บัตรคํา 
7. ปากกาเคมี 
8. ปากกาลูกลื่น 
9. กระดาษปรู๏ฟ 
10. กล๎องถํายรูป 
11. แบบบันทึกสังเกตการณ๑เรียนรู๎ 
12. อุปกรณ๑จดบันทึก 
13. อุปกรณ๑จัดการประชุมชนอื่นๆ 
 
การประเมินผลการเรียนรู้ 
 1. ตรวจสอบความถูกต๎องของบัตรคํา และการอธิบายความหมายของผู๎เข๎ารํวมกระบวนการวํามีความถูกต๎องหรือไมํ 
 

เนื้อหาการเรียนรู ้
กรอบแนวคิดด้านวัฒนธรรม 

 
สาระการเรียนรู้ 
 กรอบแนวคิดด๎านวัฒนธรรม เป็นกรอบแนวคิดที่บํงบอกลักษณะการเป็นอยูํของคนในชุมชนเชิงนิเวศซ่ึงมีกรอบแนวคิดหลัก
คือการมีวิถีชีวิตที่สามารถเชื่อมโยงอยูํรํวมกับธรรมชาติให๎ได๎มากที่สุดเทําที่จะเป็นไปได๎ ซ่ึงประกอบด๎วยประเด็นดังตํอไปนี้ การเชื่อมโยง
กับธรรมชาติ ศิลปะและการเฉลิมฉลอง โลกทัศน๑ สุขภาพและการรักษา จิตวิญญาณได๎ 

 
 สําหรับวัฒนธรรมการเป็นอยูํของคนในชุมชนเชิงนิเวศจะมีกรอบแนวคิดหลักคือการมีวถิีชีวิตที่สามารถเชื่อมโยงอยูํรํวมกับ
ธรรมชาติให๎ได๎มากที่สุดเทําที่จะเป็นไปได๎  
 (1) การเชื่อมโยงกับธรรมชาติ (reconnecting with nature) การเชื่อมโยงกับธรรมชาติเริ่มต๎นตั้งแตํจิตใจ แนวคิด และ
แนวปฏิบัติในทุกกิจกรรม 
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 (1.1) นิเวศวิทยาแนวลึก (deep ecology) ในบางพื้นที่มีแนวความคิดเรื่องนิเวศวิทยาแนวลึกคือการเชื่อมโยงมนุษย๑กับ
ธรรมชาติในทุกมิติ 
 (2) ศิลปะและการเฉลิมฉลอง (art & celebration) ในชุมชนเชิงนิเวศจะเน๎นการนําเสนอผลงานผํานทางด๎านศิลปะ และ
การเฉลิมฉลองภายในชุมชน 
 (2.1) ทัศนศิลป์ (visual art) เป็นกระบวนการถํายทอดผลงานทางศิลปะที่มีระเบียบแบบแผน ขั้นตอน ผํานการทํางานอยําง
สร๎างสรรค๑และมีจินตนาการ ซึ่งมีการนํามาใช๎เกือบทุกชุมชนเพื่อเป็นการนําเสนอข๎อมูล และหลักการทํางานออกมาเป็นภาพ หรืองาน
ศิลปะที่สามารถเรียนรู๎รํวมกันได๎ทั้งคนที่สร๎างสรรค๑ผลงาน และคนที่มาเรียนรู๎ 
 (2.2) เพลง (music) มีการใช๎บทเพลงเป็นสื่อในการรวมตัว หรือการบอกเลําตัวตนของชุมชนเชิงนิเวศแตํละที่ นอกจากนี้
บางพื้นที่ยังใช๎เพลงในการทํากิจกรรมตํางๆ เพื่อสํงเสริมการเรียนรู๎ให๎กับคนในชุมชนและคนที่เข๎ามาเรียนรู๎ภายในชุมชน 
 (2.3) การแสดง (performance) ในทุกกิจกรรมการปฏิบัติงานในพื้นที่จะเน๎นให๎มีการสร๎างความคิดสร๎างสรรค๑เชิง
ศิลปะการแสดงเพื่อสํงเสริมการเรียนรู๎ของคนในพื้นที่ในรูปแบบที่หลากหลาย 
 (2.4) วรรณกรรม (literature) เริ่มมีมาตั้งแตํยุคเริ่มต๎นที่มีการกํอตั้งชุมชนเชิงนิเวศที่ปรากฏในปี  1980 ได๎มีการจัดทํา
หนังสือประวัติของไอลีนและโดโรธี เพื่อเผยแพรํแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศ เพื่อเป็นแรงบันดาลใจให๎กับคนที่สนใจ ซ่ึงได๎รับการตีพิมพ๑กวํา 
30 ประเทศทั่วโลก (Findhorn, 2014) นอกจากนั้นวรรณกรรมยังรวมถึงรายงาน กิจกรรมการดําเนินงานตํางๆ ที่ถูกรวมรวมไว๎เพื่อเป็น
ความรู๎แกํผู๎ที่สนใจทั่วไป 
 (2.5 ) พิธีกรรม และพิธี (ritual & ceremony) ในบางพื้นที่ยังมีพิธีกรรมแบบดั้งเดิม เชํน การผูกข๎อมือเพื่อรับขวัญ 
พิธีกรรมทางด๎านศาสนา เป็นต๎น 
 (3) โลกทัศน๑ (worldview) หมายถึง ความคิด ความเห็น หรือการแสดงความคิดเห็นที่เกี่ยวกับโลกและชีวิต ซ่ึงชุมชนเชิง
นิเวศต๎องการที่จะให๎คนในชุมชนมีมุมมองหรือปรับเปลี่ยนโลกทัศน๑ของตนเองไปสูํการเป็นชุมชนที่มองโลกในมุมเปลี่ยนไปเข๎าใจโลกและ
ธรรมชาติ การอยูํรํวมกับธรรมชาติโดยไมํสํงผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อม 
  (4) สุขภาพและการรักษา (health & healing) สําหรับประเด็นด๎านสุขภาพจะให๎ความสําคัญกับการออกกําลังกาย เชํน 
โยคะ การเดิน วิ่งในที่สาธารณะ และการรักษารํางกายโดยวิธีทางธรรมชาติตั้งแตํอาหารการกิน และวิถีชีวิตความเป็นอยูํ 
 (4.1) โภชนาการ (nutrition) ในชุมชนเชิงนิเวศมุํงเน๎นการรับประทานอาหารตามหลักโภชนาการโดยการคัดเลือกและ
เตรียมอาหารให๎มีความหลากหลายและเหมาะสมตํอความต๎องการของรํางกาย เพื่อสุขภาพและพลานามัยที่ดีของคนในชุมชน 
 (4.2) การเยียวยาแบบธรรมชาติ (natural remedies) คือการใช๎ธรรมชาติในการบําบัดรักษาทางด๎านรํางกายและจิตใจ 
 (4.3) การรักษาแบบดั้งเดิม (traditional healing) ในหลายพื้นที่ที่มีความเฉพาะและเลือกดําเนินชีวิตแบบพึ่งพาธรรมชาติ
จะเน๎นการรักษาตนเองแบบวิธีดั้งเดิม และไมํใช๎ยาปฏิชีวนะ 
 (4.4) ยาสามัญ (conventional medicine) ถึงแม๎ในหลายที่จะเน๎นการรักษาแบบธรรมชาติแตํการรักษาแบบการใช๎ยา
สามัญก็ยังมีอยูํ 
 (4.5) การออกกําลังกายและกีฬา (physical exercise & sports) ในชุมชนเชิงนิเวศให๎ความสําคัญกับการออกกําลังกาย
และกีฬา เพื่อสร๎างความแข็งแรงและสุขภาพที่ดีของคนในชุมชน 
 (5) จิตวิญญาณ (spirituality) จากการศึกษาค๎นคว๎าของผู๎วิจัยพบวํา จะพบการให๎ความสําคัญด๎านจิตวิญญาณและ
พระพุทธศาสนาอยูํในพื้นที่แถบทวีปเอเชียที่ประชากรสํวนใหญํจะนับถือศาสนาพุทธและฮินดู 
 (5.1) ศาสนา (religion) จากการศึกษาชุมชนเชิงนิเวศทั่วโลก พบวํา โดยสํวนใหญํแล๎วจะให๎ความสําคัญกับเรื่องศาสนาและ
จิตวิญญาณ มีความหลากหลายทางด๎านศาสนาที่แตํละพื้นที่ให๎ความนับถือ ซ่ึง บางพื้นที่อาจจะไมํมีศาสนาแตํก็มีความเชื่อทางจิต
วิญญาณบางอยํางที่เป็นความเชื่อรํวมเพื่อให๎คนในชุมชนได๎นับถือรํวมกัน เชํน การนับถือตํอธรรมชาติ การเคารพธรรมชาติ สํวนศาสนา
ที่พบในชุมชนเชิงนิเวศเริ่มต๎นมาจากชุมชนที่เริ่มกํอตั้ง ซ่ึงนับถือศาสนาคริสต๑ ตํอมาได๎มีการขยายพื้นที่ชุมชนเชิงนิเวศไปทั่วโลกทํา ให๎มี
ความหลายทางด๎านความเชื่อมากขึ้น เชํน ศาสนาพุทธ อิสลาม ฮินดู เป็นต๎น 
 (5.2) การปฏิบัติทางจิตวิญญาณ (spiritual practice) ในพื้นที่ของชุมชนเชิงนิเวศมีความสนใจเป็นพิเศษในเรื่องของความ
เช่ือเพื่อผูกโยงและเช่ือมความสัมพันธ๑ของคนในชุมชนเข๎าไว๎ด๎วยกัน จากการค๎นคว๎าพบวํา ในชุมชนเชิงนิเวศมีการให๎ความสําคัญกับการ
ปฏิบัติทางจิตวิญญาณหรือกลําวอีกในหนึ่งคือ การฝึกจิตหรือการฝึกวินัยทางจิตวิญญาณ  
 (5.3) จิตวิญญาณที่เข๎ารํวมกับสังคม (socially engaged spirituality) จากการศึกษา พบวํา คนในชุมชนเชิงนิเวศให๎
ความสําคัญกับเรื่องจิตวิญญาณ และการมีรํวมรํวมในการดําเนินกิจกรรมตํางๆ ในชุมชนสูงมาก 
 (5.4) เชเมน หรือกลุํมคนที่มีความสามารถด๎านจิตวิญญาณ (shamanism) จากการค๎นคว๎าเพิ่มเติมถึงชุมชนเชิงนิเวศที่มีอยูํ
ทั่วโลกได๎มีปรากฏ คําวํา shamanism อยูํในหลายชุมชน ซ่ึงคําวํา เชเมน หรือกลุํมคนที่มีความสามารถด๎านจิตวิญญาณ (shamanism)  
มาจากคําวํา saman ในภาษาตังกุส (Tungustic) ซ่ึงแปลวํา “พระหมอยา” ลัทธิเชเมนเป็นลัทธิความเชื่อที่เกําแกํของประชากรที่อาศัย
อยูํในอูราอัลไต ในเอเชียเหนือ บริเวณเทือกเขาอัลไตตั้งแตํบริเวณแลปป์แลนด๑ (Lappland) ทางทิศตะวันตกไปจนถึงบริเวณชํองแคบ
แบริ่ง (Bering Straits) แตํเดิมลัทธิเชเมนเป็นศาสนาวัฒนธรรมของชนชาติรํอนเรํลําสัตว๑เป็นอาหาร คือ ชาวเอเชียโบราณ ลัทธิเชเมน
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ให๎ความสําคัญกับการติดตํอกับวิญญาณ และปัจจุบันมูลนิธิเชเมนได๎นําแนวคิดดังกลําวมาศึกษา เพื่อฝึกการเรียนรู๎ทางจิตวิญญาณ 
ฉะนั้น ลัทธิเชเมนจึงวางรากฐานอยูํในเรื่องวิญญาณนิยม (Shamanism, 2558)  
 

หน่วยการเรียนรู้ที ่5 กรอบแนวคิดด้านนิเวศ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการ สามารถอธิบายแนวคิดพร๎อมยกตัวอยํางประกอบตามกรอบแนวคิดด๎านนิเวศทั้ง 6 ประเด็น ได๎แกํ 
เกษตรยั่งยืน อาคารสีเขียว พลังงานทดแทน น้ําและการสุขาภิบาล ระบบนิเวศ และเทคโนโลยีที่เหมาะสมได๎ 
 
สาระการเรียนรู้ 
 กรอบแนวคิดด๎านนิเวศถือเป็นจุดมุํงหมายที่สําคัญของการเป็นชุมชนเชิงนิเวศคือ การปรับเปลี่ยนตัวเองและพฤติกรรมที่
เหมาะสมเพื่อที่จะอยูํรํวมกับธรรมชาติและลดการทําลายระบบนิเวศและธรรมชาติที่เราอาศัยอยู ํโดยจากการศึกษาในกรอบแนวคิดด๎าน
นิเวศมีอยูํด๎วยกัน 6 ประเด็น ได๎แกํ  
 1. แนวคิดและประเด็นการดําเนินงานเร่ืองเกษตรยั่งยืน 
 2. แนวคิดและประเด็นการดําเนินงานเร่ืองอาคารสีเขียว 
 3. แนวคิดและประเด็นการดําเนินงานเร่ืองพลังงานทดแทน 
 4. แนวคิดและประเด็นการดําเนินงานเร่ืองน้ําและการสุขาภิบาล 
 5. แนวคิดและประเด็นการดําเนินงานเร่ืองระบบนิเวศ 
 6. แนวคิดและประเด็นการดําเนินงานเร่ืองเทคโนโลยีที่เหมาะสม 
 
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
 
กิจกรรมที่ 1 แนวคิดและประเด็นการด าเนินงานเรื่องเกษตรยั่งยืน 
 
วัตถุประสงค์ 
 เพื่อให๎ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการอธิบายกรอบแนวคิดการดําเนินงานเร่ืองเกษตรยั่งยืนโดยประกอบด๎วยประเด็นดังตํอไปนี้ ได๎แกํ 
อธิปไตยทางอาหาร สวนอินทรีย๑ สวนปุา การเลี้ยงสัตว๑ และการเลี้ยงผึ้งได๎ 
เวลา 
 60 นาที (ขึ้นอยูํกับผู๎เข๎ารํวมกิจกรรม) 
 
ขั้นตอน 
 1) ผู๎วิจัยกลําวนําเข๎าสูํแนวคิดและประเด็นการดําเนินงานเร่ืองเกษตรยั่งยืน 
 2) ผู๎ วิ จั ย บ ร ร ย า ย ใ ห๎ ค ว า ม รู๎ เ กี่ ย ว กั บ แ น ว คิ ด แ ละ ป ระ เ ด็ น ก า รดํ า เ นิ น ง า น เ รื่ อ ง เ ก ษ ต ร ยั่ ง ยื น  
ซ่ึงประกอบด๎วยประเด็นดังตํอไปนี้ ได๎แกํ อธิปไตยทางอาหาร สวนอินทรีย๑ สวนปุา การเลี้ยงสัตว๑ และการเลี้ยงผึ้งโดยใช๎สไลด๑
ประกอบการบรรยาย 
 3) ผู๎วิจัยแบํงกลุํมผู๎เขํารํวมกระบวนการออกเป็น 5 กลุํม  
 4) ผู๎วิจัยให๎ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการออกแบบแนวคิดและสร๎างสวนเกษตรแบบยั่งยืนผํานแผนภาพ และภาพสองมิติที่สามารถ
นํามาติดวางออกแบบ และวาดภาพเพิ่มเติมให๎เป็นเกษตรยั่งยืนตามความถูกต๎องเหมาะสมตามจินตนาการที่แตํละกลุํมจะรํวมกัน
ออกแบบ พร๎อมให๎แตํละกลุํมออกมานําเสนอแนวคิดดังกลําวให๎กลุํมอื่นๆ ได๎เรียนรู๎รํวมกันวําสามารถเอามาประยุกต๑ใช๎กับชุมชนเราได๎
หรือไมํอยํางไร  

5) ผู๎วิจัยสรุปประเด็นจุดประสงค๑ของการจัดกระบวนการเรียนรู๎ ในการสร๎างสวนเกษตรแบบยั่งยืน พร๎อมทั้งสรุปแนวคิด
และประเด็นการดําเนินงานเร่ืองเกษตรยั่งยืนและการประยุกต๑ใช๎ภายในชุมชน 
 
กิจกรรมที่ 2 แนวคิดและประเด็นการด าเนินงานเรื่องอาคารสีเขียว 
 
วัตถุประสงค์ 
 เพื่อให๎ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการอธิบายกรอบแนวคิดและประเด็นการดําเนินงานเรื่องอาคารสีเขียวโดยประกอบด๎วยประเด็น
ดังตํอไปนี้ ได๎แกํ อาคารธรรมชาติและสถาปัตยกรรมได๎ 
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 เวลา 
 60 นาที (ขึ้นอยูํกับผู๎เข๎ารํวมกิจกรรม) 
ขั้นตอน 
 1) ผู๎วิจัยกลําวนําเข๎าสูํแนวคิดและประเด็นการดําเนินงานเร่ืองอาคารสีเขียว 
 2) ผู๎ วิ จั ย บ ร ร ย า ย ให๎ ค ว า ม รู๎ เ กี่ ย ว กั บ แ น ว คิ ด แ ละ ป ระ เ ด็ น ก า รดํ า เ นิ น ง า น เ รื่ อ ง อ า ค า ร สี เ ขี ย ว  
ซ่ึงประกอบด๎วยประเด็นดังตํอไปนี้ ได๎แกํ อาคารธรรมชาติ สถาปัตยกรรมโดยใช๎สไลด๑ประกอบการบรรยาย 
 3) ผู๎วิจัยแบํงกลุํมผู๎เขํารํวมกระบวนการออกเป็น 5 กลุํม  
 4) ผู๎วิจัยให๎ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการเลือกตัวอยํางบ๎านของสมาชิกภายในกลุํมและให๎แตํละกลุํมรํวมกันออกแบบบ๎านดังกลําว
โดยยึดหลักแนวคิดตามประเด็นเรื่องอาคารสีเขียว โดยการออกแบบบ๎านดังกลําวให๎เป็นอาคารสีเขียว พร๎อมการนําเสนอในและให๎
ผู๎เข๎ารํวมประชุมรํวมกันโหวตให๎คะแนนวําบ๎านหลังไหนออกแบบได๎ตรงตามแนวคิดอาคารสีเขียวและสามารถนําไปปรับใช๎จริงได๎มาก
ที่สุด  

5) ผู๎วิจัยสรุปประเด็นจุดประสงค๑ของการจัดกระบวนการเรียนรู๎ และผลการออกแบบบ๎านตามแนวคิดอาคารสีเขียว 
 
กิจกรรมที่ 3 แนวคิดและประเด็นการด าเนินงานเรื่องพลังงานทดแทนและเทคโนโลยีที่เหมาะสม 
 
วัตถุประสงค์ 
 เพื่อให๎ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการอธิบายกรอบแนวคิดและประเด็นการดําเนินงานเรื่องพลังงานทดแทนและเทคโนโลยีที่
เหมาะสมซ่ึงประกอบด๎วยประเด็นดังตํอไปนี้ ได๎แกํ พลังงานแสงอาทิตย๑ พลังงานลม พลังงานน้ํา ก๏าซชีวภาพและเชื้อเพลิงชีวภาพ และ
เทคโนโลยีที่เหมาะสมได๎ 
 
เวลา 
 60 นาที (ขึ้นอยูํกับผู๎เข๎ารํวมกิจกรรม) 
 
ขั้นตอน 
 1) ผู๎วิจัยกลําวนําเข๎าสูํแนวคิดและประเด็นการดําเนินงานเร่ืองพลังงานทดแทนและเทคโนโลยีที่เหมาะสม 
 2) ผู๎วิจัยบรรยายให๎ความรู๎เกี่ยวกับแนวคิดและประเด็นการดําเนินงานเรื่องพลังงานทดแทนและเทคโนโลยีที่เหมาะสมซ่ึง
ประกอบด๎วยประเด็นดังตํอไปนี้ ได๎แกํ พลังงานแสงอาทิตย๑ พลังงานลม พลังงานน้ํา ก๏าซชีวภาพและเชื้อเพลิงชีวภาพ และเทคโนโลยีที่
เหมาะสมโดยใช๎สไลด๑ประกอบการบรรยาย 
 3) ผู๎วิจัยแบํงกลุํมผู๎เขํารํวมกระบวนการออกเป็น 5 กลุํม  
 4) ผู๎วิจัยให๎ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการจับคํูพลังงานทดแทนในรูปแบบตํางๆ พร๎อมทั้งลักษณะการใช๎งาน เชํน พลังงานน้ําเอามา
ใช๎ทําอะไรได๎บ๎าง พลังงานลม เอามาใช๎ทําอะไรได๎บ๎าง และให๎ผู๎รํวมกระบวนการสรุปพร๎อมอภิปรายตารางภายในกลุํม  
 
 

พลังงานทดแทน ลักษณะการใช ๎

 

แผงโซลําเซล การถนอมอาหาร 

 

กังหันลมเพื่อนํามาผลิตกระแสไฟฟูา 
 

 
พลังงานไฟฟูา 

 

ก๏าซชีวภาพและเช้ือเพลิงชีวภาพ 

 
5) ผู๎วิจัยสรุปประเด็นจุดประสงค๑ของการจัดกระบวนการเรียนรู๎  ตามประเด็นเรื่องพลังงานทดแทนและเทคโนโลยีที่

เหมาะสมพร๎อมยกตัวอยํางประกอบ 
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กิจกรรมที่ 4 แนวคิดและประเด็นการด าเนินงานเรื่องน้ าและการสุขาภิบาล 
 
วัตถุประสงค์ 
 เพื่อให๎ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการอธบิายกรอบแนวคิดและประเด็นการดําเนินงานเรื่องน้ําและการสุขาภิบาลซ่ึงประกอบด๎วย
ประเด็นดังตํอไปนี้ ได๎แกํ การกกัเก็บน้ํา ชักโครกปุย๋หมัก น้ําบริสุทธิ์ การกักเกบ็น้ําได๎ 
เวลา 
 60 นาที (ขึ้นอยูํกับผู๎เข๎ารํวมกิจกรรม) 
 
ขั้นตอน 
 1) ผู๎วิจัยกลําวนําเข๎าสูํแนวคิดและประเด็นการดําเนินงานเร่ืองน้ําและการสุขาภิบาล 
 2) ผู๎วิจัยบรรยายให๎ความรู๎เกี่ยวกับแนวคิดและประเด็นการดําเนินงานเรื่องเรื่องน้ําและการสุขาภิบาลซ่ึงประกอบด๎วย
ประเด็นดังตํอไปนี้ ได๎แกํ การกักเก็บน้ํา ชักโครกปุ๋ยหมัก น้ําบริสุทธิ์ การกักเก็บน้ําโดยใช๎สไลด๑ประกอบการบรรยาย  
 3) ผู๎วิจัยแบํงกลุํมผู๎เขํารํวมกระบวนการออกเป็น 5 กลุํม 
 4) ผู๎วิจัยให๎ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการยกตัวอยํางวิธีการบริหารจัดการน้ําในระดับครัวเรือนของตนเองภายในกลุํมวํามีวิธีการ
จัดการ การเก็บน้ํา การใช๎ประโยชน๑จากน้ําอยาํงไรบ๎าง พร๎อมทั้งยกตัวอยํางปัญหาการจัดการน้ําที่เกิดขึ้นในชุมชน และเปรียบเทียบสิ่งที่
ได๎เรียนรู๎จากประเด็นเรื่องน้ําและการสุขาภิบาลของชุมชนเชิงนิเวศวํามีความเหมือน ความตําง ความนําสนใจ และสามารถนําไป
ประยุกต๑ใช๎ได๎หรือไมํ 

5) ผู๎วิจัยสรุปประเด็นจุดประสงค๑ของการจัดกระบวนการเรียนรู๎ วิธีการบริหารจัดการน้ําภายในครัวเรือนและชุมชน พร๎อม
ทั้งปัญหาและแนวทางแก๎ไข 

 
กิจกรรมที่ 5 แนวคิดและประเด็นการด าเนินงานเรื่องระบบนิเวศ  
วัตถุประสงค์ 
 เพื่อให๎ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการอธิบายกรอบแนวคิดและประเด็นการดําเนินงานเรื่องระบบนิเวศ  ซ่ึงประกอบด๎วยประเด็น
ดังตํอไปนี้ ได๎แกํ การจัดการของเสีย การรีไซเคิล การปลูกปุา การฟื้นฟูเมืองได๎ 
 
เวลา 
 90 นาที (ขึ้นอยูํกับผู๎เข๎ารํวมกิจกรรม) 
 
ขั้นตอน 
 1) ผู๎วิจัยกลําวนําเข๎าสูํแนวคิดและประเด็นการดําเนินงานเร่ืองระบบนิเวศ 
 2) ผู๎ วิ จั ย บ ร ร ย า ย ใ ห๎ ค ว า ม รู๎ เ กี่ ย ว กั บ แ น ว คิ ด แ ล ะ ป ร ะ เ ด็ น ก า ร ดํ า เ นิ น ง า น เ รื่ อ ง ร ะ บ บ นิ เ ว ศ  
ซ่ึงประกอบด๎วยประเด็นดังตํอไปนี้ ได๎แกํ การจัดการของเสีย การรีไซเคิล การปลูกปุา การฟื้นฟูเมืองโดยใช๎สไลด๑ประกอบการบรรยาย  
 3) ผู๎วิจัยให๎ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการนําขยะที่เกิดขึ้นจากครัวเรือนมาหาปริมาณขยะและแยกองค๑ประกอบของขยะ เพื่อให๎
ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการได๎เรียนรู๎วิธีการจัดการของเสียภายในครัวเรือนตามประเภทของของเสียที่เกิดขึ้นตั้งแตํต๎นทาง กลางทาง 
ปลายทาง 
 4) ผู๎วิจัยแบํงกลุํมผู๎เขํารํวมกระบวนการออกเป็น 5 กลุํม 
 5) ผู๎วิจัยให๎ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการวาดภาพชุมชนเชิงนิเวศในฝันที่สามารถนํามาสร๎างได๎จริงภายในชุมชนโดยการนําความรู๎ 
ความเข๎าใจที่ได๎จากกระบวนการเรียนรู๎ เพื่อใช๎ในการออกแบบชุมชนเชิงนิเวศที่มีความเหมาะสมกับชุมชน 

6) ผู๎วิจัยสรุปประเด็นจุดประสงค๑ของการจัดกระบวนการเรียนรู๎  พร๎อมทั้งการเชื่อมโยงไปสูํแนวคิดและประเด็นการ
ดําเนินงานเร่ืองระบบนิเวศ ซ่ึงประกอบด๎วยประเด็นดังตํอไปนี้ ได๎แกํ การจัดการของเสีย การรีไซเคิล การปลูกปุา การฟื้นฟูเมือง 
 
สื่อและอุปกรณ์ 
1. แบบบันทึกการลงทะเบียน 
2. เอกสารประกอบการเรียนรู๎ 
3. แบบทดสอบกํอนการเรียนรู ๎
4. กําหนดการ 
5. สไลด๑โชว๑ 
6. แผํนภาพสองมิติ 
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7. แผํนภาพพลังงานทดแทน 
8. ตารางภาพพลังงานทดแทน 
9. แผํนภาพสวนเกษตร 
10. ขยะจากครัวเรือน 
11. ตาชั่ง 
12. ถุงมือ 
13. ผ๎าปิดจมูก 
14. ถุงดํา 
15. คราด 
16. สีเทียน 
17. ปากกาเคมี 
18. ปากกาลูกลื่น 
19. กระดาษปรู๏ฟ 
20. บัตรคํา 
21. เทปกาวเพื่อใช๎ในการติดบัตรคํา 
22. ปากกาสีเพื่อเขียนบัตรคํา  
23. กล๎องถํายรูป 
24. แบบบันทึกสังเกตการณ๑เรียนรู๎ 
25. อุปกรณ๑จดบันทึก 
26. อุปกรณ๑จัดการประชุมชนอื่นๆ 
 
การประเมินผลการเรียนรู้ 
 1. ตรวจสอบความถูกต๎องของแนวคิดและประเด็นการดําเนินงานเร่ืองเกษตรยั่งยืน และการนําเสนอแผนการดําเนินงานจาก
การสรุปจากแผนภาพที่แตํละกลุํมได๎นําเสนอ 
 2. ตรวจสอบความถูกต๎องแนวคิดและประเด็นการดําเนินงานเร่ืองอาคารสีเขียว และการอธิบายภาพประกอบของผู๎เข๎ารํวม
กระบวนการ 
 3. ตรวจสอบความถูกต๎องของแนวคิดและประเด็นการดําเนินงานเรื่องพลังงานทดแทนและเทคโนโลยีที่เหมาะสม  และ
แผนภาพพร๎อมการบรรยายวิธีการดําเนินงานที่แตํละกลุํมได๎นําเสนอ 
 4. ตรวจสอบความถูกต๎องของแนวคิดและประเด็นการดําเนินงานเร่ืองน้ําและการสุขาภิบาล และข๎อมูลการบริหารจัดการน้ํา
ภายในครัวเรือนและชุมชน 
 5. ตรวจสอบความถูกต๎องของแนวคิดและประเด็นการดําเนินงานเร่ืองระบบนิเวศ การคัดแยกขยะและการจัดการขยะตาม
ประเภทที่ถูกต๎องเหมาะสม 

 
เนื้อหากรอบแนวคิดดา้นนิเวศ 

กรอบแนวคิดด้านนิเวศ 
 

สาระการเรียนรู้ 
 กรอบแนวคิดด๎านนิเวศถือเป็นจุดมุํงหมายที่สําคัญของการเป็นชุมชนเชิงนิเวศคือ การปรับเปลี่ยนตัวเองและพฤติกรรมที่
เหมาะสมเพื่อที่จะอยูํรํวมกับธรรมชาติและลดการทําลายระบบนิเวศและธรรมชาติที่เราอาศัยอยู ํโดยจากการศึกษาในกรอบแนวคิดด๎าน
นิเวศมีอยูํด๎วยกัน 6 ประเด็น ได๎แกํ  
 1. แนวคิดและประเด็นการดําเนินงานเร่ืองเกษตรยั่งยืน 
 2. แนวคิดและประเด็นการดําเนินงานเร่ืองอาคารสีเขียว 
 3. แนวคิดและประเด็นการดําเนินงานเร่ืองพลังงานทดแทน 
 4. แนวคิดและประเด็นการดําเนินงานเร่ืองน้ําและการสุขาภิบาล 
 5. แนวคิดและประเด็นการดําเนินงานเร่ืองระบบนิเวศ 
 6. แนวคิดและประเด็นการดําเนินงานเร่ืองเทคโนโลยีที่เหมาะสม 
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 กรอบแนวคิดด๎านนิเวศถือเป็นกรอบแนวคิดที่สําคัญที่ผู๎วิจัยต๎องการจะศึกษาค๎นคว๎าในรายละเอียดเนื่องจากกรอบแนวคิดนี้
ถือเป็นฐานที่สําคัญที่จะนํามาศึกษาออกแบบชุมชนเชิงนิเวศเพื่อเป็นต๎นแบบในประเทศไทย กรณีศึกษาชุมชนโคกเมือง ตําบลควนเนียง 
อําเภอหาดใหญํ จังหวัดสงขลา เพราะจุดมุํงหมายที่สําคัญของการเป็นชุมชนนิเวศคือ การปรับเปลี่ยนตัวเองและพฤติกรรมที่เหมาะสม
เพื่อที่จะอยูํรํวมกับธรรมชาติและลดการทําลายระบบนิเวศและธรรมชาติที่เราอาศัยอยูํ โดยจากการศึกษาในกรอบแนวคิดด๎านนิเวศมีอยูํ
ด๎วยกัน 6 ประเด็น ได๎แกํ การเกษตรยั่งยืน อาคารสีเขียว พลังงานทดแทน น้ําและการสุขาภิบาล ระบบนิเวศ และเทคโนโลยีที่
เหมาะสม ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 (1) การเกษตรยั่งยืน (sustainable agriculture)  
 แนวคิดเรื่องเกษตรยั่งยืนถูกนํามาปรับใช๎เป็นแนวทางหนึ่งในการดําเนินงานของชุมชนเชิงนิเวศเพราะชุมชนเชิงนิเวศได๎ให๎
ความสําคัญกับการพัฒนาตนเองแบบยั่งยืนผํานการใช๎ชีวิตที่สามารถเรียนรู๎และอยูํรํวมกับธรรมชาติ ซ่ึงการเกษตรเชิงนิเวศเป็นอีก
แนวทางหนึ่งที่จะตอบโจทย๑ความต๎องการของแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศเนื่องจากการผลิตและการบริโภคในปัจจุบันได๎ทําลายสิ่งแวดล๎อม
ผํานการใช๎สารเคมีเพื่อเพิ่มผลผลิตและเพื่อทําลายวัชพืช ทําให๎เกิดมลพิษสะสมในดินและในอาหารที่เราบริโภคในแตํละวัน และที่สําคัญ
การเกษตรเชิงเดี่ยวหรือการเกษตรที่ไมํยั่งยืนยังมีการทําลายธรรมชาติและพื้นที่ปุาเพื่อการเพาะปลูกในปริมาณที่มากเพื่อตอบสนอง
ความต๎องการของตลาด บางชนิดอาจจะผลิตเกินความต๎องการก็จะทําให๎ราคาผลผลิตตกต่ํา ดังนั้นเกษตรยั่งยืนก็เป็นอีกแนวทางหนึ่งที่
นําสนใจและชุมชนเชิงนิเวศได๎นํามาปรับใช๎อยํางจริงจัง โดย John Ikerd ได๎ให๎ความหมายของการเกษตรยั่งยืน หมายถึง 
"ความสามารถในการรักษาผลผลิตของพวกเขาและประโยชน๑ให๎กับสังคมไปเรื่อย ๆ โดยระบบดังกลําวจะต๎องมีการอนุรักษ๑ทรัพยากร  
การสนับสนุนทางสังคมที่มีการแขํงขันในเชิงพาณิชย๑และเป็นมิตรตํอสิ่งแวดล๎อม " (Sustainable Agriculture, 2015 แปลโดยผู๎วิจัย) 
นอกจากนี้ FACTA (Farm Bill Food, Agriculture, Conservation, and Trade Act of 1990) ได๎ให๎นิยามของ การเกษตรยั่งยืน 
หมายถึง "ระบบบูรณาการในการปฏิบัติการเพื่อการผลิตพืชและสัตว๑ที่มีการประยกุต๑ใช๎ในพื้นที่ที่เฉพาะเจาะจง สามารถดําเนินการได๎ใน
ระยะยาว" (Cohen et al. 1991 แปลโดยผู๎วิจัย) โดยมีรายละเอียดดังนี้ คือ สามารถตอบสนองความต๎องการทางด๎านอาหารและความ
ต๎องการของมนุษย๑ เพิ่มคุณภาพสิ่งแวดล๎อมและฐานทรัพยากรทางด๎านการเกษตร ทําให๎เกิดการใช๎งานของทรัพยากรอยํางบูรณาการ
และมีประสิทธิภาพมากที่สุด รักษาศักยภาพทางเศรษฐกิจในฟาร๑ม และยกระดับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรและสังคมโดยรวม จาก
การศึกษาของผู๎วิจัยพบวําในประเด็นของเกษตรยั่งยืนในชุมชนเชิงนิเวศที่ได๎ดําเนินการอยูํนั้นมีกรอบการดําเนินงานที่เป็นรูปธรรมอยูํ 5 
เร่ือง คือ อธิปไตยทางอาหาร สวนอินทรีย๑ สวนปุา การเลี้ยงสัตว๑ และการเลี้ยงผึ้ง ซ่ึงจะมีรายละเอียดดังนี้ 
 (1.1) อธิปไตยทางอาหาร (food sovereignty) จากการศึกษาและทบทวนแนวคิดการดําเนินงานของชุมชนเชิงนิเวศซ่ึงสํวน
ใหญํจะมุํงเปูาไปที่การผลิตเอง บริโภคเองเป็นสําคัญและคําที่ปรากฏในแตํละพื้นที่ของชุมชนเชิงนิเวศที่นํามาใช๎ในเร่ืองของอาหารคือคํา
วํา food sovereignty Via Campesinas (1996, อ๎างใน ศจินทร๑ ประชาสันติ์, 2552) แนวคิดดังกลําววําถูกนําเสนอขึ้นครั้งแรกในการ
ประชุมสุดยอดอาหารโลกปี 2539 จากขบวนการเคลื่อนไหวระหวํางประเทศของกลุํมเกษตรกรรายยํอยและรายกลาง Via Campesina 
(1996) ได๎ให๎ความหมายของอธิปไตยทางอาหารหมายถึง “สิทธิของประชาชนที่จะกําหนดนโยบายเกษตรและอาหารของตนเอง ที่จะ
ปกปูองและควบคุมการค๎าและการผลิตทางการเกษตรภายในประเทศเพื่อที่จะบรรลุเปูาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน ที่จะกําหนดขอบเขตที่
พวกเขาต๎องการพึ่งพาตนเอง ลดการกีดกันทางการตลาด และให๎ชุมชนประมงท๎องถิ่นได๎รับความสําคัญในการจัดการการใช๎และสิทธิตํอ
ทรัพยากร” (แปลโดยผู๎วิจัย) โดยอธิปไตยทางอาหารมีหลักการที่สําคัญ 7 ข๎อคือ 
  ข๎อหนึ่ง อาหารคือสิทธิพื้นฐานของมนุษย๑ ทุกคนต๎องเข๎าถึงอาหารที่ปลอดภัย มีโภชนาการและยอมรับได๎ในทางวัฒนธรรม 
ในปริมาณและคุณภาพที่เพียงพอที่จะดํารงไว๎ซ่ึงชีวิตที่มีสุขภาวะอยํางเต็มศักดิ์ศรีมนุษย๑ 
 ข๎อสอง การปฏิรูปการเกษตรโดยการปฏิรูปที่ดิน เพื่อให๎เกษตรกรโดยเฉพาะที่ไร๎ที่ดินและเกษตรกรผู๎หญิงเป็นเจ๎าของที่ดิน
ของตนเองในการทําการเกษตร 
 ข๎อสาม ปกปูองทรัพยากรธรรมชาติโดยเฉพาะที่ดิน น้ํา เมล็ดพันธุ๑ และปศุสัตว๑ 
 ข๎อสี่ จัดระบบการค๎าใหมํ โดยให๎ความสําคัญกับการผลิตเพื่อการบริโภคภายในประเทศและสร๎างความเพียงพอเป็นอันดับ
แรก 
 ข๎อห๎า ยุติโลกาภิวัตน๑ของความอดอยาก อันเกิดมาจากการผูกขาดของบรรษัทข๎ามชาติ ซ่ึงได๎รับการสนับสนุนโดยนโยบาย
ทางเศรษฐกิจการค๎าเสรี จะต๎องมีการควบคุมและเก็บภาษีการเก็งกําไรและบรรษัทจะต๎องมีมาตรฐานความประพฤติ 
 ข๎อหก สันติภาพทางสังคม โดยจะต๎องไมํใช๎อาหารเป็นเครื่องมือของความรุนแรง ยุติความยากจนและการทําให๎คนเล็กคน
น๎อยกลายเป็นคนชายขอบ 
 ข๎อเจ็ด การควบคุมทางประชาธิปไตย โดยเกษตรกรรายยํอยต๎องมีสํวนรํวมในการกําหนดนโยบายทุกระดับ  
  (1.2) สวนอินทรีย๑ (organic gardening) สวนอินทรีย๑ในชุมชนเชิงนิเวศมีจุดเริ่มต๎นเมื่อประมาณปี 1994 ตั้งอยูํทางตอน
เหนือของรัฐแอริโซนาสหรัฐอเมริกา ในตอนนั้นมีผู๎คนอาศัยอยูํกวํา 100 คน สวนอินทรีย๑ดังกลําวเป็นเครือขํายที่สําคัญในการดําเนินงาน
ของชุมชนนิเวศ โดยมีจุดเดํนคือการใช๎ชีวิตแบบยั่งยืนผํานการรีไซเคิลทุกกิจกรรม ภายในสวนอินทรีย๑ผํานการทําเกษตรกรรมแบบ
ดั้งเดิมและแบบผสมผสานโดยใช๎แนวคิดของระบบนิเวศเกษตร (permaculture) คือ การออกแบบความคิดสร๎างสรรค๑ที่อยูํบนพื้นฐาน
ของหลักจริยธรรมเพื่อลอกเลียนแบบความสัมพันธ๑ที่เราจะพบในธรรมชาติ และสามารถนําไปใช๎กับทุกกิจกรรมในวิถีการดําเนินชีวิตของ
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มนุษย๑ โดยจะมุํงเน๎นไปที่รูปแบบการเกษตรที่ไมํทําลายระบบนิเวศ โดยการใช๎เทคโนโลยีที่เหมาะสม สร๎างทักษะและความยืดหยุํนให๎
เกิดขึ้นที่บ๎านและในชุมชน เพื่อการเตรียมความพร๎อมสําหรับอนาคตที่ไมํแนํนอนในโลกปัจจุบันที่ทรัพยากรและพลังงานลดน๎อยลง 
นอกจากนั้นยังให๎ความสําคัญกับการจัดการน้ําโดยเฉพาะน้ําฝนเพื่อการกักเก็บและนํามาใช๎ การค๎นหาแหลํงพลังงานทางเลือก การ
ออกแบบสถาปัตยกรรมที่เหมาะสมกับชุมชน การจัดการทรัพยากร และการจัดการการบริโภคของมนุษย๑ กิจกรรมในสวนอินทรีย๑มีอยูํ
ด๎วยกัน 2 กิจกรรมคือ  
 กิจกรรมที่หนึ่ง การจัดการระบบสวนอินทรีย๑ คือ การมีระบบการผลิตอาหารภายในครัวเรือนหรือชุมชนได๎ตลอดทั้งปีผําน
การออกแบบสวนที่สามารถรองรับตํอการเปลี่ยนแปลงทางฤดูกาลและการจัดการน้ํา การเลือกปลูกพืชตามฤดูกาล การทําปุ๋ยหมัก และ
การปรับปรุงคุณภาพดินผํานการปลูกพืชแบบหมุนเวียนและการเก็บรักษาอาหารและเมล็ดพันธุ๑ และจะต๎องได๎รับการมีสํวนรํวมของคน
ในชุมชนผํานการให๎ความรู๎ความเข๎าใจในการทําเกษตรแบบอินทรีย๑ ปัจจุบันมีหลักสูตรการฝึกอบรม และการทํองเที่ยวภายในสวน
อินทรีย๑ และนอกจากผลผลิตดังกลําวจะนํามาให๎คนภายในชุมชนได๎บริโภคแล๎ว ผลผลิตที่เกิดขึ้นยังถูกสํงตํอไปยังผู๎ที่สนใจและ
ร๎านอาหารภายนอกชุมชน 
 กิจกรรมที่สอง การจัดการน้ําหรือการเก็บเกี่ยวน้ํา เพราะน้ําเป็นสิ่งสําคัญสําหรับการใช๎ในการจัดการสวนอินทรีย๑ ซ่ึงการ
จัดการน้ํามี 2 สํวนด๎วยกันคือ การจัดการน้ําที่มาจากธรรมชาติ คือน้ําฝน มีการออกแบบบ๎านเรือนให๎สามารถมีพื้นที่เพื่อรองรับน้ําฝน
ผํานการรวบรวมโดยการวางทํอบริเวณหลังคาบ๎านและให๎น้ําไหลมารวมกันที่ถังกักเก็บน้ํา และมีการออกแบบทํอเพื่อสํงตํอน้ําดังกลําว
ไปรดน้ําต๎นไม๎และสวนผักที่จะนํามาไว๎บริโภค สํวนที่ 2 คือน้ําใช๎ เชํน น้ําจากเครื่องซักผ๎า น้ําจากการอาบน้ํา น้ําจากอํางล๎างมือจะมีการ
จัดการโดยการออกแบบและการวางทํอให๎สามารถนําน้ําดังกลําวมาใช๎ประโยชน๑ได๎อีกครั้ง ซ่ึงน้ําดังกลําวสามารถนํามารดน้ําในสนาม
หญ๎า ต๎นไม๎และดอกไม๎รอบบริเวณบ๎านและสวนอินทรีย๑  
 (1.3) สวนปุา (forest gardening ) คือการสร๎างและเพิ่มพื้นที่ปุาภายในชุมชน โดยเริ่มจากการปลูกต๎นไม๎ในเขตพื้นที่บ๎าน
ของตนเอง พื้นที่สวน และพื้นที่สาธารณะภายในชุมชน เพื่อเพิ่มพื้นที่สีเขียวและพื้นที่ปุาภายในชุมชน เพราะชุมชนเชิงนิเวศเป็นชุมชนที่
มุํงมั่นที่จะมีวิถีชีวิตที่พึ่งพิงธรรมชาติ 
 (1.4) การเลี้ยงสัตว๑ (animal husbandry) จากการศึกษาของผู๎วิจัยพบวําชุมชนเชิงนิเวศในทุกที่จะมีการเลี้ยงสัตว๑เพื่อ
ป ร ะ โ ย ช น๑ ที่ สํ า คั ญ  2 อ ยํ า ง คื อ  1) เ พื่ อ ก า ร บ ริ โ ภ ค เ ป็ น อ า ห า ร แ ล ะ  
2) สามารถนํามาเป็นแรงงานภายในครอบครัวหรือในรูปแบบของฟาร๑มชุมชน ซ่ึงจากการศึกษาพบวําสัตว๑ที่นิยมเล้ียงได๎แกํ ไกํ เป็ด แพะ 
วัว แกะ หมู และผึ้ง ซ่ึงสํวนใหญํจะเล้ียงภายในบริเวณบ๎าน และบางสํวนเล้ียงเป็นฟาร๑มเพื่อบริโภคและค๎าขายเชิงพานิชย๑และระบบการ
เล้ียงจะเล้ียงแบบอินทรีย๑ โดยทําการสร๎างคอกสัตว๑เล็กๆ ภายในบ๎านบริเวณคอกจะใช๎ฟางหรือเศษใบไม๎มาปูพื้น อาหารที่ใช๎เลี้ยงก็จะ
เป็นอาหารที่อยูํภายในบริเวณบ๎าน หรือหญ๎าจากสวน ซ่ึงสํวนใหญํจะไมํใช๎สารเรํงหรือยาปฏิชีวนะในการเรํงการเจริญเติบโตของสัตว๑ ที่
สําคัญมูลของสัตว๑เล้ียงสามารถนํามาใช๎เป็นปุ๋ยคอก เพื่อนํามาใสํบํารุงต๎นไม๎ได๎อีก 
 (1.5) การเลี้ยงผึ้ง (beekeeping) จากการศึกษาจะพบการเลี้ยงผึ้งของชุมชนนิเวศในพื้นที่ประเทศที่พัฒนาแล๎วในระดับ
ครัวเรือนคือเลี้ยงประมาณ 1 ถึง 2 รังเพื่อใช๎ประโยชน๑จากน้ําผึ้ง แตํจากข๎อมูลเบื้องต๎นในชุมชนนิเวศพบวําในหลายพื้นที่แถวฝั่งทวีป
แอฟริกาที่มีการดําเนินงานของชุมชนเชิงนิเวศได๎ให๎ความสําคัญกับการเลี้ยงผึ้ง โดยการให๎ความรู๎แกํคนในชุมชน เนื่องจากประชาชนใน
พื้นที่ดังกลําวสํวนใหญํจะยากจนและมีรายได๎น๎อย ดังนั้นการเลี้ยงผึ้งจึงเป็นเครื่องมือที่สําคัญที่จะชํวยสนับสนุนให๎คนในพื้นที่ทําเพื่อลด
อัตราการวํางงานและสร๎างรายได๎ให๎กับครอบครัว เนื่องจากการเลี้ยงผึ้งต๎องใช๎ศิลปะในการดูแลรักษาและการเก็บเกี่ยวเพราะน้ําผึ้งที่มี
คุณภาพดีเป็นที่ต๎องการของตลาด นอกจากน้ําผึ้งแล๎วยังมีขี้ผึ้งที่สามารถนํามาแปรรูปเพื่อใช๎ประโยชน๑ได๎ นอกจากนี้การเพิ่มประชากร
ของผึ้งยังชํวยเร่ืองของระบบนิเวศและการผสมเกสรในธรรมชาติของพืชในพื้นถิ่นนั้นด๎วย (Cadwallader , 2011) 
  (2) อาคารสีเขียว (green building)  
 แนวความคิดของอาคารสีเขียวเร่ิมต๎นมาจากแนวความคิดเชิงบวกที่ไมํแสวงหากําไรเพื่อตอบสนองความต๎องการของคนหรือ
ชุมชนที่จะใช๎ชีวิตอยูํรํวมกับธรรมชาติอยํางยั่งยืนผํานโครงการ Dancing Ecovillage ซ่ึงได๎กํอตั้งขึ้นมาในปี 1997 เริ่มต๎นจากสมาชิก
เพียง 6 คนและขยายเพิ่มเป็น 75 คน มีเปูาหมายของการใช๎ชีวิตที่จะลดผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อมโดยการลดการใช๎น้ํา ไฟฟูา น้ํามัน
เชื้อเพลิง และก๏าซธรรมชาติ เปูาหมายที่สําคัญคือการลดรอยเท๎านิเวศภายในชุมชน ในอาคารสีเขียวจะมีการออกแบบพื้นที่ที่รองรับ
กิจกรรมของครอบครัวและชุมชน ได๎แกํ พื้นที่สําหรับการประชุม การจัดกิจกรรม การประชุมเชิงปฏิบัติการ การเตรียมอาหาร 
รับประทานอาหาร และการมีปฏิสัมพันธ๑ทางสังคมของชุมชนเพื่อเป็นศูนย๑กลางในการเชื่อมความสัมพันธ๑ของคนในชุมชน และอาคาร
ดังกลําวจะต๎องตอบสนองตํอความต๎องการของระบบนิเวศในพื้นที่ผํานการออกแบบและการผลิตจากวัสดุที่มีในท๎องถิ่นที่ไมํเป็นพิษ 
รวมทั้งเทคนิคการสร๎างธรรมชาติแวดล๎อมพื้นที่ เชํน การเพิ่มพื้นที่สีเขียว การปลูกดอกไม๎เพื่อความสวยงาม เป็นต๎น นอกจากนี้อาคารสี
เขียวดังกลําวจะต๎องให๎ความสําคัญกับการนําทรัพยากรธรรมขาติมาใช๎ประโยชน๑ เชํน พลังงานแสงอาทิตย๑ พลังงานลม เป็นต๎น โดยมี
เปูาหมายคือการลดการใช๎พลังงานทั้งในการกํอสร๎างและการใช๎งานอาคาร เน๎นการใช๎แสงธรรมชาติ ใช๎วัสดุกันความร๎อน เลือกใช๎
เครื่องใช๎ไฟฟูาที่ประหยัดไฟและมีคุณภาพสูง (Greencommunitybuilding, 2015) 
 (2.1) อาคารธรรมชาติ (natural building) คือการออกแบบที่อยูํอาศัยที่มีการพึ่งพิงธรรมชาติมากที่สุดจากเว็ปไซต๑ O.U.R. 
Ecovillage เป็นองค๑กรที่รวบรวมความรู๎และสร๎างเครือขํายการสร๎างอาคารธรรมชาติในชุมชนเชิงนิเวศและได๎ให๎ความหมายของอาคาร
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ธรรมชาติในชุมชนเชิงนิเวศ หมายถึงอาคารหรือบ๎านที่สร๎างจากวัสดุที่มีในธรรมชาติ ตั้งแตํตัวโครงสร๎าง ผนัง และหลังคาโดยใช๎วัสดุ 
เชํน ดินเหนียว ฟาง ซังข๎าว กรอบไม๎ ต๎นไม๎ โดยการออกแบบและกํอสร๎าง โดยใช๎น้ํา ในการผสมสํวนประกอบ และแสงแดดในการจับ
ตัวของดินและฟางเพื่อสร๎างเป็นอิฐบล๏อค หรือกํอตัวโดยดินปั้น นอกจากนั้นอาคารธรรมชาติดังกลําวจะต๎องคํานึงถึงสภาพแวดล๎อมใน
พื้นที่มี การใช๎ประโยชน๑จากพลังงานแสงอาทิตย๑ การจัดการน้ํา และการจัดการของเสียที่จะเกิดขึ้นอาคาร (Ourecovillage, 2015) 
 (2.2) สถาปัตยกรรม (architecture) คือการออกแบบที่อยูํอาศัยที่มีการพึ่งพิงธรรมชาติมากที่สุด จากการศึกษาค๎นคว๎า
พบวําหลักการที่สําคัญของชุมชนเชิงนิเวศแบํงตามลักษณะของพื้นที่ คือ ถ๎าเป็นพื้นที่ชนบทที่ยั งมีธรรมชาติรอบๆ พื้นที่สํวนใหญํจะ
ออกแบบสถาปัตยกรรมอาคารบ๎านเรือนให๎มีลักษณะที่เอื้อกับธรรมชาติที่เราอาศัยอยูํ วัสดุที่ใช๎ก็จะนําวัสดุจากธรรมชาติที่มาปรับใช๎
สร๎างอาคารบ๎านเรือน สํวนที่สองคือพื้นที่ในเขตเมืองจะมีสถาปัตยกรรมที่ทันสมัย แตํมีจุดเน๎นไปที่การออกแบบอาคารบ๎านเรือนให๎เป็น
บ๎านประหยัดพลังงานตั้งแตํการกํอสร๎างไปจนถึงการใช๎งานให๎สามารถใช๎ประโยชน๑จากธรรมชาติมากที่สุด เชํน การออกแบบอาคารเพื่อ
รับแสงจากธรรมชาติ และกักเก็บพลังงานแสงอาทิตย๑จากแผงโซลําร๑เซลล๑ ตัวอยํางเชํน เมืองไซเบ็น ประเทศเยอรมนี (Sieben Linden, 
Germany) มีจุดเดํนเรื่องสถาปัตยกรรมของอาคารบ๎านเรือนในชุมชนลดการใช๎พลังงานในครัวเรือน และสร๎างเทคโนโลยีเพื่อนําพลังงาน
แสงอาทิตย๑มาใช๎ (Siebenlinden, 2014) 
 (2.3) Retrofitting จากการศึกษาในรายละเอียดไมํพบข๎อมูลของประเด็น Retrofitting แตํที่ผู๎วิจัยนํามาเป็นสํวนหนึ่งของ
กรอบแนวคิดเนื่องจากมีคํานี้ปรากฏอยูํในกรอบแนวคิดของพื้นที่ชุมชนเชิงนิเวศในหลายที่ แตํไมํพบข๎อมูลวําคืออะไร และมีการ
ดําเนินงานอยํางไร 
 (3) พลังงานทดแทน (renewable energy)  
 พ ลั ง ง า น ท ด แ ท น ถื อ เ ป็ น พ ลั ง ง า น ห ลั ก ที่ ชุ ม ช น เ ชิ ง นิ เ ว ศ เ ลื อ ก นํ า ม า ใ ช๎ แ ท น พ ลั ง ง า น จ า ก ฟ อ ส ซิ ล  
ซ่ึงพลังงานทดแทนถือเป็นพลังงานที่สะอาด จากการศึกษาพบวําพลังงานทดแทนที่ชุมชนเชิงนิเวศนิยมนํามาใช๎ในพื้นที่ได๎แกํ พลังงาน
แสงอาทิตย๑ พลังงานลม พลังงานน้ํา ก๏าซชีวภาพและเช้ือเพลิงชีวภาพ 
 (3.1) พลังงานแสงอาทิตย๑ (solar energy) จากการศึกษาพบวํา ในทุกพื้นที่ของชุมชนเชิงนิเวศจะให๎ความสําคัญกับการนํา
พลังงานแสงอาทิตย๑มาใช๎ประโยชน๑ผํานแผงโซลําร๑เซลล๑ในระดับครัวเรือนและในระดับชุมชน นอกจากนี้ยังใช๎ในการถนอมอาหารด๎วย 
ดังภาพที่ 1 
 

 
ภาพที่ 1 ภาพแผงโซลําร๑เซลล๑ในระดับครัวเรือนและชุมชน 
ที่มา: Siebenlinden (2014) 
 
 (3.2) พลังงานลม (wind energy) จากการศึกษาพบวํา ในหลายพื้นที่มีการนํากังหันลมมาใช๎เพื่อแปลงเป็นพลังงานไฟฟูาไว๎
ใช๎ภายในครัวเรือนหรือชุมชน ดังภาพที่ 2 
 

 
ภาพที่ 2 กังหันลม 
ที่มา: Findhorn (2015) 
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 (3.3) พลังงานน้ํา (hydro energy) สํวนใหญํจะนํามาใช๎ในระบบการเกษตร แตํจากการศึกษาไมํพบวํานําพลังงานน้ํามา
แปลงเป็นพลังงานไฟฟูาในพื้นที่ 
 (3.4) พลังงานจากการปั่นหรือการถีบ (pedal power) สํวนใหญํจะใช๎กับพลังงานน้ํา โดยการนําจักรยานตํอกับสายพานมา
ติดต้ังบริเวณแหลํงน้ํา โดยใช๎แรงในการปั่นหรือถีบเพื่อสูบน้ําจากเครื่องปั๊มน้ํา และนําน้ํามาใช๎ภายในครัวเรือน 
 (3.5 ) ก๏าซชีวภาพและเชื้อเพลิงชีวภาพ (biogas & biofuels) จากการศึกษาพบวํามีการนําเศษวัสดุที่สามารถยํอยสลาย
ได๎มาหมักเป็นแก๏สชีวภาพ เพื่อนํามาแปลงเป็นเชื้อเพลิงในการปรุงอาหาร แตํสํวนใหญํจะทําในระบบกลุํมครัวเรือนและนํามูลสัตว๑มา
หมักเพื่อให๎เกิดก๏าซ โดยจะใช๎มูลวัวและสุกรดังภาพที่ 3 
 

 
ภาพที่ 3 จุดสาธิตพลังงานก๏าซชีวภาพ 
ที่มา : Motherearthnews (2015) 
 
 (4) น้ําและการสุขาภิบาล (water and sanitation) จากการศึกษา พบวํา ชุมชนเชิงนิเวศมีการใช๎น้ําและการกักเก็บน้ํา
อยํางไร เพื่อให๎สามารถใช๎ประโยชน๑จากน้ําได๎อยํางค๎ุมคํา 
 (4.1) ชักโครกปุ๋ยหมัก (compost toilets) เป็นการใช๎ประโยชน๑จากสิ่งปฏิกูลที่คนเราถํายเทของเสียในทุกวัน โดยการ
ดัดแปลงให๎ชักโครกและการตํอทํอเพื่อนําสิ่งปฏิกูลที่เกิดขึ้นในแตํละวันไปหลัก เพื่อนํามาทําเป็นปุ๋ยอีกครั้ง  
 

 
ภาพที่ 4 ชักโครกปุ๋ยหมัก 
ที่มา: Flirtingwithyurting  (2015) 
 (4.2) น้ําบริสุทธิ์ (water purification) น้ําบริสุทธิในพื้นที่ หมายถึงน้ําที่มีอยูํตามธรรมชาติ เพื่อมาใช๎ประโยชน๑ในการ
อุปโภคและบริโภค น้ําในการอุปโภคได๎แกํ น้ําใช๎ เชํน สระน้ํา หนองน้ํา น้ํา จากลําธาร เป็นต๎น ซ่ึงน้ําสํวนนี้จะนํามาใช๎ในกิจกรรมตํางๆ
ภายในครัวเรือน และการเกษตรภายในชุมชน สํวนน้ําเพื่อการอุปโภคจะเป็นบํอน้ําตื้น น้ําบาดาล และแหลํงผลิตน้ําที่สะอาดและได๎
มาตรฐาน 
 (4.3) การกักเก็บน้ํา (water catchment) จากการศึกษามีการกักเก็บน้ําฝนในชํวงฤดูฝน โดยการสร๎างระบบรางน้ําฝนไว๎ที่
หลังคาเพื่อรวบรวมน้ําฝนมาเก็บไว๎ในบํอพักเพื่อน้ําฝนมาใช๎ประโยชน๑ในการรดน้ําผัก นอกจากนั้นยังมีการวางระบบทํอระบายน้ําใช๎ใน
ครัวเรือนเพื่อมาใช๎ซํ้าเชํนน้ําที่เกิดจากการซักล๎าง น้ําจากห๎องน้ํามาใช๎รดต๎นหญ๎า ต๎นไม๎ใหญํ และสวนดอกไม๎ 
 (5) ระบบนิเวศ (ecosystem)  
 สําหรับประเด็นระบบนิเวศในพื้นที่ชุมชนเชิงนิเวศ จะดําเนินการในเรื่องการจัดการของเสีย การนําของเสียมารีไซเคิล และ
การเพิ่มพื้นที่สีเขียวภายในชุมชน 
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 (5.1) การจัดการของเสีย (waste management) ชุมชนเชิงนิเวศมีมุมมองเรื่องการจัดการของเสียคือ การทําของเสียให๎
เป็นศูนย๑หรือไมํให๎มีของเสียตั้งแตํต๎นทาง แตํถ๎าในกิจกรรมการดําเนินชีวิตไมํสามารถหลีกเลี่ยงการผลิตของเสียได๎ก็จะต๎องเรียนรู๎
ประเภทของของเสียที่เกิดขึ้นและจัดการ เชํน ขยะอินทรีย๑ที่เกิดขึ้นทั้งหมดภายในครัวเรือนจะถูกคัดแยกและนําไปใช๎ประโยชน๑ เชํน 
เศษอาหารจะนํามาเป็นอาหารของสัตว๑เชํน ไกํ หรือหมู สํวนขยะอื่นๆ ที่ยํอยสลายได๎ก็จะนํามาทําปุ๋ยหมัก เพื่อนํามาเป็นปุ๋ยภายในสวน
ผักรอบบ๎าน สํวนของเหลวหรือน้ําเสียที่เกิดขึ้นจะถูกนํามาใช๎ประโยชน๑เชํน น้ําจากการซักล๎างน้ําสุดท๎ายจะแยกมาเพื่อมาใช๎รดน้ําสนาม
หญ๎าหรือต๎นไม๎ใหญํรอบบ๎าน 
 (5.2) การรีไซเคิล (recycling) การรีไซเคิลในชุมชนเชิงนิเวศถือเป็นพื้นฐานการดําเนินชีวิตที่สําคัญวัสดุทุกอยํางที่ใช๎ภายใน
บ๎านจะต๎องเริ่มคิดตั้งแตํการนํามาใช๎วําเมื่อใช๎งานแล๎วสามารถนําผลิตภัณฑ๑ที่เหลือใช๎นั้นไปรีไซเคิลได๎หรือไมํ 
 (5.3) การปลูกปุา (reforestation) ในทุกชุมชนเชิงนิเวศจะให๎ความสําคัญกับการปลูกปุา และการเพิ่มพื้นที่สีเขียวในชุมชน 
โดยเร่ิมจากการปลูกต๎นไม๎ไว๎เป็นรํมเงาสร๎างความชุํมชื้นภายในบ๎าน การปลูกต๎นไม๎บริเวณพื้นที่สาธารณะเพื่อการเพิ่มพื้นที่สีเขียวและ
การปลูกปุาทดแทนพื้นที่ปุาเดิมที่เสื่อมโทรม และในการปลูกดังกลําวจะดําเนินการรํวมกันภายชุมชน และให๎คนในชุมชนชํวยกันดูแล
รักษา 
 (5.4) การฟื้นฟูเมือง (urban regeneration) นอกจากพื้นที่ชนบทแล๎วแนวคิดเรื่องชุมชนเชิงนิเวศได๎ขยายไปยังพื้นที่ที่มี
ความเป็นเมือง ดังนั้นแนวคิดเรื่องการฟื้นฟูเมืองจึงเป็นแนวคิดที่นํามาปรับใช๎ด๎วยซ่ึงสํวนใหญํจะดําเนินการในเรื่องการวางผังเมืองเพื่อ
เอื้อประโยชน๑ตํอคนในเมือง การบริการการขนสํงสาธารณะ การเพิ่มพื้นที่สีเขียวภายในเมือง และการออกแบบอาคารแบบประหยัด
พลังงาน เป็นต๎น 
 (6) เทคโนโลยีที่เหมาะสม (appropriate technology) แม๎วําชุมชนเชิงนิเวศเป็นชุมชนที่มีวิถีชีวิตที่ลดผลกระทบตํอ
สิ่งแวดล๎อมแตํชุมชนยังให๎ความสําคัญกับการพัฒนาเทคโนโลยีที่เหมาะสม เพื่อการนําพลังงานสะอาดมาใช๎ เชํน พลังงานน้ํา พลังงาน
ลม พลังงานแสงอาทิตย๑ เป็นต๎น 
 

หน่วยการเรียนรู้ที ่6 กรอบแนวคิดด้านองค์รวม 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการสามารถอธิบายกรอบแนวคิดด๎านองค๑รวม และประเด็นเกี่ยวกับการสร๎างกรอบแนวคิดด๎านองค๑รวม 
ได๎แกํ การศึกษา การสื่อสารอยํางสร๎างสรรค๑แบบมีสํวนรํวม การพัฒนาชีวิตผํานระบบเกษตรแบบพึ่งตนเองเพื่อการรับมือตํอความ
เปลี่ยนแปลงและความเส่ียงที่จะเกิดขึ้นในอนาคตได๎ 
  
สาระการเรียนรู้ 
 กรอบแนวคิดด๎านองค๑รวมจะให๎ความสําคัญกับเรื่องการศึกษา การสื่อสารอยํางสร๎างสรรค๑แบบมีสํวนรํวม การพัฒนาชีวิต
ผํานระบบเกษตรแบบพึ่งตนเองเพื่อการรับมือตํอความเปลี่ยนแปลงและความเส่ียงที่จะเกิดขึ้นในอนาคตได๎ 
  
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
 
กิจกรรมที่ 1 กรอบแนวคิดด้านองค์รวม 
 
วัตถุประสงค์ 
 เพื่อให๎ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการอธิบายกรอบแนวคิดด๎านองค๑รวม ได๎แกํ การศึกษา การสื่อสารอยํางสร๎างสรรค๑แบบมีสํวนรํวม 
การพัฒนาชีวิตผํานระบบเกษตรแบบพึ่งตนเองเพื่อการรับมือตํอความเปลี่ยนแปลงและความเส่ียงที่จะเกิดขึ้นในอนาคตได๎ 
 
เวลา 
 60 นาที (ขึ้นอยูํกับผู๎เข๎ารํวมกิจกรรม) 
 
ขั้นตอน 
 1) ผู๎วิจัยกลําวนําเข๎าสูํความหมายของกรอบแนวคิดด๎านองค๑รวม 
 2) ผู๎วิจัยบรรยายให๎ความรู๎เกี่ยวกบักรอบแนวคิดด๎านองค๑รวมและประเด็นในการสร๎างกรอบแนวคิดด๎านองค๑รวมโดยใช๎สไลด๑
ประกอบการบรรยาย 
 3) ผู๎วิจัยแบํงกลุํมผู๎เขํารํวมกระบวนการออกเป็น 5 กลุํม  
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 4) ผู๎วิจัยให๎ผู๎เข๎ารํวมกระบวนออกแบบชุมชนต๎นแบบเชิงนิเวศที่นําเอาแนวคิดด๎านองค๑รวม และกรอบแนวคิดด๎านอื่นๆ 
ทั้งหมด 5 ด๎านมาประยุกต๑ใช๎ ผํานการวาดภาพชุมชนต๎นแบบเชิงนิเวศในฝันและสามารถนําไปปรับใช๎จริงได๎ภายในชุมชน เพื่อเป็น
ต๎นแบบให๎กับชุมชนอื่นๆ ที่สนใจตํอไป 

5) ผู๎วิจัยสรุปประเด็นจุดประสงค๑ของการจัดกระบวนการเรียนรู๎ และสิ่งที่ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการนําเสนอผํานแผนภาพชุมชน
ต๎นแบบเชิงนิเวศ และเช่ือมโยงกับกรอบแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศทั้ง 5 ด๎าน 
สื่อและอุปกรณ์ 
1. แบบบันทึกการลงทะเบียน 
2. เอกสารประกอบการเรียนรู๎ 
3. แบบทดสอบกํอนการเรียนรู๎ 
4. กําหนดการ 
5. สไลด๑โชว๑ 
6. บัตรคํา 
7. ปากกาเคมี 
8. ปากกาลูกลื่น 
9. กระดาษปรู๏ฟ 
10. กล๎องถํายรูป 
11. แบบบันทึกสังเกตการณ๑เรียนรู๎ 
12. อุปกรณ๑จดบันทึก 
13. อุปกรณ๑จัดการประชุมชนอื่นๆ 
 
การประเมินผลการเรียนรู้ 
 1. ตรวจสอบความถูกต๎องของแผนภาพ และการอธิบายความหมายของผู๎เข๎ารํวมกระบวนการวํามีความถูกต๎องหรือไมํ 

เนื้อหาการเรียนรู ้
กรอบแนวคิดด้านองค์รวม 

สาระการเรียนรู้ 
 กรอบแนวคิดด๎านองค๑รวมจะให๎ความสําคัญกับเรื่องการศึกษา การสื่อสารอยํางสร๎างสรรค๑แบบมีสํวนรํวม การพัฒนาชีวิต
ผํานระบบเกษตรแบบพึ่งตนเองเพื่อการรับมือตํอความเปลี่ยนแปลงและความเส่ียงที่จะเกิดขึ้นในอนาคตได๎ 
 (1) การศึกษาและการสอน (education & pedagogy) ชุมชนเชิงนิเวศเป็นชุมชนเชิงปฏิบัติการที่มีการเรียนรู๎ผํานการใช๎
ชีวิตจริงภายในชุมชน โดยคนในชุมชนตั้งใจรํวมกันที่จะเปลี่ยนแปลงตัวเองเพื่อลดผลกระทบที่จะเกิดขึ้นตํอสิ่งแวดล๎อม ดังนั้นในทุก
กิจกรรมจะเน๎นการศึกษาเรียนรู๎อยูํตลอดเวลา นอกจากนี้ยังให๎ความสําคัญกับการเผยแพรํความรู๎ผํานกิจกรรมที่หลากหลาย มีหลักสูตร
การฝึกอบรมตามความสนใจของผู๎เรียนและตามความถนัดของชุมชน มีหลักสูตรการเรียนการสอนเกี่ยวกับแนวคิด แนวปฏิบัติทั้งใน
หลักสูตรระยะสั้นและระยะยาว 
 (2) การออกแบบแบบมีสํวนรํวม (participatory  design) ชุมชนเชิงนิเวศจะให๎ความสําคัญกับกระบวนการมีสํวนรํวมในทุก
ขั้นตอน ตั้งแตํขั้นตอนการคิด การตัดสินใจ และรํวมแก๎ปัญหา  
 (3) การออกแบบระบบนิเวศเกษตรอยํางพอเพียงและยั่งยืน  (permaculture) Permaculture หมายถึง ขั้นตอนการ
ออกแบบความคิดสร๎างสรรค๑ที่อยูํบนพื้นฐานของหลักจริยธรรมและการออกแบบ เพื่อลอกเลียนรูปแบบและความสัมพันธ๑ที่เราจะพบใน
ธรรมชาติและสามารถนําไปใช๎กับทุกด๎านในวิถีชีวิตของมนุษย๑ โดยเฉพาะรูปแบบการเกษตรที่ไมํทําลายระบบนิเวศโดยการใช๎เทคโนโลยี
ที่เหมาะสม โดยหลักการนี้ได๎นําไปใช๎ในชีวิตประจําวันของคนเราเพื่อให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงระดับตนเองคือผู๎บริโภคและผู๎ผลิตที่มีความ
รับผิดชอบตํอระบบนิเวศที่เราอาศัยอยูํ โดยมีหลักการในการสร๎างทักษะและความยืดหยุํนให๎เกิดขึ้นที่บ๎านและในชุมชนท๎องถิ่น เพื่อการ
เตรียมความพร๎อมสําหรับอนาคตที่ไมํแนํนอนและพลังงานที่มีเหลืออยูํน๎อย 
 เนื่องจากประเด็น Permaculture เป็นประเด็นที่ชุมชนนิเวศในหลายพื้นที่ใช๎เป็นจุดเริ่มต๎นที่จะพัฒนาตัวเองโดยการเริ่มต๎น
จากภายในครอบครัวซึ่งการออกแบบระบบนิเวศเกษตรอยํางพอเพียงและยั่งยืน และมีการศึกษาและออกแบบมาอยํางละเอียดผํานเว็ป
ไซต๑ Permaculture Principles  โดยหลักการของ Permaculture คือเครื่องมือที่ชํวยให๎เราสามารถสร๎างสรรค๑และออกแบบ
สภาพแวดล๎อม และพฤติกรรมของเราในโลกปัจจุบันที่ทรัพยากรและพลังงานลดน๎อยลง โดยรากฐานของ Permaculture มีแนวทางใน
การดําเนินงาน 12 ขั้นตอน โดยมีรูปแบบที่เหมาะสมและเป็นสากลในระดับโลกถึงแม๎วําจะนําไปใช๎ในตํางพื้นที่ ตํางสถานการณ๑ ทั้งใน
ระดับบุคคล สังคม เศรษฐกิจ และการเมือง โดยหลักการทั้งหมดแสดงไว๎ในตารางที่ 2 ซ่ึงในแตํละหลักการจะมีไอคอนภาพเป็น
สัญลักษณ๑ พร๎อมที่มาและรายละเอียดการดําเนินงานของแตํละหลักการดังแสดงในภาพที่ 4 
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 (4) ความเปลี่ยนแปลงและความยืดหยุํน (transition resilience) ในชุมชนเชิงนิเวศได๎ให๎ความสําคัญตํอแนวคิดของความ
เปลี่ยนแปลงและความยืดหยุํน เพราะชุมชนเชิงนิเวศเป็นชุมชนที่ต๎องการลดผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อม ดังนั้นการมีความพร๎อมที่จะ
เปลี่ยนแปลงตัวเองในทุกด๎านโดยเฉพาะด๎านการใช๎ชีวิตในแตํละวันจึงเป็นเร่ืองที่สําคัญ และในทุกกิจกรรมการดําเนินชีวิตจะต๎องมีความ
ยืดหยุํนตามสถานการณ๑ 
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ภาคผนวก ค 

แบบประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อตรวจสอบคุณภาพแผนการจดักระบวนการเรียนรู้และแบบประเมินผลการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



255 
 

แบบประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒ ิ
 
ค าชี้แจง:  

แบบประเมินโดยผู๎ทรงคุณวุฒิฉบับนี้เป็นสํวนหนึ่งของงานวิจัยเรื่อง การสร๎างชุมชนต๎นแบบเชิงนิเวศแบบมีสํวนรํวม : 
กรณีศึกษาชุมชนโคกเมือง ตําบลบางเหรียง อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา มีวัตถุประสงค๑เพื่อ สอบถามความคิดเห็นของผู๎ทรงคุณวุฒิ
ที่มีตํอการออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู๎ เร่ือง การสร๎างชุมชนต๎นแบบเชิงนิเวศ ซ่ึงประกอบด๎วยแบบประเมิน 2 ชุด คือ 
ชุดที่ 1 แบบประเมินโดยผู๎ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับความคิดเห็นของผู๎ทรงคุณวุฒิที่มีตํอแผนการจัดกระบวนการเรียนรู๎ ประกอบด๎วย 

1 . 1 )  ค ว า ม คิ ด เ ห็ น ข อ ง ผู๎ ท ร ง คุ ณ วุ ฒิ ที่ มี ตํ อ ก า ร อ อ ก แ บ บ แ ผ น ก า ร จั ด ก ร ะ บ ว น ก า ร เ รี ย น รู๎ 
เร่ือง การสร๎างชุมชนต๎นแบบเชิงนิเวศ 

1 . 2 )  ค ว า ม คิ ด เ ห็ น ข อ ง ผู๎ ท ร ง คุ ณ วุ ฒิ ที่ มี ตํ อ แ ผ น ก า ร จั ด ก ร ะ บ ว น ก า ร เ รี ย น รู๎ ใ น ภ า พ ร ว ม  
เร่ือง การสร๎างชุมชนต๎นแบบเชิงนิเวศ แตํละหนํวยการเรียนรู๎ (หนํวยที่ 1-6) 

1.3) ความคิดเห็นของผู๎ทรงคุณวุฒิที่มีตํอความเหมาะสมของแผนการจัดกระบวนการเรียนรู๎ 
ชุดที่ 2 แบบประเมินโดยผู๎ทรงคุณวุฒิ เกี่ยวกับความคิดเห็นของผู๎ทรงคุณวุฒิที่มีตํอความเหมาะสมของเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ข๎อมูลสําหรับงานวิจัย ประกอบด๎วย 
 2.1) ความเหมาะสมของจุดประสงค๑การเรียนรู๎กับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์จากการเรียนรู๎ 
 2.2) ความเหมาะสมของแบบประเมินด๎านทัศนคติ 
 2.3) ความเหมาะสมของแบบประเมินด๎านความพึงพอใจ 

 
 

แบบประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒ ิ(ชุดที ่1) 
 

1 . 1 )  ค ว า ม คิ ด เ ห็ น ข อ ง ผู้ ท ร ง คุ ณ วุ ฒิ ที่ มี ต่ อ ก า ร อ อ ก แ บ บ แ ผ น ก า ร จั ด ก ร ะ บ ว น ก า ร เ รี ย น รู้ 
เรื่อง การสร้างชุมชนต้นแบบเชิงนิเวศ 

ค าชี้แจง 
 1. แบบประเมินนี้มีวัตถุประสงค๑เพื่อสอบถามความคิดเห็นของผู๎ทรงคุณวุฒิที่มีตํอการออกแบบแผนการจัดกระบวนการ
เรียนรู๎ เรื่องการสร๎างชุมชนต๎นแบบเชิงนิเวศ ซ่ึงการออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู๎ ผู๎วิจัยประมวลข๎อมูลที่ได๎จากการศึกษา
เอกสารที่เกี่ยวข๎อง การเก็บรวบรวมข๎อมูลจากการสัมภาษณ๑ การจัดเวทีประชุมเชิงปฏิบัติการ และการรวบรวมข๎อมูลจากเอกสารจาก
ชุมชน เพื่อออกแบบเนื้อหา กิจกรรม และสื่อในการจัดกิจกรรมเรียนรู๎ให๎สอดคล๎องกับวัตถุประสงค๑ในการจัดกระบวนการเรียนรู๎ 
ตลอดจนสามารถสร๎างชุมชนต๎นแบบเชิงนิเวศที่มีความเหมาะสมกับชุมชนโคกเมือง ตําบลบางเหรียง อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา 
 2. ทํานเติมหมายเลขคะแนนลงในชํองวํางที่ตรงกับความคิดเห็นของทําน ซ่ึงระดับคะแนนมี 5 ระดับ คือ 

 
      เห็นด๎วยมากที่สุด                 ได๎คะแนน  5      คะแนน 
      เห็นด๎วยมาก ได๎คะแนน 4      คะแนน 
      เห็นด๎วยปานกลาง ได๎คะแนน 3      คะแนน 
      เห็นด๎วยน๎อย ได๎คะแนน 2      คะแนน 
      เห็นด๎วยน๎อยที่สุด                                     ได๎คะแนน 1      คะแนน 
 

โปรดเพิ่มเติมความคิดเห็นของท่านในส่วนที่เห็นว่าควรปรับปรุงแก้ไขในช่องเสนอแนะ   เพื่อการปรับปรุงแผนการจัด
กระบวนการเรียนรู้ส าหรับผู้วิจัยให้ดียิ่งขึ้น 
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แบบประเมินภาพรวมการออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
เรื่อง การสร้างชุมชนต้นแบบเชิงนิเวศ 

 

ข้อค าถามความคิดเห็น 
ระดับความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

เนื้อหาในการจัดกระบวนเรยีนรู ้
1. เนื้อหามีความสอดคล๎องกับจุดประสงค๑ของ 
แตํละกิจกรรมการเรียนรู๎ 

      

2. เนื้อหามีการจัดลําดับเนื้อเร่ืองความสาํคัญ และเช่ือมโยงแตํละ
หนํวยการเรียนรู๎อยาํงเหมาะสม 

      

3. เนื้อหาแตํละกจิกรรมครอบคลุมข๎อมลูพื้นฐานจําเป็นที่ผู๎เข๎ารํวม
กระบวนการต๎องร๎ูและควรร๎ู 

      

4. เนื้อหามีความนาํสนใจ       
5. เนื้อหามีความเหมาะสมกับกลุํมเปูาหมาย       
กิจกรรมในการจัดกระบวนเรียนรู ้
1. กิจกรรมมีความสอดคล๎องกับจุดประสงค๑และกลุํมเปูาหมาย       
2. กิจกรรมมีลําดับขั้นตอนในการจัดกระบวนการเรียนรู๎อยาํง
เหมาะสม 

      

3. กิจกรรมชํวยให๎เกิดการเรียนรู๎       
4. กิจกรรมมีความนาํสนใจ       
5. กิจกรรมมีความเหมาะสมกับกลุํมเปูาหมาย       
สื่อในการจัดกระบวนเรียนรู ้

1. สื่อมีความสอดคล๎องกับจุดประสงค๑ของแตํละกิจกรรมการเรียนรู๎       
2. สื่อมีการลําดับเนื้อเร่ืองมีความเกีย่วขอ๎งกันและเหมาะสม       
3. สื่อมีการสํงเสริมการเรียนรู๎ด๎านทักษะของผู๎เข๎ารํวมกระบวนการ       
4. สื่อมีความเหมาะสมกับจุดประสงค๑และกลุํมเปูาหมาย       
5. สื่อนําสนใจและเข๎าใจงําย       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



257 
 

 
แบบประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒ ิ(ชุดที ่1) 

 
1 . 2 )  ค ว า ม คิ ด เ ห็ น ข อ ง ผู้ ท ร ง คุ ณ วุ ฒิ ที่ มี ต่ อ แ ผ น ก า ร จั ด ก ร ะ บ ว น ก า ร เ รี ย น รู้ ใ น ภ า พ ร ว ม  

เรื่อง การสร้างชุมชนต้นแบบเชิงนิเวศ แต่ละหน่วยการเรียนรู้ (หน่วยที่ 1-6) 
 

ค าชี้แจง 
 1. แบบประเมินนี้มีวัตถุประสงค๑เพื่อสอบถามความคิดเห็นของผู๎ทรงคุณวุฒิที่มีตํอแผนการจัดกระบวนการเรียนรู๎ เร่ืองการ
สร๎างชุมชนต๎นแบบเชิงนิเวศ ซ่ึงมีหนํวยการเรียนรู๎ทั้งหมด 6 หนํวยการเรียนรู๎ คือ 

หนํวยการเรียนรู๎เรื่องที่ 1 ข๎อมูลทั่วไปของชุมชนและแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศ 
หนํวยการเรียนรู๎เรื่องที่ 2 กรอบแนวคิดด๎านสังคม 
หนํวยการเรียนรู๎เรื่องที่ 3 กรอบแนวคิดด๎านเศรษฐกิจ 
หนํวยการเรียนรู๎เรื่องที่ 4 กรอบแนวคิดด๎านวัฒนธรรม 
หนํวยการเรียนรู๎เรื่องที่ 5 กรอบแนวคิดด๎านนิเวศ 
หนํวยการเรียนรู๎เรื่องที่ 6 กรอบแนวคิดด๎านองค๑รวม 

  ก รุ ณ า เ ติ ม ห ม า ย เ ล ข ค ะ แ น น  ล ง ใ น ชํ อ ง วํ า ง ที่ ต ร ง กั บ ค ว า ม คิ ด เ ห็ น ข อ ง ทํ า น  ซ่ึ ง ร ะ ดั บ  
คะแนนมี 5 ระดับ คือ  

 
เหมาะสมมากที่สุด ได๎คะแนน 5 คะแนน 

  เหมาะสมมาก ได๎คะแนน 4 คะแนน 
  เหมาะสมปานกลาง ได๎คะแนน 3 คะแนน 
  เหมาะสมน๎อย ได๎คะแนน 2 คะแนน 
  เหมาะสมน๎อยที่สุด ได๎คะแนน 1 คะแนน 
 
โ ป ร ด เ พิ่ ม เ ติ ม ค ว า ม คิ ด เ ห็ น ข อ ง ท่ า น ใ น ส่ ว น ที่ เ ห็ น ว่ า ค ว ร ป รั บ ป รุ ง แ ก้ ไ ข ใ น ช่ อ ง เ ส น อ แ น ะ  

เพื่อการปรับปรุงแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ส าหรับผู้วิจัยให้ดียิ่งขึ้น 
 

แบบประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒ ิ(ชุดที่ 1) 
 

1.3) ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิที่มีต่อความเหมาะสมของแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 

ค าชี้แจง   
1. ให๎ทํานแสดงความคิดเห็นดังนี้ 
 1) ความเหมาะสมของหนํวยการเรียนรู๎กับจุดประสงค๑การเรียนรู๎ 
 2) ความเหมาะสมของจุดประสงค๑การเรียนรู๎กับสาระการเรียนรู๎ 
 3) ความเหมาะสมของสาระการเรียนรู๎กับกิจกรรมการเรียนรู๎ 

 
 2. การแสดงความคิดเห็นมีน้ําหนักประกอบการประเมินดังนี้ 
  + 1 หมายถึง แนํใจวํามีความเหมาะสมตามที่กําหนดจริง 
     0 หมายถึง ไมํแนํใจวํามีความเหมาะสมตามที่กําหนดจริง 
  -  1 หมายถึง แนํใจวําไม่มีความเหมาะสมตามที่กําหนดจริง 

 
3. กรุณาทําเครื่องหมาย   ลงในชํองแสดงความคิดเห็นตามระดับความคิดเห็นของทํานและพิจารณา วําการใช๎ภาษาถูกต๎องเหมาะสม
หรือไมํ โดยระบุไว๎ในชํองข๎อเสนอแนะ 
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1) ความเหมาะสมของหน่วยการเรียนรู้กับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  

หน่วยการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

1. ข๎อมูลทั่วไปของชุมชนและ
แนวคิดชุมชนเชิงนิเวศ 

1.1 ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการสามารถอธิบายข๎อมูลพื้นฐานและทุนที่ชุมชนมีอยูํตั้งแตํอดีตจนถึงปัจจุบันได๎ 
1.2 ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการสามารถอธิบายความหมายของชุมชนเชิงนิเวศได๎ 
1.3 ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการสามารถอธิบายและแบํงประเภทกรอบแนวคิดชุมชนนิเวศทั้ง 5 ด๎านของชุมชนเชิงนิเวศในระดับ
โลกได ๎

    

2. กรอบแนวคิดด๎านสังคม ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการสามารถอธิบายกรอบแนวคิดด๎านสังคม และสามารถนําประเด็นตํางๆ เกี่ยวกับการสร๎างกรอบแนวคิด
ด๎านสังคมไปประยุกต๑ใช๎ ได๎แกํ การสร๎างชุมชน ทักษะการส่ือสาร และการคิดและการตัดสินใจได๎ 

    

3. กรอบแนวคิดด๎านเศรษฐกิจ  ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการสามารถอธิบายกรอบแนวคิดด๎านเศรษฐกิจ  
และสามารถนาํประเด็นตํางๆ เกี่ยวกบัการสร๎างกรอบแนวคิดด๎านเศรษฐกิจไปประยุกต๑ใช๎ ได๎แก ํได๎แกํ การระดมทุน วิถชีีวิต 
เศรษฐกิจระดับท๎องถิ่น เศรษฐกิจระดับโลก ประเด็นทางกฎหมาย และเศรษฐกิจแหํงการให๎ได ๎

    

4. กรอบแนวคิดด๎านวัฒนธรรม 
 
 

ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการอธิบายกรอบแนวคิดด๎านวัฒนธรรม และสามารถนําประเด็นตํางๆ เกี่ยวกับการสร๎างกรอบแนวคิดด๎าน
วัฒนธรรมไปประยุกต๑ใช๎ ได๎ได๎แก ํการเชื่อมโยงกับธรรมชาติ ศิลปะและการเฉลมิฉลอง โลกทัศน๑ สุขภาพและการรักษา จิต
วิญญาณได๎ 

    

5. กรอบแนวคิดด๎านนิเวศ ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการสามารถอธิบายกรอบแนวคิดด๎านนิเวศ และสามารถนาํประเด็นตํางๆ เกี่ยวกับการสร๎างกรอบแนวคิด
ด๎านนิเวศไปประยุกต๑ใช๎ ได๎แก ํเกษตรยัง่ยืน อาคารสีเขียว พลังงานทดแทน น้ําและการสุขาภิบาล ระบบนิเวศ และ
เทคโนโลยีที่เหมาะสมได๎ 

    

6. กรอบแนวคิดด๎านองค๑รวม เพื่อให๎ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการอธบิายกรอบแนวคิดด๎านองค๑รวม และสามารถนําประเด็นตํางๆ เกี่ยวกับการสร๎างกรอบแนวคิด
ด๎านองค๑รวมไปประยุกต๑ใช๎ ได๎แก ํการศึกษา การส่ือสารอยํางสร๎างสรรค๑แบบมสีํวนรํวม การพัฒนาชวีิตผํานระบบเกษตรแบบ
พึ่งตนเองเพื่อการรับมือตํอความเปลีย่นแปลงและความเส่ียงที่จะเกิดขึ้นในอนาคตได๎ 
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2) ความเหมาะสมของจุดประสงค์การเรียนรู้กับสาระการเรียนรู้ 
 

หน่วยการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

1. ข๎อมูลทั่วไปของชุมชนและ
แนวคิดชุมชนเชิงนิเวศ 

1.1 ผู๎เข๎ารํวมกระ 
บวนการ สามารถอธิบายขอ๎มูลพื้นฐานและทุนที่
ชุมชนมีอยูํตั้งแตํอดีตจนถึงปัจจบุันได๎ 
1.2 ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการสามารถอธิบาย
ความหมายของชุมชนเชิงนิเวศได๎ 
1.3 ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการ สามารถอธิบายและแบํง
ประเภทกรอบแนวคิดชุมชนนิเวศทั้ง 5 ด๎านของ
ชุมชนเชิงนิเวศในระดับโลกได๎ 

1. ข๎อมูลพื้นฐานชุมชนตั้งแตํอดีตจนถึงปัจจุบัน 
2. ความหมายและแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศ  
3. กรอบแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศทั้ง 5 ด๎าน 

    

2. กรอบแนวคิดด๎านสังคม ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการสามารถอธิบายกรอบแนวคิด
ด๎านสังคม และสามารถนําประเด็นตํางๆ เกี่ยวกับ
การสร๎างกรอบแนวคิดด๎านสังคมไปประยุกต๑ใช๎ 
ได๎แกํ การสร๎างชุมชน ทกัษะการส่ือสาร และการ
คิดและการตัดสินใจได๎ 

กรอบแนวคิดด๎านสังคม เป็นกรอบแนวคิดที่แสดงให๎
เห็นถึงแนวทางการดําเนินชวีิตที่มีความสอดคล๎องกับ
วิถีและบริบทของแตํละพื้นที ่ซ่ึงอาจมีความแตกตาํง
กันแตํสามารถอยูํรํวมกันได๎อยํางสงบสุขโดย
ประกอบดว๎ยประเด็นดังตํอไปนี้ การสร๎างชุมชน 
ทักษะการส่ือสาร และการคิดและการตัดสินใจได๎ 

    

3. กรอบแนวคิดด๎านเศรษฐกิจ  ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการสามารถอธิบายกรอบแนวคิด
ด๎านเศรษฐกิจ  
และสามารถนาํประเด็นตํางๆ เกี่ยวกบัการสร๎าง
กรอบแนวคิดด๎านเศรษฐกิจไปประยุกต๑ใช๎ ได๎แกํ 
ได๎แกํ การระดมทุน วิถีชวีิต เศรษฐกิจระดับท๎องถิ่น 
เศรษฐกิจระดับโลก ประเด็นทางกฎหมาย และ
เศรษฐกิจแหํงการให๎ได๎ 

กรอบแนวคิดด๎านเศรษฐกิจเป็นกรอบแนวคิดที่ยึด
หลักการพึ่งพาตนเองและลดการพึ่งพิงจากภายนอก
ชุมชน การจะพึ่งพาตนเองได๎จึงมีความจําเป็นที่จะต๎อง
มีเงินทุนหมุนเวียนภายในชุมชน โดยประกอบดว๎ย
ประเด็นดังตํอไปนี้ ได๎แกํ การระดมทุน วิถีชีวิต 
เศรษฐกิจระดับท๎องถิ่น เศรษฐกิจระดับโลก ประเด็น
ทางกฎหมาย และเศรษฐกิจแหํงการให๎ได๎ 
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หน่วยการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

4. กรอบแนวคิดด๎านวัฒนธรรม ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการอธิบายกรอบแนวคิดด๎าน
วัฒนธรรม และสามารถนําประเด็นตํางๆ เกี่ยวกับ
การสร๎างกรอบแนวคิดด๎านวัฒนธรรมไปประยุกต๑ใช๎
ได๎ ได๎แกํ การเชื่อมโยงกับธรรมชาติ ศิลปะและการ
เฉลิมฉลอง โลกทัศน๑ สุขภาพและการรักษา จิต
วิญญาณได๎ 

 กรอบแนวคิดด๎านวัฒนธรรม เป็นกรอบแนวคิดที่บํง
บอกลักษณะการเป็นอยูํของคนในชุมชนเชิงนิเวศซ่ึงมี
กรอบแนวคิดหลกัคือการมวีิถีชีวิตที่สามารถเชื่อมโยง
อยูํรํวมกบัธรรมชาติให๎ได๎มากที่สุดเทําทีจ่ะเป็นไปได๎ 
ซ่ึงประกอบด๎วยประเด็นดังตํอไปนี้ การเชื่อมโยงกับ
ธรรมชาติ ศิลปะและการเฉลิมฉลอง โลกทัศน๑ สุขภาพ
และการรักษา จิตวิญญาณได๎ 

    

5. กรอบแนวคิดดา้นนิเวศ ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการสามารถอธิบายกรอบแนวคิด
ด๎านนิเวศ และสามารถนําประเด็นตํางๆ เกี่ยวกับ
การสร๎างกรอบแนวคิดด๎านนิเวศไปประยุกต๑ใช๎ 
ได๎แกํ เกษตรยั่งยืน อาคารสีเขียว พลังงานทดแทน 
น้ําและการสุขาภบิาล ระบบนิเวศ และเทคโนโลยีที่
เหมาะสมได๎ 

กรอบแนวคิดด๎านนิเวศถือเป็นจุดมุํงหมายที่สําคัญของ
การเป็นชุมชนเชิงนิเวศคือ การปรับเปลีย่นตัวเองและ
พฤติกรรมที่เหมาะสมเพื่อทีจ่ะอยูํรํวมกบัธรรมชาติ
และลดการทําลายระบบนิเวศและธรรมชาติที่เรา
อาศัยอยูํ โดยจากการศึกษาในกรอบแนวคิดด๎านนิเวศ
มีอยูํด๎วยกัน 6 ประเด็น ได๎แกํ  
1. แนวคิดและประเด็นการดําเนินงานเร่ืองเกษตร
ยั่งยืน 
2. แนวคิดและประเด็นการดําเนินงานเร่ืองอาคารสี
เขียว 
3. แนวคิดและประเด็นการดําเนินงานเร่ืองพลังงาน
ทดแทน 
4. แนวคิดและประเด็นการดําเนินงานเร่ืองน้ําและการ
สุขาภิบาล 
5. แนวคิดและประเด็นการดําเนินงานเร่ืองระบบนิเวศ 
6. แนวคิดและประเด็นการดําเนินงานเร่ืองเทคโนโลยี
ที่เหมาะสม 
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หน่วยการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

6. กรอบแนวคิดดา้นองค์รวม เพื่อให๎ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการอธบิายกรอบแนวคิด
ด๎านองค๑รวม และสามารถนําประเด็นตาํงๆ 
เกี่ยวกบัการสร๎างกรอบแนวคิดด๎านองค๑รวมไป
ประยุกต๑ใช๎ ได๎แก ํการศึกษา การส่ือสารอยําง
สร๎างสรรค๑แบบมีสํวนรํวม การพัฒนาชีวติผํานระบบ
เกษตรแบบพึ่งตนเองเพื่อการรับมือตํอความ
เปลี่ยนแปลงและความเส่ียงที่จะเกิดขึ้นในอนาคตได๎ 

กรอบแนวคิดด๎านองค๑รวมจะให๎ความสําคัญกับเรื่อง
การศึกษา การส่ือสารอยาํงสร๎างสรรค๑แบบมีสํวนรํวม 
การพัฒนาชวีิตผํานระบบเกษตรแบบพึ่งตนเองเพื่อ
การรับมือตํอความเปลี่ยนแปลงและความเส่ียงที่จะ
เกิดขึ้นในอนาคตได๎ 

    

 
3) ความเหมาะสมของสาระการเรียนรูก้ับกิจกรรมการเรยีนรู้ 
 

สาระการเรยีนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู ้
(กรุณาดูรายละเอยีดในแผนการจัดกิจกรรม) 

ความคิดเห็น 
ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
1. ข๎อมูลพื้นฐานชุมชนตั้งแตํอดีตจนถึงปัจจุบัน 
 

1.1 การบรรยาย 
1.2 วีดิทัศน๑เร่ือง Homegrown Revolution (การปฏิวัติ
การปลูกหรือการผลิตในสวนของตนเอง) 
1.3 กระบวนการกลุํมโดยการเขยีนสรุปสิ่งที่ได๎เรียนรู๎จา
กวีดิทัศน๑ และการพึ่งพาและการจัดการตนเองในครัวเรือน 

    

2. ความหมายและแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศ  2.1 การบรรยาย 
2.2 กระบวนการกลุํมและการสรุปความหมาย 

    

3. กรอบแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศทั้ง 5 ด๎าน 3.1 การบรรยาย 
3.2 กระบวนการกลุํมและการใช๎ภาพประกอบการ
บรรยาย 

    

261 



262 
 

สาระการเรยีนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู ้
(กรุณาดูรายละเอยีดในแผนการจัดกิจกรรม) 

ความคิดเห็น 
ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
4 กรอบแนวคิดด๎านสังคม  
 

4.1 วีดิทัศน๑เรื่องเสียงกูํจากครูใหญํ  
4.2 กระบวนการสรุปข๎อคิด และปัจจยัที่ได๎ โดยให๎
ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการสรุปลงกระดาษปรู๏ฟและนําเสนอใน
กลุํม 
4.3 เกมหอคอยสามัคคี 
4.4 การบรรยาย 
4.5 กระบวนการกลุํมและการทําตารางสรุปประเด็นการ
เรียนรู ๎

    

5. กรอบแนวคิดด๎านเศรษฐกิจ 1.  5.1 วีดิทัศน๑เร่ืองเกษตรประณีต 
5.2 กระบวนการกลุํม สรุปขอ๎คิดที่ได๎ 
จากวีดิทัศน๑ 
5.3 การบรรยาย 
5.4 กระบวนการสรุปกรอบแนวคิดด๎านเศรษฐกิจ พร๎อม
ทั้งออกแบบดา๎นเศรษฐกิจที่ชุมชนจะดําเนินการใน
ประเด็นเร่ือง การทํองเท่ียวเชิงนิเวศ 

    

6. กรอบแนวคิดด๎านวัฒนธรรม 6.1 การบรรยาย 
6.2 กระบวนการกลุํม การใช๎บัตรคํา เพือ่อธิบาย
ความหมาย 

    

7. แนวคิดและประเด็นการดําเนินงานเร่ืองเกษตรยั่งยืน 
 

7.1 การบรรยาย 
7.2 กระบวนการกลุํมเพื่อออกแบบแนวคิดและสร๎างสวน
เกษตรแบบยั่งยืนผาํนแผนภาพ และภาพสองมิติพร๎อมทั้ง
การอภปิรายแผนภาพ 

    

8. แนวคิดและประเด็นการดําเนินงานเร่ืองอาคารสีเขียว 8.1 การบรรยาย 
8.2 กระบวนการกลุํมและรวํมออกแบบบ๎านจากตัวแทน
ของกลุํม พร๎อมทั้งการสรุปและอภิปราย 
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สาระการเรยีนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู ้
(กรุณาดูรายละเอยีดในแผนการจัดกิจกรรม) 

ความคิดเห็น 
ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
9. แนวคิดและประเด็นการดําเนินงานเร่ืองพลังงานทดแทนและเทคโนโลยีที่
เหมาะสม 

9.1 การบรรยาย 
9.2 กระบวนการกลุํมพร๎อมทาํตารางจบัภาพคํูพลังงาน
ทางเลือกพร๎อมทั้งการสรุปและอภิปราย 

    

10. แนวคิดและประเด็นการดําเนินงานเร่ืองน้ําและการสุขาภิบาล 10.1 การบรรยาย 
10.2 กระบวนการกลุํม 

    

11. แนวคิดและประเด็นการดําเนินงานเร่ืองระบบนิเวศ 11.1 การบรรยาย 
11.2 กิจกรรมการคัดแยกขยะ ตั้งแตํต๎นทาง กลางทาง 
ปลายทาง พร๎อมทั้งการสรุปและอภิปราย 

    

12. กรอบแนวคิดด๎านองค๑รวม 12.1 การบรรยาย 
12.2 กระบวนการกลุํมโดยการออกแบบชุมชนต๎นแบบเชิง
นิเวศผํานภาพวาดชุมชนที่นาํองค๑ความรู๎ทั้ง 5 ด๎านของ
ชุมชนเชิงนิเวศมาปรับใช๎พร๎อมทั้งการสรุปและอภิปราย 
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แบบประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒ ิ(ชุดที ่2) 

 
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิที่มีต่อความเหมาะสมของเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับงานวิจัย 

 
ค าชี้แจง   
1. ให๎ทํานแสดงความคิดเห็นดังนี้ 
 1) ความเหมาะสมของจุดประสงค๑การเรียนรู๎กับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์จากการเรียนรู๎ 
 2) ความเหมาะสมของแบบประเมินด๎านทัศนคติ 
 3) ความเหมาะสมของแบบประเมินด๎านความพึงพอใจ 
 

 2. การแสดงความคิดเห็นมีน้ําหนกัประกอบการประเมินดังนี้ 
  + 1 หมายถึง   แนํใจวํามีความเหมาะสมตามที่กาํหนดจริง 
     0 หมายถึง   ไมํแนํใจวํามีความเหมาะสมตามทีก่ําหนดจริง 
  -  1 หมายถึง แนํใจวําไมํมีความเหมาะสมตามทีก่ําหนดจริง 

 
3. กรุณาทําเครื่องหมาย   ลงในชํองแสดงความคิดเห็นตามระดับความคิดเห็นของทํานและพิจารณา วําการใช๎ภาษาถูกต๎องเหมาะสม
หรือไมํ โดยระบุไว๎ในชํองข๎อเสนอแนะ 
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1) ความเหมาะสมของของจุดประสงคก์ารเรียนรู้กับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์จากการเรยีนรู้ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู ้ ค าถามแบบทดสอบวดัความรู ้ ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1  

หน่วยการเรียนรู้ที ่1 ข้อมูลทั่วไปของชุมชนและแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศ 
ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการ
สามารถอธบิาย
ความหมายของชุมชน
เชิงนิเวศได๎ 

1. ข๎อใดที่สามารถอธิบายความหมายของชุมชนเชิงนิเวศ
ได๎ถูกต๎องที่สุด 
 ก. ชุมชนที่มีการปลกูต๎นไม๎บริเวณรอบบ๎าน 
 ข. ชุมชนที่สามารถบริหารจัดการด๎านการเงินภายใน
ชุมชน 
 ค. ชุมชนที่คนในชุมชนมีสํวนรํวมในการพัฒนาชุมชน
ด๎านนิเวศ 
 ง. ชุมชนที่มีการบูรณาการกิจกรรมต่างๆ ภายใน
ชุมชนโดยไม่ท าลายสิง่แวดล้อมภายในชุมชน 
2. ทํานคิดวําจุดเร่ิมต๎นของชุมชนเชิงนิเวศเกิดขึ้นมาจาก
อะไร 
 ก. การพึ่งพาตนเอง 
 ข. แรงจงูใจทางศาสนา 
 ค. การเคารพธรรมชาต ิ
 ง. การรักษาสิ่งแวดลอ๎ม 
3. กรอบการดําเนินงานของชุมชนเชิงนิเวศมีกี่ด๎าน 
ประกอบดว๎ยด๎านใดบา๎ง 
 ก. 3 ด๎าน ได๎แกํ ด๎านเศรษฐกิจ ด๎านนิเวศ และด๎าน
สังคม 
 ข. 4 ด๎าน ได๎แก ํด๎านเศรษฐกิจ ดา๎นนิเวศ ด๎านสังคม 
และด๎านวัฒนธรรม  
 ค. 5 ด้าน ได้แก ่ด้านเศรษฐกิจ ด้านนิเวศ ด้าน
สังคม ดา้นวัฒนธรรม และดา้นองค์รวม 
   ง. 6 ด๎าน ได๎แกํ ดา๎นเศรษฐกิจ ด๎านนเิวศ ด๎านสังคม 
ด๎านวัฒนธรรม ด๎านองค๑รวม และด๎านการศึกษา 

    

หน่วยการเรียนรู้ที ่2 กรอบแนวคิดด้านสังคม 
ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการ
สามารถอธบิายกรอบ
แนวคิดด๎านสังคม และ
สามารถนําประเด็น
ตํางๆ เกี่ยวกับการสร๎าง
กรอบแนวคิดด๎านสังคม
ไปประยุกต๑ใช๎ ได ๎

4. ข๎อใดคือการสร๎างชุมชนตามกรอบแนวคิดด๎านสังคม 
 ก. การคิดและการตัดสินใจ 
 ข. การสรา้งความไว้วางใจและการรวบรวม
สติปญัญา  
 ค. การส่ือสารอยํางสันติและการประชุมแบบมีสํวน
รํวม 
 ง. การปกครองแบบระบบประชาธิปไตยและการมี
ภาวะผู๎นํา 
 
5. ข๎อใดคือทักษะการส่ือสารที่จะทําให๎เกิดการ
ดําเนินงานที่ดีตามกรอบแนวด๎านสังคม 
 ก. การส่ือสารอยาํงสันติ 
 ข. การแก๎ไขความขัดแย๎ง 
 ค. การสร๎างกระบวนการเรียนรู๎อยํางมีสํวนรํวม 
   ง. ถูกทุกข้อ 
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หน่วยการเรียนรู้ที ่3 กรอบแนวคิดด้านเศรษฐกิจ 
ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการ
สามารถอธบิายกรอบ
แนวคิดด๎านเศรษฐกิจ  
และสามารถนาํประเด็น
ตํางๆ เกี่ยวกับการสร๎าง
กรอบแนวคิดด๎าน
เศรษฐกิจไปประยุกต๑ใช๎
ได๎ 

6. การทํองเท่ียวเชิงนิเวศมีสํวนชํวยให๎เกิดการพัฒนา
กรอบแนวคิดด๎านเศรษฐกิจอยํางไร 
 ก. การพัฒนาสกุลเงินท๎องถิ่นในระดับชุมชน  
 ข. การพัฒนาระบบเตือนภยัพิบัตภิายในชุมชน 
 ค. การสร้างงาน สร้างรายได้โดยไม่ท าลายวิถีชีวติ
เดิมของคนภายในชมุชน 
 ง. ไมํมีข๎อใดถูก 
7. ข๎อใดคือเศรษฐกิจแหํงการให๎ตามกรอบแนวคิดด๎าน
เศรษฐกิจ 
 ก. นายเอกน าไข่ไก่ที่เลี้ยงเองมาแลกกบัผักที่เพื่อน
บ้านปลูก 
 ข. นางน๎อยจบัปลาในทะเลสาบมาขายในชุมชนโดยไมํ
ผํานพํอค๎าคนกลาง 
 ค. นายวินยัซ้ือมะพร๎าวจากบา๎นสามีมาขายให๎ร๎านค๎า
ในชุมชนในราคาถูก 
ง. นางนิดรับสมัครเด็กในชุมชนเพื่อมาชํวยที่ร๎านขาย
ก๐วยเต๋ียว เพือ่สร๎างงาน สร๎างรายได๎แกคํนในชุมชน 

    

หน่วยการเรียนรู้ที ่4 กรอบแนวคิดด้านวัฒนธรรม 
ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการ
อธิบายกรอบแนวคิด
ด๎านวัฒนธรรม และ
สามารถนําประเด็น
ตํางๆ เกี่ยวกับการสร๎าง
กรอบแนวคิดด๎าน
วัฒนธรรมไป
ประยุกต๑ใช๎ ได ๎

8. ชุมชนเชิงนิเวศมีการนําเสนอผลงานทางศิลปะและ
การเฉลิมฉลองในรูปแบบใดบ๎าง 
 ก. เพลง การรํายรํา การพูด 
 ข. เพลง การแสดง วรรณกรรม 
 ค. การพูด การเต๎น การออกกําลังกาย 
 ง. ไมํมีข๎อใดถูกต๎อง 
9. การรักษาแบบดั้งเดิมคือกรอบแนวคิดด๎านใดในกรอบ
แนวคิดด๎านวัฒนธรรม 
 ค. โลกทัศน๑ 
 ข. สุขภาพและการรักษา 
 ง. การปฏิบัติทางจิตวิญญาณ 
ก. การเชื่อมโยงกับธรรมชาต ิ

    

หน่วยการเรียนรู้ที ่ 5 กรอบแนวคิดด้านนิเวศ 
1. แนวคิดและประเด็น
การดําเนินงานเร่ือง
เกษตรยั่งยืน 

10. ข๎อใดคือองค๑ประกอบของกรอบแนวคิดด๎านนิเวศ 
 ก. เกษตรยั่งยืน อาคารสีเขียว พลังงานทดแทน การ
กักเก็บน้ํา นิเวศวิทยาแนวลึก โลกทัศน๑ 
 ข. เกษตรยั่งยืน อาคารสีเขียว พลังงานทดแทน 
สุขภาพและการรักษา การคิดและการตัดสินใจ  
 ค. เกษตรยั่งยืน อาคารสีเขียว พลงังานทดแทน น้ า
และการสขุาภบิาล ระบบนิเวศ เทคโนโลยีที่เหมาะสม 
 ง. เกษตรยั่งยืน อาคารสีเขียว พลังงานทดแทน การรี
ไซเคิล ภาวะผู๎นํา อาคารสีเขียว เกษตรกรรมทางเลือก 
11. “สิทธิของประชาชนที่จะกําหนดนโยบายเกษตรและ
อาหารของตนเอง” เป็นรูปแบบของการเกษตรแบบ
ยั่งยืนแบบใด 
 ก. สวนปาุ 
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 ข. สวนอินทรีย๑ 
 ค. การเลี้ยงสัตว๑ 
 ง. อธิปไตยทางอาหาร 
12. ข๎อใดคือวิธีการปลูกสวนปุาตามกรอบแนวคิดชุมชน
เชิงนิเวศ  
 ก. การปลกูปุาบริเวณรอบบ๎าน 
 ข. การปลูกปุาทดแทนในพื้นทีปุ่าเดิม 
 ค. การปลูกปาุในพื้นที่สาธารณะของชุมชน 
ง. ถูกทุกข้อ 

2. แนวคิดและประเด็น
การดําเนินงานเร่ือง
อาคารสีเขียว 

13. ข๎อใดให๎ความหมายของอาคารธรรมชาติได๎ถูกต๎อง
มากที่สุด 
 ก. เป็นอาคารที่สร๎างจากวัสดุที่มีในธรรมชาติ 
 ข. เป็นอาคารที่มีการจัดการของเสียภายในอาคาร 
 ค. เป็นอาคารที่สร๎างจากเศษวัสดุเหลือใช๎ภายใน
ชุมชน 
ง. ถูกทุกข้อ 

    

3. แนวคิดและประเด็น
การดําเนินงานเร่ือง
พลังงานทดแทนและ
เทคโนโลยีที่เหมาะสม 

14. พลังงานใดบ๎างที่สามารถนํามาเป็นพลังงานทดแทน
ได๎ 
 ก. พลังงานแสงอาทติย ์
 ข. พลังงานแมํเหล็กไฟฟูา 
 ค. พลังงานงานเชิงพานิชย๑ 
 ง. พลังงานเช้ือเพลิงจากฟอสซิล 
15. ข๎อใดคือการบูรณาการกิจกรรมที่เปน็มิตรตํอ
สิ่งแวดล๎อม 
 ก. นางจิตรขับรถยนต๑ที่มีทอํไอเสียไปกรดียาง 
 ข. นายแดงเผาขยะเพื่อไมํให๎มีขยะรกบริเวณหน๎า
บ๎านของตนเอง 
 ค. นายด าใช้พลังงานทดแทนโดยการท าบ่อหมัก
แก๊สชีวภาพจากมูลสัตว ์
 ง. นางมาปั่นจักรยานเพื่อไปซื้อข๎าวที่บรรจุด๎วย
กลํองโฟมมากินที่บ๎านพรอ๎มกับครอบครัว 

    

4. แนวคิดและประเด็น
การดําเนินงานเร่ืองน้ํา
และการสุขาภิบาล 

16. ข๎อใดคือวิธีการกักเกบ็น้ําของชุมชนเชิงนิเวศ 
 ก. การสร๎างเขื่อน 
 ข. การสร๎างฝายชะลอน้ํา 
 ค. การสร้างระบบรางน้ าฝนไว้ที่หลังคาเพื่อกักเก็บ
น้ าไว้ช่วงฤดูฝน 
ง. ถูกทุกข๎อ 

    

5. แนวคิดและประเด็น
การดําเนินงานเร่ือง
ระบบนิเวศ 

17. ข๎อใดคือการจัดการของเสียที่ถูกวิธ ี
 ก. การสร๎างเตาเผาขยะขนาดเล็กในครัวเรือนเพื่อ
เผาขยะที่เกิดขึ้น 
 ข. การนําขยะที่เกิดขึ้นในครัวเรือนไปทิ้งในถังขยะ
เพื่อรอให๎เทศบาลมากาํจัด 
 ค. การท าของเสยีให้เป็นศูนย์โดยการจัดการ
ตั้งแต่ต้นทาง กลางทาง และปลายทาง 
 ง. การนําขยะในครัวเรือนไปขายให๎ซาเล๎งที่มารับ
ซ้ือภายในชุมชน สวํนที่เหลือก็ทิ้งรวมกนัลงในถังขยะ 
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18. ข๎อใดที่ชุมชนสามารถทําได๎เพื่อชํวยลดผลกระทบตํอ
สิ่งแวดล๎อมที่จะเกิดขึ้นในชุมชน 
 ก. การออกหาปลาในฤดวูางไขํ 
 ข. การใช้ซ้ า และการรีไซเคิลภายในครัวเรือน 
 ค. การตัดต๎นไม๎บริเวณปุาชายเลนเพื่อมาสร๎างบ๎าน 
ง. การใช๎รถยนต๑แทนรถจกัรยานยนต๑เพือ่ความรวดเร็ว
ในการเดินทาง 

หน่วยการเรียนรู้ที ่6  กรอบแนวคิดด้านองค์รวม 
เพื่อให๎ผู๎เข๎ารํวม
กระบวนการอธิบาย
กรอบแนวคิดด๎านองค๑
รวม และสามารถนํา
ประเด็นตํางๆ เกี่ยวกับ
การสร๎างกรอบแนวคิด
ด๎านองค๑รวมไป
ประยุกต๑ใช๎ได๎ 

19. ใครเป็นคนสําคัญในการสร๎างชุมชนต๎นแบบเชิงนิเวศ
ในชุมชน 
 ก. นายกเทศมนตรี 
 ข. ผู๎ร๎ูภายในชุมชน 
 ค. ทุกคนที่อยู่ภายในชุมชน 
 ง. ผู๎ใหญํบ๎านและผู๎ชํวยผู๎ใหญํบา๎น 
20. การออกแบบระบบนิเวศเกษตรอยาํงพอเพียงและ
ยั่งยืน หมายถึงข๎อใด 
 ก. รูปแบบการเกษตรที่ไมํทําลายระบบนิเวศโดยการ
ใช๎เทคโนโลยีที่เหมาะสม 
 ข. การเปลี่ยนแปลงระดับตนเองคือผู๎บริโภคและ
ผู๎ผลิตที่มีความรับผิดชอบตํอระบบนิเวศที่เราอาศัยอยูํ 
 ค. การลอกเลียนรูปแบบและความสัมพนัธ๑ที่เราจะพบ
ในธรรมชาติและสามารถนาํมาปรับใชก๎บัวิถีชีวิตของ
มนุษย๑ 
ง. ถูกทุกข้อ 

    

      
 

 2) ความเหมาะสมของแบบประเมินดา้นทัศนคติ 
 

 
หน่วยการ

เรียนรู้ 

ค าถามแบบแบบประเมินด้าน
ทัศนคติ 

 
ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 
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1-6 1. ปัญหาตาํงๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชน

ทํานมีสํวนเกี่ยวข๎องและพร๎อมที่จะ
รํวมกันแก๎ไขปัญหาที่เกิดขึ้น 

    

 2. หากมีโครงการเกีย่วกับการการ
พัฒนาชุมชนเชิงนิเวศ ทํานมีความ
ยินดีและสละเวลาทีจ่ะเข๎ามามีสํวน
รํวมในกิจกรรมทุกครั้งเมื่อมีโอกาส 

    

 3. การดําเนินการเกี่ยวกับการ
พัฒนาชุมชนให๎เป็นชุมชนต๎นแบบ
เชิงนิเวศเป็นหน๎าที่ของผู๎นําองค๑กร
บริหารสํวนท๎องถิ่น ผู๎นาํชุมชน และ
เร่ืองของทุกคนในชุมชน 

    

 4. ทํานได๎รับความรู๎ ความเขา๎ใจเพิ่ม
มากขึ้นในการจัดการปัญหา

    



269 
 

 
หน่วยการ
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ค าถามแบบแบบประเมินด้าน
ทัศนคติ 
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ครอบครัวและชุมชนตามแนว
ทางการพัฒนาชุมชนต๎นแบบเชิง
นิเวศ 

 5. หากมีกจิกรรมการวางแผน
พัฒนาชุมชนทํานยินดีทีจ่ะเข๎ารํวม
วางแผน การตัดสินใจอยาํงมีเหตุผล
ในการนําข๎อมูลขาํวสารตํางๆ มาใช๎
ในการวางแผนการดําเนินการ
พัฒนาชุมชนตามกรอบแนวคิด
ชุมชนเชิงนิเวศ 

    

 6. การดําเนินการพัฒนาชุมชนโดย
การเริ่มต๎นจากปัญหาและสาเหตุที่
แท๎จริง มีสํวนชํวยให๎ชุมชนของทําน
มีความเป็นอยูํที่ดีขึ้นในด๎านสังคม 
เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล๎อม 

    

 7. ครอบครัวของทํานมีการ
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น เชํน 
การพึ่งตนเองในทุกด๎าน มีการ
จัดการขยะในครัวเรือน และการทํา
กิจกรรมรํวมกันภายในครอบครัว
มากขึ้น เป็นต๎น 

    

 8. การดําเนินโครงการชุมชน
ต๎นแบบเชิงนิเวศชํวยให๎สมาชกิใน
ครอบครัวและคนในชุมชนมี
ความสัมพันธ๑ที่ดีตํอกัน มีน้าํใจ
ชํวยเหลือซึ่งกันและกัน 

    

 
 3) ความเหมาะสมของแบบประเมินดา้นความพึงพอใจ 
 

 
หน่วยการ

เรียนรู้ 

ค าถามแบบทดสอบวดัความพึง
พอใจ 

 
ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0    -1 
1-6 เนื้อหา     

 1. เนื้อหามีความเหมาะสมกับผู๎เขา๎รํวม
กระบวนการเรียนรู ๎

    

 2. เนื้อหามีความนาํสนใจกับผู๎เข๎ารวํม
กระบวนการเรียนรู ๎

    

 3. เนื้อหาให๎สาระและประโยชน๑กับ
ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการเรียนรู ๎

    

 4. เนื้อหามีความทันสมยัและสามารถ
นําไปปรับใช๎ในชีวิตประจําวันได๎ 

    

 กระบวนการ/กิจกรรมการเรียนรู ้     
 5. บรรยากาศในการจัดกระบวนการ

เรียนรู๎เป็นกันเอง 
    

 6. เวลาที่ใช๎ในการจัดกระบวนการ     
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หน่วยการ

เรียนรู้ 

ค าถามแบบทดสอบวดัความพึง
พอใจ 

 
ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0    -1 
เรียนรู๎มีความเหมาะสม 

 7. กระบวนการเรียนรู๎มีความ
นําสนใจ 

    

 8. ลําดับขั้นตอนของแตํละกิจกรรมมี
ความเหมาะสมและมีระบบ 

    

 9. กระบวนการเรียนรู๎ทําให๎ทํานรู๎สึก
สนุกและเพลิดเพลิน 

    

 สื่อ     
 10. สื่อที่ใช๎ในการอธิบายเนื้อหา

เข๎าใจงําย 
    

 11. สื่อที่ใช๎มีความเหมาะสม     
 12. สื่อที่ใช๎มีความนําสนใจ     
 การน ากลับไปใช ้     

 13. สามารถนําความรู๎ที่ได๎ไปจัดการ
ตนเอง ครอบครัวและชุมชนในการ
ใช๎ชีวิตแบบพึ่งพาตนเอง และลด
ผลกระทบที่จะเกิดขึ้นตํอสิ่งแวดล๎อม 

    

 ภาพรวมของกระบวนการ     

 14. การจัดกระบวนการเรียนรู๎ครั้งนี้
ทําให๎ทํานมีความรู๎ความเข๎าใจใน
เร่ืองการสร๎างชุมชนต๎นแบบเชิงนิเวศ 

    

 15. การจัดกระบวนการเรียนรู๎ครั้งนี้
ทําให๎ทํานเห็นความสาํคัญของการ
สร๎างชุมชนต๎นแบบเชิงนิเวศมากขึ้น 

    

 16. การจัดกระบวนการเรียนรู๎ครั้งนี้
ทําให๎ทํานมีความประทับใจ 

    

 17. ทํานพอใจภาพรวมทั้งหมดใน
การจัดกระบวนการเรียนรู๎ในครั้งนี้ 

    

 เวลา/สถานที่     

 18. ระยะเวลาที่ใช๎ในแตํละกิจกรรม
มีความเหมาะสม 

    

 19. สถานที่ในการจัดกระบวนการ
เรียนรู๎มีความเหมาะสม 

    

 
ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
.....................................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................................
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.....................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ.......................................................ผ๎ูประเมิน 
                                                                                          (…..………...............................................................)  

                                                                                                  วันที่............เดือน....................พ.ศ.. 
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ภาคผนวก ง 

ผลการจัดกระบวนการเรียนรู้เรื่องชมุชนเชิงนิเวศ 
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ตารางที่ สรุปผลกระบวนการสร๎างชุมชนเชิงนิเวศตามแผนการจัดกระบวนการเรียนรู๎ (หนํวยการเรียนรู๎ที่1-6) 
ชื่อกิจกรรม ผลการด าเนินการ 
1. การแนะนําตัวและแนะนํา
โครงการ 

นายอุดม ฮิ่นเซํง ผู๎ใหญํบ๎านได๎กลําวถึงที่มาของโครงการและการดําเนินงานของผู๎วิจัยที่ผํานมาซ่ึงถือวําเป็นคนหนึ่งที่เข๎ามารํวมทํากิจกรรมกับทางชุมชนมาเป็นระยะเวลานาน 
และในกิจกรรมที่จะดําเนินการในวันนี้ก็เป็นสํวนหนึ่งของกระบวนการวิจัยที่จะให๎ความรู๎แกํผู๎เข๎ารํวมประชุมชนในวันนี้ ตามชื่อโครงการ คือ การสร๎างชุมชนต๎นแบบเชิงนิเวศ 
จากกระบวนการดังกลําว พบวํา เป็นกิจกรรมที่สร๎างความค๎ุนเคยและฝึกให๎ทุกคนได๎ออกมาแสดงตัวตน ฝึกพูดแนะนําตัวและผู๎เข๎ารํวมกระบวนการมีความสนใจและสนุกสนาน
ในการเลือกติดสติ๊กเกอร๑ให๎ถูกต๎องตามแผนที่ของชุมชน 

2. ประเมินความรู๎ผ๎ูเข๎ารํวมกอํน
เรียน 

ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการทาํแบบทดสอบความรู๎ ความเข๎าใจกอํนเร่ิมกระบวนการ 

ขั้นเข๎าสูํเนื้อหา 
วีดิทัศน๑เร่ือง Homegrown 
Revolution The Urban 
Homestead, Dervaes (การ
ปฏิวัติการปลูกหรอืการผลิตใน
สวนของตนเอง) 

ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการสามารถสรุปประเด็นการเรียนรู๎ได๎ดังนี้ 
- การพึ่งตนเอง พบวาํ การประหยัดการใช๎ไฟฟูาในครัวเรือน และการใช๎พลังงานทดแทน เชํน พลังงานแสงอาทิตย๑ (ใชพ๎ลังงานแสงอาทิตย๑ในการปรุงอาหาร) โซลําร๑เซลล๑ 
พลังงานจากการปั่น พลังงานแรงงานคน มีการจัดการของเสียผํานการทําปุย๋หมักใช๎เอง มีอาหารไว๎บริโภคภายในครัวเรือน โดยการปลูกผกัและเล้ียงสัตว๑ การผลิตเอง บริโภค
เอง และการจาํหนํายด๎วยตัวเอง ปลอดสารพิษ การประหยัดเงิน การเดินทางโดยการเดินและรถจกัรยานแทนการใช๎รถยนต๑ 
- การลดการใช๎ทรัพยากร พบวาํ ลดการกํอขยะภายในครัวเรือนผํานการใช๎ถุงผ๎า ไมํใช๎ถุงพลาสติก เศษผักหรือขยะเปียกที่เหลือจากครัวเรือนสามารถเอามาทําปุย๋ ลดการใช๎
พลังงานภายในครัวเรือน มีอปุกรณ๑เครื่องครัวที่ไมํต๎องใช๎ไฟฟูา เชํนเครื่องปั่นอาหาร นอกจากนั้นยังมีการใช๎แรงงานของทุกคนในครอบครัวในการดําเนินกิจกรรมภายใน
ครัวเรอืน ผลิตไบโอดีเซลล๑ใช๎เอง ในทุกกิจกรรมของครัวเรือนทําให๎ประหยัดเงิน ประหยัดเวลา สุขภาพดี รํางกายแข็งแรงไมํปุวยและไมํต๎องไปหาหมอ การขายผักทําให๎มีรายได๎ 
และมีการใช๎พื้นทีภ่ายในบ๎านอยํางค๎ุมคํา 
- การจัดการของเสียภายในครัวเรือน พบวํา ลดการสร๎างขยะ เศษผักที่เหลือนํามาเป็นอาหารสัตว๑และนาํมาทําปุ๋ยหมกั มีการทําไบโอดีเซลล๑ น้ําที่เหลือจากระบบซักล๎างและ
การอาบน้าํสามารถนํามารดสนามหญ๎าและสนามดอกไม๎ มกีารใช๎ถุงผ๎าแทนถุงพลาสติก มกีารหมุนเวยีนการใช๎พื้นที่ตลอดปี 
- แรงบันดาลใจ พบวาํ นาํวธิีการปลกูผกัมาใช๎และอยากปลูกผักกินเอง การเลี้ยงสัตว๑ไว๎กินในครัวเรือน การรีไซเคิลและการใช๎ซํ้า การใช๎พลังงานทดแทนภายในครัวเรือน การนํา
ทรัพยากรที่เหลือใชก๎ลับมาใช๎ประโยชน๑ การใช๎ประโยชน๑จากพื้นที่รอบบ๎านโดยการบริหารจัดการพื้นที ่การประหยัด ลดคําใช๎จํายและเพิ่มรายได๎ภายในครัวเรือน ไมํมีมลภาวะ
ทางสิ่งแวดล๎อมครอบครัวอบอุํน และปฏิบัติตามแนวพระราชดาํริเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 
- สรุปผลจากกิจกรรม พบวํา ผู๎เขา๎รํวมให๎ความสนใจในตัว วีดิทัศน๑ที่ผู๎วิจยัได๎นําเสนอถึงแม๎วําจะเป็นภาษาอังกฤษแตํด๎วยภาพเนื้อหา การดําเนินเร่ืองที่เข๎าใจงํายและมีความนํา
สนในทําให๎ผู๎เข๎ารํวมให๎ความสนใจจนจบ และสามารถที่จะแสดงความคิดเห็นผํานบัตรคําตามหัวข๎อที่ผู๎วจิัยได๎ตั้งโจทย๑ไว๎ โดยแตํละกลุํมสามารถสรุปประเด็นตาํงๆ ได๎อยําง
ครบถ๎วนดังที่กลําวมาข๎างต๎น ซ่ึงข๎อมูลดังกลําวถือเป็นฐานให๎ผู๎เขา๎รํวมกระบวนการนําไปใช๎ในการออกแบบชุมชนเชิงนิเวศในระดับครัวเรือนและชุมชนตํอไป 

ขั้นเข๎าสูํเนื้อหา 
หนํวยการเรียนรู๎ที่ 1 ข๎อมูลทั่วไปของชุมชนและแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศ 
1.1 ความหมายชุมชนเชิงนิเวศ ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการให๎ความสนใจ และตั้งใจฟังการบรรยายเร่ืองความหมายของชุมชนเชิงนิเวศ และมีการจดบันทึกความหมายตามที่ผูว๎ิจยัได๎บรรยายและหลังจากการ

บรรยายผูว๎ิจัยได๎แบํงกลุํมเหมอืนเดิมและให๎แตํละกลุํมระดมความคิดเห็นเกี่ยวกบัความหมายชุมชนเชิงนิเวศที่แตํละกลุมํเข๎าใจ พบวํา 
- กลุํมที่ 1 ชุมชนเชิงนิเวศ หมายถึง การต้ังถิ่นฐานของมนุษยชาติที่มีองค๑ประกอบสําคัญ คือ การอยูํรํวมกบัธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมที่ดี มีการพัฒนาและรกัษาคุณภาพชีวิตที่ด ี 273 
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ชื่อกิจกรรม ผลการด าเนินการ 
รักษาวัฒนธรรมดั้งเดิมในการดํารงชีวิต ทุกคนมีสํวนรํวมในการดําเนินกิจกรรมในชุมชน และมีเจตนาในการสร๎างความมั่นคงและยั่งยืน  
- กลุํมที่ 2 ชุมชนเชิงนิเวศ หมายถึง ต๎องรักษาสิ่งแวดล๎อมและชวํยพัฒนาพื้นที่ให๎มีสิ่งแวดล๎อมที่ดีขึ้น มกีารใช๎พลังงานทดแทน เชํนพลังงานแสงอาทิตย๑ ดา๎นเศรษฐกิจ คือ การ
ประหยัดเงิน ด๎านสังคม คือ การชํวยเหลือแบํงปันและการมีมนุษย๑สัมพันธ๑ที่ดี ด๎านการรีไซเคิล คือ การทําของเสียให๎เป็นศูนย๑ การประหยัดพลังงาน การรีไซเคิลภายใน
ครัวเรือนและชุมชน 
- กลุํมที่ 3 ชุมชนเชิงนิเวศ หมายถึง การลดการทําลายธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม คนในสังคมมีสํวนรํวมในการทํากิจกรรมโดยไมํสํงผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อม สามารถใช๎พลัง
ทดแทนได๎อยํางค๎ุมคํา สามารถนาํมาบูรณาการในชีวิตประจาํวันได๎ เพิ่มรายได๎ ลดรายจํายภายในชุมชน ชุมชนสามารถอยูํรํวมกันอยาํงมีความสุขและอบอุํน 
- กลุํมที่ 4 ชุมชนเชิงนิเวศ หมายถึง ทุกคนในชุมชนมีสํวนรํวม มีการใช๎เทคโนโลยีที่เหมาะสมโดยไมํทําลายสิ่งแวดล๎อม ใช๎พลังงานทดแทน เชํน พลังงานแสงอาทิตย๑ พัฒนาให๎
ชุมชนเป็นศูนย๑เรียนรู๎ให๎มีคนมาศึกษาดงูาน ชํวยปลูกฝังให๎เด็กๆ เรียนรู๎การหวงแหนทรัพยากร ชุมชนมกีารพึ่งตนเอง 
- กลุํมที่ 5 ชุมชนเชิงนิเวศ หมายถึง การอยูํรํวมกันในสังคมแบบพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน ไมํทําลายสิ่งแวดล๎อมและการมีสุขภาพชวีิตที่ดี 
- สรุปผลจากกิจกรรม พบวํา เนื้อหาความหมายของชุมชนเชิงนิเวศคํอนข๎างมีรายละเอยีดเยอะมาก ซ่ึงผู๎เข๎ารํวมกระบวนการไมํสามารถเขยีนรายละเอียดได๎ทัง้หมด ผู๎วิจัยจึง
ปรับให๎มีการเขียนความหมายเป็นประโยคสั้นๆ ที่เน๎นเนื้อหามาจากตวัความหมายที่ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการจบัใจความได ๎ซ่ึงแตํละกลุํมก็สามารถสรุปความหมายได๎ครอบคลุม
เนื้อหา ซ่ึงผู๎วิจัยก็ได๎สรุปเนื้อหาของแตํละกลุํมอีกครั้ง 

1.2 กรอบแนวคิดชุมชนเชิงนิเวศ ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการให๎ความสนใจและตั้งใจฟังการบรรยาย และบางสํวนมีการจดบันทึกตลอดการบรรยาย ผลจากการประเมินความรู๎ความเข๎าใจโดยวธิีการคัดเลือกบัตรคําที่
มีความแตกตํางกันเพือ่นํามาติดในกรอบแนวคิดตามแผนภาพที่ผูว๎ิจัยได๎จัดทาํไว๎ในแตํละกลุํม พบวาํแตํละกลุํมสามารถเลือกบัตรคํามาติดตามแผนภาพกรอบแนวคิดทั้ง 5 กรอบ
ได๎ถูกต๎อง ยกเว๎นกลุํมที่ 5 ที่ตอบไมํถูก 2 กรอบแนวคิด เนื่องจากสมาชิกในกลุมํที่ 5 กลับบ๎านไปทําธุระสวํนตัวและกลบัมารํวมกจิกรรมหลังการบรรยาย ซ่ึงภายในกลุํมเหลือ
เพียงสองคนทําให๎ไมํสามารถจดจํากรอบแนวคิดได๎ถูกต๎อง ซึ่งผู๎วิจัยจึงได๎ทบทวนสอบกรอบแนวคิดใหมํให๎แกํสมาชิกในกลุํมที่ 5 จนกระทั่งสามารถจดจาํได๎ 
- สรุปผลจากกิจกรรม พบวํา ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการมีความตั้งใจและสนกุกับการเลือกบัตรคํา เพื่อมาติดในแผนภาพที่ผูว๎ิจัยจัดทําให๎แตํละกลุํม และมีการแขํงขันกันวําทีมไหน
ทําได๎ถูกต๎องและรวดเร็วที่สุด ซึ่งผลที่ได๎คือทุกกลุํมสามารถติดได๎ถูกต๎องทั้ง 5 กรอบแนวคิด ยกเว๎นกลุํมที่ 5 ดังที่ได๎กลําวมาข๎างต๎น 

หนํวยการเรียนรู๎ที่ 2 กรอบแนวคิดด๎านนิเวศ 
ขั้นการจัดกิจกรรม 
1.1 เร่ืองเกษตรยั่งยืน ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการให๎ความสนใจและตั้งใจฟังการบรรยาย และบางสํวนมีการจดบันทึกตลอดการบรรยาย ในกิจกรรมหลังการบรรยาย พบวํา แตํละกลุํมได๎รํวมกันออกแบบ

เร่ือง เกษตรยั่งยืนในบริบทของชุมชนบา๎นโคกเมืองตามการเรียนรู๎โดยใช๎ความคิดสร๎างสรรค๑ และเนื่องจากประเด็นของเร่ืองเกษตรยั่งยืนมีรายละเอียดคํอนข๎างมากแตํทุกกลุํม
พยายามเก็บประเด็นและนําเสนอผํานภาพวาดเรื่องเกษตรยั่งยืน ดังนี้ 
- กลุํมที่ 1 ตํางจากกลุํมอื่นๆ คือการมองภาพชุมชนตามความเป็นจริงที่มีเรื่องของพืชเศรษฐกิจ คือยางพาราและปาล๑มน้ํามันที่มีอยูภํายในชุมชน แตํเพิ่มแนวคิดเรื่องการปลูกปุา
เพิ่มเติมในพื้นที่สวนยางพาราและพื้นทีส่วนปาล๑มเพื่อเพิ่มพื้นที่สีเขยีว นอกจากนี้ยังให๎ความสําคัญกับการสร๎างปุาชุมชน สํวนบริเวณบ๎านก็มีการออกแบบคล๎ายคลึงกับกลุํมอื่นๆ 
ที่เน๎นการพึ่งตนเอง การผลิตในสวน การเลี้ยงสัตว๑ และการจัดการของเสียประเภทขยะอินทรีย๑ผํานการทําปุ๋ยหมกั 
- กลุํมที่ 2 ออกแบบบ๎านตามแนวคิดเดิมของเจ๎าของบ๎านซ่ึงเป็นคนต๎นแบบที่อยูํภายในชุมชน ซึ่งบ๎านดังกลําวมีการปลกูทุกอยํางที่กินได๎และหมุนเวยีนตลอดทัง้ปี มีการจัดการ
ขยะเปียกผํานการทําปุย๋หมักและที่เก็บขยะรีไซเคิล พร๎อมทั้งการเลี้ยงสัตว๑เพื่อไว๎บริโภคในครัวเรือน และสามารถขายสร๎างเป็นรายได๎เสริม นอกจากนีก้็มีการจดัการเรื่อง
พลังงานทดแทนในการนํามูลสัตว๑มาหมกัเป็นก๏าซชีวภาพ และการทําเตาเผาถาํนอิวาเต๏ะ เป็นเตาเผาถํานที่ถกูพัฒนามาจากประเทศญี่ปุุน ซ่ึงในชุมชนนํามาปรบัใช๎กับถังน้ํามัน 274 
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เกํา ขนาด 200 ลิตร เพื่อเผาไม๎ฟืนให๎เปน็ถําน  มกีารเพิ่มพื้นที่น้าํเพื่อการเกษตร และการสร๎างพื้นที่สวนปุา 
- กลุํมที่ 3 ออกแบบบ๎านตามสภาพพื้นที่บ๎านที่อยูํติดกับปุาชายเลน เพือ่การใชป๎ระโยชน๑จากทรัพยากรที่มีอยาํงค๎ุมคํา และนอกจากนั้นบริเวณบา๎นก็เน๎นการผลิตเองทั้งผัก 
ผลไม๎ และการเลี้ยงสัตว๑ นอกจากนีย้ังออกแบบพลังงานทดแทนผํานการสร๎างแผงโซลําร๑เซลล๑ และการเลี้ยงหมูเพื่อนําขี้หมูมาผลิตก๏าซชีวภาพ 
- กลุํมที่ 4 มีการออกแบบบา๎นให๎มีความสอดคล๎องกับวิถีชีวิตประจําวันที่แตํละบ๎านของสมาชิกในกลุํมทําอยูํ เน๎นเร่ืองการลดการใช๎พลังงานภายในครัวเรือน เชํน การประหยัด
ไฟ การลดการใช๎น้ํา เป็นต๎น มีการจัดการของเสียภายในครัวเรือน การคัดแยกขยะเพื่อนาํไปทําปุย๋ สํวนขยะรีไซเคิลก็นําไปขาย นอกจากนั้นยังมีการออกแบบพื้นที่รอบบ๎านให๎
สามารถปลูกพืชผกัสวนครัวที่มีความหลากหลายชนิด เพื่อการบริโภคในครัวเรือน ลดคําใช๎จําย มีพื้นที่สําหรับนั่งผักผํอนโดยการจัดเป็นสวนหยํอมเล็กๆ พร๎อมที่นั่ง มีการเลี้ยง
สัตว๑หลากหลายชนิดเพือ่บริโภคไขํและเนื้อสัตว๑ เชํน หม ูววั ไก ํเป็ด เป็นต๎น นอกจากนี้ทางกลุํมได๎ออกแบบพื้นที่ที่หํางจากตัวบา๎นเพื่อปลูกพืชเศรษฐกิจและไม๎ใช๎สอยเพื่อเพิ่ม
พื้นที่สีเขียว และใช๎ประโยชน๑จากไม๎ดังกลําวในอนาคต 
- กลุํมที่ 5 เน๎นการปลูกผกัสวนครัวบริเวณรอบบ๎านแบบปลอดสารพษิ การเลี้ยงสัตว๑ และสามารถพึ่งตนเองด๎านอาหารและพลังงาน การเรียนรู๎เพิ่มเติมจากวีดทิัศน๑และจากการ
บรรยายเร่ืองเกษตรอินทรีย๑ ซ่ึงทางกลุํมมองวําการปลูกเอง ผลิตเอง เป็นอาหารที่ปลอดภัยและสร๎างกิจกรรมภายในครอบครัว ถ๎ามีเหลอืมากก็สามารถนํามาขายสร๎างรายได๎ 
และที่สําคัญคือสามารถลดรายจํายภายในครัวเรือน และสิ่งที่ต๎องทําเพิ่มเติมคือ การเพิ่มพื้นที่ปาุให๎มากขึ้น 
- สรุปผลจากกิจกรรม พบวํา จากกิจกรรมเร่ืองเกษตรยั่งยืนซ่ึงเป็นกิจกรรมแรกที่ให๎ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการออกแบบและสรุปผลการเรียนรู๎จากการวาดภาพตามความรู๎ที่ได๎รับ
จากการบรรยายและตามจิตนาการของผู๎เข๎ารํวมกระบวนการ ซ่ึงสํวนใหญํแตํละกลุํมสามารถออกแบบได๎ดีโดยคํานึงหลักการที่ได๎เรียนรู๎ และมีการออกแบบตามวิถีเดิมที่แตํละ
บ๎านดําเนินการอยูํ พร๎อมทั้งมีการเพิ่มประเด็นที่ได๎เรียนรู๎ตามรายละเอียดของประเด็นเกษตรยั่งยืน เชํน การให๎ความสําคัญกับการใช๎ประโยชน๑จากพื้นที่บริเวณรอบบ๎าน การลด
การใช๎พลังงานภายในครัวเรือนและในระดับชุมชน การจัดการของเสียทั้งระบบ เป็นต๎น 

1.2 เร่ืองอาคารสีเขียว ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการให๎ความสนใจและตั้งใจฟังการบรรยาย และบางสํวนมีการจดบันทึกตลอดการบรรยาย ซ่ึงแตํละกลุํมก็ได๎รํวมกันออกแบบตามการเรียนรู๎และใช๎ความคิด
สร๎างสรรค๑ดังนี้ 
- กลุํมที่ 1 เน๎นการออกแบบบ๎านใหมํใหม๎ีลักษณะแบบทรงไทยแบบดั้งเดิมที่ใช๎โครงสร๎างในการสร๎างบ๎านจากไม๎และวัสดุที่มีอยูํในชุมชน โดยการออกแบบบ๎านให๎มีลักษณะยก
พื้นสูงเพื่อให๎เกิดการระบายอากาศได๎ดี หลังคาบ๎านสร๎างจากตับจาก ผนังบ๎านสร๎างจากไม๎ไผํ หรือไม๎ที่สามารถนํามาใชส๎ร๎างบ๎านได๎โดยต๎องเป็นไม๎ที่ปลูกเพื่อใช๎ประโยชน๑ ซ่ึงเป็น
การออกแบบจากตวัแทนกลุํมที่วางแผนสร๎างบ๎านเพิ่มเติมในลักษณะดังกลําว ลกัษณะโครงสร๎างบ๎านเน๎นการออกแบบตามทิศทางลม มีหน๎าตํางรอบบา๎นเพื่อเปิดระบายอากาศ
และระบายความร๎อนที่เขา๎สูํตัวบา๎น สํวนรอบๆ บริเวณบ๎านก็เน๎นการปลูกพืชผกัสวนครัว เพิ่มความสวยงามด๎วยการปลูกดอกไม๎ และเน๎นการปลูกไม๎ยืนต๎นที่สามารถกินได๎ เชํน 
กล๎วย มะพร๎าว เป็นต๎น ถัดไปจากนั้นก็เป็นการปลูกไม๎เพื่อไว๎ใช๎สอยซ่ึงต๎องปลูกให๎หํางจากตวับ๎านเพือ่ความปลอดภยั กรณีเกิดลมแรง ไม๎อาจล๎มทําลายตวับ๎านได๎และอาจจะ
เป็นอันตรายตํอคนในบ๎าน 
- กลุํมที่ 2 เน๎นการออกแบบบ๎านที่มอียูเํดิมโดยการเพิ่มพื้นที่ของหน๎าตํางให๎มีความโปรํงโลํงสบาย พร๎อมทั้งการติดตั้งแผงโซลําร๑เซลล๑เพิ่มเติมบริเวณหลังคา การเพิ่มพื้นที่สี
เขียวบริเวณรอบบา๎นโดยการปลูกกล๎วยเพื่อสร๎างความรํมร่ืน และสามารถนํากล๎วยมาบริโภคได๎ด๎วย นอกจากนีอ้ีกด๎านของบ๎านจะเพิ่มพื้นที่สวนที่ทําเป็นโครงสร๎างให๎มีลักษณะ
พื้นที่เป็นหลังคาเพื่อปลูกไม๎เล้ือยซ่ึงกลุํมนี้สนใจออกแบบพื้นที่ขา๎งบ๎านให๎สามารถปลูกต๎นเสาวรส เพื่อสร๎างพื้นที่สีเขียวและเป็นที่นั่งเลํนยามเย็นข๎างบ๎าน 
- กลุํมที่ 3 เน๎นการออกแบบบ๎านที่มอียูเํดิมเหมือนกลุํมที่ 2 แตํ ให๎ความสําคัญกับการจัดสรรพื้นทีภ่ายในบ๎าน โดยการสร๎างหลังคาโค๎งจากไม๎ไผํเพื่อปลูกพืชประเภทไม๎เลื้อย 
เพื่อสร๎างเป็นโครงคล๎ายซ๎ุมประตูทางเดินเข๎าบ๎านเพื่อความสวยงาม บริเวณรอบบ๎านก็มกีารออกแบบให๎สามารถปลกูพชืผักสวนครัวที่มีหลากหลายชนิด และบริเวณถัดออกไป
รอบบ๎านก็มกีารปลูกไม๎ยืนต๎น เพื่อสร๎างพื้นที่สีเขียวและสร๎างความรํมร่ืนภายในบ๎าน เพื่อลดความร๎อนจากแสงแดดที่จะเข๎าสูํตัวบ๎านโดยตรง 275 
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- กลุํมที่ 4 เน๎นการออกแบบตัวบา๎นเหมอืนกลุํมที่ 1 ซ่ึงเป็นบ๎านลักษณะทรงไทยดั้งเดิม แบบมีใต๎ถุนบ๎านแตํมกีารออกแบบพื้นที่รอบบา๎นได๎ให๎ลงตัวผํานโดยการเพิ่มพื้นที่สีเขียว
บริเวณรอบบ๎าน มีพื้นที่สาํหรับนั่งพักผอํน และการปลูกปาุเพื่อไว๎ใช๎สอยทีห่ํางออกจากตัวบา๎น 
- กลุํมที่ 5 การออกแบบของกลุํมนี้ได๎รบัความสนใจจากกลุํมอื่นๆ เป็นอยํางมาก เนื่องจากบ๎านของกลุํมที่ 5 เป็นหลังคาแบบสังกะส ีภายในบ๎านมกีารจัดการตนเองเพื่อเป็นบ๎าน
ประหยัดพลังงานโดยใชว๎ิธกีารงํายๆ เชํน การปิดไฟดวงที่ไมํใช๎งาน การใช๎อุปกรณ๑ไฟฟูาที่มีฉลากประหยัดไฟ เป็นต๎น และดัดแปลงจากวัสดุเหลือใช๎ซ่ึงได๎รับความสนใจจากกลุํม
อื่นๆ เป็นอยาํงมาก เร่ิมจากตวับ๎านที่ทาํจากฝาไม๎ไผํที่มีอยูํในพื้นทีแ่ละเนื่องจากหลังคาบ๎านเป็นแบบสังกะสีชวํงตอนกลางวันอากาศจะร๎อนมาก เจ๎าของบา๎นจึงนําแผงไขํ
กระดาษมาติดที่หลังคาบา๎นซ่ึงเจ๎าของบา๎นยืนยันวําสามารถชํวยลดความร๎อน และเนื่องจากผนังทําจากไม๎ไผํ จึงมีการสร๎างหน๎าตํางให๎สามารถเปิดรับลมได๎งําย ที่นอนก็ใช๎สาดที่
ทํามาจากต๎นเตย หมอนหนุนก็นํานุํนที่เหลือจากโรงเรียนเพื่อมาเย็บเอง และปลกูต๎นไม๎เพิ่มบริเวณรอบบ๎านทั้งพืชที่กินได๎และไม๎ยืนต๎นเพื่อสามารถชวํยในการบงัแสงแดดให๎
ความรํมร่ืน และสามารถนําไม๎มาใช๎ประโยชน๑ในอนาคต 
- สรุปผลจากกิจกรรม พบวํา กลุํมที่ 1 และ 4 เน๎นการออกแบบบา๎นใหมํที่ใช๎แนวคิดจากการฟังการบรรยายและความรู๎เดิมที่แตํละกลุํมมี โดยการออกแบบบ๎านทรงไทย เน๎นใช๎
วัสดุธรรมชาติที่มีอยูํในทอ๎งถิ่น สํวนกลุํมที่ 2 , 3 และ 5 เน๎นการออกแบบบา๎นเดิมที่มีอยูํแล๎วโดยการดัดแปลงและนําแนวคิดเรื่องอาคารสีเขียวไปปรับใช๎ เชํน เร่ืองโซลําร๑เซลล๑ 
การปรับพื้นที่รอบบ๎านให๎สามารถลดความร๎อนที่จะเข๎าสูํตวับ๎านโดยตรง การปรบับ๎านให๎มีความโลํงสบาย การใชว๎ัสดุธรรมชาติที่มีอยูํในท๎องถิ่น เป็นต๎น 

1.3 เร่ืองพลังงานทดแทนและ
เทคโนโลยีที่เหมาะสม 

ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการให๎ความสนใจและตั้งใจฟังการบรรยาย และบางสํวนมีการจดบันทึกตลอดการบรรยาย หลังจากนั้นทีมวิจัยได๎เขียนประเด็นพลังงานทดแทนตามสไลด๑
เพื่อให๎แตํละกลุํมเขียนสรุปวําพลังงานแตํละประเภทสามารถนาํมาเป็นพลังงานทดแทนอะไรได๎บ๎าง โดยทุกกลุํมตอบไดถ๎ูกต๎องและมีคําตอบที่คล๎ายคลึงกันดังนี้ 
- พลังงานแสงอาทิตย๑ : ใช๎ในการตากเพือ่ถนอมอาหาร ใช๎แผงโซลําร๑เซลล๑เพื่อผลิตกระแสไฟฟูา  
- พลังงานลม : ทําเป็นกังหันลมสูบน้ํา ผลิตกระแสไฟฟูา แลํนเรือใบ การปั่นน้ําเพื่อการเกษตร 
- พลังงานน้ํา : ใช๎ในการผลิตกระแสไฟฟูา การทําประปาภูเขา 
- พลังงานจากการปั่นหรือการถีบ : ใช๎ในการปั่นหรือถบีในการสูบน้ํามาใช๎งาน 
- พลังงานก๏าซชีวภาพ : การหมกัก๏าซเพือ่นํามาเป็นก๏าซหุงต๎ม 
- สรุปผลจากกิจกรรม พบวํา แตํละกลุํมสามารถสรุปความรู๎ที่ได๎เรื่องพลังงานทดแทนได๎อยํางถูกต๎อง 

1.4 เร่ืองน้ําและระบบสุขาภิบาล 
และเร่ืองระบบนิเวศ 

โดยภาพรวมผู๎เข๎ารวํมกระบวนการให๎ความสนใจและตั้งใจฟังการบรรยาย และบางสํวนมีการจดบันทึกตลอดการบรรยาย ซ่ึงแตํละกลุํมก็ได๎รํวมกันออกแบบตามการเรียนรู๎และ
ใช๎ความคิดสร๎างสรรค๑ และนําเสนอผํานภาพวาดเรื่องน้ําและระบบสุขาภิบาล และเร่ืองระบบนิเวศ ได๎มีการออกแบบชมุชนเชิงนิเวศโดยการแบํงเป็นโซนทั้งหมด 5 โซน
ครอบคลุมพื้นที่ทั้งหมดของหมูํบ๎าน ดังภาพประกอบ 
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ภาพแผนที่ชุมชนโคกเมืองและการแบํงโซนการจัดการพื้นที่ 
- กลุํมที่ 1 รับผิดชอบโซนที่ 1 ซ่ึงโซนดังกลําวจะมีการกระจายตัวของบ๎านเรือนคํอนข๎างหํางกัน และมีพื้นที่สาธารณะของหมูํบ๎าน ทางกลุํม จึงออกแบบพื้นที่รวมให๎เป็นพื้นที่ปุา
ชุมชน โดยการปลูกไม๎ยืนต๎นขนาดใหญํ เชํน ไม๎ใช๎สอยและไม๎เศรษฐกิจ นอกจากนี้พื้นที่ดังกลําวยังมีสวนยางพาราและสวนปาล๑มน้ํามันเป็นจาํนวนมาก ทางกลุํมสนับสนุนให๎มี
การปลูกไม๎ในสวนยางพารา มีการปรับพื้นที่บางสํวนเพื่อสนับสนุนให๎มกีารทํานาเพิ่มขึ้นจากเดิมที่มีอยูํน๎อยมากในชุมชน สํวนในระดับครัวเรือน มีการออกแบบบ๎านให๎เป็นบ๎าน
ประหยัดพลังงาน มกีารจัดการขยะและของเสียที่เกิดขึ้นภายในครัวเรือน มีบํอปลาและบํอน้าํเพื่อการใช๎ประโยชน๑จากน้ําในการเกษตรและการปลูกสวนครัวหลากหลายชนิด 
พร๎อมทั้งการเลี้ยงสัตว๑ พื้นทีห่ํางจากตัวบ๎านเน๎นการปลูกกล๎วย มะพร๎าว และไม๎ผล 
- กลุํมที่ 2 รับผิดชอบโซนที่ 2 เนื่องจากในโซนดังกลําวมีพื้นที่มีเหมาะสมในการสร๎างโซลําร๑เซลล๑ในระดับชุมชน ซ่ึงทางกลุํมมองวําเร่ืองนี้อาจจะต๎องศึกษาเรียนรู๎และติดตํอ
ประสานงานกับทางพลังงานจังหวัดอีกครั้งในภายหลัง เพราะเป็นเรื่องที่ชุมชนให๎ความสนใจและอยากทําเป็นจุดเรียนรู๎ในชุมชน นอกจากนี้บริเวณแหลํงน้ําธรรมชาติคือ คลอง
ภูมีสนับสนุนให๎มีการเลี้ยงปลาในกระชัง เพื่อชํวยตรวจวัดคุณภาพน้าํ พร๎อมทั้งการปลูกดอกบวั และในโซนดังกลําวเน๎นให๎ทุกครัวเรือนมีการปลกูผักสวนครัว การจัดการขยะใน
ครัวเรือน ลดการใช๎สารเคมี และการเพิ่มพื้นที่น้ํา เชํน การขุดสระน้ํา การจัดการน้ําโดยการนําน้ําที่เหลือจากการซักล๎างมารดต๎นไม๎บริเวณรอบบ๎าน สํวนบริเวณสองข๎างทางเพิ่ม
ความสวยงามโดยการปลูกไม๎ดอก 
- กลุํมที่ 3 รับผิดชอบโซนที่ 5 เน๎นเร่ืองการจัดการภายในครัวเรือนของแตํละบา๎น โดยจัดทําโครงการบา๎นนําอยูํ นาํมอง โดยแตํละครอบครัวจะต๎องมีการจัดการบ๎านให๎สะอาด
เรียบร๎อย มกีารคัดแยกขยะภายในครัวเรือน มีจุดจัดเก็บขยะรีไซเคิล มีการใช๎พลังงานทดแทน เชํน ก๏าซชีวภาพ เตาเผาถําน เป็นต๎น มีอปุกรณ๑เก็บน้ําเพือ่รองรับน้ําฝน มีการ
เล้ียงสัตว๑ไว๎เพื่อบริโภค และเน๎นความสวยงามบริเวณสองข๎างทางโดยการปลกูไม๎ดอกไม๎ประดับ มีการจัดเก็บขยะรีไซเคิลสัปดาห๑ละ 1 ครั้ง และการตัดหญา๎ที่รกบริเวณข๎างทาง
เดือนละ 1 ครั้ง และมีการประกวดหน๎าบ๎าน นํามองทุกสิ้นปี เพื่อเป็นกําลังใจใหบ๎๎านที่ทําอยํางตํอเนื่อง 

1 

2 

3 

4 

5 
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- กลุํมที่ 4 รับผิดชอบโซนที่ 3 เน๎นการออกแบบบ๎านในระดับโซนให๎มีความโปรํง โลํง สบาย และเน๎นวัสดุที่มีอยูํตามทอ๎งถิ่นมาใช๎เป็นวัสดุสําหรับตัวบ๎าน มกีารจัดการของเสีย
ภายในบา๎น การลดการใช๎พลังงาน มกีารจัดวางพื้นที่บริเวณรอบบา๎นให๎เป็นที่พกัผํอน มีสระน้ํา บํอเล้ียงปลา การปลูกพืชผักสวนครัว และพืชขนาดเล็กที่สามารถกินได๎บริเวณ
รอบบ๎าน มกีารอนุรักษ๑พันธกุรรมพืช (พชืดั้งเดิม)  เชํน โท๏ะ โคลงแคลง หนามเค็ด หว๎า เสม็ดแดง เตยปาหนัน เหงือกปลาหมอ หวายลิง แสงขันฑ๑ มะเด่ือ เปน็ต๎น ในสํวนพื้นที่
ที่หํางจากตวับ๎านมกีารปลูกไมย๎ืนต๎น เพือ่ใช๎ประโยชน๑ในอนาคต สําหรับพื้นที่สํวนรวมของหมูํบ๎าน เน๎นการปลูกพืชกินได๎บริเวณสองข๎างทาง เชํน ต๎นมะขาม ตน๎กล๎วย เป็นต๎น 
- กลุํมที่ 5 รับผิดชอบโซนที่ 4 ซ่ึงเป็นโซนที่มีศูนย๑การเรียนรู๎ของหมูํบา๎นตั้งอยูํ ทางกลุํมจึงเน๎นการออกแบบพื้นทีข่องศูนย๑เรียนรู๎ให๎เป็นจุดเรียนรู๎การปลูกพืชสมุนไพรให๎มีความ
หลากหลาย การเพิ่มพื้นที่สีเขยีวบริเวณรอบศูนย๑ และบริเวณด๎านข๎างศูนย๑มีพื้นที่เดิมที่เป็นพื้นที่สาธารณะทางกลุํมและชุมชนสนใจที่จะพัฒนาพื้นที่ดังกลาํวให๎เป็นสวนสมุนไพร 
- สรุปผลจากกิจกรรม พบวํา สวํนใหญสํามารถนําแนวคิดและสิ่งที่ได๎เรียนรู๎จากการบรรยายมาออกแบบพื้นที่ให๎มีความเหมาะสมตามบริบทและศักยภาพที่ชมุชนมี  

ขั้นการเตรียมความพร๎อมกํอนเข๎ารํวมกระบวนการในหนํวยที่ 3 
1. การเตรียมความพร๎อมและ
การสร๎างแรงบันดาลใจ จากการ
ดูวีดิทัศน๑เร่ือง เสียงกูํจากครูใหญ ํ

- ผลจากกระบวนการแบํงกลุํมและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นภายในกลุํมเกี่ยวกับขอ๎คิดเห็นที่ได๎จากการดูวีดิทัศน๑สรุปได๎ดังนี้ 
- พบวํา ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการมีความประทับใจวีดิทัศน๑เร่ืองเสียงกูํจากครูใหญํเป็นอยํางมาก โดยรํวมกันสรุปวําหากคนเราอยากทีจ่ะพัฒนาอะไรก็ตามควรเริ่มจากการพัฒนา
ตัวเองกํอน จากวีดิทัศน๑ดังกลําวเมื่อเปรยีบเทียบกบัชุมชนบ๎านโคกเมืองแล๎วผู๎ใหญํบ๎านอุดม ฮิ่นเซํง ก็เป็นเหมือนครูใหญํในเรื่อง พวกเราคนในชุมชนก็เปรียบเสมือนครูน๎อยที่
คอยชํวยเหลอืและพัฒนาชุมชนผํานการทํางานจิตอาสาในชุมชน การมีสํวนรํวมกับกิจกรรมในทุกด๎าน 
- สรุปผลจากกิจกรรม พบวํา ผู๎เขา๎รํวมให๎ความสนใจในตัววีดิทัศน๑และนําเสนอรายละเอยีดที่คล๎ายคลึงกันจึงได๎ให๎ตัวแทนออกมานาํเสนอและชวํยกันเพิ่มเติมในประเด็นที่
เหมือนหรือแตกตาํงกัน 

2. เกมส๑หอคอยสามัคคี ผลจากกระบวนการพบวํา ผู๎เขา๎รํวมกระบวนการให๎ความสนใจ สนุกสนานกับการสร๎างหอคอยสามัคคี โดยกลุํมที่ทําเสร็จและทําหอคอยได๎สูงที่สุดได๎ออกมาแสดงความรู๎สึก วํา
เป็นเกมส๑ที่ดูเหมือนจะงํายแตจํริงๆ แลว๎ทุกคนในกลุํมได๎เรียนรู๎จากการชํวยกันออกแบบ วางแผน และสร๎างความสามคัคีภายในกลุํม เพราะถ๎าตาํงคนตํางทําคงไมํสําเร็จ  

ขั้นเข้าสูเ่นื้อหา 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2 
- กรอบแนวคิดด๎านสังคม - ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการต้ังใจฟัง และจดรายละเอียดจากที่ผูว๎ิจยับรรยายเร่ืองกรอบแนวคิดด๎านสังคมหลังจากนั้นแตํละกลุํมได๎นําเสนอกรอบแนวคิดด๎านสังคมที่เชื่อมโยงกับ

ชุมชนบ๎านโคกเมืองดังนี้ 
- กลุํมที่ 1 การสร๎างชุมชนในบ๎านโคกเมืองคือการแบํงเขตการปกครองเพื่อแบํงเบาภาระผู๎นํา โดยมีหวัหน๎าในเขตการปกครองนําเร่ืองเข๎าที่ประชุมใหญํ โดยไมปํลํอยให๎ผู๎ใหญํ
แก๎ปัญหาคนเดียว ยกตวัอยาํงการเกิดปญัหาในชุมชน กจ็ะเชิญคูํกรณีมาพูดคุยเพื่อให๎เกิดความปรองดอง เชํน วัวนาย ก มากินต๎นยางพารา นาย ข และนาย ข ขอเรียก
คําเสียหาย 700 ถ๎าในที่ประชุมยํอยตกลงกันไมํได๎ ก็ต๎องมาคุยกันในที่ประชุมใหญํใหญํเพื่อตํอรองใหมํ โดยใช๎เทคนิคในการพูดคุยเพื่อแก๎ปัญหารํวมกัน ผํานการคิด และการ
ตัดสินใจรํวมกัน สํวนการส่ือสารในชุมชนคือการบอกปากตอํปาก การส่ือสารผํานหอกระจายขาํว การแจ๎งผํานไลน๑กลุํม และการประชุมประจําเดือน 
- กลุํมที่ 2 การสร๎างชุมชนผ๎ูนําต๎องยอมรับฟังความคิดเห็นของชุมชน รํวมนําเสนอความคิดเห็นของชุมชนโดยใช๎เวทีประชาคม มีการชี้แจงรายละเอยีดของโครงการงบประมาณ
มาชี้แจง นําภูมิปัญญามาทํากิจกรรมตํางๆ ในชุมชน เน๎นการออกไปศึกษาดูงานเรียนรู๎จากภายนอก การใช๎ความประนปีระนอม ใช๎เหตุผล ไมํลําเอียง ใช๎คนใหต๎รงกับงานที่
ตนเองถนัด ยอมรับในเสียงสํวนมาก ใช๎เวทีประชาคมในการออกเสียงแสดงความคิดเห็นมากกวาํไปคุยนอกรอบ สร๎างแรงจูงใจในการรํวมประชุมอยาํงสม่ําเสมอ 
- กลุํมที่ 3 การสร๎างชุมชนเน๎นการทาํตวันําเช่ือถือ การซ่ือตรงในคําพูด มีความผูกพันฉันท๑พี่น๎อง การนําเสนอข๎อมูลเอาสิ่งที่ดีมาพูด ไมํใชํการขี้โม๎ เน๎นความปรองดอง เน๎นการ
ใช๎งานให๎ตรงกับบุคคล การคิดและการตัดสินใจเอาสิ่งที่ชุมชนยอมรับได๎รํวมกันและมาทําเป็นประชาคมของหมูํบา๎น การส่ือสารในหมูํบ๎านจะเน๎นการใช๎เสียงตามสายเพื่อชี้แจง 278 
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ขําวสารของหมูํบ๎าน และปจัจุบันเป็นยคุของเทคโนโลยีทางหมูํบ๎านเลยใช๎ไลน๑กลุํมในการติดตํอขําวสารและชี้แจงผลการดําเนินงานตํางๆ ของหมูบ๎านประมาณ 50 เปอร๑เซ็นต๑
ของหมูํบ๎าน เชํน การประชุมวันนี้มีการบอกปาก แจ๎งทางไลน๑ และแจ๎งผู๎นําเขตให๎ชี้แจง มีหลายครั้งที่มีการแจ๎งประชุมแบบฉุกเฉินก็จะใช๎ระบบไลน๑เพื่อเรียกสมาชิกมาประชุม
ได๎ทันเวลา 
- กลุํมที่ 4 การทําประชาคมหมูบํ๎าน มีความคล๎ายคลึงกับกลุํมอื่นๆ ทกัษะการส่ือสารคือการมีหอกระจายขาํว มือถอื และปัจจุบันใช๎ไลน๑ ใช๎มติการประชุมในการตัดสินใจและ
ทําตามคํามั่นสัญญาที่ได๎ตกลงกันไว ๎
- สรุปผลจากกิจกรรม พบวํา ผู๎เขา๎รํวมกระบวนการให๎ความสนใจและพยายามนําเสนอถึงวิธีการทํางานด๎านสังคมภายในชุมชน 

กรอบแนวคิดด๎านวัฒนธรรม - ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการต้ังใจฟัง และจดรายละเอียดจากที่ผูว๎ิจยับรรยายเร่ืองกรอบแนวคิดด๎านวัฒนธรรมหลังจากนั้นแตํละกลุํมได๎นําเสนอกรอบแนวคิดด๎านวฒันธรรมที่
เช่ือมโยงกับชุมชนบา๎นโคกเมืองผํานการอภิปรายจากการเลือกบัตรคําดังนี้  
- กลุํมที่ 1 ประเด็นโลกทัศน๑การมีมุมมองตํอโลกที่เราอาศัย ในอดีตด๎วยมีความสงบความรักใครํ แตํปัจจุบันมกีารกอํการร๎าย ความวุํนวายเอาศาสนามาเป็นตัวอา๎ง ซ่ึงสํวนหนึ่ง
จะชํวยแก๎ปญัหาได๎โดยการใช๎เทคโนโลยมีาชํวยการหยุดสกัดการเผยแพรํ และใช๎เทคโนโลยีให๎เป็นประโยชน๑ในทางที่ดี เร่ืองโลกร๎อน เน๎นการใช๎สื่อวาํจะลดสภาวะโลกร๎อนได๎
อยํางไร เชํน  ลดการใช๎สารเคมี  

ประเด็นสุขภาพและวัฒนธรรม การมีสุขภาพที่ดีคือการใช๎ธรรมชาติในการรักษาเมื่อคนมีสุขภาพดีขึ้น กจ็ะเกิดแนวคิดที่ดีตํอสังคม คนรอบข๎าง ชุมชน ประเทศ ทํา
ให๎เกิดวัฒนธรรมที่ดี เพราะตวัวัฒนธรรมจะเป็นตัวหลอมคน จะสร๎างความอํอนไหวให๎คนที่แข็งกระด๎าง ยึดหลักการอยูรํวมกันเอาวัฒนธรรมเป็นตัวตั้ง และใชป๎ระโยชน๑จาก
เทคโนโลยีในการส่ือสารที่ดีจะทําให๎โลกเราสงบขึ้น 
- กลุํมที่ 2 ประเด็นสุขภาพและการรักษาอดีตการเป็นอยูํคนสมัยกอํนแข็งแรงเพราะใช๎ธรรมชาติในการบาํบัด ไมํมีสารเคมีแตํปัจจุบันมีแตํสารเคมี เน๎นความสะดวกสบาย  

ประเด็นจิตวิญญาณในสมัยอดีตคนจะเช่ือเรื่องการทํานามีการทําพธิีตํางๆ แตํปัจจุบันไมํมีการทํานาเลยต๎องไปซื้อข๎าวมาหุง ทําให๎ไมํมีความเช่ือความเคารพตํอ
ธรรมชาติ  

ประเด็นโลกทัศน๑ทั่วโลกเน๎นความทันสมัยของเทคโนโลยี สํงผลให๎คนสนใจกันน๎อยลงและความเอือ้เฟื้อได๎หายไป 
- กลุํมที่ 3 ประเด็นการเชื่องโยงกับธรรมชาติคือ คนเกิดจากธรรมชาติแตํคนเองที่ทําลายธรรมชาต ิทําให๎เกิดวาตภยั อทุกภัย เมื่อเราทําลายธรรมชาติๆ ก็ทาํลายเรา ยกตัวอยาํง 
กรณีที่เราปลูกปุาชายเลนมาหลายครั้ง สุดท๎ายตายหมด เพราะเราไมํเรียนรู๎เอาพืชทรายมาปลูกในดินเหนียว เอาพืชดินเหนียวมาปลูกในพื้นที่ทราย สุดท๎ายเราศึกษาจาก
ธรรมชาติเป็นการเชื่อมโยงจนปัจจบุันเราประสบความสาํเร็จในการปลูกปุาชายเลน  

ประเด็นศิลปะกับการเฉลิมฉลอง ตั้งแตํบรรพการ การมองโลกในแงํของศิลป์ การเฉลิมฉลองหลังจากประสบความสําเรจ็ เชํน สมัยกํอนเก็บขา๎วเสร็จก็มกีารทําขวัญ
ข๎าว สอนให๎คนหวงแหนและเคารพในสิง่ที่มี คนรู๎จักคุณคําของธรรมชาติ แตํปัจจุบันเน๎นสํงโรงสีใช๎สารเคมี  

ประเด็นจิตวิญญาณคือความเชื่อ เช่ือในสิ่งที่มองไมํเห็นและทําให๎คนเกิดความกลัวไมํกล๎าทําผิด 
กลุํมที่ 4  ประเด็นการเชื่องโยงกับธรรมชาติ เราสามารถเรียนรูธ๎รรมชาติผํานการหาปลา เชํน การสังเกตปลาวําชนิดไหนอยูํบริเวณไหน การสังเกตฝนในทะเลวําเป็นอยํางไร  

ประเด็นจิตวิญญาณการใช๎คาถาโบราณของลุงเชียร โนราลงครูเรื่องการบนบานสานกลําว  
ประเด็นโลกทัศน๑หรือมุมมองด๎านสิ่งแวดล๎อม คือ การแยกขยะวาํอันไหนกาํจัดเองได๎อันไหนควรฝังกลบ 

- สรุปผลจากกิจกรรม พบวํา ผู๎เขา๎รํวมกระบวนการให๎ความสนใจและพยายามยกตัวอยํางประเด็นด๎านวัฒนธรรมที่ชุมชนมีอยูํผํานบัตรคําที่ได๎รับ 
กรอบแนวคิดด๎านเศรษฐกิจ - ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการต้ังใจฟังวีดิทัศน๑เร่ือง เกษตรปราณีต และจดรายละเอียดจากที่ผู๎วจิัยบรรยายเร่ืองกรอบแนวคิดด๎านเศรษฐกิจ หลังจากนั้นแตํละกลุํมไดน๎ําเสนอกรอบ 279 
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แนวคิดด๎านเศรษฐกิจที่เชื่อมโยงกับชุมชนบ๎านโคกเมืองดังนี้  
- กลุํมที่ 1 ด๎านเศรษฐกิจยกตัวอยํางเชํน ถ๎าเราปลูกยางพาราอยํางเดียว 5 ไรํ แล๎วยางราคาตก เราจะไมํมีเงินไปซื้อยํางอื่น แตํถ๎าเราปลูกแบบผสมผสาน ไว๎กนิเองในครัวเรือน 
แล๎วเสริมด๎วยการเลี้ยงสัตว๑ทั้ง ไกํ ปลา อยํางละนิดจะชวํยลดรายจาํยในครัวเรือนได๎มาก  

ด๎านการทํองเท่ียวเชิงนิเวศ เน๎นการรักษาสิ่งแวดล๎อมให๎สะอาด เวลาใครไปใครมาจะได๎เห็นวําชุมชนเรามีความสะอาด มีการคัดแยกขยะในครัวเรือน ทั้งขยะเปียก 
ขยะแห๎ง บ๎านเราจะได๎นําอยู ํการสํงเสริมวัฒนธรรมที่ดี การเขา๎วัดทําบุญ เรามวีัฒนธรรมที่โดดเดํน คือ รํากลองยาว ความสามัคคีในชุมชน มีความรวํมมือกันในชุมชน การแปร
รูปผลิตภัณฑ๑ปลาดุกร๎า การสํงเสริมการผลิตของที่ระลึกเพื่อจําหนาํยนกัทํองเที่ยว สํงเสริมการปลูกผกัปลอดสารพษิเพือ่จําหนาํยกินเองในครัวเรือนปลอดภัย ขายให๎คนอื่นก็
ปลอดภัย การผลิตน้ํายาเอนกประสงค๑ใช๎เองภายในครัวเรือน สํงเสริมให๎กลุํมแมบํ๎านทําอาชีพเสริม 
- กลุํมที่ 2 การปลกูพืชชนิดเดียวจะได๎อยํางเดียว แตํถ๎าปลกูหลายอยํางถ๎ามีปญัหากย็ังมีเหลืออยูํให๎เราสามารถกินได๎ ดกีวําปลกูพืชเชิงเด่ียว 

การทํองเท่ียวเชิงนิเวศ เร่ิมจากการค๎นหาคนที่สมัครเพื่อทําเร่ืองการทํองเท่ียว มกีารอบรมมัคคุเทศ พาไปดูงาน การค๎นหาวัฒนธรรมที่มีในชุมชนเพื่อมาใช๎ประโยชน๑
ในการทํองเท่ียว มกีารนําภูมิปัญหานํามาสาธิตให ๎การต้ังราคาตามความเหมาะสม และตั้งโประแกรมการทํองเท่ียว เชํน วันเดียวเท่ียวโคกเมือง สองวันหนึ่งคืนชื่นมื่นที่โคกเมือง 
สองคืนสามวันมานอนฝันที่โคกเมือง มกีารต๎อนรับด๎วยกลองยาว ชมการเลี้ยงชันโรง การสักการะศาลหลักเมือง ทานอาหารร๎อยอยําง บา๎นตู๎เย็น ชมทะเลนั่งเรือแจว ชมวิถี
ชาวเลการทอดแหแมกํุ๎ง การหาปลาดกุทะเล บ๎านไม๎ดัด มีรับประทานอาหารเยน็ที่ชายทะเล และมีการสันทนาการแยกตามโปรแกรม 
- กลุํมที่ 3 มีการปลกูผักสวนครัวรอบบา๎นแบบปลอดสารเคมี 

การทํองเท่ียวเชิงนิเวศ มีโปรแกรมการทํองเที่ยวเหมือนกลุํม 2 มีการจัดตั้งกลุํมหาคนเพื่อแสดงความคิดเห็น เพื่อสร๎างศูนย๑การเรียนรู๎ จัดให๎ผู๎มาเยอืนได๎ทํากจิกรรม
รํวมกับพวกเรา หุงข๎าว ปลูกปาุ ทาํทุกอยํางเหมือนที่เราทําอยูํ อยูํแบบเศรษฐกิจพอเพียงแบบชีวิตเราต๎องยั่งยืน เน๎นการปลูกพืชผสมผสานตามบ๎านที่เป็นฐานการเรียนรู๎ นํา
เท่ียวชมธรรมชาติและสถานที่ทํองเท่ียว ตอนหัวรุํงเน๎นพาเดินชมธรรมชาต ิการฟื้นฟูสวนสมุนไพร เราจะตอ๎งมีพันธ๑พืชให๎คนในชุมชนเราได๎ใช๎ และไว๎ให๎คนอื่นมาเรียนรู๎ การฝึก
ให๎คนในชุมชนยิ้มรับอยํางประทับใจ ทุกคนในชุมชนร๎ูจักทักทายให๎ทาํกับแขกเปรียบเสมือนญาติของเรา 
- กลุํมที ่4 มีการปลูกพืชแบบผสมผสาน ปลูกในครัวเรือนจะได๎มีอาหารที่ปลอดภัย ไมํต๎องเสียเงินไปซื้อ 

การทํองเท่ียวเชิงนิเวศ ฝึกเยาวชนในชุมชนได๎เข๎ารํวมมีกิจกรรม ให๎นกัทํองเที่ยวได๎ทํา การจกัรสาน การฝึกกลองยาว การปลูกปุาชุมชน การปลํอยพันธ๑สัตว๑น้ํา นํา
ผลิตภัณฑ๑ชุมชนมาขาย กลางวันตอ๎นรับอาหารร๎อยอยําง โฮมสเตย๑เน๎นการอยูแํบบเป็นกันเอง มีรอยยิ้มและมารยาททีด่ี ให๎ทํากิจกรรมกับเจ๎าของบ๎านปลกูผัก ทํากับข๎าว
รํวมกัน 
- สรุปผลกิจกรรม พบวํา จากการยกตัวอยํางเร่ืองการทํองเท่ียวเชิงนิเวศ ซ่ึงเป็นประเด็นที่ชุมชนให๎ความสนใจอยากพัฒนาตํอเนื่องโดยการดึงเอาทรัพยากรที่มี เชํน ปุาชายเลน 
ฟาร๑มทะเล และวิถีชุมชนมานาํเสนอ มกีารจัดตั้งกลุํมและสร๎างทีมสําหรับการทอํงเที่ยว การพัฒนาชุมชนให๎สะอาดนําอยูํ การต๎อนรับด๎วยรอยยิ้มมีมิตรไมตรี มารยาทใน
ครัวเรือน และกิจกรรมการเรียนรู๎ภายในชุมชน 

กรอบแนวคิดด๎านองค๑รวม - กลุํมที่ 1 การนําเสนอวิถีชวีิตในครัวเรือนแบบพึ่งพิงธรรมชาต ิมีศูนย๑เรียนรู๎ มกีล๎องวงจรปิดภายรอบหมูบํ๎าน ถนนมีตน๎ไม๎ ข๎างๆ บ๎านเน๎นการปลูกไม๎และปลกูพืชผักที่กินได๎ 
การเลี้ยงสัตว๑ภายในครัวเรือน มีบํอปลา เล้ียงปลา สระวาํยน้าํ บอํกบกินได๎ ขายได๎ มีปุาชายเลนเพื่อลดการกัดเซาะชายฝั่ง 
- กลุํมที่ 2 การเป็นศูนย๑เรียนรู๎ที่ครบวงจรทั้งในระดับครัวเรือนและระดับชุมชน สํงเสริมให๎คนในชุมชนใสํใจสิ่งแวดล๎อม 
- กลุํมที่ 3 พัฒนาริมถนนของหมูํบ๎านใหส๎ามารถปลูกพืชกินได๎ ให๎เป็นเอกลักษณ๑ พัฒนาเร่ืองโรงเรียนให๎สามารถอยูํตํอได๎แม๎จะมีเด็กนักเรียนน๎อย มีพื้นที่สาธารณเป็นศูนย๑เด็ก
เล็ก มีศูนย๑ออกกําลังกาย มีการพัฒนาวดั มีการสร๎างโรงพักหรือสถานีตํารวจยอํย ในเขตดินสงวนมีการจัดการสาธารณะและพื้นที่ดินของสํวนรวม เน๎นให๎ชุมชนมีการปลูกพืชใน 280 
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ชื่อกิจกรรม ผลการด าเนินการ 
สิ่งที่กินและกินทุกอยํางที่ปลูกสูกํารเป็นแหลํงทํองเที่ยงเชิงธรรมชาติ การฟื้นฟูสวนสมุนไพร 
- กลุํมที่ 4 พัฒนาครัวเรือนและชุมชนให๎เป็นแหลํงเรียนรู๎ มีเร่ืองศูนย๑เรียนรู๎และจุดสําคัญตํางๆ ของหมูบํ๎าน วัด หลกัเมือง คูเมือง ภาพรวมของชุมชนอีก 20 ปีข๎างหน๎าจะมีการ
เปลี่ยนแปลงมากกวํานี ้อีก 5 ปีข๎างหน๎าอยากเพิ่มเติมเร่ืองการปลูกต๎นไม๎รอบหมูํบ๎านและการปลูกไม๎ใหญํบริเวณศูนย๑เรียนรู๎ 
- สรุปผลกิจกรรม พบวํา ผู๎เขา๎รวํมกระบวนการให๎ความสําคัญกบัการพัฒนาชมุชนเพื่อให๎เป็นแหลํงเรียนรู๎กันเองภายในชุมชน และเป็นแหลํงเรียนรู๎ให๎คนภายนอก ผํานการ
ดําเนินชีวิตที่พึ่งพิงธรรมชาต ิ
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ภาคผนวก จ 

ผลข้อมูลพื้นฐานของผู้เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ 
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ข้อมูลพื้นฐานของผู้เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ 
 

ข๎อมูลทั่วไปของผู๎เข๎ารํวมกระบวนการเรียนรู๎เป็นข๎อมูลจากการเก็บข๎อมูลด๎วยแบบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์จากการเรียนรู๎ 
แบํงออกเป็น 2 สํวนคือ สํวนที่ 1 ข๎อมูลทั่วไปของผู๎ตอบแบบสอบถาม สํวนที่ 2 ความรู๎ ความเข๎าใจเรื่องชุมชนเชิงนิเวศ สอบถามจาก
กลุํมตัวอยํางจํานวน 51 คน โดยข๎อมูลในสํวนนี้ประกอบด๎วย เพศ อายุ สถานภาพการสมรส ศาสนา ความสัมพันธ๑ในครอบครัว 
ภูมิลําเนา การเป็นเจ๎าของที่อยูํอาศัย ระยะเวลาการอยูํอาศัยในชุมชน ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได๎  สรุปดังตารางที่ และมี
รายละเอียดดังที่จะได๎อธิบายตํอไป 
 
ตาราง ข้อมูลพื้นฐานของผู้เขา้ร่วมกระบวนการ 
 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 

N=51 100 

1. เพศ ชาย 14 28 

หญิง 37 72 

2. อาย ุ ต่ํากวาํ 20 1 2 

21-30 1 2 

31-40 6 12 

41-50 16 31 

51-60 18 35 

61 ขึ้นไป 9 18 

3. สถานภาพการสมรส โสด  3 1 

สมรส 45 88 

อยําร๎าง 3 1 

4. ศาสนา พุทธ 51 100 

5. ความสัมพันธ๑ในครอบครัว หัวหน๎าครอบครัว 27 52 

สมาชิกคนอื่นในครอบครัว 24 48 

6. ภูมิลําเนา ทํานอยูํในพื้นที่ตั้งแตํเกิด 35 69 

ย๎ายมาจากที่อื่น 16 31 

7. การเป็นเจ๎าของที่อยูํอาศัย เป็นของตนเอง 36 71 
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ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 

N=51 100 

เชํา 4 8 

เป็นผู๎อยูํอาศัย 11 21 

8. ระยะเวลาการอยูํอาศัยในชุมชน (ปี) น๎อยกวํา 10 5 10 

11-20 5 10 

21-30 8 16 

31-40 1 2 

41-50 17 33 

51-60 15 29 

9. ระดับการศึกษา ป.4  15 30 

ป.6  12 24 

ม.3  10 20 

ม.6  10 20 

อนุปริญญา  2 3 

ปริญญาตรี  2 3 

10. อาชีพ เกษตรกร 20 39 

ค๎าขาย 14 28 

ประมง 9 18 

แมํบ๎าน 4 8 

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 2 4 

นักเรียน/นักศึกษา 2 4 

11. รายได๎ รายได๎/เดือน   

น๎อยกวํา 10,000 26 51 
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ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 

N=51 100 

10,001 - 20,000 19 37 

20,001 - 30,000 3 6 

30,001 - 40,000 1 2 

มากกวํา 40,000 1 2 

 
จากตารางที่  สามารถสรุปได๎วํา 

 (1) เพศ 
กลุํมตัวอยํางเป็นเพศหญิง จํานวน 37 คน หรือร๎อยละ 72 และเพศชาย จํานวน 14 คน หรือร๎อยละ 28  

 (2) อายุ 
 กลุํ ม ตั ว อ ยํ า ง เ ป็ น ปร ะช า ชน ที่ อ ยูํ ใ น วั ยทํ า ง าน มี อ า ยุ ร ะห วํ า ง  20-60 ปี  พบ วํ า มี ม า ก ถึ ง  41 คน  

หรือร๎อยละ 80 สํวนกลุํมตัวอยํา งประชาชนที่ อยูํ ในวัย เด็กมีอายุต่ํ ากวํ า  20 ปี  มี จํ านวน  1 คน  
หรือร๎อยละ 2 และกลุํมตัวอยํางประชาชนที่มีอายุ 61 ปีขึ้นไป หรืออยูํในวัยผู๎สูงอายุนั้นมีเพียง 9 คน หรือร๎อยละ 18  

(3) สถานภาพการสมรส 
กลุํมตัวอยํางมีสถานภาพการสมรส พบวํามีมากถึง 45 คน หรือร๎อยละ 88 สถานภาพโสด 3 คน หรือร๎อยละ 1 และอยูํ

สถานภาพการอยําร๎าง 
(4) ศาสนา 
กลุํมตัวอยํางนับถือศาสนาพุทธทั้ง 51 คน หรือคิดเป็น 100 เปอร๑เซ็นต๑ 
(5) ความสัมพันธ์ในครอบครัว 
กลุํมตัวอยํางมีสถานภาพเป็นหัวหน๎าครอบครัว 27 คน หรือร๎อยละ 52 และเป็นสมาชิกคนอื่นในครอบครัว 24 คน หรือร๎อย

ละ 48 
(6) ภูมิล าเนา 

  กลุํมตัวอยํางอยูํในพื้นที่เดิมตั้งแตํเกิด จํานวน 35 คน หรือร๎อยละ 69 และย๎ายมาจากที่อื่น จํานวน 16 คน หรือรอ๎ยละ 31 
(7) การเป็นเจ้าของที่อยู่อาศัย 
กลุํมตัวอยํางมีที่อยูํอาศัยเป็นของตนเอง จํานวน 36 คน หรือร๎อยละ 71 รองลงมาเป็นผู๎อยูํอาศัย จํานวน 11 คน หรือร๎อย

ละ 21 และเชําอยูํ จํานวน 4 คน หรือร๎อยละ 8 
(8) ระยะเวลาการอยู่อาศัยในชุมชน 
กลุํมตัวอยํางสํวนใหญํอาศัยอยูํในพื้นที่ของชุมชนมากกวํา 10 ปีขึ้นไป โดยมีจํานวน 46 คน หรือร๎อยละ 90 และอาศัยอยูํใน

พื้นที่ของชุมชนต่ํากวํา 10 ปี เพียง 5 คน หรือร๎อยละ 10 เทํานั้น 
(9) ระดับการศึกษา 
ระดับการศึกษาของกลุํมตัวอยํางสํวนใหญํจบการศึกษาต่ํากวําระดับปริญญาตรี จํานวน 48 คน หรือร๎อยละ 97 กลุํม

ตัวอยํางที่จบการศึกษาระดับขั้นพื้นฐาน (มัธยมศึกษา) มีจํานวน 20 คน หรือร๎อยละ 40 รองลงมาจบการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษา 
จํานวน 27 คน หรือ ร๎อยละ 30 และจบการศึกษาระดับอนุปริญญา จํานวน 2 คน หรือร๎อยละ 3 

(10) อาชีพ 
กลุํมตัวอยํางประกอบอาชีพเกษตรกร จํานวน 20 คน หรือร๎อยละ 39 รองลงมาประกอบอาชีพค๎าขาย จํานวน 14 คน หรือ

ร๎อยละ 28 ประกอบอาชีพประมง จํานวน 9 คน หรือร๎อยละ 18  เป็นแมํบ๎าน  จํานวน 4 คน หรือร๎อยละ 8 ตามลําดับ ประกอบอาชีพ
รับราชการและรัฐวิสาหกิจจํานวน 2 คน หรือร๎อยละ 4 และเป็นนักเรียน จํานวน 2 คน หรือร๎อยละ 4  

(11) รายได้ 
รายได๎ของครอบครัวกลุํมตัวอยํางสํวนใหญํมีรายได๎ต่ํากวํา 10,000 บาทตํอเดือน จํานวน 26 คนหรือร๎อยละ 51 รองลงมามี

รายได๎อยูํในชํวง 1,0001 – 20,000 บาทตํอเดือน เป็นจํานวน 19 คน หรือร๎อยละ 36  
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สรุปผลข๎อมูลพื้นฐานของผู๎เข๎ารํวมกระบวนการ พบวํา สํวนใหญํเป็นเพศหญิง มีอายุ 20 ปีขึ้นไปและอยูํในวัยทํางาน มีระดับ
การศึกษาอยูํในระดับต่ํากวําระดับปริญญาตรี สํวนใหญํประกอบอาชีพเกษตรกรและมีรายได๎ต่ํากวํา 10,000 บาท ตํอเดือน สํวนใหญํมี
ระยะเวลาอาศัยอยูํในพื้นที่ของชุมชนมากกวํา 10 ปีขึ้นไป และเป็นเจ๎าของที่อยูํอาศัย 
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