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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยทางด้านสังคม เศรษฐกิจ และจิตวิทยาของ
เกษตรกร ศึกษาการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจัยด้านสังคม เศรษฐกิจ และจิตวิทยาต่อการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร และ
ศึกษาข้อเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเกษตรกร เก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์เกษตรกรในพื้นที่อําเภอคลองหอยโข่ง จํานวน 352 คน และวิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สันและค่าไคสแควร์ 
ผลการศึกษา พบว่า การรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง ค่าเฉลี่ยรวมมากที่สุด คือ การพึ่งพาตนเองด้านภูมิคุ้มกัน รองลงมา คือ การพึ่งพาตนเองด้าน
สังคม และน้อยที่สุด คือ การพ่ึงพาตนเองด้านเทคโนโลยี ส่วนด้านเงื่อนไข พบว่า เงื่อนไขความรู้และ
เงื่อนไขคุณธรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ความสัมพันธ์ พบว่า ตัวแปรอายุ ประสบการณ์
ทําการเกษตร ลักษณะการถือครองที่ดิน ทัศนคติ การเข้ารับการฝึกอบรม รายจ่ายของครัวเรือน การรับฟัง
ข้อมูลข่าวสาร ความรู้และความเข้าใจ การมีส่วนร่วม อาชีพหลัก อาชีพเสริม ลดรายจ่ายและสร้างรายได้  
การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร และการเป็นสมาชิกกลุ่มออมทรัพย์ มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ABSTRACT 

 
 This study aimed to examine factors related to society, economy, and 
psychology, the perception of the philosophy of sufficiency economy of farmers, 
relationships among those factors related to the perception of sufficiency economy, 
and suggestions for the development of the perception of such philosophy for 
farmers at Klong Hoi Khong, Songkhla province. This study had collected data by 
interviewing 352 local farmers at Khlong Hoi Khong District in Songkhla. Percentage, 
mean, and standard deviation, Pearson's correlation, and Chi-square were used for 
data analysis. The study found that the overall perception of philosophy of economy 
of farmers was rated at moderate level. The highest average was immunity for self-
reliance, and the lower averageswere having self-reliance on society. And the least 
average was self-reliance on technology. For conditions, the study found that 
conditions of knowledge and moral were rated at moderate level. The study also 
found that variables of age, farming experience, land holding characteristics, attitude, 
training participation, household expenditure, information receiving, knowledge and 
understanding, main and supporting occupations (could help reduce expenditures 
and generate incomes), processing of agricultural products, and being member of 
saving group had statistical significance at 0.05. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
1.1  ความสาํคัญและที่มาของการวิจัย 
 
 จากวิกฤตการณ์เศรษฐกิจของประเทศไทย ในปี พ.ศ. 2540 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
ภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9 ทรงมีพระราชดํารัสช้ีแนะแนวทางออกของปัญหาประเทศแก่ประชาชนชาว
ไทย โดยพระราชทานแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเป็นแนวทางการดํารงชีวิตและปฏิบัติตน
ของประชาชนทุกระดับ ต้ังแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับภาครัฐ ทั้งในการพัฒนาและ
บริหารประเทศให้ดําเนินไปในทางสายกลาง เพื่อให้ประชาชนรอดพ้นจากวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ
สามารถดํารงชีวิตได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้การเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ (สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2549) สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาต ิซึ่งเป็นหน่วยงานหลักในการวางแผนของประเทศได้ตระหนักถึงความสําคัญของแนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ดังนั้น จึงได้เชิญผู้ทรงคุณวุฒิจากสาขาต่าง ๆ มาร่วมกันพิจารณากลั่นกรองอัญเชิญ
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นปรัชญานําทางในการพัฒนาประเทศในแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545-2549) โดยพยายามส่งเสริมให้ประชาชนทุกระดับเกิดความ
เข้าใจและนําไปปฏิบัติ ต่อมาแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) 
ถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559) ภาครัฐได้นําหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมากําหนดเป็นแผนยุทธศาสตร์ในการพัฒนาประเทศ มุ่งเน้นการบริหารจัดการทุน
ทางเศรษฐกิจ ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยมุ่งให้เกิดความสอดคล้องกับวิถีชีวิตของ
ชุมชน และให้ประชาชนอยู่ร่วมกันในชุมชนอย่างมีความสุข (กานดา  เต๊ะขันหมาก, 2552) การพัฒนา
ให้ประชาชนในชุมชนดํารงชีวิตได้อย่างมีความสุขควรให้ทุกฝ่ายรับรู้และให้ความสําคัญ ยอมรับที่จะนํา 
ไปใช้ในการวางแผนพัฒนาเพื่อเสริมสร้างความอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกันของประชาชนในชุมชนอย่างยั่งยืน 
 สําหรับอําเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา มีประชากรทั้งหมดประมาณ 25,792 คน 
มีสภาพพื้นที่ส่วนใหญ่เป็นเทือกเขาและภูเขาสูงประชาชนส่วนใหญ่ในชุมชนประกอบอาชีพด้านเกษตรกรรม 
เช่น ทําสวนยางพารา ข้าวนาปี สวนผลไม้ พืชผัก ไม้ดอกไม้ประดับ การปศุสัตว์ และการประมง เป็น
ต้น เกษตรกรสามารถทําการเกษตรกรได้ตลอดทั้งปี เนื่องจากปริมาณนํ้าจากแหล่งกักเก็บน้ําที่สําคัญ 
คือ อ่างเก็บน้ําคลองหลาและอ่างเก็บน้ําจําไหร เพียงพอต่อการใช้ประโยชน์ อําเภอคลองหอยโข่ง จังหวัด
สงขลา แบ่งการปกครองออกเป็นแบบองค์การบริหารส่วนตําบลมีทั้งหมด 4 ตําบล คือ ตําบลคลองหอยโข่ง 
ตําบลทุ่งลาน ตําบลโคกม่วง และตําบลคลองหลา (ที่ว่าการอําเภอคลองหอยโข่ง, 2557) โดยอําเภอ
คลองหอยโข่งเป็นอําเภอหนึ่งที่ได้ดําเนินงานตามแผนพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ      
ของกรมพัฒนาชุมชนที่ได้ส่งเสริมการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง โดยน้อมนําแนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางปฏิบัติ ในปี พ.ศ. 2552-2553 โดยได้รับการสนับสนุนให้มี          
การพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงแบบเป็น 3 ระดับ คือ พออยู่พอกิน อยู่ดีกินดี และมั่งมีศรีสุข 
910 หมู่บ้าน (ณรัชช์อร  ศรีทอง, 2556) และในปีงบประมาณ พ.ศ. 2554 กําหนดให้มีการขยายผล
ส่งเสริมหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบเพิ่มอีก อําเภอคลองหอยโข่ง จึงเป็นอําเภอที่ได้การสนับสนุน
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การพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบระดับพออยู่ พอกิน ที่บ้านพรุเตาะ ตําบลโคกม่วง ปัจจุบัน
ในปี พ.ศ. 2557 มีหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงระดับพออยู่ พอกิน มุ่งเน้นให้ทุกภาคส่วนร่วมกันดําเนิน
กิจกรรมการพัฒนา เพื่อให้ประชาชนมีความเป็นอยู่และคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น สร้างวิถีความพอเพียงใน
ชุมชน ได้แก่ การลดรายจ่าย การเพิ่มรายได้ การประหยัด การเรียนรู้ การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมและการเอื้ออารีต่อกัน (จรรยา  ศิริรัตน์, 2557) 
 จากการดําเนินงานตามแผนพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียงที่กล่าวมานั้นมีหลักการสําคัญ คือ การให้ความสําคัญกับความคิดและการมีส่วนร่วมของชุมชน
กับหน่วยงานทุกภาคส่วนร่วมกัน ต้องทําหน้าที่เชื่อมโยงความคิดและบูรณาการกระบวนการทํางาน
ร่วมกัน แต่เนื่องจากประชาชนในพื้นที่ยังขาดความเข้าใจและความชัดเจนในหลักการเกี่ยวกับแนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของชุมชนเกษตรกร อําเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา เพื่อนําข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาเป็นแนวทาง
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ให้สอดคล้องกับความต้องการของเกษตรกรและประชาชนในอําเภอคลองหอยโข่ง 
จังหวัดสงขลา 
 
1.2  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 
 งานวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยกําหนดวัตถุประสงค์การรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ของเกษตรกร อําเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา ดังต่อไปนี้  
 1. เพื่อศึกษาปัจจัยทางด้านสังคม เศรษฐกิจ และจิตวิทยาของเกษตรกร 
 2. เพื่อศึกษาการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 
 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านสังคม เศรษฐกิจ และจิตวิทยา ต่อการรับรู้
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 
 4. เพื่อศึกษาข้อเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เกษตรกร 
 
1.3  สมมติฐานการวิจัย 
 
 สมมติฐานที่ 1 ปัจจัยทางด้านสังคม ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา 
ประสบการณ์ การเป็นสมาชิกกลุ่มการมีส่วนร่วมในการทํากิจกรรม การรับฟังข้อมูลข่าวสาร การเข้า
รับการฝึกอบรม และการศึกษาดูงาน มีความสัมพันธ์กับการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของผู้
เกษตรกร อําเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา 
 สมมติฐานที่ 2 ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ ลักษณะการถือครองที่ดิน จํานวน
แรงงานของครัวเรือน รายได้ของครัวเรือนรายจ่ายของครัวเรือน การออมของครัวเรือน และภาระ
หนี้สินมีความสัมพันธ์กับการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของผู้เกษตรกร อําเภอคลองหอยโข่ง 
จังหวัด สงขลา 
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 สมมติฐานที่ 3 ปัจจัยทางด้านจิตวิทยา ได้แก่ ทัศนคติ ความรู้และความเข้าใจ และ
การมีส่วนร่วมและช่วยเหลือเกื้อกูล มีความสัมพันธ์กับการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกร อําเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา 
 
1.4  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 
 1. ได้ทราบข้อมูลการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 
 2. เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาการรับรู้ เพื่อนําไปสู่การปฏิบัติตามแนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างเหมาะสม และสอดคล้องกับความต้องการของเกษตรกรต่อไป 
 3. เพื่อเป็นข้อมูลสําหรับหน่วยงานต่าง ๆ หรือผู้สนใจในการศึกษาขยายผลต่อไป 
 
1.5  ขอบเขตการวิจัย 
 
 การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้กําหนดขอบเขตการศึกษาไว้ ดังนี้ 
 1. ขอบเขตด้านประชากร คือ เกษตรกรที่ประกอบอาชีพทางการเกษตรในพื้นที่
อําเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา  
 2. ขอบเขตด้านเนื้อหา   
  2.1 ข้อมูลปัจจัยทางด้านสังคม เศรษฐกิจ และจิตวิทยา  
  2.2 ข้อมูลการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วย การพึ่งพาตนเอง 
8 ด้าน 2 เงื่อนไข คือ การพึ่งพาตนเองด้านเศรษฐกิจ การพึ่งพาตนเองด้านสังคม การพึ่งพาตนเอง
ด้านจิตใจ การพึ่งพาตนเองด้านเทคโนโลยี การพึ่งพาตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติ การพึ่งพาตนเอง
ด้านความพอเพียง การพึ่งพาตนเอง การพ่ึงพาตนเอง ด้านความมีเหตุผล การพึ่งพาตนเองด้านความมี 
ภูมิคุ้มกันเงื่อนไขความรู้ และเงื่อนไขคุณธรรม 
 3. ขอบเขตด้านพื้นที่ อําเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา คือ ตําบลทุ่งลาน และ
ตําบลโคกม่วง   
 4. ขอบเขตด้านเวลาคือ เก็บข้อมูลต้ังแต่เดือนมกราคม 2559 – มีนาคม 2559 
 
1.6  นิยามศัพท์ 
 
 การรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เป็นกระบวนการที่บุคคลได้รบั
ความรู้สึกหรือสัมผัสกับสิ่งเร้าต่างๆ โดยผ่านประสาทสัมผัสและแปลความหมายหรือตีความจากสิ่งเร้า
ที่ได้รับโดยอาศัยความจําความรู้และประสบการณ์เดิมที่มีอยู่ออกมาเป็นความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วย การพ่ึงพาตนเองด้านเศรษฐกิจ การพ่ึงพาตนเองด้านสังคม การพ่ึงพา 
ตนเองด้านจิตใจ การพึ่งพาตนเองด้านเทคโนโลยี การพึ่งพาตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติ การพึ่งพา
ตนเองด้านความพอประมาณ การพึ่งพาตนเองด้านเหตุผล การพึ่งพาตนเองด้านภูมิคุ้มกัน เงื่อนไขความรู้
และเงื่อนไขคุณธรรม  
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 เกษตรกร หมายถึง เกษตรกรที่ประกอบอาชีพทางการเกษตรในพื้นที่อําเภอคลองหอยโข่ง 
จังหวัดสงขลา 
 อายุ หมายถึง จํานวนเต็มของอายุจริงของเกษตรกรนับเป็นจํานวนปี 
 ระดับการศึกษา หมายถึง ระดับวุฒิการศึกษาของเกษตรกรในระบบโรงเรียนหรอืเทยีบเทา่
ที่ได้รับจากกระทรวงศึกษาธิการ 
 ประสบการณ์ทําการเกษตร หมายถึง จํานวนปีที่เกษตรกรทําการเกษตร ต้ังแต่เริ่ม 
ทําการเกษตร จนถึงปัจจุบันที่ตอบแบบสอบถาม 
 ความรู้และความเข้าใจ หมายถึง ความรู้และความเข้าใจเรื่องเกีย่วกับหลกัการปรชัญา 
เศรษฐกิจพอเพียง คือ ความพอประมาณความมีเหตุผลการมีภูมิคุ้มกันที่ดีเงื่อนไขความรู้และเงื่อนไข
คุณธรรม 
 ปัจจัยทางด้านสังคม หมายถึง เพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา ประสบการณ์ทํา
การเกษตร การเป็นสมาชิกกลุ่ม การมีส่วนร่วมในการทํากิจกรรมการรับฟังข้อมูลข่าวสารการเข้ารับ
การฝึกอบรม และการศึกษาดูงาน 
 ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ หมายถึง ลักษณะการถือครองที่ดิน จํานวนแรงงาน 
รายได้ของครัวเรือน รายจ่ายของครัวเรือน การออมของครัวเรือน และภาระหนี้สิ้นของครัวเรือน 
 ปัจจัยทางด้านจิตวิทยา หมายถึง ทัศนคติ ความรู้และความเข้าใจ การมีส่วนร่วม
และช่วยเหลือเกื้อกูล 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 
 การศึกษา เรื่อง การรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร อําเภอ
คลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา มีทฤษฎีและแนวคิดต่างๆ เอกสาร บทความทางวิชาการ ตลอดจนงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องที่สามารถนํามาใช้เป็นแนวทางศึกษาค้นคว้าหาปัจจัยหรือสาเหตุที่มีความสัมพันธ์กับการรับรู้
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร อําเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา ดังต่อไปนี้ 
  
2.1  แนวคิดการรับรู้ 
 
 2.1.1 ความหมายของการรับรู้ 
  การรับรู้ (Perception) มีรากศัพท์มาจากภาษาละติน คือ “Percipere” ซี่ง 
Per หมายถึง ผ่าน (Through) และ Cripere หมายถึง การนํา (To Take) ถือเป็นกระบวนการทาง
จิตวิทยาพื้นฐานของบุคคลที่สําคัญ เพราะถ้าปราศจากการรับรู้แล้วจะไม่สามารถมีความจําหรือการเรียนรู้
ได้ (บุปผา พวงมาลี, 2542) ดังนั้น กระบวนการรับรู้เป็นวิธีการท่ีบุคคลมองโลกที่อยู่รอบๆ ตัวของบุคคล 
ฉะนั้นบุคคล 2 คน อาจมีความคิดต่อตัวกระตุ้นอย่างเดียวกันภายใต้เงื่อนไขเดียวกัน แต่ละบุคคลอาจ
มีวิธีการยอมรับถึงตัวกระตุ้น (Recognize) การเลือกสรร (Select) การประมวล (Organize) และ
การตีความ (Interpret) เกี่ยวกับตัวกระตุ้นดังกล่าวไม่เหมือนกันซึ่งสอดคล้องกับ Schiffman and 
Kanuk (2004) กล่าวว่า การรับรู้ (Perception) หมายถึง กระบวนการที่แต่ละบุคคลคัดเลือก ประมวล
และตีความหมายเกี่ยวกับตัวกระตุ้นออกมาให้ความหมายและได้ภาพของโลกที่มีเนื้อหา 
  รัจรี นพเกตุ (2540) กล่าวว่า การรับรู้ หมายถึง เป็นขบวนการประมวลและ
ตีความข้อมูลต่างๆ ที่อยู่รอบๆ ตัวเรา โดยผ่านอวัยวะรับความรู้สึก สิ่งมีชีวิตทุกชนิดจะมีความรู้สึก
ตอบโต้สิ่งที่มากระตุ้น  
  เติมศักด์ิ คทวนิช (2546) กล่าวว่า การรับรู้ หมายถึง กระบวนการในการแปล
ความหมายที่เกิดขึ้นภายหลังร่างกายเกิดการรับสัมผัสจากสิ่งเร้าทั้งหลาย คือ ตา หู จมูก ลิ้น และ
ผิวหนัง ในการแปลความหมายของสมองจะถูกต้อง ละเอียด และชัดเจนมากน้อยเพียงใด จะขึ้นอยู่กับ
ประสบการณ์เดิม ความรู้ที่สะสมไว้ ความจํา ความเชื่อ ทัศนคติ และค่านิยมซึ่งแตกต่างกันไปในแต่ละ
บุคคล  
  สิทธิโชค  วรานุสันติกุล (2546) กล่าวว่า การรับรู้ หมายถึง กระบวนการที่
อินทรีย์หรือสิ่งมีชีวิต เพื่อที่จะทําความเข้าใจสิ่งแวดล้อมของคนพยายามทําความเข้าใจสิ่งแวดล้อม โดย
ผ่านทางประสาทสัมผัส กระบวนการนี้เริ่มต้นจากการใช้อวัยวะสัมผัสจากสิ่งเร้าและจัดระบบสิ่งใหม่
ภายในระบบการคิดในสมอง จากนั้นจะแปลสิ่งเร้าที่รับสัมผัสว่าสิ่งเร้านั้น คือ อะไร ขั้นแปลความหมาย
นี้เป็นขั้นที่มีการใช้ประสบการณ์เก่าเป็นพื้นฐานของการแปลความหมาย 
  นงลักษณ์  จารุวัฒน์ (2552) กล่าวว่า การรับรู้ หมายถึง กระบวนการที่
มนุษย์ติดต่อสื่อสารกับสิ่งแวดล้อมรอบๆ ตัว โดยมนุษย์จะทําการตีความ ทําความเข้าใจในสิ่งแวดล้อม
ที่สัมผัสได้แล้วทําการตอบสนองกลับไปอย่างเหมาะสม แต่ละคนอาจจะตีความในสิ่งแวดล้อมที่เหมือน 
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กันในทางด้านต่างๆ กัน ขึ้นอยู่กับพ้ืนฐานทางจิตใจและความคิดของแต่ละคน เนื่องจากสิ่งแวดล้อมมี
ความซับซ้อนเป็นอย่างมาก มนุษย์จึงเลือกรับรู้เฉพาะข้อมูลที่พวกเขาสนใจแล้วจึงนําสิ่งที่ตีความได้นี้
ไปประยุกต์ใช้กับเรื่องต่างๆ ต่อไป การรับรู้จะแตกต่างกันไปในแต่ละคน คนสองคนสามารถมองเหตุการณ์
เดียวกันไปในคนละทางได้  
  ไสว เลี่ยมแก้ว (2553) กล่าวว่า การรับรู้ หมายถึง การสัมผัสที่ความหมาย 
(Sensation) การรับรู้เป็นการแปลหรือตีความจากความสัมผัสที่ได้รับ แสดงออกมาเป็นสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่
มีความหมาย ซึ่งในการตีความหรือตีความหมายนี้จําเป็นที่เราจะต้องใช้ประสบการณ์เดิมหรือความรู้
เดิมมาใช้ หากไม่มีการประสานกันระหว่างความรู้เดิม ก็จะไม่มีการรับรู้สิ่งเร้านั้นๆ แต่เป็นเพียงการสัมผัส
สิ่งเร้านั้นๆ เช่น ในขณะนี้เราอยู่ในภาวการณ์รู้สึก (Conscious) คือ ลืมตาตื่นอยู่ ในทันทีนั้นเรารู้สึก
ได้ยินเสียงปังมาแต่ไกล คือ การรู้สึกสัมผัส (Sensation) แต่เราไม่รู้ความหมาย คือ ไม่รู้ว่าเป็นเสียงอะไร 
เราจึงยังไม่เกิดการรับรู้ แต่ต่อมามีคนบอกว่าเป็นเสียงระเบิดของยางรถยนต์ เราจึงเกิดการรู้ความหมาย
ของการรู้สึกสัมผัสนั้น ดังนั้น จึงเรียกว่า การรับรู้  
  Mowen and Minor (1998) กล่าวว่า การรับรู้ หมายถึง กระบวนการที่บุคคล
เปิดรับต่อข้อมูลข่าวสาร ต้ังใจรับข้อมูลและทําความเข้าใจความหมาย และได้อธิบายเพิ่มเติมว่า ในขั้น
เปิดรับ (Exposure Stage) ผู้บริโภคจะรับข้อมูลโดยผ่านทางประสาทสัมผัสในขั้นต้ังใจรับ (Attention Stage) 
ผู้บริโภคจะแบ่งปันความสนใจมาสู้สิ่งเร้านั้น และขั้นสุดท้าย คือ ขั้นเข้าใจความหมาย (Comprehension 
Stage) ผู้บริโภคจะจัดองค์ประกอบข้อมูลและแปลความหมายออกมาเพื่อความเข้าใจได้ 
  Huffman (2002) กล่าวว่า การรับรู้ หมายถึง กระบวนการเลือก การจัด 
ระบบข้อมูลและการแปลข้อมูลประสาทสัมผัสเข้าไปในการแสดงข้อมูลทางจิต สอดคล้องกับ Davis 
and Palladino (2000) กล่าวว่า การรับรู้เป็นกระบวนการในการจัดระบบและพยายามที่จะเข้าใจ
การกระตุ้นความรู้สึกที่ได้รับ เมื่อเครื่องรับสัมผัสของบุคคลถูกกระตุ้น ข้อมูลจะถูกแปลงไปยังสมอง 
ทําให้บุคคลเกิดความเข้าใจและตระหนักถึงสิ่งแวดล้อมรอบตัว 
  Schiffman and Kanuk (2004) กล่าวว่า การรับรู้ (Perception) หมายถึง 
กระบวนการที่แต่ละบุคคลคัดเลือก จัดระเบียบ และตีความหมายจากสิ่งเร้าให้เกิดเป็นภาพของสิ่งต่างๆ 
ในโลกอย่างมีคามหมายสอดคล้องกัน   
  Robbin (2007) กล่าวว่า การรับรู้ หมายถึง กระบวนการที่บุคคลได้ให้ความหมาย
กับสิ่งที่อยู่รอบตัว โดยการรวบรวมและตีความจากประสาทสัมผัสที่ได้รับ 
  สรุปได้ว่า การรับรู้ หมายถึง เป็นกระบวนการที่บุคคลสัมผัสกับสิ่งเร้าต่างๆ 
โดยผ่านประสาทสัมผัส เช่น คือ ตา หู จมูก ลิ้น และผิวหนัง จากนั้นสมองทําการแปลความหมาย ทํา
ให้เกิดความคิด ความเข้าใจกับสิ่งเร้าที่ได้รับ ส่งผลให้บุคคลเกิดการรับรู้และแสดงพฤติกรรมต่างๆ ออกมา 
การรับรู้ของแต่ละบุคคลจะแตกต่างกันขึ้นอยู่กับปัจจัยต่างๆ เช่น ประสบการณ์เดิม ความรู้ที่สะสมไว้ 
ทัศนคติ ความเชื่อ เป็นต้น 
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 2.1.2 องค์ประกอบของการรับรู้  
  ลักขณา สริวัฒน์ (2549) กล่าวว่า องค์ประกอบของการรับรู้มี 3 ประการ 
ดังนี้ 
  1) ความต้ังใจ (Attention) คือ การเอาใจใส่ต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ทําให้เกิดการรับรู้
อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความต้ังใจของคน คือ สิ่งเร้าภายนอก เช่น สิ่งของ
ที่มีขนาดใหญ่ ระดับความเข้มหรือความหนักเบาของสิ่งเร้าและสิ่งเร้าภายใน ได้แก่ ความสนใจ ความต้องการ 
หรือความหวัง แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ ความสนใจชั่วขณะ (Momentary Interest) และความสนใจ 
ที่ติดเป็นนิสัย (Habitual Interest)  
  2) การเตรียมพร้อมที่จะรับ (Preparatory Set) คือ ต้องมีสภาพจิตใจที่
สงบและแน่วแน่ในสิ่งนั้นเพียงสิ่งเดียว การรับรู้พร้อมที่จะเกิดขึ้นได้ 
  3) ความต้องการ (Need) คือ สภาพจิตใจที่อยากได้สิ่งใดสิ่งหนึ่งเมื่อเป็น
ความอยากได้การรับรู้ที่เกิดขึ้นจะมีประสิทธิผล  
 
 2.1.3 กระบวนการรับรู้ 
  เติมศักด์ิ คทวนิช (2546) กล่าวว่า การรับรู้ (Perception) เป็นขั้นตอนหนึ่งที่
เกิดขึ้นภายหลังจากการเกิดกระบวนการรับสัมผัสขึ้นกับร่างกาย กล่าวคือ เมื่อสมองเราทั้งหลายมา
กระตุ้นอวัยวะรับสัมผัส เช่น ตา หู จมูก ลิ้น และผิวหนัง เซลล์ประสาทที่ทําหน้าที่รับพลังงานจากสิ่ง
เร้าจะเปลี่ยนพลังงานนั้นให้เป็นกระแสประสาทเพื่อส่งไปยังสมองส่วนต่างๆ ที่ทําให้เกิดความรู้สึก จากนั้น
จึงแปลความหมายให้รู้และเข้าใจได้ว่าสิ่งเร้านั้น คือ อะไร เพื่อจะได้แสดงพฤติกรรมตอบสนองต่อไป 
การที่สมองสามารถแปลความหมายได้ว่าสิ่งเร้านั้น คือ อะไร เรียกว่า เกิดการรับรู้ (ภาพที่ 1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 แสดงกระบวนการรับสัมผัสและการรับรู้ 
ที่มา: เติมศักด์ิ  คทวนิช, 2546 
 
 2.1.4 การแปลความหมายของการรับรู้ 
  มธุรส สว่างบํารุง (2552) กล่าวว่า ภายหลังจากที่บุคคลเลือกชนิดของสิ่งเร้า
เป็นข้อมูลการสัมผัสที่จะผ่านเข้ามา และมีการจัดระบบแบบแผนในลักษณะต่างๆ สมองจะใช้ข้อมูลที่
ได้รับจากการอธิบายและตัดสินใจเกี่ยวกับการรับรู้โลกภายนอก ในขั้นตอนสุดท้ายของการรับรู้ คือ 
การแปลความหมาย (Interpretation) ซึ่งจะได้รับอิทธิพลจากปัจจัยต่างๆ ดังต่อไปนี้ 

พฤติกรรม 

สมองแปล 
ทําให้เกิด 
ความรู้สึก 

รับรู้ สิ่งเร้า อวัยวะรับสัมผัส 

ตอบสนอง 
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  1) การปรับตัวต่อการรับรู้ (Perception Adaptation) สิ่งแวดล้อมรอบๆ 
ตัวบุคคลมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ดังนั้นบุคคลต้องปรับตัวต่อการรับรู้จากการเปลี่ยนแปลงสภาพ 
แวดล้อมดังกล่าว ซึ่งการปรับตัวของบุคคลอาจมีการรับรู้ช้าเร็วแตกต่างกัน 
  2) การกําหนดการรับรู้ (Perceptual Set) ประสบการณ์เดิม ข้อสันนิษฐาน
และความคาดหวังของตัวบุคคลสามารถส่งผลต่อการแปลความหมายและการรับรู้ความเป็นไปได้ของ
โลก  
  3) แรงจูงใจของบุคคล (Individual Motivation) ที่แตกต่างกันมักมีอิทธิพล
ต่อการแปลความหมายของการรับรู้ที่แตกต่างกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งความต้องการ และความสนใจ 
ส่วนบุคคล  
  4) กรอบการอ้างอิงของบุคคล (Frame of Reference) ในการรับรู้ของ
บุคคล วัตถุ หรือสถานการณ์ต่างๆ สามารถส่งผลต่อกรอบการอ้างอิงทางความคิดของบุคคลๆ ได้ เช่น 
ผู้ชายจะตัดสินใจประภาพถ่ายของผู้หญิงว่า มีความน่าสนใจ แต่อาจประเมินการตัดสินใจใหม่หากเห็น
ภาพถ่ายนางงามระดับโลก  
  5) บริบทแวดล้อม (Context) ที่เกิดขึ้นในขณะนั้นซึ่งมีอิทธิพลต่อการแปล
ความหมายของสิ่งเร้าเป็นไปในลักษณะต่างๆ รวมถึงก่อให้เกิดความหมายที่แตกต่างกัน เช่น การสัมผัส
จากบุคคลใกล้ชิด หรือจากบุคคลแปลกหน้า อาจทําให้การรับรู้ และการแปลความหมายของบุคคล
เป็นไปในด้านบวก หรือ ลบ 
 
 2.1.5 ปัจจัยที่มีอิทธิผลต่อการรับรู้ 
  กันยา สุวรรณแสง (2544) กล่าวว่า ปัจจัยที่เป็นตัวกําหนดการรับรู้ไว้ว่าสิ่ง
เร้าอย่างเดียวกัน อาจจะทําให้คนสองคนสามารถเกิดการรับรู้ต่างกันได้ การที่มนุษย์สามารถรับรูส้ิง่ต่างๆ 
ได้ต้องอาศัยปัจจัยหลายอย่าง และจะรับรู้ได้มากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับสิ่งที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้ เช่น 
ประสบการณ์ วัฒนธรรม การศึกษา ดังนั้นการที่บุคคลจะเลือกรับรู้สิ่งเร้าอย่างใดอย่างหนึ่งในขณะใด
ขณะหนึ่งนั้นจึงขึ้นอยู่กับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้ ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้มี 2 ประเภท ดังนี้  
  1) อิทธิพลที่มาจากภายนอก ได้แก่ ความเข้มและขนาดของสิ่งเร้า การกระทํา
ซ้ําๆ สิ่งที่ตรงกันข้าม และการเคลื่อนไหว 
  2) อิทธิพลที่มาจากภายใน ได้แก่ แรงจูงใจ การคาดหวัง ความสนใจ อารมณ์ 
ความคิด และจิตนาการ ความรู้สึกต่างๆ ที่บุคคลได้รับปัจจัยอิทธิพลต่อการรับรู้แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ 
ดังนี้ 
  3) ลักษณะของผู้รับรู้ พิจารณาจากการที่บุคคลจะเลือกรับรู้สิ่งใดก่อนสิ่งใด
หลัง มากหรือน้อย ปัจจัยที่เกี่ยวกับผู้รับรู้สามารถแบ่งออกเป็น 2 ด้าน คือ  
   3.1) ด้านกายภาพ หมายถึง อวัยวะสัมผัส เช่น หู ตา จมูก และอวัยวะ
อ่ืนๆ มีความรู้สึกรับสัมผัสสมบูรณ์หรือไม่ ความสมบูรณ์ของอวัยวะรับสัมผัสจะทําให้รับรู้ได้ดี การรับรู้
บางอย่างเกิดจากอวัยวะรับสัมผัส 2 ชนิด ทํางานร่วมกัน เช่น ลิ้นและจมูกช่วยกันรับรู้ การรับรู้จะมี
คุณภาพดีขึ้นถ้าได้รับสัมผัสหลายทาง 
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   3.2) ด้านจิตวิทยา เช่น ความจํา อารมณ์ ความพร้อม สติปัญญา การสังเกต 
ความสนใจหรือความต้ังใจ ทักษะค่านิยม วัฒนธรรม ประสบการณ์เดิม เป็นต้น สิ่งเหล่านี้เป็นผลจาก
การเรียนรู้เดิมและประสบการณ์เดิม  
  เติมศักด์ิ คทวนิช (2546) กล่าวว่า บุคคลแต่ละคนจะเกิดการรับรู้สิ่งเร้าแตกต่าง 
กันออกไป แต่การจะรับรู้สิ่งเร้าได้ก่อนหลัง มากหรือน้อย ถูกต้องหรือผิดพลาด ชัดเจนหรือไม่เพียงใด 
ขึ้นอยู่กับปัจจัยสําคัญ 2 ประการ ดังนี้ 
  1) ตัวบุคคล หมายถึง ลักษณะหรือคุณสมบัติบางประการของผู้ที่จะรับรู้ ซึ่ง
จะมีผลต่อการรับรู้ เช่น ความสมบูรณ์หรือความบกพร่องของอวัยวะรับสัมผัส ประสบการณ์เดิม 
ความต้องการที่จะรับรู้ ความใส่ใจ และการเลือกที่จะรับรู้ สภาวะทางอารมณ์ของบุคคลก่อนหรือขณะ
เกิดการรับรู้ ความคาดหวังต่อสิ่งเร้า สติปัญญา การให้คุณค่าต่อสิ่งรับรู้ การถูกชักจูง บุคคล กลุ่มหรือ
สังคม เป็นต้น 
  2) คุณลักษณะของสิ่งเร้า ซึ่งอาจจะจําแนกคุณลักษณะของสิ่งเร้า เช่น ขนาด 
ของสิ่งเร้า ความเข้มของสิ่งเร้า ความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ การเคลื่อนไหว การกระทําซ้ําๆ สีสัน ความแตกต่าง
เป็นต้น  
 
2.2  แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 2.2.1 ความเป็นมาและความสําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  จุดเริ่มต้นแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเกิดขึ้นเนื่องมาจากการใช้แนวทางการพัฒนา 
ประเทศไปสู่ความทันสมัย ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงแก่สังคมไทยอย่างมากในทุกด้าน ไม่ว่าด้านเศรษฐกิจ 
การเมือง วัฒนธรรม สังคมและสิ่งแวดล้อม การเปลี่ยนแปลงมีกระบวนการสลับซับซ้อนเชื่อมโยงกัน
และกันยากที่จะอธิบายในเชิงสาเหตุและผลลัพธ์ได้ ซึ่งมีทั้งทางบวกและลบ โดยทางบวก ได้แก่ การเพิ่ม 
ขึ้นของอัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ความเจริญทางวัตถุและสาธารณูปโภคต่าง ๆ ส่วนทางลบ 
เช่น การขยายตัวของรัฐเข้าไปในชนบท ได้ส่งผลให้ชนบทเกิดความอ่อนแอในหลายด้านที่ต้องพึ่งพิง
ตลาดและพ่อค้าคนกลางในการสั่งสินค้าทุน ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ ระบบ
ความสัมพันธ์แบบเครือญาติ และการรวมกลุ่มกันตามประเพณี ภูมิความรู้ที่เคยใช่แก้ปัญหาและสั่งสม
ปรับเปลี่ยนกันมาถูกลืมเลือนและเริ่มสูญหายไป (มูลนิธิชัยพัฒนา, 2550) 
  เมื่อปี พ.ศ. 2517 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9 ได้
ทรงพระราชทานพระราโชวาท เกี่ยวกับแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไว้ แต่ผู้รับผิดชอบในการพัฒนา
ประเทศก็ไม่ได้ให้ความสําคัญมากนัก เพราะเศรษฐกิจของประเทศดูเหมือนจะเจริญเติบโตด้วยดี 
จนกระทั่งเมื่อเกิดวิกฤตเศรษฐกิจเริ่มถดถอย คําว่า “เศรษฐกิจพอเพียง” จึงถูกหยิบยกมาพูดกันมาก
ขึ้น (สุเมธ  ตันติเวชกุล, 2557) ปี พ.ศ. 2540 ประเทศไทยเกิดภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจและในวันที่ 4 
ธันวาคม พ.ศ. 2540 พระบาทสมเด็จพระเจ้า อยู่หัวทรงมีพระราชดํารัส เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง 
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ในฐานะหน่วยงานหลักในการวางแผน
ของประเทศตระหนักถึงความสําคัญของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง จึงได้เชิญผู้ทรงคุณวุฒิจากสาขาต่างๆ 
มาร่วมกันพิจารณากลั่นกรองพระราชดํารัสของพระบาท สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 
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9 ในโอกาสต่างๆที่เกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจพอเพียงสรุปออกมาเป็นนิยามความหมาย “ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง” จากน้ันสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ได้นําขึ้น
ทูลเกล้าฯ ขอพระราชทานพระบรมราชานุญาต นําบทความดังกล่าวไปเผยแพร่ เพื่อส่งเสริมให้
ประชาชนทุกระดับมีความเข้าใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และใช้เป็นพื้นฐานและแนวทางใน
การดําเนินชีวิตซึ่งทรงพระกรุณาปรับปรุงแก้ไขและโปรดเกล้าฯ พระราชทานพระบรมราชานุญาต
ตามท่ีขอพระมหากรุณา เมื่อวันที่ 29 พฤศจิกายน พ.ศ. 2542 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติได้อัญเชิญ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มาเป็นปรัชญานําทางในการจัด 
ทําแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545-2549) และฉบับที่ 10 (พ.ศ.2550-
2554) รวมทั้งได้เสริมสร้างความเข้าใจไปยังภาคส่วนต่างๆ เพื่อให้เกิดความเข้าใจเห็นคุณค่าและน้อมนํา 
ไปประยุกต์ใช้ในวิถีชีวิตต่อไป (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2553) 
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2544) และมูลนิธิชัยพัฒนา (2550) 
กล่าวว่า เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการดํารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ 
ต้ังแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ดําเนินไป
ในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ความพอเพียง 
หมายถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี
พอสมควรต่อการกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในภายนอก ทั้งนี้ จะต้องอาศัยความ
รอบรู้ความรอบครอบและความระมัดระวังอย่างยิ่งในการนําวิชาการต่างๆ มาใช้ในการวางแผนการ
ดําเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะ
เจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ให้มีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และ
ให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ
เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ สังคม
สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี 
  “...เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเสมือนรากฐานของชีวิตรากฐานความมั่นคงของ
แผ่นดินเปรียบเสมือนเสาเข็มที่ถูกตอกรองรับบ้านเรือนตัวอาคารไว้นั่นเอง สิ่งก่อสร้างจะมั่นคงได้ก็อยู่
ที่เสาเข็ม แต่คนส่วนมากมองไม่เห็นเสาเข็มและลืมเสาเข็มเสียด้วยซ้ําไป...” พระราชดํารัสของพระบาท 
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9 จากวารสารชัยพัฒนาประจําเดือนสิงหาคม พ.ศ. 
2542 
  “...เศรษฐกิจพอเพียงจะทําความเจริญให้แก่ประเทศได้แต่ต้องมีความเพียร 
แล้วต้องอดทน ต้องไม่ใจร้อน ต้องไม่พูดมาก ต้องไม่ทะเลาะกัน ถ้าทําโดยเข้าใจกัน เชื่อว่าทุกคนจะมี
ความพอใจได้...” พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9 
พระราชทาน ณ วันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ. 2541 (ภูสิทธ์  ขันติกุล, 2555) 
  “...คนเราถ้าพอในความต้องการ ก็มีความโลภน้อย เมื่อมีความโลภน้อย ก็
เบียดเบียนคนอื่นน้อย ถ้าทุกประเทศมีความคิด อันนี้ไม่ใช่เศรษฐกิจ มีความคิดว่าทําอะไรต้องพอเพียง 
หมายความว่า พอประมาณ ไม่สุดโต่ง ไม่โลภอย่างมาก คนเราก็อยู่เป็นสุข พอเพียงนี้อาจจะมีมาก 
อาจจะมีของหรูหราก็ได้ แต่ว่าต้องไม่ไปเบียดเบียนคนอื่น ต้องให้พอประมาณตามอัตภาพ พูดจาก็พอเพียง 
ทําอะไรก็พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอเพียง...” พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลย



 

 

11 

เดช รัชกาลที่ 9 ทรงย้ําเตือน อีกครั้งเมื่อวันที่ 17 มกราคม พ.ศ. 2544 ณ พระตําหนักเป่ียมสุข วังไกล
กังวล จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (มูลนิธิชัยพัฒนา, 2550) 
  “...ฉันพูดเศรษฐกิจพอเพียงความหมาย คือ ทําอะไรให้เหมาะสมกับฐานะของ
ตัวเอง คือ ทําจากรายได้ 200-300 บาท ขึ้นไปเป็นสองหมื่น สามหมื่นบาทคนชอบเอาคําพูดของฉัน 
เศรษฐกิจพอเพียงไปพูดกันเลอะเทอะ เศรษฐกิจพอเพียง คือ ทําเป็น Self-Sufficiency มันไม่ใช่ความหมาย
ไม่ใช่แบบที่ฉันคิด ที่ฉันคิดคือเป็นSelf-Sufficiency of Economy เช่น ถ้าเขาต้องการดูทีวี ก็ควรให้
เขามีดู ไม่ใช่ไปจํากัดเขาไม่ให้ซื้อทีวีดู เขาต้องการดู เพื่อความสนุกสนาน ในหมู่บ้านไกล ๆ ที่ฉันไป
เขามีทีวีดูแต่ใช้แบตเตอรี่ เขาไม่มีไฟฟ้า แต่ถ้า Sufficiency นั้น มีทีวีเขาฟุ่มเฟือยเปรียบเสมือนคนไม่
มีสตางค์ไปตัดสูทใส่อันนี้ก็เกินไป...” พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช 
รัชกาลที่ 9  พระราชทาน ณ พระตําหนักเป่ียมสุข วันที่ 17 มกราคม 2544 (ภูสิทธ์ ขันติกุล, 2555) 
 
 2.2.2 ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  มนัส  สุวรรณ  (2549) กล่าวว่า เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางมุ่งเน้นความสมดุล
ของสิ่งแวดล้อมและความเข้มแข็งของมนุษย์ มนุษย์ต้องรู้จักประมาณตน รู้จักความสามัคคี มีความตระหนัก 
และมีจิตสํานึกรับผิดชอบต่อส่วนร่วมและสิ่งแวดล้อมและใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้เกิดประโยชน์ มีหลาย
เหตุประการที่เกิดประโยชน์ มีหลายเหตุประการที่เกิดความม่ันใจว่า เศรษฐกิจพอเพียง สามารถทําให้
สังคมไทยเป็นสังคมที่ย่ังยืนได้ ดังนี้ 
  1) เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนําไปสู่การปฏิบัติให้เกิดผลเป็นรูปธรรมโดยง่าย 
  2) เศรษฐกิจพอเพียงไม่ได้ให้ความสําคัญเพียงองค์ประกอบหนึ่ง แต่พิจารณา
แบบองค์รวม โดยให้ความสําคัญกับทุกองค์ประกอบอย่างเป็นระบบ  
  3) เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดที่ต้ังอยู่บนพื้นฐานของความเป็นธรรมชาติ
อาศัยเพียงความรู้ ความเข้าใจ ระดับชาวบ้านเรียกภูมิปัญญาท้องถิ่นก็สามารถดําเนินการประสบผล 
สําเร็จได้ เศรษฐกิจพอเพียงเป็นการดําเนินที่อยู่ภายใต้ความสามารถที่จะรองรับธรรมชาติ และของ
สังคมศาสตร์ในเชิงสังคมวิทยา 
  ประเวศ  วะสี (2550) และอุดมพร อมรธรรม (2549) ได้ให้ความหมายเศรษฐกิจ
พอเพียงไว้ 7 ประการ ดังนี้ 
  1) พอเพียงสําหรับทุกคน ทุกครอบครัวไม่ใช่เศรษฐกิจพอเพียงแบบทอดทิ้งกัน  
  2) จิตใจพอเพียง ทําให้รักและเอื้ออาทรคนอื่นได้คนที่ไม่พอจะรักคนอื่นไม่เป็น 
  3) สิ่งแวดล้อมพอเพียง อนุรักษ์และเพิ่มพูนสิ่งแวดล้อม ทําให้ยังชีพและทํา
มาหากิน เช่น ทําเกษตรผสมผสาน ซึ่งได้ทั้งอาหาร สิ่งแวดล้อม และได้ทั้งเงิน 
  4) ชุมชนเข้มแข็งพอเพียง การรวมตัวกันเป็นชุมชนที่เข้มแข็งจะสามารถแก้ไข
ปัญหาต่างๆ ได้ เช่น ปัญหาความยากจน และปัญหาสิ่งแวดล้อม เป็นต้น  
  5) ปัญญาพอเพียง มีการเรียนรู้ร่วมกันในการปฏิบัติ และสามารถปรับตัวได้
อย่างต่อเนื่อง 
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  6) อยู่บนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง ซึ่งวัฒนธรรมเป็นวิถีชีวิตของกลุ่มคนที่
มีความสัมพันธ์อยู่กับสิ่งแวดล้อมที่หลากหลาย ดังนั้น เศรษฐกิจจะควรสัมพันธ์และเติบโตขึ้นจากพื้นฐาน
ทางวัฒนธรรม 
  7) มีความมั่นคงพอเพียง และมีความสมดุลไม่เปลี่ยนแปลงผันแปรมาก
อย่างรวดเร็วจนประสาทมนุษย์ปรับตัวไม่ทัน ซึ่งเป็นความสมดุลทางร่างกาย จิตใจ สังคม วัฒนธรรม 
และสิ่งแวดล้อมไปพร้อมๆ กัน ไม่ใช่ในลักษณะแบบแยกส่วน ซึ่งมุ่งหวังแสวงหาเงินแต่เพียงอย่างเดียว 
จนเสียสมดุลและวิกฤต 
  สํานักงานคณะกรรมพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2550) กล่าวว่า 
เศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy) หมายถึง ความพอประมาณ ซื่อตรง ไม่โลภเกินไป และ
ไม่เบียดเบียนผู้อื่น ส่วนความมีเหตุผล หมายถึง การมีเหตุผลแบบพุทธ คือ ซื่อตรง ไม่โลภ และไม่
เบียดเบียนผู้อ่ืน ตรงกับคําสอนของพระพุทธเจ้าที่เรียกว่า “มัชฌิมาปฏิปทา” หรือ “ทางสายกลาง” 
และความมีภูมิคุ้มกันที่ดีเป็นการมีระบบชีวิตที่ดี มีการเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและความเสี่ยง
จากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคต โดยมีเงื่อนไขการตัดสินใจ และการดําเนิน
กิจกรรมต่างๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้น ต้องอาศัยทั้งความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ เงื่อนไข
ความรู้ ประกอบด้วย ความรู้เกี่ยวกับวิชาการต่างๆ ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบด้านและด้วยความรอบคอบ
ที่จะนําความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกันเพื่อประกอบการวางแผน และการระมัดระวังในขั้น
ปฏิบัติ ส่วนเงื่อนไขคุณธรรมที่จะต้องเสริมสร้างปะกอบด้วยมีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์ 
สุจริต มีความอดทน มีความพากเพียร และใช้สติปัญญาในการดําเนินชีวิต 
  ไพเราะ เลิศวิราม (2550) กล่าวว่า เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เป็นหลัก
ปรัชญาที่ต้องปรับจิตใจ และสภาพตนเองเสียก่อน ถ้าหากยังหลงในกิเลสตัณหา ความมเีหตมุผีลก็หายไป 
ให้จําคําหลักๆ ไว้ 3 คํา คือ ที่พระองค์ท่านตรัสไว้ยึดคําว่าพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมคิุ้มกัน 
  สุเมธ  ตันติเวชกุล (2549) กล่าวว่า เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความสามารถ
ของชุมชนเมือง รัฐ ประเทศหรือภูมิภาคหนึ่งในการผลิตสินค้าและบริการทุกชนิด เพื่อเลี้ยงสังคมนั้นๆ 
ได้โดยไม่ต้องพึ่งพาปัจจัยต่างๆ ที่ตนไม่ได้เป็นเจ้าของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลนั้น คือ ความสามารถ
ในการดํารงชีวิตได้อย่างไม่เดือดร้อนมีความเป็นอยู่อย่างประมาณตนตามฐานะตามอัตภาพและที่สําคัญ 
คือ ไม่หลงใหลไปตามกระแสของวัตถุนิยมมีอิสรภาพเสรีภาพ ยึดเส้นทางสายกลางในการดํารงชีวิต
เศรษฐกิจพอเพียง  
  ประดินันท์  อุปรมัย (2551) กล่าวว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง 
แนวคิดหลัก หรือหลักคิดที่ช้ีแนวทางการดํารงชีวิต การปฏิบัติตนบนทางสายกลางอย่างมีเหตุผล เพื่อวิถี 
ชีวิตของบุคคล ครอบครัว และสังคมที่มีวินัย และมีความสุขอย่างยั่งยืนการดําเนินที่อยู่ภายใต้ความสามารถ
ที่จะรองรับธรรมชาติ และของสังคมศาสตร์ในเชิงสังคมวิทยา 
  วรเดช จันทรศร (2554) กล่าวว่า เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การดํารงชีวิต
อยู่บนทางสายกลางตามหลักคําสอนของพระพุทธเจ้า ซึ่งสอนให้รู้จักมองให้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็น
จริง มีความพึงพอใจในตนเองในสถานภาพที่เป็นอยู่อย่างมีความสุข ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ไม่เบียดเบียน
สังคม ไม่เบียดเบียนธรรมชาติ คํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี
ใช้ความรู้อย่างรอบคอบ ใช้คุณธรรมในการวางแผนดําเนินชีวิต การตัดสินใจ และการกระทํา 
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  ภูสิทธ์ ขันติกุล (2555) กล่าวว่า หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง 
เป้าหมายอยู่ที่ “คน” เมื่อคนได้ครองชีวิตด้วยหลักปรัชญานี้แล้วย่อมส่งผลดีต่อคนรอบข้าง ครอบครัว 
ชุมชน สังคม ประเทศชาติด้วย นอกจากนี้การนําไปใช้ต้องเข้าใจอย่างถ่องแท้ว่าหลักปรัชญามีอยู่ 3 ห่วง 
ได้แก่ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตน 2 เงื่อนไขหลัก ได้แก่ ความรู้ 
และคุณธรรม 1 เงื่อนไขเสริม ได้แก่ เงื่อนไขชีวิต (ความอดทน ความเพียร ความพยายาม การออม 
ทัศนคติที่ดี การบริหารจัดการการใช้ชีวิตอย่างสมดุล) เพื่อพัฒนาสู่การดํารงชีวิตอยู่เย็นเป็นสุข สร้าง
ความสมดุล ย่ังยืน และมั่นคงให้กับเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อมของชาติต่อไป 
  เกษม วัฒนชัย และจิรายุอิศรางกูร ณ อยุธยา (2555) กลา่วว่า ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง หลักคิด เพื่อจะให้เรารับมือกับการเปลีย่นแปลงในโลกยุคโลกาภิวัฒน์ โดยเฉพาะ
ในพระบรมราโชวาทที่กล่าวไว้อย่างชัดเจนคือ “การพัฒนาประเทศจําเป็นต้องทําตามลําดับขั้น สร้าง
พ้ืนฐาน คือ ความพอมี พอกิน พอใช้ ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบื้องต้นก่อนใช้วิธีและอุปกรณ์ที่ประหยัด 
ถูกต้องตามหลัก เมื่อได้พ้ืนฐานมั่นคงจึงค่อยสร้างความเจริญและฐานะเศรษฐกิจขั้นสูงขึน้ไป” 
  สรุปได้ว่า เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจที่ต้ังอยู่บนพื้นฐานของทาง
สายกลางและความไม่ประมาท โดยคํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 
ตลอดจนการใช้ความรู้ ความรอบคอบ และคุณธรรม เพื่อใช้ในการประกอบการวางแผน การตัดสินใจ 
และการกระทําต่างๆ ในชีวิตประจําวัน 
 
 2.2.3 หลักการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  หลักการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ แนวคิดหลักหรือหลักคิดที่ช้ีแนวทาง 
การดํารงชีวิตและการปฏิบัติตนบนทางสายกลางอย่างมีเหตุผล เพื่อวิถีชีวิตของบุคคล ครอบครัว และ
สังคมที่มีวินัย และมีความสุขอย่างยั่งยืน ซึ่งปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีหลักพิจารณาอยู่ 5 ส่วน (สํานักงาน
คณะกรรมพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550 และลีลาภรณ์  บัวสาย, 2549) ดังนี้ 
  1) กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาที่ช้ีแนะแนวทางการดํารงอยู่และปฏิบัติตนใน 
ทางที่ถูกต้อง โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตด้ังเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา 
และมุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัยวิกฤต เพื่อความมั่นคง และความย่ังยืนของการพัฒนา 
  2) คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติได้
ทุกระดับ โดยเน้นการปฏิบัติบนทางสายกลางและการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน 
  3) คํานิยาม ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย 3 คุณลักษณะพร้อม ๆ กัน ดังนี้  
   3.1) ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มาก 
เกินไป โดยไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน เช่น การผลิต การบริโภคท่ีอยู่ในระดับความพอประมาณ 
   3.2) ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียง 
นั้น จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้องตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดว่า
จะเกิดขึ้นจากการกระทํานั้นๆ อย่างรอบคอบ 
   3.3) การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมพร้อมรับผลกระทบ
และการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยคํานึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ที่คาดว่า 
จะเกิดขึ้นในอนาคต 
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  4) เงื่อนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมต่างๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียง 
นั้น ต้องอาศัยทั้งความรู้คุณธรรมเป็นพื้นฐาน ดังนี้ 
   4.1) เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วยความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่างๆ ที่
เกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน และด้วยความรอบคอบที่จะนําความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพื่อ 
ประกอบการวางแผนและความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ 
   4.2) เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้างประกอบด้วย มีความตระหนักใน
คุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริต และมีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการดําเนินชีวิต 
  5) แนวทางปฏิบัติ และผลที่คาดว่าจะได้รับในการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาประยุกต์ใช้ คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน ทั้งด้านเศรษฐกิจ 
สังคม สิ่งแวดล้อม ความรู้ และเทคโนโลยีสรุปหลักการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ภาพที่ 2) 
 

 
ทางสายกลาง 

 

 
 

เงื่อนไขความรู้ 
(รอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง) 

เงื่อนไขคุณธรรม 
(ซื่อสัตย์ สุจริต ขยัน อดทน แบ่งปัน) 

 
 

นําสู่ 
 
 

ชีวิต/เศรษฐกิจ/สังคม 
สมดุล/มั่นคง/ย่ังยืน 

 
 

ภาพที่ 2 สรุปหลักการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ที่มา: สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550 
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 2.2.4 ระดับเศรษฐกิจพอเพียง  
  สุขสรรค์  กันตบุตร (2550) กล่าวว่าความพอเพียงในนิยามของปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมิได้หมายความเพียงแค่บุคคลพ่ึงตนเองได้ (Self-Sufficiency) แต่เศรษฐกิจพอเพียง
หรือ Sufficiency Economy มีความหมายกว้างมากกว่าเพราะเศรษฐกิจพอเพียงไม่ใช่แนวทางสําหรับ
ปรับใช้ได้เฉพาะบุคคล หรือเศรษฐกิจพอเพียงไม่ใช่การหยุดอยู่กับที่ แต่เศรษฐกิจพอเพียงใช้ได้ ทั้งกับ
กลุ่มบุคคลชุมชนมีความเป็นพลวัตสามารถพัฒนาได้ตามเหตุผลให้เหมาะสมกับสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลง
ไป โดยสรุป คือ เศรษฐกิจพอเพียงมี 3 ระดับ คือ 
  1) ระดับที่หนึ่ง เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐาน หรือระดับบุคคลและ
ครอบครัวโดยเฉพาะเกษตรกรเป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐานมุ่งแก้ปัญหาให้กับเกษตรกรในด้านต่างๆ 
ไม่ว่าจะเป็นแหล่งน้ํา ที่ดินทํากิน การผลิตเพื่อให้เพียงพอต่อการบริโภคและขายผลิตผลในส่วนที่เหลือ
จากการบริโภคเพื่อมีรายได้ไว้ใช้จ่ายในด้านต่างๆ ที่ไม่สามารถผลิตเองได้นับเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี
ในตัวให้เกิดขึ้นในระดับครอบครัว 
  2) ระดับที่สองเป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้า หรือระดับชุมชนและ
ระดับองค์กร คือ เป็นเรื่องของการสนับสนุนให้เกษตรกรรวมกันในรูปสหกรณ์หรือกลุ่มเมื่อสมาชิกใน
แต่ละครอบครัวหรือองค์กรมีความพอเพียงขั้นพื้นฐานแล้วก็จะรวมกลุ่มกันบนพื้นฐานของการไม่เบียด 
เบียนซึ่งกันและกันแบ่งปันช่วยเหลือซึ่งกันและกันซึ่งจะทําให้กลุ่มหรือชุมชนเกิดความพอเพียงได้อย่าง
แท้จริง 
  3) ระดับที่สามเป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวไกล หรือระดับประเทศส่งเสริม
ให้ชุมชนกลุ่มหรือสหกรณ์สร้างความร่วมมือกับองค์กรอื่นๆ ในประเทศ เช่น บริษัทห้างร้านใหญ่หรือ
ธนาคารเพื่อสร้างเครือข่ายความร่วมมือในการสืบทอดภูมิปัญญาให้เกิดประโยชน์เป็นการแลกเปลี่ยน
ความรู้เทคโนโลยีและประสบการณ์จากการพัฒนาหรือร่วมมือกันพัฒนาตามหลักปรัชญาแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงทําให้เกิดการดําเนินชีวิตอย่างพอเพียงทั้งในระดับกลุ่มชุมชนองค์กรและธุรกิจต่างๆ ทั่วประเทศ
ด้วยหลักการแบ่งปันไม่เบียดเบียนช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
 
 2.2.5 การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดที่สามารถนําไปใช้ให้เหมาะสมได้ในชีวิตประจําวัน 
ด้วยการพิจารณา ดังนี้ (กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2551) 
  1) พิจารณาความสามารถในการพึ่งตนเองเป็นหลักที่เน้นความสมดุลทั้ง 3 
คุณลักษณะ คือ พอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกัน มาประกอบการตัดสินใจในเรื่องต่างๆ เป็น
ขั้นตอน รอบคอบ ระมัดระวัง พิจารณาถึงความพอดี พอเหมาะ พอควร และพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง
ที่มีองค์ประกอบครอบคลุมทั้ง 5 ประการ  
   1.1) ความพอเพียงด้านจิตใจ มีจิตใจเข้มแข็ง ฝึกตนเองได้ มีจิตใจที่ดี 
เอื้ออาทร ประนีประนอม นึกถึงส่วนรวมเป็นหลัก มีความซื่อสัตย์ สุจริต อดทน และมีความเพียร  
   1.2) ความพอเพียงด้านสังคม มีความช่วยเหลือเกื้อกูลกัน รู้รักสามัคคี 
รู้จักผนึกกําลังความเข้มแข็งให้ครอบครัวและชุมชน มีกระบวนการเรียนรู้ที่เกิดจากรากฐานที่มั่นคงแข็งแรง 
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   1.3) ความพอเพียงด้านทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม รู้จักใช้และจัดการอย่าง
ฉลาดและรอบคอบ สามารถเลือกใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ให้เกิดความย่ังยืนสูงสุด ใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ใน
ประเทศเพื่อพัฒนาประเทศมั่นคง และระมัดระวังไม่ให้กิจกรรมต่างๆ กระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
   1.4) ความพอเพียงด้านเศรษฐกิจ ดํารงชีวิตอยู่อย่างพอดี พอมี พอกิน 
พอใช้ สมควรตามอัตภาพและฐานะของตน ประกอบอาชีพสุจริต ด้วยความขยันหมั่นเพียรอดทน ใช้
ชีวิตเรียบง่าย โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน มีรายได้สมดุลกับรายจ่าย รู้จักใช้จ่ายของตนเองและ
ครอบครัวอย่างมีเหตุผลเท่าที่จําเป็น ประหยัด รู้จักเก็บออมและแบ่งปันผู้อ่ืน 
  2) พิจารณาความรู้คู่คุณธรรม มีการศึกษาเรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
ในวิชาการต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการดํารงชีวิต ใช้สติปัญญาในการตัดสินใจอย่างรอบรู้ รอบคอบ และมี
เหตุผลที่จะนําความรู้ต่างๆ เหล่านั้น มาปรับใช้อย่างมีขั้นตอนและระมัดระวังในการปฏิบัติ ความตระหนัก
ในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริต มีความเพียร ความอดทน และมีสติปัญญาอย่างชาญฉลาดในการดําเนิน 
ชีวิตในทางสายกลาง 
  3) การวางแผนในการดําเนินชีวิต มีดังนี้ 
   3.1) พัฒนาตนเอง ให้มีการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง สร้างวินัยกับตนเอง 
โดยเฉพาะวินัยทางการเงิน 
   3.2) สร้างนิสัยที่มีความก้าวหน้า มุ่งมั่นในเป้าหมายชีวิตหมั่นพิจารณา
ความคิด ตัดสินใจแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ โดยใช้ความรู้ (รอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง) มีความรับผิดชอบ
ตนเอง สังคมและครอบครัว 
   3.3) หมั่นบริหารจิตใจให้มีความซื่อสัตย์ สุจริต รักชาติ เสียสละ สามัคคี 
เที่ยงธรรม มีศีลธรรม 
   3.4) พัฒนาจิตใจเพื่อให้ตนเองประพฤติ ปฏิบัติในสิ่งที่ดีงาม สร้างสรรค์  
   3.5) พัฒนาจิตใจให้ลด ละ เลิกอบายมุข กิเลส ตัณหา ความโลภ ความหลง 
   3.6) เสริมสร้างและฟื้นฟูความรู้ และคุณธรรมของตนเองและครอบครัว 
เช่น เข้ารับการฝึกอบรม ฝึกทักษะในวิชาการต่างๆ หรือวิชาชีพ หมั่นตรวจสอบแก้ปัญหาข้อบกพร่อง
อย่างสม่ําเสมอ 
   3.7) ปรับทัศนคติในเชิงบวก 
  4) จดบันทึกและทําบัญชีรายรับ รายจ่าย อย่างส่ําเสมอ 
  5) สรุปผลการพัฒนาตนเองและครอบครัว โดยพิจารณา ดังนี้ 
   5.1) อารมณ์ไม่เครียด มีเหตุมีผล มีความคิดอย่างเป็นระบบเป็นขั้นตอน 
มีแรงจูงใจ กล้าคิดกล้าทํา ไม่ท้อถอย หรือหมดกําลังใจ เมื่อประสบปัญหาต่างๆ ในชีวิต 
   5.2) สิ่งเหล่านี้ให้ลด ละ เลิก เช่น รถป้ายแดง โทรศัพท์มือถือ สถาน
เริงรมย์ เหล้า บุหรี่ การพนัน เป็นต้น 
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 2.2.6 การพึ่งตนเองระดับชุมชน 
  การพึ่งตนเองระดับชุมชน (Community Level) เป็นการพึ่งตนเองซึ่งมีเป้าหมาย
ให้ชุมชนมีความสามารถในการพัฒนาได้ด้วยการเปิดโอกาสให้ประชาชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในทุกขึ้น
ตอนกิจกรรมของการพัฒนา ได้แก่ ขั้นตอนของการค้นหาปัญหาและความต้องการของชุมชน ขั้นตอน
การหาสาเหตุของปัญหา ขั้นตอนการกําหนดแนวทางการพัฒนา ขั้นตอนการลงมือปฏิบัติกิจกรรม และ
ขั้นตอนของการติดตามประเมินผล โดยกระจายอํานาจการปกครองให้แก่ชุมชนโดยแท้จริง นเรศ 
สงเคราะห์สุข (2541) ได้เสนอตัวแบบ 4 ประการ ทั้งนี้ เพื่อให้ชุมชนสามารถพึ่งตนเองได้ ซึ่งอยู่ใน
รูปแบบ TERMS มีรายละเอียด ดังนี้ 
  1) การพึ่งตนเองได้ด้านเทคโนโลยี (Technology = T) เน้นเทคโนโลยีที่
เหมาะสมกับชุมชนหรือสังคม ความหมายของเทคโนโลยีที่นี้ คือ สิ่งที่ช่วยอํานวยความสะดวกให้แก่
มนุษย์ในการดําเนินชีวิต ซึ่งอาจเป็นเครื่องมือ เครื่องใช้ เครื่องประดิษฐ์ต่างๆ รวมถึงข้อมูลข่าวสารที่
จําเป็นต่อการเรียนรู้เพื่อความอยู่รอด และสามารถอยู่ร่วมกันกับบุคคลอ่ืนๆ ได้อย่างมีความสุข การพึ่ง 
ตนเองได้ด้านเทคโนโลยีเน้นที่ประชาชนสามารถประดิษฐ์เองได้ ใช้เป็นและสามารถซ่อมแซมได้เมื่อเกิด
การชํารุดเสียหาย 
  2) การพึ่งตนเองได้ด้านเศรษฐกิจ (Economy = E) เป็นการผลิตเพื่อการบริโภค
ภายชุมชนหรือสังคมเป็นอันดับแรก เช่น การทําเกษตรแบบไร่นาสวนผสม เพื่อการเลี้ยงตนเองภายใน
ครอบครัว และในชุมชนก่อนเป็นอันดับแรก ผลผลิตที่เหลือจากการบริโภคจึงนําออกขาย 
  3) การพึ่งตนเองได้ด้านทรัพยากร (Resource = R) ทรัพยากรในที่นี้หมายถึง 
สิ่งต่างๆ เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ การพึ่งตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติเป็นการใช้ทรัพยากรอย่าง
เหมาะสม ใช้อย่างชาญฉลาดเพื่อก่อให้เกิดประโยชน์ให้มากที่สุด และยาวนานที่สุด รวมถึงการบํารุง 
รักษา การป้องกันและการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนในอนาคต 
  4) การพึ่งตนเองด้านจิตใจ (Moral = M) สมาชิกของชุมชนเป็นผู้มีจิตใจ
มั่นคง ดํารง  ชีวิติอย่างรู้เท่าทันโลก มีความรู้และเกิดความตระหนักอยู่เสมอว่าความสุขที่แท้จริง คือ 
ปัญญา อนามัย สามัคคี และการทํางานที่เป็นสัมมาชีพ มีการประพฤติ ปฏิบัติด้วยความมานะพยายาม 
มีความขยันหมั่นเพียร มีเสรีภาพ เคารพเสรีภาพของผู้อ่ืน มีความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ ทําบุญและให้ทาน มี
ความสันโดษ ใช้ชีวิตอยู่อย่างเรียบง่าย ดํารงชีวิตอย่างสอดคล้องกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีหลักธรรม
ก่อให้เกิดชีวิตที่ร่มเย็นและมีความสุข มีหลักธรรมในการดําเนินชีวิต ได้แก่ สัมมาทิฐิ รู้จักการพึ่งตนเอง 
ทําชีวิตและชุมชนให้มีความอิสระไม่ต้องขึ้นอยู่กับความผันแปรภายนอก มีความพึงพอใจในสิ่งที่มีอยู่  
  5) การพ่ึงตนเองได้ด้านสังคม (Society = S) หมายถึง สมาชิกของสังคม
สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างราบรื่น มีความสุข มีความพอใจ และได้รับประโยชน์จากการเข้าร่วมกิจกรรม
ของชุมชนอย่างเสมอภาค ยุติธรรม มีสิทธิเสรีภาพที่จะเข้ามาร่วมกิจกรรม หรือไม่เข้าร่วมกิจกรรมของ
ชุมชนได้ตามต้องการ มีโอกาสในการศึกษาและพัฒนาตนเองได้อย่างเต็มที่  
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2.3  งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 
 ผู้วิจัยได้มีการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ตามลักษณะปัจจัยทางด้านสังคม ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ และปัจจัยทางด้านจิตวิทยาต่าง ๆ ดังนี้ 
 
 2.3.1 ปัจจัยทางด้านสังคม 
  1) เพศ 
   จิณห์นิภา ชูใจ (2553) ศึกษา เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้หลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียน
ในสังกัดสํานักบริหารงาน คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนในเขตอําเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัด
นครราชสีมา พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นทั้งเพศชาย และเพศหญิงมีระดับการรับรู้ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงอยู่ในระดับมาก  
  2) อายุ 
   ทิพย์สุดา หมื่นหาญ (2552) ศึกษา เรื่อง การรับรู้และดําเนินชีวิตแบบ
สังคมพอประมาณของประชาชนในจังหวัดนนทบุรี พบว่า อายุที่แตกต่างกันมีการดําเนินชีวิตที่ยึดหลัก
สังคมพอประมาณทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ การจัดทําบัญชีครัวเรือน บ้านเรือนน่าอยู่ การออมเกษตรยั่งยืนหรือ
เกษตรประณีต และการลด ละ เลิก อบายมุข แตกต่างกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของศีลวัต ศรีสวัสด์ิ 
(2552) ศึกษา เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของผู้ที่มีภูมิลําเนาในเขต
กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษา พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความรู้ความ เข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 ได้แก่ อายุ สอดคล้องกับนพพร เมธีอนันต์กุล (2549) ศึกษา
เรื่อง การนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการดําเนินชีวิต:กรณีศึกษาเกษตรกร
ลูกค้าธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่าปัจจัย
ที่มีผลต่อการนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการดําเนินชีวิตของเกษตรกรลูกค้า
ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร ได้แก่ อายุ  
  3) อาชีพ 
   ศีลวัต ศรีสวัสด์ิ (2552) ศึกษา เรื่อง ความรู้ความเข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของผู้ที่มีภูมิลําเนาในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษา พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความรู้
ความเข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 ได้แก่ อายุ สถานภาพสมรส 
ลักษณะครอบครัว สถานะของการอยู่อาศัย ระยะเวลาที่อยู่อาศัยในกรุงเทพมหานคร ระดับ การศึกษา 
พ้ืนฐานการศึกษา อาชีพ ประสบการณ์ทํางาน การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง รายได้เฉลี่ยต่อเดือน การออมเงิน และการบริจาคทรัพย์เพื่อสาธารณประโยชน์ส่วนปัจจัยที่
ไม่มีความสัมพันธ์กับความรู้ความเข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 
ได้แก่ เพศ ถิ่นที่กําเนิด ถิ่นที่เติบโต ศาสนา ความถี่ของการ ได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง การได้รับการอบรมความรู้ความเข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ภาระหนี้สิน 
สถานภาพทางสังคม ประสบการณ์เข้าร่วมกิจกรรมที่ เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง และการอาศัยในชุมชน
ที่นําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติ ข้อเสนอแนะจากการศึกษา คือ ภาครัฐควรส่งเสริม ให้
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ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเปิดให้มีหลักสูตรรวมถึง
การเขียนตํารา/หนังสือเรียนที่เกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ให้มากขึ้นควบคู่กับการพัฒนา
รูปแบบ ให้น่าสนใจมากขึ้น เพื่อจะได้เข้าถึงประชาชนทุกลําดับช้ัน เนื่องจากปัจจุบันจะเห็นว่าการนํา 
เสนอผ่านสื่อมวลชนสามารถ ให้ความรู้ความเข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับผู้ที่มีการศึกษาสูง
ได้ค่อนข้างดีแล้วแต่ยังไม่สามารถสื่อสาร ให้ผู้ที่มีระดับการศึกษาตํ่าเข้าใจได้ ควรใช้รูปแบบการนําเสนอ
แบบใหม่ๆ เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ถูกต้อง 
  4) ระดับการศึกษา 
   ศีลวัต ศรีสวัสด์ิ (2552) ศึกษา เรื่อง ความรู้ความเข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของผู้ที่มีภูมิลําเนาในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษา พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความรู้
ความเข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 ได้แก่ ระดับการศึกษา สอดคล้อง
กับงานวิจัยของนพพร  เมธีอนันต์กุล (2549) ได้ทําการศึกษาการนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาของ เศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช้ในการดําเนินชีวิต: กรณีศึกษาเกษตรกรลูกค้าธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร 
อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช้ในการดําเนินชีวิตของเกษตรกรลูกค้าธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร ได้แก่ 
ระดับการศึกษา 
  5) ประสบการณ์ทําการเกษตร 
   จากการศึกษาของศีลวัต ศรีสวัสด์ิ (2552) ศึกษา เรื่อง ความรู้ความเข้าใจ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้ที่มีภูมิลําเนาในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษา พบว่า ปัจจัยที่
มีความสัมพันธ์กับความรู้ความเข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 
ได้แก่ ประสบการณ์ทํางาน  
  6) การเป็นสมาชิกกลุ่ม 
   ชลิตา ลชิตาวงศ์ (2551) ศึกษา เรื่อง พฤติกรรมและปัจจัยที่มีผลต่อการดําเนิน
ชีวิตตาม ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตผล การศึกษาการรับรู้เกี่ยวกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มตัวอย่างสมาชิกฯ ทั้งสองหมู่บ้านทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านความหมาย
และความสําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านองค์ประกอบ ด้านการนําไปปฏิบัติ 22 ด้าน และ
ด้านประโยชน์ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างหมู่ที่ 2 มีการรับรู้ทั้ง 4 ด้านดังกล่าว มากกว่ากลุ่ม ตัวอย่าง
หมู่ที่ 9 ส่วนพฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่างสมาชิกฯ ทั้งสองหมู่บ้านต่อการดําเนินชีวิตตามปรัชญา เศรษฐกิจ
พอเพียงทั้ง 6 ด้าน ได้แก่ ด้านการลดรายจ่าย ด้านการเพิ่มรายได้ ด้านการประหยัด ด้านการเรียนรู้ 
ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และด้านการเอื้ออารี รักสามัคคีทั้งสองหมู่บ้าน มี
ระดับพฤติกรรมปานกลางเหมือนกัน เพียงแต่กลุ่ม ตัวอย่างหมู่ที่ 2 มีการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง มากกว่า กลุ่มตัวอย่างหมู่ที่ 9 ทุกด้าน ปัจจัยการรับรู้ที่มีผลต่อการดําเนินชีวิตตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มตัวอย่าง ที่วิเคราะห์จากความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
กับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างหมู่ที่ 2 
ที่มีการรับรู้เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญา เศรษฐกจิพอเพยีง
มากกว่ากลุ่มตัวอย่างหมู่ที่ 9 เกือบทุกด้าน 
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  7) การมีส่วนร่วมในการทํากิจกรรม 
   จากการศึกษาของจักรพันธ์  อินไสย (2554) ศึกษา เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อ
การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติของเกษตรกรในพื้นที่อําเภอนาหมื่น จังหวัดน่าน พบว่า เกษตรกร
ส่วนใหญ่เข้าร่วมกิจกรรมของชุมชนเป็นบางครั้ง ร้อยละ 87.1 และการเข้าร่วมกิจกรรมของชุมชนมี
ผลกับระดับการนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติของเกษตรกร 
  8) การรับฟังข้อมูลข่าวสาร 
   กานดา เต๊ะขันหมาก (2552) ศึกษา เรื่อง ปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรม
การดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือน: ศึกษากรณีจังหวัดลพบุรี พบว่า ประชากร
ส่วนใหญ่ได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จากโทรทัศน์ วิทยุ และอินเตอร์เน็ต
น้อยที่สุด สอดคล้องกับจักรพันธ์ อินไสย (2554) ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ไปปฏิบัติของเกษตรกรในพื้นที่อําเภอนาหมื่น จังหวัดน่าน พบว่า การได้รับข้อมูลข่าวสารเรื่องแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงเกษตรกรร้อยละ 94.3 ส่วนใหญ่ ได้รับข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจาก
การชมโทรทัศน์ ซึ่งชนิดสื่อที่เกษตรกรได้รับไม่มีผลต่อการนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ สอดคล้อง
กับสันสกฤต  มุนีโมไนย (2551) ศึกษาความรู้ ความเข้าใจและการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้
ในการดําเนินชีวิต : ศึกษากรณีนักศึกษาปริญญาโทภาคพิเศษ คณะพัฒนาสังคมและสิ่งแวดล้อม สถาบัน 
บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 2.23 มีการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง อยู่ในระดับปานกลาง สอดคล้องกับศีลวัต ศรีสวัสด์ิ (2552) ศึกษาความรู้ความเข้าใจ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของผู้ที่มีภูมิลําเนาในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ได้รับ
ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมากที่สุด คือ สื่อโทรทัศน์ หนงัสอืพมิพ์ อินเตอรเ์นต็ 
วิทยุ การอบรม/สัมมนาวิชาการ ตําราเรียน/หนังสือเรียน นิตยสาร/วารสาร ญาติพ่ีน้อง เพื่อน และครู/ 
อาจารย์ ตามลําดับ ความถี่ของการได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่ได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตํ่ากว่า 4 ครั้ง/สัปดาห์ รองลงมา
ได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 4 – 7 ครั้ง/สัปดาห์ และได้รับข้อมูลข่าวสาร
เกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มากกว่า 7 ครั้ง/สัปดาห์สอดคล้องกับนพพร เมธีอนันต์กุล (2549) 
ได้ทําการศึกษาการนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการดําเนินชีวิต: กรณีศึกษา 
เกษตรกรลูกค้าธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ ผล
การศึกษา พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไป ใช้ในการดําเนิน
ชีวิตของเกษตรกรลูกค้าธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร ได้แก่ การได้รับข้อมูลข่าวสาร 
  9) การเข้ารับการฝึกอบรม 
   กานดา เต๊ะขันหมาก (2552) ศึกษาเรื่องปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรม
การดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือน: ศึกษากรณีจังหวัดลพบุรี พบว่า การเข้ารับ
การฝึกอบรม/การอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ส่วนใหญ่ร้อยละ 27.3 เคย 
2 ครั้ง รองลงมาร้อยละ 23.6 เคย จํานวน 5 ครั้งขึ้นไป สอดคล้องกับจักรพันธ์ อินไสย (2554) ศึกษา
เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติของเกษตรกร ในพื้นที่อําเภอนาหมื่น 
จังหวัดน่าน เกษตรส่วนใหญ่เข้ารับการอบรมจากหน่วยงานของรัฐต่างๆ 1-2 ครั้งต่อปี 
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 2.3.2 ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ 
  1) รายได้ของครัวเรือน 
   กุลวดี ล้อมทอง วีระภัทรานนท์ (2550) ศึกษา เรื่องการนําหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิต ศึกษากรณี บุคลากรสํานักงานทรัพย์สินส่วน
พระมหากษัตริย์ พบว่า การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิตของตนเอง 
ครอบครัว และการทํางาน พบว่าการประยุกต์ใช้กับตนเอง และการประยุกต์ใช้กับครอบครัว คือ สามารถ
จัดสรรรายได้ให้เพียงพอกับ ค่าใช้จ่าย และยังมีเหลือเก็บออม มีการใช้เหตุผลเพื่อแก้ไขสถานการณ์
ต่าง ๆ เน้นเรื่องความประหยัด และคุ้มค่า มีการเตรียมพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง เสริมสร้างความรู้
ควบคู่เทคโนโลยีที่ทันสมัย และเน้นเรื่องความซื่อสัตย์ 
  2) การออมของครัวเรือน 
   ศีลวัต ศรีสวัสด์ิ (2552) ศึกษา เรื่อง ความรู้ความเข้าใจปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของผู้ที่มีภูมิลําเนาในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความรู้
ความเข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 ได้แก่ การออมเงินสอดคล้อง
กับงานวิจัยของนพพร เมธีอนันต์กุล (2549) ศึกษา เรื่อง การนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช้ในการดําเนินชีวิต:กรณีศึกษาเกษตรกรลูกค้าธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร 
อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช้ใน การดําเนินชีวิตของเกษตรกรลูกค้าธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร ได้แก่ 
การออมเงิน  
  3) ภาระหนี้สิน 
   นพพร เมธีอนันต์กุล (2549) ศึกษา เรื่อง การนําแนวปฏิบัติตามปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการดําเนินชีวิต:กรณีศึกษาเกษตรกรลูกค้าธนาคารเพื่อการเกษตรและ
สหกรณ์การเกษตร อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ ผลการศึกษา พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการนํา
แนวปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ใน การดําเนินชีวิตของเกษตรกรลูกค้าธนาคารเพื่อ
การเกษตรและสหกรณ์การเกษตร ได้แก่ สถานภาพทางเศรษฐกิจ  
 
 2.3.3 ปัจจัยทางด้านจิตวิทยา 
  1) ทัศนคติ 
   จากการศึกษาของปาณิสรา วัฒนรัตน์ (2550) เรื่อง การเปิดรับชม ความรู้ 
ทัศนคติและพฤติกรรมในการปฏิบัติตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง จากรายการโทรทัศน์“ ชีวิตที่พอเพียง” 
: กรณีศึกษาเฉพาะกลุ่มสมาชิกกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองแห่งชาติ ในเขตกรุงเทพมหานคร ผล
การศึกษา พบว่า ทัศนคติเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการปฏิบัติตน
ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในทิศทางเดียวกัน 
  2) ความรู้และความเข้าใจ 
   สันสกฤต มุนีโมไนย (2551) ศึกษา เรื่อง ความรู้ความเข้าใจและการนํา
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการดําเนินชีวิต: ศึกษากรณีนักศึกษาปริญญาโทภาคพิเศษ คณะพัฒนา
สังคมและสิ่งแวดล้อม สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 93.8 
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มีความรู้ และความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับสูง (17-24 คะแนน จากคะแนนเต็ม 
24 คะแนน) ประสาร ปทุมวัฒนเวทย์ (2551) ศึกษา เรื่อง ความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติตามแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กมัธยมศึกษาตอนต้น ในเขตเทศบาลเมืองศรีราชา จังหวัดชลบุรี พบว่า 
นักเรียนตอบถูกมากกว่าร้อยละ 50 ขึ้นไป มีความรู้ และความเข้าใจด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
คือ ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง คําเปรียบเทียบกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การใช้ภูมิ
ปัญญาไทยและภูมิปัญญาท้องถิ่น เป้าหมายการสร้างภูมิคุ้มกันในครัวเรือน การใช้ทฤษฎีใหม่สําหรับ
เกษตรกรตามแนวพระราชดําริ คิดเป็นร้อยละ 75.30, 69.00, 65.90, 50.90, และ 50.30 ตามลําดับ 
ส่วนข้อที่นักเรียนตอบผิดมากที่สุด คือ การพัฒนาและบริหารประเทศในทางสายกลาง ประโยชน์ของ
ทฤษฎีใหม่แก้ไขปัญหาเศรษฐกิจ และแผนกิจกรรมที่เกิดจากความรู้และคุณธรรม คิดเป็นร้อยละ 28.40, 
30.40 และ 32.10 ตามลําดับเพ็ญพรรณ ชูติวิศุทธ์ิ (2552) ศึกษา เรื่อง การวัดความรู้และการประยุกต์ 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการเรียนการสอนระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกริก พบว่า นักศึกษา
มีระดับความรู้เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับปานกลางจนถึงตํ่า โดยมีความรู้อยู่ในระดับ
ปานกลาง คือ ในด้านภูมิคุ้มกันในตัวเองที่ดี ด้านภาพรวมของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านความรู้ 
และด้านคุณธรรม ส่วนที่มีความรู้อยู่ในระดับตํ่า คือ ด้านเหตุ และด้านความพอประมาณ ศีลวัต ศรีสวัสด์ิ 
(2552) ศึกษา เรื่อง ความรู้ความเข้าใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของผู้ที่มีภูมิลําเนาในเขตกรุงเทพมหานคร 
พบว่า ที่มีภูมิลําเนาในเขตกรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่มีความรู้ความเข้าใจของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
อยู่ในระดับปานกลาง จํานวน 253 ราย (ร้อยละ 63.3) รองลงมาระดับความรู้ความเข้าใจตํ่า จํานวน 
76 ราย (ร้อยละ 19.0) และระดับความรู้ความเข้าใจสูง จํานวน 71 ราย (ร้อยละ 17.8) ตามลําดับ 
ปัญหาในการศึกษาความรู้ความเข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้ที่มีภูมิลําเนาในเขตกรุงเทพมหานคร 
1. การมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ไม่ถูกต้องอันเกิดจากการสื่อสารของ
สื่อในรูปแบบต่าง ๆ ที่ให้ข้อมูลคลาดเคลื่อน จนทําให้ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจที่ผิดไปจากปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง และเข้าใจว่าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นเรื่องของเกษตรกร หรือเป็น
ปรัชญาสําหรับคนระดับล่าง 2. การตีความหมายความรู้ความเข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้วย
ตนเอง และไม่ค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติม ทําให้เข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไม่ถูกต้อง ฐิติมา 
ปาลคะเชนทร์ (2556) ศึกษา เรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อระดับความรู้ความเข้าใจในการดําเนินชีวิตตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนตําบลพนม อําเภอพนม จังหวัด 
สุราษฎร์ธานี พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อระดับความรู้ความเข้าใจในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนตําบลพนม อําเภอพนม จังหวัดสุราษฎร์ธานี พบว่า 
ประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนตําบลพนม มีระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับมากทั้ง 5 ด้าน คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมี
ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี เงื่อนไขความรู้ และเงื่อนไขคุณธรรมสอดคล้องกับศีลวัต ศรีสวัสด์ิ (2552) ศึกษา
เรื่อง ความรู้ความเข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้ที่มีภูมิลําเนาในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า 
ผู้ที่มีภูมิลําเนาในเขตกรุงเทพมหานครส่วนใหญ่มีความรู้ความเข้าใจ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยู่
ในระดับปานกลาง  



 

 

23 

  3) การมีส่วนร่วมและช่วยเหลือเกื้อกูล 
   ภูสิทธ์ ขันติกุล (2555) ศึกษา เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนของประชาชนในเขตดุสิตกรุงเทพมหานคร พบว่า ประชาชนมี
ความเอื้ออาทรช่วยเหลือเกื้อกูลต่อกันโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก คือ การร่วมทําบุญในวันสําคัญของ
ศาสนาและบริจาคทุนทรัพย์ให้แก่ผู้ยากไร้ตนและครอบครัวบริจาคสิ่งของที่ไม่จําเป็นในการใช้ประโยชน์
แล้วให้แก่ผู้อ่ืน (เช่น เครื่องใช้สอย หนังสือ วารสาร เป็นต้น) และเมื่อถึงกิจกรรมสําคัญทางศาสนา
ของทางวัดโบสถ์ครอบครัวจะเข้าไปช่วยเหลือและร่วมทางานกับผู้อ่ืน การเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรม
การพัฒนาของชุมชนเสมอและเมื่อมีโอกาสท่านให้คําแนะนําเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงและแนวทาง     
การดํารงชีพอย่างพอเพียงแก่สมาชิกในครอบครับกลุ่มเพื่อนและญาติพ่ีน้องเสมอ ช้ีให้เห็นว่าประชาชน
มีจิตใจที่ดีงามมีการทําบุญและบริจาคทรัพย์และสิ่งของที่ไม่จําเป็นให้แก่ผู้อ่ืนเป็นประจํา รวมถึงการช่วยเหลือ
งานหรือกิจกรรมสําคัญของศาสนาที่ตนนับถือและที่สําคัญเมื่อมีโอกาสจะแนะนําเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง
ให้ผู้อ่ืนเสมอ 
 
2.4  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องได้จัดทําแบบจําลองแนวคิดในการวิจัย (ภาพ
ที่ 3) โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 2.4.1 ปัจจัยทางด้านสังคม ประกอบด้วย เพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา ประสบการณ์
ทําการเกษตร การเป็นสมาชิกกลุ่ม การมีส่วนร่วมในการทํากิจกรรม การรับฟังข้อมูลข่าวสาร การเข้า
รับการฝึกอบรม และการศึกษาดูงาน 
 2.4.2 ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ ประกอบด้วย ลักษณะการถือครองที่ดิน จํานวน
แรงงานรายได้ของครัวเรือน รายจ่ายของครัวเรือน การออมของครัวเรือน และภาระหนี้สิ้นของครัวเรือน 
 2.4.3 ปัจจัยทางด้านจิตวิทยา ประกอบด้วย ทัศนคติ ความรู้และความเข้าใจ การมี
ส่วนร่วมและช่วยเหลือเกื้อกูล 
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                    ตัวแปรต้น                     ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ภาพที่ 3 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

1.  ปัจจัยทางด้านสังคม 
- เพศ 
- อายุ 
- อาชีพ 
- ระดับการศึกษา 
- ประสบการณ์ทําการเกษตร 
- การเป็นสมาชิกกลุ่ม 
- การมีส่วนร่วมในการทํากิจกรรม 
- การรับฟังข้อมูลข่าวสาร 
- การเข้ารับการฝึกอบรม 
- การศึกษาดูงาน 

 

 

2.  ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ 
- ลักษณะการถอืครองที่ดิน 
- จํานวนแรงงาน 
- รายได้ของครัวเรือน 
- รายจ่ายของครัวเรือน 
- การออมของครัวเรือน 
- ภาระหนี้สิน 

 
 

 

3.  ปัจจัยทางด้านจิตวิทยา 
- ทัศนคติ 
- ความรู้และความเข้าใจ 
- การมีส่วนร่วมและช่วยเหลือ
 เกื้อกูล 

 

 

 

การรับรู้แนวคิด 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ของเกษตรกร 
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บทที่ 3 
วิธีการดําเนนิการศึกษา 

 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เพื่อศึกษาการรับรู้แนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรอําเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา ซึ่งจะใช้วิธีการเก็บข้อมูล
เชิงปริมาณโดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) โดยมีขั้นตอนและการดําเนิน
วิจัย ดังนี้ 
 
3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา 
 
 3.1.1 สถานที่ทําการวิจัย 
  จากข้อมูลสถิติประชากร จํานวนประชากรในพื้นที่ ปี พ.ศ. 2557 จํานวน 
25,792 คน โดยแบ่งพื้นที่การปกครองออกเป็น 4 ตําบล 32 หมู่บ้าน ได้แก่ ตําบลคลองหอยโข่ง 7 
หมู่บ้าน ตําบลทุ่งลาน 9 หมู่บ้าน ตําบลโคกม่วง 9 หมู่บ้าน และตําบลคลองหลา 7 หมู่บ้าน (สํานัก
ทะเบียน อําเภอคลองหอยโข่ง, 2557) 
 
 3.1.2 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา 
  ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ เกษตรกรที่ประกอบอาชีพทางการเกษตร
ในพื้นที่อําเภอคลองหอยโข่ง ใน 4 ตําบล 32 หมู่บ้าน ของอําเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา  
 
 3.1.3 กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่าง คือ เกษตรกรที่ประกอบอาชีพทางการเกษตรในพื้นที่อําเภอ
คลองหอยโข่ง ใน 4 ตําบล 6 หมู่บ้าน ประกอบด้วย ตําบลคลองหอยโข่ง หมู่ที่ 6 เก่าร้าง ตําบลคลองหลา 
หมู่ที่ 7 ช่างแก้ว ตําบลโคกม่วง หมู่ที่ 2 ทุ่งนนท์ หมู่ที่ 6 พรุเตาะ และตําบลทุ่งลาน หมู่ที่ 4 ทุ่งควน 
หมู่ที่ 5 โคกพยอม จํานวน 2,930 คน (ตารางที่ 1) 
 
ตารางที่ 1 พ้ืนที่และจํานวนครัวเรือนของประชากรที่ใช้ในการวิจัยในอําเภอคลองหอยโข่ง 

ชื่อตําบล หมู่ที่ จํานวนประชากร (คน) 
คลองหอยโข่ง หมู่ที่ 6 เก่าร้าง 1,100 

หมู่ที่ 4 ทุ่งควน 232 ทุ่งลาน 
หมู่ที่ 5 โคกพยอม 231 
หมู่ที่ 2 ทุ่งนนท์ 288 โคกม่วง 
หมู่ที่ 6 พรุเตาะ 134 

คลองหลา หมู่ที่ 7 ช่างแก้ว 945 
รวม  2,930 
ที่มา: สํานักทะเบียน อําเภอคลองหอยโข่ง, 2557 
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 3.1.3.1 การคํานวณขนาดลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างที่จะทําการศึกษาได้มา
จากการคํานวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่างได้ โดยใช้สูตร Taro Yamane (1960) โดยกําหนดระดับ 
ความคลาดเคลื่อนเท่ากับ 5% จะใช้ค่า 0.05 (อ้างจากบุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2551) แทนค่าใน
สูตรที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 
 

  สูตร n = 
( )2e N1

N
+

   

 
  เมื่อ n  หมายถึง  ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
   N  หมายถึง  ขนาดกลุ่มประชากร 
   e หมายถึง  ค่าความคลาดเคลื่อนของกลุ่มตัวอย่าง 
 
  แทนค่าในสูตร ดังนี้ 
 

   n = 
( )20.05 2,9301

2,930
+

 

 
    = 352 
 
  ดังนั้น ผู้วิจัยได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 352 คน จากนั้นผู้วิจัย
ได้ใช้สูตรแบบคิดคํานวณขนาดตัวอย่างที่เหมาะสม (Proportional Allocation) เพื่อคํานวณหาขนาด
กลุ่มตัวอย่างในแต่ละตําบล โดยมีสูตรการคํานวณ ดังนี้ 
 

  สูตร n = 
N

iNin ×
 

 
  เมื่อ ni หมายถึง ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ i  
   n หมายถึง ขนาดของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 
   Ni หมายถึง ขนาดจํานวนประชากรกลุ่มที่ i 
   N  หมายถึง ขนาดจํานวนของประชากรทั้งหมด 
  ผลจากการคํานวณหากลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสม ดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 พ้ืนที่และจํานวนกลุ่มตัวอย่างของเกษตรกรที่ใช้ในการวิจัยในอําเภอคลองหอยโข่ง 

ชื่อตําบล หมู่ที่ 

 

จํานวนประชากร  
(คน) 

 

กลุ่มตัวอย่าง 
ที่ใช้ในการวิจยั (คน) 

 คลองหอยโข่ง  หมู่ที่ 6 เก่าร้าง 1,100 133 
 คลองหลา  หมู่ที่ 7 ช่างแก้ว 945 113 
 โคกม่วง  หมู่ที่ 2 ทุ่งนนท์ 

 หมู่ที่ 6 พรุเตาะ 
288 
134 

34 
16 

 ทุ่งลาน  หมู่ที่ 4 ทุ่งควน 232 28 
  หมู่ที่ 5 โคกพยอม 231 28 

รวม  2,930 352 
 
 3.1.3.2 การสุ่มตัวอย่าง ใช้หลักการความน่าจะเป็นในการสุ่มตัวอย่าง (Probability 
Sampling) จํานวน 352 คน เลือกกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random 
Sampling) ซึ่งทุกหน่วยมีโอกาสที่จะได้รับการสุ่มเท่าๆ กัน โดยการจับสลากแบบไม่ใส่คืนตามลําดับที่
ของเกษตรกรในบัญชีรายชื่อของสํานักทะเบียนอําเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา ซึ่งได้กลุ่มตัวอย่าง
ของตําบลคลองหอยโข่ง หมู่ที่ 6 เก่าร้าง 133 คน ตําบลคลองหลา หมู่ที่ 7 ช่างแก้ว 113 คน ตําบล
โคกม่วง หมู่ที่ 2 ทุ่งนนท์ 34 คน และหมู่ที่ 6 พรุเตาะ 16 คน ตําบลทุ่งลาน หมู่ที่ 4 บ้านควน 28 คน 
และหมูที่ 5 โคกพะยอม 28 คน 
 
3.2  การจัดระดับข้อมูล 
 
 ในส่วนข้อคําถามระดับการรับรู้ของเกษตรกรเกี่ยวกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของเกษตรกร อําเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา ลักษณะแบบสัมภาษณ์เป็นแบบมาตรวัดประมาณ
ค่า (Rating Scales) ตามมาตรวัดแบบลิเคิร์ท (Likert Scale) ชนิด 4 ระดับ คือ รับรู้มาก รับรู้ปานกลาง 
รับรู้น้อย และรับรู้น้อยที่สุด โดยมีเกณฑ์ให้คะแนน ดังนี้ 
 
 ระดับการรับรู้ คะแนน 
 รับรู้มาก 4 
 รับรู้ปานกลาง 3 
 รับรู้น้อย 2 
 รับรู้น้อยที่สุด 1 
  
 วิธีการแปลผลแบบสัมภาษณ์ส่วนนี้ใช้คะแนนเฉลี่ยในแต่ละระดับช้ัน โดยการใช้สถิติ
พ้ืนฐาน คือ การหาค่าพิสัย (ค่ามากสุด – ค่าน้อยสุด) และการใช้สูตรคํานวณการหาความกว้างของ
อันตรภาคชั้น ได้ดังนี้ 
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 ความกว้างของอันตรภาคชั้น = 
จํานวนชั้น

ดคะแนนต่ําสุ-ดคะแนนสูงสุ  

 
 เมื่อแทนค่าแลว้จะได้ผลลัพธ์ ดังนี้ 

 ความกว้างของอันตรภาคชั้น = 
4

1-4  = 0.75  

        
 ดังนั้นสามารถแบ่งช่วงคะแนนเฉลี่ยได้ ดังนี้ 
      คะแนน               ระดับการรับรู ้
 1.00 – 1.75 หมายถึง  รับรู้ในระดับน้อยที่สุด 
 1.76 – 2.50 หมายถึง  รับรู้ในระดับน้อย 
 2.51 – 3.25 หมายถึง  รับรู้ในระดับปานกลาง 
 3.26 – 4.00 หมายถึง  รับรู้ในระดับมาก 
 
3.3  เครื่องมือที่ใช้ในการศกึษา 
 
 3.3.1 ประเภทเครื่องมือ 
  การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้เครื่องมือในการวิจัยทางสังคมศาสตร์ ได้แก่ แบบสัมภาษณ์
แบบมีโครงสร้าง (Structured Questionnaire) เพื่อใช้สําหรับการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามตาม
วัตถุประสงค์และขอบเขตของการวิจัยที่ได้กําหนดไว้ดังรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลปัจจัยด้านสังคม เศรษฐกิจ และจิตวิทยาของเกษตรกรใน
อําเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา 
  ตอนที่ 2 ปัจจัยด้านสังคม เศรษฐกิจ และจิตวิทยาของเกษตรกรต่อระดับ
การรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในอําเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา 
  ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียงของเกษตรกร 
 
 3.3.2 การสร้างเครื่องมือ  
  1) ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องที่จะศึกษาและวัตถุประสงค์ของการศึกษาจาก
เอกสารผลงานวิจัย บทความ วารสาร ผลงานทางวิชาการ หนังสือ หน่วยงานราชการ อินเตอร์เน็ต 
ตลอดจนผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อเป็นแนวทางในการกําหนดขอบเขตการศึกษา และกรอบเนื้อหาในการสัมภาษณ์ 
  2) จัดทําแบบสัมภาษณ์ที่ได้จากการตรวจเอกสาร ที่ประกอบไปด้วยคําถาม
และคําตอบที่ต้องการ เพ่ือตอบวัตถุประสงค์ของการศึกษาอย่างครบถ้วน 
  3) นําแบบสัมภาษณ์เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบ
และแก้ไขปรับปรุง 
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 3.3.3 เนื้อหาของเครื่องมือ 
  เนื้อหาของแบบสัมภาษณ์ครอบคลุมข้อมูลปัจจัยด้านสังคม เศรษฐกิจ และ
จิตวิทยาของเกษตรกร ตลอดจนปัจจัยด้านสังคม เศรษฐกิจ และจิตวิทยาของเกษตรกรที่มีความสัมพันธ์
ต่อระดับการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในอําเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา 
และข้อเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร โดย
แบ่งแบบสัมภาษณ์ออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลปัจจัยทางด้านสังคม เศรษฐกิจ และจิตวิทยาของเกษตรกร
อําเภอคลองหอยโข่ง จังหวัด สงขลา ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา ประสบการณ์ทําการเกษตร 
การเป็นสมาชิกกลุ่ม รายได้ ทัศนคติ และการช่วยเหลือเกื้อกูล เป็นต้น 
  ตอนที่ 2 คําถามเกี่ยวกับปัจจัยด้านสังคม เศรษฐกิจ และจิตวิทยาของเกษตรกร
ต่อระดับการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรต่อในอําเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา 
โดยใช้คําถามในแบบมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 4 ระดับ เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างให้คะแนน
ตามคําถามนั้นๆ ผู้วิจัยได้ใช้มาตราวัดแบบไลเคอร์สเกล (Likert Scale) 
  ตอนที่ 3 เป็นคําถามปลายเปิดเกี่ยวกับข้อเสนอแนะในการพัฒนาการรับรู้
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 
 
3.4  วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 3.4.1 การเก็บรวบรวมข้อมูลขั้นปฐมภูมิ มี 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
  ขั้นตอนที่ 1 ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลของเกษตรกรต่อแนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงตามปัจจัยต่างๆ ได้แก่ ปัจจัยทางด้านสังคม เศรษฐกิจ และจิตวิทยาของเกษตรกร 
ประกอบด้วย เพศ อายุ อาชีพหลัก อาชีพเสริม ระดับการศึกษาสูงสุด ประสบการณ์ในการทําการเกษตร 
การเป็นสมาชิกกลุ่ม การเข้าร่วมกิจกรรม การได้รับข้อมูลข่าวสาร การเข้ารับการฝึกอบรม จํานวนพื้นที่
ถือครอง จํานวนแรงงานในครัวเรือน รายได้ รายจ่าย และภาวะหนี้สิ้น ทัศนคติ ความรู้และความเข้าใจ
ของเกษตรกร การมีส่วนร่วมและการช่วยเหลือเกื้อกูล รวมท้ังการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของเกษตรกร ประกอบด้วย การถึงตนเองด้านเศรษฐกิจ การพ่ึงตนเองด้านสังคม การพ่ึงตนเองดา้นจติใจ 
การพ่ึงตนเองด้านเทคโนโลยี การพ่ึงตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติ การพ่ึงตนเองด้านความพอประมาณ 
การพ่ึงตนเองด้านความมีเหตุผล การพ่ึงตนเองด้านภูมิคุ้มกัน เง่ือนไขความรู้ และเงื่อนไขคุณธรรม ซึ่ง
การเก็บรวบรวมข้อมูลน้ี ใช้เพื่ออธิบายลักษณะทั่วไปของข้อมูลด้านสังคม เศรษฐกิจ และจิตวิทยาของ
เกษตรกร ระดับการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร และเพื่อศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจัยด้านสังคม เศรษฐกิจ และจิตวิทยา ต่อการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกร ตลอดจนเพื่อศึกษาข้อเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เกษตรกร โดยการศึกษาใช้เครื่องมือและการวัดด้วยวิธีการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างกับเกษตรกรใน 
4 ตําบล 6 หมู่บ้านของอําเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา จํานวน 352 ราย เป็นผู้ให้ข้อมูลหลักแล้ว
นําข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และสรุปผล 
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  ขั้นตอนที่ 2 ขั้นตอนการสังเคราะห์ข้อมูล โดยการนําข้อมูลที่ได้จากการเก็บ
รวบรวมข้อมูลในขั้นตอนที่ 1 มาสังเคราะห์โดยการจําแนกระดับการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของเกษตรกร และหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านสังคม เศรษฐกิจ และจิตวิทยา กับการรับรู้แนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร ตลอดจนอธิบายเพ่ือช้ีให้เห็นแนวทางการพัฒนาการรับรู้แนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรเพื่อให้เกษตรกรเกิดความพึงพอใจ 
  ขั้นตอนที่ 3 นําข้อมูลที่ได้จากการสังเคราะห์ข้อมูลในขั้นตอนที่ 3 มาวิเคราะห์ 
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านสังคม เศรษฐกิจ และจิตวิทยา ต่อการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกร อําเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา 
 
 3.4.2 การเก็บรวบรวมข้อมูลขั้นทุติยภูมิ 
  เก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารตําราทางวิชาการ วิทยานิพนธ์ เอกสารงานวิจัย 
ข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต และเอกสารอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง 
 
3.5  การทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 
 เพื่อให้เครื่องมือที่นําไปใช้เก็บข้อมูลมีความน่าเช่ือถือสูงสุด ผู้วิจัยได้ดําเนินการตรวจ 
สอบเครื่องมือ ดังนี้ 
 3.5.1 การทดสอบความถูกต้องเที่ยงตรงหาความตรง (Validity) โดยนําแบบสัมภาษณ์
ที่สร้างเสร็จแล้วปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความถูกต้องเที่ยงตรงของเนื้อหา 
 3.5.2 การทดสอบความเชื่อมั่นของแบบสัมภาษณ์ (Reliability) โดยนําแบบสัมภาษณ์
ไปทดสอบ (Pre-test) กับเกษตรกรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 30 ชุด เพื่อตรวจสอบว่าคําถามสามารถ
สื่อความหมายตรงตามความต้องการ ตลอดจนมีความเหมาะสมหรือไม่ 
 3.5.3 นําแบบสัมภาษณ์มาทดสอบความเชื่อมั่นด้วยการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า
ของ Conbrach (Coefficient of Conbrach’s Alpha) (บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2551) ดังนี้ 
 

   α = 
⎪
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  เมื่อ α แทน ค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมั่น 
   K แทน จํานวนข้อคําถาม 
   2

iS   แทน ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อคําถาม 

   2
tS  แทน ความแปรปรวนรวมของคะแนนรวมแต่ละผูต้อบ 

  เกณฑ์การพิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมั่น Garett เสนอว่า (เกียรติสุดา 
ศรีสุข, ม.ป.ป) 
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  ถ้ามีค่าต้ังแต่ 0.00 – 0.20 แสดงว่ามีความเช่ือมั่นตํ่ามาก 
  ถ้ามีค่าต้ังแต่ 0.21 – 0.41 แสดงว่ามีความเช่ือมั่นตํ่า 
  ถ้ามีค่าต้ังแต่ 0.41 – 0.70 แสดงว่ามีความเช่ือมั่นปานกลาง 
  ถ้ามีค่าต้ังแต่ 0.71 – 1.00 แสดงว่ามีความเช่ือมั่นสูง 
 
3.6  การวิเคราะห์ข้อมลู 
 
 เมื่อทําการเก็บรวบรวมข้อมูลแล้ว ขั้นตอนต่อไปจะเป็นการวิเคราะห์ข้อมูล โดยมีขั้นตอน
ในการวิเคราะห์ข้อมูลดังต่อไปนี้ 
 3.6.1 ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 
 3.6.2 จัดแยกประเภทข้อมูล จัดหมวดหมู่ใส่รหัสข้อมูล (Code) ที่ได้จากการสัมภาษณ์
พร้อมทําสมุดข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ 
 3.6.3 วิเคราะห์ข้อมูล นําไปวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อวิจัยทางสังคมศาสตร์ 
โดยการวิเคราะห์ข้อมูลมีการใช้สถิติ 2 ประเภท คือ 
  1) สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพื่ออธิบายข้อมูลปัจจัยด้าน
สังคม ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ และปัจจัยด้านจิตวิทยา โดยใช้ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Arithmetic 
Mean) ค่าความถ่ี (Frequency) ค่าสูงสุด (Maximum) ค่าตํ่าสุด (Minimum) และค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) 
  2) สถิติทดสอบสมมุติฐาน วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับ
ตัวแปรตามโดยใช้ Chi-Square เป็นการทดสอบความเป็นอิสระต่อกันของสองตัวแปร และ Pearson 
Product Moment Correlation Coefficient เป็นการหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 2 ตัว ที่อยู่
ในมาตราวัดระดับ Interval Scale หรือ Ratio Scale ค่าที่ได้เรียกว่า “สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์” โดย
ปกติจะมีค่าอยู่ระหว่าง -1.00 ถึง 1.00 
   ถ้ามีค่าติดลบ หมายความว่า ตัวแปร 2 ตัว มีความสัมพันธ์ในทิศทาง
ตรงกันข้าม 
   ถ้ามีค่าเป็นบวก หมายความว่า ตัวแปร 2 ตัว มีความสัมพันธ์ในทิศทาง
เดียวกัน 
   ถ้ามีค่าเป็น 0 หมายความว่า ตัวแปร 2 ตัว ไม่มีความสัมพันธ์กัน 
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บทที่ 4 
ผลการวิจัยและอภปิรายผล 

 
 การวิจัย เรื่อง การรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อําเภอคลองหอยโข่ง จังหวัด 
สงขลา ผู้วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล จากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเกษตรกรที่ประกอบอาชีพทาง 
การเกษตรในพื้นที่อําเภอคลองหอยโข่ง ใน 4 ตําบล 6 หมู่บ้าน ประกอบด้วย ตําบลคลองหอยโข่ง  
หมู่ที่ 6 เก่าร้าง ตําบลคลองหลา หมู่ที่ 7 ช่างแก้ว ตําบลโคกม่วง หมู่ที่ 2 ทุ่งนนท์ หมู่ที่ 6 พรุเตาะ 
และตําบลทุ่งลาน หมู่ที่ 4 ทุ่งควน หมู่ที่ 5 โคกพยอม รวมจํานวน 352 คน โดยใช้แบบสอบถามเป็น
เครื่องมือในการสํารวจข้อมูล ข้อมูลที่ได้นํามาวิเคราะห์ได้ผล ดังนี้ 
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลด้านสังคม เศรษฐกิจ และจิตวิทยาของเกษตรกร 
 ส่วนที่ 2 ข้อมูลการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 
 ส่วนที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านสังคม เศรษฐกิจ และจิตวิทยา ต่อการรับรู้
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 
 ส่วนที่ 4 ข้อเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เกษตรกร 
 
4.1  ข้อมูลด้านสังคม เศรษฐกิจ และจิตวิทยาของเกษตรกร 
 
 4.1.1 ข้อมูลด้านสังคม  
  1) เพศ  

 จากการศึกษาของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิง 
มากกว่าเพศชาย  โดยเพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 57.4 เพศชายคิดเป็นร้อยละ 42.6 (ตารางที่ 3) 
    จากข้อมูลสรุปได้ว่า เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย 
ทั้งนี้อาจเป็นเพราะในปัจจุบันมีอัตราส่วนระหว่างเพศหญิงมากกว่าเพศชาย อีกทั้งในการรับรู้น้ันเพศ
หญิงมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้มากกว่าเพศชาย ดังนั้น ในการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้ที่ให้ข้อมูล
จึงเป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย   
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ตารางที่ 3 แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามเพศ 
n = 352 

เพศ จํานวน (คน) ร้อยละ 

ชาย 150 42.6 
หญิง 202 57.4 

รวม 352 100.0 
  
 2) อายุ  
  จากการศึกษาของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีอายุเฉลี่ย 45.18 
ปี โดยมีช่วงอายุ 41 – 50 ปี มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 30.4 รองลงมา ได้แก่ ช่วงอายุ 31 – 40 ปี  
คิดเป็นร้อยละ 27.3 และช่วงอายุตํ่ากว่า 30 ปี และ 61 ปีขึ้นไปเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 11 (ตารางที่ 4) 
   จากข้อมูลสรุปได้ว่า เกษตรกรที่ประกอบอาชีพทางการเกษตรในพื้นที่
อําเภอคลองหอยโข่ง ส่วนใหญ่มีอายุเฉลี่ยอยู่ในวัยผู้ใหญ่ อยู่ในวัยที่ความคิดและพิจารณาการรับรู้ในสิ่ง
ต่าง ๆ ได้อย่างถี่ถ้วน ซึ่งการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นสิ่งที่เกษตรกรสามารถนํามา
ประยุกต์ใช้ในการทําการเกษตรให้อยู่อย่างพอเพียงและสามารถใช้ชีวิตได้อย่างเป็นสุขในสภาพเศรษฐกิจ
ที่ฝืดเคืองได้เป็นอย่างดี 
 
ตารางที่ 4 แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามอายุ 

n = 352 
อายุ จํานวน (คน) ร้อยละ 

ตํ่ากว่า 30 ปี 42 11.9 
31 – 40 ปี 96 27.3 
41 – 50 ปี 107 30.4 
51 – 60 ปี 65 18.5 
61 ปีขึ้นไป 42 11.9 

รวม 352 100.0 
อายุตํ่าที่สุด (ปี) 19  
อายุมากที่สุด (ปี) 93  
อายุเฉลี่ย (ปี) 45.18  
Standard deviation (S.D.) 12.56  
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 3) อาชีพหลัก 
  จากการศึกษาของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีอาชีพทําสวน
ยางพาราและสวนผลไม้มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 96 รองลงมา ได้แก่ ทําไร่คิดเป็นร้อยละ 2.3 และ
น้อยที่สุด คือ ค้าขายและรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ เท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 0.3 (ตารางที่ 5)  
  จากข้อมูลสรุปได้ว่า เกษตรกรที่ประกอบอาชีพทางการเกษตรในพื้นที่
อําเภอคลองหอยโข่ง มีการทําสวนยางพารามาตั้งแต่เดิม ซึ่งในปัจจุบันมีการปลูกพืชผลไม้ผสมผสาน
เพื่อหารายได้มาทดแทนในวันที่ไม่สามารถทําการรีดยางได้ เนื่องจากสภาพอากาศที่ไม่ดีด้วย  
 
ตารางที่ 5 แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามอาชีพหลัก 

n = 352 
อาชีพหลัก  จํานวน (คน) ร้อยละ 

ทําสวนยางพาราและสวนผลไม้  338 96.0 
ทํานา  2 0.6 
ทําไร่  8 2.3 
เลี้ยงสัตว์  2 0.6 
ค้าขาย  1 0.3 
รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  1 0.3 

รวม  352 100.0 
 
 4) อาชีพเสริม 
  จากการศึกษาของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่มี
อาชีพเสริมคิดเป็นร้อยละ 44.0 ในขณะที่มีอาชีพเสริมมากที่สุด ได้แก่ ทําสวนผลไม้ คิดเป็นร้อยละ 15.1 
รองลงมาเลี้ยงสัตว์คิดเป็นร้อยละ 13.4 และรับราชการ/รัฐวิสาหกิจน้อยที่สุดคิดเป็นร้อยละ 0.6 
(ตารางที่ 6)  
  จากข้อมูลสรุปได้ว่า กลุ่มตัวอย่างที่ประกอบอาชีพทางการเกษตรใน
พ้ืนที่อําเภอคลองหอยโข่งมีการประกอบอาชีพเสริมประกอบกับการทําสวนยางพาราเป็นอาชีพหลัก     
ซึ่งอาชีพเสริมน้ีทําให้เกษตรมีเงินเพียงพอในการเลี้ยงดูครอบครัว ซึ่งอาชีพรองที่เกษตรกรทํามากที่สุด      
คือ การทําสวนผลไม้ เนื่องจากการปลูกผลไม้สามารถปลูกได้ในพื้นที่ของการทําสวนยางพารา อีกทั้ง
เป็นสามารถทําการปลูกผลไม้ได้ในระหว่างช่วงการทําสวนยางอีกด้วย  
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ตารางที่ 6 แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามอาชีพเสริม 
n = 352 

อาชีพเสริม จํานวน (คน) ร้อยละ 

ไม่มีอาชีพเสริม 155 44.0 
ทําสวนยางพารา 4 1.1 
ทําสวนผลไม ้ 53 15.1 
ทํานา 11 3.1 
ทําไร่ 18 5.1 
เลี้ยงสัตว์ 47 13.4 
ค้าขาย 44 12.5 
รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 2 0.6 
อ่ืนๆ 18 5.1 

รวม 35 100.0 
 
 5) ระดับการศึกษา 
  จากการศึกษาของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการศึกษา
ในระดับประถมศึกษามากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 53.1 รองลงมา ได้แก่ มัธยมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 27.3 
และอื่นๆ คิดเป็นร้อยละ 19.6 (ตารางที่ 7)  
  จากข้อมูลสรุปได้ว่า กลุ่มตัวอย่างที่ประกอบอาชีพทางการเกษตรในพื้นที่
อําเภอคลองหอยโข่ง ส่วนใหญ่มีการศึกษาค่อนข้างตํ่าเพียงแค่ในระดับประถมศึกษาเท่าน้ัน ทําให้ใน
การทําการเกษตรยังคงเป็นเดิมตามที่เคยปฏิบัติกันมาจากอดีต อีกทั้งการศึกษาตํ่าทําให้ไม่นําเทคโนโลยี
มาใช้ในการทําการเกษตร ดังนั้นผลผลิตที่ได้จึงเป็นไปตามธรรมชาติ ซึ่งหากเปรียบเทียบกับเกษตรที่มี
การศึกษาสูงมีการนิยมนําเทคโนโลยีมาใช้เป็นเครื่องทุ่นแรงในการทําการเกษตรส่งผลให้ผลผลิตที่ได้
จากการเกษตรมีเพิ่มมากขึ้น  
 
ตารางที่ 7 แสดงจํานวน และร้อยละ ของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามระดับการศึกษา 

n = 352 
ระดับการศึกษา จํานวน (คน) ร้อยละ 

ประถมศึกษา  187 53.1 
มัธยมศึกษา 96 27.3 
อ่ืนๆ 69 19.6 

รวม 352 100.0 
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 6) ประสบการณ์ทําการเกษตร 
   จากการศึกษาของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีประสบการณ์
ทําการเกษตร คือ 1 – 10 ปี มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 51.7 รองลงมา ได้แก่ 11– 20 ปี คิดเป็นร้อยละ 
20.7 และน้อยที่สุด คือ 31 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 9.1 (ตารางที่ 8) 
   จากข้อมูลสรุปได้ว่า เกษตรกรที่ประกอบอาชีพทางการเกษตรในพื้นที่
อําเภอคลองหอยโข่ง ส่วนใหญ่มีประสบการณ์ทําการเกษตรโดยเฉลี่ย เท่ากับ 15.57 ปี ซึ่งถือว่ามีประสบการณ์
ทําการเกษตรที่ค่อนข้างสูง อาจเป็นเพราะมีการสืบทอดมาต้ังแต่อดีตส่วนใหญ่เป็นคนในวัยผู้ใหญ่ ซึ่งคน
ในสมัยก่อนมีการศึกษาจบแค่ประถมและเมื่อจบการศึกษาได้ช่วยพ่อแม่ทําการเกษตรจนตนเอง
กลายเป็นเกษตรกรตามไปด้วยส่งผลให้มีประสบการณ์การทําเกษตรสูง 
 
ตารางที่ 8 แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามประสบการณ์ทําการเกษตร 

n = 352 

 
 7) การเป็นสมาชิกกลุ่ม 
  จากการศึกษาของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นสมาชิกกลุ่ม 
คือ กลุ่มออมทรัพย์มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 48.7 รองลงมา ได้แก่ กลุ่มนํ้ายางคิดเป็นร้อยละ 20.2 
และกลุ่มอาชีพน้อยที่สุดคิดเป็นร้อยละ 1.6 (ตารางที่ 9)  
  จากข้อมูลสรุปได้ว่า เกษตรกรที่ประกอบอาชีพทางการเกษตรในพื้นที่
อําเภอคลองหอยโข่ง ส่วนใหญ่เป็นสมาชิกกลุ่มออมทรัพย์มากที่สุดทั้งนี้อาจเป็นเพราะกลุ่มออมทรัพย์
สามารถเอื้อประโยชน์ให้สมาชิกในกลุ่มได้ในกรณีที่ต้องการใช้บริการทางการเงิน นอกจากนี้ยังเป็นสมาชิก
ในกลุ่มนํ้ายางพารา กลุ่มสหกรณ์ กลุ่มร้านค้าชุมชนกลุ่มแม่บ้านและกลุ่มอาชีพ การเป็นสมาชิกต่าง ๆ 
สามารถเอื้อประโยชน์ให้เกษตรกรมีความคล่องตัวทางการเงินมากขึ้น การเป็นสมาชิกถือเป็นการรวมกลุ่ม
เพื่อต่อใช้เป็นอํานาจต่อรองเพื่อให้ได้ประโยชน์ตามวัตถุประสงค์ของการเป็นสมาชิกในกลุ่มน้ัน ๆ  
 

ประสบการณท์ําการเกษตร จํานวน (คน) ร้อยละ 

1 – 10 ปี 182 51.7 
11 – 20 ปี 73 20.7 
21 – 30 ปี 65 18.5 
31 ปีขึ้นไป 32 9.1 

รวม 352 100.0 
ประสบการณ์ทําการเกษตรน้อยที่สุด (ปี) 
ประสบการณ์ทําการเกษตรมากที่สุด (ปี) 
ประสบการณ์ทําการเกษตรเฉลี่ย (ปี) 
Standard Deviation (S.D.) 

60 
1 

15.57 
12.12 
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ตารางที่ 9 แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามการเป็นสมาชิกกลุ่ม 
n = 352 

การเปน็สมาชกิกลุ่ม จํานวน (คน) ร้อยละ 

กลุ่มออมทรัพย์ 217 48.7 

กลุ่มนํ้ายางพารา 90 20.2 

กลุ่มสหกรณ์ 75 16.8 

กลุ่มร้านค้าชุมชน 35 7.8 

กลุ่มแม่บ้าน 14 3.1 

กลุ่มอาชีพ 8 1.8 

กลุ่มอ่ืนๆ 7 1.6 

รวม 51 100.0 

 
 8) การเข้าร่วมกิจกรรมหรือปฏิบัติตนที่เก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  จากการศึกษาของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมกิจกรรม
หรือปฏิบัติตนที่เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากท่ีสุด คือ การปลูกผักไว้กินเอง คิดเป็นร้อยละ 
14.6 รองลงมา คือ การทําเกษตรผสมผสาน คิดเป็นร้อยละ 13.1 และการดําเนินงานในรูปแบบวิสาหกิจ
ชุมชนน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 1.8 (ตารางที่ 10)  
  จากข้อมูลสรุปได้ว่า เกษตรกรที่ประกอบอาชีพทางการเกษตรในพื้นที่
อําเภอคลองหอยโข่ง มีการเข้าร่วมกิจกรรมหรือปฏิบัติตนที่เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเกษตรกร
แต่ละคนนั้นมีการเข้าร่วมกิจกรรมมากกว่าหนึ่งกิจกรรม กิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นกิจกรรมที่สามารถปฏิบัติได้ง่ายและสามรถทําได้ทุอาชีพ ไม่จําเพาะต้องเป็นเพียงเกษตรกร
เท่าน้ัน 
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ตารางที่ 10 แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามการเข้าร่วมกิจกรรมหรือปฏิบัติตน
 ที่เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

n = 1,065 

 
 9) การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
   จากการศึกษาของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่มตัวอย่างได้รับข้อมูลข่าวสาร
เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงภาพรวมอยู่ในระดับน้อยมีค่าเฉลี่ย 1.28 ซึ่งสื่อจากโทรทัศน์มีค่าเฉลี่ย
สูงสุด คือ 2.35 รองลงมา คือ สื่อจากเพื่อนบ้าน/คนในชุมชนค่าเฉลี่ย 1.63 และน้อยที่สุด คือ สื่อจาก
กลุ่มอ่ืนๆ ค่าเฉลี่ย 0.10 (ตารางที่ 11)  
   จากข้อมูลสรุปได้ว่า เกษตรกรที่ประกอบอาชีพทางการเกษตรในพื้นที่
อําเภอคลองหอยโข่ง มีการได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีการรับรู้ใน 
 
 
 
 
 

การเขา้ร่วมกิจกรรมหรือปฏิบัติตน 
ที่เก่ียวกับปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง 

จํานวน (คน) ร้อยละ 

1. การปลูกผักไว้กินเอง 156 14.6 
2. การทําเกษตรผสมผสาน 
3. ทําบัญชีครัวเรือน 
4. ลดรายจ่ายและเพิ่มรายได้ 
5. การทําปุ๋ยชีวภาพ 
6. เข้าร่วมโครงการเศรษฐกิจพอเพียง 
7. การออมที่หลากหลาย 
8. ต่อต้านยาเสพติด 
9. ประชุมเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 
10. หมั่นเพียรหาความรู้ใหม่ๆ   
11. การแปรรปูผลผลิตทางการเกษตร 

140 
105 
90 
81 
80 
75 
67 
63 
55 
46 

13.1 
9.9 
8.5 
7.6 
7.5 
7.0 
6.3 
5.9 
5.2 
4.3 

12. กิจกรรมรวมกลุ่มเพื่อพัฒนาอาชีพ 
13. กิจกรรมแนะแนวให้รู้จักวางแผนชีวิตของตนเอง 
 ได้ อย่างสอดคล้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
14. รู้จักใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมสอดคล้องกับ 
 ความต้องการและสภาพแวดล้อม 
15. การดําเนินงานในรูปแบบวิสาหกิจชุมชน     

39 
27 
 

22 
 

19 

3.7 
2.5 

 
2.1 

 
1.8 

รวม 1,065 100.0 



 

 

39 

ตารางที่ 11 แสดงจํานวนร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการได้รับข้อมูลข่าวสาร
 เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

n = 352 

หมายเหตุ  แปลผลค่าเฉลี่ย 0.00-0.75 = น้อยที่สุด, 0.76-1.50 = น้อย, 1.51-2.25 = ปานกลาง, 
2.26-3.00 = มาก  

 

ระดับการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร 
ไม่เคยได้รับเลย 

(0) 
น้อย 
(1) 

ปานกลาง 
(2) 

มาก 
(3) 

ประเด็นการได้รับ 
ข้อมูลข่าวสาร 
เก่ียวกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง จํานวน 

(ร้อยละ) 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

ค่าเฉล่ีย 
(แปลผล) 

S.D. เกณฑ์ 

สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
1. โทรทัศน์ 

 
13 

(3.7) 

 
33 

(9.4) 

 
125 

(35.5) 

 
181 

(51.4) 

 
2.35 

 

 
0.798 

 
มาก 

2. วิทยุ 89 
(25.3) 

89 
(25.3) 

119 
(33.8) 

55 
(15.6) 

1.40 1.030 น้อย 

3. หอกระจายข่าว 93 
(26.4) 

76 
(21.6) 

131 
(37.2) 

52 
(14.8) 

1.40 
 

1.033 น้อย 

4. อินเทอร์เน็ต 
 
สื่อสิ่งพิมพ์ 
1. หนังสือพิมพ์ 
 
2. ป้ายโฆษณา 
 
3. นิตยสาร 
 

142 
(40.3) 

 
88 

(25.0) 
106 

(30.1) 
134 

(38.1) 

88 
(25.0) 

 
95 

(27.0) 
99 

(28.1) 
129 

(36.6) 

96 
(27.3) 

 
132 

(37.5) 
113 

(32.1) 
66 

(18.8) 

26 
(7.4) 

 
37 

(10.5) 
34 

(9.7) 
23 

(6.5) 

1.02 
 
 

1.34 
 

1.21 
 

0.94 
 

0.987 
 
 

0.967 
 

0.983 
 

0.814 
 

น้อย 
 
 

น้อย 
 

น้อย 
 

น้อย 
 

4. แผ่นพับ 
 
สื่อบุคคล 
1. เพื่อนบ้าน/คน 
 ในชุมชน 

117 
(33.2) 

 
42 

(11.9) 

151 
(42.9) 

 
112 

(34.7) 

73 
(20.7) 

 
133 

(37.8) 

11 
(3.1) 

 
65 

(18.5) 

0.94 
 
 

1.63 

0.983 
 
 

0.919 

น้อย 
 
 

ปาน
กลาง 

2. ผู้นําชุมชน 
 

49 
(13.9) 

122 
(34.7) 

115 
(32.7) 

16 
(18.8) 

1.56 0.950 ปาน
กลาง 

3. นักวิชาการ/
 เจ้าหน้าท่ีของรัฐ 

66 
(18.8) 

124 
(35.2) 

116 
(33.0) 

46 
(13.1) 

1.40 0.938 น้อย 

4. วิทยากรใน 
 การประชุม 

72 
(20.5) 

130 
(36.9) 

101 
(28.7) 

49 
(13.9) 

 
1.36 

 
0.960 

 
น้อย 

5. กลุ่มอื่นๆ ระบุ… 332 
(94.3) 

8 
(2.3) 

9 
(2.6) 

3 
(0.9) 

0.10 0.439 ไม่ได้ 
รับเลย 

 ค่าเฉล่ียรวม 
(แปลผล) 

   
1.28 0.90 น้อย 
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 10) การฝึกอบรมเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  จากการศึกษาของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างฝึกอบรมเกี่ยวกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงภาพรวมอยู่ในระดับน้อย ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 0.94 ซึ่งการฝึกอบรมเกี่ยวกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมากที่สุด คือ อบรมการกรีดยางและการปลูกพืชร่วมยาง ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.14 
รองลงมา คือ การใช้ทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่นให้เกิดประโยชน์สูงสุดค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.08 และ
น้อยที่สุด คือการทําถ่านไม้และน้ําส้มควันไม้ ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 0.71 (ตารางที่ 12) 
  จากข้อมูลสรุปได้ว่า เกษตรกรท่ีประกอบอาชีพทางการเกษตรในพื้นที่
อําเภอคลองหอยโข่ง มีการฝึกอบรมเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีการรับรู้ในระดับน้อย อาจเนื่อง 
มาจากไม่มีเวลาหรืออาจเป็นเพราะไม่ค่อยให้ความสําคัญในการหาความรู้เพิ่มเติม อาจคิดว่ามีความรู้
ดีอยู่แล้วจึงไม่จําเป็นที่จะต้องฝึกอบรมเพิ่มเติมอีก   
 
ตารางที่ 12 แสดงจํานวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการฝึกอบรมเกี่ยวกับ
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

n = 352 
ระดับการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร 

ไม่เคยได้รับเลย 
(0) 

น้อย 
(1) 

ปานกลาง 
(2) 

มาก 
(3) 

ประเด็นการได้รับ 
ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

ค่าเฉล่ีย 
(แปลผล) 

S.D. เกณฑ์ 

1. อบรมการกรีดยางและ 
 การปลูกพืชร่วมยาง 

72 
(20.5) 

69 
(19.6) 

64 
(18.2) 

64 
(18.2) 

1.14 
 

1.151 น้อย 

2. ใช้ทรัพยากรธรรมชาติใน
ท้องถิ่นให้เกิดประโยชน์
สูงสุด 

157 
(44.6) 

68 
(19.3) 

68 
(19.3) 

59 
(16.8) 

1.08 
 

1.143 น้อย 

3. การทําปุ๋ยพืชสด 147 
(41.8) 

93 
(26.4) 

55 
(15.6) 

57 
(16.2) 

1.06 
 

1.105 น้อย 

4. การทําบัญชีครัวเรือน 
 

143 
(40.6) 

92 
(26.1) 

79 
(22.4) 

38 
(10.8) 

1.03 1.032 
 

น้อย 

5. การทําปุ๋ยหมักชีวภาพ 148 
(42.0) 

87 
(24.7) 

75 
(21/3) 

42 
(11.9) 

1.03 
 

1.055 
 

น้อย 
 

6. การให้ความรู้เกษตร
 ทฤษฎีใหม่ 

160 
(45.6) 

76 
(21.6) 

92 
(26.1) 

24 
(6.8) 

0.94 
 

0.994 
 

น้อย 
 

7. การมีจิตสํานึกของ 
 การอนุรักทรัพยากร  
 ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

173 
(49.1) 

 

68 
(19.3) 

79 
(19.3) 

 

32 
(16.8) 

0.91 
 

1.037 
 

น้อย 
 
 

8. การฝึกอบรมจากศูนย์
เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน 

173 
(49.1) 

76 
(21.6) 

71 
(20.2) 

71 
(20.2) 

0.89 1.024 
 

น้อย 
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ตารางที่ 12 แสดงจํานวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการฝึกอบรมเกี่ยวกับ
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ต่อ) 

n = 352 
ระดับการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร 

ไม่เคยได้รับเลย 
(0) 

น้อย 
(1) 

ปานกลาง 
(2) 

มาก 
(3) 

ประเด็นการได้รับ 
ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

ค่าเฉล่ีย 
(แปลผล) 

S.D. เกณฑ์ 

9. การรวมกลุ่มอาชีพ
 และผลิตภัณฑ์ชุมชน 
10. การทําสบู่และน้ํายา
 อเนกประสงค์ 
11. การทําถ่านไม้และน้ําส้ม 
 ควันไม้ 

176 
(50.0)  
199 

(56.5) 
199 

(56.5) 

67 
(19.0) 

58 
(16.5) 

75 
(21.3) 

95 
(27.0) 

72 
(20.5) 

60 
(17.0) 

14 
(4.0) 
23 

(6.5) 
18 

(5.1) 

0.85 
 

0.77 
 

0.71 
 

0.953 
 

0.990 
 

0.926 
 

น้อย 
 

น้อย 
 

น้อย 

หมายเหตุ  แปลผลค่าเฉลี่ย 0.00-0.75 = น้อยที่สุด, 0.76–1.50 = น้อย, 1.51–2.25 = ปานกลาง, 
2.26-3.00 = มาก  

 
 11) การศึกษาดูงานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  จากการศึกษาของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างศึกษาดูงาน
เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากที่สุด คือ การปลูกพืชร่วมยางพารา คิดเป็นร้อยละ 16.8 รองลงมา 
คือ การทําเกษตรผสมผสาน คิดเป็นร้อยละ 15.8 และน้อยที่สุด คือ การเผาถ่านน้ําส้มควันไม้คิดเป็นร้อย
ละ 6.1 (ตารางที่ 13) 
  จากข้อมูลสรุปได้ว่า เกษตรกรที่ประกอบอาชีพทางการเกษตรในพื้นที่
อําเภอคลองหอยโข่ง มีการศึกษาดูงานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมากที่สุด โดยเฉพาะ
ในเรื่องการปลูกพืชร่วมกับยางพาราเนื่องการศึกษาดูงานจะทําให้เกิดการประยุกต์และทํามาใช้กับสวน
ของเกษตรกรเองได้อีกด้วย ก่อให้เกิดการต่อยอดและเป็นประโยชน์มากย่ิงขึ้น  
 



 

 

42 

ตารางที่ 13 แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามการศึกษาดูงานเกี่ยวกับปรัชญา
 เศรษฐกิจพอเพียง 

n = 835 

 
 4.1.2 ข้อมูลด้านเศรษฐกิจ 
  1) ลักษณะการถือครองที่ดิน 
   1.1) จํานวนพื้นที่ถือครองทั้งหมด 
    จากการศึกษาของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีจํานวน
พ้ืนที่ถือครองที่ดินทั้งหมด คือ 1-10 ไร่มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 53.7 รองลงมา 11-20 ไร่ คิดเป็น
ร้อยละ 35.8 และน้อยที่สุด คือ 31ไร่ขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 1.7 (ตารางที่ 14)  
    จากข้อมูล สรุปได้ว่า เกษตรกรที่ประกอบอาชีพทางการเกษตรใน
พ้ืนที่อําเภอคลองหอยโข่ง จํานวนพื้นที่ถือครองทั้งหมดโดยเฉลี่ย เท่ากับ 11.63 ไร่ ถือว่าเป็นพื้นที่ที่
มากอาจเนื่องมาจากการได้ที่ดินมาจากมรดกตกทอดและทํากินจวบจนมาถึงปัจจุบัน   
 

 

การศึกษาดูงาน 
เก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

จํานวน (คน) ร้อยละ 

1. การปลูกพืชร่วมยาง 140 16.8 
2. การทําเกษตรผสมผสาน 132 15.8 
3. การทําปุ๋ยชีวภาพและสารไล่แมลง  85 10.2 
4. การทํานํ้ายาอเนกประสงค์ 82 9.8 
5. การเลี้ยงสัตว์และการผลิตอาหารสัตว์ 78 9.3 
6. การเผาถ่านน้ําส้มควันไม้ 5 6.1 
7. ด้านการบริหารจัดการกลุ่มออมทรัพย์ 49 5.9 
8. การทําเกษตรอินทรีย์ 44 5.3 
9. เทคนิคและวิธีการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 41 4.9 
10. วิธีการเลี้ยงปลาในกระชัง 35 4.2 
11. ศึกษาดูงานชุมชนเข้มแข็งของกลุ่มอาชีพ
 สมุนไพรในชุมชนเพื่อจําหน่าย 

27 3.2 

รวม 835 100.0 
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ตารางที่ 14  แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามจํานวนพื้นที่ถือครองทั้งหมด  
n = 352 

  
 1.2) จํานวนพื้นที่ทําการเกษตร 
  จากการศึกษาของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีจํานวน
พ้ืนที่ทําการเกษตร คือ 11-20 ไร่ มากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 42.3 รองลงมา ได้แก่ 1-10 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 
41.5 และมากกว่า 30 ไร่ขึ้นไป น้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 4.3  (ตารางที่ 15) 
  จากข้อมูล สรุปได้ว่า เกษตรกรที่ประกอบอาชีพทางการเกษตรใน
พ้ืนที่อําเภอคลองหอยโข่ง จํานวนพื้นที่ทําการเกษตรโดยเฉลี่ย เท่ากับ 11.63 ไร่ ถือเป็นพื้นที่ที่มาก
สามารถทําให้เลี้ยงดูครอบครัวได้อย่างเพียงพอ 
 
ตารางที่ 15 แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามจํานวนพื้นที่ทําการเกษตร  

n = 352 
จํานวนพื้นที่ทาํการเกษตร (ไร่) จํานวน (คน) ร้อยละ 

1 – 10 146 41.5 
11 – 20 149 42.3 

21 – 30 
31 ไร่ขึ้นไป 

42 
15 

11.9 
4.3 

รวม 352 100.00 
จํานวนพื้นที่ทําการเกษตรต่ําที่สุด (ไร)่ 1  
จํานวนพื้นที่ทําการเกษตรสูงที่สุด (ไร)่ 42  
จํานวนพื้นที่ทําการเกษตรเฉลี่ย (ไร)่ 11.63  

 

จํานวนพื้นที่ถือครองทั้งหมด (ไร่) จํานวน (คน) ร้อยละ 
1 – 10 186 53.7 
11 – 20 126 35.8 

21 – 30 31 8.8 

31 ไร่ขึ้นไป 6 1.7 

รวม 352 100.00 

จํานวนพื้นที่ถือครองทั้งหมดต่ําที่สุด (ไร่) 1  

จํานวนพื้นที่ถือครองทั้งหมดสูงที่สุด (ไร)่ 42  

จํานวนพื้นที่ถือครองทั้งหมดเฉลี่ย (ไร่) 11.63  
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 (1) สวนยางพารา 
  จากการศึกษาของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
มีจํานวนพื้นที่สวนยางพารา คือ 1 – 10 ไร่  มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 55.1 รองลงมา ได้แก่ 11 – 20 
ไร่ คิดเป็น ร้อยละ 31.3 และไร่น้อยที่สุด 31 ไร่ขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 1.1 (ตารางที่ 16) 
  จากข้อมูลสรุปได้ว่า เกษตรกรที่ประกอบอาชีพทางการเกษตร 
ในพื้นที่อําเภอคลองหอยโข่ง มีจํานวนพื้นที่ทําการเกษตรโดยเฉลี่ย เท่ากับ 10.47 ไร่ ถือเป็นพื้นที่ที่
มากสามารถทําให้เลี้ยงดูครอบครัวได้อย่างเพียงพอ และยังเหลือพื้นที่เพียงพอที่สามารถปลูกพืชชนิด
อ่ืนได้ด้วย 

 
ตารางที่ 16 แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามจํานวนพื้นที่สวนยางพารา 

n = 352 
จํานวนพื้นที่สวนยางพารา (ไร่) จํานวน (คน) ร้อยละ 

ไม่มีที่สวนยางพารา 17 4.8 
1 – 10  194 55.1 
11 – 20  110 31.3 
21 – 30  27 7.7 
31 ไร่ขึ้นไป 4 1.1 

รวม 352 100.00 
จํานวนพื้นที่ทําสวนยางพาราตํ่าที่สุด (ไร่) 1  
จํานวนพื้นที่ทําสวนยางพาราสูงที่สุด (ไร)่ 40  
จํานวนพื้นที่ทําสวนยางพาราเฉลี่ย (ไร่) 10.47  

 
 (2) สวนปาล์มน้ํามัน 
  จากการศึกษาของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
มีจํานวนพื้นที่สวนปาล์มนํ้ามัน คือ ไม่มีที่สวนปาล์มน้ํามันมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 94.3 รองลงมา
ได้แก่ 1 - 5 ไร่ คิดเป็นร้อยละ5.4 และ 6 ไร่ขึ้นไป น้อยที่สุดคิดเป็นร้อยละ 0.3 (ตารางที่ 17) 
  จากข้อมูลสรุปได้ว่า เกษตรกรที่ประกอบอาชีพทางการเกษตร
ในพื้นที่อําเภอคลองหอยโข่ง มีจํานวนพื้นที่สวนปาล์มน้ํามันโดยเฉลี่ยเท่ากับ 0.12 ไร่ ถือเป็นเพียง
ส่วนพื้นที่ส่วนน้อย เพราะพื้นที่ส่วนใหญ่เกษตรกรทําการปลูกยางพาราเพื่อทําเป็นอาชีพหลัก 
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ตารางที่ 17 แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามจํานวนพื้นที่ทําสวนปาล์มนํ้ามัน 
n = 352 

จํานวนพื้นที่ทาํสวนปาล์มน้าํมัน (ไร่) จํานวน (คน) ร้อยละ 
ไม่มีที่สวนปาลม์นํ้ามัน 332 94.3 
1 -  5  19 5.4 
6 ไร่ขึ้นไป 1 0.3 

รวม 352 100.0 
จํานวนพื้นที่ทําสวนปาล์มนํ้ามันตํ่าที่สุด (ไร)่ 1  
จํานวนพื้นที่ทําสวนปาล์มนํ้ามันสูงที่สุด (ไร)่ 10  
จํานวนพื้นที่ทําสวนปาล์มนํ้ามันเฉลี่ย (ไร่) 0.12  

 
 (3) สวนผลไม้  
  จากการศึกษาของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
มีจํานวนพื้นที่ทําสวนผลไม้ คือ ไม่มีที่สวนผลไม้มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 63.4 รองลงมา ได้แก่ 1 - 5 ไร่ 
คิดเป็นร้อยละ 3.6 และ 6 ไร่ขึ้นไป น้อยที่สุดคิดเป็นร้อยละ 0.6 (ตารางที่ 18) 
  จากข้อมูลสรุปได้ว่า เกษตรกรที่ประกอบอาชีพทางการเกษตร
ในพื้นที่อําเภอคลองหอยโข่งมีจํานวนพื้นที่ทําสวนผลไม้ โดยเฉลี่ย เท่ากับ 0.66 ไร่ ถือเป็นเพียงส่วน
พ้ืนที่ส่วนน้อย เพราะพื้นที่ส่วนใหญ่เกษตรกรทําการปลูกยางพารา เพื่อทําเป็นอาชีพหลัก และทําสวน
ปาล์มนํ้ามัน ทําให้เหลือพื้นที่เล็กน้อยสําหรับการทําสวนผลไม้ 
 
ตารางที่ 18 แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามจํานวนพื้นที่ทําสวนผลไม้ 

n = 352 

 
 (4) นา    
  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่มีที่นา คิดเป็นร้อยละ 80.1 รองลงมา 
ได้แก่ มีจํานวนพื้นที่ทํานา 1 – 2 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 16.5 และมีจํานวนพื้นที่ทํานาน้อยที่สุดคิด 3 ไร่ 
ขึ้นไป เป็นร้อยละ 3.4 (ตารางที่ 19) 

จํานวนพื้นที่ทาํสวนผลไม้ (ไร่) จํานวน (คน) ร้อยละ 
ไม่มีที่สวนผลไม้ 223 63.4 
1 – 5 127 36.1 
6 ไร่ขึ้นไป 2 0.6 

รวม 352 100.0 
จํานวนพื้นที่สวนผลไม้ตํ่าที่สดุ (ไร่) 1  
จํานวนพื้นที่สวนผลไม้สูงทีส่ดุ (ไร่) 6  
จํานวนพื้นที่สวนผลไม้เฉลี่ย (ไร่) 0.66  
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  จากข้อมูล สรุปได้ว่า เกษตรกรที่ประกอบอาชีพทางการเกษตร
ในพื้นที่อําเภอคลองหอยโข่งมีจํานวนพื้นที่ทํานาโดยเฉลี่ย เท่ากับ 0.34 ไร่ ถือเป็นเพียงส่วนพื้นที่ส่วน
น้อย แต่ในปัจจุบันพบเห็นการทํานาได้น้อย เพราะถูกทดแทนด้วยการปลูกยางพาราซึ่งมีรายได้ที่ดีกว่า
การทํานา 
 
ตารางที่ 19 แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามจํานวนพื้นที่นา 

n = 352 
จํานวนพื้นที่นา (ไร่) จํานวน (คน) ร้อยละ 

ไม่มีที่นา 282 80.1 
1 – 2 58 16.5 
3 ไร่ขึ้นไป 12 3.4 

รวม 352 100.0 
จํานวนพื้นที่นาตํ่าที่สุด (ไร่) 1  
จํานวนพื้นที่นาสูงที่สุด (ไร่) 4  
จํานวนพื้นที่นาเฉล ี่ย (ไร)่ 0.34  

 
 (5) พื้นที่อื่นๆ    
  จากการศึกษาของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่ไม่มีพ้ืนที่อ่ืนๆ คิดเป็นร้อยละ 88.6 รองลงมา ได้แก่ มีพ้ืนที่อ่ืนๆ 1 – 5 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 
10.2 และมีพ้ืนที่อ่ืนๆ 6 - 10 ไร่ และ 11 ไร่ขึ้นไปน้อยที่สุดคิดเป็นร้อยละ 0.6 เท่ากัน (ตารางที่ 20) 
  จากข้อมูล สรุปได้ว่า เกษตรกรที่ประกอบอาชีพทางการเกษตร
ในพื้นที่อําเภอคลองหอยโข่งมีจํานวนพื้นที่อ่ืนๆ โดยเฉลี่ยเท่ากับ 0.38 ไร่  ถือเป็นเพียงส่วนพื้นที่ส่วนน้อย   
 
ตารางที่ 20 แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามจํานวนพื้นที่อ่ืนๆ 

n = 352 
จํานวนพื้นที่อืน่ๆ (ไร่) จํานวน (คน) ร้อยละ 

ไม่มีพ้ืนที่อ่ืนๆ 312 88.6 
1 – 5 36 10.2 
6 - 10  2 0.6 
11 ไร่ขึ้นไป 2 0.6 

รวม 352 100.0 
จํานวนพื้นที่อ่ืนๆ ตํ่าที่สุด (ไร่) 1  
จํานวนพื้นที่อ่ืนๆ สูงทีสุ่ด (ไร่) 16  
จํานวนพื้นที่อ่ืนๆ เฉลี่ย (ไร่) 0.38  

 



 

 

47 

 2) แรงงาน 
  2.1 จํานวนแรงงานในครัวเรือน 
   จากการศึกษาของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีจํานวน 
แรงงานในครัวเรือน คือ จํานวนแรงงานในครัวเรือน 3 - 4 คน มากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 50.3 รองลงมา 
ได้แก่ 1 – 2 คน คิดเป็นร้อยละ 43.8 และน้อยที่สุด ไม่มีจํานวนแรงงานในครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 1.4 
(ตารางที่ 21)   
   จากข้อมูล สรุปได้ว่า เกษตรกรที่ประกอบอาชีพทางการเกษตรใน
พ้ืนที่อําเภอคลองหอยโข่งมีจํานวนแรงงานในครัวเรือนโดยเฉลี่ย เท่ากับ 2.84 คน โดยมีจํานวนแรงงาน
ในครัวเรือนต่ําที่สุด 1 คน และจํานวนแรงงานในครัวเรือนสูงที่สุด 21 คน 
 
ตารางที่ 21 แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามจํานวนแรงงานในครัวเรือน 

n = 352 
จํานวนแรงงานในครัวเรือน (คน) จํานวน (คน) ร้อยละ 

ไม่มีแรงงานในครัวเรือน 5 1.4 
1 – 2 154 43.8 
3 - 4 177 50.3 
5 คนขึ้นไป 16 4.5 

รวม 352 100.0 
จํานวนแรงงานในครัวเรือนต่ําที่สุด (คน) 1  
จํานวนแรงงานในครัวเรือนสูงที่สุด (คน) 21  
จํานวนแรงงานในครัวเรือนเฉลี่ย (คน) 2.84  

   
 2.1.1 จํานวนแรงงานครัวเรือนในภาคการเกษตร  
  จากการศึกษาของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
มีจํานวนแรงงานในครัวเรือนในภาคการเกษตร คือ 1 – 2 คน มากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 92.0 รองลงมา
ได้แก่ 3 - 4 คน คิดเป็นร้อยละ 6.0 และน้อยที่สุด 5 คนขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 0.3 (ตารางที่ 22) 
  จากข้อมูล สรุปได้ว่า เกษตรกรที่ประกอบอาชีพทางการเกษตร
ในพื้นที่อําเภอคลองหอยโข่งมีจํานวนแรงงานในครัวเรือนโดยเฉลี่ย เท่ากับ 2.84 คน มีจํานวนแรงงาน
ในครัวเรือน ในภาคการเกษตรต่ําที่สุด 1 คน และจํานวนแรงงานในครัวเรือนในภาคการเกษตรสูง
ที่สุด 5 คน 
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ตารางที่ 22 แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามจํานวนแรงงานในครัวเรือนในภาค
 การเกษตร  

n = 352 
จํานวนแรงงานในครัวเรือนในภาคการเกษตร (คน) จํานวน (คน) ร้อยละ 

ไม่มีแรงงานในครัวเรือนในภาคการเกษตร 6 1.7 
1 – 2 324 92.0 
3 - 4 21 6.0 
5 คน ขึ้นไป 1 0.3 

รวม 352 100.0 
จํานวนแรงงานในครัวเรือน ในภาคการเกษตรต่ําที่สุด (คน) 1  
จํานวนแรงงานในครัวเรือน ในภาคการเกษตรสูงที่สุด (คน) 5  
จํานวนแรงงานในครัวเรือน ในภาคการเกษตรเฉลี่ย (คน) 0.65  

 
 2.1.2 จํานวนแรงงานครัวเรือนนอกภาคการเกษตร  
  จากการศึกษาของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
มีจํานวนแรงงานนอกภาคการเกษตร คือ 1 – 2 คน มากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 64.8 รองลงมา ได้แก่  
ไม่มีคิดเป็นร้อยละ 32.4 และน้อยที่สุด คือ 3 คนขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 2.8 (ตารางที่ 23)  
  จากข้อมูลสรุปได้ว่า เกษตรกรที่ประกอบอาชีพทางการเกษตร
ในพื้นที่อําเภอคลองหอยโข่งมีจํานวนแรงงานครัวเรือนนอกภาคการเกษตร โดยเฉลี่ยเท่ากับ 1.03 คน 
มีจํานวนแรงงานครัวเรือนนอกภาคการเกษตรต่ําที่สุด 1 คน และจํานวนแรงงานครัวเรือนนอกภาค
การเกษตรสูงที่สุด 3 คน 
 
ตารางที่ 23 แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามจํานวนแรงงานนอกครัวเรือนนอก
 ภาคการเกษตร  

n = 352 
จํานวนแรงงานนอกครัวเรือนนอกภาคการเกษตร (คน) จํานวน (คน) ร้อยละ 

ไม่มีแรงงานนอกครัวเรือนนอกภาคการเกษตร 114 32.4 
1 – 2 228 64.8 
3 คนขึ้นไป 10 2.8 

รวม 352 100.0 
จํานวนแรงงานครัวเรือนนอกภาคการเกษตรต่ําที่สุด (คน) 1  
จํานวนแรงงานครัวเรือนนอกภาคการเกษตรสูงที่สุด (คน) 3  
จํานวนแรงงานครัวเรือนนอกภาคการเกษตรเฉลี่ย (คน) 1.03  
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 2.2 จํานวนแรงงานจ้าง 
  จากการศึกษาของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีจํานวน
แรงงานจ้าง คือ ไม่มีแรงงานจ้างมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 76.7 รองลงมา ได้แก่ 1 – 2 คน คิดเป็นร้อยละ 
23.0 และน้อยที่สุด คือ 3 คนขึ้นไปคิดเป็นร้อยละ 0.3 (ตารางที่ 24)  
  จากข้อมูลสรุปได้ว่า เกษตรกรที่ประกอบอาชีพทางการเกษตรในพื้นที่
อําเภอคลองหอยโข่ง มีจํานวนแรงงานจ้างโดยเฉลี่ยเท่ากับ 0.32 คน มีจํานวนแรงงานจ้างตํ่าที่สุด  
1 คน และจํานวนแรงงานจ้างสูงที่สุด 4 คน 
 
ตารางที่ 24 แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามจํานวนแรงงานจ้าง 

n = 352 

 
 2.3 รายได้ของครัวเรือน 
  จากการศึกษาของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีรายได้
ของครัวเรือน คือ 100,001-500,000 บาท/ปี มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 48.6 รองลงมา ได้แก่ 500,001- 
1,000,000 บาท/ปี คิดเป็นร้อยละ 29.3 และ ≥ 1,000,001 บาท/ปี น้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 44.3 
(ตารางที่ 25) 
  จากข้อมูลสรุปได้ว่า เกษตรกรที่ประกอบอาชีพทางการเกษตรในพื้นที่
อําเภอคลองหอยโข่ง มีรายได้ของครัวเรือนโดยเฉลี่ย เท่ากับ 411,506.79 บาท/ปี มีรายได้ของ
ครัวเรือนต่ําที่สุด 120,000 บาท/ปี และรายได้ของครัวเรือนสูงที่สุด 7,520,000 บาท/ปี 
 

จํานวนแรงงานจ้าง (คน) จํานวน (คน) ร้อยละ 

ไม่มีแรงงานจ้าง 270 76.7 
1 – 2 81 23.0 
3 คนขึ้นไป 1 0.3 

รวม 352 100.0 
จํานวนแรงงานจ้างตํ่าที่สุด (คน) 1  
จํานวนแรงงานจ้างสูงที่สุด (คน) 4  
จํานวนแรงงานจ้างเฉลี่ย (คน) 0.32  
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ตารางที่ 25 แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรายได้ของครัวเรือน 
n = 352 

รายได้ของครวัเรือน (บาท/ปี) จํานวน (คน) ร้อยละ 
≤ 100,000 63 17.9 
100,001-500,000 171 48.6 
500,001-1,000,000 103 29.3 
≥ 1,000,001 15 4.3 

รวม 352 100.0 
รายได้ของครัวเรือนต่ําที่สุด (บาท/ปี) 
รายได้ของครัวเรือนสูงที่สุด (บาท/ปี)) 
รายได้ของครัวเรือนเฉลี่ย (บาท/ปี) 

120,000 
7,520,000 
411,506.79 

 

 
 2.3.1 รายได้ของครัวเรือนในภาคการเกษตร  
  จากการศึกษาของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่าง 
มีรายได้ของครัวเรือนในภาคการเกษตร คือ ≤ 100,000 บาท/ปี มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 55.1 
รองลงมา ได้แก่ 100,001-500,000 บาท/ปี คิดเป็นร้อยละ 42.0 และ ≥ 1,000,001 บาท/ปี น้อยที่สุด 
คิดเป็นร้อยละ 0.3 (ตารางที่ 26) 
  จากข้อมูลสรุปได้ว่า เกษตรกรที่ประกอบอาชีพทางการเกษตร
ในพื้นที่อําเภอคลองหอยโข่ง รายได้ของครัวเรือนในภาคการเกษตรโดยเฉลี่ย เท่ากับ 132,587.10 
บาท/ปี รายได้ของครัวเรือนในภาคการเกษตรต่ําที่สุด 50,000 บาท/ปี และรายได้ของครัวเรือนในภาค
การเกษตรสูงที่สุด 1,260,000 บาท/ปี 
 
ตารางที่ 26 แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรายได้ของครัวเรือนในภาคการเกษตร 

n = 352 
รายได้ของครวัเรือนในภาคการเกษตร (บาท/ปี) จํานวน (คน) ร้อยละ 

≤ 100,000  194 55.1 
100,001-500,000  148 42.0 
500,001-1,000,000  9 2.6 
≥ 1,000,001  1 0.3 

รวม 352 100.0 

รายได้ของครัวเรือนในภาคการเกษตรต่ําที่สุด (บาท/ปี) 50,000  
รายได้ของครัวเรือนในภาคการเกษตรสูงที่สดุ (บาท/ปี) 1,260,000  
รายได้ของครัวเรือนในภาคการเกษตรเฉลี่ย (บาท/ปี) 132,587.10  
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 2.3.2 รายได้ของครัวเรือนนอกภาคการเกษตร  
  จากการศึกษาของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
มีรายได้ของครัวเรือนนอกภาคการเกษตร คือ ≤  100,000 บาท/ปี มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 44.0 
รองลงมา ได้แก่ 100,001-500,000 บาท/ปี คิดเป็นร้อยละ 37.2 และ ≥ 1,000,001 บาท/ปี น้อยที่สุด 
คิดเป็นร้อยละ 1.7 (ตารางที่ 27) 
  จากข้อมูลสรุปได้ว่า เกษตรกรที่ประกอบอาชีพทางการเกษตร
ในพื้นที่อําเภอคลองหอยโข่ง มีรายได้ของครัวเรือนนอกภาคการเกษตรโดยเฉลี่ย เท่ากับ 278,919.69 
บาท/ปี มีรายได้ของครัวเรือนนอกภาคการเกษตรต่ําที่สุด 30,000 บาท/ปี และรายได้ของครัวเรือน
นอกภาคการเกษตรสูงที่สุด 7,300,000 บาท/ปี 
 
ตารางที่ 27 แสดงจํานวน และร้อยละ ของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรายได้ของครัวเรือนนอกภาค
 การเกษตร 

n = 352 
รายได้ของครวัเรือนนอกภาคการเกษตร (บาท/ปี) จํานวน (คน) ร้อยละ 

≤ 100,000 155 44.0 
100,001-500,000 131 37.2 
500,001-1,000,000 60 17.0 
≥ 1,000,001 6 1.7 
รายได้ของครัวเรือนนอกภาคการเกษตรต่ําที่สุด (บาท/ปี) 300,000  
รายได้ของครัวเรือนนอกภาคการเกษตรสูงที่สุด (บาท/ปี) 7,300,000  
รายได้ของครัวเรือนนอกภาคการเกษตรเฉลีย่ (บาท/ปี) 278,919.69  

 
 2.4 รายจ่ายของครัวเรือน  
  จากการศึกษาของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีรายจ่าย
ของครัวเรือน คือ ≤  100,000 บาท/ปี มากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 32.1 รองลงมา ได้แก่ 100,001         
-200,000 บาท/ปี คิดเป็นร้อยละ 31.0 และ ≥ 400,001 บาท/ปี น้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 7.4 
(ตารางที่ 28) 
  จากข้อมูลสรุปได้ว่า เกษตรกรที่ประกอบอาชีพทางการเกษตรในพื้นที่
อําเภอคลองหอยโข่ง มีรายจ่ายของครัวเรือน โดยเฉลี่ย เท่ากับ 203,404.83 บาท/ปี มีรายจ่ายของ
ครัวเรือน ตํ่าที่สุด 700,000 บาท/ปี และรายจ่ายของครัวเรือน สูงที่สุด 1,825,000 บาท/ปี 
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ตารางที่ 28 แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรายจ่ายของครัวเรือน 
n = 352 

รายจ่ายของครัวเรือน (บาท/ปี) จํานวน (คน) ร้อยละ 
≤  100,000  113 32.1 
100,001-200,000  109 31.0 
200,001-300,000 57 16.2 
300,001-400,000  47 13.4 
≥ 400,001  26 7.4 

รวม 352 100.0 
รายจ่ายของครัวเรือนต่ําที่สุด (บาท/ปี) 
รายจ่ายของครัวเรือนมากที่สุด (บาท/ปี) 
รายจ่ายของครัวเรือนเฉลี่ย (บาท/ปี) 

700,000 
1,825,000 
203,404.83 

 
 

 
 2.5 การออมของครัวเรือน  
  กลุ่มตัวอย่างมีการออมของครัวเรือน คือ < 10,000 บาท/ปี มากที่สุด 
คิดเป็นร้อยละ 57.7 รองลงมา ได้แก่ 10,001-20,000 บาท/ปี คิดเป็นร้อยละ 17.3 และ 30,001-
40,000 บาท/ปี น้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 4.8 (ตารางที่ 29) 
  จากข้อมูลสรุปได้ว่า เกษตรกรที่ประกอบอาชีพทางการเกษตรในพื้นที่
อําเภอคลองหอยโข่ง มีการออมของครัวเรือนโดยเฉลี่ย เท่ากับ 22,906.42 บาท/ปี มีการออมของ
ครัวเรือนต่ําที่สุด 180,000 บาท/ปี และการออมของครัวเรือนสูงที่สุด 500,000 บาท/ปี 
 
ตารางที่ 29 แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามการออมของครัวเรือน 

n = 352 
การออมของครัวเรือน (บาท/ปี) จํานวน (คน) ร้อยละ 

< 10,000  203 57.7 
10,001-20,000 61 17.3 
20,001-30,000  25 7.1 
30,001-40,000  17 4.8 
40,001-50,000   19 5.4 
≥ 50,001  27 7.7 

รวม 352 100.0 

การออมของครัวเรือนต่ําที่สุด (บาท/ปี) 180,000  
การออมของครัวเรือนสูงที่สุด (บาท/ปี) 500,000  
การออมของครัวเรือนเฉลี่ย (บาท/ปี) 22,906.42  
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 2.6 ภาระหนี้สิน 
  จากการศึกษาของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีภาระ
หนี้สินของครัวเรือน คือ ≤  10,000 บาท/ปี มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 65.1 รองลงมา ได้แก่ ไม่มี
ภาวะหนี้สิน คิดเป็นร้อยละ 63.1 และน้อยที่สุด ได้แก่ 20,001-30,000 บาท/ปี, 40,001-50,000 
บาท/ปี คิดเป็นร้อยละ 4.3 (ตารางที่ 30) 
  จากข้อมูลสรุปได้ว่า เกษตรกรที่ประกอบอาชีพทางการเกษตรในพื้นที่
อําเภอคลองหอยโข่ง มีภาวะหนี้สินในปัจจุบันโดยเฉลี่ย เท่ากับ 30,555.97 บาท/ปี มีภาวะหนี้สินใน
ปัจจุบันตํ่าที่สุด 1 บาท/ปี และภาวะหนี้สินในปัจจุบันสูงที่สุด 700,000 บาท/ปี 
 
ตารางที่ 30 แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามภาระหนี้สินในปัจจุบัน 

n = 352 
ภาระหนีส้นิในปัจจุบัน (บาท/ปี) จํานวน (คน) ร้อยละ 

ไม่มีภาระหนี้สนิ 79 63.1 
มีภาระหนี้สิน 65 36.9 
≤ 10,000  92 65.1 
10,001-20,000 28 8.0 
20,001-30,000  15 4.3 
30,001-40,000  18 5.1 
40,001-50,000  15 4.3 
≥ 50,001  40 13.4 

รวม 352 100.0 
จํานวนเงินในการเป็นหนี้ตํ่าที่สุด (บาท/ปี) 5,000  

จํานวนเงินในการเป็นหนี้มากที่สุด (บาท/ปี) 700,000  

จํานวนเงินในการเป็นหนี้เฉลีย่ (บาท/ปี) 30,555.97  

 
 4.1.3 ข้อมูลด้านจิตวิทยา 
  1) ทัศนคติของเกษตรกรเกี่ยวกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
   จากผลการวิจัยด้านทัศนคติเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 
อําเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา พบว่า ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 3.02 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.71 เมื่อพิจารณาตามรายข้อ พบว่า ประเด็นการน้อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ไปใช้ในการทํางาน และการดํารงชีวิตเพื่อความสุขที่ย่ังยืนมีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 3.15 รองลงมา ได้แก่ 
ประเด็นการประกอบอาชีพที่มีความซื่อสัตย์สุจริต มีความขยัน อดทนเป็นพื้นฐานสําคัญของเศรษฐกิจ
พอเพียง และประเด็นเศรษฐกิจพอเพียงสามารถแก้ไขความยากจนได้อย่างยั่งยืน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.14 
และค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดเท่ากับ 2.80 ประเด็นการใช้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการขับเคลื่อน
การพัฒนาประเทศ นําไปสู่การพัฒนาที่ย่ังยืนและมั่นคง แสดงให้เห็นว่าเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างในอําเภอ
คลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา มีทัศนคติเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับปานกลาง (ตารางที่ 31) 
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ตารางที่ 31 แสดงจํานวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทัศนคติของเกษตรกร
 เกี่ยวกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ระดับการรับรู้ 
น้อยที่สุด 

(1) 
น้อย 
(2) 

ปานกลาง 
(3) 

มาก 
(4) ประเด็นด้านทัศนคติ 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

ค่าเฉล่ีย 
(แปลผล) 

S.D. เกณฑ์ 

1. การน้อมนําหลักปรัชญา
 เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ใน
 การทํางานและการดํารง  
 ชีวิตเพื่อความสุขที่ย่ังยืน 

1 
(0.3) 

47 
(13.4) 

203 
(57.7) 

101 
(28.7) 

3.15 
(มาก) 

.641 ปานกลาง 

2. การประกอบอาชีพที่มี 
 ความซ่ือสัตย์สุจริต มีความ 
 ขยัน อดทนเป็นพื้นฐาน
 สําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 
3. เศรษฐกิจพอเพียงสามารถ
 แก้ไขความยากจนได้อย่าง
 ย่ังยืน 

2 
(0.6) 

 
 
3 

(0.9) 

44 
(12.5) 

 
 

45 
(12.8) 

207 
(58.8) 

 
 

202 
(57.4) 

99 
(28.1) 

 
 

102 
(29.0) 

3.14 
(มาก) 

 
 

3.14 
(มาก) 

.640 
 
 
 

.657 
 

ปานกลาง 
 
 
 

ปานกลาง 

4. เศรษฐกิจพอเพียงมีพื้นฐาน 
 คือ การพึ่งตนเอง ช่วยเหลือ 
 กันและไม่เบียดเบียนผู้อื่น 

2 
(0.6) 

 

51 
(14.5) 

 

202 
(57.4) 

 

97 
(27.6) 

 

3.12 
(มาก) 

.656 
 

ปานกลาง 

5. เศรษฐกิจพอเพียงสามารถ
 ทําให้คนในสังคมมี
 ความสามัคคีกันมากขึ้น 

3 
(0.9) 

 

59 
(16.8) 

 

188 
(53.4) 

 

102 
(29.0) 

 

3.11 
(มาก) 

 

.694 
 

ปานกลาง 

6. เศรษฐกิจพอเพียงสามารถ
 สามารถลดความขัดแย้งใน
 สังคมได้ 

3 
(0.9) 

 

63 
(17.9) 

 

182 
(51.7) 

104 
(29.5) 

 

3.10 
(มาก) 

 

.707 ปานกลาง 
 

7. การน้อมนําปรัชญา
 เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ใน
 การดํารงชีวิตจําทําให้
 ประชาชนในทุกระดับมีชีวิต
 ท่ีดีขึ้น 

8 
(2.3) 

 

69 
(19.6) 

 

173 
(49.1) 

 

102 
(29.0) 

 

3.05 
(มาก) 

 

.759 
 

ปานกลาง 
 

8. ปัจจุบันดํารงชีวิตท้ังในด้าน
 ส่วนตัวและด้านหน้าท่ีการ
 งานด้วยความมีสติปัญญา   

5 
(1.4) 

 

58 
(16.5) 

 

212 
(60.2) 

 

77 
(21.9) 

 

3.03 
(มาก) 

 

.664 
 

ปานกลาง 
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ตารางที่ 31 แสดงจํานวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทัศนคติของเกษตรกร
 เกี่ยวกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ต่อ) 

ระดับการรับรู้ 
น้อยที่สุด 

(1) 
น้อย 
(2) 

ปานกลาง 
(3) 

มาก 
(4) ประเด็นด้านทัศนคติ 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

ค่าเฉล่ีย 
(แปลผล) 

S.D. เกณฑ์ 

9. การปฏิบัติตามปรัชญา
 เศรษฐกิจพอเพียงเป็นไป
 เพื่อประโยชน์ของเราและ
 ครอบครัวเท่านั้น 
10. การปฏิบัติตามหลักการของ
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
 เป็นการปฏิบัติตามที่พระ
 เจ้าอยู่หัวได้ชี้แนะว่าไม่ 

5 
(1.4) 

 
 
4 

(1.1) 
 

63 
(17.9) 

 
 

80 
(22.7) 

213 
(60.5) 

 
 

179 
(50.9) 

71 
(20.2) 

 
 

89 
(25.3) 

 

2.99 
(มาก) 

 
 

3.00 
(มาก) 

 

.662 
 
 
 

.726 

ปานกลาง 
 
 
 

ปานกลาง 

11. ยึดแนวทางปฏิบัติตามหลัก
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ทําให้อยู่ร่วมกันด้วยความผาสุก 

5 
(1.4) 

82 
(23.3) 

179 
(50.9) 

86 
(24.4) 

2.98 
(มาก) 

.732 ปานกลาง 

12. การเพิ่มพูนความรู้โดยการ
 ติดตามข่าวสารทําให้ท่านรู้
 เท่าทันสถานการณ์ในปัจจุบัน 
13. การหมั่นฝึกสมาธิให้ม่ันคง
 เที่ยงธรรมและตั้งมั่นอยู่ใน
 หลักศีลธรรมเป็นการเตรียม
 ความพร้อมให้กับตนเอง 
14. การใช้แนวคิดปรัชญา
 เศรษฐกิจพอเพียงใน
 การขับเคลื่อนการพัฒนา
 ประเทศ นําไปสู่การพัฒนา
 ท่ีย่ังยืนและมั่นคง 

8 
(2.3) 

 
9 

(2.6) 
 
 

25 
(7.1) 

 
 

94 
(26.7) 

 
103 

(29.3) 
 
 

97 
(27.6) 

 
 

107 
(48.3) 

 
160 

(45.5) 
 
 

154 
(43.8) 

 
 

80 
(22.7) 

 
80 

(22.7) 
 
 

76 
(21.6) 

 
 

2.91 
(มาก) 

 
2.88 
(มาก) 

 
 

2.80 
(มาก) 

 
 

.761 
 
 

.781 
 
 
 

.858 
 
 
 

ปานกลาง 
 
 

ปานกลาง 
 
 
 

ปานกลาง 
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ตารางที่ 31 แสดงจํานวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทัศนคติของเกษตรกร
 เกี่ยวกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ต่อ) 

ระดับการรับรู้ 
น้อยที่สุด 

(1) 
น้อย 
(2) 

ปานกลาง 
(3) 

มาก 
(4) ประเด็นด้านทัศนคติ 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

ค่าเฉล่ีย 
(แปลผล) 

S.D. เกณฑ์ 

15. หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
 พอเพียงทําให้เศรษฐกิจ
 ปรับตัวรองรับผลกระทบ
 จากการเปลี่ยนแปลงใน
 อนาคตได้อย่างมั่งคง 

9 
(2.6) 

95 
(27.0) 

162 
(46.0) 

86 
(24.4) 

2.92 
(มาก) 

.783 ปานกลาง 

 ค่าเฉล่ีรวม 
(แปลผล) 

   
3.02 0.71 ปานกลาง 

หมายเหตุ แปลผลค่าเฉลี่ย 1.00-1.75 น้อยที่สุด, 1.76–2.50 = น้อย, 2.51–3.25 = ปานกลาง, 
3.26-4.00 = มาก 

 
 2) ความรู้และความเข้าใจของเกษตรกรเกี่ยวกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 
  จากการวิจัยด้านความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ของเกษตรกร อําเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา พบว่า ในภาพรวมมีค่าเฉล่ียรวมเท่ากับ 2.34   
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.77 เมื่อพิจารณาตามรายข้อ พบว่า ประเด็นเศรษฐกิจพอเพียงควร
เริ่มต้นที่ระดับชาติก่อนระดับบุคคลมีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 2.49 รองลงมา ได้แก่ ประเด็นการอยู่อย่าง
พอกิน พอใช้ ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนเป็นการดําเนินชีวิตตามแนวคิดแบบเศรษฐกิจพอเพียงมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
2.46 และค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด เท่ากับ 2.23 ประเด็นเศรษฐกิจพอเพียงจะเกี่ยวข้องกับเรื่องวัตถุที่เป็น
รูปธรรม เช่น เงิน กําไร แสดงให้เห็นว่าเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างในอําเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา 
มีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับน้อย (ตารางที่ 32) 
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ตารางที่ 32 แสดงจํานวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความรู้และความเข้าใจ
 ของเกษตรกรเกี่ยวกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ระดับการรับรู้ 
ไม่เคย 

ได้รับเลย 
(1) 

 

น้อย 
 

(2) 

ปาน 
กลาง 
(3) 

มาก 
 

(4) 
ประเด็นด้านความรู้ 
และความเข้าใจ 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

ค่าเฉล่ีย 
(แปลผล) 

S.D. เกณฑ์ 

1. เศรษฐกิจพอเพียงควรเริ่มต้น
 ท่ีระดับชาติก่อนระดับบุคคล 
2. การอยู่อย่างพอกิน พอใช้ ไม่ 
 เบียดเบียนผู้อื่นเป็นการ 
 ดําเนินชีวิตตามแนวคิดแบบ 
 เศรษฐกิจพอเพียง 
3. การประกอบอาชีพด้วยความ  
 ขยันอดทนในหน้าท่ีการงาน 
 เป็นเงื่อนไขด้าน คุณธรรม 

18 
(5.1) 
18 

(5.1) 
 
 

21 
(6.0) 

162 
(46.0) 
171 

(48.6) 
 
 

174 
(49.4) 

152 
(43.2) 
145 

(41.2) 
 
 

138 
(39.2) 

20 
(5.7) 
18 

(5.1) 
 
 

19 
(5.4) 

2.49 
(มาก) 
2.46 
(มาก) 

 
 

2.44 
(มาก) 

.684 
 

.674 
 
 
 

.689 

น้อย 
 

น้อย 
 
 
 

น้อย 
 

4. การทํารายรับ-รายจ่าย เป็น 
 การวางแผนที่ดีของตนเอง 
 และครอบครัวต่อการดํารง 
 ชีวิตในอนาคต 

20 
(5.7) 

 

182 
(51.7) 

 

133 
(37.8) 

 

17 
(4.8) 

 

2.42 
(มาก) 

 

.674 
 

น้อย 

5. การรู้จักแสวงหาความรู้จาก 
 หลากหลายแหล่งที่มาของ 
 ข้อมูลข่าวสารเป็นการสร้าง 
 รอบรู้ และรอบคอบก่อน 
 การตัดสินใจในการกระทํา 
 การใดๆ เป็นเงื่อนไขด้าน 
 ความรู้ 
6. การรู้จักประหยัด มัธยัสถ์ 
 เป็นพื้นฐานหลักสําคัญของ 
 ความพอประมาณ 
7. การประพฤติปฏิบัติตนให้มี 
 ความซ่ือสัตย์สุจริตในชีวิต 
 เสมอเป็นเงื่อนไขคุณธรรม 

20 
(5.7) 

 
 
 
 
 

24 
(6.8) 

 
34 

(9.7) 

194 
(55.1) 

 
 
 
 
 

203 
(37.7) 

 
181 

(51.4) 
 

122 
(34.7) 

 
 
 
 
 

108 
(30.7) 

 
115 

(32.7) 
 

16 
(4.5) 

 
 
 
 
 

17 
(4.8) 

 
22 

(6.3) 
 

2.38 
(มาก) 

 
 
 
 
 

2.34 
(มาก) 

 
2.36 
(มาก) 

 

.665 
 
 
 
 
 
 

.676 
 
 

.741 

น้อย 
 
 
 
 
 
 

น้อย 
 
 

น้อย 
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ตารางที่ 32 แสดงจํานวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความรู้และความเข้าใจ
 ของเกษตรกรเกี่ยวกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ต่อ) 

ระดับการรับรู้ 
ไม่เคย 

ได้รับเลย 
(1) 

น้อย 
 

(2) 

ปาน 
กลาง 
(3) 

มาก 
 

(4) 
ประเด็นด้านความรู้ 
และความเข้าใจ 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

ค่าเฉล่ีย 
(แปลผล) 

S.D. เกณฑ์ 

8. ปรัขญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 คือ แนวทางในการดํารงชีวิต 
 ให้มีความสุขอย่างย่ังยืนโดย 
 มีเป้าหมายอย่างพอมี พอกิน  
 พอใช้ 

41 
(11.6) 

179 
(50.9) 

 
 

111 
(31.5) 

21 
(6.0) 

 
 

2.32 
(มาก) 

.756 น้อย 

9.  หลักการของเศรษฐกิจ 
 พอเพียง คือ การดําเนินชีวิต 
 อย่างมีเหตุผล 

50 
(14.2) 

 

163 
(46.3) 

 

110 
(31.3) 

 

29 
(8.2) 

 

2.34 
(มาก) 

 

.821 
 

น้อย 

10. สุดามีรถยนต์ส่วนตัวและมี
 รายได้พอที่จะใช้จ่ายอย่าง
 ไม่เดือนร้อน แต่จะอาศัย
 รถยนต์ของเพื่อนบ้าน
 เดินทางไปทํางานอย่าง
 เสมอ แสดงว่าสุดาประหยัด
 ตามแนวคิดเศรษฐกิจ
 พอเพียง 

53 
(15.1) 

 

169 
(48.0) 

 

100 
(28.4) 

 

30 
(8.5) 

 

2.30 
(มาก) 

 

.828 
 

น้อย 
 

11. สุชาติมีเงินเดือน 15,000  
 บาทต่อเดือน ไม่มีรายได้
 ทางอื่น แต่ตัดสินใจกู้เงิน
 เพื่อซ้ือรถเบนซ์รุ่นใหม่ล่าสุด 
 เพื่อให้คนอื่นมองว่าตนมี
 ฐานะแสดงว่าสุชาติมี
 ความคิดสอดคล้องกับ
 หลักการพอประมาณ 

63 
(17.9) 

 

159 
(45.2) 

 

103 
(29.3) 

 

27 
(7.7) 

 

2.27 
(มาก) 

 

.842 น้อย 
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ตารางที่ 32 แสดงจํานวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความรู้และความเข้าใจ
 ของเกษตรกรเกี่ยวกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ต่อ) 

ระดับการรับรู้ 
ไม่เคย 

ได้รับเลย 
(1) 

น้อย 
 

(2) 

ปาน 
กลาง 
(3) 

มาก 
 

(4) 
ประเด็นด้านความรู้ 
และความเข้าใจ 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

ค่าเฉล่ีย 
(แปลผล) 

S.D. เกณฑ์ 

12. ปกรณ์ต้องการลงทุนเลี้ยง
 ปลา จึงศึกษาข้อมูลจาก
 แหล่งความรู้ต่างๆ แล้วจึง
 ตัดสินใจลงทุน แสดงว่า
 ปกรณ์มีความรอบคอบตาม
 หลักเศรษฐกิจพอเพียง 

61 
(17.3) 

157 
(44.6) 

105 
(29.8) 

29 
(8.2) 

2.29 
(มาก) 

.848 น้อย 

13. ปานวาดเวลาตัดสินลงทุน
 ใดๆ จะใช้ความรอบคอบ
 มากกว่าความรอบรู้ แสดง
 ว่าปานวาดมีความรู้ตาม
 หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
 พอเพียง 

71 
(20.2) 

 

154 
(43.8) 

 

100 
(28.4) 

 

27 
(7.7) 

 

2.24 
(มาก) 

 

.860 
 

น้อย 
 

14. เศรษฐกิจพอเพียงจะ
 เกี่ยวข้องกับเรื่องวัตถุท่ีเป็น
 รูปธรรม เช่น เงิน กําไร 
15. เศรษฐกิจพอเพียงเป็น
 แนวทางในการเตรียมความ
 พร้อม เพื่อเผชิญ
 สถานการณ์ความไม่แน่นอน
 ในอนาคต 

74 
(21.0) 

 
70 
(19.9) 

153 
(43.5) 

 
144 

(40.9) 

95 
(27.0) 

 
110 

(31.3) 

30 
(8.5) 

 
28 

(8.0) 

2.23 
(มาก) 

 
2.27 
(มาก) 

.878 
 
 

.870 

น้อย 
 
 

น้อย 

 
 

ค่าเฉล่ียรวม 
(แปลผล) 

   
2.34 0.77 น้อย 

หมายเหตุ แปลผลค่าเฉลีย่ 1.00-1.75 = น้อยที่สุด, 1.76–2.50 = น้อย, 2.51–3.25 = ปานกลาง, 
3.26-4.00 = มาก 

 
 3) การมีส่วนร่วมและช่วยเหลือเก้ือกูลของเกษตรกรเกี่ยวกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
  จากผลการวิจัยด้านการมีส่วนร่วมและช่วยเหลือเกื้อกูลของเกษตรกร
เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร อําเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา พบว่า ในภาพรวม
มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 3.14 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.76 เมื่อพิจารณาตามรายข้อ พบว่า ประเด็น
รู้จักสละประโยชน์ส่วนตนเพื่อส่วนรวมมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3.32 รองลงมา ได้แก่ มีความอดทน อดกลั้น 
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ควบคุมอารมณ์ของตนไม่ให้เกิดการทะเลาะวิวาท และได้รับการสนับสนุนดูแลจากครัวเรือนที่ประสบ
ความสําเร็จในการนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ (ครัวเรือนต้นแบบ) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.30 
และค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดเท่ากับ 2.78 คือ ประเด็นมีการเข้าร่วมกิจกรรมของเพื่อนบ้าน เช่น งานมงคล
ต่างๆ งานศพ ตลอดจนงานที่ราชการจัดขึ้น แสดงให้เห็นว่าเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างในอําเภอคลองหอยโข่ง 
จังหวัดสงขลา มีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับปานกลาง (ตารางที่ 33) 
 
ตารางที่ 33 แสดงจํานวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการมีส่วนร่วมและ
 ช่วยเหลือเกื้อกูลของเกษตรกรเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ระดับการรับรู้ 
ไม่เคย 

ได้รับเลย 
(1) 

น้อย 
 

(2) 

ปานกลาง 
 

(3) 

มาก 
 

(4) 
ประเด็นการมีส่วนร่วม 
และช่วยเหลือเกื้อกูล 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

ค่าเฉล่ีย 
(แปลผล) 

S.D. เกณฑ์ 

1. มีการเข้าร่วมกิจกรรมของ 
 เพื่อนบ้าน เช่น งานมงคล 
 ต่างๆ งานศพ ตลอดจน 
 งานที่ราชการจัดขึ้น 

6 
(1.7) 

117 
(33.2) 

177 
(50.3) 

52 
(14.8) 

2.78 
(มาก) 

.708 ปานกลาง 

2. รู้จักรักสามัคคี ไม่มี 
 ความแตกแยกกัน 

6 
(1.7) 

102 
(29.0) 

174 
(49.4) 

70 
(19.9) 

 2.88 
(มาก) 

.737 
 

ปานกลาง 
 

3. มีการแบ่งปันเครื่องอุปโภค  
 บริโภค และสิ่งจําเป็นให้  
 กับครัวเรือนที่ยากจนหรือ 
 ทุกข์ยาก 

5 
(1.4) 

 
 

86 
(24.4) 

 
 

171 
(48.6) 

 
 

90 
(25.6) 

 
 

2.98 
(มาก) 

 
 

.747 
 
 
 

ปานกลาง 
 
 
 

4. มีวิธีการช่วยเหลือตัวเอง  
 และสมาชิกในชุมชนเมื่อ 
 เกิดภัยพิบัติต่างๆ 
5. ได้รับสวัสดิการชุมชน เช่น  
 ผู้สูงอายุ คนพิการ หรือ 
 ผู้ด้อยโอกาสเป็นต้น 
6. มีส่วนร่วมในกิจกรรม 
 การพัฒนาของชุมชนเสมอ 

4 
(1.1) 

 
403 
(1.1) 

 
5 

(1.4) 

67 
(19.0) 

 
56 

(15.9) 
 

47 
(13.4) 

186 
(52.8) 

 
189 

(53.7) 
 

185 
(52.6) 

95 
(27.0) 

 
103 

(29.3) 
 

115 
(32.7) 

3.06 
(มาก) 

 
3.11 
(มาก) 

 
3.16 
(มาก) 

.710 
 
 

.697 
 
 

.701 
 

ปานกลาง 
 
 

ปานกลาง 
 
 

ปานกลาง 
 

7. ช่วยทําให้คนในชุมชนเกิด 
 การเรียนรู้อย่างสม่ําเสมอ 

6 
(1.7) 

48 
(13.6) 

181 
(51.4) 

117 
(33.2) 

3.16 
(มาก) 

.716 ปานกลาง 
 

8. มีความซ่ือสัตย์และ 
 ความจริงใจต่อผู้อื่น 

4 
(1.1) 

37 
(10.5) 

168 
(47.7) 

143 
(40.6) 

3.28 
(มาก) 

693 มาก 

9. มีความอดทน อดกลั้น  
 ควบคุมอารมณ์ของตน 
 ไม่ให้เกิดการทะเลาะวิวาท 

4 
(1.1) 

40 
(11.4) 

154 
(43.8) 

(154) 
43.8 

3.30 
(มาก) 

.712 มาก 
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ตารางที่ 33 แสดงจํานวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการมีส่วนร่วมและ
 ช่วยเหลือเกื้อกูลของเกษตรกรเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ต่อ) 

ระดับการรับรู้ 
ไม่เคย 

ได้รับเลย 
(1) 

น้อย 
 

(2) 

ปานกลาง 
 

(3) 

มาก 
 

(4) 
ประเด็นการมีส่วนร่วม 
และช่วยเหลือเกื้อกูล 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

ค่าเฉล่ีย 
(แปลผล) 

S.D. เกณฑ์ 

10. รู้จักสละประโยชน์ส่วนตน 
 เพื่อส่วนรวม 

2 
(0.6) 

  36 
(10.2) 

163 
(46.3) 

151 
(42.9) 

3.32 
(มาก) 

.675 มาก 

11. การแลกเปลี่ยนและ 
 ถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับ 
 ปรัชญาพอเพียงให้ผู้อื่น 
12. ได้รับการสนับสนุนดูแล 
 จากครัวเรือนที่ประสบ 
 ความสําเร็จในการนํา 
 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 ไปปฏิบัติ (ครัวเรือน 
 ต้นแบบ) 

2 
(0.6) 

 
2 

(0.6) 
 
 
 
 

  35 
(9.9) 
 

40 
(11.4) 
 
 
 
 

174 
(49.4) 

 
160 

(45.5) 
 
 
 
 

141 
(40.1) 

 
150 

(42.6) 
 
 
 
 

3.29 
(มาก) 

 
3.30 
(มาก) 

 
 
 
 

.663 
 
 

.688 
 
 
 
 
 

มาก 
 
 

มาก 
 
 
 
 
 

13. ช่วยกันดูแลช่วยเหลือ 
 ผู้สูงอายุ และผู้พิการ 

1 
(0.3) 

51 
(14.5) 

158 
(44.9) 

142 
(40.3) 

3.25 
(มาก) 

.705 ปานกลาง 

 ค่าเฉล่ียรวม 
(แปลผล) 

   
3.14 0.70 ปานกลาง 

หมายเหตุ  แปลผลค่าเฉลี่ย 1.00-1.75 = น้อยที่สุด, 1.76–2.50 = น้อย,  2.51–3.25 = ปานกลาง, 
3.26-4.00 = มาก 
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4.2  ข้อมูลการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 
 
 ในการศึกษาข้อมูลการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร แบ่งการศึกษา
ออกเป็นการพึ่งพาตนเอง 8 ด้าน ประกอบด้วย การพึ่งตนเองด้านเศรษฐกิจ การพ่ึงตนเองด้านสังคม 
การพ่ึงตนเองด้านด้านจิตใจ การพ่ึงตนเองด้านเทคโนโลยี การพ่ึงตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติ การพ่ึง 
ตนเองด้านความพอประมาณ การพ่ึงตนเองด้านเหตุผล และการพึ่งตนเองด้านความมีภูมิคุ้มกัน และ 
2 เง่ือนไข ประกอบด้วย เง่ือนไขความรู้ และเงื่อนไขคุณธรรม มีผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้  
 
 4.2.1 การพึ่งพาตนเอง  
  1) การพึ่งพาตนเองด้านเศรษฐกิจ 
   จากผลการวิจัย พบว่า ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 2.57 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.66 เมื่อพิจารณาตามรายข้อ พบว่า ประเด็นมีการรวมกลุ่มกันเพื่อช่วยเหลือสมาชิก
ในครัวเรือน และเพื่อนบ้านที่ได้รับความเดือนร้อนในโอกาสที่จําเป็น เช่น การจัดต้ังกองทุนหมู่บ้าน      
กลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต เป็นต้น มีค่าเฉล่ียสูงสุดเท่ากับ 2.92 รองลงมา คือ ประเด็นวิธีการลด
รายจ่าย เช่น การทําปุ๋ยชีวภาพ สารชีวภาพป้องกันศัตรูพืชใช้เองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.90 และค่าเฉลี่ย
น้อยที่สุด เท่ากับ 2.84 คือ ประเด็นมีการจัดทําบัญชีรายรับ-รายจ่ายสมํ่าเสมอ, ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
โดยการรวมกลุ่มเพื่อสร้าง/พัฒนาอาชีพ เสริม เช่น กลุ่มแชมพูสมุนไพร กลุ่มสตรีจักสาน เป็นต้น,     
มีการวางแผนการใช้จ่ายเพื่อให้มีเงินเก็บออมและมีการแสดงความคิดเห็นเพื่อร่วมมือกันวางแผน การ
ประกอบอาชีพในชุมชน (ตารางที่ 34) 
 
ตารางที่ 34 แสดงจํานวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรู้แนวคิดปรัชญา
 เศรษฐกิจพอเพียงต่อการพึ่งพาตนเองด้านเศรษฐกิจของเกษตรกรอําเภอคลองหอยโข่ง 
 จังหวัดสงขลา 

ระดับการรับรู้ 
ไม่เคย 

ได้รับเลย 
(1) 

น้อย 
 

(2) 

ปานกลาง
 

(3) 

มาก 
 

(4) 
ประเด็นการพึ่งตนเอง 

ด้านเศรษฐกิจ 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

ค่าเฉล่ีย 
(แปลผล) 

S.D. เกณฑ์ 

1. มีการรวมกลุ่มกันเพื่อ 
 ช่วยเหลือสมาชิกใน 
 ครัวเรือน และเพื่อนบ้านที่ 
 ได้รับความเดือนร้อนใน 
 โอกาสที่จําเป็น  
2. วิธีการลดรายจ่าย เช่น  
 การทําปุ๋ยชีวภาพ  
 สารชีวภาพป้องกันศัตรูพืช 
 ไว้ใช้เอง 

1 
(0.3) 

 
 
 
2 

(0.6) 
 
 

86 
(24.4) 

 
 
 

87 
(24.7) 

 
 

204 
(58.0) 

 
 
 

206 
(58.5) 

 
 

61 
(17.3) 

 
 
 

57 
(16.2) 

 
 

2.92 
(มาก) 

 
 
 

2.90 
(มาก) 

 
 

.651 
 
 
 
 

.651 
 
 
 

ปานกลาง 
 
 
 
 

ปานกลาง 
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ตารางที่ 34 แสดงจํานวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรู้แนวคิดปรัชญา
 เศรษฐกิจพอเพียงต่อการพึ่งพาตนเองด้านเศรษฐกิจของเกษตรกรอําเภอคลองหอยโข่ง 
 จังหวัดสงขลา (ต่อ) 

ระดับการรับรู้ 
ไม่เคย 

ได้รับเลย 
(1) 

น้อย 
 

(2) 

ปานกลาง
 

(3) 

มาก 
 

(4) 
ประเด็นการพึ่งตนเอง 

ด้านเศรษฐกิจ 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

ค่าเฉล่ีย 
(แปลผล) 

S.D. เกณฑ์ 

3. มีวิธีการเพิ่มรายได้ เช่น  
 การแปรรูปผลผลิตทาง 
 การเกษตรเพื่อเพิ่มมูลค่า  
 ทําการเกษตรแบบไร่นา 
 สวนผสม 

2 
(0.6) 

 

98 
(27.8) 

 

199 
(56.5) 

 

53 
(15.1) 

 

2.86 
(มาก) 

 

.658 
 

ปานกลาง 
 

4. มีการจัดทําบัญชีรายรับ-
 รายจ่ายอย่างสม่ําเสมอ 

2 
(0.6) 

105 
(29.8) 

192 
(54.4) 

53 
(15.1) 

2.84 
(มาก) 

.669 
 

ปานกลาง 
 

5. มีการเก็บรักษาผลผลิต 
 ทางการเกษตร โดยวิธีการ
 ทาธรรมชาติและภูมิ
 ปัญญาชาวบ้าน เช่นไข่เค็ม 
 น้ําปลา เครื่องแกง เป็นต้น 

2 
(0.6) 

106 
(30.1) 

 

188 
(53.4) 

56 
(15.9) 

2.85 
(มาก) 

 

.679 
 

ปานกลาง 
 

6. ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
 โดยการรวมกลุ่มเพื่อสร้าง/
 พัฒนาอาชีพ เสริม เช่น 
 กลุ่มแชมพูสมุนไพร กลุ่ม
 สตรีจักสาน กลุ่มผลิตภัณฑ์
 ไหมถักมือ เป็นต้น 

3 
(0.9) 

 

104 
(29.5) 

 

190 
(54.0) 

 

55 
(15.6) 

 

2.84 
(มาก) 

 

.680 
 

ปานกลาง 

7. มีการให้กู้ยืมเงินมาลงทุน
 ทําการเกษตรให้อัตรา
 ดอกเบี้ยท่ีตํ่า เช่น  
 การกู้ยืมเงินจากธนาคาร  
 ธ.ก.ส การกู้ยืมเงินจา 
 กองทุนชุมชน เป็นต้น 

2 
(0.6) 

 

103 
(29.3) 

193 
(54.8) 

 

54 
(15.3) 

 

2.85 
(มาก) 

 

.669 
 

ปานกลาง 
 

8. มีการวางแผนการใช้จ่าย
 เพื่อให้มีเงินเก็บออม 

4 
(1.1) 

100 
(28.4) 

198 
(56.3) 

50 
(14.2) 

2.84 
(มาก) 

.668 
 

ปานกลาง 
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ตารางที่ 34 แสดงจํานวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรู้แนวคิดปรัชญา
 เศรษฐกิจพอเพียงต่อการพึ่งพาตนเองด้านเศรษฐกิจของเกษตรกรอําเภอคลองหอยโข่ง 
 จังหวัดสงขลา (ต่อ) 

ระดับการรับรู้ 
ไม่เคย 

ได้รับเลย 
(1) 

น้อย 
 

(2) 

ปานกลาง
 

(3) 

มาก 
 

(4) 
ประเด็นการพึ่งตนเอง 

ด้านเศรษฐกิจ 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

ค่าเฉล่ีย 
(แปลผล) 

S.D. เกณฑ์ 

9. มีการแสดงความคิดเห็น
 เพื่อร่วมมือกันวางแผนการ
 ประกอบอาชีพในชุมชน 
10. มีการรวมกลุ่มต่างๆ เพื่อ
 จําหน่วยสินค้าหรือ
 ผลิตภัณฑ์ โดยไม่ผ่าน
 พ่อค้าคนกลางเพื่อให้ได้
 ราคาที่ต้องการ 

5 
(1.4) 

 
5 

(1.4) 
 

95 
(27.0) 

 
95 

(27.0) 
 

205 
(58.2) 

 
200 

(56.8) 
 

47 
(13.4) 

 
52 

(14.8) 
 

2.84 
(มาก) 

 
2.85 
(มาก) 

 

 
.643 

 
 

.643 
 

 
ปานกลาง 

 
 

ปานกลาง 
 

 ค่าเฉล่ียรวม 
(แปลผล) 

    

2.57 
 

0.66 
 

ปานกลาง 

หมายเหตุ  แปลผลค่าเฉลี่ย 1.00-1.75 = น้อยที่สุด, 1.76–2.50 = น้อย, 2.51–3.25 = ปานกลาง, 
3.26-4.00 = มาก 

 
 4.2.1 การพึ่งพาตนเองด้านสังคม 
  จากผลการวิจัย พบว่า ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 2.91 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 1.37 เมื่อพิจารณาตามรายข้อ พบว่า ประเด็นมีการสืบทอดประเพณีและวัฒนธรรม
ของชุมชน เช่น ทอดกฐิน ชักพระ ทําบุญเดือนสิบ สงกรานต์ เป็นต้น และประเด็นเคารพกฎระเบียบ
ของชุมชน เช่น ไม่เล่นการพนันภายในชุมชน มีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 2.94 รองลงมาประเด็นมีการให้
การศึกษาที่ดีและมีคุณภาพกับสมาชิกในครัวเรือน เช่น บุคคลในครอบครัวสอนวิธีการประกอบอาชีพ
ให้ลูก การควบคุมบุตรหลานให้มีความประพฤติดีอยู่ในศีลธรรม เป็นต้น และประเด็นช่วยสอดส่องดูแล
ความปลอดภัยไม่ให้เกิดความไม่สงบมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.93 และค่าเฉล่ียน้อยที่สุดเท่ากับ 2.87 คือ 
ประเด็นมีวิธีการสร้างความเข้าใจอันดีต่อกันระหว่างสมาชิกในครัวเรือน และชุมชนอย่างมีเหตุผล เช่น 
การหาแนวทางการทํางาน และการอยู่ร่วมกันเพื่อให้เกิดความสงบสุขของชุมชน (ตารางที่ 35) 
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ตารางที่ 35 แสดงจํานวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรับรู้แนวคิดเศรษฐกิจ 
 ปรัชญาพอเพียงต่อการพึ่งพาตนเองด้านสังคมของเกษตรกรอําเภอคลองหอยโข่ง จังหวัด 
 สงขลา (ต่อ) 

ระดับการรับรู้ 
ไม่เคย 

ได้รับเลย 
(1) 

น้อย 
 

(2) 

ปานกลาง
 

(3) 

มาก 
 

(4) 
ประเด็นการพึ่งตนเอง 

ด้านสังคม 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

ค่าเฉล่ีย 
(แปลผล) 

S.D. เกณฑ์ 

1. มีวิธีสร้างความสัมพันธ์ให้ 
 เกิดความสามัคคี และ 
 ความเข้าใจท่ีดีต่อกัน 
 ระหว่างหน่วยงานภาครัฐ  
 เอกชน ผู้นําท้องถิ่น และ 
 สมาชิกในชุมชน เช่น ประชุม  
 ปรึกษาหารือร่วมกิจกรรม 
 ตามประเพณีต่างๆ

ติดต่อสื่อสารต่างๆ เป็นต้น 

4 
(1.1) 

 
 
 
 
 
 

91 
(25.9) 

 
 
 
 
 
 

202 
(57.4) 

 
 
 
 
 
 

55 
(15.6) 

 
 
 
 
 
 

2.88 
(มาก) 

 
 
 
 
 
 

.668 
 
 
 
 
 
 
 

ปานกลาง 
 
 
 
 
 
 
 

672 ปานกลาง 2. มีวิธีการจัดสวัสดิการและ 
 ทํากิจกรรมด้านสาธารณู  
 ปโภคและบริการต่างๆ  
 เช่น การตั้งร้านค้าสหกรณ์  
 การกําจัดขยะ และการ 
 ติดต่อสื่อสารต่างๆ เป็นต้น 
3. มีวิธีการสร้างความเข้าใจ 
 อันดีต่อกันอย่างมีเหตุผล  
 เช่น การหาแนวทางการ 
 ทํางาน และการอยู่ร่วมกัน 
 เพื่อให้เกิดความสงบสุข 
 ของชุมชน 

5 
(1.4) 

 
 

 
 
5 

(1.4) 
 

86 
(4.4) 

 
 
 
 

95 
(27.0) 

 

204 
(58.0) 

 
 
 
 

194 
(55.1) 

 

57 
(16.2) 

 
 
 
 

58 
(16.5) 

 

2.89 
(มาก) 

 
 
 
 

2.87 
(มาก) 

 

.689 
 

ปานกลาง 

4. มีการพัฒนาร่วมมือร่วมใจ 
 หรือสละทรัพย์เพื่อการ 
 พัฒนา เช่น วัดโรงเรียน  
 ถนน เป็นต้น  

4 
(1.1) 

 

89 
(25.3) 

 

193 
(54.8) 

 

66 
(18.8) 

 

2.91 
(มาก) 

 

.692 
 

ปานกลาง 

5. มีการให้การศึกษาที่ดีและ 
 มีคุณภาพกับสมาชิกใน 
 ครัวเรือน เช่น บุคคลใน 
 ครอบครัวสอนวิธีการประกอบ
 อาชีพให้ลูก การควบคุม
 บุตรหลานให้มีความประพฤติ 
 ดีอยู่ในศีลธรรม เป็นต้น 

3 
(0.9) 

 

97 
(27.6) 

 

173 
(49.1) 

 

79 
(22.4) 

2.93 
(มาก) 

 

7.29 ปานกลาง 
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ตารางที่ 35 แสดงจํานวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรับรู้แนวคิดเศรษฐกิจ 
 ปรัชญาพอเพียงต่อการพึ่งพาตนเองด้านสังคมของเกษตรกรอําเภอคลองหอยโข่ง จังหวัด 
 สงขลา (ต่อ) 

ระดับการรับรู้ 
ไม่เคย 

ได้รับเลย 
(1) 

น้อย 
 

(2) 

ปานกลาง
 

(3) 

มาก 
 

(4) 
ประเด็นการพึ่งตนเอง 

ด้านสังคม 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

ค่าเฉล่ีย 
(แปลผล) 

S.D. เกณฑ์ 

6. มีวิธีการอยู่ร่วมกันแบบ
ประชาธิปไตย เช่น การ
เปิดโอกาสให้สมาชิกใน
ครัวเรือนแสดงความ
คิดเห็นอย่างเท่าเทียม 
เป็นต้น 

7. การใช้หลักความยุติธรรม
ในการแบ่งผลประโยชน์ 
เช่น การตัดสินใจโดยใช้
หลักความถูกต้องไม่
คํานึงถึงพวกพ้องของ
ตนเอง เป็นต้น 

4 
(1.1) 

 
 
 
5 

(1.4) 
 

100 
(28.4) 

 
 
 

104 
(29.5) 

 
 

167 
(47.4) 

 
 
 

156 
(44.3) 

 
 

81 
(23.0) 

 
 
 

87 
(24.7) 

 
 

2.92 
(มาก) 

 
 
 

2.92 
(มาก) 

 
 

.745 
 
 
 
 

.772 
 
 
 

ปานกลาง 
 
 
 
 

ปานกลาง 
 
 

8. มีการสืบทอดประเพณี
และวัฒนธรรมของชุมชน 
เช่น ทอดกฐิน ชักพระ 
ทําบุญเดือนสิบ สงกรานต์ 
เป็นต้น 

9. เคารพกฎระเบียบของ
ชุมชน เช่น ไม่เล่นการ
พนันภายในชุมชน 

10. ช่วยสอดส่องดูแลความ
ปลอดภัยไม่ให้เกิดความ     
ไม่สงบ 

4 
(1.1) 

 
 
4 

(1.1) 
 
2 

(0.6) 

101 
(28.7) 

 
 

88 
(2.5) 

 
93 

(26.4) 

160 
(45.5) 

 
 

184 
(52.3) 

 
185 

(52.6) 

87 
(24.7) 

 
 

76 
(21.6) 

 
72 

(20.5) 

2.94 
(มาก) 

 
 

2.94 
(มาก) 

 
2.93 
(มาก) 

.760 
 
 
 

.714 
 
 

.698 

ปานกลาง 
 
 
 

ปานกลาง 
 
 

ปานกลาง 

 ค่าเฉล่ียรวม 
(แปลผล) 

    

2.91 1.37 ปานกลาง 

หมายเหตุ  แปลผลค่าเฉลี่ย 1.00-1.75 = น้อยที่สุด, 1.76–2.50 = น้อย, 2.51–3.25 = ปานกลาง, 
3.26-4.00 = มาก 
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 4.2.3 การพึ่งพาตนเองด้านจิตใจ 
  จากผลการวิจัย พบว่า ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 2.82 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.71 เมื่อพิจารณาตามรายข้อ พบว่า ประเด็นมีจิตสํานึกที่ดีในการทําประโยชน์ให้ 
แก่สมาชิกในครัวเรือนและชุมชน เช่น ไม่ทิ้งขยะลงแม่นํ้าลําคลอง มีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 2.87 รองลงมา
ประเด็นปลูกฝังและอบรมให้สมาชิกในครัวเรือน เช่น มีความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ และประเด็นอบรม
ให้สมาชิกในครัวเรือนหรือคนในชุมชนเคารพกฎหมายของบ้านเรือนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.86 และค่าเฉลี่ย
น้อยที่สุดเท่ากับ 2.77 คือ ประเด็นมีนํ้าใจหรือน้ําหนึ่งใจเดียวกัน ยอมเสียสละประโยชน์ส่วนตนเพื่อ
ผลประโยชน์ส่วนรวม และมีจิตใจที่ดี ร่าเริง แจ่มใส เป็นมิตรกับผู้อ่ืน (ตารางที่ 36) 
 
ตารางที่ 36 แสดงจํานวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรับรู้แนวคิดเศรษฐกิจ
 ปรัชญาพอเพียงต่อการพึ่งพาตนเองด้านจิตใจของเกษตรกรอําเภอคลองหอยโข่ง จังหวัด 
 สงขลา 

ระดับการรับรู้ 
ไม่เคย 

ได้รับเลย 
(1)  

น้อย 
 

(2) 

ปานกลาง 
 

(3) 

มาก 
 

(4) 

 

ประเด็นการพึ่งพาตนเอง 
ด้านจิตใจ 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

ค่าเฉล่ีย 
(แปลผล) 

S.D. เกณฑ์ 

1. ควบคุมจิตใจไม่ให้มีความฟุ่ม
 เฟือยจนเกิดหนี้สิน จนทําให้
 ตนเองและผู้อื่นได้รับความ
 เดือนร้อน 
2 อื้อเฟื้อเผื่อแผ่มีความเมตตา 
 เห็นอกเห็นใจกันเช่น แบ่งปัน
 เครื่องอุปโภค บริโภคหรือ
 ผู้ด้อยโอกาสกว่า 
3. ปลูกฝังสมาชิกในครัวเรือนให้
 ประพฤติตนเป็นคนซ่ือสัตย์สุจริต 
4. มีน้ําใจหรือน้ําหนึ่งใจเดียวกัน
 ยอมเสียสละประโยชน์ส่วนตน
 เพื่อผลประโยชน์ส่วนรวม 

2 
(20.6) 

 
 
1 

(0.3) 
 
 
1 

(0.3) 
3 

(0.9) 
 

113 
(32.1) 

 
 

112 
(31.8) 

 
 

121 
(34.4) 
129 

(36.6) 
 

185 
(52.6) 

 
 

186 
(52.8) 

 
 

179 
(50.9) 
165 

(46.9) 
 

52 
(14.8) 

 
 

53 
(15.1) 

 
 

51 
(14.5) 

55 
(15.6) 

 

2.82 
(มาก) 

 
 

2.83 
(มาก) 

 
 

2.80 
(มาก) 
2.77 
(มาก) 

 

.677 
 
 
 

.672 
 
 
 

.678 
 

.712 
 
 

ปานกลาง 
 
 
 

ปานกลาง 
 
 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
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ตารางที่ 36 แสดงจํานวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรับรู้แนวคิดเศรษฐกิจ
 ปรัชญาพอเพียงต่อการพึ่งพาตนเองด้านจิตใจองเกษตรกรอําเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา 
 (ต่อ) 

ระดับการรับรู้ 
ไม่เคย 

ได้รับเลย 
(1)  

น้อย 
 

(2) 

ปานกลาง 
 

(3) 

มาก 
 

(4) 

 

ประเด็นการพึ่งพาตนเอง 
ด้านจิตใจ 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

ค่าเฉล่ีย 
(แปลผล) 

S.D. เกณฑ์ 

5. สร้างความพึงพอใจในสภาพ
 ชีวิตความเป็นอยู่พออยู่ พอมี 
 พอกิน พอใช้อย่างเหมาะสม
 โดยใช้หลักการมีเหตุผลใน
 การดําเนินชีวิต 
6. ดําเนินชีวิตอย่างเรียบง่าย
 สมควรแก่ฐานะไม่ทะเยอ  
 ทะยานอยากได้ตามผู้อื่น 
7. มีจิตสํานึกท่ีดีในการทําประโยชน ์
 เช่น ไม่ท้ิงขยะลงแม่น้ําลําคลอง 
8. ปลูกฝังและอบรมให้สมาชิกใน
 ครัวเรือน เช่น มีความกตัญญู
 ต่อผู้มีพระคุณ 
9. อบรมให้สมาชิกในครัวเรือน
 หรือคนในชุมชนเคารพ
 กฎหมายของบ้านเรือน 
10. มีจิตใจท่ีดี ร่าเริงแจ่มใสและ
 เป็นมิตรกับผู้อื่น 

3 
(0.9) 

 
 
 
5 

(1.4) 
 
4 

(1.1) 
5 

(1.4) 
 
5 

(1.4) 
 

11 
(3.1) 

116 
(33.0) 

 
 
 

108 
(30.7) 

 
107 

(30.4) 
105 

(29.8) 
 

104 
(29.5) 

 
118 

(33.5) 

175 
(49.7) 

 
 
 

173 
(49.1) 

 
171 

(48.6) 
175 

(49.7) 
 

178 
(50.6) 

 
168 

(46.3) 

58 
(16.5) 

 
 
 

66 
(18.8) 

 
70 

(19.9) 
67 

(19.0) 
 

65 
(18.5) 

 
60 

(17.0) 

2.82 
(มาก) 

 
 
 

2.85 
(มาก) 

 
2.87 
(มาก) 
2.86 
(มาก) 

 
2.86 
(มาก) 

 
2.77 
(มาก) 

.705 
 
 
 
 

.729 
 
 

.730 
 

.727 
 
 

.720 
 
 

.762 
 

ปานกลาง 
 
 
 
 

ปานกลาง 
 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 
 

ปานกลาง 
 
 

ปานกลาง 

 ค่าเฉล่ียรวม 
(แปลผล) 

    

2.82 0.71 ปานกลาง 

หมายเหตุ  แปลผลค่าเฉลี่ย 1.00-1.75 = น้อยที่สุด, 1.76–2.50 = น้อย, 2.51–3.25 = ปานกลาง, 
3.26-4.00 = มาก  

 
 4.2.4 การพึ่งพาตนเองด้านเทคโนโลยี 
  จากผลการวิจัย พบว่า ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 1.73 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.80 เมื่อพิจารณาตามรายข้อ พบว่า ประเด็นมีมีวิธีการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร
ให้อยู่ได้นาน เช่น การอบ แช่อ่ิม การหมักดอง การกวน เป็นต้นมีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 2.00 รองลงมา
ประเด็นศึกษาเพิ่มพูนความรู้โดยการหาความรู้จากสื่อต่างๆ เช่น ดูโทรทัศน์ จากอินเตอร์เน็ต อย่างสม่ําเสมอ 
เป็นต้นมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.93 และค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดเท่ากับ 1.81 คือ ประเด็นมีการกําจัดมลภาวะให้
สะอาดถูกสุขอนามัย โดยการใช้สมุนไพร และภูมิปัญญาชาวบ้าน (ตารางที่ 37) 
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ตารางที่ 37 แสดงจํานวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรับรู้แนวคิดเศรษฐกิจ
 ปรัชญาพอเพียงต่อการพึ่งพาตนเองด้านเทคโนโลยีของเกษตรกรอําเภอคลองหอยโข่ง
 จังหวัดสงขลา 

ระดับการรับรู้ 
ไม่เคย 

ได้รับเลย 
(1) 

น้อย 
 

(2) 

ปานกลาง 
 

(3) 

มาก 
 

(4) 

 

ประเด็นการพึ่งพาตนเอง 
ด้านเทคโนโลยี 

 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

ค่าเฉล่ีย 
(แปลผล) 

S.D. เกณฑ์ 

1. มีวิธีการแปรรูปผลผลิตทาง
 การเกษตรให้อยู่ได้นาน เช่น 
 การอบ แช่อิ่ม การหมักดอง 
 การกวน เป็นต้น 
2. ศึกษาเพิ่มพูนความรู้โดย
 การหาความรู้จากสื่อต่างๆ 
 เช่น โทรทัศน์ อินเตอร์เน็ต 
 อย่างสม่ําเสมอ  
3. มีการกําจัดมลภาวะให้สะอาด
 ถูกสุขอนามัย โดยการใช้
 สมุนไพร และภูมิปัญญา
 ชาวบ้าน 

102 
(29.0) 

 
 

113 
(32.1) 

 
 

139 
(39.5) 

 

159 
(45.2) 

 
 

160 
(45.5) 

 
 

151 
(42.9) 

 

80 
(22.7) 

 
 

69 
(19.6) 

 
 

52 
(14.5) 

 

11 
(3.1) 

 
 

10 
(2.8) 

 
 

10 
(2.8) 

 

2.00 
(ปานกลาง) 

 
 

1.93 
(ปานกลาง) 

 
 

1.81 
(ปานกลาง) 

 
 

.802 
 
 
 

.792 
 
 
 

.789 
 

น้อย 
 
 
 

น้อย 
 
 
 

น้อย 

4. วิธีการนําเอาเทคโนโลยีมาใช้
 กับการเกษตรได้อย่าง
 เหมาะสม และคุ้มค่าพอดีดับ
 ความต้องการ  

161 
(57.7) 

 
 

132 
(27.3) 

 
 

51 
(11.6) 

 
 

8 
(3.4) 

 
 

1.73 
(ปานกลาง) 

 
 

.790 
 
 
 

น้อยที่สุด 
 
 

 
5. นําเอาเครื่องมือเครื่องใช้ท่ี
 ทันสมัยมาใช้ในขึ้นตอน
 การผลิตอย่างประหยัด 
 และคุ้มค่า 

171 
(48.6) 

123 
(34.9) 

51 
(14.5) 

7 
(2.0) 

1.70 
(ปานกลาง) 

.788 
 

น้อยที่สุด 
 

 ค่าเฉล่ียรวม 
(แปลผล) 

   
1.73 0.80 

 

น้อยที่สุด 

หมายเหตุ  แปลผลค่าเฉลี่ย 1.00-1.75 = น้อยที่สุด, 1.76–2.50 = น้อย,2.51–3.25 = ปานกลาง, 
3.26-4.00 = มาก 

 
 4.2.5 การพึ่งพาตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติ 
  จากผลการวิจัย พบว่า ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 1.75 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.89 เมื่อพิจารณาตามรายข้อ พบว่า ประเด็นมีทรัพยากรธรรมชาติกลับมาใช้ใหม่ เช่น 
การนําเศษใบไม้มาทําปุ๋ยพืชสดมีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 1.82 รองลงมาประเด็นมีวิธีการบํารุงรักษาแหล่ง 
อุปโภค บริโภคในครัวเรือนหรือชุมชน เช่น การจัดระบบการใช้นํ้าให้เกิดประโยชน์มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.80 
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และค่าเฉล่ียน้อยที่สุด เท่ากับ 1.74 ประเด็นมีวิธีปรับปรุงพื้นที่ว่างเปล่านํามาใช้ให้เกิดประโยชน์และ
คุ้มค่า (ตารางที่ 38) 
 
ตารางที่ 38 แสดงจํานวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรู้แนวคิดเศรษฐกิจ 
 ปรัชญาพอเพียงต่อการพึ่งพาตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติของเกษตรกรอําเภอคลองหอยโข่ง 
 จังหวัดสงขลา 

ระดับการรับรู้ 
ไม่เคย 

ได้รับเลย 
(1) 

น้อย 
 

(2) 

ปานกลาง 
 

(3) 

มาก 
 

(4) 

 

ประเด็นการพึ่งพาตนเอง 
ด้านทรัพยากรธรรมชาติ 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

ค่าเฉล่ีย 
(แปล
ผล) 

S.D เกณฑ์ 

1. นําทรัพยากรธรรมชาติกลับ 
 มาใช้ใหม่ เช่น การนําเศษ
 ใบไม้มาทําปุ๋ยพืชสด 
2. มีวิธีการบํารุงรักษาแหล่ง
 อุปโภค บริโภคในครัวเรือน
 หรือชุมชน เช่น การจัด  
 ระบบ การใช้น้ําให้เกิด  
 ประโยชน์สูงสุด 
3. มีการบํารุงรักษาท่ีดินทํากิน 
 ให้มีความอุดมสมบูรณ์อย่าง 
 อย่างสม่ําเสมอ 
4. ใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่าง
 ชาญฉลาดให้เกิดความยั่งยืน 
 เช่น การลดใช้สารเคมีกับ
 พืชผลทางการเกษตร 
5. ช่วยกันดูแล อนุรักษ์ระบบ
 นิเวศและสภาพแวดล้อม    
 เช่น แม่น้ํา ป่าไม้ สัตว์ป่า   
 เป็นต้น 

176 
(50.0) 

 
175 

(49.7) 
 
 

170 
(48.3) 

 
174 

(49.4) 
 
 

179 
(50.9) 

78 
(22.2) 

 
85 

(24.1) 
 
 

103 
(29.3) 

 
108 

(30.7) 
 
 

99 
(28.1) 

82 
(23.3) 

 
78 

(22.2) 
 
 

67 
(19.0) 

 
57 

(16.2) 
 
 

60 
(17.0) 

16 
(4.5) 

 
14 

(4.0) 
 
 

12 
(3.4) 

 
13 

(3.7) 
 
 

14 
(4.0) 

1.82 
(น้อย) 

 
1.80 
(น้อย) 

 
 

1.78 
(น้อย) 

 
1.74 

(น้อยที่สุด) 
 
 

1.74 
(น้อยที่สุด) 

.941 
 
 

.918 
 
 
 

.873 
 
 

.860 
 
 
 

.879 
 

น้อย 
 
 

น้อย 
 
 
 

น้อย 
 
 

น้อยที่สุด 
 
 
 

น้อยที่สุด 
 

6. มีวิธีปรับปรุงพื้นที่ว่างเปล่า 
 นํา  

184 
(52.3) 

97 
(27.6) 

53 
(15.1) 

18 
(5.1) 

1.73 
(น้อยที่สุด) 

.898 
 

น้อยที่สุด 

 ค่าเฉล่ียรวม 
(แปลผล) 

   1.75 0.98 น้อย 

หมายเหตุ  แปลผลค่าเฉลี่ย 1.00-1.75 = น้อยที่สุด, 1.76–2.50 = น้อย,2.51–3.25 = ปานกลาง, 
3.26-4.00 = มาก 
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 4.2.6 การพึ่งพาตนเองด้านความพอประมาณ 
  จากผลการวิจัย พบว่า ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 2.65 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.65 เมื่อพิจารณาตามรายข้อ พบว่า ประเด็นไม่แข่งขันปลูกบ้านหลังใหญ่ๆ และซื้อ
รถคันใหญ่ และไม่อวดรวยกันด้วยวัตถุสิ่งของมีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 2.81 รองลงมาประเด็นพอใจใน
สิ่งที่ตนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.80 และค่าเฉล่ียน้อยที่สุดเท่ากับ 1.57 คือ รวมตัวกันคิดและทํากิจกรรม
เพื่อลดภาวะหนี้สินของคนในครัวเรือนหรือชุมชน (ตารางที่ 39) 
 
ตารางที่ 39 แสดงจํานวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรับรู้ของเกษตรกรเกี่ยวกับ
 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด้านการพึ่งพาตนเองด้านความพอประมาณ 

ระดับการรับรู้ 
ไม่เคย 

ได้รับเลย 
(1) 

น้อย 
 

(2) 

ปานกลาง 
 

(3) 

มาก 
 

(4) 
ประเด็นการพึ่งพาตนเอง 
ด้านความพอประมาณ 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

ค่าเฉล่ีย 
(แปลผล) 

S.D. เกณฑ์ 

1. รวมตัวกันคิดและทํากิจกรรม
 เพื่อลดภาวะหนี้สินของคนใน
 ครัวเรือนหรือชุมชน 

34 
(9.7) 

142 
(40.3) 

164 
(46.6) 

12 
(3.4) 

2.44 
(มาก) 

.713 น้อย 

2. การจัดงานประเพณี งานบุญ
 ในหมู่บ้านจัดแบบพอสมควร
 ไม่จัดใหญ่เกินไป จนทําให้
 สูญเสียงบประมาณการจัดงาน 
3. ประเพณี งานบุญในหมู่บ้าน
 ประชาชนไม่ด่ืมสุราแบบหาม
 รุ่งหามค่ํา เกินความพอดี 
4. ในการจัดงานบวช งานแต่งงาน 
 และงานศพ ไม่มีความฟุ่มเฟือย 
 สูญเสียค่าใช้จ่ายจนเกินไป 
5. มีการจัดบัญชีรายรับ รายจ่าย 

23 
(6.5) 

 
 

17 
(4.8) 

 
19 

(5.4) 
 

12 
(3.4) 

148 
(42.0) 

 
 

150 
(42.6) 

 
146 

(41.5) 
 

151 
(42.9) 

172 
(48.9) 

 
 

175 
(49.7) 

 
174 

(49.4) 
 

175 
(49.7) 

9 
(2.6) 

 
 

10 
(2.8) 

 
13 

(3.7) 
 

14 
(4.0) 

2.47 
(มาก) 

 
 

2.51 
(มาก) 

 
2.51 
(มาก) 

 
2.54 
(มาก) 

.658 
 
 
 

.636 
 
 

.658 
 
 

.630 
 

น้อย 
 
 
 

ปานกลาง 
 
 

ปานกลาง 
 
 

ปานกลาง 
 

6. มีการวางแผนใช้เครื่องมือ 
 การเกษตรร่วมกัน เพื่อลด 
 ต้นทุน 
7. มีการรวมตัวกันจัดต้ังกลุ่ม 
 ออมทรัพย์ ออมข้าว การแปร 
 รูปวัตถุดิบในชุมชนเพื่อเพิ่ม 
 มูลค่าแบบวิสาหกิจชุมชน 
8. ออมเงินให้เพียงพอก่อนใช้ 
 จ่าย เช่น ออม 1 ส่วนใช้ 3  
 ส่วน 

10 
(2.8) 

 
9 

(2.6) 
 
 
9 

(2.6) 
 

143 
(40.6) 

 
122 

(34.7) 
 
 

117 
(33.2) 

 

176 
(50.0) 

 
194 

(51.1) 
 
 

198 
(56.3) 

 

23 
(6.5) 

 
27 

(7.7) 
 
 

28 
(8.0) 

 

2.60 
(มาก) 

 
2.68 
(มาก) 

 
 

2.70 
(มาก) 

 

.654 
. 
 

651 
 
 
 

.650 
 

ปานกลาง 
 
 

ปานกลาง 
 
 
 

ปานกลาง 
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ตารางที่ 39 แสดงจํานวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรับรู้ของเกษตรกรเกี่ยวกับ
 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด้านการพึ่งพาตนเองด้านความพอประมาณ (ต่อ) 

ระดับการรับรู้ 
ไม่เคย 

ได้รับเลย 
(1) 

น้อย 
 

(2) 

ปานกลาง 
 

(3) 

มาก 
 

(4) 
ประเด็นการพึ่งพาตนเอง 
 ด้านความพอประมาณ 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

ค่าเฉล่ีย 
(แปลผล) 

S.D. เกณฑ์ 

9. รับประทานอาหารที่ถูกหลัก
 โภชนาการ 
10. ออกกําลังกายสม่ําเสมอ 
11. ทํางานตามความสามารถของ
 ตนไม่ทํางานจนจนเกินกําลัง
 จนเกิดโรคภัยไข้เจ็บ 
12. ไม่หลงใหลตามสื่อโฆษณา
 ชวนเชื่อ หรือตามแฟชั่นจนใช้
 จ่ายเงินเกินฐานะ 

7 
(2.0) 

6 
(1.7) 

6 
(1.7) 

 
7 

(2.0) 

122 
(34.7) 
113 

(32.1) 
105 

(29.8) 
 

103 
(29.3) 

191 
(54.3) 
204 

(58.0) 
211 

(59.9) 
 

209 
(59.4) 

32 
(54.3) 

29 
(8.2) 
30 

(8.5) 
 

33 
(9.4) 

2.73 
(มาก) 
2.73 
(มาก) 
2.75 
(มาก) 

 
2.76 
(มาก) 

.656 
 

.631 
 

.626 
 
 

.640 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 
 

ปานกลาง 
 

13. มีฐานะดีก็ไม่ควรถูกเหยียด
 หยามผู้อื่นหรือผู้ด้อยโอกาส
 กว่าตน 

7 
(2.0) 

 

99 
(27.3) 

 

212 
(60.2) 

 

37 
(10.5) 

 

2.79 
(มาก) 

 

.645 ปานกลาง 
 

14. พอใจในสิ่งที่ตนมี 7 
(2.0) 

99 
(28.1) 

205 
(58.2) 

41 
(11.6) 

2.80 
(มาก) 

.661 
 

ปานกลาง 

15. ไม่แข่งขันปลูกบ้านหลังใหญ่ 
 และไม่อวดรวยกันด้วยวัตถุ
 สิ่งของ 

4 
(1.1) 

 

105 
(29.8) 

 

197 
(56.0) 

46 
(13.1) 

2.81 
(มาก) 

 

.663 ปานกลาง 

 ค่าเฉล่ียรวม 
(แปลผล) 

   
2.65 0.65 ปานกลาง 

หมายเหตุ  แปลผลค่าเฉลี่ย 1.00-1.75 = น้อยที่สุด, 1.76–2.50 = น้อย, 2.51–3.25 = ปานกลาง, 
3.26-4.00 = มาก 
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 4.2.7 การพึ่งพาตนเองด้านมีเหตุผล 
  จากผลการวิจัย พบว่า ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 2.80 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.65 เมื่อพิจารณาตามรายข้อ พบว่า ประเด็นพิจารณาแล้วว่าก่อนการยืมเงินมีกําลัง
พอที่จะคืนเงินมีค่าเฉลี่ยสูงสุด เท่ากับ 2.88 รองลงมาประเด็นนิยมการทําบุญ ให้ทาน อุทิศส่วนบุญ
ส่วนกุศลให้แก่บรรพบุรุษผู้ล่วงลับอย่างต่อเนื่องมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.87 และค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดเท่ากับ 2.68 
คือ ประเด็นทราบข้อมูลเกี่ยวกับทุนของชุมชน ได้แก่ ทรัพยากร นํ้า พืช สัตว์ แร่ธาตุ และความหลาก 
หลายทางชีวภาพ (ตารางที่ 40) 
 
ตารางที่ 40 แสดงจํานวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรับรู้แนวคิดเศรษฐกิจ 
 ปรัชญาพอเพียงต่อการพึ่งพาตนเองด้านมีเหตุผลของเกษตรกรอําเภอคลองหอยโข่ง 
 จังหวัดสงขลา 

ระดับการรับรู้ 
ไม่เคย 

ได้รับเลย 
(1) 

น้อย 
 

(2) 

ปานกลาง 
 

(3) 

มาก 
 

(4) 
ประเด็นการพึ่งพาตนเอง 

ด้านมีเหตุผล 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

ค่าเฉล่ีย 
(แปลผล) 

S.D เกณฑ์ 

1. ตระหนักถึงการแสวงหา 
 ความรู้เพื่ออยู่รอด และ 
 เพื่อการมีชีวิตท่ีดีขึ้น 

7 
(2.0) 

103 
(29.3) 

190 
(54.0) 

52 
(14.8) 

2.82 
(มาก) 

.698 ปานกลาง 

2. รู้จักคิดไตร่ตรองใช้เหตุ และ 
 ใช้ปัญญาในการคิดและทํา 
 กิจกรรม 

7 
(2.0) 

98 
(27.8) 

191 
(54.3) 

56 
(15.9) 

2.84 
(มาก) 

 

.702 ปานกลาง 

3. มีความม่ันใจในตนเอง ไม่ 
 เลียนแบบเอาอย่างผู้อื่น 
 อย่างไร้เหตุผล  

8 
(2.3) 

102 
(29.0) 

188 
(53.4) 

54 
(15.3) 

2.82 
(มาก) 

 

.709 ปานกลาง 

4. เป็นคนคิดได้ ตัดสินใจเป็น  
 และทํากิจกรรมต่างๆ ด้วย 
 ความม่ันใจ สมเหตุสมผล  
 และได้ผลงานดี 

9 
(2.6) 

102 
(29.0) 

175 
(49.7) 

66 
(18.8) 

2.85 
(มาก) 

 
 

.747 ปานกลาง 

5. นิยมการทําบุญ ให้ทาน อุทิศ 
 ส่วนบุญส่วนกุศลให้แก่ 
 บรรพบุรุษผู้ล่วงลับอย่าง 
 ต่อเนื่อง 
6. ใช้จ่ายเงินอย่างมีเหตุผล ใช้ 
 จ่ายเงินในสิ่งที่ไม่จําเป็น 

9 
(2.6) 

 
 
8 

(2.3) 

98 
(27.8) 

 
 

102 
(29.0) 

175 
(49.7) 

 
 

17 
(48.9) 

70 
(19.9) 

 
 

70 
(19.9) 

2.87 
(มาก) 

 
 

2.86 
(มาก) 

.751 
 
 
 

.750 

ปานกลาง 
 
 
 

ปานกลาง 
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ตารางที่ 40 แสดงจํานวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรับรู้แนวคิดเศรษฐกิจ 
 ปรัชญาพอเพียงต่อการพึ่งพาตนเองด้านมีเหตุผลของเกษตรกรอําเภอคลองหอยโข่ง 
 จังหวัดสงขลา (ต่อ) 

ระดับการรับรู้ 
ไม่เคย 

ได้รับเลย 
(1) 

น้อย 
 

(2) 

ปานกลาง 
 

(3) 

มาก 
 

(4) 
ประเด็นการพึ่งพาตนเอง 

ด้านมีเหตุผล 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

ค่าเฉล่ีย 
(แปลผล) 

S.D. เกณฑ์ 

7. พิจารณาแล้วว่าก่อนการยืม
 เงินมีกําลังพอที่จะคืนเงิน 
8. ในการพัฒนาชีวิตให้ก้าวหน้า
 ต้องอยู่บนหลักการพึ่งตนเอง 

8 
(2.3) 

8 
(2.3) 

99 
(128.1) 

104 
(29.5) 

171 
(48.6) 
171 

(48.6) 

74 
(21.0) 

69 
(19.6) 

2.88 
(มาก) 
2.86 
(มาก) 

.750 
 

.750 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 

9. มีการอบรมหรือสั่งสอนให้
 ความรู้แก่ผู้อื่น เช่น การใช้น้ํา
 อย่างประหยัด 

8 
(2.3) 

105 
(29.8) 

170 
(48.3) 

69 
(19.6) 

2.85 
(มาก) 

 

.752 ปานกลาง 

10. ในการซื้อสินค้าใดๆ เพราะ
 ความพอใจ หรือความหรูหรา
 มากกว่าความคุ้มค่าและ
 คํานึงถึงประโยชน์ 

9 
(2.6) 

102 
(29.0) 

177 
(50.3) 

64 
(18.2) 

2.84 
(มาก) 

 
 

.742 ปานกลาง 

11. ใช้ทรัพยากรทุกชนิดอย่าง
 คุ้มค่าและประหยัด 
12. มีการวางแผนใช้จ่ายเงินใน
 ชีวิตประจําวัน 
13. ยึดหลักประชาธิปไตยใน 
 การทํางานร่วมกับผู้อื่น 
14. ลดหรือเลิกอบายมุขต่างๆ  
 เพื่อตนเองหรือครอบครัว 

16 
(4.5) 
16 

(4.5) 
16 

(4.5) 
7 

(2.0) 

107 
(30.4) 
113 

(32.1) 
113 

(37.8) 
113 

(37.8) 

164 
(146.6) 

163 
(46.3) 
163 

(40.9) 
163 

(40.9) 

65 
(18.5) 

60 
(17.0) 

60 
(16.8) 

60 
(16.8) 

2.79 
(มาก) 
2.76 
(มาก) 
2.70 
(มาก) 
2.70 
(มาก) 

.792 
 

.785 
 

.799 
 

.799 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

15. ทราบข้อมูลเกี่ยวกับทุนของ 
 ชุมชน ได้แก่ ทรัพยากร น้ํา  
 พืช สัตว์ แร่ธาตุ และ 
 ความหลากหลายทางชีวภาพ 

7 
(2.0) 

140 
(39.8) 

162 
(46.0) 

43 
(12.2) 

2.68 
(มาก) 

 
 

.708 ปานกลาง 

 ค่าเฉล่ียรวม 
(แปลผล) 

   
2.80 0.65 ปานกลาง 

หมายเหตุ  แปลผลค่าเฉลี่ย 1.00-1.75 = น้อยที่สุด, 1.76–2.50 = น้อย, 2.51–3.25 = ปานกลาง, 
3.26-4.00 = มาก 
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 4.2.8 การพึ่งพาตนเองด้านมีภูมิคุม้กัน 
  จากผลการวิจัย พบว่า ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 3.01 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.79 เมื่อพิจารณาตามรายข้อ พบว่า ประเด็นวางแผนระยะยาวที่เตรียมพร้อมกับ
เหตุการณ์ที่ไม่คาดคิดถือว่าเป็นภูมิคุ้มกันตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงมีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 2.78 รองลงมา
ประเด็นมีการสร้างวินัยในการออมเช่นการฝากเงินออมทรัพย์ และใช้เวลาว่างในการทําอาชีพเสริมเป็น
การสร้างภูมิคุ้มกันตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.77 และค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดเท่ากับ 2.62 
คือ ประเด็นทํานาไว้บริโภคโดยใช้ปุ๋ยธรรมชาติแทนปุ๋ยเคมีและยาฆ่าแมลง (ตารางที่ 41)  
 
ตารางที่ 41 แสดงจํานวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรับรู้แนวคิดเศรษฐกิจ 
 ปรัชญาพอเพียงต่อการพึ่งพาตนเองด้านมีภูมิคุ้มกันของเกษตรกรอําเภอคลองหอยโข่ง 
 จังหวัดสงขลา 

ระดับการรับรู้ 
ไม่เคย 

ได้รับเลย 
(1) 

น้อย 
 

(2) 

ปานกลาง 
 

(3) 

มาก 
 

(4) 
ประเด็นการพึ่งพาตนเอง 

ด้านมีภูมิคุ้มกัน 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

ค่าเฉล่ีย 
(แปลผล) 

S.D. เกณฑ์ 

1. ทํานาไว้บริโภค โดยใช้ปุ๋ย
 ธรรมชาติแทนปุ๋ยเคมีและ 
 ยาฆ่าแมลง 

3 
(0.9) 

146 
(41.5) 

184 
(52.3) 

19 
(5.4) 

2.62 
(มาก) 

.601 ปานกลาง 

2. สามารถลดปัญหาความขัดแย้ง
 ท่ีเกิดขึ้นได้อย่างสันติวิธี 

3 
(0.9) 

129 
(36.6) 

199 
(56.5) 

21 
(6.0) 

2.68 
(มาก) 

.597 ปานกลาง 

3. การสร้างครอบครัวให้อบอุ่น
 เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันเบื้องต้น 
4. หมั่นฝึกสมาธิให้ม่ันคงเที่ยง
 ธรรมและตั่งมั่นอยู่ในหลัก
 ศีลธรรมเป็นการเตรียม
 ความพร้อมให้กับตนเอง 
5. วางแผนระยะยาวที่เตรียม 
 พร้อมกับเหตุการณ์ท่ีไม่
 คาดคิดถือว่าเป็นภูมิคุ้มกัน
 ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
6. มีการสร้างวินัยในการออม
 เช่น การฝากเงินออมทรัพย์ 
7. ใช้เวลาว่างในการทําอาชีพ
 เสริมเป็นการสร้างภูมิคุ้มกัน
 ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

4 
(1.1) 

 
7 

(2.0) 
 
 
7 

(2.0) 
2 
 

(0.6) 
 
2 

(0.6) 

134 
(38.1) 

 
120 

(34.1) 
 
 

105 
(29.8) 

 
 

117 
(33.2) 
140 

(39.8) 

187 
(53.1) 

 
189 

(53.7) 
 
 

197 
(56.0) 

 
 

194 
(55.1) 
174 

(49.4) 

27 
(7.7) 

 
36 

(10.2) 
 
 

43 
(12.2) 

 
 

39 
(11.1) 

36 
(10.2) 

2.67 
(มาก) 

 
2.72 
(มาก) 

 
 

2.78 
(มาก) 

 
 

2.77 
(มาก) 
2.69 
(มาก) 

.630 
 
 

.668 
 
 
 

.674 
 
 
 

.643 
 

.656 
 

ปานกลาง 
 
 

ปานกลาง 
 
 
 

ปานกลาง 
 
 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

8.  ดูแลหรือรักษาสถานที่สําคัญ
ทางพุทธศาสนา 

2 
(0.6) 

140 
(39.4) 

174 
(49.4) 

36 
(10.2) 

2.69 
(มาก) 

.652 ปานกลาง 
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ตารางที่ 41 แสดงจํานวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรับรู้แนวคิดเศรษฐกิจ 
 ปรัชญาพอเพียงต่อการพึ่งพาตนเองด้านมีภูมิคุ้มกันของเกษตรกรอําเภอคลองหอยโข่ง 
 จังหวัดสงขลา (ต่อ) 

ระดับการรับรู้ 
ไม่เคย 

ได้รับเลย 
(1) 

น้อย 
 

(2) 

ปานกลาง 
 

(3) 

มาก 
 

(4) 
ประเด็นการพึ่งพาตนเอง 

ด้านมีภูมิคุ้มกัน 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

ค่าเฉล่ีย 
(แปลผล) 

S.D. เกณฑ์ 

9. ไม่ซ้ือสิทธ์ิขายเสียงใน 
 การเลือกตั้งทุกประเภท 
10. ใช้จ่ายอย่างประหยัด
 ซ้ือเฉพาะสิ่งที่จําเป็น
 ก่อน 
11. ทําเกษตรผสมผสาน
 หรือปลูกหลากหลาย 
 ชนิด 
12. ตรวจสุขภาพหรือดูแล
 สุขภาพของตนและคน
 ในครอบครัวอย่าง
 สมํ่าเสมอ 
13. การออมเงินให้กับ
 ตนเองหรือครอบครัว
 เป็นการวางแผนเมื่อมี
 ความจําเป็นหรือใช้จ่าย
 ยามฉุกเฉิน 

1 
(0.3) 

1 
(0.3) 

4 
(1.1) 
10 

(2.8) 
 
 

11 
(3.1) 

152 
(43.2) 
142 

(40.3) 
130 

(36.9) 
141 

(40.1) 
 
 

127 
(36.1) 

165 
(46.9) 
171 

(48.6) 
176 
(50.0 
158 

(44.9) 
 
 

161 
(45.7) 

34 
(9.7) 
38 

(10.8) 
42 

(11.9) 
43 

(12.2) 
 
 

53 
(15.1) 

2.66 
(มาก) 
2.70 
(มาก) 
2.73 
(มาก) 
2.66 
(มาก) 

 
 

2.73 
(มาก) 

 

.652 
 

.658 
 

.679 
 

.725 
 
 
 

.751 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 
 
 

ปานกลาง 

14. แปรรูปผลิตภัณฑ์เพื่อ
 ช่วยเพิ่มมูลค่า และ
 การถนอมอาหารจาก
 ผลผลิตจากธรรมชาติ 

14 
(4.0) 

119 
(33.8) 

163 
(46.3) 

56 
(15.9) 

2.74 
(มาก) 

 
 

.769 ปานกลาง 

 ค่าเฉล่ียรวม 
(แปลผล) 

   
3.10 0.79 ปานกลาง 

หมายเหตุ  แปลผลค่าเฉลี่ย 1.00-1.75 = น้อยที่สุด, 1.76–2.50 = น้อย,2.51–3.25 = ปานกลาง, 
3.26-4.00 = มาก 
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 4.2.9 เงื่อนไขความรู้ 
  จากผลการวิจัยพบว่า ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 2.56 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.77 เมื่อพิจารณาตามรายข้อ พบว่า ประเด็นมีข้อมูลเกี่ยวกับหนี้สินในระบบ และ
นอกระบบที่มีความถูกต้อง และชัดเจน, รับประทานอาหารที่ถูกต้องตามหลักโภชนาการและดแูลสขุภาพ
และมีวิธีรักษาพยาบาลเบื้องต้นมีค่าเฉลี่ยสูงสุด เท่ากับ 2.59 รองลงมาประเด็นเรียนรู้เรื่องภูมิปัญญา
ท้องถิ่น มีการสืบทอดให้แก่คนรุ่นใหม่อย่างต่อเนื่อง และมีการป้องกันอันตรายจากสารเคมีในการทํา
กิจกรรมต่างๆ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.58 และค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดเท่ากับ 2.52 คือ ประเด็นรู้จักปัญหา
สิ่งแวดล้อม เช่น ปัญหาดิน นํ้า ป่า มลพิษต่างๆ แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้แนวคิดเศรษฐกิจ
ปรัชญาพอเพียงด้านเงื่อนไขความรู้ในระดับปานกลาง (ตารางที่ 42) 
 
ตารางที่ 42 แสดงจํานวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรู้แนวคิดเศรษฐกิจ 
 ปรัชญาพอเพียงด้านเงื่อนไขความรู้การของเกษตรกรอําเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา 

ระดับการรับรู้ 
ไม่เคย 

ได้รับเลย 
(1) 

น้อย 
 

(2) 

ปานกลาง 
 

(3) 

มาก 
 

(4) ประเด็นเงื่อนไขความรู้ 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

ค่าเฉล่ีย 
(แปลผล) 

S.D. เกณฑ์ 

1. เรียนรู้ประวัติศาสตร์ของ 
 ชุมชน 

13 
(3.4) 

166 
(47.2) 

141 
(40.3) 

32 
(9.1) 

2.55 
(มาก) 

.706 ปานกลาง 

2. เรียนรู้เรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่น
 มีการสืบทอดให้แก่คนรุ่นใหม่
 อย่างต่อเนื่อง 

13 
(3.4) 

156 
(44.6) 

150 
(42.9) 

33 
(9.1) 

2.58 
(มาก) 

.704 ปานกลาง 

3. มีข้อมูลเกี่ยวกับหนี้สินในระบบ
 และนอกระบบที่มีความถูกต้อง 
 และชัดเจน 

13 
(3.4) 

155 
(44.0) 

150 
(42.6) 

36 
(9.9) 

2.59 
(มาก) 

.714 ปานกลาง 

4. รับประทานอาหารที่ถูกต้อง
 ตามหลักโภชนาการ 

10 
(2.8) 

157 
(45.2) 

150 
(42.0) 

35 
(9.9) 

2.59 
(มาก) 

.706 ปานกลาง 

5. ตระหนักรู้ต่อประโยชน์ของ
 ป่าไม้ ปลูกต้นไม้ในที่
 สาธารณะ และพื้นที่ส่วนตัว 

13 
(3.7) 

161 
(45.7) 

144 
(40.9) 

34 
(9.7) 

2.57 
(มาก) 

.717 ปานกลาง 

6. ดูแลสุขภาพและมีวิธีรักษา  
 พยาบาลเบื้องต้น 

17 
(4.8) 

155 
(44.0) 

134 
(38.4) 

46 
(12.8) 

2.59 
(มาก) 

.772 ปานกลาง 
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ตารางที่ 42 แสดงจํานวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรู้แนวคิดเศรษฐกิจ 
 ปรัชญาพอเพียงด้านเงื่อนไขความรู้การของเกษตรกรอําเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา 
 (ต่อ) 

 หมายเหตุ  แปลผลค่าเฉลี่ย 1.00-1.75 = น้อยที่สุด, 1.76–2.50 = น้อย, 2.51–3.25 = ปานกลาง, 
3.26-4.00 = มาก 

 
 4.2.10 เงื่อนไขคุณธรรม 
  จากผลการวิจัย พบว่า ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 2.58 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.71 เมื่อพิจารณาตามรายข้อ พบว่าประเด็นช่วยกําจัดขยะบริเวณบ้านของตนเอง
และในชุมชนมีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 2.64 รองลงมาประเด็นแก้ไขปัญหาความขัดแย้งของคนในครัวเรือน
ด้วยปัญญา มีความกล้าหาญ และความอดทน และมีความช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการทํากิจกรรม
การต่างๆ มีค่าเฉลี่ย 2.63 และค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดเท่ากับ 2.53 คือ ประเด็นมีกิจกรรมเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ 
และสติปัญญาของตนเองอย่างสมํ่าเสมอและประเด็นเสียสละเพื่อส่วนรวมและอาสาช่วยเหลือ
กิจกรรมส่วนร่วม (ตารางที่ 43) 

ระดับการรับรู้ 
ไม่เคย 

ได้รับเลย 
(1) 

น้อย 
 

(2) 

ปานกลาง 
 

(3) 

มาก 
 

(4) ประเด็นเงื่อนไขความรู้ 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

ค่าเฉล่ีย 
(แปลผล) 

S.D. เกณฑ์ 

7. มีการป้องกันอันตรายจากสาร
 เคมีในการทํากิจกรรมต่างๆ 

25 
(5.1) 

156 
(44.6) 

125 
(37.5) 

46 
(12.8) 

2.58 
(มาก) 

.777 ปานกลาง 

8. มีการเรียนรู้เกี่ยวกับวิชาการ 
 ต่างๆ อย่างรอบด้านและไม่ 
 สิ้นสุด 
9. รู้จักปัญหาสิ่งแวดล้อม เช่น 
 ปัญหาดิน น้ํา ป่า มลพิษ 
 ต่างๆ 
10. ใช้สติในการแก้ปัญหาอย่าง 
 มีเหตุผล 

26 
(5.4) 

 
17 

(4.5) 
 

14 
(4.0) 

156 
(44.6) 

 
167 

(47.7) 
 

156 
(44.6) 

145 
(39.2) 

 
135 

(38.6) 
 

149 
(42.3) 

25 
(10.8) 

 
33 

(9.1) 
 

33 
(9.1) 

2.55 
(มาก 

 
2.52 
(มาก)) 

 
2.57 
(มาก) 

.757 
 
 

.724 
 
 

.713 

ปานกลาง 
 
 

ปานกลาง 
 
 

ปานกลาง 
 

 ค่าเฉล่ียรวม 
(แปลผล) 

   
2.56 0.77 ปานกลาง 
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ตารางที่ 43 แสดงจํานวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรู้แนวคิดเศรษฐกิจ
 ปรัชญาพอเพียงด้านเงื่อนไขคุณธรรมการของเกษตรกรอําเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา 

หมายเหตุ  แปลผลค่าเฉลี่ย 1.00-1.75 = น้อยที่สุด, 1.76–2.50 = น้อย, 2.51–3.25 = ปานกลาง, 
3.26-4.00 = มาก 

 

ระดับการรับรู้    
ไม่เคย 

ได้รับเลย 
(1) 

น้อย 
 

(2) 

ปานกลาง 
 

(3) 

มาก 
 

(4) 
ประเด็นเงื่อนไขคุณธรรม 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

ค่าเฉล่ีย 
(แปลผล) 

S.D. เกณฑ์ 

1. มีกิจกรรมเพื่อพัฒนาการเรียน 
 รู้ และสติปัญญาของตนเอง 
 อย่างสม่ําเสมอ 

15 
(4.3) 

154 
(43.8) 

166 
(47.2) 

17 
(4.8) 

2.53 
(มาก) 

.658 ปานกลาง 

2. เสียสละเพื่อส่วนรวมและอาสา 
 ช่วยเหลือกิจกรรมส่วนร่วม 

14 
(4.0) 

153 
(43.5) 

170 
(48.3) 

15 
(4.3) 

2.53 
(มาก) 

.644 ปานกลาง 

3. ครอบครัวอบอุ่นอยู่พร้อมหน้า 
 พร้อมตา มีเวลาพบปะพูดคุย 
4. ใช้สติปัญญาในการแก้ไข 
 ปัญหาอย่างมีเหตุผล 
5. มีความกล้าหาญ เด็ดเดี่ยวพอ  
 ท่ีจะต่อต้านกับความไม่ถูกต้อง  
 ความไม่เป็นธรรมต่างๆ อย่าง 
 เข้มแข็ง 
6. มีความเพียรพยายามในการแก้  
 ไขปัญหา เช่น ปัญหาหนี้สิน  
 ปัญหาการขาดแคลนน้ํา และ 
 ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
7. แก้ไขปัญหาความขัดแย้งของ 
 คนครัวเรือนด้วยปัญญา มี

ความกล้าหาญและอดทน 

15 
(4.3) 
10 

(2.8) 
11 

(3.1) 
 
 

11 
(3.1) 

 
 

13 
(3.7) 

 

156 
(44.3) 
162 

(46.0) 
161 

(45.7) 
 
 

155 
(44.0) 

 
 

146 
(41.5) 

 

158 
(44.9) 
145 

(41.2) 
148 

(42.0) 
 
 

153 
(43.5) 

 
 

150 
(42.6) 

 

23 
(6.5) 
35 

(9.9) 
32 

(9.1) 
 
 

33 
(9.4) 

 
 

43 
(12.2) 

 

2.54 
(มาก) 
2.58 
(มาก) 
2.57 
(มาก) 

 
 

2.59 
(มาก) 

 
 

2.63 
(มาก) 

 

.683 
 

.707 
 

.700 
 
 
 

.702 
 
 
 

.743 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 
 
 

ปานกลาง 
 
 
 

ปานกลาง 
 
 

8. มีความช่วยเหลือซ่ึงกันและ 
 กันในการทํากิจกรรมการต่างๆ 
9. ไม่ซ้ือสิทธ์ิ ขายเสียงใน 
 การเลือกตั้งทุกประเภท 

14 
(4.0) 
18 

(5.1) 

149 
(42.3) 
151 

(42.9) 

143 
(40.6) 
135 

(38.4) 

46 
(13.1) 

48 
(13.6) 

2.63 
(มาก) 
2.61 
(มาก) 

.759 
 

.758 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 

10. ช่วยกําจัดขยะบริเวณบ้าน
 ของตนเองและในชุมชน 

15 
(4.3) 

141 
(40.1) 

152 
(43.2) 

44 
(12.5) 

2.64 
(มาก) 

.753 ปานกลาง 

 ค่าเฉล่ียรวม
(แปลผล) 

   
2.58 0.71 ปานกลาง 
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4.3 ทดสอบสมมุติฐานปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางด้านสังคม เศรษฐกิจ และจิตวิทยา 
 ต่อการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร อําเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา 
 
 4.3.1 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของเกษตรกร อําเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา กับปัจจัยทางด้านสังคม โดยใช้การวิเคราะห์ค่า 
ไค-สแควร์ (Chi-square) 
  การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ใช้ในการทดสอบเพื่อหาค่าสหสัมพันธ์ที่มีต่อการรับรู้
แนวคิด ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร อําเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา ทําการวิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปในการวิจัยทางสังคมศาสตร์ โดยการวิเคราะห์ไค-สแควร์ (Chi– square) มี
ทั้งหมด ตัวแปร ได้แก่ เพศ อาชีพหลัก อาชีพเสริม และระดับการศึกษามีผล ดังนี้ 
  1) การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ของเกษตรกร พบว่าเพศไม่มีความสัมพันธ์กับการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 
(ตารางที่ 44) 
 
ตารางที่ 44 การทดสอบไค-สแควร์ (Chi-square) ใช้ทดสอบหาค่าความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรเพศ 
 กับการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร อําเภอคลองหอยโข่ง 
 จังหวัดสงขลา 

ระดับการรับรู ้
เพศ 

น้อย ปานกลาง มาก 
รวม χ2 p-value 

ชาย 15 
(10.0%) 

82 
(54.7%) 

53 
(35.3%) 

150 
(100.0%) 

หญิง 23 
(11.4%) 

11.3 
(55.9%) 

66 
(32.7%) 

202 
(100.0%) 

0.359 0.836 

38 195 119 352   
รวม 

(10.8%) (55.4%) (33.8%) (100.0%)   
 

 
 2) การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกร พบว่า อาชีพหลักมีความสัมพันธ์กับการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของเกษตรกรอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตารางที่ 45) 
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ตารางที่ 45 การทดสอบไค-สแควร์ (Chi-square) ใช้ทดสอบหาค่าความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร
 อาชีพหลักกับการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร อําเภอคลองหอยโข่ง 
 จังหวัดสงขลา  

ระดับการรับรู ้ 

อาชีพหลัก น้อย ปานกลาง มาก 
รวม χ2 p-value 

ทําสวนยางพารา 30 
(9.9%) 

164 
(54.1%) 

109 
(36.0%) 

303 
(100.0%) 

ทําสวน 6 
(17.1%) 

25 
(71.4%) 

4 
(11.4%) 

35 
(100.0%) 

9.743 0.035* 

อาชีพเกษตรอื่นๆ  2 
(14.3%) 

6 
(42.9%) 

6 
(42.9%) 

14 
(100.0%) 

  

 

รวม 
38 

(10.8%) 
195 

(55.4%) 
119 

(33.8%) 
352  

(100.0%) 
  

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 3) การวิเคราะหค์วามสมัพันธ์ระหว่างการรับรูแ้นวคิดปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง
ของเกษตรกร พบว่า อาชีพเสริมมีความสมัพันธ์กับการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (ตารางที่ 46) 
 
ตารางที่ 46 การทดสอบไค-สแควร์ (Chi-square) ใช้ทดสอบหาค่าความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร
 อาชีพเสริมกับการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร อําเภอคลองหอยโข่ง 
 จังหวัดสงขลา  

ระดับการรับรู ้
อาชีพเสริม 

น้อย ปานกลาง มาก 
รวม χ2 p-value 

ไม่มีอาชีพเสริม 
 
มีอาชีพเสริม 

11 
(7.1%) 

27 
(13.7%) 

80 
(51.6%) 

115 
(58.4%) 

64 
(41.3%) 

55 
(27.9%) 

155 
(100.0%) 

197 
 (100.0%) 

8.814 0.012** 

รวม 
38 

(10.8%) 
195 

(55.4%) 
119 

(33.8%) 
352  

(100.0%) 
  

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 
 4) การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของเกษตรกร พบว่า ระดับการศึกษามีความสัมพันธ์กับการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ 0.01 (ตารางที่ 47) 
 



 

 

82 

ตารางที่ 47 การทดสอบไค-สแควร์ (Chi-square) ใช้ทดสอบหาค่าความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรระดับ
 การศึกษากับการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร อําเภอคลองหอยโข่ง 
 จังหวัดสงขลา  

ระดับการรับรู ้
ระดับการศึกษา 

น้อย ปานกลาง มาก 
รวม χ2 p-value 

ประถมศึกษา 
 

20 
(10.7%) 

97 
(51.9%) 

70 
(37.4%) 

187 
(100.0%) 

8.714 
 

0.009** 

มัธยมศึกษา 
 
อ่ืนๆ  

9 
(13.0%) 

9 
(13.0%) 

47 
(68.1%) 

47 
(68.1%) 

13 
(18.8%) 

13 
(18.8%) 

69 
(100.0%) 

69 
(100.0%) 

  

รวม 
38 

(10.8%) 
195 

(55.4%) 
119 

(33.8%) 
352  

(100.0%) 
  

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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 4.3.2 การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านสังคม เศรษฐกิจ และจิตวิทยาต่อ
การรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร โดยการวิเคราะห์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 

  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านสังคม เศรษฐกิจ และจิตวิทยา ต่อการรับรู้
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร โดยได้ทําการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป
ในการวิจัยทางสังคมศาสตร์ โดยการวิเคราะห์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product Moment 
Correlation) พบว่า ตัวแปรทั้ง 9 ตัว ได้แก่ อายุ ประสบการณ์ทําการเกษตร การรับฟังข้อมูลข่าวสาร 
การเข้ารับการฝึกอบรม ลักษณะการถือครองที่ดิน รายจ่ายของครัวเรือน ทัศนคติ ความรู้และความเข้าใจ 
และการมีส่วนร่วมและการช่วยเหลือเกื้อกูล มีความสัมพันธ์กับการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
อย่างมีระดับนัยสําคัญทางสถิติ (ตารางที่ 48) 
 
  ความหมายของตัวแปร 
  X1 หมายถึง อายุ 
  X2 หมายถึง ประสบการณ์ทําการเกษตร 
  X3 หมายถึง การรับฟังข้อมูลข่าวสาร 
  X4 หมายถึง การเข้ารับการฝึกอบรม 
  X5 หมายถึง ลักษณะการถอืครองที่ดิน 
  X6 หมายถึง จํานวนแรงงาน 
  X7 หมายถึง รายได้ของครัวเรือน 
  X8 หมายถึง รายจ่ายของครัวเรือน 
  X9 หมายถึง การออมของครัวเรือน 
  X10 หมายถึง ภาระหนี้สิน 
  X11 หมายถึง ทัศนคติ 
  X12 หมายถึง ความรู้และความเข้าใจ 
  X13 หมายถึง การมีส่วนร่วมและช่วยเหลือเกื้อกูล 
  Y หมายถึง การรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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ตารางที่ 48 การทดสอบสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation) ใช้ทดสอบห่าความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับการรับรู้
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรอําเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา 

 X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 Y 
X1 1.00              
X2   .572*** 1.00             
X3  -.068 -.118* 1.00            
X4  -.014 -.061 .491*** 1.00           
X5 .025 .094 -.035 .026 1.00          

X6  -.028 -.047 .112* .169** .095 1.00         
X7  .008 -.009 .006 -.045 .067 .107* 1.00     
X8  .025 -.033 .110* .135* -.073 .140** .100 1.00    

  
 

x9  -.054 -.043 .067 -.049 .008 .059 .122* .203*** 1.00      
X10  -.076 -.027 .029 .052 .024 .042 .079 -.045 -.021 1.00     
X11 -.096 -.108* .173** .165** -.004 -.076 .085 -.042 .028 .103 1.00    
X12 -.065 .075 -.165** -.033 .040 -.047 -.011 -.128* -.045 .084 .091 1.00   
X13  -.007 .079 -.181** -.053 .108* -.009 -.013 -.128* -.161** .083 .050 .301*** 1.00  

Y -.137* .106* .211*** .154** .106* -.039 .008 -.183** -.035 .100 .130* .445*** .401*** 1.00 
หมายเหต ุ * นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    **   มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01    *** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 
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 4.3.2.1 อายุกับการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรมี
ความสัมพันธ์ในทางลบ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ด้วยค่าสหสัมพันธ์ เท่ากับ 0.137 เนื่องจาก
อายุที่มากข้ึนร่างกายก็มีความพร้อมที่จะเรียนรู้หรือรับรู้แนวคิดต่าง ๆ ทําให้สามารถที่จะเข้าใจและนํา 
หลักการและแนวคิดต่างปรัชญาเศรษฐกิจมาประยุกต์ให้เกิดประโยชน์กับตนเองและครอบครัวมากที่สุด 
สอดคล้องกับงานวิจัยของจิณห์นิภา ชูใจ (2553) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนในสังกัดสํานัก
บริหารงาน คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนในเขตอําเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา 
พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นมีระดับการรับรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับมาก และนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น การรับรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรม 
 4.3.2.2 ประสบการณ์ทําการเกษตรกับการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของเกษตรกรมีความสัมพันธ์ในทางบวก อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ด้วยค่าสหสัมพันธ์ 
เท่ากับ 0.106 ทั้งนี้เนื่องมาจากการที่คนเรามีประสบการณ์การทําให้มีสติไตร่ตรองและพิจารณาสิ่งต่าง ๆ 
ที่เกิดขึ้นได้เป็นอย่างดี และส่งผลไปสู่การรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้ดีขึ้น 
 4.3.2.3 การรับฟังข้อมูลข่าวสารกับการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของเกษตรกรมีความสัมพันธ์ในทางบวก อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 ด้วยค่าสหสัมพันธ์ 
เท่ากับ 0.211 ในการรับฟังข้อมูลข่าวสารนั้นมีความสัมพันธ์กับการรับรู้แนวคดิปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง
ในทางเดียวกัน หากมีช่องทางในการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารที่ดี เช่น โทรทัศน์ สื่ออินเตอร์เน็ต ทําให้มี
การรับฟังข้อมูลข่าวสารเพิ่มมากขึ้นและส่งผลให้มีการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้ดีขึ้น 
สอดคล้องกับงานวิจัยของกานดา เต๊ะขันหมาก (2552) ศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการดําเนิน
ชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือน : ศึกษากรณีจังหวัดลพบุรี พบว่า ประชากรส่วนใหญ่
ได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จากโทรทัศน์ วิทยุ และอินเตอร์เน็ตน้อยที่สุด 
สอดคล้องกับจักรพันธ์ อินไสย (2554) ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ
ของเกษตรกรในพื้นที่อําเภอนาหมื่นจังหวัดน่าน พบว่า การได้รับข้อมูลข่าวสารเรื่องแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงเกษตรกรร้อยละ 94.3 ส่วนใหญ่ ได้รับข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากการชม
โทรทัศน์ ซึ่งชนิดสื่อที่เกษตรกรได้รับไม่มีผลต่อการนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ สอดคล้อง
กับสันสกฤต มุนีโมไนย (2551) ศึกษาความรู้ ความเข้าใจและการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้
ในการดําเนินชีวิต : ศึกษากรณีนักศึกษาปริญญาโทภาคพิเศษ คณะพัฒนาสังคมและสิ่งแวดล้อม สถาบัน 
บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 2.23 มีการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับปานกลาง สอดคล้องกับศีลวัต ศรีสวัสด์ิ (2552) ศึกษาความรู้ความเข้าใจ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของผู้ที่มีภูมิลําเนาในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ได้รับ
ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมากที่สุด คือ สื่อโทรทัศน์ หนงัสอืพมิพ์ อินเตอรเ์นต็ 
วิทยุ การอบรม/สัมมนาวิชาการ ตําราเรียน/หนังสือเรียน นิตยสาร/วารสาร ญาติพ่ีน้อง เพื่อน และ
ครู/อาจารย์ ตามลําดับ ความถี่ของการได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่ได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตํ่ากว่า 4 ครั้ง/สัปดาห์ รองลงมา
ได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 4 – 7 ครั้ง/สัปดาห์ และได้รับข้อมูลข่าวสาร
เกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มากกว่า 7 ครั้ง/สัปดาห์ 
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 4.3.2.4 การเข้ารับการฝึกอบรมกับการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ของเกษตรกรมีความสัมพันธ์ในทางบวกอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ด้วยค่าสหสัมพันธ์ เท่ากับ 
0.154 ทั้งนี้การเข้ารับการฝึกอบรมจะทําให้มีความรู้มากขึ้นเกี่ยวกับแนวความคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
และสามารถนําความรู้ที่ได้มาปรับใช้ได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของกานดา เต๊ะขันหมาก (2552) ศึกษา
ปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือน: ศึกษากรณี
จังหวัดลพบุรี พบว่า การเข้ารับการฝึกอบรม/การอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ส่วนใหญ่ร้อยละ 27.3 เคย 2 ครั้ง รองลงมาร้อยละ 23.6 เคย จํานวน 5 ครั้งขึ้นไป สอดคล้องกับจักรพันธ์  
อินไสย (2554) ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติของเกษตรกรในพื้นที่
อําเภอนาหมื่น จังหวัดน่าน เกษตรส่วนใหญ่เข้ารับการอบรมจากหน่วยงานของรัฐต่างๆ 1-2 ครั้งต่อปี   
 4.3.2.5 ลักษณะการถือครองที่ดินกับการรับรู้แนวคิดมีความสัมพันธ์ในทางบวก 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ด้วยค่าสหสัมพันธ์ เท่ากับ 0.106 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการมี
ลักษณะการถือครองที่ดินสามารถที่จะประยุกต์การทําการเกษตรแบบพอเพียงได้และเห็นเป็นรูปธรรม
มากย่ิงขึ้น อีกทั้งสามารถพบเห็นตัวอย่างการทําการเกษตรแบบผสมผสานของเกษตรกรของพื้นที่อ่ืน ๆ 
ทําให้เมื่อมีการรับรู้เกิดขึ้นทําให้ส่งผลต่อการลงมือปฏิบัติได้โดยง่าย 
 4.3.2.6 รายจ่ายของครัวเรือนกับการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของเกษตรกร มีความสัมพันธ์ในทางลบ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ด้วยค่าสหสัมพันธ์ 
เท่ากับ 0.183 เมื่อร่ายจ่ายของครัวเรือนมากขึ้นจําเป็นที่สมาชิกในครอบครัว ต้องมีการประหยัดดังนั้น
หากมีการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในเรื่องของกิจกรรมการทําบัญชีรายรับรายจ่ายทําให้
สามารถวางแผนในการใช้จ่ายและลดส่วนที่ไม่จําเป็นลงได้ 
 4.3.2.7 ทัศนคติกับการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร
มีความสัมพันธ์ในทางบวก อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ด้วยค่าสหสัมพันธ์ เท่ากับ 0.130 
แนวคิดเกี่ยวกับความพอเพียงนั้นเป็นสิ่งที่ก่อให้เกิดประโยชน์กับตนเองและคนรอบข้าง ดังนั้นทําให้มี
ทัศนคติที่ดีต่อการรับรู้แนวคิดและส่งผลไปสู่การปฏิบัติ 
 4.3.2.8 ความรู้และความเข้าใจกับการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของเกษตรกรมีความสัมพันธ์ในทางลบ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 ด้วยค่าสหสัมพันธ์ เท่ากับ 
0.445 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสันสกฤต มุนีโมไนย (2551) ศึกษาความรู้ ความเข้าใจและการนํา
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการดําเนินชีวิต : ศึกษากรณีนักศึกษาปริญญาโทภาคพิเศษ คณะพัฒนา
สังคมและสิ่งแวดล้อม สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 93.8 
มีความรู้ และความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับสูง (17-24 คะแนน จากคะแนนเต็ม 
24 คะแนน) สอดคล้องกับงานวิจัยของประสาร ปทุมวัฒนเวทย์ (2551) ศึกษาความรู้ เจตคติ และ 
การปฏิบัติตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กมัธยมศึกษาตอนต้น ในเขตเทศบาลเมืองศรีราชา 
จังหวัดชลบุรี พบว่า นักเรียนตอบถูกมากกว่าร้อยละ 50 ขึ้นไป มีความรู้ และความเข้าใจด้านปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง คือ ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง คําเปรียบเทียบกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
การใช้ภูมิปัญญาไทยและภูมิปัญญาท้องถิ่น เป้าหมายการสร้างภูมิคุ้มกันในครัวเรือน การใช้ทฤษฎีใหม่
สําหรับเกษตรกรตามแนวพระราชดําริ คิดเป็นร้อยละ 75.30, 69.00, 65.90, 50.90, และ 50.30 
ตามลําดับ สอดคล้องกับงานวิจัยของเพ็ญพรรณ  ชูติวิศุทธ์ิ (2552) ศึกษาการวัดความรู้และการประยกุต์ 
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ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการเรียนการสอนระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกริก พบว่า นักศึกษา
มีระดับความรู้เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับปานกลางจนถึงตํ่า โดยมีความรู้อยู่ในระดับ
ปานกลาง คือ ในด้านภูมิคุ้มกันในตัวเองที่ดี ด้านภาพรวมของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านความรู้ 
และด้านคุณธรรม ส่วนที่มีความรู้อยู่ในระดับตํ่า คือ ด้านเหตุ และด้านความพอประมาณ สอดคล้อง
กับงานวิจัยของศีลวัต ศรีสวัสด์ิ (2552) ศึกษาความรู้ความเข้าใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของผู้ที่มี
ภูมิลําเนาในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ที่มีภูมิลําเนาในเขตกรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่มีความรู้ความเข้าใจ
ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับปานกลาง จํานวน 253 ราย (ร้อยละ 63.3) รองลงมาระดับ
ความรู้ความเข้าใจตํ่า จํานวน 76 ราย (ร้อยละ 19.0) และระดับความรู้ความเข้าใจสูง จํานวน 71 
ราย (ร้อยละ 17.8) ตามลําดับ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ฐิติมา ปาลคะเชนทร์ (2556) ศึกษาปัจจัยที่
ส่งผลต่อระดับความรู้ความเข้าใจในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน
ในเขตองค์การบริหารส่วนตําบลพนม อําเภอพนมจังหวัดสุราษฎร์ธานี พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อระดับ
ความรู้ความเข้าใจในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตองค์การ
บริหารส่วนตําบลพนม อําเภอพนม จังหวัดสุราษฎร์ธานี พบว่า ประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วน
ตําบลพนม มีระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ใน
ระดับมากทั้ง 5 ด้าน คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี เง่ือนไขความรู้ 
และเงื่อนไขคุณธรรม 
 4.3.2.9 การมีส่วนร่วมกับการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรมีความสัมพันธ์ในทางลบ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 ด้วยค่าสหสัมพันธ์ เท่ากับ 
0.401 สอดคล้องกับงานวิจัยของภูสิทธ์  ขันติกุล (2555) ศึกษาการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง
ในระดับบุคคลและครัวเรือนของประชาชนในเขตดุสิตกรุงเทพมหานคร ประชาชนมีความเอื้ออาทร
ช่วยเหลือเกื้อกูลต่อกันโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก คือ การร่วมทําบุญในวันสําคัญของศาสนาและบริจาค
ทุนทรัพย์ให้แก่ผู้ยากไร้ตนและครอบครัวบริจาคสิ่งของที่ไม่จําเป็นในการใช้ประโยชน์แล้วให้แก่ผู้อ่ืน 
(เช่น เครื่องใช้สอย หนังสือ วารสาร เป็นต้น) และเมื่อถึงกิจกรรมสําคัญทางศาสนาของทางวัดโบสถ์
ครอบครัวจะเข้าไปช่วยเหลือและร่วมทางานกับผู้อ่ืน การเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมการพัฒนาของชุมชน
เสมอและเมื่อมีโอกาสท่านให้คําแนะนาเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงและแนวทางการดํารงชีพอย่างพอเพียง
แก่สมาชิกในครอบครับกลุ่มเพื่อนและญาติพ่ีน้องเสมอ ช้ีให้เห็นว่าประชาชนมีจิตใจที่ดีงามมีการทําบุญ
และบริจาคทรัพย์และสิ่งของที่ไม่จําเป็นให้แก่ผู้อ่ืนเป็นประจํา รวมถึงการช่วยเหลืองานหรือกิจกรรมสําคัญ
ของศาสนาที่ตนนับถือและที่สําคัญเมื่อมีโอกาสจะแนะนําเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงให้ผู้อ่ืนเสมอ 
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4.4 ข้อเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเกษตรกร อําเภอ 
 คลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา 
 
 กลุ่มตัวอย่างมีข้อเสนอแนะเพิ่มเติมของการพัฒนาการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเกษตรกรมี ดังนี้ 
 มีข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเรียงตามลําดับมากไปน้อย ได้แก่ ควรมีการอบรมหรือให้ความรู้
เพิ่มเติมในเรื่องของแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเกษตรกร คิดเป็นร้อยละ 50.30 มีการรวมกลุ่ม 
การประชุมหรืออบรม เพื่อให้เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพิ่มมากขึ้น คิดเป็น
ร้อยละ 24.85 รัฐบาลควรมีการส่งเสริมอาชีพเสริมตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเกษตรกร คิดเป็น
ร้อยละ 12.43 ควรมีการสร้างกระบวนการรับรู้เพื่อให้เกษตรกรเข้าถึงภาครัฐ คิดเป็นร้อยละ 7.69 
และส่งเสริมให้เกษตรกรสร้างทัศนคติที่ดีตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คิดเป็นร้อยละ 4.73 
(ตารางที่ 49) 
 
ตารางที่ 49 แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามข้อเสนอแนะเพิ่มเติมของการพัฒนา 
 การรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเกษตรกรอําเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม จํานวน (คน) ร้อยละ 

1. ควรมีการอบรมหรือให้ความรู้เพิ่มเติมในเรือ่งของแนวคิดปรัชญา
 เศรษฐกิจพอเพียงเกษตรกร 

85 50.30 

2. รัฐบาลควรมีการส่งเสริมอาชีพเสริมตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
 พอเพียงเกษตรกร 

21 12.43 

3. มีการรวมกลุ่ม การประชุมหรืออบรม เพื่อให้เกิดความเข้าใจ
 เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพิ่มมากขึ้น 

42 24.85 

4. ควรมีการสร้างกระบวนการรับรู้เพื่อให้เกษตรกรเข้าถึงภาครัฐ 13 7.69 
5. ส่งเสริมให้เกษตรกรสร้างทัศนคติที่ดีตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
 พอเพียง 

8 4.73 

รวม 169 100.00 
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บทที่ 5 
สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

 
 สรุปผลการวิจัย เรื่อง การรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรอําเภอ
คลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ โดยมีจุดมุ่งหมายในการศึกษา
ปัจจัยทางด้านสังคม เศรษฐกิจ และจิตวิทยาของเกษตรกร ศึกษาการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของเกษตรกร ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านสังคม เศรษฐกิจ และจิตวิทยา ต่อการรับรู้แนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร และศึกษาข้อเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาการรับรู้แนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเกษตรกร ผู้วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเกษตรกร
ที่ประกอบอาชีพทางการเกษตรในพื้นที่อําเภอคลองหอยโข่ง ใน 4 ตําบล 6 หมู่บ้าน ประกอบด้วย
ตําบลคลองหอยโข่ง หมู่ที่ 6 เก่าร้าง ตําบลคลองหลา หมู่ที่ 7 ช่างแก้ว ตําบลโคกม่วง หมู่ที่ 2 ทุ่งนนท์ 
หมู่ที่ 6 พรุเตาะ และตําบลทุ่งลาน หมู่ที่ 4 ทุ่งควน หมู่ที่ 5 โคกพยอม รวมจํานวน 352 คน โดยใช้
แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการสํารวจข้อมูล ผู้วิจัยดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สันและค่าไค-สแควร์ สามารถสรุปผลได้
ดังนี้ 
 
5.1  สรุปผลการวิจัย 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้แบ่งผลการวิจัยออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้ 
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลด้านสังคม เศรษฐกิจ และจิตวิทยาของเกษตรกรอําเภอคลองหอยโข่ง 
จังหวัดสงขลา 
 ข้อมูลด้านสังคม  
 จากการศึกษาของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา พบว่า มีเพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 57.4 ในขณะ 
ที่เพศชายคิดเป็นร้อยละ 42.6 มีอายุเฉลี่ย 45.18 ปี โดยมีช่วงอายุ 41 – 50 ปีมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 
30.4 มีอาชีพหลักทําสวนยางพาราและสวนผลไม้มากที่สุด ส่วนใหญ่ไม่มีอาชีพเสริมคิดเป็นร้อยละ 44.0 
มีการศึกษาในระดับประถมศึกษามากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 53.1 มีประสบการณ์การทําเกษตร คือ 1 – 
10 ปี คิดเป็นร้อยละ 51.7 มีการเป็นสมาชิกกลุ่ม คือ ออมทรัพย์มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 48.7 มีการเข้า 
ร่วมกิจกรรมหรือปฏิบัติตนที่เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากที่สุด คือ การปลูกผักไว้กินเอง คิดเป็น
ร้อยละ 14.6 การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงภาพรวมอยู่ในระดับน้อยมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 1.28 ซึ่งสื่อจากโทรทัศน์มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 2.35 การฝึกอบรมเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ภาพรวมอยู่ในระดับน้อยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.94 ซึ่งการฝึกอบรมเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรภาพรวมอยู่ในระดับน้อย ประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ อบรมการกรีดยางและการปลูกพืช
ร่วมยาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.14 การศึกษาดูงานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการปลูกพืชร่วม 
ยางพาราคิดเป็นร้อยละ 16.8  
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 ข้อมูลด้านเศรษฐกิจ  
 จากการศึกษาของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา พบว่า มีจํานวนพื้นที่ถือครองทั้งหมด 11-10 ไร่ 
มากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 53.7 จํานวนพื้นที่ทําการเกษตร 11-20 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 42.3 มีสวนยางพารา
มีพ้ืนที่ 1 – 10 ไร่ มากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 55.1 ไม่มีที่สวนปาล์มนํ้ามัน คิดเป็นร้อยละ 94.3 ไม่มีที่
สวนผลไม้ คิดเป็นร้อยละ 63.4 ไม่มีพ้ืนที่ทํานา คิดเป็นร้อยละ 80.1 ไม่มีที่อ่ืนๆ คิดเป็นร้อยละ 88.6 
จํานวนแรงงานในครัวเรือน 3 - 4 คน คิดเป็นร้อยละ 50.3 จํานวนแรงงานครัวเรือนในภาคการเกษตร 
1 – 2 คนคิดเป็นร้อยละ 92.0 จํานวนแรงงานครัวเรือนนอกภาคการเกษตร 1 – 2 คน คิดเป็นร้อยละ 
64.8 ไม่มีแรงงานจ้างคิดเป็นร้อยละ 76.7 รายได้ของครัวเรือนส่วนใหญ่ 100,001-500,000 บาท/ปี 
คิดเป็นร้อยละ 48.6 รายได้ของครัวเรือนในภาคการเกษตรส่วนใหญ่ ≤ 100,000 บาท/ปี คิดเป็นร้อยละ 
55.1 รายได้ของครัวเรือนนอกภาคการเกษตรส่วนใหญ่ ≤ 100,000 บาท/ปี คิดเป็นร้อยละ 44.0 
รายจ่ายของครัวเรือนส่วนใหญ่ ≤ 100,000 บาท/ปี คิดเป็นร้อยละ 32.1 การออมของครัวเรือนส่วนใหญ่ 
< 10,000 บาท/ปี คิดเป็นร้อยละ 57.7 มีภาระหนี้สินของครัวเรือนส่วนใหญ่ คือ ≤ 10,000 บาท/ปี 
คิดเป็นร้อยละ 65.1 
 
 ข้อมูลด้านจิตวิทยา 
 ทัศนคติของเกษตรกรเกี่ยวกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร พบว่า 
ประเด็นการน้อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการทํางาน และการดํารงชีวิตเพื่อความสุข
ที่ย่ังยืนมีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 3.15 ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 3.02 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.71 แสดงให้เห็นว่าเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างในอําเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา มีทัศนคติ
เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับปานกลาง 
 ความรู้และความเข้าใจของเกษตรกรเกี่ยวกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า 
เศรษฐกิจพอเพียงควรเริ่มต้นที่ระดับชาติก่อนระดับบุคคลมีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 2.49 ในภาพรวมมี
ค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 2.34 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.77 แสดงให้เห็นว่าเกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง
ในอําเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา มีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับ
ปานกลาง 
 การมีส่วนร่วมและช่วยเหลือเกื้อกูลของเกษตรกรเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
พบว่า ประเด็นรู้จักสละประโยชน์ส่วนตนเพื่อส่วนรวมมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3.32 ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยรวม
เท่ากับ 3.14 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.76 เมื่อพิจารณาตามรายข้อแสดงให้เห็นว่าเกษตรกร
กลุ่มตัวอย่างในอําเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา มีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงระดับน้อย 
 
 ส่วนที่ 2 ข้อมลูการรบัรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 
 ในการศึกษาข้อมูลการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร ประกอบด้วย 
การพ่ึงพาตนเอง 8 ด้าน 2 เง่ือนไข คือ การพ่ึงตนเอง ด้านเศรษฐกิจ การพ่ึงตนเองด้านสังคมการพึ่ง 
ตนเองด้านด้านจิตใจ การพึ่งตนเองด้านเทคโนโลยี การพึ่งตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติ การพ่ึงตนเอง
ด้านความพอประมาณ การพึ่งตนเองด้านความมีเหตุผล การพ่ึงตนเองด้านความมีภูมิคุ้มกัน เง่ือนไข



91 

 

ความรู้ และเงื่อนไขคุณธรรม การพ่ึงพาตนเองด้านภูมิคุ้มกันของเกษตรกรในพื้นที่อําเภอคลองหอย
โข่ง จังหวัดสงขลามีการให้ความคิดเห็นมากที่สุด ( X =3.01, S.D=0.79) รองลงมา คือ การพ่ึงพา
ตนเองด้านสังคม ( X =2.91, S.D=1.37) การพ่ึงพาตนเองด้านจิตใจ ( X =2.83, S.D=0.71) การพ่ึงพา
ตนเองด้านความมีเหตุผล ( X =2.80, S.D=0.65) การพ่ึงพาตนเองด้านความพอประมาณ ( X =2.65, 
S.D=0.65) การพ่ึงพาตนเองด้านเศรษฐกิจ ( X =2.57, S.D=0.66) การพึ่งพาตนเองด้านเทคโนโลยี 
( X =1.73, S.D=0.81) และน้อยที่สุด คือ การพ่ึงพาตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติ ( X =1.75, 
S.D=0.89) ส่วนในเรื่องของเงื่อนไขพบว่าเง่ือนไขคุณธรรมของเกษตรกรในพื้นที่อําเภอคลองหอยโข่ง 
จังหวัดสงขลา มีการให้ความคิดเห็นมากที่สุด ( X =2.58, S.D=0.71) และเงื่อนไขความรู้ ( X =2.56, 
S.D=0.77) ตามลําดับ ซึ่งแต่ละด้านมีผล ดังนี้ 
 2.1 การพึ่งพาตนเองด้านเศรษฐกิจ พบว่า ประเด็นมีการรวมกลุ่มกันเพื่อช่วยเหลือ
สมาชิกในครัวเรือน และเพื่อนบ้านที่ได้รับความเดือนร้อนในโอกาสที่จําเป็น เช่น การจัดต้ังกองทุน
หมู่บ้าน กลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต เป็นต้น มีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 2.92 ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยรวม
เท่ากับ 2.57 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.66 แสดงให้เห็นว่าเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงการพึ่งพาตนเองด้านเศรษฐกิจ อยู่ในระดับปานกลาง 
 2.2 การพึ่งพาตนเองด้านสังคม พบว่า ประเด็นมีการสืบทอดประเพณีและวัฒนธรรม
ของชุมชน เช่น ทอดกฐิน ชักพระ ทําบุญเดือนสิบ สงกรานต์ เป็นต้น ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ
2.91 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.37 แสดงให้เห็นว่าเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้แนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงการพึ่งพาตนเองด้านสังคม อยู่ในระดับปานกลาง 
 2.3 การพึ่งพาตนเองด้านจิตใจ พบว่า ประเด็นมีจิตสํานึกที่ดีในการทําประโยชน์
ให้แก่สมาชิกในครัวเรือนและชุมชน เช่น ไม่ทิ้งขยะลงแม่นํ้าลําคลองมีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 2.87 ใน
ภาพรวมมีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 2.83 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แสดงให้เห็นว่าเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างมี
การับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงการพึ่งพาตนเองด้านจิตใจ อยู่ในระดับปานกลาง 
 2.4 การพึ่งพาตนเองด้านเทคโนโลยี พบว่า ประเด็นมีมีวิธีการแปรรูปผลผลิตทาง
การเกษตรให้อยู่ได้นานมีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 2.00 ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 1.73 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.81 แสดงให้เห็นว่าเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างมีการับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
การพ่ึงพาตนเองด้านเทคโนโลยี อยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 2.5 การพึ่งพาตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติ พบว่า ประเด็นนําทรัพยากรธรรมชาติ 
กลับมาใช้ใหม่ เช่น การนําเศษใบไม้มาทําปุ๋ยพืชสดมีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 1.82 ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ย
รวมเท่ากับ 1.75 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ แสดงให้เห็นว่าเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างมีการับรู้แนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงการพึ่งพาตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติ อยู่ในระดับน้อย 
 2.6 การพึ่งพาตนเองด้านความพอประมาณ พบว่า ประเด็นไม่แข่งขันปลูกบ้าน
หลังใหญ่ๆ และซื้อรถคันใหญ่ และไม่อวดรวยกันด้วยวัตถุสิ่งของมีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 2.81 ในภาพรวม
มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 2.65 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.65 เมื่อ 1.57 แสดงให้เห็นว่าเกษตรกร
กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงการพึ่งพาตนเองด้านเทคโนโลยี อยู่ในระดับ
ปานกลาง 
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 2.7 การพึ่งพาตนเองด้านมีเหตุผล พบว่า ประเด็นพิจารณาแล้วว่าก่อนการยืมเงิน
มีกําลังพอที่จะคืนเงินมีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 2.88 ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 2.80 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.65 แสดงให้เห็นว่าเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างมีการับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
การพ่ึงพาตนเองด้านมีเหตุผลอยู่ในระดับปานกลาง 
 2.8 การพึ่งพาตนเองด้านมีภูมิคุ้มกัน พบว่า ประเด็นวางแผนระยะยาวที่เตรียมพร้อม 
กับเหตุการณ์ที่ไม่คาดคิดถือว่าเป็นภูมิคุ้มกันตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงมีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 2.78 
ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 3.01 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.79 แสดงให้เห็นว่าเกษตรกร
กลุ่มตัวอย่างมีการับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงการพึ่งพาตนเองด้านมีภูมิคุ้มกัน ระดับปานกลาง 
 2.9 เงื่อนไขความรู้ พบว่าประเด็นมีข้อมูลเกี่ยวกับหนี้สินในระบบ และนอกระบบ
ที่มีความถูกต้อง และชัดเจน, รับประทานอาหารที่ถูกต้องตามหลักโภชนาการและดูแลสุขภาพและมีวิธี 
รักษาพยาบาลเบื้องต้นมีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 2.59 ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 2.56 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.77 แสดงให้เห็นว่าเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
การพ่ึงพาตนเองด้านเงื่อนไขความรู้ ระดับปานกลาง 
 2.10 เงื่อนไขคุณธรรม พบว่า ประเด็นช่วยกําจัดขยะบริเวณบ้านของตนเองและใน
ชุมชนมีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 2.64 ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 2.58 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.71 แสดงให้เห็นว่าเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างมีการับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงการพึ่งพา 
ตนเองด้านเงื่อนไขคุณธรรม ระดับปานกลาง 
 
 ส่วนที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านสังคม เศรษฐกิจ และจิตวิทยาต่อการรับรู้
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 
 3.1 การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านสังคม เศรษฐกิจ และจิตวิทยา ต่อ 
การรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร โดยการวิเคราะห์สหสัมพันธ์แบบเพยีรส์นั
พบว่า ตัวแปร 9 ตัว มีความสัมพันธ์กับการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ 
  3.1.2 อายุ ประสบการณ์ทําการเกษตร ลักษณะการถือครองที่ดิน และทัศนคติ 
มีความสัมพันธ์กับการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05  
  3.1.2 การเข้ารับการฝึกอบรม รายจ่ายของครัวเรือนมีความสัมพันธ์กับการรับรู้
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
  3.1.3 การรับฟังข้อมูลข่าวสาร ความรู้ความเข้าใจ และการมีส่วนร่วมและ
ช่วยเหลือเกื้อกูลมีความสัมพันธ์กับการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรอย่างมีนัย 
สําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 
 3.2 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ของเกษตรกร อําเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา กับปัจจัยทางด้านสังคม โดยใช้การวิเคราะห์
ค่าไค-สแควร์ (Chi-square) พบว่า ตัวแปรอาชีพหลัก และอาชีพเสริมมีความสัมพันธ์กับการรับรู้
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี ้
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  3.1.2 อาชีพหลักมีความสัมพันธ์กับการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของเกษตรกรอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  3.1.2 อาชีพเสริมมีความสัมพันธ์กับการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  
 
 ส่วนที่ 4 ข้อเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของเกษตรกรอําเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา 
 4.1 ควรมีการอบรมหรือให้ความรู้เพิ่มเติมในเรื่องของแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
เกษตรกร คิดเป็นร้อยละ 50.30  
 4.2 ควรมีการรวมกลุ่ม การประชุมหรืออบรม เพื่อให้เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียงเพิ่มมากขึ้น คิดเป็นร้อยละ 24.85  
 4.3 รัฐบาลควรมีการส่งเสริมอาชีพเสริมตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเกษตรกร 
คิดเป็นร้อยละ 12.43  
 4.4 ควรมีการสร้างกระบวนการรับรู้เพื่อให้เกษตรเข้าถึงภาครัฐ คิดเป็นร้อยละ 7.69  
 4.5 ควรส่งเสริมให้เกษตรกรสร้างทัศนคติที่ดีตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคิด
เป็นร้อยละ 4.73  
 
5.2  ข้อเสนอแนะ 
 
 5.2.1 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 
  จากการศึกษาพบว่าเกษตรกรที่ทําการเกษตรในพื้นที่อําเภอคลองหอยโข่ง 
จังหวัดสงขลา ส่วนใหญ่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงระดับปานกลาง โดย
ในกลุ่มเกษตรกรที่มีความแตกต่างในด้านของปัจจัยส่วนบุคคลส่งผลให้มีความรู้ความเข้าใจที่แตกต่าง
กันในการนําไปปรับใช้ในชีวิตประจําวัน เกษตรกรส่วนใหญ่ได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงจากสื่อโทรทัศน์หนังสือพิมพ์ วิทยุ นิตยสาร/วารสารและอินเตอร์เน็ต 
  ข้อมูลการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร แบ่งการศึกษา 
ออกเป็น 8 ด้าน 2 เง่ือนไข ประกอบด้วย การพ่ึงตนเองด้านเศรษฐกิจ การพ่ึงตนเองด้านสังคม การพ่ึง 
ตนเองด้านด้านจิตใจ การพึ่งตนเองด้านเทคโนโลยี การพึ่งตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติ การพ่ึงตนเอง
ด้านความพอประมาณ การพ่ึงตนเองด้านความมีเหตุผลและการพึ่งตนเองด้านความมีภูมิคุ้มกัน เง่ือนไข
ความรู้ และเงื่อนไขคุณธรรม ซึ่งมีข้อเสนอแนะ ดังนี้  
  1) การพึ่งพาตนเองด้านเศรษฐกิจ ควรจะต้องมุ่งลดรายจ่ายก่อนเป็นสําคัญ
และยึดหลักพออยู่ พอกิน พอใช้ควรมีการวางแผนการใช้จ่ายเพื่อให้มีเงินเก็บออม ซึ่งการออมนั้นเป็น
การทําให้รับรู้รายรับและรายจ่ายสามารถทําให้สามารถวางแผนในการใช้จ่ายเงินได้อย่างรัดกุมมากขึ้น 
  2) การพึ่งพาตนเองด้านสังคม พบว่า ควรช่วยเหลือเกื้อกูลกันสร้างความเข้มแข็ง
ให้ชุมชน รู้จักผนึกกําลัง และมีกระบวนการเรียนรู้ที่เกิดจากรากฐานที่มั่นคงและแข็งแรง ควรมีวิธีการ
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สร้างความเข้าใจอันดีต่อกันระหว่างสมาชิกในครัวเรือน และชุมชนอย่างมีเหตุผล เช่น การหาแนวทาง 
การทํางาน และการอยู่ร่วมกันเพื่อให้เกิดความสงบสุขของชุมชน รณรงค์เรื่องอบายมุขต่างๆ อย่างจริงจัง 
  3) การพึ่งพาตนเองด้านจิตใจ พบว่า ควรมีนํ้าใจหรือน้ําหนึ่งใจเดียวกัน 
ยอมเสียสละประโยชน์ส่วนตนเพื่อผลประโยชน์ส่วนรวม และมีจิตใจที่ดี ร่าเริง แจ่มใส เป็นมิตรกับผู้อ่ืน 
  4) การพึ่งพาตนเองด้านเทคโนโลยี พบว่ารู้จักใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม และ
สอดคล้องกับความต้องการ และควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาชาวบ้านของเราเอง เพื่อสอดคล้อง
และเป็นประโยชน์ต่อสภาพแวดล้อมของเราเอง 
  5) การพึ่งพาตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติ พบว่า รู้จักใช้และจัดการอย่าง
ฉลาดรอบคอบ เพื่อให้เกิดความย่ังยืนสูงสุดและใช้ทรัพยากรในประเทศเพื่อพัฒนาประเทศให้มั่นคงอยู่
เป็นขั้นเป็นตอนไป ในพื้นที่อําเภอคลองหอยโข่งมีวิธีการนําเอาสมุนไพรหรือวิธีการภูมิปัญญาชาวบ้าน
มารักษาโรคภัยไข้เจ็บซึ่งเป็นการประหยัดค่ารักษาไปอีกทางหนึ่ง 
  6) การพึ่งพาตนเองด้านความพอประมาณ คือ ความพอดี ที่ไม่น้อยและ
ไม่มากเกินไปโดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืนๆ เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ
เกษตรกรต้องมีการรู้จักประมาณตนในเรื่องการใช้จ่าย ควรรวมตัวกันคิดและทํากิจกรรมเพื่อลดภาวะ
หนี้สินของคนในครัวเรือนหรือชุมชน  
  7) การพึ่งพาตนเองด้านความมีเหตุผล คือ การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของ
ความพอเพียงนั้นจะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนคํานึงถึง
ผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระทําน้ันๆ อย่างรอบคอบเกษตรกรควรมีการตัดสินใจเกี่ยวกับการทํา
การเกษตรอย่างรอบคอบและมีความคุ่มค่ามากที่สุด เช่น การปลูกยางพาราร่วมกับการปลูกพืชไม้ผล
เพื่อทําให้เกษตรกรสามารถได้รายได้จากท้ังสองทางทั้งจากยางพาราและจากไม้ผล  
  8) การพึ่งพาตนเองด้านภูมิคุ้มกัน คือ การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบ
และเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยคํานึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ที่คาดว่าจะ
เกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกลในพื้นที่ของอําเภอคลองหอยโขงจังหวัดสงขลา มีการทํานาไว้บริโภค
โดยใช้ปุ๋ยธรรมชาติแทนปุ๋ยเคมีและยาฆ่าแมลง ซึ่งในพื้นที่ของตําบลคลองหอยโข่งนั้นมีบางพ้ืนที่ที่ใช้
ในการทํานาดังนั้นควรมีการส่งเสริมในการทํานามาก ๆ ทําให้ครัวเรือนสามารถประหยัดและใช้เลี้ยง
ชีพได้อีกทางหนึ่งด้วย อีกทั้งยังเป็นการรับมือในสภาวการณ์ที่ค่าครองชีพในปัจจุบันเพิ่มสูงขึ้น 
  เงื่อนไข มีข้อเสนอแนะ ดังนี้  
  9) เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง
อย่างรอบด้าน ความรอบคอบที่จะนําความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกันเพื่อประกอบการวางแผน 
และความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติสําหรับเกษตรนั้น การหาความรู้เรื่องการเกษตรอยู่อย่างสม่ําเสมอ
ทําให้การวางแผนในการทําการเกษตรมีประสิทธิภาพและส่งผลให้ผลผลิตในภาคการเกษตรมากขึ้นซึ่ง
จะเป็นประโยชน์แก่เกษตรกรเพิ่มมากขึ้น  
  10) เงื่อนไขคุณธรรม ประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความช่ือสัตย์ 
สุจริต มีความเพียร มีความอดทน มีความพอเพียง ใช้สติปัญญาในการดําเนินชีวิต ไม่โลภ และไม่
ตระหนี่เง่ือนไขคุณธรรมควรมีความช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการทํากิจกรรมการต่าง  ๆทําให้ชุมชนมีความเข็ม
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แข็งและสามารถช่วยเหลือกันได้ยามเดือนร้อน นอกจากนี้การมีความซื่อสัตย์ต่อตนเองและต่องานที่
ทํางานนั้นสําเร็จลงได้บรรลุตามเป้าหมายที่วางไว้ 
 
 5.2.2 ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป 
  จากผลการวิจัยการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อําเภอคลองหอยโข่ง 
จังหวัดสงขลา พบว่ามีตัวแปรที่ส่งผลต่อการการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทั้งหมด 9 ตัวแปร 
ประกอบด้วย อายุ ประสบการณ์ทําการเกษตร การรับฟังข้อมูลข่าวสาร การเข้ารับการฝึกอบรม 
ลักษณะการถือครองที่ดิน รายจ่ายของครัวเรือน ทัศนคติ ความรู้และความเข้าใจ และการมีส่วนร่วม
และการช่วยเหลือเกื้อกูล ดังนั้นในในการวิจัยครั้งต่อไปควรนําปัจจัยทั้ง 13 ตัวแปรไปศึกษาต่อว่าใน
พ้ืนที่อ่ืน ๆ ปัจจัยเหล่าน้ีมีผลต่อการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของเกษตรกรหรือไม่ 
นอกจากนี้ควรมีการศึกษาพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อประโยชน์ใน
การดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรต่อไป  
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ภาคผนวก  ก 
แบบสัมภาษณ์ 

 
เรื่อง  

การรับรู้แนวคดิปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรอําเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา 
 

โดย วลัยลักษณ์  บุษบงค ์
 

   หมายเลขแบบสอบถาม………………… 
    วันสัมภาษณ…์………………………………....... 

ชื่อ-นามสกลุผูส้ัมภาษณ…์…………………………………………………………………………………………………. 
ที่อยู่……………………………………………………………………………………………………………………………….. 
โทรศัพท์……………………………………………………………………………………………..………………………….. 
 
คําชี้แจง 
 1. การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาถึงการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 
อําเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา โดยข้อมูลที่ได้จะนําไปใช้ในการประกอบการทําวิทยานิพนธ์ สาขา 
วิชาพัฒนาการเกษตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ เท่าน้ัน 
 2. ผู้ตรวจแบบสัมภาษณ์ทําเครื่องหมาย  ลงในช่องว่างหรือเติมคําลงในช่องว่าง
ให้ตรงกับความเป็นจริง 
 
แบบสัมภาษณ์นี้แบ่งออกเป็น  3 ตอน  
 ตอนที่ 1 ข้อมลูด้านสังคม เศรษฐกิจและจิตวิทยาของเกษตรกร 
 ตอนที่ 2 ข้อมลูการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 
 ตอนที ่3 แนวทางในการพัฒนาการรบัรูแ้นวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 
 
หมายเหต ุ 4 หมายถึง เห็นด้วยมาก 
 3 หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง 
 2 หมายถึง เห็นด้วยน้อย 
 1 หมายถึง ไม่เห็นด้วยเลย 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลด้านสังคม เศรษฐกิจ และจิตวิทยาของเกษตรกร 
ข้อมูลด้านสังคม 
1. เพศ 
   ชาย      หญิง 
2. อาย…ุ…………….ปี 
3. อาชีพหลัก   
   ทําสวนยางพารา     ทําสวน (ระบุ)…………............... 
   ทํานา      ทําไร่ (ระบุ)……………………....... 
   เลี้ยงสัตว์ (ระบุ)……………………….   ค้าขาย 
   รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ    อ่ืนๆ (ระบุ)…………………………. 
5. อาชีพเสริม 
   ทําสวนยางพารา     ทําสวน (ระบุ)…………............... 
   ทํานา      ทําไร่ (ระบุ)……………………....... 
   เลี้ยงสัตว์ (ระบุ)……………………..   ค้าขาย 
   รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ    อ่ืนๆ (ระบุ)…………………………… 
   ไมม่ีอาชีพเสริม   
6. ระดับการศึกษาสูงสุด 
   ประถมศกึษาตอนต้น    ประถมศกึษาตอนปลาย 
   มัธยมต้น     มัธยมปลาย 
   ปวช./ปวส.     ปรญิญาตรี 
   สูงกว่าปริญญาตร ี    อ่ืนๆ (ระบุ) …………………….. 
7. ประสบการณก์ารทําเกษตร…………………ปี 
8. ท่านเปน็สมาชิกกลุ่มอะไรบา้ง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
   กลุ่มนํ้ายางพารา………………………   กลุ่มออมทรัพย์ (ระบุ) ……………………… 
   กลุ่มสหกรณ์ (ระบุ) ………………….   กลุ่มร้านค้าชุมชน (ระบุ) …………………… 
   กลุ่มแม่บ้าน (ระบุ) ………………….   กลุ่มอาชีพ (ระบุ) …………………………….. 
   อ่ืนๆ (ระบุ) ……………………………… 
9. ท่านเคยเขา้รว่มกิจกรรมหรือปฏิบัติตนทีเ่ก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอะไรบ้าง (ตอบได้
 มากกว่า 1 ข้อ) 
   ทําบัญชีครัวเรือน     กิจกรรมลดรายจ่ายและสร้างรายได้ 
   กิจกรรมการออมที่หลากหลาย   กิจกรรมต่อด้านยาเสพติด 
   หมั่นเพียรหาความรู้    เข้าร่วมโครงการเศรษฐกิจพอเพียง 
   การทําเกษตรที่เน้นปลูกเพื่อกินเอง   การปลูกผักและข้าวที่ปลอดสารพิษ 
   การทําปุ๋ยชีวภาพ     ประชุมเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 
   การแปรรปูผลผลิตทางการเกษตร   มีกิจกรรมรวมกลุ่มเพื่อพัฒนาอาชีพ 
   รู้จักใช้เทคโนโลยีให้เหมาะสม     การดําเนินงานในรูปแบบวิสาหกิจชุมชน  
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   กิจกรรมแนะแนวให้รู้จักการวางแผนชีวิตของตนเองได้อย่างสอดคล้องกับหลักปรัชญาของ
  เศรษฐกิจพอเพียง 
 
10. ท่านได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากแหล่งใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 
 1 ข้อ) 

ระดับการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร 
ประเภทสื่อ 

มาก ปานกลาง น้อย ไม่เคยได้รับเลย 
อิเล็กทรอนิกส์ 
1. โทรทัศน์     
2. วิทยุ     
3. อินเตอร์เน็ต     
4. หอกระจายข่าว     
สื่อสิ่งพิมพ์ 
1. หนังสือพิมพ์     
2. นิตยสาร/วารสาร     
3. แผ่นพับ     
4. ป้ายโฆษณา     
สื่อบุคคล 

1. นักวิชาการ/เจ้าหน้าท่ีของรัฐ     
2. เพื่อนบ้าน/คนในชุมชน     
3.  ผู้นําชุมชน     
4. วิทยากรในการประชุม     
5. กลุ่มต่างๆ ระบุ…………………….     

 
11. ท่านเคยเขา้รับการฝึกอบรมเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในประเดน็เหล่านี้มากนอ้ยเพียงใด 

ระดับการเข้ารับการอบรม 
ประเด็นการฝึกอบรม มาก ปานกลาง น้อย  ไม่เคยเลย 

11.1 ให้ความรู้เกษตรทฤษฎีใหม่     
11.2 การทําบัญชีครัวเรือน     
11.3 การทําปุ๋ยหมักชีวภาพ     
11.4 การทําปุ๋ยพืชสด          
11.5 การทําถ่านไม้และน้ําส้มควันไม้     
11.6 การทําสบู่และน้ํายาเอนกประสงค์     
11.7 การรวมกลุ่มอาชีพ     
11.8 การฝึกอบรมจากศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน     
11.9 การมีจิตสํานึกของการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ 
 สิ่งแวดล้อม 

    

11.10 การใช้ทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่นให้เกิดประโยชน์สูงสุด     
11.11 อบรมการกรีดยาง     
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12. ท่านได้ศึกษาดูงานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขอ้ใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
   การทําเกษตรผสมผสาน 
   การทํานํ้ายาอเนกประสงค์   
   การปลูกพืชร่วมยางพารา 
   การทําปุ๋ยชีวภาพและสารไล่แมลง  
   การทํานํ้ามันไบโอดีเซล 
   การเผาถา่นน้ําส้มควันไม้   
   การเลี้ยงสัตว์และการผลิตอาหารสัตว์   
   เทคนิคและวิธีการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากการเกษตร   
   ด้านการบริหารจัดการกลุ่มออมทรัพย์ 
   วิธีการเลีย้งปลาในกระชัง 
   ศึกษาดูงานชุมชนเข้มแข็งของกลุ่มอาชีพสมุนไพรในชุมชนเพื่อจําหน่าย 
 
ข้อมูลด้านเศรษฐกิจ 
13. ลักษณะการถือครองที่ดิน 
 13.1 จํานวนพื้นที่ถือครองทั้งหมด……………………... ไร่ 
    สวนยางพารา……….......ไร่    สวนปาล์มนํ้ามัน……………ไร่  
    สวนผลไม้………...……….ไร่    นา………........ ไร่ 
    อ่ืนๆ (ระบุ) ………..........ไร ่
14. แรงงาน 
 14.1 จํานวนแรงงานในครัวเรือน………….คน   
    จํานวนแรงงานในครัวเรือนในภาคเกษตร………...คน  
    จํานวนแรงงานนอกครัวเรือนในภาคเกษตร………คน   
 14.2 แรงงานจ้าง………..คน  
15. รายได้ของครวัเรือน 
 15.1 รายได้ของครัวเรือนในภาคการเกษตร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
    ทําสวนยางพารา………………บาท/ปี    ทําสวน………………..บาท/ปี 
    ทํานา………………...................บาท/ปี   ทําไร่ (ระบุ)………….บาท/ปี 
    เลี้ยงสัตว์ (ระบุ)……………….บาท/ปี    ประมง………………..บาท/ปี 
    อ่ืนๆ (ระบุ)……………………..บาท/ปี  
 15.2 รายได้ของครัวเรือนนอกภาคการเกษตร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
    รับราชการ………………………บาท/ปี    รับจ้าง…………………บาท/ปี 
    ค้าขาย……………………………บาท/ปี    ลูกจ้างเอกชน………บาท/ปี 
    อ่ืนๆ (ระบุ) …………………….บาท/ปี 
16. รายจ่ายของครัวเรือน………………บาท/ปี 
17. การออมของครัวเรือน………………บาท/ปี 
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18. ปัจจุบันครัวเรอืนของทา่นมภีาระหนีส้นิหรือไม ่
   ไม่ม ี      ม ี จํานวน………………..บาท 
 
ข้อมูลด้านจิตวิทยา 
19. ทัศนคติของเกษตรกรเกี่ยวกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ระดับทัศนคติ 
ประเด็นคําถาม 

มาก ปานกลาง น้อย 
ไม่เห็น 
ด้วยเลย 

1.  ควรน้อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการทํางาน
 และการดํารงชีวิตเพื่อความสุขที่ย่ังยืน 

 
 

   

2. การประกอบอาชีพที่มีความซ่ือสัตย์สุจริตมีความขยัน อดทน
 เป็นพื้นฐานสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
 

   

3. เศรษฐกิจพอเพียงสามารถแก้ไขความยากจนได้อย่างย่ังยืน     
4. เศรษฐกิจพอเพียงมีพื้นฐาน คือ ความพึ่งตนเอง เกื้อกูลแบ่งปัน
 ช่วยเหลือและไม่เบียดเบียนคนอื่น 

    

5. เศรษฐกิจพอเพียงสามารถทําให้คนในสังคมมีความสามัคคีกัน
 มากขึ้น 

    

6. เศรษฐกิจพอเพียงสามารถสามารถลดความขัดแย้งในสังคมได้     
7. การน้อมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการดํารงชีวิตจําทํา
 ให้ประชาชนในทุกระดับมีชีวิตท่ีดีขึ้น 

 
 

   

8. ปัจจุบันท่านดํารงชีวิตท้ังในด้านส่วนตัวและด้านหน้าท่ีการงาน
 ด้วยความมีสติปัญญา ความรอบคอบ ระมัดระวังอยู่เสมอ 

    

9. การปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นไปเพื่อประโยชน์
 ของเราและครอบครัวเท่านั้น 

    

10. การปฏิบัติตามหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็น
 การปฏิบัติตามที่พระเจ้าอยู่หัวได้ชี้แนะว่าไม่จําเป็นต้องใช้
 สติปัญญาในการดําเนินชีวิต 

    

11. ประชาชนยึดแนวทางปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
 จะทําให้ประชาชนอยู่ร่วมกันด้วยความผาสุก 

    

12.. การเพิ่มพูนความรู้โดยการติดตามข่าวสารทําให้ท่านรู้เท่าทัน
 สถานการณ์ในปัจจุบัน 

    

13. การหมั่นฝึกสมาธิให้ม่ันคงเที่ยงธรรมและตั้งมั่นอยู่ในหลัก
 ศีลธรรมเป็นการเตรียมความพร้อมให้กับตนเอง 

    

14. การใช้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการขับเคลื่อน
 การพัฒนาประเทศ นําไปสู่การพัฒนาท่ีย่ังยืน 

    

15. หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงทําให้เศรษฐกิจปรับตัว 
 รองรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในอนาคตได้อย่างมั่งคง 
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20. ความรู้และความเข้าใจของเกษตรกรเกี่ยวกับแนวคดิปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
ระดับความรู้และความเข้าใจ 

ประเด็นคําถาม 
มาก ปานกลาง น้อย 

ไม่เห็น
ด้วยเลย 

1. เศรษฐกิจพอเพียงควรเริ่มต้นที่ระดับชาติก่อนระดับบุคคล     
2. การอยู่อย่างพอกิน พอใช้ ไม่เบียดเบียนผู้อื่นเป็นการดําเนินชีวิตตาม
 แนวคิดแบบเศรษฐกิจพอเพียง 

    

3.  การประกอบอาชีพด้วยความขยันอดทนในหน้าท่ีการงานเป็น 
 เงื่อนไขด้านคุณธรรม 

    

4. การจัดทําบัญชีครัวเรือน หรือการจัดทํารายรับ-รายจ่าย เป็น 
 การวางแผนที่ดีของตนเอง และครอบครัวต่อการดํารงชีวิตในอนาคต 

    

5. การรู้จักแสวงหาความรู้จากหลากหลายแหล่งที่มาของข้อมูลข่าวสาร
 เป็นการสร้างรอบรู้ และรอบคอบก่อนการตัดสินใจในการกระทํา
 การใดๆ เป็นเงื่อนไขด้านความรู้ 

    

6. การรู้จักประหยัด มัธยัสถ์เป็นหลักพื้นฐานสําคัญของความพอ  
 ประมาณ 

    

7. การประพฤติปฏิบัติตนให้มีความซ่ือสัตย์สุจริตในชีวิตเสมอเป็น 
 เงื่อนไขคุณธรรม 

    

8. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ แนวทางในการดํารงชีวิตให้มีความสุข
 อย่างย่ังยืน โดยมีเป้าหมายอย่างพอมี พอกิน พอใช้ 

    

9. หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง คือ การดําเนินชีวิตอย่างมีเหตุผล     

10. สุดามีรถยนต์ส่วนตัวและมีรายได้พอที่จะใช้จ่ายอย่างไม่เดือนร้อน
 แต่จะอาศัยรถยนต์ของเพื่อนบ้านเดินทางไปทํางานอย่างเสมอ  
 แสดงว่าสุดาประหยัดตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

    

11. สุชาติมีเงินเดือน 15,000 บาทต่อเดือน ไม่มีรายได้ทางอื่น แต่
 ตัดสินใจกู้เงินเพื่อซ้ือรถเบนซ์รุ่นใหม่ล่าสุด เพื่อให้คนอื่นมองว่า 
 ตนมีฐานะ แสดงว่าสุชาติมีความคดิสอดคล้องกับหลักการพอ  
 ประมาณ 

    

12. ปกรณ์ความต้องการลงทุนเลี้ยงปลา จึงศึกษาข้อมูลจากแหล่ง
 ความรู้ต่างๆ แล้วจึงตัดสินใจลงทุน แสดงว่าปกรณ์มีความรอบคอบ 
 ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

    

13. ปานวาดเวลาตัดสินลงทุนใดๆ จะใช้ความรอบคอบมากกว่า 
 ความรอบรู้ แสดงว่าปานวาดมีความรู้ตามปรัชญาเศรษฐกิจ 
 พอเพียง 
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21. การมีส่วนร่วมและช่วยเหลือเก้ือกูลของเกษตรกรเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
ระดับการมีส่วนร่วมและความช่วยเหลือเกื้อกูล 

ประเด็นคําถาม 
มาก ปานกลาง น้อย 

ไม่เห็น 
ด้วยเลย 

1. มีการเข้าร่วมกิจกรรมของเพื่อนบ้าน เช่น งานมงคลต่างๆ 
 งานศพ ตลอดจนงานที่ราชการจดัขึ้น 

    

2. รู้จักรักสามัคคีไม่มีความแตกแยกกัน     
3. มีการแบ่งปันเครื่องอุปโภค บริโภค และสิ่งจําเป็นให้กับ
 ครัวเรือนที่ยากจนหรือทุกข์ยาก 

    

4. มีวิธีการช่วยเหลือตัวเอง และสมาชิกในชุมชนเมื่อเกิดภัย
 พิบัติต่างๆ 

    

5. ได้รับสวัสดิการชุมชน เช่น ผู้สูงอายุ คนพิการ ผู้ด้อยโอกาส
 ในชุมชน 

    

6. มีส่วนร่วมในกิจกรรมการพัฒนาของชุมชนเสมอ     
7. ช่วยทําให้คนในชุมชนเกิดการเรียนรู้อย่างสม่ําเสมอ     
8. มีความซ่ือสัตย์และความจริงใจต่อผู้อื่น     

9. มีความอดทน อดกลั้น ควบคุมอารมณ์ของตนไม่ให้เกิด 
 การทะเลาะวิวาท 

    

10. รู้จักสละประโยชน์ส่วนตนเพื่อส่วนรวม     
11. การแลกเปลี่ยนและถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับปรัชญาพอเพียง
 ให้ผู้อื่น 

    

12. ได้รับการสนับสนุนดูแลจากครัวเรือนที่ประสบความสําเร็จ
 ในการนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ (ครัวเรือน 
 ต้นแบบ) 

    

13. ช่วยกันดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุ และผู้พิการ     
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ตอนที่ 2 การรับรู้ของเกษตรกรเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีง 
ระดับการรับรู้ 

ประเด็นคําถาม 
มาก ปานกลาง น้อย 

ไม่เห็น 
ด้วยเลย 

การพึ่งตนเองด้านเศรษฐกิจ 
1. มีการรวมกลุ่มกันเพื่อช่วยเหลือสมาชิกในครัวเรือนและ 
 เพื่อน บ้านที่ได้รับความเดือนร้อนในโอกาสที่จําเป็น เช่น  
 กลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต  

    

2. มีวิธีการลดรายจ่าย เช่น การทําปุ๋ยชีวภาพศัตรูพืชไว้ใช้เอง      
3. มีวิธีการเพิ่มรายได้ เช่น การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร     
4. มีการจัดทําบัญชีรายรับ-รายจ่ายสมํ่าเสมอ     
5. มีการเก็บรักษาผลผลิตทางการเกษตร โดยวิธีการทางธรรมชาติ
 และภูมิปัญญาชาวบ้าน เช่นไข่เค็ม น้ําปลา เครื่องแกง เป็นต้น   

    

6. ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ โดยการรวมกลุ่มเพื่อสร้างหรือ
 พัฒนาอาชีพเสริม เช่น กลุ่มแชมพูสมุนไพร กลุ่มสตรีจักสาร  

    

7. มีการให้กู้ยืมเงินมาลงทุนทําการเกษตรให้อัตราดอกเบี้ยท่ีตํ่า 
 เช่น การกู้ยืมเงินจากธนาคาร ธ.ก.ส การกู้ยืมเงินจากองทุน
 ชุมชน เป็นต้น 

    

8. มีการวางแผนการใช้จ่ายเพื่อให้มีเงินเก็บออม     
9. มีการแสดงความคิดเห็นเพื่อร่วมมือกันวางแผนการประกอบ
 อาชีพในชุมชน 

    

10. มีการรวมกลุ่มต่างๆ เพื่อจําหน่วยสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ โดยไม่
 ผ่านพ่อค้าคนกลางเพื่อให้ได้ราคาท่ีต้องการ 

    

การพึ่งตนเองด้านสังคม 
1. มีวิธีสร้างความสัมพันธ์ให้เกิดความสามัคคี และความเข้าใจท่ีดี
 ต่อกันระหว่างหน่วยงานภาครัฐ เอกชน ผู้นําท้องถิ่น และ
 สมาชิกในชุมชน เช่น ประชุมปรึกษาหารือร่วมกิจกรรมตาม
 ประเพณีต่างๆ 

    

2. มีวิธีการจัดสวัสดิการและทํากิจกรรมด้านสาธารณูปโภคและ
 บริการต่างๆ เช่น การตั้งร้านค้าสหกรณ์ การกําจัดขยะ และ 
 การติดต่อสื่อสารต่างๆ เป็นต้น 
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ตอนที่ 2 การรับรู้ของเกษตรกรเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีง (ต่อ) 
ระดับการรับรู้ 

ประเด็นคําถาม มาก ปานกลาง น้อย ไม่เห็น 
ด้วยเลย 

การพึ่งตนเองด้านเศรษฐกิจ 
3. มีวิธีการสร้างความเข้าใจอันดีต่อกันระหว่างสมาชิกในครัวเรือน  
 และชุมชนอย่างมีเหตุผล เช่น การหาแนวทางการทํางาน และ 
 การอยู่ร่วมกันเพื่อให้เกิดความสงบสุขของชุมชน 

    

4. มีการพัฒนาร่วมมือร่วมใจหรือสละทรัพย์เพื่อการพัฒนา เช่น 
 วัด โรงเรียน ถนน เป็นต้น   

    

5. ให้การศึกษาท่ีดีและมีคุณภาพกับสมาชิกในครัวเรือน เช่น 
 บุคคลในครอบครัวสอนวิธีการประกอบอาชีพให้ลูก การควบคุม
 บุตรหลานให้มีความประพฤติดีอยู่ในศีลธรรม เป็นต้น 

    

6. มีวิธีการอยู่ร่วมกันตามแบบประชาธิปไตย เช่น การเปิดโอกาส
 ให้สมาชิกในครัวเรือนแสดงความคิดเห็นอย่างเท่าเทียม เป็นต้น 

    

7. การใช้หลักความยุติธรรมในการแบ่งผลประโยชน์ เช่น  
 การตัดสินใจโดยใช้หลักความถูกต้องไม่คํานึงถึงพวกพ้อง 
 ของตนเอง เป็นต้น 

    

8. มีการสืบทอดประเพณีและวัฒนธรรมของชุมชน เช่น ทอดกฐิน 
 ชักพระ ทําบุญเดือนสิบ สงกรานต์ เป็นต้น 

    

9. เคารพกฎระเบียบของชุมชน เช่น ไม่เล่นการพนันภายในชุมชน     
10. ช่วยสอดส่องดูแลความปลอดภัยไม่ให้เกิดความไม่สงบ     

การพึ่งตนเองด้านด้านจิตใจ     

1. ควบคุมจิตใจไม่ให้มีความฟุ่มเฟือยจนเกิดหนี้สิน จนทําให้ตนเอง
 และผู้อื่นได้รับความเดือนร้อน เช่น เพื่อนบ้านซ้ือรถใหม่จึงเกิด
 ความต้องการที่จะซ้ือตาม 

    

2. เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ มีความเมตตากรุณา เห็นอกเห็นใจต่อสมาชิกใน
 ครัวเรือนและชุมชน เช่น แบ่งปันเครื่องอุปโภค บริโภคให้กับ
 ผู้อื่นหรือผู้ด้อยโอกาสกว่า 

    

3. ปลูกฝังสมาชิกในครัวเรือนหรือชุมชนให้ประพฤติตนเป็นคน
 ซ่ือสัตย์สุจริต 

    

4. มีน้ําใจหรือน้ําหนึ่งใจเดียวกัน ยอมเสียสละประโยชน์ส่วนตน
 เพื่อผลประโยชน์ส่วนรวม 
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ตอนที่ 2 การรับรู้ของเกษตรกรเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีง (ต่อ) 
ระดับการรับรู้  

ประเด็นคําถาม มาก ปานกลาง น้อย ไม่เห็น 
ด้วยเลย 

การพึ่งตนเองด้านเศรษฐกิจ 
5. สร้างความพอใจในสภาพชีวิตความเป้นอยู่ พอมี พอกิน พอใช้
 อย่างเหมาะสม โดยใช้หลักการความมีเหตุผลในการดําเนินชีวิต 

    

6. ดําเนินชีวิตอย่างเรียบง่ายสมควรแก่ฐานะไม่ทะเยอทยานอยาก
 ได้ตามผู้อื่น 

    

7. มีจิตสํานึกท่ีดีในการทําประโยชน์ให้แก่สมาชิกในครัวเรือนและ
 ชุมชน เช่น ไม่ท้ิงขยะลงแม่น้ําลําคลอง 

    

8. ปลูกฝังและอบรมให้สมาชิกในครัวเรือน เช่น มีความกตัญญูต่อ 
 ผู้มีพระคุณ 

    

9. อบรมให้สมาชิกในครัวเรือนหรือคนในชุมชนเคารพกฎหมายของ
 บ้านเรือน 

    

10. มีจิตใจท่ีดี ร่าเริง แจ่มใส เป็นมิตรกับผู้อื่น     
การพึ่งตนเองด้านด้านเทคโนโลยี     

1. มีวิธีการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรให้อยู่ได้นาน โดยใช้วิธี
 ทางธรรมชาติ และภูมิปัญญาชาวบ้าน เช่น การอบ แช่อิ่ม 
 การหมักดอง การกวน เป็นต้น 

    

2. ศึกษาเพิ่มพูนความรู้โดยการหาความรู้จากสื่อต่างๆ เช่น 
 ดูโทรทัศน์ จากอินเทอร์เน็ต อย่างสม่ําเสมอ  

    

3. การกําจัดมลภาวะให้สะอาดถูกสุขอนามัย โดยการใช้สมุนไพร
 และภูมิปัญญาชาวบ้าน 

    

4. นําเอาเทคโนโลยีมาใช้กับการทําการเกษตรได้อย่างเหมาะสม
 ประหยัด และคุ้มค่าพอดีกับความต้องการ 

    

5. นําเอาเครื่องมือเครื่องใช้ท่ีทันสมัยมาใช้ในขึ้นตอนการผลิตอย่าง
 ประหยัด และคุ้มค่า 
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ตอนที่ 2 การรับรู้ของเกษตรกรเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีง (ต่อ) 
ระดับการรับรู้ 

ประเด็นคําถาม มาก ปานกลาง น้อย ไม่เห็น 
ด้วยเลย 

การพึ่งตนเองด้านด้านเทคโนโลยี 

9. มีวิธีการนําเอาสมุนไพรหรือวิธีการภูมิปัญญาชาวบ้านมารักษา
 โรคภัยไข้เจ็บ 

    

การพึ่งตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติ     

3. มีการนําทรัพยากรธรรมชาติกลับมาใช้ใหม่ เช่น การนําเศษใบไม้ 
 มาทําปุ๋ย พืชสด เป็นต้น 

    

4. มีวิธีการบํารุงรักษาแหล่งอุปโภค บริโภคในครัวเรือนหรือชุมชน  
 เช่น การจัดระบบการใช้น้ําให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

    

5. มีการบํารุงรักษาท่ีดินทํากินให้มีความอุดมสมบูรณ์อยู่เสมอ     
 โดยใช้วิธีทางธรรมชาติ 

    

6. มีการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างชาญฉลาดให้เกิดความย่ังยืน  
 เช่น การลดใช้สารเคมีกับพืชผลทางการเกษตร เป็นต้น 

    

7. ช่วยกันดูแล อนุรักษ์ระบบนิเวศและสภาพแวดล้อม เช่น แม่น้ํา  
 ป่าไม้ สัตว์ป่า เป็นต้น 

    

8. มีวิธีการปรับปรุงพื้นที่ว่างเปล่านํามาใช้ให้เกิดประโยชน์และ 
 คุ้มค่า  

    

การพึ่งตนเองด้านความพอประมาณ 
1. รวมตัวกันคิดและทํากิจกรรมเพื่อลดภาวะหนี้สินของประชาชน     
2. การจัดงานประเพณี งานบุญในหมู่บ้านจัดแบบพอสมควร ไม่จัด
 ใหญ่เกินไป จนทําให้สูญเสียงบประมาณการจัดงาน 

    

3. ประเพณี งานบุญในหมู่บ้าน ประชาชนไม่ด่ืมสุราแบบหามรุ่ง
 หามค่ํา เกินความพอดี 

    

4. ในการจัดงานบวช งานแต่งงาน และงานศพ ไม่มีความฟุ่มเฟือย 
 สูญเสียค่าใช้จ่ายจนเกินไป 

    

5. มีการจัดบัญชีรายรับ-รายจ่าย     

6. มีการวางแผนใช้เครื่องมือการเกษตรร่วมกัน เพื่อลดต้นทุน 
 การผลิต 

    

7. มีการรวมตัวกันจัดต้ังกลุ่มออมทรัพย์ ออมข้าว การแปรรูป 
 วัตถุดิบในชุมชนเพื่อเพิ่มมูลค่าแบบวิสาหกิจชุมชน 
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ตอนที่ 2 การรับรู้ของเกษตรกรเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีง (ต่อ) 
ระดับการรับรู้ 

ประเด็นคําถาม 
มาก ปานกลาง น้อย 

ไม่เห็น
ด้วยเลย 

     

การพึ่งตนเองด้านความพอประมาณ     
8. ออมเงินให้เพียงพอก่อนใช้จ่าย เช่น ออม 1 ส่วนใช้ 3 ส่วน     
9. รับประทานอาหารที่ถูกหลักโภชนาการ     
10. ออกกําลังกายสม่ําเสมอ     
11. ทํางานตามความสามารถของตนไม่ทํางานจนจนเกินกําลังจน 
 เกิดโรคภัยไข้เจ็บ 

    

12. ไม่หลงใหลตามสื่อโฆษณาชวนเชื่อ หรือตามแฟชั่นจนใช้ 
 จ่ายเงินเกินฐานะ 

    

13. มีฐานะดีก็ไม่ควรถูกเหยียดหยามผู้อื่นหรือผู้ด้อยโอกาสกว่าตน     
14. พอใจในสิ่งที่ตนมี     

15. ไม่แข่งขันปลูกบ้านหลังใหญ่ๆ และซ้ือรถคันใหญ่ และไม่อวด 
 รวยกันด้วยวัตถุสิ่งของ 

    

การพึ่งตนเองด้านมีเหตุผล 
1. ตระหนักถึงการแสวงหาความรู้เพื่ออยู่รอด และเพื่อการมีชีวิตท่ี 
 ดีขึ้น 

    

2. รู้จักคิดไตร่ตรองใช้เหตุผลและใช้ปัญญาในการคิดและทํา 
 กิจกรรม 

    

3. มีความม่ันใจในตนเองไม่เลียนแบบเอาอย่างผู้อื่นอย่างไร้เหตุผล     

4. เป็นคนคิดได้ ตัดสินใจเป็น และทํากิจกรรมต่างๆ ด้วย 
 ความม่ันใจ สมเหตุสมผลและได้ผลงานดี 

    

5. นิยมการทําบุญ ให้ทาน อุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้แก่บรรพบุรุษ 
 ผู้ล่วงลับอย่างต่อเนื่อง 

    

6. ใช้จ่ายเงินอย่างมีเหตุผล ไม่ใช้จ่ายเงินในสิ่งที่ไม่จําเป็น     
7. พิจารณาแล้วว่าก่อนการยืมเงินมีกําลังพอที่จะคืนเงิน     
8. ในการพัฒนาชีวิตให้ก้าวหน้าต้องอยู่บนหลักการพึ่งตนเอง     
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ตอนที่ 2 การรับรู้ของเกษตรกรเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีง (ต่อ) 

 

ระดับการรับรู้ 
ประเด็นคําถาม 

มาก ปานกลาง น้อย 
 ไม่เห็น 

ด้วยเลย 
การพึ่งตนเองด้านมีเหตุผล     
9. มีการอบรมหรือสั่งสอนให้ความรู้แก่ผู้อื่น เช่น การใช้น้ําอย่าง 
 ประหยัด 

    

10. ในการซื้อสินค้าใดๆ เพราะความพอใจ หรือความหรูหรา
 มากกว่าความคุ้มค่าและคํานึงถงึประโยชน์ 

    

11. ใช้ทรัพยากรทุกชนิดอย่างคุ้มค่าและประหยัด     

12. มีการวางแผนใช้จ่ายเงินในชีวิตประจําวัน     

13. ยึดหลักประชาธิปไตยในการทํางานร่วมกับผู้อื่น     

14. ลดหรือเลิกอบายมุขต่างๆ เพื่อตนเองหรือครอบครัว     

15. มีข้อมูลเกี่ยวกับทุนของชุมชน ได้แก่ ทรัพยากร น้ํา พืช สัตว์ 
 แร่ธาตุ และความหลากหลายทางชีวภาพ เป็นต้น 

    

การพึ่งตนเองด้านมีภูมิคุ้มกัน     
1. ทํานาไว้บริโภคโดยใช้ปุ๋ยธรรมชาติแทนปุ๋ยเคมีและยาฆ่าแมลง     
2. สามารถลดปัญหาความขัดแย้งที่เกิดขึ้นได้อย่างสันติวิธี      
3. การสร้างครอบครัวให้อบอุ่นเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันเบื้องต้น     
4. หมั่นฝึกสมาธิให้ม่ันคงเที่ยงธรรมและตั่งมั่นอยู่ในหลักศีลธรรม
 เป็นการเตรียมความพร้อมให้กับตนเอง 

    

5. วางแผนระยะยาวที่เตรียมพร้อมกับเหตุการณ์ท่ีไม่คาดคิดถือ
 ว่าเป็นภูมิคุ้มกันตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

    

6. มีการสร้างวินัยในการออมเช่นการฝากเงินออมทรัพย์      
7. ใช้เวลาว่างในการทําอาชีพเสริมเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันตาม
 แนวเศรษฐกิจพอเพียง 

    

8. ดูแลหรือรักษาสถานที่สําคัญทางพุทธศาสนา ศาสนาอื่นๆ 
 อย่างเหมาะสม เพื่อให้เป็นศูนย์รวมจิตใจให้แก่ประชาชนใน
 หมู่บ้าน 

    

9. ไม่ซ้ือสิทธ์ิขายเสียงในการเลือกตั้งทุกประเภท     
10. มีการรณรงค์ในเรื่องสิทธิ เสรีภาพประชาธิปไตย และการมี 
 ส่วนร่วมทางการเมือง 

    

11. ใช้จ่ายอย่างประหยัดซ้ือเฉพาะสิ่งที่จําเป็นก่อน     
12. ทําเกษตรผสมผสานหรือปลูกหลากหลายชนิด     
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ตอนที่ 2 การรับรู้ของเกษตรกรเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีง (ต่อ) 
ระดับการรับรู้ 

ประเด็นคําถาม มาก ปานกลาง น้อย ไม่เห็น 

ด้วยเลย 

การพึ่งตนเองด้านมีภูมิคุ้มกัน     

13. ตรวจสุขภาพหรือดูแลสุขภาพของตนและคนในครอบครัว
 อย่างสม่ําเสมอ 

    

14. การออมเงินให้กับตนเองหรือครอบครัวเป็นการวางแผนเมื่อมี
 ความจําเป็นหรือใช้จ่ายยามฉุกเฉิน 

    

15. แปรรูปผลิตภัณฑ์เพื่อช่วยเพิ่มมูลค่า และการถนอมอาหาร
 จากผลผลิตจากธรรมชาติ 

    

เงื่อนไขความรู้     

1. เรียนรู้ประวัติศาสตร์ของชุมชน     

2. เรียนรู้เรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่น มีการสืบทอดให้แก่คนรุ่นใหม่
 อย่างต่อเนื่อง 

    

3. มีข้อมูลเกี่ยวกับหนี้สินในระบบ และนอกระบบที่มี 
 ความถูกต้อง และชัดเจน 

    

4. รับประทานอาหารที่ถูกต้องตามหลักโภชนาการ      

5. ตระหนักรู้ต่อประโยชน์ของป่าไม้ ปลูกต้นไม้ในที่สาธารณะ 
 และพื้นที่ส่วนตัว 

    

6. ดูแลสุขภาพและมีวิธีรักษาพยาบาลเบื้องต้น     

7. มีการป้องกันอันตรายจากสารเคมีในการทํากิจกรรมต่างๆ      

8. มีการเรียนรู้เกี่ยวกับวิชาการต่างๆ อย่างรอบด้านและไม่สิ้นสุด     

9. รู้จักปัญหาสิ่งแวดล้อม เช่น ปัญหาดิน น้ํา ป่า มลพิษต่างๆ      

10. ใช้สติในการแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล     

เงื่อนไขคุณธรรม     

1. มีกิจกรรมเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ และสติปัญญาของตนเอง
 อย่างสม่ําเสมอ 

    

2. เสียสละเพื่อส่วนรวมและอาสาช่วยเหลือกิจกรรมของส่วนร่วม     

3. ครอบครัวอบอุ่นอยู่พร้อมหน้าพร้อมตา มีเวลาพบปะพูดคุย     

4. ใช้สติปัญญาในการแก้ไขปัญหาอย่างมีเหตุผล     

5. มีความกล้าหาญ เด็ดเดี่ยวพอที่จะต่อต้านกับความไม่ถูกต้อง
 ความไม่เป็นธรรมต่างๆ อย่างเข้มแข็ง 

    

6. มีความเพียรพยายามในการแก้ไขปัญหา เช่น ปัญหาหนี้สิน
 ปัญหาการขาดแคลนน้ํา และปัญหาสิ่งแวดล้อม 
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ตอนที่ 2 การรับรู้ของเกษตรกรเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีง (ต่อ) 
ระดับการรับรู้ 

ประเด็นคําถาม 
มาก ปานกลาง น้อย 

ไม่เห็น
ด้วยเลย 

เงื่อนไขคุณธรรม     

7. แก้ไขปัญหาความขัดแย้งในชุมชนหรือนอกชุมชนด้วยปัญญา  
 มีความกล้าหาญ และความอดทน 

    

8. มีความช่วยเหลือซ่ึงกันและกันในการทํากิจกรรมการต่างๆ     

9. ไม่ซ้ือสิทธ์ิ ขายเสียงในการเลือกตั้งทุกประเภท     

10. ช่วยกําจัดขยะบริเวณบ้านของตนเองและในชุมชน     

 
ตอนที่ 3 แนวทางการพัฒนาการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในอนาคต 
1.  ด้านความพอประมาณ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2.  ด้านมีเหตุผล  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3.  มีภูมิคุ้มกัน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4.  เง่ือนไขความรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
5.  เง่ือนไขคุณธรรม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 

***** ขอบคุณทุกท่านที่ใหค้วามร่วมมือ***** 
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ภาคผนวก  ข 
ผลการวิเคราะห์ความน่าเชื่อมั่นของแบบสัมภาษณ์ 

 
1.  การแสดงผลการวิเคราะห์ความเชื่อมัน่แบบ Conbach's Alpha Coefficient 
  
 ซึ่งได้ค่าสัมประสิทธิ์ความเชือ่มั่นของแบบสัมภาษณ์ทั้งฉบับ เทา่กับ .918 
 
 Reliability Statistics  
 Conbach's Alpha N of Items 

 

1. ข้อมูลด้านสังคม เศรษฐกิจ และจิตวิทยาของ 
 

.881 
 

67 
 

2. การรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ 
 เกษตรกร 

 

.937 
 

97 

 

ความเชื่อมั่นทั้งฉบับ 
 

.918 
 

179 
 
 โดยสามารถแยกการหาค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของแบบสอบสัมภาษณ์ ได้
เป็น 2 ตอน คือ  
 1. ข้อมูลด้านสังคม เศรษฐกิจ และจิตวิทยาของเกษตรกร  
 2. การรับรู้แนวคดิปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 
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1.  ข้อมูลด้านสังคม เศรษฐกิจ และจิตวิทยาของเกษตรกร  
 
 ซึ่งได้ค่าสัมประสิทธิ์ความเชือ่มั่นของแบบสัมภาษณ์ เทา่กับ .881 

Reliability Statistics 
Conbach's Alpha N of Items 

.921 97 

 
Item-Total Statistics  

 Scale Mean 
if Item 
Deleted 

Scale 
Variance  
if Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Conbach's 
Alpha  
if Item 
Deleted 

1. สื่อจากโทรทัศน์ 15.93 47.857 .441 .835 
2. สื่อจากวิทยุ 16.67 46.437 .422 .838 
3. สื่อจากอินเตอร์เน็ต 17.27 45.995 .522 .829 
4. สื่อจากหอกระจายข่าว 16.83 45.109 .600 .823 
5. หนังสือพิมพ์ 16.60 48.455 .361 .840 
6. นิตยสาร/วารสาร 17.50 47.500 .583 .827 

7. แผ่นพับ 17.30 46.907 .595 .825 

8. ป้ายโฆษณา 16.80 46.097 .544 .828 

9. นักวิชาการ/เจ้าหน้าท่ีของรัฐ 16.60 43.283 .716 .814 

10. เพื่อนบ้าน/คนในชุมชน 16.13 50.602 .319 .841 
11. ผู้นําชุมชน 16.30 48.148 .430 .835 

12. วิทยากรในการประชุม 16.53 46.533 .473 .833 
13. กลุ่มต่างๆ ระบุ……………………...... 17.93 48.823 .432 .835 

14. ให้ความรู้เกษตรทฤษฎีใหม่ 13.63 80.930 .839 .953 

15. การทําบัญชีครัวเรือน 13.37 78.792 .803 .954 
16. การทําปุ๋ยหมักชีวภาพ 13.27 81.513 .669 .958 
17. การทําปุ๋ยพืชสด 13.33 77.540 .842 .952 
18. การทําถ่านไม้และน้ําส้มควันไม้ 13.63 80.999 .769 .955 
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1. ข้อมูลด้านสังคม เศรษฐกิจ และจิตวิทยาของเกษตรกร (ต่อ) 

 

Item-Total Statistics 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale 
Variance 
if Item 
Deleted 

Corrected  
Item-Total 
Correlation 

Conbach's 
Alpha 
if Item  
Deleted 

19. การทําสบู่และน้ํายาเอนกประสงค์ 13.43 80.116 .765 .955 
20. การรวมกลุ่มอาชีพ 13.57 83.909 .725 .956 
21. การฝึกอบรมจากศูนย์เครือข่าย
 ปราชญ์ชาวบ้าน 

13.37 80.792 .800 .954 

22. การมีจิตสํานึกของการอนุรักษ์
 ทรัพยากรธรรมชาติและ สิ่งแวดล้อม 

13.10 76.990 .896 .950 

23. การใช้ทรัพยากรธรรมชาติใน
 ท้องถิ่นให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

13.07 76.478 .928 .949 

24. อบรมการกรีดยาง 13.23 79.082 .802 .954 

25. ควรน้อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
 พอเพียงไปใช้ในการทํางานและ  
 การดํารงชีวิตเพื่อความสุขที่ย่ังยืน 

43.37 44.654 .634 .893 

26. การประกอบอาชีพที่มีความซ่ือสัตย์
 สุจริตมีความขยัน อดทนเป็นพื้นฐาน
 สําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 

43.40 44.179 .697 .891 

27. เศรษฐกิจพอเพียงสามารถแก้ไข
 ความยากจนได้อย่างย่ังยืน 

43.47 43.085 .693 .890 

28. เศรษฐกิจพอเพียงมีพื้นฐาน คือ 
 ความพึ่งตนเอง เกื้อกูลแบ่งปัน
 ช่วยเหลือและไม่เบียดเบียนคนอื่น 

43.47 43.085 .693 .890 

29. เศรษฐกิจพอเพียงสามารถทําให้คนใน
 สังคมมีความสามัคคีกันมากขึ้น 

43.57 43.978 .641 .892 

30. เศรษฐกิจพอเพียงสามารถสามารถลด
 ความขัดแย้งในสังคมได้ 

43.53 42.671 .717 .889 

31. การน้อมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 มาใช้ในการดํารงชีวิตจําทําให้
 ประชาชนในทุกระดับมีชีวิตท่ีดีขึ้น 

43.57 43.771 .586 .895 
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1. ข้อมูลด้านสังคม เศรษฐกิจ และจิตวิทยาของเกษตรกร(ต่อ) 
Item-Total Statistics  
 Scale Mean 

if Item 
Deleted 

Scale 
Variance 
if Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Conbach's 
Alpha  
if Item  
Deleted 

32. ปัจจุบันท่านดํารงชีวิตท้ังในด้านส่วนตัว
 และด้านหน้าท่ีการงานด้วยความมี
 สติปัญญา ความรอบคอบ ระมัดระวัง
 อยู่เสมอ 

43.40 43.972 .669 .891 

33. การปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
 เป็นไปเพื่อประโยชน์ของเราและ
 ครอบครัวเท่านั้น 

43.57 46.185 .538 .896 

34. การปฏิบัติตามหลักการของปรัชญา
 เศรษฐกิจพอเพียงเป็นการปฏิบัติตามที่
 พระเจ้าอยู่หัวได้ชี้แนะว่าไม่จําเป็นต้อง
 ใช้สติปัญญาในการดําเนินชีวิต 

43.77 45.426 .566 .895 

35. ประชาชนยึดแนวทางปฏิบัติตามหลัก
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะทําให้
 ประชาชนอยู่ร่วมกันด้วยความผาสุก 

43.57 45.909 .572 .895 

36. การเพิ่มพูนความรู้โดยการติดตาม
 ข่าวสารทําให้ท่านรู้เท่าทันสถานการณ์
 ในปัจจุบัน 

43.70 46.148 .529 .897 

37. การหมั่นฝึกสมาธิให้ม่ันคงเที่ยงธรรม
 และตั้งมั่นอยู่ในหลักศีลธรรมเป็น 
 การเตรียมความพร้อมให้กับตนเอง 

43.80 45.131 .580 .895 

38.  การใช้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
 ในการขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศ 
 นําไปสู่การพัฒนาท่ีย่ังยืน 

43.93 47.375 .327 .904 

39. หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงทํา
 ให้เศรษฐกิจปรับตัวรองรับผลกระทบ
 จากการเปลี่ยนแปลงในอนาคตได้
 อย่างมั่งคง 

43.70 47.941 .287 .905 
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1. ข้อมูลด้านสังคม เศรษฐกิจ และจิตวิทยาของเกษตรกร (ต่อ) 

Item-Total Statistics  

 Scale Mean 
if Item 
Deleted 

Scale 
Variance  
if Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Conbach's 
Alpha  
if Item 
Deleted 

40. เศรษฐกิจพอเพียงควรเริ่มต้นที่
 ระดับชาติก่อนระดับบุคคล 

36.57 72.461 .475 .937 

41. การอยู่อย่างพอกิน พอใช้ ไม่เบียดเบียน
 ผู้อื่นเป็นการดําเนินชีวิตตามแนวคิด
 แบบเศรษฐกิจพอเพียง 

36.53 72.878 .438 .938 

42. การประกอบอาชีพด้วยความขยันอดทน
 ในหน้าท่ีการงานเป็นเงื่อนไขด้าน
 คุณธรรม 

36.47 69.430 .626 .934 

43. การจัดทําบัญชีครัวเรือน หรือการจัด
 ทํารายรับ-รายจ่าย เป็นการวางแผนที่ดี
 ของตนเอง และครอบครัวต่อการดํารง
 ชีวิตในอนาคต 

36.50 70.466 .575. .935 

44. การรู้จักแสวงหาความรู้จากหลากหลาย
 แหล่งที่มาของข้อมูลข่าวสารเป็น 
 การสร้างรอบรู้ และรอบคอบก่อน 
 การตัดสินใจในการกระทําการใดๆ  
 เป็นเงื่อนไขด้านความรู้ 

36.57 70.185 .639 .934 

45. การรู้จักประหยัด มัธยัสถ์เป็นหลัก
 พื้นฐานสําคัญของความพอประมาณ 

36.50 68.810 .671 .933 

46. การประพฤติปฏิบัติตนให้มีความซ่ือสัตย์
 สุจริตในชีวิตเสมอเป็นเงื่อนไขคุณธรรม 

36.50 66.248 .780 .930 

47. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ แนวทาง
 ในการดํารงชีวิตให้มีความสุขอย่าง
 ย่ังยืน โดยมีเป้าหมายอย่างพอมี พอกิน
 พอใช้ 

36.60 66.248 .876 .927 

48. หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง คือ 
 การดําเนินชีวิตอย่างมีเหตุผล 

36.53 65.292 .860 .927 
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1. ข้อมูลด้านสังคม เศรษฐกิจ และจิตวิทยาของเกษตรกร(ต่อ) 
Item-Total Statistics  
 Scale Mean 

if Item 
Deleted 

Scale 
Variance  
if Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Conbach's 
Alpha  
if Item 
Deleted 

49. สุดามีรถยนต์ส่วนตัวและมีรายได้พอที่ 
 จะใช้จ่ายอย่างไม่เดือนร้อน แต่จะ
 อาศัยรถยนต์ของเพื่อนบ้านเดินทางไป
 ทํางานอย่างเสมอ แสดงว่าสุดา
 ประหยัดตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
 พอเพียง 

36.53 64.533 .875 .927 

50. สุชาติมีเงินเดือน 15,000 บาทต่อเดือน 
 ไม่มีรายได้ทางอื่น แต่ตัดสินใจกู้เงินเพื่อ
 ซ้ือรถเบนซ์รุ่นใหม่ล่าสุด เพื่อให้คนอื่น
 มองว่าตนมีฐานะ แสดงว่าสุชาติมี
 ความคิดสอดคล้องกับหลักการ
 พอประมาณ 

36.53 64.533 .875 .927 

51. ปกรณ์ความต้องการลงทุนเลี้ยงปลา จึง
 ศึกษาข้อมูลจากแหล่งความรู้ต่างๆ 
 แล้วจึงตัดสินใจลงทุน แสดงว่าปกรณ์มี
 ความรอบคอบตามหลักเศรษฐกิจ
 พอเพียง 

36.30 65.114 .776 .930 

52. ปานวาดเวลาตัดสินลงทุนใดๆ จะใช้
 ความรอบคอบมากกว่าความรอบรู้ 
 แสดงว่าปานวาดมีความรู้ตามปรัชญา
 เศรษฐกิจพอเพียง 

36.47 65.568 .736. .931 

53. เศรษฐกิจพอเพียงจะเกี่ยวข้องกับเรื่อง
 วัตถุท่ีเป็นรูปธรรม เช่น เงินทรัพย์สิน
 กําไร 

36.63 68.585 .520 .938 

54. เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางใน 
 การเตรียมความพร้อม เพื่อเผชิญ
 สถานการณ์ความไม่แน่นอนในอนาคต 

36.63 69.757 .520 .938 
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1. ข้อมูลด้านสังคม เศรษฐกิจ และจิตวิทยาของเกษตรกร (ต่อ) 
Item-Total Statistics  
 Scale Mean 

if Item 
Deleted 

Scale 
Variance  
if Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Conbach's 
Alpha  
if Item 
Deleted 

55. มีการเข้าร่วมกิจกรรมของเพื่อนบ้าน 
 เช่น งานมงคลตา่งๆ งานศพ ตลอดจน 
 งานราชการที่จัดขึ้น       

35.10 50.921 .527 .969 

56. รู้จักรักสามัคคีไม่มีความแตกแยกกัน 34.87 49.706 .732 .965 

57. มีการแบ่งปันเครื่องอุปโภคบริโภค และ
 สิ่งจําเป็นให้กับครัวเรือนที่ยากจนหรือ
 ทุกข์ยา 

34.97 46.102 .878 .962 

58. มีวิธีการช่วยเหลือตัวเอง และสมาชิกใน
 ชุมชนเมื่อเกิดภัยพิบัติต่างๆ 

35.03 47.275 .845 .963 

59. ได้รับสวัสดิการชุมชน เช่น ผู้สูงอายุ 
 คนพิการ ผู้ด้อยโอกาสในชุมชน 

34.93 47.375 .887 .962 

60. มีส่วนร่วมในกิจกรรมการพัฒนาของ
 ชุมชนเสมอ 

34.87 46.189 .927 .961 

61. ช่วยทําให้คนในชุมชนเกิดการเรียนรู้
 อย่างสม่ําเสมอ 

34.87 46.189 .927 .961 

62. มีความซ่ือสัตย์และความจริงใจต่อผู้อื่น 34.80 46.510 .822 .963 
63. มีความอดทน อดกลั้น ควบคุมอารมณ์
 ของตนไม่ให้เกิดการทะเลาะวิวาท 

34.80 46.510 .822 .963 

64. รู้จักสละประโยชน์ส่วนตนเพื่อส่วนรวม 34.60 48.524 .800 .964 
65. การแลกเปลี่ยนและถ่ายทอดความรู้
 เกี่ยวกับปรัชญาพอเพียงให้ผู้อื่น 

34.63 48.723 .903 .962 

66. ได้รับการสนับสนุนดูแลจากครัวเรือนที่
 ประสบความสําเร็จในการนําแนวคิด
 เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ (ครัวเรือน
 ต้นแบบ) 

34.63 48.585 .823 .963 

67. ช่วยกันดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุ และ 
 ผู้พิการ 

34.70 48.631 734 .965 
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2. การรับรู้แนวคดิปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 
 
ซึ่งได้ค่าสัมประสิทธิ์ความเชือ่มั่นของแบบสัมภาษณ์ เทา่กับ .912 

Reliability Statistics 
Conbach's Alpha N of Items 

.912 97 
 
Item-Total Statistics  
 Scale Mean 

if Item 
Deleted 

Scale 
Variance  
if Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Conbach's 
Alpha 
if Item  
Deleted 

1. มีการรวมกลุ่มกันเพื่อช่วยเหลือสมาชิก
 ในครัวเรือนและเพื่อนบ้านที่ได้รับ
 ความเดือนร้อนในโอกาสที่จําเป็น เช่น 
 การจัดต้ังกองทุนหมู่บ้าน กลุ่มออม
 ทรัพย์เพื่อการผลิต เป็นต้น 

25.80 16.648 -.018 .831 

2. มีวิธีการลดรายจ่าย เช่น การทําปุ๋ย
 ชีวภาพ สารชีวภาพป้องกันศัตรูพืชไว้ใช้
 เอง การใช้สมุนไพรไล่แมลง เป็นต้น 

25.80 16.648 -.018 .831 

3. มีวิธีการเพิ่มรายได้ เช่น การแปรรูป
 ผลผลิตทางการเกษตรเพื่อเพิ่มมูลค่า 
 การทําการเกษตรแบบไร่นาสวนผสม 
 เป็นต้น 

25.90 15.610 .192 .815 

4. มีการจัดทําบัญชีรายรับ-รายจ่าย
 สมํ่าเสมอ  

25.97 14.999 .313 .804 

5. มีการเก็บรักษาผลผลิตทางการเกษตร
 โดยวิธีการทางธรรมชาติและภูมิปัญญา
 ชาวบ้าน เช่นไข่เค็ม น้ําปลา เครื่องแกง
 เป็นต้น   

25.63 13.275 .646 .768 

6. ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ โดยการรวม
 กลุ่มเพื่อสร้างหรือพัฒนาอาชีพ เสริม
 เช่น กลุ่มแชมพูสมุนไพร กลุ่มสตรี 
 จักสาร กลุ่มผลิตภัณฑ์ไหมถักมือ  

25.60 12.248 .783 .748 
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2. การรับรู้แนวคดิปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร (ต่อ) 
Item-Total Statistics  
 Scale 

Mean if 
Item 

Deleted 

Scale 
Variance  
if  Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Conbach's 
Alpha  
if Item 
Deleted 

7. มีการให้กู้ยืมเงินมาลงทุนทําการเกษตร
 ให้อัตราดอกเบี้ยท่ีตํ่า เช่น การกู้ยืมเงิน
 จากธนาคาร ธ.ก.ส การกู้ยืมเงินจาก
 กองทุนชุมชน เป็นต้น 

25.53 12.809 .724 .758 

8. มีการวางแผนการใช้จ่ายเพื่อให้มีเงิน
 เก็บออม 

25.63 12.585 .682 .761 

9. มีการแสดงความคิดเห็นเพื่อร่วมมือกัน
 วางแผนการประกอบอาชีพในชุมชน 

25.77 12.392 .691 .759 

10. มีการรวมกลุ่มต่างๆ เพื่อจําหน่วยสินค้า
 หรือผลิตภัณฑ์ โดยไม่ผ่านพ่อค้า 
 คนกลางเพื่อให้ได้ราคาท่ีต้องการ 

25.77 12.392 .691 .759 

11. มีวิธีสร้างความสัมพันธ์ให้เกิด
 ความสามัคคี และความเข้าใจท่ีดีต่อกัน
 ระหว่างหน่วยงานภาครัฐ เอกชน ผู้นํา
 ท้องถิ่น และสมาชิกในชุมชน เช่น 
 ประชุมปรึกษาหารือร่วมกิจกรรมตาม
 ประเพณีต่างๆ 

25.60 22.593 .752 .923 

12. มีวิธีการจัดสวัสดิการและทํากิจกรรม
 ด้านสาธารณูปโภคและบริการต่างๆ 
 เช่น การตั้งร้านค้าสหกรณ์ การกําจัด
 ขยะ และการติดต่อสื่อสารต่างๆ เป็นต้น 

25.67 23.264 .733 .924 

13. มีวิธีการสร้างความเข้าใจอันดีต่อกัน
 ระหว่างสมาชิกในครัวเรือน และชุมชน
 อย่างมีเหตุผล เช่น การหาแนวทาง 
 การทํางาน และการอยู่ร่วมกันเพื่อให้
 เกิดความสงบสุขของชุมชน 

25.67 23.471 .765 .922 

14. มีการพัฒนาร่วมมือร่วมใจหรือสละ
 ทรัพย์เพื่อการพัฒนา เช่น วัด โรงเรียน
 ถนน เป็นต้น   

25.67 23.471 .765 .922 
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2. การรับรู้แนวคดิปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร (ต่อ) 
Item-Total Statistics  
 Scale Mean 

if Item 
Deleted 

Scale 
Variance 
if  Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Conbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

15. ให้การศึกษาท่ีดีและมีคุณภาพกับ
 สมาชิกในครัวเรือน เช่น บุคคลใน
 ครอบครัวสอนวิธีการประกอบอาชีพ
 ให้ลูก การควบคุมบุตรหลานให้มี
 ความประพฤติดีอยู่ในศีลธรรม เป็นต้น 

25.47 23.706 .786 .922 

16. มีวิธีการอยู่ร่วมกันตามแบบประชาธิปไตย 
 เช่น การเปิดโอกาสให้สมาชิกใน
 ครัวเรือนแสดงความคิดเห็นอย่าง 
 เท่าเทียม เป็นต้น 

25.40 22.041 .849 .918 

17. การใช้หลักความยุติธรรมในการแบ่ง
 ผลประโยชน์ เช่น การตัดสินใจโดยใช้
 หลักความถูกต้องไม่คํานึงถึงพวกพ้อง
 ของตนเอง เป็นต้น 

25.40 22.041 .849 .918 

18. มีการสืบทอดประเพณีและวัฒนธรรม
 ของชุมชน เช่น ทอดกฐิน ชักพระ 
 ทําบุญเดือนสิบ สงกรานต์ เป็นต้น 

25.33 22.368 .798 .921 

19. เคารพกฎระเบียบของชุมชน เช่น 
 ไม่เล่นการพนันภายในชุมชน 

25.57 25.495 .526 .933 

20. ช่วยสอดส่องดูแลความปลอดภัยไม่ให้
 เกิดความไม่สงบ 

25.53 25.982 .455 .936 

21. ควบคุมจิตใจไม่ให้มีความฟุ่มเฟือยจน
 เกิดหนี้สิน จนทําให้ตนเองและผู้อื่น
 ได้รับความเดือนร้อน เช่น เพื่อนบ้าน
 ซ้ือรถใหม่จึงเกิดความต้องการที่จะซ้ือ
 ตาม 

24.00 20.966 .735 .920 

22. เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ มีความเมตตากรุณา 
 เห็นอกเห็นใจต่อสมาชิกในครัวเรือน
 และชุมชน  

24.07 19.926 .847 .914 
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2. การรับรู้แนวคดิปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร (ต่อ) 
Item-Total Statistics  
 Scale Mean 

if Item 
Deleted 

Scale 
Variance  
if Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Conbach's 
Alpha 
if Item 
Deleted 

23. ปลูกฝังสมาชิกในครัวเรือนให้ประพฤติ
 ตนเป็นคนซื่อสัตย์ 

24.07 19.926 .847 .914 

24. น้ําใจหรือน้ําหนึ่งใจเดียวกัน ยอม
 เสียสละประโยชน์ส่วนตนเพื่อ
 ผลประโยชน์ส่วนรวม 

24.07 19.926 .847 .914 

25. สร้างความพึงพอใจในสภาพชีวิต
 ความเป็นอยู่พออยู่ พอมี พอกิน พอใช้
 อย่างเหมาะสมโดยใช้หลักการมีเหตุผล
 ในการดําเนินชีวิต 

23.93 20.823 .793 .918 

26. ดําเนินชีวิตอย่างเรียบง่ายสมควรแก่
 ฐานะไม่ทะเยอทยานอยากได้ตามผู้อื่น 

23.93 20.823 .793 .918 

27. มีจิตสํานึกท่ีดีในการทําประโยชน์ให้แก่
 สมาชิกในครัวเรือนและชุมชน เช่น ไม่
 ท้ิงขยะลงแม่น้ําลําคลอง 

23.83 21.040 .712 .921 

28. ปลูกฝังและอบรมให้สมาชิกในครัวเรือน 
 เช่น มีความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ 

23.73 19.375 .804 .916 

29. อบรมให้สมาชิกในครัวเรือนหรือคนใน
 ชุมชนเคารพกฎหมายของบ้านเรือน 

23.83 21.454 .459 .936 

30. มีจิตใจท่ีดี ร่าเริง แจ่มใส เป็นมิตรกับ
 ผู้อื่น 

23.93 20.478 .545 .933 

31. มีการนําเอาเทคโนโลยีมาใช้กับการทํา
 การเกษตรได้อย่างเหมาะสม ประหยัด 
 และคุ้มค่าพอดีกับความต้องการ 

12.53 23.085 .713 .967 

32. ศึกษาเพิ่มพูนความรู้โดยการหาความรู้
 จากสื่อต่างๆ เช่น ดูโทรทัศน์ จาก
 อินเทอร์เน็ต อย่างสม่ําเสมอ เป็นต้น 

12.83 23.247 .822 .962 
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2. การรับรู้แนวคดิปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร (ต่อ) 

 

 

Item-Total Statistics  
 Scale Mean 

if Item 
Deleted 

Scale 
Variance 
if Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Conbach's 
Alpha 
if Item 
Deleted 

33. การกําจัดมลภาวะให้สะอาดถูก
 สุขอนามัย โดยการใช้สมุนไพรและ 
 ภูมิปัญญาชาวบ้าน 

12.90 22.852 .867 .960 

34. มีวิธีการผลิตการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ สารชีว  
 ภาพ เพื่อเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร 

13.07 
 

21.375 .950 .956 

35. ใช้เทคโนโลยีให้เหมาะสมตามความจํา
 เป็นให้พอเหมาะพอดีกับความต้องการ 

12.93 22.133 .832 .962 

36. มีวิธีการนําเอาสมุนไพรหรือวิธีการภูมิ
 ปัญญาชาวบ้านมารักษาโรคภัยไข้เจ็บ 

12.90 22.300 .812 .963 

37. มีการลดใช้สารเคมีในการเพิ่มผลผลิต
 ทางการเกษตร เช่น การทําปุ๋ยหมัก 
 ปุ๋ยชีวภาพ ปุ๋ยพืชสด สารขับไล่แมลง 
 เป็นต้น 

12.47 33.706 .654 .959 

38. มีการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่าง
 ประหยัดและคุ้มค่า 

12.57 32.047 .859 .951 

39. มีการนําทรัพยากรธรรมชาติกลับมาใช้
 ใหม่ เช่น การนําเศษใบไม้มาทําปุ๋ย 
 พืชสด เป็นต้น 

12.57 32.461 .870 .951 

40. มีวิธีการบํารุงรักษาแหล่งอุปโภค 
 บริโภคในครัวเรือนหรือชุมชน เช่น  
 การจัดระบบการใช้น้ําให้เกิดประโยชน์
 สูงสุด 

12.57 32.461 .870 .951 

41. มีการบํารุงรักษาท่ีดินทํากินให้มี
 ความอุดมสมบูรณ์อยู่เสมอ โดยใช้วิธี
 ทางธรรมชาติ 

12.57 32.461 .870 .951 

42. มีการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างชาญ
 ฉลาดให้เกิดความย่ังยืน เช่น การลดใช้
 สารเคมีกับพืชผลทางการเกษตร 

12.50 29.983 865 .950 
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2. การรับรู้แนวคดิปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร (ต่อ) 

 

Item-Total Statistics  
 Scale Mean 

if Item 
Deleted 

Scale 
Variance 
if Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Conbach's 
Alpha  
if Item 
Deleted 

43. ช่วยกันดูแลอนุรักษ์ระบบนิเวศและ
 สภาพแวดล้อม เช่น แม่น้ํา ป่าไม้ 
 สัตว์ป่า เป็นต้น 

12.53 30.671 .825 .952 

44. มีการใช้ประโยชน์จากท่ีดินทํากินทาง  
 การเกษตรให้เพียงพอกับความต้องการ
 ของครัวเรือน เช่น การแบ่งพื้นที่เลี้ยง
 สัตว์ ปลูกพืช เป็นต้น 

12.57 
 
 

30.254 
 
 

.871 
 
 

.950 
 
 

45. รวมตัวกันคิดและทํากิจกรรมเพื่อลด
 ภาวะหนี้สินของประชาชน 

34.47 23.292 .614 .866 

46. ประเพณี งานบุญในหมู่บ้าน ประชาชน
 ไม่ด่ืมสุราแบบหามรุ่งหามค่ํา เกิน 
 ความพอดี 

34.33 23.540 .676 .862 

47. ในการจัดงานบวช งานแต่งงาน และ
 งานศพ ไม่มีความฟุ่มเฟือย สูญเสีย
 ค่าใช้จ่ายจนเกินไป 

34.30 23.597 .719 .859 

48. มีการวางแผนใช้เครื่องมือการเกษตร
 ร่วมกันเพื่อลดต้นทุนการผลิต 

34.37 24.723 .696 .862 

49. มีการรวมกันจัดต้ังกลุ่มออมทรัพย์  
 ออมข้าว การแปรรูปวัตถุดิบเพื่อเพิ่ม
 มูลค่าแบบวิสาหกิจชุมชน 

34.33 24.092 .805 .857 

50. ออมเงินให้เพียงพอก่อนใช้จ่าย เช่น 
 ออม 1 ส่วนใช้ 3 ส่วน 

34.27 24.547 .690 .862 

51. ออกกําลังกายสม่ําเสมอ 34.23 26.530 .371 .876 
52. ไม่หลงใหลตามสื่อโฆษณาชวนเชื่อ หรือ
 ตามแฟชั่นจนใช้จ่ายเงินเกินฐานะ 

34.17 26.282 .417 .874 

53. มีฐานะดีก็ไม่ควรถูกเหยียดหยามผู้อื่น
 หรือผู้ด้อยโอกาสกว่าตน 

33.83 27.040 .304 .878 

54. พอใจในสิ่งที่ตนมี 33.87 27.223 .248 .880 
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2. การรับรู้แนวคดิปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร (ต่อ) 

 

Item-Total Statistics  
 Scale Mean 

if Item 
Deleted 

Scale 
Variance  
if Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Conbach's 
Alpha  
if Item 
Deleted 

55. ไม่แข่งขันปลูกบ้านหลังใหญ่ๆ และซ้ือ
 รถคันใหญ่ และไม่อวดรวยกันด้วยวัตถุ
 สิ่งของ 

33.87 27.085 .231 .882 

 56. รู้จักคิดไตร่ตรองใช้เหตุผลและใช้
 ปัญญาในการคิดและทํากิจกรรม 

42.10 51.817 .492 .909 

57. เป็นคนคิดได้ ตัดสินใจเป็น และทํา
 กิจกรรมต่างๆ ด้วยความม่ันใจ 
 สมเหตุสมผลและได้ผลงานดี 

41.97 49.620 .640 .905 

58. นิยมการทําบุญ ให้ทาน อุทิศส่วนบุญ
 ส่วนกุศลให้แก่บรรพบุรุษผู้ล่วงลับอย่าง
 ต่อเนื่อง 

41.83 50.213 .610 .906 

59. ใช้จ่ายเงินอย่างมีเหตุผลไม่ใช้จ่ายเงิน
 ในสิ่งที่ไม่จําเป็น 

41.80 49.476 .627 .905 

60. พิจารณาแล้วว่าก่อนการยืมเงินมีกําลัง
 พอที่จะคืนเงิน 

41.87 46.395 .818 .898 

61. ในการพัฒนาชีวิตให้ก้าวหน้าต้องอยู่บน
 หลักการพึ่งตนเอง 

41.80 46.579 .822 .898 

62. ในการซื้อสินค้าใดๆ เพราะความพอใจ
 หรือความหรูหรามากกว่าความคุม้ค่า
 และคํานึงถึงประโยชน์ 

41.77 47.633     . .807 .899 

63. ใช้ทรัพยากรทุกชนิดอย่างคุ้มค่าและ
 ประหยัด 

42.20 46.510 .752 .900 

64. ลดหรือเลิกอบายมุขต่างๆ เพื่อตนเอง
 หรือครอบครัว 

42.57 56.323 .024 .924 

65. มีข้อมูลเกี่ยวกับทุนของชุมชน ได้แก่ 
 ทรัพยากร น้ํา พืช สัตว์ แร่ธาตุ และ
 ความหลากหลายทางชีวภาพ เป็นต้น 

42.57 56.116 .012 .921 

66. ทํานาไว้บริโภคโดยใช้ปุ๋ยธรรมชาติแทน
 ปุ๋ยเคมีและยาฆ่าแมลง 

39.40 49.145 .742 .948 
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2. การรับรู้แนวคดิปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร (ต่อ) 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean 
if Item 
Deleted 

Scale 
Variance 
if Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Conbach's 
Alpha  
if Item 
Deleted 

67. สามารถลดปัญหาความขัดแย้งที่เกิดขึ้น
 ได้อย่างสันติวิธี 

39.07 49.168 .865 .944 

68. การสร้างครอบครัวให้อบอุ่นเป็น 
 การสร้างภูมิคุ้มกันเบื้องต้น 

39.07 49.168 .865 .944 

69. หมั่นฝึกสมาธิให้ม่ันคงเที่ยงธรรมและ
 ต่ังมั่นอยู่ในหลักศีลธรรมเป็นการเตรียม
 ความพร้อมให้กับตนเอง 

39.03 48.999 .846 .945 

70. วางแผนระยะยาวที่เตรียมพร้อมกับ
 เหตุการณ์ท่ีไม่คาดคิด ถือว่าเป็น
 ภูมิคุ้มกันตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

38.90 52.300 .605 .951 

71. มีการสร้างวินัยในการออมเช่นการฝาก
 เงินออมทรัพย์ 

38.90 52.369 .663 .949 

72. ใช้จ่ายอย่างประหยัดซ้ือเฉพาะสิ่งที่
 จําเป็นก่อน 

38.83 48.971 .861 .944 

73. ทําเกษตรผสมผสานหรือปลูกหลาก  
 หลายชนิด 

38.83 48.764 .825 .945 

74. ตรวจสุขภาพหรือดูแลสุขภาพของตน
 และคนในครอบครัวอย่างสม่ําเสมอ 

39.00 51.034 .715 .948 

75. การออมเงินให้กับตนเองหรือครอบครัว
 เป็นการวางแผนเมื่อมีความจําเป็นหรือ
 ใช้จ่ายยามฉุกเฉิน 

38.93 50.823 .738 .948 

76. แปรรูปผลิตภัณฑ์เพื่อช่วยเพิ่มมูลค่า
 และการถนอมอาหารจากผลผลิตจาก
 ธรรมชาติ 

39.07 51.306 .553 .953 

77. เรียนรู้ประวัติศาสตร์ของชุมชน 21.53 16.602 .604 .823 

78. เรียนรู้เรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่น มีการสืบ
 ทอดให้แก่คนรุ่นใหม่อย่างต่อเนื่อง 

21.50 16.397 .639 .820 

79. มีข้อมูลเกี่ยวกับหนี้สินในระบบ และ
 นอกระบบที่มีความถูกต้องและชัดเจน 

21.23 17.495 .316 .845 
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2. การรับรู้แนวคดิปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร (ต่อ) 

Item-Total Statistics  
 Scale Mean 

if Item 
Deleted 

Scale 
Variance  
if Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Conbach's 
Alpha  
if Item 
Deleted 

80. รับประทานอาหารที่ถูกต้องตามหลัก
 โภชนาการ 

21.27 17.030 .407 .898 

  81. ตระหนักรู้ต่อประโยชน์ของป่าไม้ ปลูก
 ต้นไม้ในที่สาธารณะ และพื้นที่ส่วนตัว 

21.27 17.513 .355 .841 

82. ดูแลสุขภาพและมีวิธีรักษาพยาบาล
 เบื้องต้น 

21.53 14.533 .775 .801 

83. มีการป้องกันอันตรายจากสารเคมีใน
 การทํากิจกรรมต่างๆ 

21.57 14.461 .745 .804 

84. มีการเรียนรู้เกี่ยวกับวิชาการต่างๆ 
 อย่างรอบด้านและไม่สิ้นสุด 

21.50 14.879 .646 .815 

85. รู้จักปัญหาสิ่งแวดล้อม เช่น ปัญหาดิน 
 น้ํา ป่า มลพิษต่างๆเป็นต้น 

21.63 15.482 .578 .823 

86. ใช้สติในการแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล 21.47 16.533 .355 .847 

87. มีกิจกรรมเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ และ
 สติปัญญาของตนเองอย่างสม่ําเสมอ 

23.03 34.378 .753 .948 

88. เสียสละเพื่อส่วนรวมและอาสาช่วยเหลือ
 กิจกรรมของส่วนร่วม 

22.97 34.861 .685 .951 

89. ครอบครัวอบอุ่นอยู่พร้อมหน้าพร้อมตา
 มีเวลาพบปะพูดคุย 

22.83 32.213 .847 .944 

90. ใช้สติปัญญาในการแก้ไขปัญหาอย่างมี
 เหตุผล 

21.47 16.533 .355 .847 

91. มีความกล้าหาญเด็ดเดี่ยวพอที่จะ
 ต่อต้านกับความไม่ถูกต้อง ความไม่ 
 เป็นธรรมต่างๆ อย่างเข้มแข็ง 

23.03 34.378 .753 .948 

92. มีความเพียรพยายามในการแก้ไข
 ปัญหา เช่น ปัญหาหนี้สิน ปัญหาการ
 ขาดแคลนน้ํา และปัญหาสิ่งแวดล้อม
 เป็นต้น 

22.97 34.861 .685 .951 
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2. การรับรู้แนวคดิปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร (ต่อ) 
Item-Total Statistics  
 Scale Mean 

if Item 
Deleted 

Scale 
Variance  
if Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Conbach's 
Alpha  
if Item 
Deleted 

93. มีความเพียรพยายามในการแก้ไข
 ปัญหา เช่น ปัญหาหนี้สิน ปัญหา 
 การขาดแคลนน้ํา และปัญหา
 สิ่งแวดล้อมเป็นต้น 

22.83 35.040 .818 .945 

 94. แก้ไขปัญหาความขัดแย้งในชุมชนหรือ
 นอกชุมชนด้วยปัญญามีกล้าหาญและ
 ความอดทน 

22.73 34.340 .861 .943 

95. มีความช่วยเหลือซ่ึงกันและกันใน 
 การทํากิจกรรมการต่างๆ 

22.77 34.116 .822 .945 

96. ไม่ซ้ือสิทธ์ิขายเสียงในการเลือกตั้งทุก
 ประเภท 

22.80 33.890 .793 .946 

97. ช่วยกําจัดขยะบริเวณบ้านของตนเอง
 และในชุมชน 

22.77 33.289 .819 .945 
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