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บทคัดย่อ     

ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาสภาพปัญหายาเสพ
ติดในพื้นที่ต าบลบาราเฮาะ อ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี 2) ศึกษาแนวทางแก้ไขปัญหายาเสพติดโดยผู้น า
ชุมชนและประชาชนในพ้ืนที่ต าบลบาราเฮาะ อ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี ผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ ผู้น า
ชุมชนและประชาชนในพ้ืนที่ต าบลบาราเฮาะ อ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี จ านวน 20 คน เครื่องมือที่ใช้
เป็นแบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา  

ผลการวิจัย พบว่า สภาพปัญหายาเสพติดในพ้ืนที่ไม่มีผู้จ าหน่าย แต่มีผู้เสพยาเสพติดชนิดยา
เสพติดที่แพร่ระบาดมากที่สุดอันดับแรก คือ น้ ากระท่อม นอกจากนั้นยังพบว่าชุมชนมีผู้น าที่มี
ความสามารถในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดได้เป็นอย่างดี ส่วนแนวทางในการแก้ไขปัญหายา
เสพติด ได้แก่ ผู้น าชุมชนจะเป็นการสนับสนุน ส่งเสริมในการจัดโครงการกิจกรรมที่ผ่านการอบรม
คุณธรรม จริยธรรม การให้ความรู้ถึงโทษ พิษภัยของยาเสพติด การพัฒนาในด้านการกีฬาและการสร้าง
ความสัมพันธ์ของคนในครอบครัว อีกทั้งมีการจัดตั้งกฎระเบียบของต าบลที่เรียกว่า “ฮูกุมปากัต” และมี
การจัดตั้งศูนย์บ าบัดรักษายาเสพติดเป็นของต าบลตนเองที่เรียกว่า “บ้านแสนสุข” รวมถึงการมีส่วนร่วม
ของทุกภาคส่วน นอกจากนี้เยาวชนที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดและผู้ปกครองให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี 
และผู้น าชุมชนต าบลบาราเฮาะยังมีบทบาทสร้างความร่วมมือจากกลุ่มผู้น าด้วยกันเองที่สามารถท า งาน
เป็นทีมและสร้างระบบเครือข่าย มีรูปแบบบูรณาการท างานอย่างเป็นรูปธรรม เพ่ือสร้างความเข้มแข็ง
ของกลุ่มผู้น าชุมชนให้รวมเป็นหนึ่งเดียวและประชาชนในพื้นท่ี    
 
ค าส าคัญ: แนวทางแก้ไขปัญหายาเสพติด, ผู้น าชุมชน, ประชาชน 
 
Abstract   
 The objectives of this research were to 1) To study the current situation of drug 
problem and 2) To study solution guidelines of drug problem by community leader and 
local people in Barahor sub-district, Mueang district, Pattani Province. An in-depth 
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interviews were used as an instrument to collect data from a sample of 20 people, 
comprised of community leaders and local residents of Barahor sub-district, Mueang 
district, Pattani Province. The data was analyzed by using content analysis.    
  The results showed that the current situation of drug problem in the 
community are; drug dealers were not been found but they are several drug users, and 
the most spread out drug was Mitragynine or Kratom. In addition, a strong community 
leader have the capability in preventing and solving drug problem within the community. 
The solution guidelines for solving drug problem are; community leader support and 
encourage on project activities by providing morality training, providing effective drug 
education and knowledge, sport development and encourage in building good 
relationship within the family. Moreover, the community commenced the “Hugum-
Pakat” or the (Rules of Community), and establish drug treatment center of their own 
community under the name “Ban San Suk” or (A Happy Home). All sectors were 
participated in this program as well as young people who were involved in drug and their 
parents were well cooperated. The community leader of Barahor sub-district plays a 
significant role in creating a solid cooperation and network system with other community 
leaders, as to encourage working integration, strengthen and unify the community leaders 
as well as local communities.  
 
Keywords: Drug Problem Solving, Community Leaders, People 
 
บทน า 
 ยาเสพติดก่อให้เกิดปัญหาทางสังคมและอาชญากรรม เช่น การลักทรัพย์ การฉกชิงวิ่งราว ความ
รุนแรงในครอบครัวและสังคม เป็นต้น ปัญหาเหล่านี้เรื้อรั้งมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันคู่กับสังคมไทยทั้ง
ในเมืองและชนบท ปัจจุบันยาเสพติดเป็นปัญหาส าคัญของประเทศไทยมีขอบเขตและความรุนแรง
ขยายตัวมากยิ่งขึ้นทั้งในด้านการผลิต การค้าและการล าเลียง ซึ่งการแพร่ระบาดของยาเสพติดก่อให้เกิด
ความเสียหายต่อสังคม เศรษฐกิจ การเมืองและการบริหารประเทศ ซึ่งจะส่งผลเสียหายทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม ท าให้รัฐต้องสูญเสียงบประมาณในการบ าบัดรักษา และการป้องกันปราบปราม รวมทั้งสูญเสีย
ทรัพยากรมนุษย์ที่ไม่สามารถก่อให้เกิดผลผลิตแก่ประเทศชาติเท่าที่ควรได้ (ส านักงานคณะกรรมการ
ป้องกันและปราบปรามยาเสพติด, 2549)  
 ส าหรับปัญหายาเสพติดในพ้ืนที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ เริ่มนับตั้งแต่ปี พ.ศ. 2549 เป็นต้นมา
จนถึงปัจจุบันยาเสพติดที่มีการแพร่ระบาดมากขึ้น ซึ่งยาเสพติดที่นิยมใช้กันในกลุ่มวัยรุ่นในจังหวัด
ชายแดนภาคใต้มากที่สุด คือ ใบกระท่อม รองลงมา คือ ยาบ้า ส่วนใหญ่จะเป็นยาเสพติดประเภทยาบ้า 
กัญชาแห้ง สาเหตุที่ใบกระท่อมเป็นยาเสพติดที่มีการแพร่ระบาดสูงมาก เนื่องจากมีการลักลอบน าเข้ามา
ตามความต้องการของกลุ่มผู้เสพ และจากราคาของใบกระท่อมที่มีการจ าหน่ายในราคาค่อนข้างสูง มอง
กันว่าสามารถสร้างความร่ ารวยให้กับกลุ่มผู้ค้าเป็นอย่างมาก สาเหตุการระบาดของยาเสพติด และการ
แพร่ระบาดในหมู่บ้านเยาวชนในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ (วจิรา ชุติกชุษณพงศ์, 2553) ซึ่งมีแนวโน้ม
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จะทวีความรุนแรงและขยายวงกว้างออกไปมากขึ้น ถึงแม้จะมีการเร่งฟ้ืนฟูพัฒนาการป้องกัน การ
ปราบปราม  การบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดแล้วก็ตาม แต่ปัญหายาเสพติดก็ยังไม่
เบาลงแต่กลับยิ่งรุนแรงขึ้น อีกทั้งวิธีการเสพและการค้ากลับยิ่งซับซ้อนมากขึ้น เนื่องจากสาเหตุที่มีผู้ค้า
และผู้เสพรายใหม่เพ่ิมข้ึน (นันท์ชนก วงษ์สมุทร์, 2560)  

จะเห็นได้ว่าปัญหายาเสพติดนั้น เป็นปัญหาสังคมที่ต้องการมีส่วนร่วมจากทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง 
นอกจากบทบาทของภาครัฐที่รับผิดชอบโดยตรงต่อปัญหายาเสพติดแล้ว การแก้ไขปัญหายาเสพติดต้อง
อาศัยความร่วมมือจากผู้น าชุมชนและประชาชน เนื่องจากว่าบทบาทของผู้น าชุมชนนั้นมีความใกล้ชิดกับ
ประชาชน ทั้งยังเป็นที่พ่ึงให้กับประชาชนไว้วางใจและสามารถรู้ถึงปัญหาความต้องการของประชาชนใน
พ้ืนที่ได้เป็นอย่างดี ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวทางแก้ไขปัญหายาเสพติดโดยผู้น า
ชุมชนและประชาชนในพื้นท่ีต าบลบาราเฮาะ อ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี” เนื่องจากต าบลนี้มีผู้น าชุมชน
ที่มีบทบาทส าคัญในการแก้ไขปัญหายาเสพติดและมีความพิเศษ คือ ผู้น าชุมชนในพ้ืนที่ต าบลบาราเฮาะมี
ความเข้มแข็งและเข้มงวดในการแก้ไขปัญหายาเสพติดที่เกิดขึ้นในชุมชน มีการออกกฎระเบียบอย่าง
ชัดเจนที่ส าคัญมีการจัดตั้งศูนย์บ าบัดรักษาผู้ที่ติดยาเสพติดและเป็นพ้ืนที่แรกในระดับต าบลของอ าเภอ
เมือง จังหวัดปัตตานี การจัดตั้งศูนย์บ าบัดขึ้นมาเป็นสิ่งที่ผู้น าชุมชนถือเป็นวิธีการแก้ไขปัญหายาเสพติด
ในพ้ืนที่ต าบลบาราเฮาะ 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการแก้ไขปัญหายาเสพติดโดยผู้น าชุมชนและประชาชน
ในต าบลดังกล่าว เพ่ือให้เห็นวิธีการแก้ไขปัญหายาเสพติดว่ามีปัญหาหรืออุปสรรคอย่างไรและผลในการ
แก้ไขปัญหายาเสพติด ซึ่งสามารถน าผลของการวิจัยไปใช้ประโยชน์ในการแก้ไขปัญหายาเสพติดของ
ชุมชนในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้หรือจังหวัดอ่ืนๆที่มีลักษณะและวัฒนธรรมที่คล้ายคลึงกัน    
 
วัตถุประสงค์ 

1.  เพ่ือศึกษาสภาพปัญหายาเสพติดในพ้ืนที่ต าบลบาราเฮาะ อ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี                                
2.  เพ่ือศึกษาแนวทางแก้ไขปัญหายาเสพติดโดยผู้น าชุมชนและประชาชนในพ้ืนที่               

ต าบลบาราเฮาะ อ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี   
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. เพ่ือให้ทราบสภาพปัญหายาเสพติดในพ้ืนที่ต าบลบาราเฮาะ อ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี 
2. เพ่ือให้ทราบแนวทางแก้ไขปัญหายาเสพติดโดยผู้น าชุมชนและประชาชนในพ้ืนที่ 

ต าบลบาราเฮาะ อ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี 
3. ผลการวิจัยสามารถเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหายาเสพติดที่เกิดขึ้นในชุมชนของพ้ืนที่ 

สามจังหวัดชายแดนภาคใต้                           
 
ทบทวนวรรณกรรม  

แนวคิดทฤษฎีภาวะผู้น ารูปแบบต่างๆ 
เนื่องจากภาวะผู้เป็นเรื่องที่ส าคัญอย่างยิ่งที่ส่งผลในการแก้ไขปัญหายาเสพติดในพ้ืนที่ โดยมี

ทฤษฎีและมุมมองในด้านภาวะผู้น าที่หลากหลาย ซึ่งสามารถจัดเป็นกลุ่มแนวคิดและทฤษฎีต่างๆได้ 4 
กลุ่มใหญ่ข้างล่างนี้ ได้แก่ 
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1. แนวคิดผู้น าเชิงคุณลักษณะ (Trait Approach) คือ ทฤษฎีที่เน้นการหาคุณลักษณะทั่วไปของ
ผู้น า โดยให้ความส าคัญกับคุณลักษณะส่วนตัวของผู้น าที่แตกต่างจากคนทั่วไปมีสมมติฐานว่าผู้น าเป็นมา
โดยก าเนิดไม่ใช่ถูกสร้างขึ้นมา  

2. แนวคิดผู้น าเชิงพฤติกรรม (Behavioral Approach) คือ เป็นการศึกษาถึงพฤติกรรมของ
ผู้น าที่แสดงออกมา เพ่ือน าไปสู่การปฏิบัติและประสิทธิผลตามที่ผู้น าต้องการ โดยผู้น าแต่ละคนจะมี
พฤติกรรมที่แตกต่างกันออกไป โดยจะมีความสามารถในการปฏิบัติงานที่สามารถอธิบายได้เป็นตัวแทน
ของกลุ่มแสดงถึงสัญลักษณ์ของกลุ่มและมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ทั้งเชื่อว่าผู้น าต้องมีพลังวิเศษเหนือ
บุคคลอื่นหรือมีอิทธิพลเหนือบุคคลอื่นๆ  

3. แนวคิดผู้น าตามสถานการณ์ (Contingency Approach) คือ เป็นการศึกษาที่เน้นการปรับ
สภาพการน าหรือการปฏิบัติตนให้สอดคล้องกับสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไป  

4. แนวคิดผู้น าสร้างแรงบันดาลใจและมุ่งเปลี่ยนแปลง (Charismatic & Transformational 
Approach) คือ ผู้น าประสบความส าเร็จในระดับสูงในการจูงใจสมาชิก การสร้างความผูกพันต่อองค์กร 
ความเคารพนับถือ ความไว้วางใจ ความชื่นชมในตัวผู้น า การอุทิศตนในการท างาน ความจงรักภักดี และ
การปฏิบัติงานของสมาชิกได้  

 
แนวคิดและทฤษฎีในการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด  
          เฮเลน โนวลิส นักจิตวิทยาชาวอเมริกันได้ให้แนวความคิดในการด าเนินงานป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดภายใต้พ้ืนฐานองค์ประกอบของปัญหายาเสพติดของคน ยา และสิ่งแวดล้อมไว้             
4 รูปแบบ คือ 
          1. แนวความคิดตามทรรศนะของศีลธรรมและกฎหมาย (The legal & Moral Model) เป็น
แนวความคิดที่ให้ความส าคัญที่ตัวยา โดยจะมีการแบ่งแยกเป็น 2 ชนิด คือ ยาชนิดที่ปลอดภัย และยา
ชนิดที่เป็นอันตราย ยาชนิดที่ปลอดภัย คือ ยาชนิดที่ไม่มีอันตราย กฎหมายหรือสังคมไม่ห้ามใช้ ดังนั้น
การด าเนินการตามแนวความคิดนี้เป็นการกันยาที่อันตรายออกไปให้ไกลจากคน เพ่ือไม่ให้คนได้มีโอกาส
ใช้และถือว่าคนเป็นผู้บริสุทธิ์ไม่ทราบข้อเท็จจริงเป็นผู้ที่เคราะห์ร้ายหรือไปใช้ยาผิดๆ โดยไม่ตั้งใจจึงควร
ที่จะได้รับการคุ้มครอง รัฐบาลจะต้องออกกฎหมายมาคุ้มครองคนที่บริสุทธิ์และลงโทษผู้กระท าความผิด
ในด้านต่างๆ          
  2. แนวความคิดตามทรรศนะของสุขภาพอนามัย (The Public Health Model) 
 เป็นแนวความคิดที่ได้มองการแก้ไขปัญหายาเสพติดเป็นเรื่องของสาธารณสุข คือ เปรียบเสมือน
โรคติดต่อว่า ตัวยา คือ ตัวเชื้อโรค ตัวคน คือ ผู้เป็นพาหนะน าโรคสิ่งแวดล้อม คือ แหล่งที่เพาะพันธ์เชื้อ
โรค แต่อย่างไรก็ตามแนวความคิดนี้ยังให้ความส าคัญกับตัวยาเป็นหลัก  
  3. แนวความคิดตามทรรศนะของจิตวิทยาสังคม (The Psycho - Social Model) 
 เป็นแนวความคิดที่ต่างจากแนวความคิด 2 รูปแบบแรก กล่าวคือ แนวความคิดนี้ให้ความส าคัญกับตัว
คนมากกว่าที่จะให้ความส าคัญไปที่ตัวยา โดยคิดว่าการใช้ยาของคนเป็นเรื่องที่สลับซับซ้อน การที่คนจะ
ใช้ยาหรือไม่ใช้ยานั้นเป็นเรื่องของพฤติกรรมของแต่ละคนจะไม่มีการต าหนิหรือต่อด้านหากคนมีความ
จ าเป็นต้องใช้ยา แต่จะค านึงถึงความแตกต่างของจ านวนยาที่ใช้ และจ านวนครั้งที่ใช้แบบอย่างของการ
ใช้ประโยชน์ต่างๆ ที่ผู้ใช้ได้จากการใช้ตลอดจนการให้ผลของยา ซึ่งจะมีความแตกต่างกันไปในแต่ละคนที่
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ใช้ยาและยังมองว่าสังคมเป็นปัจจัยที่จะมีส่วนผลักดันให้คนเกิดพฤติกรรมการใช้ยาในรูปแบบต่างๆกัน
ออกไป  
          4. แนวความคิดตามทรรศนะสังคม-วัฒนธรรม (The Social - Culture Model) 
 เป็นแนวความคิดที่ต่างกับแนวความคิดตามทรรศนะจิตวิทยาของสังคม โดยแนวความคิดนี้มุ่งที่จะปรับ
องค์ประกอบทางสังคมให้เข้ากับความต้องการของคน เช่น สถาบันต่างๆในสังคมจะต้องลดความ
เคร่งครัด ความไม่เป็นกันเอง มุ่งคิดถึงความเป็นมนุษย์ของคนให้มากขึ้น การบริการด้านสุขภาพอนามัย
หรือการบริการขององค์กรทางสังคมอ่ืนๆ  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) ได้แก่ ผู้บริหารในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เช่น นายก
องค์การบริหารส่วนต าบล สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบล ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบล หัวหน้า
ส านักปลัด ผู้อ านวยการกองการศึกษาและเจ้าหน้าที่เกี่ยวข้อง โดยคัดเลือกองค์การบริหารส่วนต าบลบา
ราเฮาะ อ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี จ านวน 6 คน ตัวแทนจากพนักงานฝ่ายปกครอง   ซึ่งมีอ านาจ
หน้าที่ปกครองราษฎรที่อยู่ในเขตต าบล ได้แก่ ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน และผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน โดยคัดเลือกจาก
ตัวแทนฝ่ายปกครองในต าบลบาราเฮาะ อ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี จ านวน 6 คน และตัวแทนจากผู้น า
ศาสนา ได้แก่ โต๊ะอิหม่าม โดยคัดเลือกจากผู้น าศาสนาในต าบลบาราเฮาะ อ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี 
จ านวน 3 คน ใช้วิธีการแบบเฉพาะเจาะจง ส าหรับผู้ที่มีบทบาทส าคัญในเรื่องการแก้ไขปัญหายาเสพติด
ในพ้ืนที่ นอกจากนี้ยังมีตัวแทนจากประชาชนที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ โดยใช้วิธีการแบบเฉพาะเจาะจง ซึ่งเน้น
ผู้ที่เคยเข้ารับการรักษาในศูนย์บ าบัดบ้านแสนสุข แล้วออกจากศูนย์บ าบัดต าบลบาราเฮาะ อ าเภอเมือง 
จังหวัดปัตตานี 
 2. เครื่องมือในการวิจัย 
 เครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) เกี่ยวกับแนวทาง
แก้ไขปัญหายาเสพติดโดยผู้น าชุมชนและประชาชนในพ้ืนที่ ต าบลบาราเฮาะ  อ าเภอเมือง จังหวัด
ปัตตานี แบ่งออกเป็น 2 ตอน โดยจะมีการสัมภาษณ์ออกเป็น 2 ชุด ดังนี้ 

- ชุดที่ 1 ส าหรับผู้น าชุมชน มี 2 ตอน ได้แก่ 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้น าชุมชน 
ตอนที่ 2 สภาพปัญหายาเสพติดและแนวทางแก้ไขปัญหายาเสพติดของผู้น าชุมชน 

- ชุดที่ 2 ส าหรับประชาชน มี 2 ตอน ได้แก่ 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของประชาชน 
ตอนที่ 2 สภาพปัญหายาเสพติดและแนวทางแก้ไขปัญหายาเสพติดของประชาชน  

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยจะจัดกระท ากับข้อมูล (Data Processing) เริ่มด้วย

การจัดระบบข้อมูล แยกประเภทข้อมูล ตามประเด็นกรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัยและท าความเข้า
ใจความหลากหลายตลอดจนความแตกต่างของข้อมูลที่รวบรวม จากนั้นผู้วิจัยจะวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการ
พรรณนา (Descriptive Analysis) เพ่ืออธิบายให้เข้าใจเกี่ยวกับการแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชนใน
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พ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ตามวัตถุประสงค์ในการวิจัย โดยท าการสัมภาษณ์ผู้น าชุมชนและ
ประชาชนในพื้นท่ีต าบลบาราเฮาะ อ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี จ านวน 20 คน 

 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาเกี่ยวกับแนวทางแก้ไขปัญหายาเสพติดโดยผู้น าชุมชนและประชาชนในพ้ืนที่ต าบล
บาราเฮาะ อ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี พบว่า สภาพปัญหายาเสพติดในพ้ืนที่ต าบลบาราเฮาะไม่ค่อยมี
ความรุนแรงมากนัก เนื่องจากมีเพียงผู้เสพแต่ไม่มีผู้จ าหน่ายยาเสพติด ดังนั้นผู้น าชุมชนเองมีความง่าย
ต่อการท างานด้านปัญหายาเสพติด ถือได้ว่าได้ลดภาระหน้าที่ได้อย่างมาก เนื่องจากผู้จ าหน่ายยาเสพติด
ภายในพ้ืนที่สามารถท าให้ผู้ติดยาเสพติดมีความสะดวกในการหาซื้อยามาเสพ เมื่อผู้น าชุมชนได้
ปราบปรามผู้จ าหน่ายออกจากพ้ืนที่ได้แล้ว ท าให้การท างานในด้านการแก้ไขปัญหายาเสพติดสะดวก
และครอบคลุมมากยิ่งขึ้น ส าหรับวิธีการแก้ไขปัญหายาเสพติดโดยผู้น าชุมชน มีดังต่อไปนี้ 
          ผู้น าชุมชนในระดับหน่วยงานท้องถิ่น “องค์การบริหารส่วนต าบล” จะมีแนวทางในการแก้ไข
ปัญหายาเสพติดขององค์การบริหารส่วนต าบล จะเป็นการสนับสนุน ส่งเสริมในการจัดโครงการกิจกรรม
ที่ผ่านการอบรมคุณธรรม จริยธรรม การให้ความรู้ถึงโทษ พิษภัยของยาเสพติด และการพัฒนาในด้าน
การกีฬา ออกก าลังกายเพ่ือเสริมสร้างสุขภาพพลานามัยที่แข็งแรง รวมถึงการจัดโครงการในลักษณะ
สร้างความสัมพันธ์ของคนในครอบครัว   
          ฉะนั้นจึงมีรูปแบบของการป้องกันเด็กและเยาวชนในการต่อต้านและการแพร่ระบาดของยาเสพ
ติด นอกจากนี้แล้วยังมีรูปแบบของการแก้ไขปัญหายาเสพติด ซึ่งมีการส่งเสริมการบ าบัดรักษาผู้ติดยา
เสพติดและส่งเสริมการฝึกอาชีพ ได้รับการสนับสนุนจากศูนย์รวมของอ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี โดย
ผู้น าชุมชนระดับฝ่ายปกครองและผู้น าทางศาสนา จะมีแนวทางในการแก้ไขปัญหายาเสพติดของผู้น า
ชุมชนระดับฝ่ายปกครองและผู้น าทางศาสนา มีวิธีการท างานแบบเชิงรุก มีความจริงจัง เด็ดขาด และ
ท างานอย่างเป็นระบบได้รับความร่วมมือจากทุกภาคส่วนที่มีส่วนเกี่ยวข้อง รวมทั้งประชาชนในพ้ืนที่มี
ส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหายาเสพติดเป็นอย่างดี สามารถสรุปผลการวิจัยดังต่อไปนี้ 
          1. การจัดตั้งกฎระเบียบของต าบล “ฮูกุมปากัต” เพ่ือก าหนดกติกาการอยู่ร่วมกันในชุมชนไว้
อย่างชัดเจน สามารถปฏิบัติตามกฎที่วางไว้ได้จริง และได้รับการยอมรับจากประชาชนในพื้นท่ี                                                              
          2. การจัดตั้งศูนย์บ าบัดรักษายาเสพติดเป็นของต าบลตนเอง มีกฎ กติกา และข้อตกลง รวมทั้ง
ก าหนดแบบแผนการด าเนินชีวิตประจ าวันให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตความเป็นอยู่ตามแนวทางของศาสนา
อิสลาม 

3. การติดตาม เฝ้าระวัง พฤติกรรมของผู้ติดยาเสพติดอย่างใกล้ชิด และมีมาตรการขั้นเด็ดขาด
ในการดูแลผู้ติดยาเสพติด 

4. การจัดเวทีการประชุมอย่างสม่ าเสมอ เพ่ือรายงานความคืบหน้าได้เสนอความคิดเห็นในที
ประชุม และการมอบหมายให้แต่ละฝ่ายมีหน้ารับผิดชอบร่วมกัน 

5. การมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน เพ่ือสร้างความปรองดอง รักใคร่และสามัคคีซึ่งกันและกัน 
เพ่ือสร้างความสงบสุขให้เกิดข้ึนได้ 
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สภาพปัญหาในชุมชน 
 - ไม่มีผู้จ าหน่ายมีเพียงผู้เสพบางส่วน 
 - ผู้เสพติดส่วนใหญ่อายุ 15 ปีขึ้นไป 
 - ยาเสพติดแพร่ระบาดส่วนใหญ่เป็นน้ า
กระท่อม รองลงมาเป็นยาบ้า กัญชาและ
ยาไอซ์ 
 

สาเหตุการยาเสพติด 
 - ครอบครัว   
 - เพื่อชักชวน อยากรู้อยากลอง 
 - ปัญหาทางเศรษฐกิจ   
 - ต้องการความคล่องตัวในการท างาน 
 - สภาพแวดล้อมในชุมชน  
 

การแก้ไขปัญหา  
ยาเสพติดในชุมชน 

 

เป้าหมายของการแก้ไข
ปัญหายาเสพติด 
 - ชุมชนเป็นพืน้ที่ปลอดยา
เสพติด 
 - ประชาชนอยู่ในหนทาง
ศาสนาตลอดเวลา              

ปัจจัยที่ส่งเสริมการแก้ไขปัญหา     
ยาเสพติด 
 - การให้ความรู้เกี่ยวกับโทษของ
ยาเสพติดในชุมชน 
 - การส่งเสริม ป้องกัน และ
สนับสนนุให้เด็กและเยาวชนได้เข้า
ร่วมโครงการ 

การแก้ไขปัญหายาเสพตดิ 
1. กฎระเบียบต าบล “ฮูกุมปากัต” 
2. ศูนย์บ าบัดยาเสพติด “บ้านแสนสุข” 
3. โครงการป้องกันและแก้ไขยาเสพติด 
- โครงการส่งเสริมการแข่งขันกีฬาของหน่วยงานราชการ 
- โครงการแข่งขันกีฬาฟุตบอลต่อต้านยาแสพติด อบต .         
บาราเฮาะคัพ (ครั้งที่ 22) 
- โครงการจุดประกายความคิด จุดประกายสร้างอาชีพ 
- โครงการป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรงต่อเด็กสตรี
และบุคคลในครอบครัว 
- โครงการอบรมเยาวชนต าบลบาราเฮาะเพื่อเสริมสร้าง   
สันติสุข 
- โครงการเสริมสร้างศักยภาพของเยาวชนในต าบลบาราเฮาะ 
- โครงการรักลูกให้ถูกทาง 
- โครงการสานสัมพันธ์ครอบครัวอบอุ่น 
- โครงการส่งเสริมศักยภาพบทบาทสตรี 
- โครงการณรงค์และป้องกันปัญหายาเสพติด อบต.บาราเฮาะ 

 

 

ผลการด าเนินการแก้ไขปญัหา
ยาเสพติด 
 - ไม่มีผู้จ าหน่าย มีผู้เสพเพียง
เล็กน้อยมาก 
 - ประชาชนให้เสียงตอบรับต่อ
การด าเนินการแก้ไขเป็นอย่างดี 
 - ผู้น าชุมชนมีความเข้มแข็ง
มาก 
 - เด็ กๆและ เยาวชนอยู่ ใ น
หนทางของศาสนามากข้ึน 

ภาพที่ 1 แผนผังสรุปผลการวจิัยแนวทางการแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชนโดยผู้น าชุมชนและ                
  ประชาชนในพื้นท่ีต าบลบาราเฮาะ อ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี 
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อภิปรายผล  
จากผลการศึกษาแนวทางแก้ไขปัญหายาเสพติดโดยผู้น าชุมชนและประชาชนในพ้ืนที่ต าบล    

บาราเฮาะ อ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี พบว่า ปัจจุบันสภาพปัญหายาเสพติดในพ้ืนที่ต าบลรา เฮาะไม่
ค่อยมีความรุนแรงมากนัก ไม่มีผู้จ าหน่าย มีเพียงผู้เสพเพียงบางส่วนเท่านั้นหรือเล็กน้อยมาก ซึ่งเมื่อ
พิจารณาแนวทางการแก้ไขปัญหายาเสพติดของผู้น าชุมชนและประชาชน สามารถอภิปรายได้ดังนี้  

การด าเนินงานของผู้น าชุมชนในการแก้ไขปัญหายาเสพติดในพ้ืนที่ ผู้น าชุมชนจะใช้หลักค าสอน
ทางศาสนาในการบ าบัดผู้ที่ได้รับการบ าบัดในบ้านแสนสุข ซึ่งวิธีการนี้จะช่วยให้ผู้ที่ติดยาเสพติดสามารถ
แก้ไขปัญหาชีวิตของตนเองตามหลักศาสนาได้ ทั้งท าให้ผู้ที่เข้ารับการบ าบัดได้ช าระจิตใจ และท าให้จิตใจ
เข้มแข็ง รวมถึงกิจกรรมต่างๆที่ได้รวบรวมและเรียบเรียงเนื้อหาของบทเทศนาธรรมที่เกี่ยวกับการณรงค์
และการแก้ไขปัญหายาเสพติด สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ เบญจพร ทองสุข (2540) เรื่องความค านึง
ทางศาสนากรณี : ปัญหายาเสพติดในชุมชนมุสลิม จังหวัดยะลา พบว่า การแก้ไขปัญหายาเสพติดของ
สังคม ได้น าหลักศาสนาอิสลามมาใช้ในการบ าบัดรักษามุสลิมที่ติดยาเสพติด โดยการด าเนินงานของศูนย์
บ าบัดรักษาบ้านอิกรอมและศูนย์ฟ้ืนฟูดารุลอีมาน ทั้งสองแห่งใช้วิธีการสร้างพลังใจ สร้างความหวังใหม่
ให้แก่ชีวิตของผู้ที่เคยติดยาเสพติดและน าหลักศาสนาเป็นเครื่องกระตุ้นให้ผู้เข้ารับการบ าบัด เกิดความ
มานะพยายามในการที่จะรับการบ าบัดรักษา ซึ่งผู้เข้ารับการบ าบัดส่วนใหญ่จะเชื่อและยอมรับว่าวิธีการ
ทางศาสนาดังกล่าวจะช่วยให้ผู้ติดยาเสพติดสามารถแก้ปัญหาชีวิตของตนเองตามหลักศาสนาได้ และท า
ให้ผู้เข้ารับการบ าบัดรักษามีส่วนร่วมในกิจกรรมทางศาสนามากยิ่งขึ้น เช่นเดียวกับงานวิจัยที่สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ พาตีเมาะ นิมา (2549) เรื่องการพัฒนารูปแบบการบ าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติดที่
สอดคล้องกับวิถีวัฒนธรรมใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ : กรณีศึกษาชุมชนในต าบลเขาตูม พบว่า 
กิจกรรมการรวบรวมและเรียบเรียงเนื้อหาของคุตเบาะห์ (บทเทศนาธรรม) ที่เกี่ยวกับการณรงค์และ
แก้ไขปัญหายาเสพติดในต าบลเขาตูม โดยให้โต๊ะอิหม่ามได้ร่วมกันก าหนดหัวข้อและแบ่งงานกัน
รับผิดชอบในการเรียบเรียงเนื้อหาทั้งสิ้น 15 บท โดยเป็นภาษามลายูและให้นักวิชาการในวิทยาลัย
อิสลามยะลาและวิทยาลัยอิสลามศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์วิทยาเขตปัตตานีเป็นผู้ตรวจสอบ
ความถูกต้องของ 

ในส่วนการด าเนินงานของหรือศักยภาพขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ในการแก้ไขปัญหายา
เสพติดในพ้ืนที่จะเป็นลักษณะการป้องกัน การสนับสนุน ส่งเสริมในการจัดโครงการกิจกรรมที่ผ่านการ
อบรมคุณธรรมจริยธรรม และร่วมมือกับทุกภาคส่วน สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ พิสุทธิ์  ภู่เงิน  
(2552) เรื่องศักยภาพขององค์การบริหารส่วนต าบลในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด กรณีศึกษา
องค์การบริหารส่วนต าบลหนองแวกโสกพระ อ าเภอพล จังหวัดขอนแก่น พบว่า ศักยภาพขององค์การ
บริหารส่วนต าบลมีความส าคัญอย่างยิ่งการแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชนและประชาชนเองก็เข้ามามี
ส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหายาเสพติดเป็นอย่างมาก โดยมีศักยภาพด้านการป้องกันมากกว่าด้านแก้ไข
ปัญหายาเสพติดกิจกรรมส าคัญ ได้แก่ การอบรมให้ความรู้ เกี่ยวกับโทษพิษภัย ยาเสพติด การ
ประชาสัมพันธ์เผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร การรวบรวมข้อมูลสถานการณ์ยาเสพติดในพ้ืนที่สิ่งนี้จะเป็นการ
เสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับองค์การบริหารส่วนต าบลด าเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดให้
ยั่งยืนตลอดไป 

ส าหรับการด าเนินงานปัญหา อุปสรรคในการปฏิบัติของผู้น าชุมชนในพ้ืนที่ไม่สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ซูเพียน มาหะมะ (2550) เรื่อง ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะผู้น าของผู้ใหญ่บ้านในชุมชน
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เข้มแข็งเอาชนะยาเสพติด จังหวัดนราธิวาส พบว่า ปัญหา อุปสรรคในการปฏิบัติงานของผู้ใหญ่บ้านใน
ชุมชนเข้มแข็งเอาชนะยาเสพติด ได้แก่ ผู้ใหญ่บ้านบางหมู่บ้านในชุมชน ยังให้ความร่วมมือในการแก้ไข
ปัญหายาเสพติดไม่เต็มที่ เนื่องจากขาดหลักประกันความปลอดภัยและความมั่นคงในชีวิตและครอบครัว 
ขาดการดูแลติดตามจากหน่วยงานของรัฐเท่าที่ควร การด าเนินงานแก้ไขปัญหายาเสพติดหมู่บ้านใน
ชุมชน ไม่ต่อเนื่องและขาดประสิทธิภาพต้องมีการกระตุ้นและปลุกจิตส านึกของชุมชนให้เกิดกระแส
ต่อต้านและมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาอย่างต่อเนื่อง  

แต่ส าหรับพ้ืนที่ต าบลบาราเฮาะ ผู้น าชุมชนมีความเข้มแข็ง รักใคร่ สามัคคีตลอดเวลา มีการ
ท างานที่เป็นระบบ อีกท้ังมีการติดตาม เฝ้าระวัง และติดต่อประสานงาน รวมถึงตรวจสอบข้อมูลข่าวสาร
ต่างๆ ทั้งในพ้ืนที่และนอกพ้ืนที่ตลอดเวลา จึงท าให้การแก้ไขปัญหายาเสพติดเป็นระบบและประสบ
ความส าเร็จ 

 บทบาทของผู้น าชุมชนในการแก้ไขปัญหายาเสพติดในพื้นที่ พบว่า ผู้น าทุกฝ่ายให้ความร่วมมือ
เป็นอย่างดี รวมถึงประชาชนในพ้ืนที่ จึงท าให้ชุมชนมีความเข้มแข็งในการแก้ไขปัญหายาเสพติด อีกทั้ง
ผู้น าชุมชนมีบทบาทส าคัญในการสร้างความร่วมมือจากกลุ่มผู้น าด้วยกันเอง สามารถท างานเป็นทีมและ
สร้างระบบเครือข่าย มีรูปแบบบูรณาการท างานอย่างเป็นรูปธรรม เพ่ือสร้างความเข้มแข็งของกลุ่มผู้น า
ชุมชนให้รวมเป็นหนึ่งเดียว นอกจากนี้ผู้น ายังสามารถประยุกต์ภูมิปัญญาไปสู่กิจกรรมที่สอดคล้องกับวิถี
ชีวิตการเป็นอยู่ ประเพณี และวัฒนธรรมของประชาชนในพ้ืนที่ สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ ประสิทธ์ 
มะโนกิจ (2553) เรื่อง ความเข้มแข็งของชนเผ่าปกาเกอญอ ในการแก้ไขปัญหายาเสพติด : กรณีศึกษา
บ้านแม่สายนาเลา ต าบลโหล่งขอด อ าเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า เป็นชนเผ่าปกาเกอญอ ที่มี
ความเข้มแข็งในการแก้ไขปัญหายาเสพติด มีภูมิปัญญาท้องถิ่นและ น ามาใช้ตามเงื่อนไขของชุมชน มี
ผู้น าทางความคิดประยุกต์ภูมิปัญญาไปสู่กิจกรรมเพ่ือการบริหาร จัดการผู้คนมีความรู้สึกเกิดการเป็น
เจ้าของแก้ไขปัญหาผู้น าชนแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากการปฏิบัติ ร่วมกัน เกิดขบวนการและมีเครือข่ายการ
เรียนรู้และป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติดอย่างต่อเนื่อง 

นอกจานี้ยังพบว่าบทบาทของผู้น าฝ่ายปกครอง มีทั้งสอดคล้องกับไม่สอดคล้อง งานวิจัย 
กล่าวคือ ในส่วนที่สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ สุเทพ แก้วประดิษฐ์ (2550) เรื่อง บทบาทของก านัน
ผู้ใหญ่บ้านในการป้องกันปราบปรามและแก้ไขปัญหายาเสพติด อ าเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช
ผลการศึกษา พบว่า ส่วนใหญ่บทบาทของก านันผู้ใหญ่บ้านในการป้องกันการแพร่ระบาดของยาเสพติด 
เช่น การประชาสัมพันธ์ถึงพิษภัยของยาเสพติด สอดส่องดูแลการแพร่ระบาดในพ้ืนที่ ประชุมชี้แจงต่อ
ลูกบ้านให้ทราบถึงปัญหายาเสพติด อยู่ในเกณฑ์สูงตรงตามบทบาทที่ทางราชการ คาดหวัง และส่วนที่ไม่
สอดคล้อง พบว่า บทบาทในด้านการบ าบัดอยู่ในระดับปานกลาง และบทบาทในการปราบปรามอยู่ใน
เกณฑ์ต่ า ซึ่งตรงกันข้ามกับพ้ืนที่ต าบลบาราเฮาะที่ผู้น าฝ่ายปกครองมีบทบาทที่อยู่ในเกณฑ์สูง เป็นแกน
หลักในการปราบปรามยาเสพติดในพ้ืนที่ ทั้งบทบาทการน าประชาชนที่ติดยาเสพติดให้เข้ารับบ าบัดใน
บ้านแสนสุขอยู่ในเกณฑ์สูงเช่นกัน 

 
ข้อเสนอแนะ 

จากผลการศึกษาเรื่อง แนวทางแก้ไขปัญหายาเสพติดโดยผู้น าชุมชนและประชาชนในพ้ืนที่
ต าบลบาราเฮาะ อ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี มีดังนี้ 



 

10 

           1. ผู้น าชุมชนควรส่งเสริมให้กับคนในชุมชนมีบทบาทร่วมมือในการจัดการแก้ไขปัญหายาเสพ
ติดในชุมชนให้มากขึ้นไปอีก เพ่ือเป็นชุมชนตัวอย่างที่สามารถแก้ไขปัญหายาเสพติดอย่างต่อเนื่องและ
สามารถด ารงอยู่ในสถานการณ์ต่างๆที่เกิดขึ้นตามกระแสสังคมในอนาคต 
           2. ชุมชนต้องมีการจัดให้สมาชิกในชุมชนได้ศึกษาดูงานด้านการแก้ไขปัญหายาเสพติดตาม
สถานที่ต่างๆ เพื่อเป็นการเพ่ิมความรู้ ความเข้าใจ และประสบการณ์ให้กับชุมชนมีศักยภาพที่สูงขึ้นอย่าง
ต่อเนื่อง 
           3. แนวทางแก้ไขปัญหายาเสพติดของผู้น าชุมชนในการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนจะมี
ประสิทธิภาพและเป็นประโยชน์ต่อสังคมในภาครวมมากยิ่งขึ้น หากได้มีการร่วมมือจากหลากหลาย
ชุมชนในพ้ืนที่ท าให้เกิดเป็นเครือข่ายชุมชนขึ้นจะเป็นประโยชน์ต่อชุมชนเป็นอย่างมาก 

ส าหรับข้อเสนอแนะในงานวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษาทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยใช้การ
เก็บรวบรวมข้อมูลจากท าแบบสอบถาม และการสัมภาษณ์เชิงลึกควบคู่กัน อีกทั้งการศึกษาครั้งต่อไป
ควรศึกษาเปรียบเทียบกับพ้ืนที่ข้างเคียงว่ามีผลการศึกษามีความเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร หรือ
อาจศึกษาพ้ืนที่โดยการเก็บข้อมูลทั้งสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ได้แก่ ปัตตานี ยะลา และนราธิวาส 
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