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บทคัดย่อ 
 
 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาพิธีกรรมสารทเดือนสิบ ต าบลสิชล อ าเภอ     
สิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 2) ศึกษาประเพณีประดิษฐ์สารทเดือนสิบ ต าบลสิชล อ าเภอสิชล 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ผู้วิจัยใช้กรอบแนวคิดพฤติกรรมสัญลักษณ์และวัตถุสัญลักษณ์ในพิธีกรรม 
โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ มีการสังเกตการณ์ทั้งแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วมในพิธีกรรม 
การสัมภาษณ์จากผู้ที่มีความรู้เกี่ยวกับประเพณีพิธีกรรมสารทเดือนสิบ ได้แก่ พระสงฆ์ มัคทายก และ
ผู้ประกอบพิธี รวมถึงชาวบ้านที่เข้าร่วมพิธี ผลการศึกษาพบว่า พิธีกรรมในประเพณีสารทเดือนสิบ 
ต าบลสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นพิธีกรรมในประเพณีท่ีส าคัญของพ้ืนที่นี้มาตั้งแต่อดีต และเป็น
วิถีปฏิบัติของคนมาจนถึงปัจจุบัน พิธีกรรมสารทเดือนสิบ มีความหมายเชิงสัญลักษณ์ที่ปรากฏอยู่ทั้ง
ในเรื่องของขนมในพิธีกรรม การจัดหฺมฺรับ และการชิงเปรต  
 อนึ่ง เมื่อพิจารณาประเพณีสารทเดือนสิบกับการปรับเปลี่ยนเป็นประเพณีประดิษฐ์ของต าบล
สิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการศึกษาพบว่า สิ่งที่ปรับเปลี่ยนไปคือ สถานที่และ
กิจกรรม ระยะเวลาในการจัด และขบวนแห่หฺมฺรับ ทั้งนี้ประเพณีประดิษฐ์บุญสารทเดือนสิบของต าบล
สิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช ยังมีบทบาทที่เด่นชัดในแง่ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมของพ้ืนที่ด้วย 
 
ค าส าคัญ : ต าบลสิชล, นครศรีธรรมราช, สารทเดือนสิบ 
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ABSTRACT 
 
 

This research aimed at 1) studying the tenth lunar month rites and 2) studying 
the invented tenth lunar month tradition of Sichon Sub-district, Sichon District,  
Nakhon Si Thammarat Province. The theoretical frameworks of behavioral and 
material semiotics as well as qualitative research methodology were employed to 
conduct the research. Participatory and non-participatory observations were made, 
and interviews with individuals involved in the tenth lunar month rites, including 
monks, temple staff leaders, rite performers, and rite participants were also launched 
as part of the research. Interestingly, the findings revealed that the tenth lunar rites 
that are part of this significant tradition have long been performed by the people of 
Nakhon Si Thammarat Province and have been part of their practice up until now. 
The sweets that are used in the rites, the preparation of “Mrab”, a set of food and 
sweets, as well as “Shingpret”, a food-snatching race, all contain the meanings of 
semiology. 
  Furthermore, that this tradition has become an invented tradition 
reveals changes in activity grounds, activity content, activity duration as well as the 
procession of “Mrab”. The tenth lunar month tradition undoubtedly plays a 
significant role in promoting Nakhon Si Thammarat’s heritage tourism as we can see 
today. 
 
Key words: Sichon Sub-district, Nakhon Si Thammarat Province, the tenth lunar 
month tradition 

 

 
 
 



 
 
 

(7) 
 

กิตติกรรมประกาศ 
 
 

  วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยความช่วยเหลือและความกรุณาจากรอง
ศาสตราจารย์ ดร.วรรณนะ หนูหมื่น ในฐานะอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก ที่คอยให้ค าแนะน า 
รับฟังทุกความคิดเห็น และมีเวลาให้เสมอ รองศาสตราจารย์ มนตรี มีเนียม ประธานกรรมการสอบ
วิทยานิพนธ์ ที่ให้ค าปรึกษา และค าแนะน าที่ดี รองศาสตราจารย์ ดร.พรพันธุ์ เขมคุณาศัย กรรมการ
สอบวิทยานิพนธ์ ที่ให้ค าปรึกษา ค าชี้แนะ ให้ความช่วยเหลือในการท าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้จนส าเร็จ
ลุล่วงไปได้ด้วยดี ขอขอบคุณอาจารย์สมใจ สมคิด และ ดร .พัชรีย์ จ าปี ผู้ที่จุดประกายความคิดใน
การศึกษาต่อระดับบัณฑิตศึกษา ขอขอบคุณบุคลากรคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
ที่คอยให้ความช่วยเหลือ และค าแนะน าท่ีดีเสมอมา ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งและขอบคุณทุกท่านเป็นอย่างสูง
มา ณ โอกาสนี้ 
  ขอขอบคุณบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ส าหรับทุนอุดหนุนการวิจัย
เพ่ือวิทยานิพนธ์ ขอขอบคุณทางวารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามที่ได้ให้ความอนุเคราะห์และ
ตอบรับบทความเพ่ือพิจารณาตีพิมพ์ ผู้ทรงคุณวุฒิ รวมถึงเจ้าหน้าที่ของวารสารทุกท่านที่ให้ค าแนะน า
ในการด าเนินการทุกอย่างให้ผ่านพ้นไปได้ด้วยดี 
  ขอขอบคุณทางวัดประทุมทายการาม ทั้งพระสงฆ์ มัคนายก รวมถึงชาวบ้านในพ้ืนที่
ต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์ในการสัมภาษณ์เพ่ือเป็น
ข้อมูลในการเขียนวิทยานิพนธ์ได้อย่างสมบูรณ์ 
  ส าหรับผู้วิจัยแล้วสิ่งที่ส าคัญและต้องขอบคุณเป็นอย่างมากก็คือครอบครัว ขอบคุณ
แม่ และน้องที่คอยให้ความสนับสนุนและเป็นแรงใจให้กับผู้วิจัยมาโดยตลอด และขอบคุณรุ่นพ่ี และ
เพ่ือนนักศึกษาหลักสูตรภาษาไทยและภาษาไทยประยุกต์ที่คอยให้ก าลังใจและความช่วยเหลือที่ดีเสมอ 
ขอบคุณรอยยิ้ม เสียงหัวเราะ และความคิดดีๆ ที่ท าให้ผู้วิจั ยมีความสุขและมีก าลังใจในการท า
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้จนส าเร็จ 
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บทที่ 1 
 
 

บทน ำ 
 
 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 
 
  นครศรีธรรมราชเป็นจังหวัดที่มีความผูกพันอยู่กับพระพุทธศาสนา บทบาทพุทธ
ศาสนาแฝงอยู่ในชีวิตที่สัมพันธ์กับประเพณีและพิธีกรรม โดยเฉพาะประเพณีและพิธีกรรมสารท    
เดือนสิบ ชาวนครศรีธรรมราชเชื่อว่า บรรพบุรุษที่เสียชีวิตไปแล้วหากประพฤติเสื่อมเสียจะตกนรก
กลายเป็นเปรตต้องทนทุกข์ทรมาน ลูกหลานจึงอุทิศส่วนกุศล ท าบุญใหญ่ให้ในวันแรม 1 ค่ าเดือนสิบ 
ซึ่งเป็นวันสารทเดือนสิบของแต่ละปี วันนี้บรรพบุรุษหรือตายายที่ล่วงลับจะถูกปล่อยตัวกลับมายังโลก
มนุษย์ เพ่ือมาขอส่วนบุญจากลูกหลาน และจะกลับไปนรกในวันแรม 15 ค่ า เดือนสิบ ช่วงเวลา
ดังกล่าวถือเป็นงานบุญใหญ่ที่ส าคัญของชาวจังหวัดนครศรีธรรมราช นั่นคือประเพณีและพิธีกรรม
สารทเดือนสิบ (ขุนอาเทศคดี, 2525, น.49) 
  ประเพณีและพิธีกรรมสารทเดือนสิบ เป็นงานบุญใหญ่ของชาวนครศรีธรรมราช       
ที่ปฏิบัติสืบต่อกันมาตั้ งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน สารทเดือนสิบเกิดจากพ้ืนฐานจิตใจของชาว
นครศรีธรรมราชที่ตระหนักในความส าคัญของความกตัญญูกตเวที ว่าเป็นคุณธรรมส าคัญยิ่งของมนุษย์
ที่ทุกคนควรมีต่อบรรพบุรุษของตนทั้งในภพนี้และภพหน้า มุมมองดังกล่าวก่อให้เกิดลักษณะเด่นของ
ชาวนครศรีธรรมราชในแง่คติชนวิทยา นั่นคือประเพณีและพิธีกรรมสารทเดือนสิบ บ่งบอกถึงความรัก
ความผูกพันและความกตัญญูในกลุ่มเครือญาติของชาวนครศรีธรรมราช โดยชี้ถึงความสามัคคีในชุมชน
ท้องถิ่นของจังหวัดนครศรีธรรมราช อีกทั้งยังยืนยันถึงความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้นระหว่างพุทธศาสนาอัน
เชื่อมโยงกับวิธีคิดและวิถีชีวิตชาวนครศรีธรรมราชอีกด้วย (ชวน เพชรแก้ว, 2559, น.123) 
  อนึ่งแม้ว่าสังคมในปัจจุบันจะมีความก้าวหน้า มี เทคโนโลยีต่าง ๆ เข้ามาอย่างมาย      
แต่คนนครศรีธรรมราชจ านวนมากก็ยังให้ความส าคัญกับประเพณีพิธีกรรมสารทเดือนสิบที่เคยปฏิบัติ
กันมาตั้งแต่อดีต คนนครศรีธรรมราชยังมีความเชื่อ และมีการปฏิบัติสืบต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน 
ประเพณีกับพิธีกรรมสารทเดือนสิบของจังหวัดนครศรีธรรมราช ยังคงเป็นประดิษฐ์กรรมทางคติชน
วิทยาที่มีความส าคัญต่อชาวจังหวัดนครศรีธรรมราช และเป็นงานบุญใหญ่ที่คนภายนอกก็รู้จักกันเป็น
อย่างดี (ชวน เพชรแก้ว, 2559, น.123) 
  ทั้งนี้เมื่อพิจารณาถึงประวัติความยิ่งใหญ่ของการจัดประเพณีกับพิธีกรรมสารท     
เดือนสิบ จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า เกิดข้ึนครั้งแรกเมื่อปี พ.ศ.2466 ที่สนามหน้าเมือง ด้วยความ
ร่วมมือของคณะกรรมการจังหวัดนครศรีธรรมราช และยังคงด าร งอยู่ในปัจจุบัน ประเพณีสารท     
เดือนสิบจะมีขนมหลัก ๆ 5 ชนิด ที่ใช้ในพิธีกรรม มีการจัดเป็น “หฺมฺรับ” หรือ ส ารับ เพ่ือเป็นการอุทิศ 
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ส่วนกุศลให้แก่บรรพชน ให้น ากลับไปใช้ในนรกภูมิ ลูกหลานจะต้องจัดเตรียมสิ่งของเครื่องใช้ อาหาร 
และขนมประดับตกแต่งให้สวยงาม ดังเพลงร้องเรือที่มีมาตั้งแต่อดีต ปรากฏในหนังสือที่ระลึกในการ
จัดงานเทศกาลเดือนสิบ ประจ าปี 2530 ของจังหวัดนครศรีธรรมราช 

    ท าบุญเหอ ท าบุญวันสารท  
   ยกหฺมฺรับดับถาด  ไปวัดไปวา 
   พองลาหนมแห้ง  ตุ้งแตงตุ๊กตา 
   ไปวัดไปวา  สาเสดเวทนา เปรต…เหอ 
        (ดิเรก พรตเสน, 2530, น.15) 
 
  สิ่งที่พึงพิจารณาคือ ขนมทุกชนิดในประเพณีพิธีกรรมสารทเดือนสิบของจังหวัด
นครศรีธรรมราช ขนมดังกล่าวสื่อความหมายแทนสิ่งของต่าง ๆ ที่บรรพบุรุษสามารถน าไปใช้ได้ใน  
นรกภูมิ อันได้แก่ ขนมลา เป็นสัญลักษณ์แทนเครื่องนุ่งห่ม ขนมพอง เป็นสัญลักษณ์แทนแพ ขนมบ้า 
เป็นสัญลักษณ์แทนสะบ้า ขนมไข่ปลา เป็นสัญลักษณ์แทนเครื่องประดับ และขนมดีซ า เป็นสัญลักษณ์
แทนเงินเบี้ย ขนมทุกชนิดที่ใช้ในประเพณีกับพิธีกรรมสารทเดือนสิบจังหวัดนครศรีธรรมราช ล้วนมี
กระบวนการท าที่เหมือนกัน นั่นก็คือการทอด วัตถุดิบที่ใช้เป็นแป้งท าขนมที่หาได้ตามท้องถิ่นและมี
วิธีการท าที่พิถีพิถันและต้องใช้เวลา เพ่ือพิสูจน์ถึงความตั้งใจ มุ่งมั่นในการระลึกถึงบรรพชน และการ
ร่วมท าขนมด้วยกันในหมู่เครือญาติก็เป็นการสร้างความกลมเกลียวสามัคคี รักพ่ีรักน้องในชุมชนนั้น
ด้วย ขนมเดือนสิบนอกจากจะใช้ในการจัดหฺมฺรับที่แสดงให้เห็นถึงความกตัญญูที่มีต่อบรรพบุรุษแล้ว 
ยังมีการน าขนมเดือนสิบไปมอบให้แก่ญาติผู้ใหญ่ที่ยังมีชีวิตอยู่ ทั้งนี้ก็เพ่ือแสดงถึงความรัก และความ
เคารพนับถือผู้อาวุโสทั้งในกลุ่มเครือญาติ และผู้ใหญ่ในท้องถิ่นหรือชุมชนด้วย  
  มีข้อชวนสังเกตว่าประเพณีกับพิธีกรรมสารทเดือนสิบเป็นประดิษฐ์กรรมทางคติชน
วิทยาที่มีอยู่ทั่วทุกท้องถิ่นในจังหวัดนครศรีธรรมราช ปรากฏการณ์ดังกล่าวถือเป็นสิ่งหลอมรวมและท า
ให้เกิดความเชื่อสืบต่อกันมา จนเป็นส่วนหนึ่งในวิถีชีวิตและวิธีคิดท่ีส าคัญของคนนครศรีธรรมราช 
  ในพ้ืนที่ต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช ยังคงเป็นพ้ืนที่ที่มีการด ารง
อยู่ซึ่งประเพณีสารทเดือนสิบที่มีความเข้มข้น และมีการประกอบพิธีกรรมแบบดั้งเดิม ทั้งในเรื่องของ
การประกอบพิธีกรรม ขั้นตอนต่าง ๆ ยังคงยึดตามขนบดั้งเดิม  
  เมื่อพิจารณาถึงประเพณีและพิธีกรรมสารทเดือนสิบในปัจจุบันของชาวต าบลสิชล 
อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราชพบว่า มีลักษณะเด่นในแง่ของประเพณีประดิษฐ์มากขึ้น รูปแบบใน
ประเพณีสารทเดือนสิบที่มีการปรับเปลี่ยนหรือเพ่ิมไปจากประเพณีเดิม เรียกได้ว่าเป็นประเพณี
ประดิษฐ์ ตามแนวคิดของ Eric Hobsbawm และ Terence Ranger, 1983 อ้างถึงใน ไรหนับ ศรีอา
หมัด, 2555, น.25) ที่มองว่าประเพณีประดิษฐ์ (Invented Tradition) ครอบคลุมทั้งประเพณีที่ถูก
ประดิษฐ์ขึ้นใหม่และรวมบางส่วนที่สืบทอดมาในสังคมนานแล้ว  
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  ทั้งนี้ ประเพณีสารทเดือนสิบในต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช ยังได้
เพ่ิมรูปแบบและกิจกรรมเข้ามา แต่มีการจัดในช่วงค่ าของวัน แรม 14 ค่ า เดือนสิบ ในวัดก็จะมีการจัด
ร าวงย้อนยุค ตักไข่น าโชคเดือนสิบ และในวันแรม 15 ค่ า เดือนสิบ ก็มีการออกร้านต่าง ๆ มากมาย    
ซึ่งกิจกรรมที่เพ่ิมเข้ามา เป็นรูปแบบของประเพณีประดิษฐ์ เพ่ือสร้างความเพลิดเพลิน และหารายได้
ให้แก่วัดและคนในชุมชน  
  ประเด็นที่น่าสนใจคือประเพณีประดิษฐ์เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นเพ่ือตอบสนองต่อสถานการณ์
ใหม่ ๆ แต่อาจจะใช้รูปแบบอ้างอิงกับสถานการณ์เก่า หรืออาจจะสร้างอดีตของมันขึ้นมาใหม่ใน
รูปแบบที่ต่างออกไปอีกครั้ง ประเพณีประดิษฐ์จะถูกน าเสนอในลักษณะที่มีความไม่คงที่แปรเปลี่ยนได้ 
ซึ่งเป็นลักษณะที่เชื่อมโยงถึงสภาพสังคมกับบริบททางวัฒนธรรมในแต่ละชุมชนของสังคมสมัยใหม่ 
ประเพณีประดิษฐ์มีความหมายรวมถึงการย้อนกลับไปน าเอาประเพณีเดิมหรือสิ่งเดิมที่ขาดหายไป     
ณ ช่วงเวลาหนึ่ง ด้วยเหตุผลอย่างใดอย่างหนึ่งมาประดิษฐ์ในเงื่อนไขใหม่ ดั งนั้น การรื้อฟ้ืนประเพณี
ขึ้นมาใหม่จึงไม่เหมือนเดิม ต้องมีการเปลี่ยนแปลง ปรับเปลี่ยน ลดทอน เพ่ิมเติมบางส่วนของ
โครงสร้างหรือรายละเอียด ทั้งด้านเนื้อหา รูปแบบ เป้าหมายและการให้ความหมายใหม่ นี่เรียกว่า
ลักษณะเด่นของประเพณีประดิษฐ์ (ไรหนับ ศรีอาหมัด, 2555, น.25) 
  ทั้งนี้ เมื่อย้อนกลับมาพิจารณาประเพณีสารทเดือนสิบของจังหวัดนครศรีธรรมราช 
นับว่าเป็นประเพณีที่เกิดขึ้นและอยู่คู่กับคนในต าบลสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราชมาอย่างช้านาน      
แต่ในปัจจุบันมีการปรับเปลี่ยนเพ่ิมเติมทั้งในเรื่องของรูปแบบ เป้าหมายและการให้ความหมายใหม่ 
รวมถึงมีกิจกรรมต่าง ๆ แทรกเข้ามาเพ่ิมขึ้น เพ่ือให้เป็นที่สนใจของนักท่องเที่ยวและเป็นการ
ประชาสัมพันธ์ต าบลสิชลให้เป็นที่รู้จักมากขึ้น 
  ประเพณีและพิธีกรรมสารทเดือนสิบ ต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ที่มีความโดดเด่นดังกล่าวมาแล้วนั้น โดยเฉพาะในปัจจุบันที่มีรูปแบบปรับเปลี่ยนเป็นประเพณีประดิษฐ์ 
แง่มุมการผสมผสานและเปลี่ยนแปลงของประเพณีกับพิธีกรรมในท้องถิ่นข้างต้น นับเป็นประเด็นทาง
คติชนวิทยาที่น่าสนใจศึกษาเพ่ือค้นหานัยส าคัญของความเป็นประเพณีประดิษฐ์กับพิธีกรรมสารท
เดือนสิบต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช  
 
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 
 
  1. เพ่ือศึกษาพิธีกรรมสารทเดือนสิบ ต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 
  2. เพ่ือศึกษาประเพณีประดิษฐ์สารทเดือนสิบ ต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัด
นครศรีธรรมราช 
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ควำมส ำคัญและประโยชน์ของกำรวิจัย 
 
 
  1. ท าให้ทราบถึงลักษณะเด่นของประเพณีประดิษฐ์สารทเดือนสิบ เพ่ือเป็นการ
ส่งเสริมการท่องเที่ยวต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช  
  2. ท าให้เห็นคุณค่าและความส าคัญของพิธีกรรมในประเพณีสารทเดือนสิบเพ่ือเป็น
การอนุรักษ์สืบทอดวัฒนธรรมให้แก่คนรุ่นหลัง 
  3. เพ่ือเป็นประโยชน์แก่สถาบันการศึกษาที่จะน าไปใช้ประกอบการสอนในรายวิชา
สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม 
 
 
ค ำถำมที่ใช้ในกำรวิจัย 
 
 
  พิธีกรรมและประเพณีประดิษฐ์ ในงานบุญสารทเดือนสิบของต าบลสิชล อ าเภอสิชล
จังหวัดนครศรีธรรมราชมีบทบาทเชิงคติชนอย่างไร 
 
 
นิยำมศัพท ์
 
 
  พิธีกรรม หมายถึง การประพฤติปฏิบัติร่วมกันของคนในสังคมที่ถูกก าหนดขึ้นโดย
ขนบธรรมเนียม หรือระเบียบของสังคมซึ่งแสดงให้เห็นถึงค่านิยมและความเชื่อของสังคมนั้น ๆ โดยใช้
วัตถุสัญลักษณ์และพฤติกรรมสัญลักษณ์ในการให้ความหมาย (สรุปจาก จุลทรรศน์ พยาฆรานนท์, 
2551; ประทุม ชุ่มเพ็งพันธุ์, 2548; ธิดา โมสิกรัตน์, 2546) 
 
  ประเพณี หมายถึง ขนบธรรมเนียมที่เป็นระเบียบแบบแผน มีส่วนในการก าหนด
พฤติกรรมที่คนในสังคมยึดถือและปฏิบัติสืบต่อกันมาจนเป็นต้นแบบให้คนรุ่นหลังได้ประพฤติและ
ปฏิบัติต่อไป (สรุปจาก จุลทรรศน์ พยาฆรานนท์, 2551; ธิดา โมสิกรัตน์, 2546) 
 
  ประเพณีประดิษฐ์ หมายถึง การประกอบสร้างประเพณีเดิมให้เกิดขึ้นในบริบทใหม่ 
มีการปรับเปลี่ยน เพ่ิมเติม แต่ก็ยังคงอนุรักษ์วัฒนธรรม ความเชื่อดั้งเดิมของคนในท้องถิ่นนั้นไว้  (สรุป
จาก ธเนศ วงศ์ยานนาวา, 2549; ไรหนับ ศรีอาหมัด, 2555) 
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  สำรทเดือนสิบ หมายถึง งานท าบุญใหญ่ประจ าปีที่เป็นสัญลักษณ์ของจังหวัด
นครศรีธรรมราช เป็นการประกอบพิธีกรรมเพ่ืออุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้แก่บรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว 
เพ่ือแสดงความกตัญญู (สรุปจาก ปรีชา นุ่นสุข, 2525; ชวน เพชรแก้ว, 2559)   
 
 
เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 
 
  เครื่องมือที่ผู้วิจัยใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยเรื่อง “พิธีกรรมและประเพณี
ประดิษฐ์สารทเดือนสิบ ต าบลสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช” แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 
  1. ตัวผู้วิจัย การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ตัวผู้วิจัยเป็นเครื่องมือที่ส าคัญในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้การสัมภาษณ์ การสังเกตการณ์ทั้งแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม ตัวผู้วิจัย
ต้องท าความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องท่ีไปการเก็บข้อมูล สร้างเครื่องมือการวิจัยเพื่อให้มีประสิทธิภาพและได้
ข้อมูลตามที่ต้องการ ดังนั้นจึงต้องมีการเตรียมแบบสัมภาษณ์เพ่ือให้ตอบตรงกับวัตถุประสงค์ของการ
วิจัยที่ได้ตั้งไว้ อีกท้ังการสร้างสัมพันธภาพอันดีกับบุคคลในพ้ืนที่ 
  2. การสังเกตและสัมภาษณ์ แบบสัมภาษณ์จะมีลักษณะเป็นการสร้างค าถามแบบ
ปลายเปิดและไม่ก าหนดประเด็นล่วงหน้า โดยมีการสัมภาษณ์ผู้รู้ คือ ผู้น าชุมชน และ ผู้น าทางศาสนา 
ได้แก่ พระสงฆ์ มัคทายก และสมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบลสิชล มีประเด็นหลักในการสัมภาษณ์
ดังนี้ 1) ความเชื่อ ที่มาของพิธีกรรมและขั้นตอนในการประกอบพิธีกรรมในประเพณีสารทเดือนสิบ
ต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 2) การจัดการรูปแบบกิจกรรมในประเพณีสารทเดือน
สิบต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 
  นอกจากนี้ยังมีการสัมภาษณ์ปัจเจกบุคคล โดยสัมภาษณ์ชาวบ้านในต าบลสิชลและ
นักท่องเที่ยวที่เข้าร่วมในการประกอบพิธีกรรม โดยมีประเด็นหลักในการสัมภาษณ์ดังนี้ 1) สัมภาษณ์
ชาวบ้านในเรื่องของความเชื่อและขั้นตอนการเตรียมสิ่งของเพ่ือประกอบพิธีกรรมในประเพณีสารท
เดือนสิบต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 2) สัมภาษณ์นักท่องเที่ยวในเรื่องของการจัด
กิจกรรมในประเพณีสารทเดือนสิบต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราชที่เป็นรูปแบบของ
ประเพณีประดิษฐ์ 
  ทั้งนี้ผู้วิจัยมีการสังเกตทั้งก่อนและระหว่างการประกอบพิธีกรรมโดยใช้วิธีการ
ถ่ายภาพและจดบันทึกข้อความ ซึ่งไม่มีแบบฟอร์มเป็นทางการ โดยมีอุปกรณ์ภาคสนาม ได้แก่ สมุด 
ปากกา เครื่องบันทึกเสียง กล้องถ่ายรูป เพ่ือใช้ในการบันทึกข้อมูลภาคสนามในขั้นตอนของการสังเกต
และสัมภาษณ ์
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ขอบเขตของกำรวิจัย 
 
 
  งานวิจัยในครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  ผู้ศึกษาได้
ก าหนดขอบเขตของการศึกษา พิธีกรรมและประเพณีประดิษฐ์สารทเดือนสิบ ต าบลสิชล จังหวัด
นครศรีธรรมราช ไว้ดังต่อไปนี้ 
 
 1. ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูล 
 
  กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) คือ กลุ่มคนที่มีบทบาทในการประกอบ
พิธีกรรมสารทเดือนสิบของต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช ได้แก่ ผู้น าหมู่บ้าน 
พระสงฆ์ มัคทายก และหน่วยงานผู้ให้การสนับสนุนในการจัดประเพณีสารทเดือนสิบ ในการให้ข้อมูล
เกี่ยวกับเรื่องความเชื่อ ที่มา และขั้นตอนการประกอบพิธีกรรมสารทเดือนสิบ รวมไปถึงการบริหาร
จัดการในการประกอบพิธีที่กรรมผู้วิจัยต้องการศึกษาได้เป็นอย่างดีและสมบูรณ์ท่ีสุด 
  กลุ่มผู้ให้ข้อมูลรอง (Informants) คือกลุ่มคนที่เข้าร่วมในพิธีกรรมในการให้ข้อมูล
เกี่ยวกับการจัดเตรียมสิ่งของ และความเชื่อของการประกอบพิธีกรรม และกลุ่มคนที่เข้ามาท่องเที่ยว
ในการให้ข้อมูลเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมในรูปแบบของประเพณีประดิษฐ์ โดยแบ่งกลุ่มผู้ให้ข้อมูล
ออกเป็นรุ่น ได้แก่ รุ่นทวด รุ่นปู่ย่าตายาย รุ่นลูก และรุ่นหลาน  
 
 2. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 
  การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้แบ่งขอบเขตเนื้อหาออกเป็น 2 ประเด็นหลัก คือ  
  1) พิธีกรรมและประเพณีประดิษฐ์สารทเดือนสิบ ต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัด
นครศรีธรรมราช โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 ศึกษาพิธีกรรมแบบดั้งเดิมเกี่ยวกับความเชื่อ
และท่ีมาของประเพณีสารทเดือนสิบ การประกอบพิธีกรรม และความหมายเชิงสัญลักษณ์ที่ปรากฏใน
พิธีกรรม ส่วนที่ 2 ศึกษาประเพณีประดิษฐ์เกี่ยวกับการปรับเปลี่ยนรูปแบบกิจกรรม และปัจจัยที่มีผล
ต่อการปรับเปลี่ยนเป็นประเพณีประดิษฐ์ 
  2) บทบาทและโครงสร้างหน้าที่ของความสัมพันธ์ทางสังคมกับพิธีกรรมดั้งเดิมและ
ประเพณีประดิษฐ์สารทเดือนสิบ ต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยศึกษาโครงสร้าง
หน้าที่ของความสัมพันธ์ทางสังคมในพิธีกรรมแบบดั้งเดิมและประเพณีประดิษฐ์ การปรับเปลี่ยนเป็น
ประเพณีประดิษฐ์ และภาพสะท้อนสังคมและวัฒนธรรม 
 
 
 
 
 



 
 
 

7 
 

 3. ขอบเขตด้านพ้ืนที่ 
 
  การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยศึกษาพิธีกรรมและประเพณีประดิษฐ์สารทเดือนสิบ ของต าบล    
สิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยผู้วิจัยเก็บข้อมูลประเพณีสารทเดือนสิบในพ้ืนที่          
ต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช เพราะต าบลสิชลเป็นต าบลที่มีประชากรรวมมากที่สุด
ในอ าเภอสิชล ทั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกวัดประทุมทายการามเป็นพ้ืนที่ในการศึกษาเพราะเป็นวัดที่มีประวัติ
ความเป็นมาที่ยาวนาน และเป็นศูนย์รวมจิตใจของพุทธศาสนิกชนชาวสิชลและพ้ืนที่ใกล้เคียง อีกทั้งวัด
ประทุมทายการามเป็นวัดที่ยังคงอนุรักษ์การประกอบพิธีกรรมในประเพณีสารทเดือนสิบที่เป็นแบบ
ดั้งเดิมไว้ และในปัจจุบันก็มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบเป็นประเพณีประดิษฐ์ในงานบุญสารทเดือนสิบที่
เพ่ิมเข้ามาด้วยอย่างชัดเจน ท าให้วัดประทุมทายการามเป็นพ้ืนที่น่าสนใจในการศึกษาครั้งนี้ 
 
 4. ขอบเขตด้านเวลา 
 
  ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตช่วงเวลาที่ศึกษาพิธีกรรมและประเพณี
ประดิษฐ์ ในประเพณีสารทเดือนสิบของต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยผู้วิจัยใช้
ระยะเวลาในการเก็บข้อมูลภาคสนาม ช่วงปี พ.ศ. 2559 – พ.ศ. 2560 
 
 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
 
  ในการศึกษาพิธีกรรมและประเพณีประดิษฐ์สารทเดือนสิบ ต าบลสิชล อ าเภอสิชล
จังหวัดนครศรีธรรมราช ผู้ศึกษาได้แบ่งวิธีด าเนินการศึกษาค้นคว้าออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
 

1. ขั้นรวบรวมข้อมูล 
 

  1.1 รวบรวมข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ความรู้เกี่ยวกับ
พิธีกรรม และประเพณีประดิษฐ์ รวมทั้งข้อมูลเบื้องต้นเก่ียวกับประเพณีสารทเดือนสิบ  
   1.2 รวบรวมข้อมูลที่ได้จากการเก็บข้อมูลภาคสนาม โดยสัมภาษณ์คนใน
พ้ืนที่ต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช และสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม
ในประเพณีสารทเดือนสิบ ทั้งนี้ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ 1) การสังเกต โดยผู้วิจัยสังเกตแบบมี
ส่วนร่วมในประเพณีสารทเดือนสิบในฐานะพุทธศาสนิกชนเพ่ือให้เห็นภาพรวมของการประกอบ
พิธีกรรม รวมทั้งสังเกตผู้เข้าร่วมและบรรยากาศของการประกอบพิธีกรรม 2) การสัมภาษณ์ ใช้ 2 วิธี 
คือวิธีแรกสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการเป็นการพูดคุยโดยไม่ก าหนดประเด็นล่วงหน้า วิธีที่สองคือการ
สัมภาษณ์แบบเป็นทางการ มีการตั้งค าถามโดยละเอียด เพ่ือให้ตรงกับวัตถุประสงค์ในการศึกษา 
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 2. ขั้นวิเคราะห์ขอ้มูล 
 
  2.1 การจัดการข้อมูล ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้ทั้งหมดมาจัดให้เป็นหมวดหมู่

เดียวกัน เพื่อความสะดวกในการน าข้อมูลมาวิเคราะห์ 
  2.2 วิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยน าข้อมูลมาวิเคราะห์ โดยใช้กรอบแนวคิดในการ

จัดล าดับความสัมพันธ์และล าดับความเชื่อมโยงของข้อมูล หลังจากนั้นน ามาข้อมูลมาวิเคราะห์และ
ตีความโดยใช้แนวคิดและทฤษฎี 
 

 3. ขั้นน าเสนอผลการศึกษาค้นคว้า 
 

   ผู้ วิ จั ยน า เสนอผลการศึกษาโดยใช้การพรรณนาวิ เคราะห์  และมี
ภาพประกอบ โดยมีการเชื่อมโยงข้อมูลทั้งจากเอกสาร การสังเกต และสัมภาษณ์ จากนั้นมีการเรียบ
เรียงประเด็นตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย คือศึกษาพิธีกรรมและประเพณีประดิษฐ์สารทเดือนสิบ 
ต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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บทที่ 2 
 
 

แนวคิด ทฤษฎี และงำนวจัิยที่เกี่ยวข้อง 
 
 
  การศึกษาเรื่อง “พิธีกรรมและประเพณีประดิษฐ์สารทเดือนสิบ ต าบลสิชล จังหวัด
นครศรีธรรมราช” ผู้วิจัยได้ท าความเข้าใจกับแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง รวมไปถึงเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องมาประกอบเป็นแนวทางในการศึกษา ดังนี้ 
  1. แนวคิดและทฤษฎีบทบาทหน้าที่ 
  2. แนวคิดและทฤษฎีโครงสร้างหน้าที่ 
  3. แนวคิดและทฤษฎีพฤติกรรมสัญลักษณ์และวัตถุสัญลักษณ์ในพิธีกรรม 

4. แนวคิดและงานวิจัยที่ศึกษาเก่ียวกับประเพณีประดิษฐ์ 
  5. แนวคิดและงานวิจัยที่ศึกษาเก่ียวกับพิธีกรรมและประเพณี 
  6. แนวคิดและงานวิจัยที่ศึกษาเก่ียวกับสารทเดือนสิบ จังหวัดนครศรีธรรมราช 
  7. เอกสารที่เก่ียวข้อง 
  8. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 1. แนวคิดและทฤษฎีบทบำทหน้ำที่ 
 
 
  การศึกษาคติชนด้านบทบาทหน้าที่ เป็นการศึกษาคติชนโดยเน้นความสัมพันธ์
ระหว่าง (text) กับบริบททางสังคมของคติชน (social context of folklore) เพ่ือวิเคราะห์ว่าคติชน
ในฐานะที่เป็นข้อมูลวัฒนธรรมมีหน้าที่ตอบสนองความต้องการของมนุษย์ทางด้านจิตใจและช่วยสร้าง
ความเข้มแข็งและความมั่นคงทางวัฒนธรรมให้แต่ละสังคม (ศิราพร ณ ถลาง, 2557, น.359) 
วัฒนธรรมส่วนต่าง ๆ ในสังคมมีหน้าที่ตอบสนองความต้องการของมนุษย์ทั้งทางด้านปัจจัยพ้ืนฐาน 
ด้านความมั่นคงของสังคม และความมั่นคงทางด้านจิตใจ วัฒนธรรมในส่วนที่เป็นคติชนไม่ ว่าจะเป็น
เรื่องเล่าประเภทต่าง ๆ เพลง การละเล่น ความเชื่อ พิธีกรรม ล้วนมีหน้าที่ตอบสนองความต้องการของ
มนุษย์ทางด้านจิตใจ และช่วยสร้างความเข้มแข็งและความมั่นคงทางวัฒนธรรมให้แต่ละสังคม ดังนั้น
การศึกษาวัฒนธรรมที่เป็นคติชน จึงควรศึกษาในบริบทสังคมนั้น ๆ เพ่ือให้เห็นความส าคัญของข้อมูล
ประเภทคติชนที่ช่วยให้สังคมด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคง  
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วิลเลียม บาสคอม (William Bascom, 1954 อ้างถึงใน ศิราพร ณ ถลาง, 2557, น.
359) เขียนบทความเรื่อง “Four Functions of Folklore” Bascom ได้จ าแนกบทบาทหน้าที่ของคติ
ชนในภาพรวมไว้ 4 ประการ คือ 1) ใช้อธิบายที่มาและเหตุผลในการท าพิธีกรรม 2) ท าหน้าที่ให้
การศึกษาในสังคมที่ใช้ประเพณีบอกเล่า 3) รักษามาตรฐานทางพฤติกรรมที่เป็นแบบแผนของสังคม 
และ 4) ให้ความเพลิดเพลินและเป็นทางออกให้กับความขับข้องใจของบุคคล  

 
 

 2. แนวคิดและทฤษฎีโครงสร้ำงหน้ำที่ 
 
 
  เอมิล เดอร์ไคม์ (Emile Durkheim, 1964 อ้างถึงใน สนธยา พลศรี, 2542, น.192) 
กล่าวว่า สังคมจะมีดุลยภาพหรืออยู่รอดด้วยการยึดเหนี่ยวทางสังคม (social solidarity) คือการที่
บุคคลในสังคมมีสิ่งยึดถือร่วมกัน ในสังคมขนาดเล็กหรือสังคมท่ีมีโครงสร้างง่ายๆ นั้นการยึดเหนี่ยวทาง
สังคมจะเป็นแบบ Mechanical Solidarity คือ การยึดถือค่านิยม จารีตประเพณีเดียวกัน มีความคิด 
ความเชื่อ และทัศนคติต่าง ๆ แบบเดียวกัน แต่ในสังคมที่ซับซ้อนการยึดเหนี่ยวในสังคมจะเป็นแบบ 
Organic Solidarity คือการยึดเหนี่ยวตามบทบาทหน้าที่ของตนโดยที่แต่ละบุคคลจะมีค่านิยม ความ
เชื่อ ความคิด ที่แตกต่างกันออกไป การที่สังคมจะอยู่รอดได้ก็เพราะบุคคลปฏิบัติตามบทบาทและ
หน้าที่ของสังคมนั่นเอง สังคมจะเปลี่ยนแปลงจากรูปแบบง่าย ๆ เป็นแบบซับซ้อนเสมอเนื่องจากปัจจัย
ส าคัญคือการเพ่ิมของประชากรท าให้เกิดการแข่งขันด้านการประกอบอาชีพ  ทั้งนี้ เอมิล เดอร์ไคม์ 
(Emile Durkheim, 1965 อ้างถึงใน นิยพรรณ วรรณศิริ, 2540, น. 111) สนใจหน้าที่ของสถาบัน
สังคม เขาคิดว่าทุก ๆ สถาบันจะต้องมีหน้าที่ของมันเสมอ และไม่ได้มองสังคมในเชิงราบรื่นแต่เพียง
ด้านเดียว ทั้งนี้ยังมองว่าส่วนประกอบส าคัญอีกประการของความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันในสังคมก็คือ
การที่สมาชิกในสังคมมีขอบเขตของการกระท าระหว่างกัน และสนใจในกิจกรรมของชุมชนและความ
ผูกพันของชุมชน ซึ่งเกิดขึ้นมาจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางศาสนา และได้จัดหน้าที่ที่ส าคัญของ
ศาสนาไว้ 4 ประการคือ เป็นพลังทางสังคมที่ท าให้เกิดระเบียบวินัย (disciplinary) สามัคคี 
(cohesive) เป็นพลังชีวิต (vitalizing) และความอ่ิมเอิบ (euphoric) (นฤจร อินธิจีระจรัส, 2535, 
น.6) 
 
 
  โครงสร้ำงและสถำบันทำงสังคม 
 
 
  วสันต์ ปัญญาแก้ว (2543, น.55) กล่าวว่า ระบบสังคม (Social System) ประกอบ
ไปด้วยสถาบันสังคมหรือระบบย่อยต่าง ๆ (Sub-System) ที่ท างานเชื่อมโยงสัมพันธ์กันและพ่ึงพา
อาศัยกันในเชิงการหน้าที่อย่างเป็นแบบแผน การขัดเกลาทางสังคมถูกผิดพิจารณาว่าเป็นกลไกเชิง
สถาบันที่ก่อให้เกิดการเชื่อมโยงระหว่างสถาบันสังคมกับกลุ่มสังคมขนาดใหญ่และระหว่างสถาบัน
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สังคมกับปัจเจก สถาบันสังคมหลัก ๆ โดยเฉพาะสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา 
และสถาบันสื่อสารมวลชน ถูกพิจารณาว่าคือหน่วยทางสังคมที่ท าหน้าที่เป็นกลไกส าคัญในการหล่อ
หลอมขัดเกลาสมาชิกใหม่ให้ได้รับเอาข้อตกลงร่วมต่าง ๆ  

อรศรี งามวิทยาพงศ์ (2549, น.7-9) กล่าวว่า ในวิถีชีวิตของชุมชนส่วนมากจะอยู่ใน
ลักษณะแนวราบที่เน้นความร่วมมือและการพ่ึงพาอาศัยกันระหว่างสมาชิกในชุมชนเนื่องจากเป็นเครือ
ญาติกัน อีกท้ังค่านิยมของศาสนธรรมที่สอนให้บุคคลมีเมตตากรุณา เอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือพ่ึงพากันมีผลให้
โครงสร้างความสัมพันธ์เป็นแบบแนวราบหรือความสัมพันธ์เชิงสังคมมากกว่าความสัมพันธ์เชิงอ านาจ
รวมศูนย์ โครงสร้างของกระบวนการเรียนรู้ในสังคมชุมชนนี้จึงมีลักษณะเด่นเพ่ือการเรียนรู้แนวราบ
และอยู่ในระบบความสัมพันธ์ระดับต่างๆ อย่างเชื่อมโยงกันด้วย  

ธีระภัทรา เอกผาชัยสวัสดิ์ (2554, น.78-79) กล่าวว่า สถาบันทางสังคมเป็น
แบบอย่างในการคิดของสมาชิกในชุมชน ได้แก่ ความเชื่อ ค่านิยม อุดมการณ์ คุณธรรม และแบบอย่าง
ในการกระท าสิ่งต่าง ๆ ของสมาชิกในสังคม ซึ่งเป็นบรรทัดฐานที่มีความจ าเป็นและส าคัญต่อการด ารง
อยู่ของสังคมให้เป็นไปได้อย่างเข้มแข็ง สิ่งเหล่านี้ได้ถูกสร้างสรรค์ขึ้นมีการสั่งสมและถ่ายทอดกันมา 
ทั้งนี้สถาบันทางสังคมยังมีองค์ประกอบส าคัญก็คือต าแหน่งทางสังคมซึ่งท าหน้าที่แตกต่างกันออกไป
ตามสภานภาพและบทบาทของบุคคล  

 
 

 3. แนวคิดและทฤษฎีพฤติกรรมสัญลักษณ์และวัตถุสัญลักษณ์ในพิธีกรรม 
 
 
  วิกเตอร์ เทอร์เนอร์ (Victor Turner, 1967 อ้างถึงใน สุริยา สมุทรคุปติ์, 2541, น.8-
10) มองว่าพิธีกรรมเป็นรูปแบบส าคัญในการสื่อความหมายส าคัญทางวัฒนธรรม และสัญลักษณ์ที่
ปรากฏในพิธีกรรมเป็นตัวส่งผ่านแก่นส าคัญนั้น ซึ่งการศึกษาพิธีกรรมโดยการวิเคราะห์และ
ตีความหมายจากสัญลักษณ์ท่ีใช้ในพิธีกรรม (Interpretation of Ritual Symbol) เป็นสิ่งที่จ าเป็นเท่า 
ๆ กับการวิเคราะห์และตีความจากบริบทแวดล้อม (Context) และการมองเชิงองค์รวม (Holistic 
View) Turner ได้แบ่งพิธีกรรมออกเป็น 3 ประเภท คือ พิธีกรรมที่เกิดขึ้นตามความเปลี่ยนแปลงของ
ฤดูกาล พิธีกรรมตามช่วงชีวิตของมนุษย์ และพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับพระผู้เป็นเจ้ารวมทั้งสิ่งเหนือ
ธรรมชาติ (Divinatory) (นภสมน นิจนิรันดร์, 2550, น.12-18)  

พิธีกรรมในมุมมองของ Turner เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการทางสังคม ซึ่งประกอบ
ขึ้นจากสัญลักษณ์และชุดพฤติกรรมสัญลักษณ์ พิธีกรรมจึงเป็นระบบของความหมายที่สามารถ
เชื่อมโยงกลับไปถึงโครงสร้างสังคมที่พิธีกรรมนั้นเกิดขึ้น การท าความเข้าใจความหมายสัญลักษณ์ใน
พิธีกรรม จึงช่วยให้เข้าใจความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นในโครงสร้างสังคมด้วย (พิเชฐ สายพันธ์ , 2539, น.14 
อ้างถึงใน ปานวาด มากนวล, 2556) 
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4. แนวคิดและงำนวิจัยท่ีศึกษำเกี่ยวกับประเพณีประดิษฐ์ 
 
 

  4.1 แนวคิดเกี่ยวกับประเพณีประดิษฐ์ 
 
 
  ธเนศ วงศ์ยานนาวา (2549) ได้กล่าวถึงประเพณีประดิษฐ์ในความเห็นของ Eric 
Hobsbawm ว่าเป็นสิ่งที่มีไว้ตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนจากสังคมอุตสาหกรรม วัฒนธรรม
ที่สร้างกันขึ้นมาก็สะท้อนให้เห็นเงื่อนไขของการผลิตของสังคมอุตสาหกรรม และ Terence Ranger 
ว่าประเพณีประดิษฐ์เป็นประเพณีใหม่ที่ถูกสร้างขึ้น ประเพณีกลายเป็นสิ่งที่สร้างความมั่นคงให้กับ
อนาคต ประเพณีและพิธีกรรมท าให้มนุษย์ต่างวัฒนธรรมกัน สามารถปรับตัวเข้ากับวัฒนธรรมใหม่ๆ 
ประเพณีประดิษฐ์จึงเป็นกลไกส าคัญในการบริหารจัดการสิ่งแปลกใหม่ที่เกิดขึ้น และสร้างความเป็น
สมัยใหม่ให้กับประเพณีเดิม 

ประเพณีประดิษฐ์ (invention of tradition) คือชุดของวิถีปฏิบัติ (a set practice) 
ที่ถูกก าหนดขึ้นจากกฎเกณฑ์ที่ยอมรับกันทั้งโดยเปิดเผยและโดยปริยาย มีลักษณะเชิงพิธีกรรมหรือ
สัญลักษณ์ท่ีต้องมีการส่งทอดค่านิยมและแบบแผนความประพฤติท่ีแน่นอน โดยการกระท าซ้ าแบบเดิม 
ซึ่งแสดงความต่อเนื่องกับอดีต ทั้งนี้ประเพณีประดิษฐ์นั้นเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นเพ่ือตอบสนองต่อสถานการณ์
ใหม่ ๆ แต่อาจจะใช้รูปแบบอ้างอิงกับสถานการณ์เก่าหรืออาจจะสร้างอดีตขึ้นมาเองก็ได้ (Eric 
Hobsbawm และ Terence Ranger, 1983 อ้างถึงใน ไรหนับ ศรีอาหมัด, 2555, น.25) 

 
 
4.2 งำนวิจัยท่ีศึกษำเกี่ยวกับประเพณีประดิษฐ์ 
 
 

  มีงานวิจัยที่ศึกษาประเพณีประดิษฐ์ และพบแง่มุมที่น่าสนใจ อาทิ ปฐม หงส์สุวรรณ 
(2556) ศึกษาเรื่อง แม่น  ำโขงกับกำรเป็นเวทีของประเพณีประดิษฐ์ในอีสำน ผลการศึกษาพบว่า การ
ประกอบสร้างประเพณีประดิษฐ์เป็นสิ่งสะท้อนภูมิปัญญา ความรู้ ความคิด ความเชื่อ ตลอดจนค่านิยม
ที่มีความหลากหลายและซับซ้อนในวิธีคิดของผู้คนในแถบนั้น ด้วยการประยุกต์ใช้ของเก่ามาแปรรูป
ภายใต้บริบทใหม่ซึ่งมีแง่มุมที่สัมพันธ์กับวิถีชีวิตวัฒนธรรมของชาวอีสาน อีกทั้งยังแสดงให้เห็นถึงการ
ใช้ข้อมูลทางคติชนแบบสร้างสรรค์  
  ประเสริฐ รุนรา (2557) ศึกษาเรื่อง พิธีสวดนพเครำะห์: พลวัตของพิธีกรรม
ประดิษฐ์ในสังคมไทยปัจจุบัน ผลการศึกษาพบว่า ความเชื่อและพิธีกรรมเกี่ยวกับนพเคราะห์ใน
สังคมไทยเป็นการประสานความเชื่อเก่ียวกับเทพนพเคราะห์ที่รับแนวคิดแบบศาสนาพราหมณ์-ฮินดูกับ
ความเชื่อที่เกี่ยวกับเทพนพเคราะห์ที่รับแนวคิดแบบศาสนาพุทธ การใช้สัญลักษณ์ในพิธีสวดนพ
เคราะห์เป็นการสะท้อนตัวตนของเทวดานพเคราะห์ มีการจ าลองพิธีกรรมให้เสมือนเป็นที่สถิตของ
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เทวดา และประดิษฐ์สร้างสัญลักษณ์เพ่ือแสดงความหมายที่สัมพันธ์กับแนวคิดโลกศาสตร์และจักรวาล
วิทยา ทั้งนี้พิธีสวดนพเคราะห์ยังสามารถบรรเทาทุกข์และขจัดความกลัว สร้างความมั่นคงทางจิตใจ 
และผ่อนคลายความเครียด ในปัจจุบันพิธีสวดนพเคราะห์ได้น าแนวคิดทางทุนนิยมมาใช้ในการบริหาร
จัดการและมีการประดิษฐ์รูปแบบของพิธีมากข้ึน 
  ยุทธกาน ดิสกุล (2553) ศึกษาเรื่อง ประเพณีประดิษฐ์และอัตลักษณ์ชุมชน         
คลองแห การศึกษาครั้งนี้ใช้แนวคิดเรื่องประเพณีประดิษฐ์ของ Eric Hobsbawm มาใช้เป็นกรอบ
การศึกษา ผลการศึกษาพบว่ากระบวนการประเพณีประดิษฐ์ที่ตลาดน้ าคลองแหสะท้อนให้ เห็นถึงการ
รื้อฟ้ืนวัฒนธรรมท้องถิ่น เป็นการสร้างให้อัตลักษณ์ให้แก่คนในชุมชน อีกทั้งยังเป็นกระบวนการต่อรอง
ปะทะความหมายทางวัฒนธรรมทั้งจากภายในตัวชุมชนและกลุ่มอิทธิพลต่างๆจากภายนอกที่เข้ามามี
บทบาทในการเปลี่ยนแปลงชุมชน 
  ภาณุพงศ์ อุดมศิลป์ (2557) ศึกษาเรื่อง ประเพณีส่วงเฮือชำยฝั่งลุ่มน  ำโขง : 
บทบำทดั งเดิมและกำรปรับเปลี่ยนตำมนโยบำยของรัฐชำติ ผลการศึกษาพบว่า ประเพณีส่วงเฮือเป็น
ประเพณีที่มีบทบาทต่อการสืบทอดจารีตและประเพณีดั้งเดิม ต่อมารัฐบาลก็ได้น าประเพณีแข่งเรือมา
เป็นการเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างไทยกับลาวและปฏิบัติสืบต่อกันมาจนปัจจุบัน อีกทั้งประเพณีส่
วงเฮือยังเป็นการสร้างรายได้ให้แก่ชุมชนและรัฐชาติ เพ่ือตอบสนองนโยบายการพัฒนาการท่องเที่ยว
ในแถบลุ่มแม่น้ าโขง 
  เอกรินทร์ พ่ึงประชา (2545) ศึกษาเรื่อง พระรำหู: “ประเพณีประดิษฐ์” แห่งวัด
ศีรษะทอง ผลการศึกษาพบว่า คติความเชื่อพระราหูวัดศีรษะทองด ารงอยู่อย่างต่อเนื่องในชุมชนศีรษะ
ทองมาเป็นเวลาเกือบสองศตวรรษ รวมทั้งยังมีคุณสมบัติที่ง่ายต่อการปรับตัวจึงท าให้เอ้ืออ านวยต่อ
การสร้างประเพณีประดิษฐ์ของวัดและชุมชนแห่งนี้ ขณะเดียวกันพระราหูก็มีสาระส าคัญบางประการที่
รักษาไว้ได้ซึ่งนั่นก็คือความศักดิ์สิทธิ์ ที่สืบเนื่องจากการที่พระราหูถูกโยงเข้ากับปรากฏการณ์ทาง
ธรรมชาติที่มีผลต่อจิตวิทยาต่อผู้คนมาโดยตลอด ใน 3 ยุคสมัย “ประเพณีประดิษฐ์” ความเชื่อพระ
ราหูวัดศีรษะทองนั้นก่อตัวขึ้นจากทั้งกระบวนการสร้างอดีต และการอ้างอิงใหม่ บทบาทของประเพณี
ประดิษฐ์นั้น ไม่เพียงแต่สะท้อนหน้าที่ที่ส าคัญของปรากฏการณ์ดังกล่าวของชุมชนนั้น หากยังเผยให้
เห็นเงื่อนไขทางสังคมท่ีสัมพันธ์กับชุมชน 
  สรุปได้ว่า ประเพณีประดิษฐ์เป็นการประกอบสร้างประเพณีเดิมให้เกิดขึ้นในบริบท
ใหม่ มีการปรับเปลี่ยน เพ่ิมเติม แต่ก็ยังคงอนุรักษ์วัฒนธรรม ความเชื่อดั้งเดิมของคนในท้องถิ่นนั้นไว้ 
เพ่ือเป็นการอนุรักษ์ สืบทอดให้ประเพณีนั้นๆยังคงด ารงอยู่ต่อไป ทั้งนี้จุดประสงค์อาจเพ่ือส่งเสริม การ
ท่องเที่ยว และสร้างรายได้ให้แก่คนในชุมชน เป็นต้น 

การศึกษาเรื่อง “พิธีกรรมและประเพณีประดิษฐ์สารทเดือนสิบ ต าบลสิชล จังหวัด
นครศรีธรรมราช” ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดและทฤษฎีเพ่ือใช้เป็นกรอบคิดในการศึกษา ดังนี้ ทฤษฏี
พฤติกรรมสัญลักษณ์และวัตถุสัญลักษณ์ในพิธีกรรม ในการวิเคราะห์พิธีกรรมและการให้ความหมาย
ของวัตถุที่เป็นสัญลักษณ์ในพิธีกรรม รวมไปถึงศึกษาความเชื่อ ที่มา และขั้นตอนในการประกอบ
พิธีกรรม ทฤษฎีบทบาทหน้าที่ในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ทางสังคม ผ่านพิธีกรรมและประเพณี
ประดิษฐ์ และทฤษฎีโครงสร้างหน้าที่ในการวิเคราะห์โครงสร้างทางสังคมผ่านสถาบันที่มีส่วนเกี่ยวข้อง
ในพิธีกรรมและประเพณีประดิษฐ์ที่ท าหน้าที่เป็นแกนหลักให้สังคมอยู่ร่วมกันได้อย่างเข้มแข็ง 
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5. แนวคิดและงำนวิจัยท่ีศึกษำเกี่ยวกับพิธีกรรมและประเพณี 
 
 

5.1 แนวคิดเกี่ยวกับพิธีกรรมและประเพณี 
 
 
ธิดา โมสิกรัตน์ (2546, น.7) ได้ให้ความหมายของค าว่า พิธีกรรมและประเพณีว่า

พิธีกรรม คือ วิธีการที่กระท าเพ่ือให้เกิดผลสัมฤทธิ์ หรือมีผลส าเร็จตามความต้องการ เป็นการกระท า
ของบุคคล เมื่อเป็นที่ยอมรับในสังคมก็จะก าหนดเป็นแบบแผนการกระท าของส่วนรวม กลายเป็น
ประเพณีของสังคมซึ่งสมาชิกในสังคมรับมาปฏิบัติร่วมกัน ส่วนค าว่าประเพณี คือ สิ่งที่นิยมถือปฏิบัติ
สืบต่อกันมาจนเป็นแบบแผน หรือตามแบบอย่างที่ได้ก าหนดขึ้น เช่น ประเพณีเกี่ ยวกับพุทธศาสนา    
จะมีแบบแผนการปฏิบัติของชาวพุทธเป็นแบบเดียวกันและกระท าสืบต่อกันมา  
  กล่าวได้ว่า พิธีกรรมและประเพณีเป็นรูปแบบของการประพฤติปฏิบัติหรือการกระท า
ของบุคคลหรือคนในสังคมนั้น ๆ มีความสัมพันธ์อยู่กับความเชื่อและวิถีชีวิต โดยสั่งสมเป็นความรู้        
มีการประพฤติปฏิบัติสืบต่อกันมา  
 
 
  ลักษณะของพิธีกรรมและประเพณี 
 
 
  พิธีกรรมและประเพณีมีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกับชีวิต พิธีกรรมเป็นองค์ประกอบ
หนึ่งของประเพณี ธิดา โมสิกรัตน์ (2546, น.7-8) ชี้ว่าพิธีกรรมและประเพณีมีองค์ประกอบดังนี้       
1) แนวคิด คือ หลักการหรือความเชื่อที่ปรากฏเป็นประเพณี เป็นแบบแผนการประพฤติปฏิบัติที่
สมาชิกในสังคมกระท าตามเพ่ือให้ใช้ชีวิตในสังคมส่วนรวมได้อย่างมีความสุข 2) พิธีกรรม คือ วิธีการ 
ขั้นตอน รูปแบบที่ก าหนดไว้ โดยที่มีบุคคลที่ได้รับการยอมรับหรือเชื่อว่าเป็นผู้ที่มีความสามารถ 
เรียกว่า เจ้าพิธี ท าหน้าที่เป็นตัวกลางหรือเป็นตัวแทนผู้เข้าร่วมพิธี 3) สมาชิก คือ ผู้เข้าร่วมใน
ประเพณี อาจมีตั้งแต่ 2 คนขึ้นไปหรือเป็นหมื่นเป็นคนแสนคนก็ตาม และ 4) การเฉลิมฉลอง คือ การ
จัดกิจกรรม การละเล่นที่สนุกสนานรื่นเริง หรือการแสดงความยินดี เช่น การร้องร าท าเพลง การแสดง
มหรสพ     เป็นต้น 
  พิธีกรรมและประเพณีเป็นวัฒนธรรมที่คนในสังคมประพฤติปฏิบัติตามแบบแผน 
ความเชื่อ และค่านิยมที่มีการก าหนดร่วมกันของคนในสังคมที่ถือว่าเป็นสิ่งที่ดีและควรกระท า เพ่ือให้
เกิดความสบายใจและใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข การที่คนในสังคมประพฤติปฏิบัติตามพิธีกรรม
และประเพณีของสังคมนั้น ๆ ท าให้เกิดความสามัคคีและสร้างอัตลักษณ์ให้กับสังคมนั้น ๆ ด้วย 
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     5.2 งำนวิจัยท่ีศึกษำเกี่ยวกับพิธีกรรมและประเพณี 
 
 

มีงานวิจัยที่ศึกษาพิธีกรรมและประเพณี พบแง่มุมที่น่าสนใจ อาทิ ภาณุพงศ์ อุดม
ศิลป์ (2557) ศึกษาเรื่อง ลัทธิพิธีกำรนับถือเจ้ำแม่สองนำงกับชุมชนชำยฝั่งลุ่มน  ำโขง ผลการศึกษา
พบว่าชาวเวียดนามที่อพยพเข้ามาในจังหวัดมุกดาหารได้เข้าร่วมถวายตัวเป็นลูกศิษย์ของเจ้าแม่สอง
นางเพ่ือจะได้รับการปกป้องจากเจ้าแม่สองนาง จึงท าให้เห็นว่าศาสนาหรือความเชื่อเป็นรากฐานทาง
วัฒนธรรมดั้งเดิมของกลุ่มชนมีส่วนช่วยท าให้เกิดการประนีประนอมกันระหว่างกลุ่มชนที่เคยมีปัญหา
ความขัดแย้งได้มีการสร้างความสมานฉันท์ระหว่างกลุ่มชาติพันธ์ต่าง ๆ ได ้

นภสมน นิจนิรันดร์ (2550) ศึกษาเรื่อง โนรำ: สัญลักษณ์ พิธีกรรม ตัวตนคนใต้
รอบลุ่มทะเลสำบสงขลำ ยุคโลกำภิวัตน์ ผลการศึกษาพบว่า เมื่อความเชื่อของต านานโนรากับการ
เคารพบรรพบุรุษเป็นต้นเหตุของการประกอบพิธีกรรมโนราโรงครูของคนในพ้ืนที่ภาคใต้มาตั้งแต่อดีต
จนถึงปัจจุบัน โดยมีการใช้สัญลักษณ์และให้ความหมายต่าง ๆ ที่แสดงถึงอัตลักษณ์ ความเป็นตัวตน
ของคนใต้ในการสืบทอดพิธีกรรมนี้โดยมีศูนย์กลางอยู่ที่บรรพบุรุษ อีกทั้งยังก่อให้เกิดการรวมตัวกัน
ของคนที่มีความเชื่อและความศรัทธาเดียวกันเพ่ือร่วมแสดงตัวตนในพิธีกรรมนี้นอกจากนี้ยังพบว่าผล
ของการเปลี่ยนแปลงในสังคม ท าให้สามารถแบ่งลักษณะของโนราในยุค โลกาภิวัตน์ได้ 3 กลุ่มคือ      
1) กลุ่มที่มีการปรับตัวและเปลี่ยนแปลงสูง 2) กลุ่มที่มีการผสมผสานระหว่างของเก่ากับของใหม่       
3) กลุ่มที่ปฏิเสธสิ่งแปลกใหม่ อนุรักษ์ไว้ซึ่งของเก่าตามแบบฉบับดั้งเดิมเท่านั้น แม้ว่าการแสดงโนรา
จะต้องมีการปรับเปลี่ยนและเปลี่ยนแปลงไปตามสังคม แต่พิธีกรรมโนราโรงครูก็ ยังคงมีความส าคัญ
และเป็นรากเหง้าของการแสดงโนราเหมือนอย่างในอดีตไม่เคยเปลี่ยนแปลงไป 

 จิตรกร เอมพันธ์ (2545) ศึกษาเรื่อง พญำนำค เจ้ำแห่งแม่น  ำโขง: พิธีกรรมกับ
ระบบควำมเชื่อพื นบ้ำนแห่งวัฒนธรรมอีสำน ผลการศึกษาพบว่า พญานาคมักปรากฏอยู่ใน “ลัทธิ
ความอุดมสมบูรณ์” ของสังคมวัฒนธรรมอีสานโดยถูกผสานเข้ากับความเชื่อดั้งเดิมและความเชื่อทาง
พุทธศาสนาในเรื่องสวรรค์และนรก นอกจากนี้ยังพบว่า ระบบสัญลักษณ์ของพิธีกรรมมีความหมาย    
ที่แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ที่มนุษย์มีต่ออ านาจเหนือธรรมชาติ ทั้งนี้พิธีกรรมและระบบความเชื่อ
ยังคงท าให้ชาวบ้านได้มีโอกาสพบปะกันท าให้เกิดความเป็นปึกแผ่นทางสังคม 

 ณัฐภัทร์ สุรินทร์วงศ์ (2552) ศึกษาเรื่อง ควำมเชื่อและพิธีกรรมกับกระบวนกำร
สร้ำงควำมเป็นชุมชน: ศึกษำเฉพำะกรณีบ้ำนดอกบัว ผลการศึกษาพบว่ากระบวนการสร้างความเป็น
ชุมชนบ้านดอกบัวมีความเชื่อและพิธีกรรมฟ้อนผีเป็นกลไกส าคัญที่ท าให้เกิดกระบวนการชุมชน ได้แก่ 
การรื้อฟ้ืนส านึกแห่งรากเหง้า การสร้างคุณค่าของความเป็นชุมชน และการสร้างพลังชุมชน อีกทั้ง
พิธีกรรมฟ้อนผีเป็นกิจกรรมทางวัฒนธรรมที่ไม่จ ากัดพ้ืนที่ หากแต่ได้ขยายวงกว้างออกไปเชื่อมโยงกลุ่ม
คนที่นับถือผีกลุ่มอื่น ๆ โดยมีลักษณะเป็นเครือข่าย ผลจากการที่สมาชิกภายในและภายนอกชุมชนได้
เข้าร่วมประกอบพิธีฟ้อนผีท าให้เกิดการร่วมมือช่วยเหลือแบ่งปันกันระหว่างกลุ่ม การให้ความ
ช่วยเหลือเกื้อกูลกันที่มีลักษณะต่างตอบแทนนี้เป็นผลพลอยได้ที่ติดตามมาจากการรวมกลุ่มกัน
ประกอบพิธีกรรม 
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 อภิชาติ จนัทร์แดง (2546) ศึกษาเรื่อง ควำมเชื่อ พิธีกรรม: กระบวนกำรเรียนรู้เพื่อ
ศักยภำพกำรพึ่งตนเองของชุมชนชนบท: ศึกษำเฉพำะกรณีชุมชนบ้ำนยำงหลวง ต ำบลท่ำผำ 
อ ำเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบว่า กระบวนการเรียนรู้ความเชื่อและพิธีกรรม        
มีองค์ประกอบส าคัญ 6 ประการ คือ วิธีการเรียนรู้ ผู้ท าหน้าที่ในการเรียนรู้ สภาพการณ์ในการเรียนรู้ 
ระบบสัญลักษณ์ในการเรียนรู้ สถานและโอกาสในการเรียนรู้ และการควบคุมทางสังคมในการเรียนรู้ 
ส าหรับปัญหาอุปสรรคและแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงกระบวนการเรียนรู้ ขึ้นอยู่กับปัจจัยส าคัญ         
4 ด้าน คือ สังคม การปกครอง การศึกษา และเศรษฐกิจ นอกจากนี้ยังพบว่ามีภูมิปัญญาแฝงอยู่ใน
ความเชื่อและพิธีกรรมมากมายก่อให้เกิดความสัมพันธ์ การร่วมมือ การมีส่วนร่วม การยอมรับระหว่าง
กันของชาวบ้านเกิดกฎระเบียบชุมชน และเป็นที่พ่ึงด้านจิตใจ ดังนั้นความเชื่อและพิธีกร รมยังคง       
มีส่วนส าคัญในการขัดเกลา ท าให้ชุมชนเกิดการเรียนรู้ และเกิดประโยชน์ต่อการพ่ึงพาตนเองและ
พัฒนาชุมชนต่อไป 

 พิพัฒน์ วิถี (2554) ศึกษาเรื่อง สัญลักษณ์ในพิธีกรรมงำนบวชของกลุ่มชำติพันธุ์
ไทย-เขมร: กรณีศึกษำ ต ำบลเมืองที อ ำเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ ผลการศึกษาพบว่า       
การบวงสรวงเซ่นไหว้ เป็นสัญลักษณ์แห่งการสื่อสารระหว่างมนุษย์กับผีและเทพ เครื่องยกครู            
เป็นสัญลักษณ์แห่งการสักการะ สัญลักษณ์ในพิธีบายศรีสู่ขวัญเป็นการจ าลองภพภูมิ การเจริญพระ
พุทธมนต์เป็นสัญลักษณ์แห่งความตั้งมั่นในหลักค าสอน การบวชนาคเป็นสัญลักษณ์แห่งความบริสุทธิ์ 
การบวชสามเณรและพระภิกษุเป็นสัญลักษณ์แห่งความบริสุทธิ์แห่งสังฆกรรม ในส่วนของด้านคติความ
เชื่อและคุณค่าคือการเซ่นไหว้สะท้อนคุณค่าความกตัญญู การบวงสรวงเทพเป็นการสร้างความเชื่อมั่น
ให้พิธีกรรม การยกครูเป็นการยกย่องให้เกียรติ การบายศรีสู่ขวัญเป็นการให้ก าลังใจ พิธีกรรมบวชนาค
สะท้อนกระบวนการขัดเกลาก่อนเข้าสู่ร่มผ้ากาสาวพัตร การบวชสามเณรและพระภิกษุเป็นการสืบ
ทอดพระพุทธศาสนาและหลักค าสอน 
  พรพรหม ชลารัตน์ (2444) ศึกษาเรื่อง อภิปรัชญำในควำมเชื่อและพิธีกรรมทำง
ศำสนำพรำหมณ์ในนครศรีธรรมรำช ผลการศึกษาพบว่า แนวคิดเชิงอภิปรัชญาตามคติของศาสนา
พราหมณ์แฝงอยู่ในความเชื่อและพิธีกรรมของชาวนครศรีธรรมราช ซึ่งสามารถสรุปได้ 3 ประเด็นคือ 
ความเป็นจริงของเทพเจ้า ความเป็นจริงของโลก และความเป็นจริงของชีวิต จากแนวคิดดังกล่าวแสดง
ให้เห็นว่าชาวนครศรีธรรมราชซึ่งเป็นพุทธศาสนานิกชนได้น าเอาหลักแห่งความเป็นจริงตามคติของ
ศาสนาพราหมณ์มาผสมผสานกับหลักความเชื่อในพระพุทธศาสนาท าให้กลายมา เป็นเอกลักษณ์ของ
ชาวนครศรีธรรมราชในปัจจุบัน 

 พิมพ์นภัส จินดาวงค์ (2554) ศึกษาเรื่อง กำรด ำรงอยู่และบทบำทของควำมเชื่อ
และพิธีกรรมที่เกี่ยวกับผีอำรักษ์เมืองเชียงใหม่ในปัจจุบัน ผลการศึกษาพบว่า พิธีกรรมเกี่ยวกับผี
อารักษ์เมืองเชียงใหม่มีลักษณะการด ารงอยู่โดยมีการผสมผสานความเชื่อพุทธ พราหมณ์ ผี โดยการ
ประกอบพิธีมีการน าความเชื่อทางพุทธศาสนาเข้ามาผสมผสาน บางพิธีก็ยังคงมีความเชื่อดั้งเดิม 
นอกจากนี้ยังพบลักษณะการด ารงอยู่ของความเชื่อและพิธีกรรมโดยมีการปรับให้เข้ากับสภาพสังคม
ปัจจุบัน ได้แก่ การปรับองค์ประกอบบางส่วนเพ่ือตอบสนองต่อนโยบายส่งเสริมการท่องเที่ยว         
การน าเสนออัตลักษณ์ และน าเสนอความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของคนในจังหวัดเชียงใหม่ผ่าน
พิธีกรรม ส่วนผลการวิเคราะห์บทบาทของพิธีกรรมเกี่ยวกับผีอารักษ์เมืองเชียงใหม่ในปัจจุบันพบว่า
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พิธีกรรมยังคงมีบทบาทในการตอบสนองความต้องการทางด้านจิตใจ สังคม และนโยบายของรัฐเพ่ือ
เป็นการสืบสานประเพณีของจังหวัดเชียงใหม่ 

 อุทัย ภัทรสุข (2554) ศึกษาเรื่อง กำรศึกษำอิทธิพลของพระธำตุพนมที่มีต่อควำม
เชื่อและพิธีกรรมของชุมชนลุ่มแม่น  ำโขง ผลการศึกษาพบว่า พระธาตุเป็นพระบรมธาตุเจดีย์และ
พุทธศิลป์ เป็นสัญลักษณ์อ านาจการเมืองการปกครอง เป็นศูนย์กลางชุมชน และเป็นศูนย์รวมความ
ศักดิ์สิทธิ์ ศรัทธา ความเชื่อ และพิธีกรรม ในด้านความเชื่อและพิธีกรรมของชุมชนลุ่มแม่น้ าโขงที่มี
ความเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาและพระธาตุพนมนั้น ชาวบ้านได้แสดงออกในรูปของพิธีกรรม 
เรียกว่า “ฮีตสิบสอง” ซึ่งเป็นพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาโดยที่ยังคงมีความเชื่อเรื่อง อ านาจเหนือ
ธรรมชาติแฝงอยู่ อีกทั้งพระธาตุพนมมีอิทธิพลต่อความเชื่อเรื่องสิ่ งศักดิ์สิทธิ์ ผี พญานาค ความเชื่อ
เรื่องกรรม บุญ บาป นรก สวรรค์ และยังมีอิทธิพลต่อความเชื่อจ าเพาะขององค์พระธาตุพนมด้วย 

ปพิชญา วรสารพิสุทธิ์ (2550) ศึกษาเรื่อง กำรสื่อสำรเพื่อสร้ำงควำมสำมัคคีของ
ชุมชนผ่ำนกำรท ำงำนบนเครือข่ำยกำรสื่อสำรและสื่อพิธีกรรมบุญจุลกฐิน ผลการศึกษาพบว่า การ
สร้างความสามัคคีของชุมชนต้องมีการร่วมมือกัน โดยชาวบ้านมีการแบ่งเครือข่ายไม่ว่าจะเป็น กลุ่ม
ผู้สูงอายุ ผู้น าชุมชน นักวิชาการ และภาครัฐ ท าให้สถานภาพของพิธีกรรมจุลกฐินที่เคยรุ่งเรืองในอดีต 
และก าลังสูญหายในปัจจุบัน กลับมามีบทบาทหน้าที่ในการสร้างความสามัคคี แก้ปัญหาชุมชน โดย
การสื่อสารท าหน้าที่สร้างความสามัคคีผ่านกิจกรรมจุลกฐินที่มีการออกแบบกิจกรรมจากฐานความรู้
แบบ Action-Reflection ที่ใช้รูปแบบการสื่อสารแบบมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนของกองคาราวาน
กิจกรรม 

 อัมพิกา ยะค าป้อ (2554) ศึกษาเรื่อง พลวัตและบทบำทของควำมเชื่อและ
พิธีกรรมเกี่ยวกับผีอำรักษ์บ้ำนที่บ้ำนไม้ลุงขน อ ำเภอแม่สำย จังหวัดเชียงรำย ผลการศึกษาพบว่า 
ความเชื่อและพิธีกรรมเกี่ยวกับอารักษ์บ้านไม้ลุงขนมีพลวัตทั้งในเชิงกายภาพ และในเชิงพิธีกรรม 
นอกจากนั้น ยังพบว่ามีการปรับเปลี่ยนองค์ประกอบของพิธีกรรมเนื่ องด้วยบริบททางสังคมและ
วัฒนธรรมที่เปลี่ยนไป พิธีกรรมเก่ียวกับผีอารักษ์บ้านเป็นพิธีกรรมส าคัญระดับชุมชนที่มีบทบาทในการ
สืบทอดความเชื่อและพิธีกรรมของชาวไทลื้อในบริบทใหม่ ขณะเดียวกันก็มีบทบาทในฐานะที่เป็นศูนย์
รวมจิตใจและเสริมสร้างความสมานฉันท์ของกลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ ที่อาศัยอยู่ในชุมชน และมีบทบาท
ส าคัญในการให้ความมั่นคงทางด้านจิตใจแก่ปัจเจกบุคคลในชุมชนอีกด้วย 

นิตินันท์ พันทวี (2544) ศึกษาเรื่อง กำรศึกษำพิธีกรรมท้องถิ่นในฐำนะทุน
วัฒนธรรมเพื่อกำรพัฒนำชุมชน: กรณีศึกษำพิธีกรรมบำยศรีสู่ขวัญอีสำน ผลการศึกษาออกเป็น 3 
ประเด็นคือ 1) คุณค่าพิธีกรรมบายศรีสู่ขวัญของชุมชน ประกอบด้วย คุณค่าในตัวพิธีกรรมบายศรีสู่
ขวัญ คุณค่าของพิธีกรรมที่ เกิดขึ้นต่อบุคคล และคุณค่าของพิธีกรรมที่ เกิดขึ้นต่อชุมชน 2) 
ความสัมพันธ์ระหว่างคุณค่าของพิธีกรรมกับการสร้างทัศนคติต่อตนเองและความผูกพันกับชุมชน 
พบว่าคนในชุมชนรู้สึกพอใจและมีความรู้สึกว่าเป็นเจ้าของชุมชนซึ่งส่งผลให้เกิดความผูกพันกับชุมชน
มาก และ 3) รูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างพิธีกรรมท้องถิ่นในฐานะทุนวัฒนธรรมเพ่ือการพัฒนาชุมชน 
พบว่า พิธีกรรมบายศรีสูขวัญเป็นเครื่องมือที่คนในชุมชนใช้เป็นทุนทางวัฒนธรรมในก ารสร้าง
สัมพันธภาพที่ถูกต้องและสร้างสรรค์ 
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จุฑามาศ นิธิพานิช (2555) ศึกษาเรื่อง ควำมเชื่อและพิธีกรรมเรื่องขวัญในสังคม
ชำวไทเขิน เมืองเชียงตุง รัฐฉำน สำธำรณรัฐแห่งสหภำพพม่ำ  ผลการศึกษาพบว่า ชาวไทเขินมี
ความเชื่อเรื่องขวัญและมีพิธีหาขวัญให้กับคน สัตว์ พืช และสิ่งของบางชนิด ความเชื่อเรื่องขวัญมี
บทบาทหน้าที่ต่อระบบสังคมและวัฒนธรรมของกลุ่มชาวไทเขิน 5 ประการคือ บทบาทหน้าที่ในการ
ตอบสนองความต้องการด้านจิตใจ บทบาทหน้าที่ในการสร้างความรู้สึกร่วมเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของ
คนในชุมชน บทบาทหน้าที่ในการรักษาอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม บทบาทหน้าที่ในการปลูกฝังคุณธรรม
ของชุมชน และบทบาทหน้าที่ในการให้การศึกษาแก่ชุมชน 
  วัชราภรณ์ ดิษฐป้าน (2557) ศึกษาเรื่อง พระอุปคุต: กำรสืบทอดและกำรผลิตซ  ำ
ควำมเชื่อ ต ำนำนและพิธีกรรมในสังคมไทยปัจจุบัน ผลการศึกษาประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระ
อุปคุต พบว่ายังคงมีการสืบทอดในพ้ืนที่ภาคเหนือและภาคอีสานจนถึงปัจจุบัน โดยมีการเปลี่ยนแปลง
รายละเอียดของประเพณีและพิธีกรรมอันเป็นผลจากกระแสการท่องเที่ยว และการเข้าไปมีบทบาท
ของภาครัฐและเอกชน  

ดวงมณี เพชรสุวรรณรังสี (2551) ศึกษาเรื่อง แนวทำงกำรบริหำรจัดกำรประเพณี
แข่งเรือสองฝั่งโขงเพื่อส่งเสริมกำรท่องเที่ยวทำงวัฒนธรรม ผลการศึกษาพบว่า ประเพณีแข่งเรือ
สองฝั่งโขงในอดีตจัดขึ้นเพ่ือประกอบพิธีดื่มน้ าพิพัฒน์สัตยา ต่อมาได้มีการเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่าง
บ้านพ่ีเมืองน้อง ทางจังหวัดมุกดาหารร่วมกับแขวงสะหวันนะเขต ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว ได้มีการส่งคณะผู้แทนและเรือแข่ง เดินทางมาร่วมงานประเพณีแข่งเรือออกพรรษาของ
ทั้งสองฝ่าย เพ่ือเป็นการอนุรักษ์ส่งเสริมขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามของท้องถิ่นไว้แนว
ทางการบริหารจัดการประเพณีแข่งเรือสองฝั่งโขงเพ่ือส่งเสริม การท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม ประเพณี
แข่งเรือเป็นประเพณีที่มีความส าคัญ เป็นมรดกทางวัฒนธรรม จึงสมควรอย่างยิ่งที่ให้มีการอนุรักษ์
ส่งเสริม เพื่อให้ลูกหลานได้สืบทอดประเพณีอันดีงามต่อไป 

สุชาติ สุวรรณวงค์ (2557) ศึกษาเรื่อง ประเพณีแห่เทียนพรรษำ: กำรอนุรักษ์และ
รูปแบบกำรจัดกำรด้ำนกำรประชำสัมพันธ์ เพื่อส่งเสริมกำรท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของภำครัฐ 
เอกชน และชุมชน จังหวัดอุบลรำชธำนี ผลการศึกษาพบว่า การวิจัยครั้งนี้ท าให้ทราบถึงองค์ความรู้
เกี่ยวกับประเพณีแห่เทียนพรรษาจังหวัดอุบลราชธานี การอนุรักษ์และประชาสัมพันธ์ประเพณีแห่
เทียนพรรษาเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ประเพณีแห่เทียนพรรษาจังหวัดอุบลราชธานี 
เป็นประเพณีท่ีให้ทั้งความรู้ ความบันเทิง พัฒนาเศรษฐกิจและส่งเสริมอนุรักษ์วัฒนธรรม 

อัจฉรี จันทมูล (2557) ศึกษาเรื่อง เทศกำลงำนประเพณี: กำรพัฒนำเส้นทำง
ท่องเที่ยวเพื่อเชื่อมโยงแหล่งมรดก ผลการศึกษาพบว่า การจัดเทศกาลงานประเพณีลุ่มน้ าโขงมีการ
ปฏิบัติสืบทอดต่อกันมาเป็นประจ าทุกปี การพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวท าให้หน่วยงานและ
ผู้ประกอบการด้านการท่องเที่ยว สามารถน าผลการวิจัยไปใช้ในการก าหนดกลยุทธ์การพัฒนาเส้นทาง
เพ่ือเชื่อมโยงไปยังแหล่งท่องเที่ยวอ่ืน ๆ ให้เหมาะสมกับนักท่องเที่ยวแต่ละกลุ่ม และระยะเวลา
ท่องเที่ยว อีกท้ังส่งเสริมการท่องเที่ยวเทศกาลงานประเพณีอีกด้วย 

อ านาจ สุขพิพัฒน์ (2554) ศึกษาเรื่อง ประเพณีทอดข้ำวสำร: กำรศึกษำแนวทำง
กำรอนุรักษ์และพัฒนำกระบวนกำรจัดกำรประเพณีบุญทอดข้ำวสำร โดยกำรมีส่วนร่วมของชุมชน 
อ ำเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด ผลการศึกษาพบว่า ผลการวิจัย พบว่า ประเพณีบุญทอดข้าวสาร
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เป็นประเพณีท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ และในปัจจุบันการจัดการรูปแบบของประเพณีที่มีการเปลี่ยน
กันเป็นเจ้าภาพท าให้เกิดช่องว่างของคนในชุมชน จึงมีแนวทางการอนุรักษ์และพัฒนาโดยได้รับความ
ร่วมมือจากทุกภาคส่วนเพ่ือท าให้เกิดการมีส่วนร่วมในการประเพณี ดังนั้นความเชื่อและความศรัทธา
ร่วมกันของคนในสังคม มีส่วนส าคัญในการอนุรักษ์และพัฒนาการประเพณีทอดข้าวสาร และสามารถ
พัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่มีส่วนในการสร้างเศรษฐกิจ และรายได้แก่คนในชุมชน 

กล่าวได้ว่า บทบาทของพิธีกรรมและประเพณียังมีความสัมพันธ์กับชีวิตและสังคม 
ดังที่ ธิดา โมสิกรัตน์ (2553, น.7) กล่าวว่า พิธีกรรมเป็นการกระท าเพ่ือให้เกิดผลสัมฤทธิ์ หรือมี
ผลส าเร็จตามความต้องการ เป็นการกระท าของบุคคลที่มีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิต ความรู้สึกนึกคิดและ
ความเชื่อของคนในสังคมจนสั่งสมเป็นความรู้ เมื่อเป็นที่ยอมรับในสังคมก็จะก าหนดเป็นแบบแผนการ
กระท าของส่วนรวม 

 
 

 6. แนวคิดและงำนวิจัยท่ีศึกษำเกี่ยวกับสำรทเดือนสิบ จังหวัดนครศรีธรรมรำช  
 
 

ประเพณีสารทเดือนสิบเป็นการท าบุญใหญ่ประจ าปีที่เป็นสัญลักษณ์ของจังหวัด
นครศรีธรรมราช เมื่อถึงประเพณีสารทเดือนสิบ ชาวนครศรีธรรมราชต่างกลับถิ่นฐานบ้านเกิดเพ่ือร่วม
พิธีกรรมอุทิศกุศลให้บรรพบุรุษ เป็นการแสดงความกตัญญูต่อบรรพบุรุษ และยังได้รวมคนในตระกูลให้
แน่นแฟ้นอีกด้วย นับเป็นการสืบสายรากความเป็นชาวนครศรีธรรมราชให้เหนียวแน่นต่อไป (ปรีชา 
นุ่นสุข, 2525, น.56) 
  ทั้งนี้ ประเพณีบุญเดือนสิบ หรืองานบุญวันสารทเดือนสิบ มีความเชื่อว่าเป็นการ
ท าบุญอุทิศส่วนกุศลแก่บรรพชนที่ล่วงลับ โดยมีการจัดในหลายพ้ืนที่ของภาคใต้ แต่จังหวัด
นครศรีธรรมราช นับว่ามีการจัดแบบประเพณีประดิษฐ์ที่ยิ่งใหญ่ เช่น ขบวนแห่ที่งดงามจากหลาย
อ าเภอที่เข้าร่วมประเพณี การประกวดหฺมฺรับ พิธีสวดอุทิศกุศล และการประชันประกวดอีกหลาย
กิจกรรม สารทเดือนสิบจังหวัดนครศรีธรรมราช จึงมีแง่มุมที่สามารถดึงดูดคนได้จ านวนมาก ทั้งเพ่ือ
ความรื่นเริง การได้พบปะญาติพ่ีน้อง การได้อุทิศกุศลแก่บรรพชน (ศุภชัย จังศิริวิทยากร, 2559, น.53)  
  มีงานวิจัยที่ศึกษาสารทเดือนสิบ จังหวัดนครศรีธรรมราช และพบแง่มุมที่น่าสนใจ 
อาทิ พรชนก พงค์ทองเมือง (2555) ศึกษาเรื่อง กำรสร้ำงและสื่อสำรอัตลักษณ์ประเพณีบุญเดือนสิบ 
จังหวัดนครศรีธรรมรำช ผลการศึกษาพบว่า อัตลักษณ์งานประเพณีบุญเดือนสิบ จังหวั ด
นครศรีธรรมราช คือการรวมญาติ ความเชื่อเกี่ยวกับการได้สัมผัสญาติที่เสียชีวิตไปแล้วที่เรียกว่า 
“เปรต” การแห่หฺมฺรับ และขนมที่เป็นเอกลักษณ์ 5 ชนิด การสร้างอัตลักษณ์ของประเพณีบุญเดือนสิบ
ได้รับอิทธิพลมาจากศาสนาพราหมณ์ โดยมีการผสมผสานกับความเชื่อทางพระพุทธศาสนาซึ่ งมี
ความสัมพันธ์กับบรรพบุรุษ กระบวนการสื่อสารประเพณีสารทเดือนสิบ จังหวัดนครศรีธรรมราช ผู้ที่มี
ส่วนเกี่ยวข้องกับการสร้างอัตลักษณ์คือ หน่วยงานภาครัฐและเอกชน สถาบันครอบครัว โดยเน้น
ประเด็นในเรื่องของความเชื่อและศรัทธา ปัจจัยที่มีผลต่อการสื่อสาร อัตลักษณ์ของประเพณีสารท
เดือนสิบ คือ บุคคล สังคม วัฒนธรรม และสภาพแวดล้อม 
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7. เอกสำรที่เกี่ยวข้อง 
 
 

ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง คือ เอกสารข้อมูลทั่วไปของพ้ืนที่ ต าบลสิชล 
อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช และเอกสารข้อมูลทั่วไปของวัดประทุมทายการาม ดังนี้ 

 
 

       7.1 ข้อมูลทั่วไปของพื นที่ ต ำบลสิชล อ ำเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมรำช  
 
 
  องค์การบริหารส่วนต าบลสิชล (2560) ได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของพ้ืนที่
ต าบลสิชล ทั้งข้อมูลเกี่ยวกับที่ตั้ง พ้ืนที่ ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ประชากร การปกครอง และสภาพ
เศรษฐกิจ ไว้ดังนี้ 
 
 
  สภำพทั่วไป 
 
  ที่ตั ง ต าบลสิชล ตั้งอยู่ทางตอนเหนือของจังหวัดนครศรีธรรมราช ห่างจากตัวจังหวัด
ประมาณ 77 กิโลเมตร มีเนื้อที่ประมาณ 3.5 ตารางกิโลเมตร หรือ 2,187.5 ไร่ โดยมีอาณาเขตติดต่อ
กับต าบลอื่น ดังนี้  
 
   ทิศเหนือ ติดกับ  ต าบลทุ่งใส  
   ทิศใต้   ติดกับ  ต าบลทุ่งปรัง  
   ทิศตะวันออก  ติดกับ  อ่าวไทย 
   ทิศตะวันตก  ติดกับ  ต าบลสี่ขีด 
 
  พื นที่ ต าบลสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งในต าบลสิชลมีจ านวนหมู่บ้านทั้งหมด 
10 หมู่บ้าน ได้แก่ บ้านตลาดสิชล (บ้านต้นพยอม) บ้านนาลึก บ้านปากน้ าสิชล บ้านนาขอม บ้านบาง
ฉาง บ้านเขาเปลือกไม้ บ้านสระสี่มุม บ้านคลองพอ บ้านดอนนาม และบ้านคลองตาโป  (องค์การ
บริหารส่วนต าบลสิชล, 2560) 
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ภาพที่ 1 แผนที่แสดงต าแหน่งต าบลในอ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ที่มา: องค์การบริหารส่วนต าบลสิชล, 2560   

 
 

      สภำพภูมิประเทศ  
 
 
  สภาพภูมิประเทศโดยทั่วไปของต าบลสิชลเป็นที่ราบชายฝั่งทะเล พ้ืนที่ทางทิศ
ตะวันตกเป็นที่ราบสูงและมีป่าไม้เป็นจ านวนมากและติดกับเทือกเขานครศรีธรรมราช โดยที่พ้ืนที่อ่ืน ๆ 
ก็ลาดลงมาเป็นที่ราบและมีพ้ืนที่กลางเป็นที่ลุ่ม พ้ืนที่ทางตะวันออกติดชายฝั่งทะเลอ่าวไทย พ้ืนที่ทาง
การเกษตรมีดินที่อุดมสมบูรณ์เหมาะแก่การเพาะปลูก ได้แก่ ข้าว ยางพารา กาแฟ ผลไม้ มะพร้าว 
ปาล์มน้ ามัน และอ่ืน ๆ ทั้งนี้ยังมีพ้ืนที่ที่เป็นภูเขาตั้งอยู่ในตอนเหนือ (องค์การบริหารส่วนต าบลสิชล, 
2560) 
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      สภำพภูมิอำกำศ 
 
 
  สิชลตั้งอยู่ในเขตร้อนใกล้เส้นศูนย์สูตร มีลักษณะภูมิอากาศแบบโซนร้อน แต่โดยเหตุ
ที่พ้ืนที่ตั้งอยู่ในคาบสมุทรจึงท าให้ได้รับอิทธิพลจากลมมรสุมและลมทะเลตลอดทั้งปี ปัจจัยที่มีผลต่อ
อิทธิพลของสภาพภูมิอากาศ คือ มีแนวเทือกเขาตั้งอยู่ตอนกลางและฝั่นตะวันตกของพ้ืนที่ จึงเป็น
เหตุผลให้ต าบลสิชลได้รับลมมรสุมได้ตลอดปี ในส่วนของแหล่งน้ า ต าบลสิชลมีคลองไหลผ่าน 5 สาย 
ได้แก่ คลองท่าเชี่ยว ทคลองท่าเรือรี คลองท่าควาย คลองท่าหิน และคลองท่าทน (องค์การบริหารส่วน
ต าบลสิชล, 2560) 
 
 
      ประชำกรและกำรปกครอง  
 
 
  ต าบลสิชล เป็นต าบลที่มีประชากรรวมมากที่สุดในอ าเภอสิชล ทั้งนี้หน่วยงาน
ราชการต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นโรงพยาบาล สถานีต ารวจ และที่ว่าการอ าเภอ ตั้งอยู่ในพ้ืนที่ต าบลสิชล 
แสดงให้เห็นว่าต าบลสิชลเป็นศูนย์กลางและมีความส าคัญในพ้ืนที่อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 
จากข้อมูลทะเบียนราษฎร์อ าเภอสิชล พบว่า อ าเภอสิชล มีประชากร 86,365 คน แยกเป็น ชาย 
42,947 คน หญิง 43,417 คน แสดงให้เห็นตามตาราง ดังนี้ 
 
ตารางที่ 1 ตารางสรุปจ านวนประชากรในอ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
ที ่ ต ำบล จ ำนวน หมู่บ้ำน จ ำนวน บ้ำน จ ำนวนประชำกร รวม 

ชำย หญิง 
1 สิชล 10 3,917 7,741 7,919 15,660 
2 ทุ่งปรัง 16 3,362 5,365 5,515 10,880 
3 ฉลอง 11 1,966 3,227 3,227 6,545 
4 เสาเภา 16 3,691 5,944 6,204 12,148 
5 เปลี่ยน 14 2,256 3,744 3,869 7,613 
6 สี่ขีด 13 2,850 4,955 4,602 9,656 
7 เทพราช 15 2,325 3,885 3,884 7,769 
8 เขาน้อย 7 1,705 2,775 2,762 5,501 
9 ทุ่งใส 8 2,878 5,312 5,371 10,668 

รวม 110 24,950 42,947 43,417 86,365 
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  องค์การบริหารส่วนต าบลสิชล (2560) ระบุว่าต าบลสิชลมีจ านวนประชากรทั้งสิ้น 
8,153 คน แยกเป็น ชาย 4,073 คน หญิง 4,080 คน และจ านวนครัวเรือน 2 ,892 หลังค าเรือน แยก
ตามหมู่บ้าน ได้ดังนี้ มีความหนาแน่นเฉลี่ยประมาณ 227 คน / ตารางกิโลเมตร 
  
ตารางที่ 2 ตารางสรุปจ านวนประชากรในต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
หมู่ ชื่อหมู่บ้ำน จ ำนวน

ครัวเรือน 
ชำย (คน) หญิง (คน) รวม 

1 บ้านตลาดสิชล (บ้านต้นพยอม) 482 417 440 857 
2 บ้านนาลึก 627 867 933 1,800 
3 บ้านปากน้ าสิชล 176 187 150 337 
4 บ้านนาขอม 157 250 282 532 
5 บ้านบางฉาง 715 1,099 1,005 2,104 
6 บ้านเขาเปลือกไม้ 217 373 396 769 
7 บ้านสระสี่มุม 173 293 295 588 
8 บ้านคลองพอ 125 236 217 453 
9 บ้านดอนนาม 122 192 204 396 
10 บ้านคลองตาโป 98 159 158 317 

รวมทั้งหมด 2,892 4,073 4,080 8,153 
 
 

สภำพทำงสังคม 
 
 
  ประชากรนับถือศาสนาพุทธ ประมาณร้อยละ 95 ของจ านวนประชากรทั้งหมด มีวัด
จ านวน 2 วัด และนับถือศาสนาอิสลาม ประมาณร้อยละ 4 ของจ านวนประชากรทั้งหมด มีมัสยิด
จ านวน 2 แห่ง ส่วนที่เหลือจะนับถือศาสนาคริสต์ ประมาณร้อยละ 1 ของจ านวนประชากรทั้งหมด 
(เทศบาลต าบลสิชล, 2560)  
 
 
       กำรศึกษำ  
 
 
  มีสถานศึกษาทั้งของทางราชการและเอกชน โดยแยกเป็นโรงเรียนในส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษา จ านวน 2 แห่ง และโรงเรียนเอกชน ระดับอนุบาล จ านวน 2 แห่ง กรมการศึกษานอก
โรงเรียน จ านวน 1 แห่ง (เทศบาลต าบลสิชล, 2560) 
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     ศำสนำและศิลปวัฒนธรรม  
 
 
  ประชากรส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ โดยมีวัดทางศาสนาพุทธ 2 แห่งมีมัสยิดของ
ศาสนาอิสลาม 1 แห่ง มีวัฒนธรรมที่เป็นประเพณีท้องถิ่นคือ ในเดือน 3 ของทุกปีจะมีพิธีสมโภชศาล
เจ้าม่วงทอง และศาลเจ้าตาปะขาว มีงานกิจกรรมการศาสนาต่างๆ เช่น งานวันเข้าพรรษา งานวันออก
พรรษา งานวันวิสาขบูชา และงานวันมาฆบูชา นอกจากนั้นยังมีงานประเพณี เช่น งานวันสงกรานต์ ซึ่ง
จัดพิธีรดน้ าผู้สูงอายุและ สรงน้ าพระเกจิอาจารย์ที่เคารพนับถือของ อ าเภอสิชล และมีงานประเพณี
ลอยกระทง ในวันเพ็ญเดือน 12 ทุกปี โดยจัดงานบริเวณหน้าส านักงานเทศบาลต าบลสิชล และงาน
ท าบุญตักบาตรวันขึ้นปีใหม่งานวันเด็กแห่งชาติ (เทศบาลต าบลสิชล, 2560) 

 
 
     สำธำรณสุข มีการให้บริการด้านสาธารณสุข โดยมีสถานบริการดังนี้  

 
 
  1. สถานบริการด้านสาธารณสุขของรัฐ มีโรงพยาบาลประจ าอ าเภอ 1 แห่ง คือ 
โรงพยาบาลอ าเภอสิชล มีเตียงคนไข้ จ านวน 120 เตียง  
  2. สถานีบริการสาธารณสุขเอกชน ดังนี้ คลินิกแพทย์ 4 แห่ง คลินิกทันตกรรม 1 
แห่งร้านขายยาแผนปัจจุบันมีเภสัชกรเป็นผู้ถือใบอนุญาต 4 แห่ง ร้านขายยาแผนโบราณ 1 แห่ง 
(เทศบาลต าบลสิชล, 2560) 
 
 
      สภำพเศรษฐกิจ  
 
 
  ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทางการเกษตร มีอาชีพท าการประมงหรืออาชีพที่
เกี่ยวเนื่องกับกิจการประมง เนื่องจากมีเรือประมงออกท าการจับสัตว์น้ าเป็นจ านวนมากประกอบกับ
เป็นเมืองศูนย์กลาง การคมนาคม และการค้า นอกจากนั้นยังมีการท าสวนเป็น ได้แก่ ยางพารา ปาล์ม
น้ ามัน ข้าว มะพร้าว สวนผลไม้ พืชผัก และพืชไร่ อีกท้ังยังมีการประกอบอาชีพรับจ้าง และค้าขายเป็น
อาชีพเสริม (เทศบาลต าบลสิชล, 2560) 
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7.2 ข้อมูลทั่วไปของวัดประทุมทำยกำรำม 
 
 

  มีข้อมูลของวัดประทุมทายการาม (2560) ดังนี้ วัดประทุมทายการามเป็นวัดที่ตั้งอยู่
ในชุมชนเมือง อยู่ในหมู่ที่ 1 ต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 80120 มีเนื้อที่ประมาณ 
67 ไร่ ห่างจากที่ตั้งจังหวัดนครศรีธรรมราช  70 กิโลเมตร และที่ตั้งจังหวัดสุราษฎร์ธานีประมาณ 70 
กิโลเมตร 
  วัดประทุมทายการามได้เริ่มสร้างขึ้นเมื่อ ร.ศ. 112 ตรงกับ พ.ศ. 2441 เดิมชาวบ้าน
เรียกวัดนี้ว่า “วัดปากแพรก” และเนื่องจากนายอ าเภอสิชลนามว่าบัว เป็นผู้จัดสร้างจึงได้ให้ชื่อวัดนี้ว่า 
“วัดประทุมทายการาม” ตามนามของผู้จัดสร้าง เมื่อปี พ.ศ. 2445 พระครูแก้ว  อินฺทสุวณฺโณ       
(แก้ว อรทัย) เป็นพระมหาเถระรูปแรกที่ได้เข้ามาปกครองวัด ชักจูงชาวบ้านให้เกิดความเลื่อมใส
ศรัทธามั่นคงในพระพุทธศาสนา และจัดการบริหารคณะสงฆ์ในแขวงสิชล-ขนอม ได้รับสมณศักดิ์ได้
ปกครองสงฆ์ เป็นพระอุปัชฌาย์ เป็นเจ้าคณะแขวงสิชล-ขนอม พอล่วงมาถึงปี พ.ศ. 2474 ท่านพระครู
แก้ว อินฺทสุวณฺโณ ได้ถึงแก่มรณภาพด้วยโรคชรา พ่อท่านพระครูแก้ว  อินฺทสุวณฺโณเป็นพระมหาเถระ
ที่ศักดิ์สิทธิ์ที่สุดในอ าเภอสิชล ซึ่งชาวบ้านมีความเคารพนับถือจนถึงปัจจุบัน (วัดประทุมทายการาม, 
2560) 

 
 

ภาพที่ 2 รูปเหมือนพ่อท่านครูแก้วและพระครูชลคุณาธาร 
ที่มา : ถ่ายโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 20 กันยายน 2560 
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  ต่อมาพระครูชลคุณาธาร (เหลี้ยม เกษรสิทธิ์) ได้รับต าแหน่งเจ้าอาวาสถัดมา ได้รับ
สมณศักดิ์ทางคณะสงฆ์ เป็นพระอุปัชฌาย์ เป็นเจ้าคณะอ าเภอสิชล-ขนอม บริหารคณะสงฆ์ พ่อท่าน
พระครูชลคุณาธารเป็นพระนักพัฒนา ส่งเสริมการศึกษาภายในวัดทั้งทางโลกและทางธรรม จัดสร้าง
โรงเรียนประชาบาล โรงเรียนสิชลคุณาธารวิทยาเป็นครั้งแรก และยังจัดสร้างกุฏิพระสงฆ์ ศาลาการ
เปรียญ และได้จัดสร้างพระอุโบสถหลังแรกของอ าเภอสิชล (วัดประทุมทายการาม, 2560) 
 

 
 

ภาพที่ 3 อุโบสถหลังแรกของอ าเภอสิชล 
ที่มา : วัดประทุมทายการาม, 2560 

 
  วัดประทุมทายการามได้รับพระมหากรุณาธิคุณอุปถัมภ์จากสมเด็จพระศรีนคริน
ทราบรมราชชนนี ได้ทรงกระท าพิธียกช่อฟ้าพระอุโบสถ เมื่อคราวเสด็จนครศรีธรรมราช เมื่อวันที่ 18 
เมษายน พ.ศ. 2514 (วัดประทุมทายการาม, 2560) 
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ภาพที่ 4 พิธียกช่อฟ้า วัดประทุมทายการาม 
ที่มา : วัดประทุมทายการาม, 2560 
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8. กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ภาพที ่5 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 
 

พิธีกรรม 

ศึกษาความเชื่อและที่มา ขั้นตอนใน
การประกอบพิธีกรรมและความหมาย
เชิงสัญลักษณ์ท่ีปรากฏในพิธีกรรม 

ประเพณีประดิษฐ์ 

รูปแบบกิจกรรมที่เพ่ิมเข้ามาและ
ปัจจัยที่มีผลต่อการปรับเปลี่ ยน
รูปแบบกิจกรรม 

พิธีกรรมและประเพณีประดิษฐ์สารทเดือนสิบ ต าบลสิชล  
จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ทฤษฎีบทบาทหน้าที่ 
 

ทฤษฎีพฤติกรรม
สัญลักษณ์และวัตถุ

สัญลักษณ์ในพิธีกรรม 

 

 ศึกษาบทบาทและโครงสร้างของความสัมพันธ์ทางสังคมผ่านสถาบันที่มีส่วนเกี่ยวข้องใน
พิธีกรรม และประเพณีประดิษฐ์ที่ท าหน้าที่เป็นแกนหลัก ความแตกต่างในการปรับเปลี่ยน
รูปแบบของพิธีกรรมมีส่วนท าให้บทบาทและโครงสร้างในสังคมเปลี่ยนไป 

ทฤษฎีโครงสร้างหน้าที่ 
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บทที่ 3 
 
 

พิธีกรรมดั งเดิมและประเพณีประดิษฐ์ 
สำรทเดือนสิบต ำบลสิชล อ ำเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมรำช 

 
 

  ประเพณีสารทเดือนสิบ ต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็น
ประเพณีท่ีแสดงให้เห็นถึงความรัก ความสามัคคี ระหว่างคนในครอบครัวและความกตัญญูที่มีต่อบรรพ
บุรุษผ่านสัญลักษณ์ท่ีปรากฏในพิธีกรรม และรูปแบบกิจกรรมที่เพ่ิมเข้ามาของประเพณีประดิษฐ์ ต าบล
สิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช ประเพณีสารทเดือนสิบจึงเป็นประเพณีที่เป็นเอกลักษณ์ของ
จังหวัดนครศรีธรรมราชที่มีคุณค่าและมีความส าคัญมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ข้อมูลที่ผู้วิจัยได้
น าเสนอในบทนี้ได้จากเอกสารและการเก็บข้อมูลภาคสนาม ในช่วงปี พ.ศ. 2559 – 2560 โดยผู้วิจัยจะ
น าเสนอผลการศึกษาออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 พิธีกรรมแบบดั้งเดิมในประเพณีสารทเดือนสิบ
ต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช ส่วนที่ 2 ประเพณีประดิษฐ์สารทเดือนสิบต าบลสิชล 
อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
 
ส่วนที่ 1 พิธีกรรมดั งเดิมในประเพณีสำรทเดือนสิบต ำบลสิชล อ ำเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมรำช 
 
 
  การศึกษาพิธีกรรมดั้งเดิมในประเพณีสารทเดือนสิบต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัด
นครศรีธรรมราชผู้วิจัยแบ่งผลการศึกษาออกเป็น 3 หัวข้อหลัก ได้แก่  
  1. ความเชื่อและที่มาของประเพณีสารทเดือนสิบแบบดั้งเดิม ต าบลสิชล อ าเภอสิชล 
จังหวัดนครศรีธรรมราช  
  2. การประกอบพิธีกรรมแบบดั้งเดิมในประเพณีสารทเดือนสิบ ต าบลสิชล อ าเภอ    
สิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช      
  3. ความหมายเชิงสัญลักษณ์ที่ปรากฏในพิธีกรรมประเพณีสารทเดือนสิบแบบดั้งเดิม
ในต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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1. ควำมเชื่อและที่มำของประเพณีสำรทเดือนสิบแบบดั งเดิม ต ำบลสิชล อ ำเภอสิชล จังหวัด
นครศรีธรรมรำช 
 
 
  ประเพณีสารทเดือนสิบเป็นประเพณีที่ส าคัญและอยู่คู่กับเมืองนครศรีธรรมราชมา
อย่างยาวนาน ประเพณีสารทเดือนสิบจึงแฝงอยู่ในวิถีชีวิตของคนนครศรีธรรมราชมาจนถึงปัจจุบั น 
ดังที่ จิรวรรณ แก้วพรหม (2525, น.13) กล่าวว่า ประเพณีสารทเดือนสิบเป็นประเพณีที่ชาว
นครศรีธรรมราช รับมาจากประเพณี “เปตพล”ี ซึ่งแต่เดิมนั้นเป็นความเชื่อในศาสนาพราหมณ์ที่จัดท า
ขึ้นเพ่ือเป็นการท าบุญอุทิศให้แก่ผู้ตาย ประเพณีเปตพลีนั้นปฏิบัติกันมาตั้งแต่ก่อนพุทธกาล ครั้นถึง
สมัยพุทธกาลพระพุทธองค์ทรงพิจารณาว่าประเพณีเปตพลีเป็นประเพณีที่ดีและมีคุณค่าสมควรแก่การ
รักษาไว้ จึงทรงอนุญาตให้พุทธบริษัทปฏิบัติสืบต่อกันมา  
  มีข้อสังเกตที่น่าสนใจคือ ค าว่า “เปต” หมายถึง สัตว์พวกหนึ่งเกิดในอบายภูมิ คือ 
แดนทุกข์ เป็นภาษาบาลี ตรงกับค าว่า “เปรต” ในภาษาสันสกฤต แปลว่า ผู้ไปก่อน หมายถึง บรรพ
บุรุษที่ตายไปแล้วทุกคน ตามความเชื่อในศาสนาพราหมณ์นั้นเชื่อว่าคนที่ตายไปถ้าท าดีก็จะได้ไปอยู่ใน
สวรรค์ แต่ถ้าท าความชั่วก็จะต้องตกนรก ด้วยความเชื่อนี้ลูกหลานก็กลัวว่าบรรพบุรุษของตนจะไปอยู่
ในที่ทุกข์และจะไม่มีความสุข เลยคิดหาวิธีที่จะช่วยให้บรรพบุรุษนั้นพ้นจากการเป็นทุกข์ไปได้ นั่นก็คือ
การท าบุญและอุทิศส่วนบุญไปให้ ดังที่ เสฐียรโกเศศ ได้อธิบายไว้ว่าการกรวดน้ าอุทิศแก่บรรพบุรุษผู้
ล่วงลับไปแล้วเป็นคนละเรื่องกัน แต่ต้องเอามาท ารวมกัน เพราะการกรวดน้ าอุทิศแก่บรรพบุรุษใน
อินเดียเรียกว่า “ศราทธ์” ซึ่งออกเสียงเหมือนกับค าในภาษาไทยว่า “สารท” หมายถึง เทศกาลท าบุญ
ในวันสิ้นเดือนสิบ ค าว่า “สารท” มาจากภาษาบาลีว่า “สรท” แปลว่า เกี่ยวกับหรือเกิดในฤดูใบไม้ร่วง, 
เทศกาลท าบุญเดือนสิบ (ปรีชา นุ่นสุข, 2525, น.58) ดังนั้นการท าบุญก็ต้องมีการกรวดน้ าอุทิศส่วน
บุญส่วนกุศลอยู่เสมอ 
  ในฤดูสารทชาวบ้านจะน าพืชพรรณธัญญาหารแรกเก็บเกี่ยวมาปรุงเป็นข้าวทิพย์และ
ข้าวมธุปายาสถวายพระสงฆ์ ดังที่ เสฐียรโกเศศ, 2516, น. 39-40 อ้างถึงใน ปรีชา นุ่นสุข, 2525, 
น.58) อธิบายว่า สารท เป็นค าภาษาอินเดีย โดยใช้เรียกชื่อฤดูใบไม้ร่วง ค าว่าสารทในภาษาอังกฤษ
หมายถึงฤดูสารทที่เป็นฤดูเก็บเกี่ยวพืชพรรณธัญญาหารของประเทศที่อยู่ในดินแดนถัดเขตร้อนขึ้นไป 
เช่น ทวีปยุโรปตอนเหนือหรือประเทศจีนและประเทศอินเดียที่อยู่ทางเหนือ ส่วนประเทศไทยอยู่ในเขต
ร้อนของโลกจึงไม่มีฤดูที่มีลักษณะดังกล่าว วันสารทของไทยจึงไม่ใช่เป็นฤดูใบไม้ร่วง หรือเป็นฤดูที่พืช
พรรณธัญชาติและผลไม้สุก มีเพียงผลไม้บางชนิดเท่านั้นที่สุกในฤดูนี้ แต่ในประเทศที่อยู่ถัดเขตร้อนขึ้น
ไป ฤดูสารทจึงเป็นฤดูที่น่ายินดีของคนในดินแดนแถบนั้น เพราะพืชพรรณธัญชาติ และต้นไม้ที่ปลูกไว้
ก าลังให้ผลเป็นครั้งแรกจึงถือเป็นเทศกาลที่ดีและมีการท าพิธีกรรมตามความเชื่อที่สั่งสมมา ผลผลิตที่
ได้ในช่วงแรกนี้ คนในอดีตที่ท าการเกษตรเชื่อกันว่า เมือ่ถึงฤดูสารทพืชพรรณธัญชาติที่ปลูกไว้ผลิตดอก
ออกผลเป็นครั้งแรก ไม่ว่าจะเป็นข้าวหรือผลไม้ก็ต้องเก็บเกี่ยวผลผลิตเพ่ือน าไปประกอบในพิธีกรรม
เพ่ือบูชาบรรพบุรษ หรือเทพที่ตนนับถือ เพ่ือขอบคุณเทพเจ้าที่บันดาลให้ตนเก็บเกี่ยวพืชพรรณ
ธัญญาหารได้และเพ่ือเป็นการแสดงความยินดี 
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  ผู้วิจัยพบนัยส าคัญว่า ความเชื่อมโยงระหว่าง “เปตพลี” กับ “สารท” มีความ
เกี่ยวพันกัน และเป็นความเชื่อที่สืบทอดกันมาตั้งแต่อดีตจนกลายมาเป็นประเพณีสารทเดือนสิบใน
ปัจจุบัน ประเพณีสารทเดือนสิบจัดขึ้นเพ่ือท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้แก่บรรพบุรุษผู้ล่วงลับไปแล้ว มีการ
อรรถาธิบายถึง “เปตพลี” กับ “สารท” ด้วยทรรศนะท่ีลึกซึ้งของพระมหากฤษฏา ธรรมวาธี ความว่า 
 

  “...ถ้านึกถึงประเพณีสารทเดือนสิบหลายคนก็คงนึกถึงการท าบุญ
ครั้งใหญ่ของชาวใต้ ซึ่งเกิดจากความเชื่อทางพระพุทธศาสนาในเรื่องของกรรมซึ่งก็
คือการกระท า เชื่อว่าถ้าท าดีแล้วจะดีความดีตอบแทนหากท าความชั่วก็จะได้รับผล
ชั่วตอบแทนเช่นกัน เมื่อพูดถึงเรื่องของความชั่วนั้น ยังคงมีความเชื่อว่าบรรพบุรุษที่
ล่วงลับไปแล้วอาจจะท าความผิดเอาไว้ ด้วยความเป็นห่วงรวมกับค าสอนของ
พระพุทธศาสนาที่ได้สอนไว้ว่าให้เชื่อในเรื่องของการกระท า นั่นก็คือให้เชื่อในเรื่อง
ของการท ากรรมดีแล้วจะได้ผลที่ดีตอบแทน ด้วยที่มาของทั้งความเชื่อและความกลัว
เหล่านั้นก็ท าให้กลายเป็นการบ าเพ็ญบุญในวันสารทเดือนสิบ สิ่งหลัก ๆ ที่จะนึกถึง
กันนั่นก็คือ เปตชน ค าว่า เปตชน มาจากภาษาบาลีว่า เปต แปลว่าผู้ล่วงลับไปแล้ว 
ซึ่งค าว่า เปตนั้น ก็ เ พ้ียนมาเป็นค าภาษาไทยว่า เปรต ซึ่ งค าว่าเปรตในทาง
พระพุทธศาสนานั้นได้มีการกล่าวไว้ในคัมภีร์ชื่อว่า เปตวัตถุ ในพระไตรปิฎก และได้
กล่าวถึงจุดเริ่มต้นของการบ าเพ็ญบุญนั่นก็คือการกรวดน้ า การกรวดน้ าถือว่าเป็นสิ่ง
ส าคัญ คนที่มาท าบุญก็ให้ทิ้งความเศร้าหมองความไม่สบายใจไว้ ให้มีแต่ความสุข 
ความสบายใจเพ่ือผลบุญที่ได้ตั้งใจกระท านั้นจะได้เป็นผลบุญที่บริสุทธิ์ และช่วย
ส่งผลถึงบรรพบุรุษหรือญาติมิตรของเราที่ตกทุกข์ได้ยากได้พบกับความสุขและไปสู่
ภพภูมิใหม่ที่ดี การท าบุญในวันสารทเดือนสิบนี้ก็ท าขึ้นเพ่ืออุทิศส่วนบุญส่วนกุศล
ให้แก่บรรพบุรุษที่ได้ล่วงลับไปแล้ว และเพ่ือตัวของเราเองที่จะได้เต็มเปี่ยมไปด้วย
กุศลและเต็มเปี่ยมไปด้วยความดี...” พระมหากฤษฏา ธรรมวาธี (สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 
1ตุลาคม 2559) 
 

  อรรถาธิบายข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่าคนในจังหวัดนครศรีธรรมราชมีความเชื่อและ
ยึดถืออยู่ในหลักธรรมของพระพุทธศาสนา มีความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม ท าดีได้ดีท าชั่วได้ชั่ว และได้
ทราบถึงความส าคัญและหัวใจหลักของประเพณีสารทเดือนสิบ นั่นก็คือการกรวดน้ าเพ่ือเป็นการอุทิศ
ส่วนบุญส่วนกุศลให้แก่บรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว 
  ประเพณีสารทเดือนสิบเป็นการท าบุญเพ่ืออุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้แก่บรรพบุรุษที่มี
ความเชื่อตามเค้าเดิมมาจากศาสนาพราหมณ์และได้มีการปฏิบัติสืบทอดกันมา ในพุทธศาสนาก็ยังมี
ความเชื่อในเรื่องของที่มาของประเพณีสารทเดือนสิบ ดังนี้ 
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 1.1 บรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้วจะถูกปล่อยตัวกลับมำยังโลกมนุษย์  
 
 
  ปรีชา นุ่นสุข (2525, น.59) ได้อธิบายว่า ตามความเชื่อดั้งเดิมของพุทธศานา มีความ
เชื่อกันว่าในช่วงปลายของเดือนสิบ บรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว โดยเฉพาะปู่ย่าตายายที่ตกนรกและ
กลายเป็นเปรต จะได้รับการปล่อยตัวให้ออกมาจากนรกภูมิเพ่ือให้กลับมาพบลูกหลานและญาติมิตร
ของตน ในวันแรม 1 ค่ า เดือนสิบ และจะต้องกลับไปยังนรกภูมิตามเดิมในวันแรม 15 ค่ า เดือนสิบ 
ดังนั้นจึงเป็นโอกาสที่ญาติพ่ีน้องที่ตกนรกได้ขึ้นมาเยี่ยม ลูกหลานและผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่จึงน าอาหารไป
ท าบุญตามวัดต่าง ๆ เพ่ือเป็นการอุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้ล่วงลับที่มาจากนรก วันแรม 1 ค่ า เดือนสิบใน
บางพ้ืนที่เรียกว่าวันหฺมฺรับเล็กแต่ชาวบ้านในพ้ืนที่ต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช
เรียกว่า “วันรับตายาย” ครั้นถึงก าหนดวันที่ผู้ล่วงลับไปแล้วนั้นจะต้องกลับไปอยู่ในนรกตามเดิม คือ
วันแรม 15 ค่ า เดือนสิบ จะมีการจัดพิธีท าบุญอุทิศส่วนกุศลอีกครั้งนี้ ในบางพื้นที่เรียกว่าวันหฺมฺรับใหญ่ 
หรือที่ชาวบ้านในต าบลสิชลเรียกว่า “วันส่งตายาย” ดังค าสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 
 

  “…รับตายายตามดั้งเดิมเขาจะรับวัน แรมค่ า เดือนสิบ เพราะมี
ความเชื่อว่าประตูนรกท่ีขังปู่ย่าตายาย บรรพบุรุษของเรา รวมไปถึงพวกเปรตจะเปิด
ตอนค่ าของวันขึ้น 15 ค่ า เดือนสิบ เขาท ากันตั้งแต่อดีต เมื่อรับแล้วจะมาอยู่ที่บ้าน 
15 วัน แล้วจะไปส่งตายาย วันแรม 15 ค่ า เดือนสิบ…” (นุกูล  ไชยเพชร, สัมภาษณ์
เมื่อวันที่ 17 กันยายน 2559)  

 
  การที่ชาวนครศรีธรรมราชบางท้องที่เรียกวันแรม 1 ค่ า เดือนสิบ ว่า “วันหฺมฺรับเล็ก” 
โดยมีการสันนิษฐานว่าคงจะเป็นเพราะพิธีกรรมและองค์ประกอบในพิธีวันวันหฺมฺรับเล็กไม่ยิ่งใหญ่
เท่ากับวันแรม 15 ค่ า เดือนสิบ อันเป็นวัน “หฺมฺรับใหญ”่ เช่นในวันหฺมฺรับเล็กจะไม่ค่อยมีขนมพองและ
ขนมลา คงมีแต่ขนมแห้งชนิดอื่น ๆ ทั้งนี้เพราะชาวเมืองยังไม่ได้ท าขนมพอง ขนมลาในระยะนั้น จะท า
ขนมพองขนมลาเมื่อใกล้ถึงวัน หฺมฺรับใหญ่ ขนมดังกล่าวพอท าเสร็จจะรีบน าไปเป็นของฝากญาติผู้ใหญ่
และผู้อาวุโสในโอกาสที่ไปกราบไหว้ประจ าปี เพราะต้องไปกราบไหว้ญาติผู้ใหญ่และผู้ อาวุโสในวัน
สารททุก ๆ ปี (ปรีชา นุ่นสุข, 2525, น. 59) 
 
 
 1.2 เดือนสิบเป็นช่วงฤดูของกำรเก็บเกี่ยวผลผลิต 
 
 
  ปรีชา นุ่นสุข (2525, น. 60) ในปลายเดือนสิบเป็นระยะที่พืชพันธุ์ต่างๆ ก าลังให้
ผลผลิตดี ชาวบ้านส่วนใหญ่ซึ่งมีอาชีพทางการเกษตรจะชื่นชมกับผลผลิตของตน และการแสดงออกซึ่ง
ความชื่นชมที่นิยมท ากันคือ จัดท าบุญตามประเพณีที่เคยปฏิบัติต่อกันมา ในงานบุญครั้งนี้ ชาวบ้านจะ
เอาพืชผลของตนไปถวายพระสงฆ์ ประเพณีการท าบุญโดยเอาพืชผลไปถวายพระสงฆ์นั้น แม้ในเวลา
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นอกเหนือประเพณีสารทก็กระท ากัน และยังเชื่อกันอีกว่าการที่น าพืชผลที่ออกครั้งแรกไปถวาย
พระสงฆจ์ะเป็นสิริมงคลแก่ตนเองและครอบครัว ทั้งยังท าให้ผลผลิตครั้งหน้าเจริญงอกงามได้ผลดีและ
ยังเป็นประโยชน์ในการท ามาหากินต่อไป ดังค าสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 
 

  “…เดือนสิบเป็นเดือนที่มีผลไม้ ผลผลิตจากสวน จากการท า
การเกษตร ชาวบ้านก็เก็บเอาผลผลิตนั้นมาถวายพระ ก็ถือว่าผลไม้ที่เป็นครั้งแรก 
แล้วเอามาถวายพระนั้นต่อไปจะดก จะเจริญงอกงามดี…” (บุญโรจน์ ใจอารีย์, 
สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 1 ตุลาคม 2559) 
 

  จากค าให้สัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่าคนในต าบลส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม
และยังคงมีความศรัทธาในพระพุทธศาสนาอย่างเหนียวแน่นท าให้มีการน าผลผลิตครั้งแรกไปถวาย
พระสงฆ์ในประเพณีสารทเดือนสิบ นอกจากจะเป็นการสร้างความเป็นสิริมงคลและยังเป็นการน าผลไม้
หรือพืชผลที่ดีที่สุดไปท าบุญเพ่ืออุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้กับบรรพบุรุษอีกด้วย 
 
 
 1.3 ควำมศรัทธำต่อพระพุทธศำสนำช่วงจ ำพรรษำในเดือนสิบ 
 
 
  ปรีชา นุ่นสุข (2525, น. 60) ได้อธิบายว่าความศรัทธาต่อพระพุทธศาสนาช่วงจ า
พรรษาในเดือนสิบเพ่ือน าพืชผลต่าง ๆ ที่ชาวเมืองได้รับจากการเกษตรไปท าบุญส าหรับพระภิกษุสงฆ์
จะได้เก็บไว้เป็นเสบียงในระยะฤดูฝน ซึ่งจะเริ่มในปลายเดือนสิบเพราะเมืองนครนั้นจะเริ่มเข้าสู่ฤดูฝน
ในปลายเดือนสิบ ด้วยเหตุนี้จึงท าให้ชาวบ้านเห็นว่าในช่วงของฤดูฝนจะท าให้พระภิกษุสงฆ์ออก
บิณฑบาตได้ล าบาก จึงน าเสบียงอาหารทั้งที่เป็นพืชผักและอาหารส าเร็จรูปจ าพวกของแห้งไปถวาย
พระสงฆ์ไว้ส าหรับบริโภคในฤดูฝนการจัดเสบียงอาหารที่จะไปถวายพระสงฆ์นั้นจัดเป็นส ารับเรียกว่า 
“หฺมฺรับ” นั่นเอง ดังค าสัมภาษณ์ 
 

  “…ช่วงเดือนสิบคือจะเข้าฤดูฝน ถ้าเราจัดกระยาสารท ของแห้ง 
ปลาแห้ง น้ าเต้า ขี้พร้า น้ ามันก๊าด ของแห้งต่าง ๆ ไปวัด พระจะได้ใช้ของเหล่านี้เพ่ือ
เป็นอาหารในฤดูฝนตอนที่ออกไปบิณฑบาตไม่ได้…” (บุญโรจน์ ใจอารีย์, สัมภาษณ์
เมื่อวันที่ 1 ตุลาคม 2559) 
 

  จากค าให้สัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่าชาวบ้านมีความศรัทธาพระพุทธศาสนา ท าให้เกิด
ความห่วงใยที่พระภิกษุจะต้องจ าพรรษาในช่วงฤดูฝนจะต้องยากล าบากในการออกบิณฑบาตจึงน า
อาหารมาถวายพระภิกษุสงฆ์โดยจัดเป็นส ารับไปถวาย เนื่องด้วยชาวบ้านในต าบลสิชลส่วนใหญ่ก็มี
ความศรัทธาและนับถือพระพุทธศาสนาจึงได้มีการน าของใช้ อาหาร และผลิตทางการเกษตรไปถวาย
พระภิกษุสงฆ์ในประเพณีสารทเดือนสิบ และยังคงถือปฏิบัติมาจนถึงปัจจุบัน 
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 1.4 ควำมสนุกสนำนในงำนสำรทเดือนสิบ 
 
 
  ปรีชา นุ่นสุข (2525, น. 60) ช่วงเทศกาลเดือนสิบเป็นการแสดงความสนุกสนาน
ประจ าปีร่วมกัน ชาวนครศรีธรรมราชมักนิยมชอบการละเล่นพ้ืนบ้าน งานรื่นเริง และงานสนุกสนาน
ประเภทต่าง ๆ มาก ดังจะเห็นได้ว่าเมืองนครศรีธรรมราชมีการละเล่นพ้ืนเมืองและมหรสพประเภท
ต่าง ๆ มากมาย ลักษณะนี้นับว่าตรงกับลักษณะนิสัยของคนไทยนั่นเอง ดังนั้นเมื่อได้โอกาสที่ดีและ
เหมาะสมชาวบ้านก็ได้ร่วมกันจัดงานรื่นเริงเพื่อเป็นการรับดวงวิญญาณของบรรพบุรุษที่มาจากนรกภูมิ
เพ่ือท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้ เป็นการยินดีที่ได้ผลผลิตทางการเกษตรและน าไปถวายพระสงฆ์  ชาวบ้าน
จึงถือเป็นโอกาสที่ดีในการจัดงานรื่นเริงควบคู่กับประเพณีด้วย ดังค าสัมภาษณ์  
 

  “…ในวันสารทเดือนสิบท าให้เกิดความสนุกสนานรื่นเริง เมื่อก่อน
ในช่วงนี้ชาวบ้านไม่ได้ท างานเพราะเพ่ิงเก็บพืชผลไปก็เลยมีการละเล่น มีสะบ้า และ
อะไรต่ออะไรมากมาย…” (เมธี ทรัพย์เจริญ, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 1 ตุลาคม 2559) 
 

  จากค าให้สัมภาษณ์แสดงให้ เห็นว่ า คนในต าบลสิชล อ า เภอสิชล จั งหวัด
นครศรีธรรมราชเป็นคนที่ชอบความสนุกสนานรื่นเริง และเนื่องด้วยเทศกาลเดือนสิบเป็นช่วงที่พืชผล
ทางการเกษตรได้ผล จึงมีการจัดการละเล่นเพ่ือคลายความเหนื่อยล้าจากการท างานในช่วงที่ผ่านมา 
เป็นการพูดคุยแลกเปลี่ยนระหว่างเพ่ือนบ้านใกล้เคียง และยังมีโอกาสได้ท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน 
ทั้งนี้เพ่ือเป็นการสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างคนในชุมชนอีกทางหนึ่ง 
  ความเชื่อในเรื่องที่มาของประเพณีสารทเดือนสิบเป็นความเชื่อที่มีมาตั้งแต่อดีตและ
เป็นความเชื่อที่สอดคล้องอยู่กับวิถีชีวิตและมีความสัมพันธ์อยู่กับชาวบ้านในพ้ืนที่ต าบลสิชล อ าเภอ    
สิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช เนื่องจากคนในต าบลสิชลส่วนใหญ่นับถือและมีความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาและมีการประกอบอาชีพด้านเกษตรการที่ให้ชาวบ้านในต าบลสิชลน าผลผลิตไปถวาย
พระในช่วงเดือนสิบ เป็นความเชื่อและมีการปฏิบัติสืบต่อกันมาอย่างช้านาน ปัจจุบันชาวบ้านยังคงเชื่อ
และยึดถือปฏิบัติตามข้ันตอนและพิธีกรรมในประเพณีสารทเดือนสิบอย่างเคร่งครัดโดยมีการเข้าร่วมใน
การประกอบพิธีกรรมในทุกปี และไม่ว่าจะอยู่ที่ไหนก็ต้องกลับมาร่วมในการประกอบพิธีกรรมอย่าง
ขาดไม่ได้ 
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2. กำรประกอบพิธีกรรมแบบดั งเดิมในประเพณีสำรทเดือนสิบ ต ำบลสิชล อ ำเภอสิชล จังหวัด
นครศรีธรรมรำช 
 
 
  ประเพณีสารทเดือนสิบถือได้ว่าเป็นงานบุญใหญ่ประจ าปีของชาวบ้านในต าบลสิชล 
อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นประเพณีที่มีมาตั้งแต่อดีตและยังคงมีวิถีปฏิบัติตามขนบ
ดั้งเดิม ดังนั้นชาวบ้านจึงมีการเตรียมความพร้อมเพ่ือประกอบพิธีกรรมในประเพณีสารทเดือนสิบ โดย
ผู้วิจัยแบ่งการประกอบพิธีกรรมแบบดั้งเดิมในประเพณีสารทเดือนสิบ ต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัด
นครศรีธรรมราชออกเป็น 3 ส่วน คือ ก่อนประกอบพิธีกรรม ระหว่างการประกอบพิธีกรรม และหลัง
การประกอบพิธีกรรม 
 
 
 2.1 ก่อนประกอบพิธีกรรมแบบดั งเดิมของสำรทเดือนสิบ ต ำบลสิชล อ ำเภอสิชล จังหวัด
นครศรีธรรมรำช 
 
 
  ประเพณีสารทเดือนสิบเป็นประเพณีที่มีความส าคัญเป็นอย่างมากของชาวสิชล      
ในการประกอบพิธีกรรมมีสิ่งจ าเป็นที่ต้องใช้หลายอย่าง ดังนั้นชาวบ้านจึงต้องมีการจัดเตรียมสิ่งของ
เครื่องใช้ก่อนวันที่จะประกอบพิธีกรรม ดังที่ จิรวรรณ แก้วพรหม (2525, น.13) อธิบายว่า วันแรม 13 
ค่ า เดือนสิบ ชาวบ้านจะไปตลาดเพ่ือเตรียมข้าวของเครื่องใช้ในการจัดส ารับ เพราะในแต่ละบ้านจะมี
สิ่งของหรือผลผลิตทางการเกษตรที่ไม่เหมือนกัน ส าหรับขนมเดือนสิบซึ่งถือว่าเป็นสิ่งส าคัญใน
ประเพณีสารทเดือนสิบในบางครอบครัวก็มีการร่วมกันท าขนมเดือนสิบเอง แต่ส าหรับบางครอบครัวก็
จะไปซื้อที่ตลาด ดังนั้นตลาดทุกแห่งก็จะมีการจ าหน่ายสินค้าต่าง ๆ ที่ใช้ในการประกอบพิธีกรรม ไม่ว่า
จะเป็นวัตถุดิบในการประกอบอาหารหรือขนมเดือนสิบ เป็นต้น ซึ่งชาวบ้านเรียกวันนี้ว่า “วันจ่าย”  
  พ่อค้า แม่ค้า ในต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราชที่มีอาชีพค้าขายส่วน
ใหญ่ ไม่ว่าจะเป็นขายผัก ผลไม้หรือขายขนมต่าง ๆ ก็มีจะการท าขนมเดือนสิบหรือรับขนมเดือนสิบ
จากที่อ่ืนมาจ าหน่ายด้วย เนื่องจากชาวบ้านในต าบลสิชลมีความประสงค์ที่จะใช้ขนมเดือนสิบเพ่ือเข้า
ร่วมในการประกอบพิธีกรรมในประเพณีสารทเดือนสิบเป็นจ านวนมากจึงต้องมีการจัดจ าหน่ายเพ่ือให้
เพียงพอต่อความต้องการของลูกค้า 
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ภาพที่ 6 ขนมเดือนสิบ 
ที่มา : ถ่ายภาพโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 19 กันยายน 2560 

 
 

     กำรเตรียมสิ่งของในกำรประกอบพิธีกรรมแบบดั งเดิมของสำรทเดือนสิบ ต ำบลสิชล 
อ ำเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมรำช 
 
 
  การเตรียมสิ่งของที่ใช้ในการประกอบพิธีกรรมในประเพณีสารทเดือนสิบ ต าบลสิชล 
อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช ชาวบ้านจะต้องเตรียมความพร้อมของวัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในการ
ประกอบการประกอบพิธีกรรม ทั้งการจับจ่ายสินค้าต่าง ๆ ขนม และสิ่งของที่ใช้ในการจัดหฺมฺรับ  
 
 
      1) ขนมเดือนสิบ 
 
  ในช่วงเวลาของประเพณีสารทเดือนสิบ อาหารที่ส าคัญยิ่งและเป็นสัญลักษณ์ของ
ประเพณีสารทเดือนสิบ คือ ขนม 5 อย่าง ได้แก่ ลา พอง ไข่ปลา บ้า และดีซ า ขนมทั้ง 5 อย่างนี้ เป็น
ขนมที่สืบทอดกันมานานแล้ว จึงกล่าวได้ว่าขนมเดือนสิบเป็นเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมของสังคมไทย
ภาคใต้และคนไทย (สืบพงศ์ ธรรมชาติ, 2547) 
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  ขนมเดือนสิบเป็นสิ่งที่ส าคัญทีใช้ในประเพณีสารทเดือนสิบ วัตถุดิบหรือส่วนผสมหลัก
ของขนมเดือนสิบจะเป็นสิ่งที่หาได้ง่ายในท้องถิ่น และจะมีส่วนผสมไม่มาก ส่วนผสมหลักก็คือแป้งและ
น้ าตาล และจะใช้กรรมวิธีการท าที่เหมือนกันนั่นก็คือการทอดซึ่งการถนอมอาหารหรือขนมด้วยการ
ทอดท าให้ขนมเดือนสิบนั้นเก็บไว้ได้นาน และในการท าขนมเดือนสิบก็ต้องมีการเตรียมทั้งวัสดุและ
อุปกรณ์ไว้ก่อนล่วงหน้าหลายวันเพ่ือให้พร้อมส าหรับการท าขนม ในอดีตอุปกรณ์บางอย่างต้องมีการ
เตรียมเอาไว้ก่อน เช่น ไม้ฟืนคือจะต้องมีการเตรียมไม้ฟืนส าหรับทอดขนม เพราะต้องเตรียมไม้ เป็น
จ านวนมากในการท าขนมเพ่ือให้เพียงพอในการท า ทั้งยังต้องเคี่ยวน้ ามันไว้ให้เพียงพอเพ่ือเตรียมความ
พร้อมส าหรับการท าขนม 5 อย่าง ดังนี้  
 

1.1) ขนมพอง 
 

การท าพองในงานบุญเดือนสิบมีการช่วยเหลือกันในการท า ที่เรียกว่าการเขี่ยพอง 
เพราะท าขนมพองจ านวนมาก การเขี่ยพองเป็นการน าข้าวเหนียวนึ่งไม่ให้สุกมากที่ก าลังร้อน ตักใส่ลง
ไปในแบบพิมพ์ที่อาจจะท าจากไม้ไผ่หรือหนังของทางมะพร้าว ที่ขดเป็นรูปต่าง ๆ มีทั้งที่เป็นวงกลม 
สี่เหลี่ยมผืนผ้า และสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน เมื่อตักใส่ลงไปก็ใช้ใม้หรือหางช้อนเขี่ย ๆ ให้เม็ดข้าวเหนียว
นึ่งกระจายออกไปเต็มแบบพิมพ์รูปต่าง ๆ นั้น เมื่อเห็นว่ามีปริมาณพอเหมาะแล้วก็ยกแบบพิมพ์ออก 
ท าแผ่นใหม่ต่อไป หลังจากที่เขี่ยพองเสร็จแล้วก็น าแผ่นพองไปตากแดดให้แห้ง แผ่นพองก็จะแข็งเก็บ
เอาไว้ได้นาน ไม่บูดไม่เสีย เมื่อใกล้ถึงประเพณีสารทเดือนสิบก็น าพองไปทอด ใส่ลงไปในกระทะน้ ามัน 
แล้วใช้ไม้ไผ่ปลายแหลมจิ้มส่ายไปส่ายมาเพ่ือให้แผ่นพองสุกทั่ว เรียกขั้นตอนนี้ว่าการส่ายพอง แล้วจึง
ใช้ไม้ไผ่ปลายแหลมสองอันคีบแผ่นพองขึ้นมาจากกระทะน้ ามันและขั้นตอนนี้จะมีการช่วยเหลือกันทั้ง
ในกลุ่มญาติพ่ีน้องและเพ่ือนบ้าน (สืบพงศ์ ธรรมชาติ, 2547)  

 

 
 

ภาพที่ 7 ขนมพอง 
ที่มา : ถ่ายภาพโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 19 กันยายน 2560 
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1.2) ขนมลำ 
 

การท าลานับว่าเป็นภูมิปัญญาที่ยิ่งใหญ่ของชาวนครศรีธรรมราชและชาวไทยภาคใต้ 
เพราะมีความยากในการท าและมีหลายขั้นตอนกว่าจะออกมาเป็นขนมลาดังที่ประจักษ์กันอยู่ ขนม
ชนิดนี้มีความพิเศษตรงที่เก็บไว้รับประทานได้นานนับเป็นเดือนทีเดียว การท าลาเมื่อก่อนจะมีการ
รวมตัวกันท าในหมู่ญาติหรือเพ่ือบ้านที่อยู่ใกล้เคียงกัน ในขั้นตอนแรกคือการแช่แป้งซึ่งใช้ข้าวสารเจ้า
เป็นหลัก อาจจะมีสารข้าวเหนียวเจือลงไปบ้างตามความนิยมของแต่ละกลุ่ม หลังจากนั้นจะมีการบ่ม
เพ่ือให้ข้าวสารยุ่ยเวลาบดหรือต า ในช่วงขั้นตอนนี้ก็เริ่มมีการช่วยกันเป็นการสร้างความสามัคคีใน
สังคมได้อย่างดี เมื่อมีการผสมผสานกับน้ าผึ้งจาก (ปัจจุบันบางแห่งใช้น้ าตาลแทนเพราะน้ าผึ้งจากมี
น้อยลง) แล้วก็จะท าหารทอดลา ในช่วงการทอดลานี้จะมีการช่วยกันทอดสลับสลับเปลี่ยนกันไป 
ในช่วงของการทอดลานี้เองเป็นช่วงของการสร้างความรักความสามัคคีได้อย่างดียิ่ง นอกจากนี้ยังเป็นที่
รวมของเด็ก หนุ่มสาว และผู้ใหญ่ในหมู่บ้าน (สืบพงศ์ ธรรมชาติ, 2547) 

 

 
 

ภาพที่ 8 ขนมลา 
ที่มา : ถ่ายภาพโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 19 กันยายน 2560 

 
1.3) ขนมบ้ำ 
 
การท าขนมบ้าเริ่มจาการแช่ข้าวเหนียวไว้ 1 คืน เมื่อครบก าหนดแล้วก็ต้องล้างให้

สะอาดจนหมดกลิ่นข้าวแล้วน าไปใส่ในตะแกรงให้สะเด็ดน้ าจากนั้นจึงต าให้ละเอียดและร่อนด้วย
ตะแกรงจากนั้นเอาแป้งที่ร่อนไว้แล้วนั้นผสมกับน้ าตาลทรายจากกนั้นก็เคี่ยวให้เข้ากัน แล้วชิมรสให้
หวานพอเหมาะและควรระวังไม่ให้แป้งเหลวจนเกินไป จากนั้นให้ปั้นแป้งเป็นลูกกลม ๆ แบน ๆ 
เช่นเดียวกับลูกสะบ้า โดยมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางราว 10 ซม. แล้วโรยด้วยงาขาวงาด าซึ่งคั่วสุกแล้ว 
น าไปทอดในน้ ามันร้อนจนสุก แล้วตักข้ึนวางในตะแกรงจนสะเด็ดน้ ามัน (ปรีชา นุ่นสุข, 2525, น.69) 
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ในปัจจุบันมีการใช้แป้งข้าวเหนียวส าเร็จรูปมาท าขนมบ้าแทนการหมักแป้งแบบเดิม
เพ่ือประหยัดเวลาในการท าขนม แต่ก็ยังมีบางครอบครัวที่ยังคงรักษาการท าแป้งแบบดั้งเดิมอยู่ ทั้ งนี้
การท าขนมบ้าของคนในต าบลสิชล ยังมคีวามพิเศษเนื่องจากมีการผสมมันเทศต้มสุกน าไปบดและผสม
กับแป้งข้าวเหนียวเพ่ือให้ได้ขนมบ้าที่มีรสชาติหวาน หอม และมันมากขึ้น ในการท าขนมบ้าต้องมีการ
ร่วมมือร่วมใจของคนในครอบครัวในการช่วยกันท าขนม  
 

 
 

ภาพที่ 9 ขนมบ้า 
ที่มา : ถ่ายภาพโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 19 กันยายน 2560 

 
1.4) ขนมดีซ ำ 

 
การท าขนมดีซ าเริ่มจากการแช่ข้าวเจ้าไว้ 1 คืน เมื่อครบก าหนดแล้วจึงล้างข้าวเจ้าให้

จนหมดกลิ่นข้าว แล้วน าไปใส่ตะแกรงให้สะเด็ดน้ าแล้วน าไปต าละเอียดและน าไปร่อนด้วยตะแกรง
น าไปผึ่งแดด แล้วผสมกับน้ าตาลเคี่ยวและคนให้เข้ากัน ชิมรสชาติตามต้องการแล้วน ามาปั้นเป็นรูป
กลม ๆ แบน ๆ ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางราว 10 ซม. แล้วเจาะรูให้เป็นวงกลม ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง
ประมาณ 1 ซม. แล้วน าไปทอดในน้ ามันร้อน ๆ จนสุกแล้วตักข้ึนวางในตะแกรงให้สะเด็ดน้ ามัน (ปรีชา 
นุ่นสุข, 2525, น.69) 

ในการท าขนมดีซ าในปัจจุบันก็มีการปรับเปลี่ยนมาใช้แป้งข้าวเจ้าส าเร็จรูปในการ
หมักเช่นกัน แต่ก็ยังมีบางครอบครัวที่ยังคงรักษาการท าแป้งแบบดั้งเดิมอยู่ ในการทอดขนมดีซ ามีต้อง
ใช้ผู้ท าอย่างน้อย 2 คนเพ่ือความรวดเร็วเพราะต้องมีทั้งคนปั้นแป้งและคนที่ทอดเพ่ือดูไม่ให้ขนมไหม้ 
ทั้งนี้ในการทอดขนมยังต้องใช้ไม้ไผ่เหลาให้มีปลายแหลม 2 อัน เพ่ือเขี่ยและน าขนมมาใส่ในไม้ไผ่
เพ่ือให้สะเด็ดน้ ามัน และง่ายต่อการทอดขนมดีซ า การท าขนมดีซ าจึงต้องใช้ความสามัคคีและร่วมมือ
ร่วมใจกันของคนในครอบครัวตั้งแต่ข้ันตอนการเตรียมแป้งและการทอด 
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ภาพที่ 10 ขนมดีซ า 
ที่มา : ถ่ายภาพโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 19 กันยายน 2560 

  
1.5) ขนมกงหรือขนมไข่ปลำ 

 
การท าขนมกงหรือขนมไข่ปลาเริ่มจากการคั่วถั่วเขียวจนสุก โม่ทั้งเปลือกจนละเอียด

ร่อนด้วยตะแกรงแล้วน ามาคลุกกับน้ าตาลเคี่ยวแล้วคลึงให้เป็นรูปวงรีขนาดพองาม น าไปชุบแป้ง (แป้ง
ท าด้วยข้าวเหนียวผสมหัวกะทิและไข่เล็กน้อย โดยคลุกเคล้าให้เข้ากัน) แล้วทอดด้วยน้ ามันร้อน ๆ เมื่อ
สุกแล้วตักไปวางในตะแกรงให้สะเด็ดน้ ามัน (ปรีชา นุ่นสุข, 2525, น.62) 

ในการท าขนมกงหรือขนมไข่ปลาในปัจจุบันก็มีการปรับเปลี่ยนจากการใช้ถั่วเขียวคั่ว 
เป็นถั่วเขียวต้มแล้วน ามาบด แต่ก็ยังมีบางครอบครัวที่ยังคงรักษาการท าแบบดั้งเดิมอยู่เพราะถั่วเขียวที่
ผ่านการคั่วและบดมาแล้วนั้นจะมีความหอมและมันมากกว่าถั่วเขียวต้ม การที่มีการเปลี่ยนมาใช้ถั่ว
เขียวต้มเพ่ือความสะดวกและประหยัดเวลาในการท าขนมลง ดังนั้นการท าขนมดีซ าจึงต้องใช้ความ
สามัคคีและร่วมมือร่วมใจกันของคนในครอบครัวด้วยเช่นกัน เพราะต้องใช้ความละเอียดและมีขั้นตอน
การท าหลายขั้นตอน 
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ภาพที่ 11 ขนมไข่ปลา 
ที่มา : ถ่ายภาพโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 19 กันยายน 2560 

 
 

การท าขนมเดือนสิบเป็นการท าให้คนนครศรีธรรมราชมีการเรียนรู้ และเข้าใจในเรื่อง
ของวัฒนธรรมการกินได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้ยังแฝงไปด้วยคุณธรรมจริยธรรมด้านความรัก ความ
สามัคคี จึงควรมีการอนุรักษ์ สืบทอด และพัฒนาวัฒนธรรมอันดีนี้ต่อไป ทั้งนี้การร่วมมือร่วมใจกันท า
ขนมเดือนสิบเป็นการสร้างพลังชุมชนหรือเรียกได้ว่าเป็นการสร้างชุมชนเข้มแข็งนั่นเอง (สืบพงศ์ 
ธรรมชาติ, 2547) 

ขนมเดือนสิบเป็นการแสดงให้เห็นถึงภูมิปัญญาอันชาญฉลาดของบรรพบุรุษที่ได้น า
สิ่งของและวัตถุดบิที่หาได้ง่ายในท้องถิ่นมาท าขนม ทั้งนี้ขนมเดือนสิบไม่ได้เป็นขนมที่จะแสดงถึงความ
กตัญญูต่อบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้วเท่านั้น ขนมเดือนสิบยังเป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นถึงความกตัญญู
กตเวทีต่อญาติและผู้ใหญ่ที่นับถือ เนื่องด้วยจะมีการน าขนมเดือนสิบไปมอบให้แก่ญาติผู้ใหญ่ในวัน
ก่อนที่จะประกอบพิธีกรรมเพ่ือแสดงให้เห็นว่าเรายังคงมีความรักและระลึกถึงท่านอยู่เสมอ อีกทั้งขนม
เดือนสิบยังเป็นสิ่งที่สะท้อนให้เห็นถึงความรักความสามัคคีของลูกหลาน ในบางครอบครัวจะมีการ
ร่วมกันท าขนมเดือนสิบ และในระหว่างการท าขนมเดือนสิบนั้นก็จะได้มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้
ความคิด และทัศนคติร่วมกันท าให้เกิดความเข้าใจและเป็นส่วนที่ช่วยสร้างปฏิสัมพันธ์อันดีระหว่างคน
ในครอบครัวอีกด้วย 
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  2) หฺมฺรับ 
 
  “หฺมฺรับ” เป็นค าในภาษาถิ่นใต้ ตรงกับค าว่า “ส ารับ” ในภาษากลาง โดยสันนิษฐาน
ว่าเป็นค าที่รับมาจากภาษาเขมร เมื่อออกเสียงตามภาษาใต้นั้นจะออกเสียงเป็น “ส าหฺมฺรับ” แล้วกร่อน
เสียงพยางค์หน้าลง เหลือเพียงค าว่า “หฺมฺรับ” ก็คือภาชนะท่ีใช้ใส่กับข้าวคาวหวานหรือใช้บรรจุเสบียง
อาหาร (จิรวรรณ แก้วพรหม, 2525, น.15) 
  หฺมฺรับเป็นสิ่งส าคัญที่จะขาดไม่ได้ในการประกอบพิธีกรรมในประเพณีสารทเดือนสิบ 
ดังนั้นชาวบ้านต าบลสิชลก็ให้ความส าคัญในการจัดเตรียมหฺมฺรับเพ่ือที่จะใช้ในการประกอบพิธีกรรม       
โดยจะน าข้าวของมาร่วมกันเพ่ือจัดหฺมฺรับ ในการจัดหฺมฺรับอาจจะจัดด้วยกันภายในครอบครัว หรือ
อาจจะเป็นการจัดร่วมกันของเพ่ือนบ้านใกล้เคียงก็ได้  
 

 
 

ภาพที่ 12 ของที่น ามาร่วมกันจัดหฺมฺรับ 
ที่มา : ถ่ายภาพโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 19 กันยายน 2560 

 
  ในอดีตการจัดหฺมฺรับจะใช้กระบุงที่สานด้วยไม้ไผ่เป็นภาชนะส าหรับบรรจุสิ่งของ 
(จิรวรรณ แก้วพรหม, 2525, น.15) การจัดหฺมฺรับจะใช้ภาชนะต่างๆ เป็นฐานรองส าหรับบรรจุสิ่งของที่
จะใส่เป็นหฺมฺรับ ตามแต่ความสะดวกและขนาด ที่ต้องการ เช่น กะละมัง กระเชอ กระจาด ถาดฯ และ
จะจัดใส่สิ่งของลงเป็นชั้น ๆ ตามล าดับ ดังนี้ 
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ภาพที่ 13 โครงสร้างหฺมฺรับ 
 

  หฺมฺรับเป็นสิ่งส าคัญในประเพณีสารทเดือนสิบ การจัดหฺมฺรับเป็นการเตรียมอาหาร 
สิ่งของ เครื่องใช้ต่าง ๆ เพ่ือน าไปถวายพระสงฆ์ในประเพณีสารทเดือนสิบ อีกทั้งเป็นการอุทิศส่วนบุญ
ส่วนกุศลให้แก่บรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้วได้น าสิ่งของเครื่องใช้เหล่านี้กลับไปใช้ยังนรกภูมิ ดังนั้น
ชาวบ้านก็ต้องจัดเตรียมอาหาร และเครื่องใช้ต่าง ๆ แล้วจัดลงภาชนะพร้อมทั้งตกแต่งอย่างสวยงาม
เพ่ือเป็นการแสดงให้เห็นถึงความรัก ความกตัญญูที่มีต่อบรรพบุรุษ โดยมีการจัดเป็นชั้น ดังนี้ 
 
 
ชั นที่ 1 ชั้นล่างสุด ใส่ข้าวสาร อาหารแห้งต่าง ๆ เช่น เกลือ กะปิ ข้าวสาร น้ าตาล พริกแห้ง เป็นต้น 
   
  “…ในหฺมฺรับชั้นล่างนี่ส าคัญนะเราต้องใส่ของใช้ในครัว ข้าวสาร เกลือ เคย     

เป็นของประจ าบ้าน บ้านไหนไม่มีหรือหมดถือว่าอด ขาดปลาขาดหมูยังถือว่าไม่อด
แต่ถ้าขาดเกลือขาดเคยอดแน่…” (นุกูล ไชยเพชร, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 17 กันยายน 
2559)  

 
  จากค าให้สัมภาษณ์จะเห็นได้ว่าชาวบ้านต าบลสิชลให้ความส าคัญและคิดว่า ข้าวสาร 
เกลือ และกะปิเป็นของคู่บ้านที่ขาดไม่ได้ เพราะจะต้องใช้เป็นวัตถุดิบหลักในการปรุงอาหาร การที่ขาด
วัตถุดิบเหล่านั้นไปก็ไม่สามารถปรุงอาหารได้ 

 

เงิน 

ของบูชำ 

ขนมเดือนสิบ 

ของใช้ในชีวิตประจ ำวัน 

พืชผักผลไม้ 

ข้ำวสำร อำหำรแห้ง 

ชั้นที่ 5 

ชั้นที่ 4 

ชั้นที่ 3 

ชั้นที่ 2 

ชั้นที่ 1 



 
 
 

44 
 

 

 
 

ภาพที่ 14 หฺมฺรับชั้นล่าง 
ที่มา : ถ่ายภาพโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 19 กันยายน 2560 

 
  อีกท้ังข้าวสาร กะปิ และเกลือยังสะท้อนถึงวิถีชีวิตและอาชีพของคนต าบลสิชลได้อีก
ด้วย คืออาชีพหลักของคนต าบลสิชลคือเกษตรกรรมก็จะมีการท านาปลูกข้าว มีพ้ืนที่ติดทะเลท าให้มี
การออกเรือหาปลาและสามารถท ากะปิได้เอง และพ้ืนที่อีกฝั่งหนึ่งก็ยังติดภูเขามีการท าสวนผลไม้ต่างๆ 
ซึ่งผลผลิตที่ได้ไม่ใช่เพียงแต่จะเป็นอาหารในครอบครัวเท่านั้นแต่ยังมีการขายออกไปยังอ าเภออ่ืน ๆ ใน
จังหวัดนครศรีธรรมราชอีกด้วย สิชลจึงเป็นพ้ืนที่หนึ่งที่มีความอุดมสมบูรณ์ทั้งผลผลิตทางการเกษตร
และทรัพยากรในทะเล 
 
 
ชั นที่ 2 ใส่พืช ผัก ผลไม้ท่ีสามารถเก็บไว้ได้นาน เช่น ฟักทอง มัน กล้วยดิบ ข่า ตะไคร้ ขม้ิน เป็นต้น  
 

“…น้ าเต้า หัวมัน พวกนี้ก็เป็นของที่ให้ตายายเก็บไว้กินได้นาน ๆ…” (นุกูล 
ไชยเพชร, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 17 กันยายน 2559) 

 
  จากค าให้สัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า ฟักทองและมันเป็นผลไม้เนื้อแข็งที่สามารถเก็บไว้
ได้นาน ชาวต าบลสิชลเชื่อว่าการท่ีใส่ผลไม้แบบนี้บรรพบุรุษก็สามารถเก็บไว้กินได้นานโดยที่ไม่เสีย อีก
ทั้งฟักทอง มัน และกล้วยก็เป็นผลผลิตที่มีและหาได้ง่ายในท้องถิ่นอยู่แล้ว และนี่ก็เป็นสิ่งสะท้อนถึง
ความอุดมสมบูรณ์ทางการเกษตรของต าบลสิชลผ่านดินที่ใช้ในการปลูก 
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ชั นที่ 3 ใส่ของใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่น สบู่ ยาสีฟัน ผงซักฟอก เข็ม ด้าย เครื่องเชี่ยนหมาก ธูปเทียน
และยารักษาโรค 
 
  “…ตายายได้เอาไปใช้ได้อยู่บาย ใส่ยาก็เพ่ือเจ็บไข้ไม่บายได้มียาไว้กิน…”       

(นุกูล ไชยเพชร, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 17 กันยายน 2559) 
 
  จากค าให้สัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า การใส่สิ่งของที่ใช้ในชีวิตประจ าวันและยารักษา
โรคก็เพ่ือที่จะให้บรรพบุรุษน าไปใช้ในนรกภูมิ การด าเนินชีวิตก็จะได้อยู่อย่างสุขสบายและไม่มีโรคภัย
ไข้เจ็บ สะท้อนให้เห็นถึงความรักและความเป็นห่วงของลูกหลานที่มีให้ต่อบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว 
ในนรกภูมิต้องอยู่อย่างล าบากและไม่มีสิ่ ง ของที่คอยอ านวยความสะดวกและส าหรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน จึงต้องมีการใส่ลงไปในหฺมฺรับด้วย เพ่ือเป็นการส่งไปยังบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้วจะได้
ชีวิตอย่างสุขสบาย 
 
 
ชั นที่ 4  ใส่ขนมเดือนสิบ คือ ขนมพอง ขนมลา  ขนมไข่ปลา ขนมบ้า และขนมดีซ า   
 

 
 

ภาพที่ 15 หฺมฺรับชั้นที่ 4  
ที่มา : ถ่ายภาพโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 19 กันยายน 2560 

 
  “…สิ่งส าคัญที่ขาดไม่ได้เลยคือขนมเดือนสิบ ลา พอง ขนมเจาะรู 
ขนมบ้า ขนมไข่ปลา ขนมหลัก ๆ มี 5 อย่าง และมีความหมายคือ ลาแทน
เครื่องนุ่งห่ม พองแทนเรือแทนแพ ขนมบ้า หรือลูกสะบ้าเป็นการละเล่นขนมไข่ปลา
แทนเครื่องประดับ…” (วิทวัส ยุทธพงศ์, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 17 กันยายน 2559) 
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  จากค าสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า ขนมเดือนสิบเป็นสิ่งส าคัญที่ขาดไม่ได้เลยของ
ประเพณีสารทเดือนสิบ ขนมทั้ง 5 อย่าง คือขนมพอง ขนมลา ขนมบ้า ขนมดีซ า และขนมไข่ปลา เป็น
ขนมที่มีความหมายเป็นสัญลักษณ์เพ่ือที่จะส่งต่อไปยังบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว ดังที่ จิรวรรณ แก้ว
พรหม (2525, น.15) กล่าวว่า ขนมลา เป็นสัญลักษณ์ แทนแพรพรรณ เครื่องนุ่งห่ม ขนมพอง เป็น
สัญลักษณ์ แทนเรือ แพ  ขนมไข่ปลาหรือขนมกง เป็นสัญลักษณ์ แทนเครื่องประดับ ขนมดีซ า เป็น
สัญลักษณ์ แทนเงิน เบี้ยขนมบ้า เป็นสัญลักษณ์ แทนสะบ้า  
  ขนมเดือนสิบเป็นขนมที่มีสัญลักษณ์พิเศษที่จัดท าขึ้นเพียงปีละ 1 ครั้งเท่านั้น และ
ขนมดังกล่าวก็ได้ใช้แทนสิ่งที่ลูกหลานต้องการให้บรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้วซึ่งเป็นคนพิเศษ จึง
จ าเป็นต้องมีพิธีกรรมหรือสัญลักษณ์เหล่านี้เป็นสื่อกลางในการที่จะแสดงถึงความกตัญญูกตเวทีต่อ
บรรพบุรุษ 
 
 
ชั นที่ 5 เงิน ของบูชา และของประดับตกแต่งต่างๆ 
 

 
 

ภาพที่ 16 หฺมฺรับชั้นที่ 5 
ที่มา : ถ่ายภาพโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 19 กันยายน 2560 

 
  ในการจัดหฺมฺรับก็จะมีการจัดเป็นชั้นดังที่กล่าวมาข้างต้นจากนั้นก็จะมีการตกแต่ง
ภายนอกของหฺมฺรับด้วยขนมเดือนสิบ ธูป เทียน และก็จะมีเงินส าหรับติดหฺมฺรับด้วย ดังที่ จิรวรรณ 
แก้วพรหม (2525, น.16) อธิบายว่า ในสมัยโบราณเมื่อใส่สิ่งของต่าง ๆ และขนมเดือนสิบลงในหฺมฺรับ
แล้วก็จะวางกระทงใบตองส าหรับใส่ข้าวสุก และมีกระทงเล็ก ๆ ส าหรับใส่กับข้าวคาวหวานเพ่ือให้
พระภิกษุฉันได้ทันที มีการเย็บกระทงให้เป็นรูปกรวยแหลมลักษณะคล้ายกับฝาชีส าหรับครอบไว้ แล้ว
มีการปักธูป เทียน และธงผ้าสีหรือธงกระดาษที่มีสีสวยงาม โดยเรียกส่วนเหล่านี้ว่า “ยอดหฺมฺรับ” แต่
ในปัจจุบันนี้ยอดหฺมฺรับได้เปลี่ยนเป็นธนบัตรใบต่าง ๆ ติดแทนธง เมื่อติดยอดหฺมฺรับเรียบร้อยแล้วก็จ า
น ามาตกแต่งให้สวยงาม ดังค าสัมภาษณ์ 
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  “…หฺมฺรับจัดเพื่อเป็นของฝากให้ตายายไปในนรก พอเสร็จพิธี เงินที่
ติดยอดหฺมฺรับก็เอาไปท าบุญ ส่วนของที่เหลือก็ให้วัด วัดก็เอาไปท าทานแต่ถ้าใคร
อยากได้กลับบ้านก็ให้ทอนเอา…” (นงลักษณ์ ช่วยสม, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 2 ตุลาคม 
2559) 

 
  การจัดหฺมฺรับของคนในต าบลสิชลนอกจากจะจัดเป็นหฺมฺรับของครอบครัวแล้ว ยังมี
การน าสิ่งของไปร่วมกันจัดเป็นหฺมฺรับกลางของวัดอีกด้วย และนอกจากสิ่งของที่ชาวบ้านได้น ามาแล้ว
ยังมีการน าขนมที่การน ามาถวายพระในวันแรม 1 ค่ าเดือนสิบ ซึ่งเป็นวันรับตายาย มารวมกันแล้ว
ชาวบ้านก็จะร่วมกันจัดเพ่ือส าหรับใช้ในการแห่หฺมฺรับในวันที่ 14 ค่ า เดือนสิบอีกด้วย ดังที่ จิรวรรณ 
แก้วพรหม (2525, น.16) อธิบายว่า เมื่อจัดตกแต่งหฺมฺรับเรียบร้อยแล้วก็จะน าหฺมฺรับไปถวายพระภิกษุ
สงฆ์ที่วัด โดยจะกระท าในวันแรม 14 ค่ า หรือแรม 15 ค่ า เดือนสิบ เรียกว่า “วันยกหฺมฺรับ” การ
ท าบุญในวันยกหฺมฺรับนี้ นอกจากจะมีหฺมฺรับแล้วยังมีการน าอาหารคาวหวานไปถวายพระด้วย การ
ฉลองหฺมฺรับกระท ากันในวันแรม 14 ค่ า หรือ 15 ค่ า เดือนสิบ ซึ่งถือว่าเป็นวันสารท ในวันนี้จะมีการ
ท าบุญเรียกว่า “วันหลองหฺมฺรับ”  
   

 
 

ภาพที่ 17 หฺมฺรับกลาง 
ที่มา : ถ่ายภาพโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 20 กันยายน 2560 
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  หฺมฺรับหรือส ารับถือได้ว่าเป็นสิ่งส าคัญเป็นหัวใจหลักของการประกอบพิธีกรรมใน
ประเพณีสารทเดือนสิบและเปรียบเสมือนปัจจัย 4 คือ ที่อยู่อาศัย อาหาร เครื่องนุ่งห่ม และยารักษา
โรค ที่มีความหมายดังสัญลักษณ์ที่มีอยู่ในสิ่งของต่างๆ รวมถึงขนมเดือนสิบ ที่ลูกหลานมีความตั้งใจที่
จะส่งมอบให้บรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้วได้น ากลับไปใช้ยังนรกภูมิจะได้มีความเป็นอยู่ที่สุขสบาย        
เพ่ือแสดงให้เห็นถึงความกตัญญูกตเวทีที่ลูกหลานมีต่อบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว 
 
 
 2.2 ระหว่ำงประกอบพิธีกรรมแบบดั งเดิมของสำรทเดือนสิบ ต ำบลสิชล อ ำเภอสิชล 
จังหวัดนครศรีธรรมรำช 
 
 

การประกอบพิธีกรรมแบบดั้งเดิมของสารทเดือนสิบ ต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัด
นครศรีธรรมราชจะต้องเริ่มจากการตั้งเปรตเป็นขั้นตอนแรก 

 
 กำรตั งเปรต 
 

 การประกอบพิธีกรรมในประเพณีสารทเดือนสิบ จะมีการตั้งเปรตเป็นการน าอาหาร
คาวหวานรวมถึงขนมเดือนสิบไปตั้งไว้เพ่ือให้กับ บรรพบุรุษหรือเปรตที่มารับส่วนบุญส่วนกุศลในครั้งนี้ 
ดังที่ เอ้ือม อุบลพันธ์ (2537, น.15) อธิบายว่า การตั้งเปรตเป็นส่วนหนึ่งของพิธีปุพพเปตพลี แต่มีการ
บูชาหรือเซ่นสรวงเป็นพิเศษนอกจากส ารับกับข้าว บรรดาลูกหลานผู้สืบสกุลต่าง ๆ จะรวมกันจัดข้าว
ของเพ่ือใช้ในการตั้งเปรต ในการตั้งเปรตมักใช้สถานที่ต่างหากจากโรงธรรมหรือศาลาบ าเพ็ญบุญ 
ส่วนมากเห็นใช้ลานที่ว่างหรือสถานที่ระหว่างเขตลานวัด อันเป็นพุทธาวาส สังฆวาส กับที่รกร้างหรือ
ชายป่าช้าโดยอาศัยเค้าความจากพระสูตรบางสูตรว่า เปรตบางจ าพวกพิการร่างกายง่อยเปลี้ยเสียขา 
เข้าหรือข้ึนศาลาไม่ได้ ก็คอยรอรับส่วนบุญอยู่ที่นั่น ที่นี่ เช่นค าบาลีว่า “ติโร กุฑเฑสุ ติฏฐนติ” แปลว่า 
เปรตบางพวกแอบยืนอยู่ชายฝา  

ด้วยเหตุนี้ทางวัดประทุมทายการาม ต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 
จะมีจุดส าหรับการตั้งเปรตไว้ 3 จุด คือ ตั้งเปรตนอกวัด ตั้งเปรตหลาจานบิณฑ์ และตั้งเปรตหลาเปรต 

 
     1) ตั งเปรตนอกวัด 

 
  การตั้งเปรตนอกวัดคือการน าอาหารและขนมเดือนสิบอีกส่วนหนึ่งหรือเงินไปวางไว้ที่
ต่าง ๆ เช่น ตรงทางเข้าวัด ริมก าแพงวัด และโคนต้นไม้ เพ่ือแผ่ส่วนกุศลให้แก่ผู้ล่วงลับไปแล้วที่
ปราศจากญาติหรือวันนี้ญาติไม่ได้เข้าร่วมท าบุญ เรียกว่า “ตั้งเปรต” การตั้งเปรตที่ปฏิบัติกันในบาง
ท้องถิ่น มักจะนิยมตั้งเปรตที่ริมก าแพง หรือโคนไม้นอกบริเวณวัด เพ่ือให้เปรตที่พิการ บุญน้อย และ  
ที่เข้าบริเวณวัดไม่ได้เพ่ือจะได้กินของที่ตั้งเปรตนั้นด้วย ดังค าสัมภาษณ์  
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  “…ที่ให้ตั้งนอกวัดมีคนบอกว่าให้ตายายที่เข้าวัดไม่ได้เลยต้องมาอยู่ข้างนอก
หรือบางคนที่บุญน้อย ลูกหลาน ไม่ค่อยท าบุญไปให้…” (สาลี ขวัญทอง, สัมภาษณ์
เมื่อวันที่ 18 กันยายน 2559) 

 

 
 

ภาพที่ 18 ตั้งเปรตนอกวัด 
ที่มา : ถ่ายภาพโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 17 กันยายน 2559 

 
      2) ตั งเปรตหลำจำนบิณฑ์ 

 
  จานบิณฑ์จะเป็นอาหารที่ท าเพ่ือไปให้แก่บรรพบุรุษและขนมเดือนสิบ สิ่งที่ต้องใส่ไป
ในจานบิณฑ์ก็คือธูปเทียน ในวันรับตายายชื่อที่เขียนในกระดาษท่ีใส่จานบิณฑ์จะเป็นชื่อของลูกหลานที่
ไปรับในวันนั้น ส่วนวันส่งตายายชื่อที่เขียนจะเป็นชื่อของบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว ดังค าสัมภาษณ์ 
  

  “…จานบิณฑ์ คือ สัญลักษณ์ของพิธีกรรมในวันนี้ จานบิณฑ์เป็น
อาหารที่ลูกหลานท าไปเพ่ือให้บรรพบุรุษกิน ต้องใส่อาหารให้ครบของหวาน ของคาว 
กับข้าวกับปลาไม่ว่าจะเป็นแกง ต้ม และน้ า ถ้าเป็นผลไม้ก็ต้องปอก มังคุดก็ต้องเอา
มีดคว้านให้เห็นเนื้อ เพราะเชื่อว่าบรรพบุรุษที่มาไม่มีมีด มาถึงก็จะได้กินเลย และ
ส าคัญที่ขาดไม่ได้เลยก็คือขนมเดือนสิบ…” (วิทวัส ยุทธพงศ์, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 17 
กันยายน 2559)  
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ภาพที่ 19 จานบิณฑ์ 
ที่มา : ถ่ายภาพโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 20 กันยายน 2560 

 
      3) ตั งเปรตหลำเปรต 
 
  หลาเปรต เป็นการตั้งเปรตในบริเวณลานวัดโดยให้มีการตั้งร้านที่สูงพอควร แต่ก็
ไม่ให้สูงไปเพ่ือที่ชาวบ้านจะได้น าอาหารและขนมวางรวมกันได้สะดวก ร้านที่สร้างขึ้นเพ่ือตั้งเปรต 
เรียกว่า “หลาเปรต” ค าว่า “หลา” เป็นค าภาษาถิ่นใต้แปลว่าศาลา ดังนั้นค าว่า “หลาเปรต” หมายถึง 
ศาลาที่ใช้ส าหรับการตั้งเปรต  
  

 
 

ภาพที่ 20 หลาเปรตและของตั้งเปรต 
ที่มา : ถ่ายภาพโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 20 กันยายน 2560 
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ตารางที่ 3 การตั้งเปรต 
 
สถำนที่ตั ง นอกวัด หลำจำนบิณฑ์ หลำเปรต 
สิ่งของท่ีตั ง อาหารคาว หวาน น้ า ผลไม้ 

และขนมเดือนสิบ ธูป 
เทียน 
 

อาหารคาว หวาน น้ า ผลไม้ 
และขนมเดือนสิบ ธูป เทียน 

ผลไม้ ขนมเดือนสิบ 
เงินธูป เทียน 

ตั งเพื่อ 
มอบให้ 

ตั้งให้กับเปรตที่พิการ    
บุญน้อย และที่เข้ามาใน
บริเวณวัดไม่ได้ 

ตั้งให้กับบรรพบุรุษที่ล่วงลับไป
แล้ว 

ตั้งให้กับเปรตที่เข้ามา
รับส่วนบุญส่วนกุศล 

วันที่ตั ง วันแรม 1 ค่ า เดือนสิบและ
วันแรม 15 ค่ าเดือนสิบ 

วันแรม 1 ค่ า เดือนสิบและวัน
แรม 15 ค่ าเดือนสิบ 

วันแรม 15 ค่ าเดือน
สิบ 

   
 
  จากตารางจะเห็นได้ว่าการตั้งเปรตนอกวัดและหลาจานบิณฑ์จะมีความเหมือนกันทั้ง
เรื่องของสิ่งของที่ตั้งและวันที่ตั้ง คือจะตั้งอาหารคาว หวาน น้ า ผลไม้ และขนมเดือนสิบ ธูป เทียน ใน
วันวันแรม 1 ค่ า เดือนสิบและวันแรม 15 ค่ าเดือนสิบและมีความแตกต่างในเรื่องของบุคคลที่จะรับ
สิ่งของที่ตั้งนั้น แต่การตั้งเปรตที่หลาเปรตจะมีความแตกต่างออกไป คือ สิ่งของที่น ามาตั้งเปรตจะเป็น
ผลไม้ ขนมเดือนสิบ เงินธูป เทียน แต่จะไม่มีอาหารคาวหวาน และมีการตั้งแค่เพียงวันเดียว คือวันแรม 
15 ค่ าเดือนสิบ 
  การตั้งเปรตเป็นการท าเพ่ืออุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้กับบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว
รวมถึงเปรตและวิญญาณที่ไม่สามารถเข้ามาในวัดได้ จุดร่วมส าคัญของการตั้งเปรตทั้ง 3 จุด นั่นก็คือ
ธูป เทียน และสายสิญจน์ เครื่องบูชาทั้ง 3 อย่างนี้เป็นสัญลักษณ์ที่เป็นสื่อกลางระหว่างลูกหลานที่จะ
ส่งถึงมอบถึงบรรพบุรุษท่ีอยู่คนละภพกันได้ใช้สื่อสัญลักษณ์ในการสื่อสารโดยมีพระสงฆ์เป็นตัวกลางใน
การน าสิ่งทัง้หมดเพ่ือสื่อสารและส่งจิตถึงกัน 
  ประเพณีสารทเดือนสิบแบบดั้ ง เดิมของต าบลสิชล  อ า เภอสิชล  จั งหวั ด
นครศรีธรรมราชเป็นประเพณีที่ส าคัญ ดังนั้นการประกอบพิธีกรรมจึงต้องมีการด าเนินการและมี
ขั้นตอนตามขนบดั้งเดิมที่มีการปฏิบัติมาตั้งแต่อดีต โดยการประกอบพิธีกรรมในประเพณีสารทเดือน
สิบจะแบ่งออกเป็น 2 วัน คือแรม 1 ค่ า เดือนสิบ (วันรับตายาย) และวันแรม 15 ค่ า เดือนสิบ (วันส่ง
ตายาย) ดังนี้ 
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2.2.1 วันรับตำยำย 
 
 

  วันรับตายาย ตรงกับวันแรม 1 ค่ า เดือนสิบ เป็นวันที่ลูกหลานจะไปวัดเพ่ือไปรับ
บรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว ตามความเชื่อที่ว่าประตูนรกจะเปิดแล้วบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้วก็จะถูก
ปล่อยตัวกลับมายังโลกมนุษย์เป็นเวลา 15 วัน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 21 ผังการประกอบพิธีกรรมวันรับตายาย 
 

  จากผังการประกอบพิธีกรรมวันรับตายายจะเห็นได้ว่า การวางต าแหน่งทิศในการ
ประกอบพิธีกรรมจะตั้งหันไปทางทิศตะตกซึ่งทิศตะวันตกตามความเชื่อนั้นเป็นทิศของคนตาย ในการ
ประกอบพิธีกรรมจะหันไปทางทิศตะวันตกเพ่ือเป็นการรับดวงวิญญาณของบรรพบุรุษกลับมายังโลก
มนุษย์ในวันรับตายายมีองค์ประกอบเพียงไม่กี่อย่างเท่านั้นจุดประสงค์หลักของวันรับตายายก็คือ
ลูกหลานไปวัดเพ่ือรับดวงวิญญาณของบรรพบุรุษ ส าหรับของที่เตรียมไปวัดก็คือของถวายพระและ
จานบิณฑ์ก็คืออาหารคาวหวานส าหรับบรรพบุรุษพร้อมทั้งเขียนชื่อของลูกหลานที่ไปรับตายายในวัน
นั้นรวมทั้งลูกหลานคนอ่ืนที่ไม่ได้เข้าร่วมในพิธีด้วย  
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ล ำดับในกำรประกอบพิธีกรรมแบบดั งเดิม ในวันรับตำยำยของสำรทเดือนสิบ ต ำบลสิชล อ ำเภอ   
สิชล จังหวัดนครศรีธรรมรำช 
 
 

การประกอบพิธีกรรมในวันรับตายายมีล าดับขั้นตอนดังที่ผู้วิจัยน าเสนอล าดับในการ
ประกอบพิธีกรรมแบบดั้งเดิม ในวันรับตายายของสารทเดือนสิบ ต าบล สิชลอ าเภอสิชล จังหวัด
นครศรีธรรมราชเป็นข้อ ๆ ดังนี้ 
  1) ประธานจุดธูปเทียนหน้าโต๊ะหมู่บูชาเพ่ือบูชาพระรัตนตรัย  

2) พิธีกรสงฆ์กล่าวค าบูชาพระรัตนตรัย  
3) อาราธนาศีล 5 และสมาทานศีล 5  
4) จุดเทียนส่องธรรมเพ่ือนิมนต์พระสงฆ์ขึ้นแสดงธรรมบนธรรมาสน์  
5) พระสงฆแ์สดงเทศนา 
6) พิธีกรสงฆส์วดบทถวายพรพระ 
7) กล่าวค าถวายสังฆทาน  
8) กรวดน้ ารับพร  
 

 
 

ภาพที่ 22 ของที่ถวายพระและจานบิณฑ์ 
ที่มา : ถ่ายภาพโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 17 กันยายน 2559 
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  แม้ว่าเป็นวันที่ส าคัญวันหนึ่งที่ลูกหลานจะต้องไปวัดเพ่ือไปร่วมประกอบพิธีกรรมเพ่ือ
รับดวงวิญญาณของบรรพบุรุษกลับมาท่ีบ้านเป็นการแสดงออกถึงความกตัญญูกตเวที อีกทั้งยังเป็นการ
สั่งสมบุญเพ่ือตนเองอีกด้วย ดังค าสัมภาษณ์ 
 

  “…วันนี้ถือว่าเป็นวันที่ส าคัญยิ่งวันหนึ่งไม่แพ้วันแรม 15 ค่ า เดือน
สิบเป็นวันที่ประตูนรกได้เปิดให้กับเหล่าดวงจิตวิญญาณท่ีไปชดใช้กรรมอยู่ในนรกภูมิ
กลับมายังโลกมนุษย์ การแสดงออกในวันนี้ถือว่าเป็นการแสดงออกที่แสดงถึง
คุณธรรมข้อที่ว่ากตัญญูกตเวที ค าว่ากตัญญูนั้นแปลเป็นภาษาไทยว่ารู้สิ่งที่เขกระท า
ให้แก่เราส่วนค าว่ากตเวทีหมายความว่าเมื่อรู้แล้วก็ท าตอบแทน วันนี้ได้หมายเอารู้
บุญคุณของท่านผู้ที่ล่วงลับไปแล้วเราก็มาท าตอบแทนด้วยการท าบุญอุทิศส่วนกุศล
ให้แก่ดวงจิตวิญญาณของท่านเหล่านั้น เราท่านทั้งหลายยังสามารถจ ายังสามารถ
ระลึกถึงบรรพบุรุษของเราเท่าไหร่ก็ส่งไปเท่านั้น การบ าเพ็ญบุญและทานใน
พระพุทธศาสนานั้นท่านเน้นหนักในเรื่องของการสั่งสมให้มาก สั่งสมเพ่ือตัวเอง
ประการหนึ่ง สั่งสมเพ่ือผู้ที่ล่วงลับอีกประการหนึ่ง สั่งสมให้ตนเองนั้นเราท่านอาจจะ
มีความเห็นว่าเราสั่งสมบุญเยอะ ๆ ภพภูมิหรือชีวิตของเราต่อไปภายภาคหน้าอาจจะ
ดีขึ้นบ้าง สั่งสมเพ่ือผู้อื่นก็เช่นสั่งสมเพ่ือที่ที่เขาล่วงลับไปแล้วด้วยความหวังด้วยความ
ห่วงใย เพราะเรามองว่าเขาจากไปแล้วมีความเป็นอยู่สุขสบายอย่างไร เราก็ท าได้แค่
ท าบุญกรวดน้ าอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลไปให้พวกเขาเพ่ือที่จะได้มีความสุขในภพนั้น ๆ 
ในวันนี้ถือได้ว่าเป็นวันที่เราได้แสดงออกอย่างเต็มที่วันหนึ่ง…” (พระมหากฤษฎา 
ธรรมวาที, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 6 กันยายน 2560 
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  2.2.2 วันส่งตำยำย 
 
 
  วันส่งตายาย ตรงกับวันแรม 15 ค่ า เดือนสิบ เป็นวันที่มีพิธีกรรมครั้งใหญ่ เพ่ือส่ง
บรรพบุรุษกลับไปยังนรกภูมิ จึงมีพิธีกรรมและขั้นตอนที่มากกว่าวันรับตายาย 
 
 
 
 
 
 
 
   

   

 

 

 

 

  
ภาพที่ 23 ผังการประกอบพิธีกรรมวันส่งตายาย 

 
  จากผังการประกอบพิธีกรรมวันส่งตายายจะเห็นได้ว่า การวางต าแหน่งทิศในการ
ประกอบพิธีกรรมจะตั้งหันไปทางทิศตะตกซึ่งทิศตะวันตกเหมือนกับวันรับตายาย แต่การประกอบ
พิธีกรรมวันรับตายายจัดขึ้นเพ่ือส่งดวงวิญญาณของบรรพบุรุษกลับไปยังนรกภูมิ การประกอบพิธีกรรม
ในวันส่งตายายมีองค์ประกอบที่มากกว่าวันรับตายาย และมีผู้เข้าร่วมพิธีมากกว่าวันรับตายาย เนื่อง
เพราะวันส่งตายายเป็นวันที่ลูกหลานได้แสดงความรักความกตัญญูต่อบรรพบุรุษเป็นวันสุดท้ายของปีนี้ 
 
 
 
 
 
 
 

หลาหฺมฺรับ หลาจานบิณฑ์ 

ที่วางอฐัิ 

 ที่เผายันต์ 
อาการ 32 
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หลาเปรต 

N 

พร
ะส

งฆ
์ 

โต๊ะหมู่บูชา 

ขอ
งถ

วา
ยพ

ระ
 

ผู้เข้าร่วมพิธี 

ผู้เข้าร่วมพิธี 
 

ผู้เข้าร่วมพิธี 



 
 
 

56 
 

ล ำดับในกำรประกอบพิธีกรรมแบบดั งเดิม ในวันส่งตำยำยของสำรทเดือนสิบ ต ำบลสิชล อ ำเภอ    
สิชล จังหวัดนครศรีธรรมรำช 
 
 

การประกอบพิธีกรรมในวันรับตายายมีล าดับขั้นตอนดังที่ผู้วิจัยน าเสนอล าดับในการ
ประกอบพิธีกรรมแบบดั้งเดิม ในวันรับตายายของสารทเดือนสิบ ต าบล สิชลอ าเภอสิชล จังหวัด
นครศรีธรรมราชเป็นข้อ ๆ ดังนี้ 

1) ประธานจุดธูปเทียนหน้าโต๊ะหมู่บูชาเพ่ือบูชาพระรัตนตรัย 
  2) พิธีกรสงฆก์ล่าวน าบูชาพระรัตนตรัย  

3) อาราธนาศีล 5 และสมาทานศีล 5  
4) จุดเทียนส่องธรรมเพ่ือนิมนต์พระสงฆ์ขึ้นแสดงธรรมบนธรรมาสน์ 
5) พระสงฆ์แสดงธรรมเทศนา 
6) พิธีกรสงฆ์กล่าวค าอาราธนาบาตร  
7) สาธุชนร่วมกันตักบาตร  
 

 
 

ภาพที่ 24 ตักบาตรเดือนสิบ 
ที่มา : ถ่ายภาพโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 1 ตุลาคม 2559 

 
8) พิธีกรสงฆ์กล่าวค าอาราธนาธรรม  
9) พระสงฆ์สวดมาติกาบังสุกุล และบังสุกุลอัฐิ 
 

  การสวดมาติกาบังสุกุลในพิธีบุญวันสารท มีวัตถุประสงค์คือแสดงความกตัญญูกตเวที 
บ าเพ็ญทักษิณานุปทาน อุทิศให้บุพการีชนที่ล่วงลับไปแล้วซึ่งมีชื่อเรียกเฉพาะว่า “ปุพพเปตพลี” การ
สวดมาติกาบังสุกุลหรือบทสวดอ่ืนบางบท จึงเป็นหัวใจหรือสุดยอดของพิธีกรรมในวันสารท (เอ้ือม 
อุบลพันธ์, 2537, น.13) 
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ภาพที่ 25 พระสงฆ์น าสายสิญจน์ล้อมรอบอัฐิ 
ที่มา : ถ่ายภาพโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 1 ตุลาคม 2559 

 
10) พิธีกรสงฆส์วดบทถวายพรพระ 
11) กล่าวค าถวายสังฆทาน  
12) เผายันต์อาการ 32 ประการ  
 
ยันต์อาการ 32 ให้ลูกหลานเขียนชื่อบรรพบุรุษที่จะอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้ ยันต์

อาการ 32 เปรียบเหมือนสิ่งแทนร่างกายของบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว จากนั้นก็จะมีการน าไปเผา
และเอามาผสมกับน้ าที่จะกรวดน้ าต่อไป ในอดีตจะมีการท ายันต์แผ่นใหญ่โดยให้มีการตั้งจุดเพ่ือให้
ชาวบ้านไปบอกชื่อของบรรพบุรุษโดยจะมีคนที่ท าหน้าที่ตรงจุดนั้นอยู่ แต่ในปัจจุบันก็มีการปรับเปลี่ยน
โดยจะมีการเขียนชื่อรวมกันในเครือญาติของตัวเอง แล้วจึงน าไปรวมเพ่ือเผารวมกัน  
  ข้อความที่เขียนในยันตร์อาการ 32 ของวัดประทุมทายการาม ต าบลสิชล อ าเภอ     
สิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช ได้กล่าวถึง ยันตร์อาการ 32 ว่า การท าบุญเปตพลีเป็นอุทิศส่วนกุศล
ให้แก่ผู้วายชนม์ในวันสารท ที่เรียกว่า “ส่งตายาย” นอกจากมีการยอมรับแล้วยังมีการถวายข้าวบิณฑ์
เพ่ือสร้างสุขุมรูปให้ดวงวิญญาณท่ีมีรูปร่างไม่สมบูรณ์ให้มีรูปร่างสมบูรณ์มากขึ้น และมีการบังสุกุลอัฐิที่
ไม่มีอัฐิสมบูรณ์ก็เขียนชื่อลงในอาการ 32 ตั้งบังสุกุลแทน บังสุกุลเสร็จแล้วก็เผากระดาษเขียนชื่อเมื่อ
สวดเมตตัน จะไม่เผากระดูกแต่ใช้วิธีการเผากระดาษแทนเพราะคนหนึ่งไม่นิยมเผา 2 ครั้ง (วัดประทุม
ทายการาม, 2560) 
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  คาถายันตร์อาการ 32 คือ อัตถิ อิมัสมิง กาเย ในกายเรานี้มี เกสา ผม โลมา ขน นขา 
เล็บ ทันตา ฟัน ตโจ หนัง มังสัง เนื้อ นหารู เอ็น อัฏฐิ กระดูก อัฏฐิมัญชัง เยื่อในกระดูก วักกัง ม้าม 
หทยัง หัวใจ ยกบัง ตับ กิโลมกัง พังผืด ปิหกัง ไต ปัปผาสัง ปอด อันตัง ไส้ใหญ่ อันตคุณัง สายรัดไส้ 
อุทริยัง อาหารใหม่ กรึสัง อาหารเก่า ปิตตัง น้ าดี เสมหัง เสลด ปุพโพ น้ าเหลือง โลหิตัง เลือด เสโท 
เหงื่อ เมโท มันข้น อัสสุ น้ าตา วสา มันเหลว เขโฬ น้ าลาย สิงฆานิกา มูก ลสิกา มันไขข้อ มุตตัง น้ า
มูตร มัตถเกมัตถลุงคัง มันสมอง (วัดประทุมทายการาม, 2560) 
  จากคาถายันตร์อาการ 32 ที่ปรากฏในยันตร์อาการ 32 ของวัดประทุมทายการามมี
เนื้อความตรงกับพระคาถาอาการ 32 ประการ ในพระไตรปิฎก เล่มที่ 25 ตอนที่ 1 ดังนี้ อัฏฐิ อิมัสมิง
กาเย เกศา โลมา นะขา ทันตา ตะโจ มังสัง นะหารู อัฏฐี อัฏฐิมิญชัง วักกัง หะทะยัง ยะกะนง กิโลมะ
กัง มิหะ กัง ปับผาสัง อันตัง อันตะคุนัง อุทริยัง กะรีสัง มิตถลุงคัง ปิตตัง เสมหัง ปุพโพ โลหิตัง เสโท 
เมโท อัสสุวัสสา เขโฬ สิงฆานิกา ละสิกา มุตตัง มัตถะลุง คันติ ในกายนี้มี ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ 
เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ม้าม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า ดี 
เศลษม์ หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ าตา เปลวมัน น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ มูตร เยื่อมันสมองในสมอง ฯ 
จบอาการ 32 
 

 
 

ภาพที่ 26 ยันต์อาการ 32 
ที่มา : ถ่ายโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 1 ตุลาคม 2559 
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  ข้อความที่เขียนในยันตร์อาการ 32 ในแต่ละครอบครัวก็จะมีรูปแบบการเขียนที่ไม่
เหมือนกัน บางครอบครัวจะเขียนชื่อพ่อแม่เป็นชื่อแรกจากนั้นก็ต่อด้วยบรรพบุรุษคนอ่ืน  ๆ บาง
ครอบครัวก็จะเขียนตามล าดับอาวุโส แต่ส าหรับค าลงท้ายในยันตร์อาการ 32 จะมีการเขียนว่า 
“บรรดาญาติมิตร 7 ชั่วโคตร” ทั้งนี้เพ่ือเป็นการอุทิศบุญกุศลถึงบรรพบุรุษที่ไม่ได้เขียนชื่อไปที่อาจไม่
รู้จัก 
 

 
 

ภาพที่ 27 เผายันต์อาการ 32 
ที่มา : ถ่ายโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 20 กันยายน 2560 

 
  ส าหรับยันต์อาการ 32 ที่มีการเผานั้นจะน ามาผสมกับน้ าที่จะท าการกรวดน้ าเพ่ือการ
ท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้กับบรรพบุรุษที่เราเขียนชื่อลงไปในยันต์นั้น ชาวบ้านในต าบลสิชลเชื่อว่าหากท า
แบบนี้ผลบุญจะส่งถึงบรรพบุรุษอย่างแท้จริง ดังที่ สืบพงศ์ ธรรมชาติ (2547) ได้อธิบายว่า ในวัน
ท าบุญใหญ่หรือวันสารทมีสิ่งที่แสดงถึงความกตัญญูที่ส าคัญ คือ การน ากระดูกของบรรพชนไปบังสุกุล
ที่วัดที่อยู่ใกล้บ้าน มีทั้งที่ห่อผ้าขาวและโกฐ บางบ้านไม่ได้น ากระดูกไปแต่เขียนชื่อบรรพชนที่สิ้นชีวิตไป
แล้วลงในกระดาษ เพ่ือร่วมในพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาเชื่อว่าบุญกุศลจะไปถึงวิญญาณของญาติที่
สิ้นชีวิตไปแล้ว ขั้นตอนของประเพณีในตอนนี้ถือได้ว่าเป็นขั้นตอนแห่งความกตัญญูที่ส าคัญมากทีเดียว 
การน ากระดูกและเขียนชื่อบรรพชนที่สิ้นชีวิตลงกระดาษเพ่ือท าพิธีบังสุกุลนั้นเป็นการแสดงออกถึง
ความรัก ความผูกพันที่มีต่อผู้มีพระคุณที่ถึงแก่กรรมไปแล้ว ปัจจุบันก็ยังปฏิบัติกันอยู่มาก การเก็บ
กระดูกของบรรพชนไว้นั้นตีความได้ว่ามีความรักความผูกพันมาก จึงเป็นการแสดงออกที่ดีควรแก่การ
ยกย่อง การบังสุกุลกระดูกและการเขียนชื่อของบรรพชนที่สิ้นชีวิตไปแล้ว จึงเป็นส่วนหนึ่งของประเพณี
เดือนสิบที่ส่งผลต่อคุณงามความดีที่เกิดขึ้นของชาวนครศรีธรรมราชและชาวใต้ 
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ภาพที่ 27 กรวดน้ า 
ที่มา : ถ่ายโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 20 กันยายน 2560 

 
  13) กรวดน้ ารับพร 

14) ตัดสายสิญจน์ที่หลาเปรต  
15) ชิงเปรต 
 
สืบพงศ์ ธรรมชาติ (2547) ได้อธิบายเกี่ยวกับการชิงเปรตไว้ว่า การชิงเปรตเป็นส่วน

หนึ่งของประเพณีสารทเดือนสิบ เป็นขั้นตอนที่ขาดไม่ได้ เพราะท าควบคู่กันมาตั้งแต่ต้นแล้ว การชิง
เปรตเกิดได้ก็ต่อเมื่อมีการน าอาหารคาวหวาน ผลไม้ บางรายเอาเงินใส่ไว้ด้วย ไปตั้งหรือวางเอาไว้
รวมกันมาก ๆ ที่น าอาหารไปวางจะมีการก าหนดที่เอาไว้จุดใดจุดหนึ่งในวัด เมื่อไปวางไว้และอธิษฐาน
ต่อเปรตบรรพชนเรียบร้อยแล้วจะมีผู้ให้สัญญาณเพ่ือชิง เรียกว่า ชิงเปรต การชิงเปรตเป็นการกระท า
เพ่ือให้มีส่วนร่วมในประเพณีและเชื่อว่าอาหารที่บรรพชนที่เป็นเปรตนั้นเป็นอาหารสิริมงคลเพราะท่าน
ได้กินกลิ่นอายแล้ว ท่านก็อวยพรให้แก่ลูกหลานที่เอาอาหารไปตั้งที่ตั้งเปรต ค าพรนั้นย่อมตกถึงผู้ชิง
ด้วย ยิ่งคนได้ไปชิงเปรตด้วยก็จะได้ค าพรมากขึ้นไปอีก ถ้าได้รับประทานอาหารที่ชิงด้สนก็ยิ่งได้พร
ยิ่งขึ้นไปอีก อีกอย่างคือการชิงเปรตสร้างความสนุกสนานให้กับทั้งผู้ชิงเองและผู้ที่ไปยืนมุงอยู่ ดังนั้น
การชิงเปรตจึงเป็นสิ่งที่ดีและควรค่าแก่การปฏิบัติต่อไป การน าอหารไปตั้งเปรตและการชิงเปรตเป็น
การสร้างสรรค์และสั่งสอนให้ชาวนครศรีธรรมราชได้รับสิ่งที่ดี และเกิดบรรยากาศดี ๆ ในพื้นที่ 
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ภาพที่ 28 ชิงเปรต 
ที่มา : ถ่ายภาพโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 1 ตุลาคม 2559 

 
มีความเชื่อกันว่าการที่ได้กินขนมหรือของที่ใช้ในพิธีจะได้บุญอย่างยิ่ง และจะเป็นสิริ

มงคลแก่ตนเอง การชิงเปรตถือเป็นเอกลักษณ์อย่างหนึ่งของพิธีกรรมสารทเดือนสิบ เพราะเป็นสิ่งที่ท า
ให้เด็ก ๆ หรือคนรุ่นใหม่ให้ความสนใจกับประเพณีมากข้ึน และยังมีความเชื่อกันว่าใครที่ได้กินของที่มา
จากการชิงเปรต ก็จะเป็นสิริมงคลแก่ตนเองอีกด้วย การชิงเปรตเป็นสิ่งสะท้อนให้เห็นถึงความมีน้ าใจ
ของคนนครศรีธรรมราช ที่จะช่วยเหลือคนอ่ืน เห็นได้จากการตั้งเปรตเพ่ืออุทิศให้แก่เปรตที่มาขอส่วน
บุญในประเพณีสารทเดือนสิบ 
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ตารางที่ 4 สรุปล าดับในการประกอบพิธีกรรมแบบดั้งเดิมในวันรับตายายและวันส่งตายายของสารท
เดือนสิบ ต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

   

  จากตารางข้างต้นจะเห็นได้ว่าการประกอบพิธีกรรมในวันรับตายายและส่งตายาย          
มีจุดมุ่งหมายที่คล้ายคลึงกันนั่นก็คือการแสดงออกถึงความกตัญญูกตเวทีที่ลูกหลานมีต่อบรรพบุรุษที่
ล่วงลับไปแล้วจึงได้มีการรวมตัวกันเพ่ือบ าเพ็ญบุญบ าเพ็ญกุศลในประเพณีสารทเดือนสิบนี้ แต่ในส่วน
ของขั้นตอนการประกอบพิธีกรรมก็จะเห็นได้ว่ามีความแตกต่างกัน ซึ่งในวันส่งตายายจะมีขั้นตอนและ
พิธีกรรมที่มากกว่าเนื่องด้วยเป็นวันที่ต้องส่งบรรพบุรุษกลับไปยังนรกภูมิโดยจะมีการจัดส าหรับหรือ   
หฺมฺรับเพ่ือเป็นสิ่งของแทนปัจจัยสี่ที่บรรพบุรุษจะน าไปใช้ได้ รวมถึงยังมีการท าบุญอัฐิ สวดมาติกา
บังสุกุลและ สิ่งส าคัญอีกอย่างหนึ่งของวันส่งตายายก็คือการชิงเปรต 

 
 
 
 

วันรับตำยำย วันส่งตำยำย 
ประธานจุดธูปเทียนหน้าโต๊ะหมู่บูชาเพ่ือบูชา
พระรัตนตรัย 

ประธานจุดธูปเทียนหน้าโต๊ะหมู่บูชาเพ่ือบูชา
พระรัตนตรัย 

พิธีกรสงฆ์กล่าวค าบูชาพระรัตนตรัย พิธีกรสงฆ์กล่าวค าบูชาพระรัตนตรัย 
อาราธนาศีล 5 และสมาทานศีล 5 อาราธนาศีล 5 และสมาทานศีล 5 
จุดเทียนส่องธรรม จุดเทียนส่องธรรม 
พระสงฆ์แสดงธรรมเทศนา 1 กัณฑ์ พระสงฆ์แสดงธรรมเทศนา 1 กัณฑ์ 
 พิธีกรสงฆ์กล่าวค าอารธนาบาตร 

สาธุชนร่วมกันตักบาตร 
พิธีกรสงฆ์กล่าวค าอาราธนาธรรม 
พระสงฆส์วดมาติกาบังสุกุล และบังสุกุลอัฐิ 

พิธีกรสงฆ์สวดบทถวายพรพระ พิธีกรสงฆ์สวดบทถวายพรพระ 
กล่าวค าถวายสังฆทาน กล่าวค าถวายสังฆทาน 
 เผายันต์อาการ 32 และน าไปผสมน้ า 
กรวดน้ ารับพร กรวดน้ ารับพร 

 ตัดสายสิญจน์ที่หลาเปรต 
ชิงเปรต 

เสร็จพิธี เสร็จพิธี 
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 2.3 หลังประกอบพิธีกรรมแบบดั งเดิมของสำรทเดือนสิบ ต ำบลสิชล อ ำเภอสิชล จังหวัด
นครศรีธรรมรำช 
 
 
  หลังจากการประกอบพิธีกรรมในประเพณีสารทเดือนสิบ ชาวบ้านในต าบลสิชลส่วน
ใหญ่จะไปท าความสะอาด และน าดอกไม้ไปตั้งหน้าที่บรรจุกระดูกของบรรพบุรุษ (บัว) หลังจากนั้นก็
จะกินข้าวร่วมกันในระหว่างคนในครอบครัว 
 
 
3. ควำมหมำยเชิงสัญลักษณ์ที่ปรำกฏในพิธีกรรมแบบดั งเดิมในประเพณีสำรทเดือนสิบ ต ำบลสิชล 
อ ำเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมรำช 
 
 
  พิธีกรรมเป็นภาษาสัญลักษณ์ที่สื่อถึงความเชื่อ ซึ่งอาจเป็นความเชื่อที่เป็นศาสนาหรือ
มิใช่ศาสนาก็ได้ สามารถศึกษาได้ในหลายมิติ หลายระดับ (ระดับปัจเจก ระดับครัวเรือน ระดับชุมชน) 
ในมิติของการถ่ายทอดสาส์น มีทั้งที่เป็นการถ่ายทอดตัวเนื้อหาความเชื่อและการถ่ายทอดอารมณ์ร่วม 
พิธีกรรมเป็นโอกาสที่สาส์นบางอย่างจะถูกผลิตซ้ า ถูกตอกย้ าในจิตส านึกของสมาชิกที่เข้าร่วมการที่
อุดมการณ์ร่วมถูกผลิตซ้ าให้ทรงพลังได้นี่ก็เป็นเพราะพิธีกรรมเป็นภาษาที่เน้นการใช้ความรู้สึกเป็นสื่อ
ถ่ายทอดสาส์นที่เป็นเนื้อหา ความรู้สึกแบบต่าง ๆ จะถูกสร้างผ่านสัญลักษณ์และการใช้สื่อที่เป็น
สิ่งของ ไม่ว่าจะเป็นแบบใดก็ตามการเร้าความรู้สึกในพิธีกรรมท าให้เนื้อสาส์นที่จะสื่อมีพลัง มีพลังมี
ชีวิต       มีอ านาจเหนือจิตใจ เป็นการดึงสมาชิกสังคมออกมานอกประสบการณ์ยามปกติใน
ชีวิตประจ าวัน บางครั้งถึงกับสามารถท าสิ่งที่ตรงกันข้ามกับความประพฤติในยามปกติได้ (อภิญญา 
เฟ่ืองฟูสกุล, 2543, น.83) 
  ทั้ งนี้  พิธีกรรมในประเพณีสารทเดือนสิบ ต าบลสิชล อ าเภอสิชล จั งหวัด
นครศรีธรรมราชเป็นพิธีกรรมที่จัดขึ้นเพ่ือเป็นการระลึกถึงและเป็นการท าบุญเพ่ืออุทิศส่วนบุญส่วน
กุศลให้กับบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว โดยที่มีพระสงฆ์เป็นตัวกลางในการเชื่อมต่อกันระหว่างลูกหลาน
กับบรรพบุรุษท่ีล่วงลับไปแล้วเพ่ือแสดงให้เห็นถึงความกตัญญูกตเวทีของลูกหลานที่มีต่อบรรพบุรุษโดย
มีสัญลักษณ์เป็นสื่อแทนสิ่งต่าง ๆ เนื่องเพราะบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้วนับว่าเป็นคนพิเศษการที่จะ
ติดต่อหรือส่งสิ่งต่างๆ ไปให้ได้ต้องมีการใช้สัญลักษณ์พิเศษเพ่ือเป็นสื่อแทนสิ่งนั้น ๆ โดยแบ่งออกเป็น 
3 ส่วน คือ วัตถุสัญลักษณ์ พฤติกรรมสัญลักษณ์ และพ้ืนที่สัญลักษณ์ 
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 3.1 วัตถุสัญลักษณ์ 
 
 
  วัตถุสัญลักษณ์ที่ในการประกอบพิธีกรรมแบบดั้งเดิมของสารทเดือนสิบ ต าบลสิชล 
อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราชมีทั้งเครื่องบูชาพระรัตนตรัย และบูชาบรรพบุรุษ ได้แก่ 
 
 
  3.1.1 หฺมฺรับ 
 
  หฺมฺรับเป็นการน าสิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ รวมถึงขนมเดือนสิบจัดเป็นส ารับเพ่ืออุทิศ
ให้แก่บรรพบุรุษ ในการจัดหฺมฺรับนี้ไม่ได้จัดกันเฉพาะในบ้านของตัวเองเท่านั้น สามารถจัดหฺมฺรับ
ร่วมกับบ้านอื่น ๆ โดยจัดรวมกันได้แต่ก็จะเป็นการจัดขึ้นในครอบครัวที่มีบรรพบุรุษเดียวกัน ช่วงเวลา
ในการจัดหฺมฺรับก็จะเป็นช่วงเย็นของวัน แรม 14 ค่ า เดือนสิบ ชาวบ้านในละแวกใกล้เคียงก็น าสิ่งของที่
ตนเองมีมารวมกัน แล้วก็ช่วยกันจัด ในระหว่างการจัดหฺมฺรับนั้นก็จะเป็นช่วงเวลาของการพูดคุยและ
สร้างสัมพันธ์อันดีระหว่างคนในครอบครัว นอกจากจะใส่สิ่งของลงไปแล้ว ด้านบนของหฺมฺรับก็จะมีการ
ติดธนบัตรเพ่ือบริจาคเงินให้แก่วัด การบริจาคเงินบนยอดหฺมฺรับนั้นก็เป็นการท าบุญร่วมกันของคนใน
ครอบครัว 
 

 
 

ภาพที่ 29 หฺมฺรับ 
ที่มา : ถ่ายภาพโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 20 กันยายน 2560 
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  3.1.2 ของตั งเปรต  
 
  การตั้งเปรตเป็นการท าเพ่ืออุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้กับบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว
รวมถึงเปรตและวิญญาณที่ไม่สามารถเข้ามาในวัดได้ การตั้งเปรตจะมีการตั้ง 3 จุด คือ ตั้งเปรตนอกวัด 
หลาจานบิณฑ์ และหลาเปรต สิ่งของต่างๆ ที่ใช้ในการตั้งเปรตไม่ว่าจะเป็นอาหารคาวหวาน น้ า ผลไม้ 
ขนมเดือนสิบ ดอกไม้ ธูป เทียน ทุกอย่างล้วนเป็นสื่อที่แสดงถึงความรักและความห่วงใยที่ลูกหลานมี
ต่อบรรพบุรุษ 
 

 
 

ภาพที่ 30 จานบิณฑ์ 
ที่มา : ถ่ายภาพโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 20 กันยายน 2560 

 
 

  3.1.3 สำยสิญจน์ 
 
  สายสิญจน์เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ด้ายปริตร ปริตร แปลว่า เครื่องป้องกันรักษา เครื่อง
ต้านทาน เชื่อกันว่าสามารถป้องกันอันตรายได้ ด้ายสายสิญจน์มีคตินิยมมาจากการท าพิธีรดน้ าที่
ประกอบด้วยเวทย์มนต์คาถา เพ่ือความเป็นสิริมงคลตามความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ เพราะค าว่า 
“สิญจน์” แปลว่าการรดน้ า การเทน้ า ค าว่า “สายสิญจน์” จึงหมายถึง สายโยงแห่งการรดน้ าพิธี หรือ
เส้นด้ายที่น ามาใช้ในพิธีรดน้ า สายสิญจน์จึงถือเป็นด้ายศักดิ์สิทธิ์ที่ ถือกันว่าสามารถคุ้มครองรักษา 
และป้องกันอันตรายต่าง ๆ ได้ และถือว่าเป็นด้ายมงคล งานอุทิศส่วนบุญให้ผู้ตาย สายสิญจน์ที่น ามา
โยงจากศพ หรือสถูป จะเรียกว่า “สายโยง” แต่ถ้าเปลี่ยนจากเส้นด้ายเป็นแถบผ้า เรียกกว่า “ภูษา
โยง” (สมปอง วัฒนกูล, 2561) 
  สายสิญจน์ที่ใช้ในการประกอบพิธีกรรมในประเพณีสารทเดือนสิบต าบลสิชล อ าเภอ 
สิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นสายโยงเพ่ือเชื่อมต่อระหว่างสิ่งของต่าง ๆ ที่เป็นสื่อสัญลักษณ์ที่
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ลูกหลานน าไปประกอบพิธีกรรม สายสิญจน์จากถูกโยงเชื่อมกันหมด ทั้งที่วางอัฐิ หลาจานบิณฑ์ หลา
หฺมฺรับ และหลาเปรต โดยมีพระสงฆ์เป็นตัวกลางในการเชื่อมระหว่างโลกมนุษย์กับนรกภูมิ เพ่ืออุทิศ
ส่วนบุญส่วนกุศลให้กับบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว มีข้อสังเกตว่าเมื่อเสร็จสิ้นพิธีกรรมแล้วจะมีการตัด
สายสิญจน์ที่หลาเปรตและจะมีการชิงเปรต การตัดสายสิญจน์ หมายถึง การตัดความอาลัยอาวรณ์ 
และตัดเส้นทางเชื่อมระหว่างโลกมนุษย์กับนรกภูมิ คือบรรพบุรุษก็ไม่สามารถข้ามเข้ามายังโลกมนุษย์
ได้ จะกลับมาได้อีกครั้งก็ต่อเมื่อ วันขึ้น 15 ค่ า เดือนสิบ ที่นรกภูมิจะมีการเปิดประตูนรกเพ่ือให้ดวง
วิญญาณกลับมารับส่วนบุญส่วนกุศลยังโลกมนุษย์ เมื่อถึงวันแรม 1 ค่ า เดือนสิบก็จะมีการประกอบ
พิธีกรรมวันรับตายายและมีการโยงสายสิญจน์เพื่อเชื่อมเส้นทางระหว่างนรกภูมิและโลกมนุษย์อีกครั้ง 
 
 
 
  3.1.4 ดอกไม้ ธูป เทียน  
 
 
  ดอกไม้ ธูป เทียน เป็นสิ่งที่พุทธศาสนิกชนนิยมน ามาบูชาพระรัตนตรัยในการ
ประกอบพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา ดังที่ ภาวิดา กฤตศรัณย์ (2560) กล่าวว่า ดอกไม้ที่ใช้บูชาคุณ
พระสงฆ์ที่แม้จะมาจากต่างที่ต่างถิ่นแต่เมื่อออกบวชแล้วก็ต้องประพฤติและเผยแผ่หลักธรรมค าสอน
ด้วยศีลธรรมอันดี เปรียบดังดอกไม้ที่แม้จะต่างสี ต่างสายพันธ์ ต่างกลิ่น แต่เมื่อน ามามัดรวมกันก็ดู
สวยงามและมีกลิ่นหอมได้  

 
 

ภาพที่ 31 ดอกไม้ถวายพระ 
ที่มา : ถ่ายภาพโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 20 กันยายน 2560 
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  ธูปสามดอกใช้บูชาระลึกถึงพระพุทธเจ้าที่มีต่อชาวพุทธ 3 ประการ คือ 1) พระ
ปัญญาที่ทรงรู้แจ้งเห็นจริงถึงต้นเหตุแห่งทุกข์และค้นพบวิธีดับทุกข์ได้ 2) ความบริสุทธิ์หมดจดของ
จิตใจที่มั่นคงต่อสิ่งยั่วยุ ไม่ถูกกิเลสเครื่องเศร้าหมองครอบง า และ 3) พระมหากรุณาที่ทรงสั่งสอน
หนทางดับทุกข์แก่สรรพสัตว์ทั้งหลาย ส่วนเทียนใช้บูชาพระธรรมและพระวินัย  (ภาวิดา กฤตศรัณย์, 
2560) 

 เสฐียรโกเศศ (2498, น. 33-34 อ้างถึงใน ประเสริฐ รุนรา, 2557, น. 250) อธิบายว่า 
ธูป เป็นค าสันสกฤตและบาลี แปลว่ากลิ่นหอม เครื่องหอม มนุษย์จึงหาอุบายถวายกลิ่นหอมแก่เทวดา
เสียด้วย ท่านจะได้ชอบใจพอใจ ในชั้นเดิมคงใช้กองไฟเอาดื้อ ๆ มาก่อนแล้วเอาไม้หอมเครื่องหอมโรย
ลงไป เพ่ือเผาให้ไหม้และให้มีควันเป็นกลิ่นกระจายขึ้นไป ต่อมาจึงรู้จักท าภาชนะใช้ส าหรับรองรับไฟ 
เช่น ตะคันเผาธูป เป็นต้น การจุดไฟให้เกิดเป็นควันหอมเท่ากับอาณัติสัญญาณไปถึงเมืองสวรรค์ 
เพ่ือให้เทวดาท่านทราบเพราะควันอาจลอยขึ้นไปได้สูงแล้วกระจายไปบนฟ้า ซึ่งถือว่าเป็นที่อยู่ ของ
เทวดา  

              

ภาพที่ 32 ธูป เทียน 
ที่มา : ถ่ายภาพโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 20 กันยายน 2560 

 
เสฐียรโกเศศ (2498, น. 33-34 อ้างถึงใน ประเสริฐ รุนรา, 2557, น. 251-252) 

อธิบายว่า เทียนเป็นสิ่งที่นิยมใช้จุดเพ่ือบูชาสืบเป็นประเพณีมาจนบัดนี้ทุกลัทธิศาสนา ชะรอยจะไม่ใช่
จุดเพื่อให้แสงสว่างอย่างเดียว เพราะถ้าเป็นเช่นนั้นเปลี่ยนแปลงไปจุดโคมจุดตะเกียงก็ได้ แต่ที่จุดเทียน
ก็คงต้องการจะรักษาประเพณีเดิมไว้ มนุษย์แต่เดิมคงจะรู้สึกว่าความสว่างเป็นเครื่องหมายแห่งความ
รุ่งเรืองวัฒนา และเป็นลักษณะของเทวดาพรือพระเจ้าซึ่งไม่อาจมองเห็นองค์ได้ และอีกอย่างหนึ่งก็ถือ
กันว่าไฟสามารถช าระล้างบาปมลทินได้ดังคติเรื่องเวียนเทียนเป็นต้น การจุดประทีปให้มีแสงสว่างเป็น
เครื่องบูชา จึงจัดได้ว่าเป็นมงคลในลัทธิทางศาสนา เมื่อนึกถึงเมืองสวรรค์ก็เข้าใจกันว่าอยู่บนฟ้า และ
บนนั้นย่อมมีแตค่วามสว่างไสวงดงามอร่ามตา 
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  ทั้งนี้ การประกอบพิธีกรรมในประเพณีสารทเดือนสิบต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัด
นครศรีธรรมราชไม่เพียงต่อใช้ดอกไม้ ธูป และเทียนเพ่ือบูชาพระรัตนตรัยเท่านั้น แต่ใช้เป็นเครื่องบูชา
บรรพบุรุษด้วย ชาวบ้านในต าบลสิชลจะจัดดอกไม้ ธูป และเทียน ออกเป็น 4 ชุด คือ ดอกไม้ ธูป 3 
ดอก และเทียน เพ่ือบูชาพระรัตนตรัย และอีก 3 ชุด คือ ดอกไม้ ธูป 1 ดอก และเทียน เพ่ือบูชาบรรพ
บุรุษในการตั้งเปรต 3 จุด คือ จานบิณฑ์ หลาเปรต และตั้งเปรตนอกวัด  
 
 
  3.1.5 ขนมเดือนสิบ 
 
 
  ขนมส าคัญที่ใช้ในพิธีกรรมสารทเดือนสิบ มี 5 อย่างคือ ขนมพอง ขนมลา ขนมบ้า 
ขนมดีซ า และขนมไข่ปลา โดยที่ขนมเหล่านี้ล้วนมีสื่อสัญลักษณ์ท่ีแฝงอยู่ในขนม ดังนี้  
 

 
 

ภาพที่ 33 ขนมเดือนสิบ 
ที่มา : ถ่ายภาพโดยผู้วิจัยเมื่อวันที ่19 กันยายน 2560 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

69 
 

  1) ขนมพองเป็นสื่อแทน “แพ” เป็นพาหนะท่ีใช้ข้ามแม่น้ าในการเดินทางจากนรกภูมิ
มายังโลกมนุษย์ เพราะพองมีน้ าหนักเบาสามารถลอยน้ าได้ ทั้งนี้พองยังเป็นสัญลักษณ์แทนความ
ห่วงใยของลูกหลานที่มีต่อบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้วเพ่ือความปลอดภัยและความสะดวกในการ
เดินทางกลับไปยังนรกภูมิ  
           2) ขนมลาเป็นสื่อแทน “แพรพรรณ เครื่องนุ่งห่ม” ขนมลาใช้แทนผ้าของบรรพบุรุษที่
ใช้กันในอดีต เนื่องด้วยสมัยก่อนทั้งชายและหญิงจะใช้ผ้าขาวม้าเป็นเครื่องนุ่งห่ม ซึ่งลักษณะโดยทั่วไป
ของผ้าขาวม้านั้นจะมีการสานเป็นเส้นแนวขวางเหมือนกับลักษณะของขนมลาที่มีการสานเป็นเส้นแนว
ขวางเช่นเดียวกัน ทั้งนี้ขนมลายังมีรูปทรงเหมือนผ้าที่ทอ สามารถพับเป็นผืนได้  
  3) ขนมบ้าเป็นสื่อแทน “สะบ้า” ซึ่งเป็นการละเล่นของคนในอดีต ใช้เล่นต้อนรับ
ประเพณีสงกรานต์และการละเล่นที่นิยมในสมัยก่อนเนื่องด้วยในอดีตมีต้นสะบ้าอยู่เป็นจ านวนมากจึงมี
การน าลูกสะบ้ามาเล่นร่วมกัน ถึงแม้ว่าในปัจจุบันจะไม่มีลูกสะบ้าแล้ว แต่ขนมบ้าก็ยังท าให้ชาวบ้าน
หวนนึกถึงการละเล่นของบรรพชน เนื่องเพราะขนมบ้ามีรูปทรงคล้ายลูกสะบ้า 
  4) ขนมดีซ าเป็นสื่อแทน “เงิน เบี้ย” เนื่องด้วยในอดีตมีการใช้เบี้ยเป็นตัวกลางในการ
ใช้แลกเปลี่ยนสินค้า และใช้สอย ซึ่งลักษณะโดยทั่วไปของเบี้ยคือเป็นวงกลมและมีรูตรงกลาง 
เหมือนกับขนมดีซ า ซึ่งเป็นสิ่งที่ลูกหลานมอบให้กับบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้วเพ่ือที่จะน าไปใช้ในนรก
ภูม ิ 
  5) ขนมกงหรือขนมไข่ปลาเป็นสื่อแทน “เครื่องประดับ” ซึ่งลักษณะทั่วไปของขนมไข่
ปลาก็มีลักษณะคล้ายกับสร้อยคอ ต่างหู ก าไล ลูกหลานจึงมีการท าขนมไข่ปลาเพ่ือที่จะให้บรรพบุรุษ
น าไปใช้เป็นเครื่องประดับเพ่ือความสวยงาม 
  ขนมเหล่านี้มีวัตถุดิบหลักก็คือแป้งและน้ าตาล โดยวิธีการท าส่วนใหญ่ก็คือการทอด 
ท าให้ขนมสามารถเก็บไว้ได้นาน ขนมเดือนสิบไม่ได้เป็นขนมที่จะแสดงถึงความกตัญญูต่อบรรพบุรุษที่
ล่วงลับไปแล้วเท่านั้น ขนมเดือนสิบยังแสดงให้เห็นถึงความรักท่ีมีให้กันของคนในครอบครัว ในอดีตเมื่อ
ใกล้ถึงประเพณีสารทเดือนสิบ คนในครอบครัวก็จะช่วยกันท าขนมเดือนสิบกันเองในครอบครัว อีกทั้ง
เมื่อท าเสร็จแล้วก็มีการน าไปแจกจ่ายให้แก่ญาติพ่ีน้อง ญาติผู้ใหญ่ หรือเพ่ือนบ้าน เพ่ือเป็นการแสดง
ถึงความรัก และเคารพนับถือ 
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  3.1.6 ยันตร์อำกำร 32 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 34 ยันตร์อาการ 32 
ที่มา : ถ่ายภาพโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 20 กันยายน 2560 

 
  ยันตร์อาการ 32 เป็นการสร้างรูปให้ดวงวิญญาณที่มีรูปร่างไม่สมบูรณ์ให้มีรูปร่าง
สมบูรณ์มากขึ้น และมีการบังสุกุลอัฐิที่ไม่มีอัฐิสมบูรณ์ก็เขียนชื่อลงในอาการ 32 ตั้งบังสุกุลแทน ทั้งนี้ 
คาถาอาการ 32 ประการที่ปรากฏในยันตร์อาการ 32 เป็นการท าให้เกิดความสมบูรณ์มากขึ้น 
  ส าหรับยันต์อาการ 32 ที่มีการเผานั้นจะน ามาผสมกับน้ าที่จะท าการกรวดน้ าเพ่ือการ
ท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้กับบรรพบุรุษที่เราเขียนชื่อลงไปในยันต์นั้น ชาวบ้านในต าบลสิชลเชื่อว่าหากท า
แบบนี้ผลบุญจะส่งถึงบรรพบุรุษอย่างแท้จริง การเผายันตร์อาการ 32 เปรียบเหมือนการเผาบรรพบุรุษ
ที่ล่วงลับไปแล้วอีกครั้ง เพ่ือเป็นการหวนระลึกถึงบรรพบุรุษ 
 
 
 3.2 พฤติกรรมสัญลักษณ์ 
 
 
  พฤติกรรมสัญลักษณ์ในการประกอบพิธีกรรมแบบดั้งเดิมของสารทเดือนสิบ ต าบล   
สิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช ผ่านผู้ประกอบพิธีกรรม และผู้เข้าร่วมในพิธีกรรม ดังนี้ 
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  3.2.1 พระสงฆ์ 
 
  พระสงฆ์ท าหน้าที่ประกอบพิธีกรรมในประเพณีสารทเดือนสิบ ทั้งนี้พระสงฆ์ยังเป็น   
ผู้ควบคุมพฤติกรรมทั้งหมดที่เกิดขึ้นในพิธีกรรม โดยพระสงฆ์มีบทบาทส าคัญและอยู่ในสถานะที่เป็น
ตัวแทนสื่อสารกับอ านาจเหนือธรรมชาติ (ประเสริฐ รุนรา, 2557, น.273) ในประเพณีสารทเดือนสิบ 
ต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช พระสงฆ์ท าหน้าที่เป็นสื่อกลางระหว่างลูกหลานกับ
บรรพบุรุษท่ีล่วงลับไปแล้ว 
 
  3.2.2 ผู้ประกอบพิธี 
 
  ผู้ประกอบพิธีกรรมในประเพณีสารทเดือนสิบต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัด
นครศรีธรรมราช คือ มัคทายกท าหน้าเป็นผู้จัดการและควบคุมผู้ที่เข้าร่วมในพิธีกรรมให้ด าเนินไปได้
อย่างเรียบร้อยและสมบูรณ์ 
 
  3.3.3 ผู้เข้ำร่วมพิธี 
 
  ผู้เข้าร่วมพิธีคือคนในพ้ืนที่ต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราชที่มีความ
มุ่งหมายในการท าบุญเพ่ืออุทิศส่วนส่วนกุศลให้กับบรรพบรุษที่ล่วงลับไปแล้ว 
 
 
 3.3 พื นที่สัญลักษณ์  
 
 
  พ้ืนที่สัญลักษณ์ คือ บริเวณที่ประกอบพิธี ซึ่งรวมถึงบริเวณมณฑลพิธี และส่วน
บริเวณพ้ืนที่ที่จัดให้เข้าร่วมพิธี โดยจะมีการก าหนดบริเวณอาณาเขตของพิธีอย่างชัดเจนซึ่งส่วนใหญ่
มักมีการขึงสายสิญจน์เพื่อแสดงพื้นท่ีของการจัดพิธีกรรม (ประเสริฐ รุนรา, 2557, น.313) 
 
  สื่อสัญลักษณ์ต่าง ๆ ในพิธีกรรมถือเป็นเครื่องบูชาและเป็นสัญลักษณ์ที่เป็นสื่อกลาง
ระหว่างลูกหลานที่จะส่งถึงมอบถึงบรรพบุรุษที่อยู่คนละภพกันโดยใช้สื่อสัญลักษณ์ในการสื่อสารโดยมี
พระสงฆ์เป็นตัวกลางในการน าสิ่งทั้งหมดเพ่ือสื่อสารและส่งจิตถึงกัน 
  พิธีกรรมเป็นสิ่งที่ควบคุมหรือถ่ายทอดค่านิยมร่วมกันให้แก่คนในสังคมสังคม 
พิธีกรรมในประเพณีสารทเดือนสิบก็มีส่วนช่วยในการหล่อหลอมจิตใจของคนในพื้นที่ต าบลสิชล อ าเภอ
สิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช ให้มีความกตัญญูกตเวทีต่อบรรพบุรุษ และมีความรัก ความสามัคคีให้กับ
คนในครอบครัวและสังคมผ่านการเข้าร่วมพิธีกรรมทั้งยังส่งผลให้คนในพ้ืนที่มีความใกล้ชิดพุทธศาสนา  
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ส่วนที่ 2 ประเพณีประดิษฐ์สำรทเดือนสิบ ต ำบลสิชล อ ำเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมรำช 
 
 
  ในส่วนนี้ผู้วิจัยแบ่งผลการศึกษาออกเป็น 2 ส่วน คือ การปรับเปลี่ยนรูปแบบกิจกรรม
ในประเพณีสารทเดือนสิบ ต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช และปัจจัยที่มีผลต่อการ
ปรับเปลี่ยนเป็นประเพณีประดิษฐ์ 
 
 
1. กำรปรับเปลี่ยนรูปแบบกิจกรรมในประเพณีสำรทเดือนสิบ ต ำบลสิชล อ ำเภอสิชล จังหวัด
นครศรีธรรมรำช 
 
 
  ประเพณีประดิษฐ์ที่ได้มีการเพ่ิมเข้ามาในประเพณีสารทเดือนสิบ ต าบลสิชล อ าเภอ  
สิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช เริ่มข้ึนเมื่อปี พ.ศ. 2558 มีการเพิ่มและปรับเปลี่ยนรูปแบบกิจกรรมไปใน
ทุก ๆ ปี ท าให้ได้รับความสนใจจากชาวบ้านและมีผู้เข้าร่วมมากขึ้น  ทั้งนี้การเพ่ิมเข้ามาประเพณี
ประดิษฐ์ถูกแยกส่วนชัดเจนจากพ้ืนที่การประกอบพิธีกกรมในประเพณีสารทเดือนสิบ  
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 35 ผังการจัดรูปแบบกิจกรรมในส่วนของประเพณีประดิษฐ์ในปี พ.ศ. 2560 
 
 
 
 
 

พ้ืนที่ประกอบพิธีกรรม 

กองอ านวยการ 

รถชมเมือง 

ที่ตักบาตร ก่อกองทราย ท าบุญเรือพระ 

พ้ืนที่ขายของ 

N 
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 1.1 ระยะเวลำของประเพณีประดิษฐ์สำรทเดือนสิบ ต ำบลสิชล อ ำเภอสิชล จังหวัด
นครศรีธรรมรำช 
 
 
  ประเพณีประดิษฐ์สารทเดือนสิบ ต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช          
มีการจัดกิจกรรมก่อนการประกอบพิธีกรรม ช่วงเวลาของประเพณีประดิษฐ์ก็คือก่อน และระหว่างการ
ประกอบพิธีกรรม กิจกรรมในประเพณีประดิษฐ์จะเริ่มเมื่อแรม 14 ค่ า เดือนสิบ โดยมีการจัดกิจกรรม
ทั้งวัน ช่วงเช้าจะเป็นการแห่รถหฺมฺรับที่มีการตกแต่งอย่างสวยงามไปรอบ ๆ ต าบลสิชล ส่วนในช่วง
กลางคืนจะมีกิจกรรมที่เพ่ิมข้ึน ยกตัวอย่างเช่น ตักไข่น าโชคเดือนสิบ ร าวงเดือนสิบ ก่อเจดีทราย บูชา
เทียนประจ าวันเกิด เป็นต้น และในวันแรม 15 ค่ า เดือนสิบก็มีกิจกรรมเช่นกัน 
 
 
 1.2 สถำนที่ของประเพณีประดิษฐ์สำรทเดือนสิบ ต ำบลสิชล อ ำ เภอสิชล จังหวัด
นครศรีธรรมรำช 
 
 
  วัดประทุมทายการาม ต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช ได้มีการจัด
สถานที่ในการจัดกิจกรรมในส่วนที่เป็นประเพณีประดิษฐ์บริเวณลานวัดและแยกส่วนอย่างชัดเจนกับ
พ้ืนที่ในการประกอบพิธีกรรมแบบดั้งเดิม และมีการจัดท าป้ายเพ่ือประชาสัมพันธ์ 
 

 
 

ภาพที่ 36 การจัดสถานที่ 
ที่มา : ถ่ายโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 19 กันยายน 2560 
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 1.3 กิจกรรมของประเพณีประดิษฐ์สำรทเดือนสิบ ต ำบลสิชล อ ำเภอสิชล จังหวัด
นครศรีธรรมรำช 
 

  การประกอบพิธีกรรมในประเพณีสารทเดือนสิบของต าบลสิชลจะมีการจัดในวันแรม 
1 ค่ า เดือนสิบ ซึ่งเป็นวันรับตายาย และวันแรม 15 ค่ า เดือนสิบ นั่นก็คือวันส่งตายาย แต่ในวันแรม 
14 ค่ า เดือนสิบจะมีกิจกรรมที่เพ่ิมเข้ามาบางอย่างก็เป็นกิจกรรมที่มีการปฏิบัติสืบมาตั้งแต่อดีตแต่
บางอย่างก็เป็นรูปแบบใหม่ที่เพ่ิงเกิดขึ้นเมื่อไม่กี่ปีที่ผ่านมา โดยกิจกรรมจะแบ่งออกเป็น 2 ช่วง คือ 
กิจกรรมช่วงกลางวัน และกิจกรรมช่วงกลางคืน 
 
 
      1.3.1 กิจกรรมช่วงกลำงวันของประเพณีประดิษฐ์สำรทเดือนสิบ ต ำบลสิชล อ ำเภอ    
สิชล จังหวัดนครศรีธรรมรำช 
 
 
  กิจกรรมช่วงกลางวันก็จะเป็นการแห่หฺมฺรับซึ่งแต่เดิมนั้นจะเป็นการแห่หฺมฺรับเข้าวัด
แต่ในปัจจุบันมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบไปก็คือมีการจัดหฺมฺรับกลางของวัดและมีการแห่ไปรอบ ๆ ต าบล
สิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 
 

ภาพที่ 37 รถหฺมฺรับ 
ที่มา : ถ่ายโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 19 กันยายน 2560 
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  ในขบวนแห่หฺมฺรับก็จะมีการจัดตกแต่งที่สวยงาม อีกทั้งยังมีการน าเปรตซึ่งเป็น
สัญลักษณ์ที่ส าคัญอย่างหนึ่งของประเพณีสารทเดือนสิบมาเป็นส่วนหนึ่งของขบวนแห่ด้วย เพ่ือให้มี
ความน่าสนใจมากยิ่งขึ้น 
 

 
 

ภาพที่ 38 รถหฺมฺรับ 
ที่มา : ถ่ายโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 19 กันยายน 2560 

 
 

      1.3.2 กิจกรรมช่วงกลำงคืนของประเพณีประดิษฐ์สำรทเดือนสิบ ต ำบลสิชล อ ำเภอ   
สิชล จังหวัดนครศรีธรรมรำช 
 
 
  ในส่วนของกิจกรรมช่วงกลางคืนของประเพณีสารทเดือนสิบของต าบลสิชล จังหวัด
นครศรีธรรมราชมีการเพ่ิมเติมในส่วนของกิจกรรมเข้ามา ดังเช่น การร าวงเดือนสิบ ตักไข่น าโชคเดือน
สิบ อีกทั้งยังมีการจัดขายของมากมาย กิจกรรมที่เพ่ิมเข้ามาจะเป็นการจัดในคืนก่อนวันส่งตายาย คือ
คืนวันที่ 14 ค่ า เดือนสิบ ภายในวัดจะมีการจัดกิจกรรม อีกทั้งยังนับว่าเป็นอีกสีสันหนึ่งของประเพณี
สารทเดือนสิบของต าบลสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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ภาพที่ 39 ร าวงเดือนสิบ 
ที่มา : ถ่ายโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 30 กันยายน 2560 

 
  ทั้งนี้สิ่งของที่น ามาใช้ในการตักไข่เดือนสิบก็จะมาจากของที่วัดได้รับการบริจาค 
รวมถึงสิ่งของที่ได้มีการเรี่ยไรกันเพ่ือน ามาเป็นของรางวัลในการตักไข่เดือนสิบ 
 

 

ภาพที่ 40 ตักไข่เดือนสิบ 
ที่มา : ถ่ายโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 30 กันยายน 2559 
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  ในบริเวณงานก็มีตั้งจุดท าบุญหฺมฺรับและมีการจัดแต่งรถเพ่ือใช้ส าหรับการแห่หฺมฺรับ
ในเช้าของวันส่งตายาย รถจะขับไปทั่วพ้ืนที่ของต าบลสิชลเพ่ือให้ประชาชนได้ร่วมกันท าบุญในครั้งนี้ 
อีกทั้งยังมีการท าบุญเรือพระเพ่ือใช้เป็นทุนในการจัดท าเรือพระในงานเทศกาลชักพระซึ่งเป็นงาน
ประจ าปีที่ส าคัญของคนสิชลอีกงานหนึ่ง ทั้งนี้ยังมีการจ าหน่ายสินค้าต่าง ๆ ภายในงานก็จะมีคนที่พ้ืนที่
ของต าบลสิชลเข้ามาจ าหน่ายสินค้าต่าง ๆ 
 

 

ภาพที่ 41 บริเวณวัด 
ที่มา : ถ่ายโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 30 กันยายน 2559 

 
  ในปี พ.ศ. 2560 มีกิจกรรมใหม่ที่เพ่ิมขึ้น คือมีการบูชาเทียน การท าบุญด้วยธงสี
ประจ าวันเกิด มีการก่อเจดีย์ทราย ซึ่งเป็นสีสันใหม่ของประเพณีสารทเดือนสิบต าบลสิชล อ าเภอสิชล 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 
 

ภาพที่ 42 บูชาเทียนและธงสีประจ าวันเกิด 
ที่มา : ถ่ายโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 19 กันยายน 2560 
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  ส าหรับการบูชาเทียนนั้นเป็นการรับวัฒนธรรมมาจากภาคเหนือ ซึ่งจะเห็นได้จากการ
ตกแต่งสถานที่ในการจัดกิจกรรม นอกจากนี้ยังมีการก่อเจดีย์ทราย ก่อเจดีย์ทรายเป็นประเพณีหนึ่งที่มี
ความเชื่อตามหลักของพระพุทธศาสนาในเรื่องของเวรกรรม การก่อเจดีย์ทรายจัดขึ้นเพ่ือเป็นการน า
เศษดินที่ติดเท้าออกจากวัดมาข้ึนในรูปแบบของการก่อเป็นเจดีย์เพื่อถวายเป็นพุทธบูชา นอกจากนี้การ
ก่อเจดีย์ทรายยังเป็นการที่ท าให้คนในชุมชนได้ท ากิจกรรมร่วมกันเป็นทั้งการสังสรรค์ระหว่างคนใน
ชุมชนและสร้างความสามัคคีอีกด้วย 
 

 
 

ภาพที่ 43 เจดีย์ทราย 
ที่มา : ถ่ายโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 19 กันยายน 2560 
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ภาพที่ 44 ก่อเจดีย์ทราย 
ที่มา : ถ่ายโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 19 กันยายน 2560 

 
  ในเช้าของวันแรม 15 ค่ า เดือนสิบ เป็นวันที่มีการประกอบพิธีกรรมครั้งส าคัญนั่นก็
คือวันรับตายาย ซึ่งจะมีชาวบ้านและนักท่องเที่ยวเข้ามา ทางวัดจึงจัดให้มีการน ารถตุ๊กตุ๊กเพ่ือเป็นการ
เที่ยวชมเมืองสิชลโดยน ารายได้ท้ังหมดเข้าวัด 

 
ภาพที่ 45 รถตุ๊กตุ๊กชมเมือง 

ที่มา : ถ่ายโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 19 กันยายน 2560 
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  กิจกรรมดังกล่าวข้างต้นเป็นความร่วมมือของภาคเอกชนและประชาชนที่ช่วยกันจัด
กิจกรรมเพ่ือน ารายได้ทั้งหมดมอบให้กับวัด รวมถึงลูกหลานที่กลับบ้านในช่วงเทศกาลการท าบุญใน
ครั้งนี้ก็จะได้มีโอกาสมาท ากิจกรรมที่ร่วมกัน เพ่ือเป็นการสร้างความสัมพันธ์อันดีให้กับคนในชุมชนอีก
ด้วย 
  รูปแบบของจัดกิจกรรมที่จัดขึ้นเพ่ิมเติมเข้ามาของประเพณีสารทเดือนสิบ ต าบลสิชล 
จังหวัดนครศรีธรรมราช เรียกได้ว่าเป็นประเพณีประดิษฐ์ที่ได้มีการเพ่ิมเติมเข้ามาแต่ในส่วนของการ
ประกอบพิธีกรรมก็ยังคงรักษาขนบดั้งเดิม กิจกรรมเหล่านี้เป็นการร่วมมือจากหลายภาคส่วนเพ่ือท าให้
ชาวบ้านในพ้ืนที่ รวมถึงลูกหลานที่กลับมาได้ร่วมกันท าบุญ และร่วมท ากิจกรรมต่าง  ๆ ด้วยกันเพ่ือ
สร้างความรัก ความสามัคคี รวมถึงยังสร้างความสัมพันธ์อันดีให้กับคนในต าบลสิชล  
  กิจกรรมที่เพ่ิมขึ้นใหม่เกิดจากการรับเอาวัฒนธรรมจากภาคอ่ืน  ๆ เข้ามาปรับ
ประยุกต์ให้เข้ากับประเพณีเดิม ซึ่งเป็นการเพ่ิมสีสันใหม่ให้กับประเพณีสารทเดือนสิบท าให้ประเพณี
สารทเดือนสิบของต าบลสิชลเป็นที่น่าสนใจมากขึ้น โดยที่ยังมีการรักษาการประกอบพิธีกรรมแบบขนบ
ดั้งเดิมไว้ 
  การจัดงานในประเพณีสารทเดือนสิบเป็นสิ่งที่สร้างคุณค่าในเรื่องของความรักความ
ผูกพันต่อสังคม ได้ความรู้ ความคิดและความเข้าใจในหลาย ๆ เรื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องของ
ศิลปะและวัฒนธรรม เพราะศิลปะและวัฒนธรรมคือหัวใจของการด ารงอยู่ของประเทศชาติ (สืบพงศ์ 
ธรรมชาติ, 2547) 
 
  การจัดงานในประเพณีสารทเดือนสิบของต าบลสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราชเป็นงาน
ใหญ่ที่มีกลุ่มนักท่องเที่ยวเข้ามาเพ่ือร่วมกิจกรรม โดยที่คนที่เข้ามาส่วนใหญ่ก็ได้รับค าแนะน ามาจาก
เพ่ือน ในการจัดงานในประเพณีสารทเดือนสิบก็มีการจัดมีกิจกรรมต่าง ๆ ท าให้นักท่องเที่ยวได้รับ
ความสนุกสนานรื่นเริง ดังค าสัมภาษณ์ 
 

  “…งานจัดไดส้นุกมาก ที่บ้านก็จัดงานเดือนสิบเหมือนกันแต่ก็ไม่ได้
ท าแบบนี้ ก็ท าให้น่าสนใจมากขึ้นด้วย…” (จักรกฤษ ใจห้าว, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 30 
กันยายน 2559) 
 
  “…เป็นงานที่จัดทุกปี ก็จะมีกิจกรรมใหม่ๆ เพ่ิมเข้ามาก็สนุกดี ปีนี้
เพ่ือนก็แนะน าให้มาอีกเพราะจะมีกิจกรรมใหม่เพ่ิมมาทุกปี ปีนี้ก็มีตักไข่ ร าวงเวียน
ครกด้วยสนุกมาก…”(อภิญญา สุวรรณรัตน์, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 30 กันยายน 2559) 
 

   “…เป็นงานที่ท าให้ลูกหลานได้มาท าบุญให้ตายาย ได้พบปะญาติ
และได้ท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกันด้วย…” (ภณิดา ทิพงษ์, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 30 
กันยายน 2559) 
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2. ปัจจัยที่มีผลต่อกำรปรับเปลี่ยนเป็นประเพณีประดิษฐ์สำรทเดือนสิบต ำบลสิชล อ ำเภอสิชล 
จังหวัดนครศรีธรรมรำช 
 
 
  การปรับเปลี่ยนรูปแบบเป็นประเพณีประดิษฐ์ของประเพณีสารทเดือนสิบต าบลสิชล 
อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราชนั้นมีผลมาจากปัจจัยหลัก 2 ปัจจัย คือ ปัจจัยด้านสังคม และ
ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ 
 
 
 2.1 ปัจจัยด้ำนสังคม 
 
 
  สังคมประกอบไปด้วยสถาบันสังคม ที่ท างานเชื่อมโยงสัมพันธ์กันและต่างต้องพ่ึงพา
อาศัยกันในเชิงหน้าที่อย่างเป็นแบบแผน การขัดเกลาทางสังคมก่อให้เกิดการเชื่อมโยงระหว่างสถาบัน
สังคมกับกลุ่มสังคมขนาดใหญ่ โดยเฉพาะสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา และสถาบันศาสนา เป็น
หน่วยทางสังคมที่ท าหน้าที่เป็นกลไกส าคัญในการหล่อหลอมขัดเกลาสมาชิกใหม่ให้ได้รับเอาข้อตกลง
ร่วมต่าง ๆ ถือที่ถือเป็นกฎเกณฑ์บรรทัดฐานต่าง ๆ ทางสังคมส าหรับการยึดถือปฏิบัติในฐานะที่เป็น
สมาชิกส่วนหนึ่งของสังคม ซึ่งนับเป็นกระบวนการของการถ่ายทอดวัฒนธรรมจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คน
อีกรุ่นหนึ่งซึ่งเป็นกระบวนการถ่ายทอดหรือส่งผ่าน กฎเกณฑ์ ค่านิยม บรรทัดฐานทางสั งคมให้กับ
สมาชิกในสังคม (วสันต์ ปัญญาแก้ว, 2543, น.55) ทั้งนี้ ประเพณีสารทเดือนสิบก็มีส่วนในการก าหนด
แบบแผนและข้อปฏิบัติให้กับคนในพื้นท่ีต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 
  ปัจจัยด้านสังคมที่มีผลต่อการปรับเปลี่ยนรูปแบบของประเพณีสารทเดือนสิบเป็น
ประเพณีประดิษฐ์นั้นเป็นเกิดจากปัจจัยทางสังคมทั้งภายในและภายนอก ปัจจัยภายในคือด้าน
ประชากร การเปลี่ยนแปลงของขนาดและการกระจายของประชากรที่ออกไปท างานต่างถิ่นท าให้เกิด
การรับเอาวัฒนธรรมจากถิ่นนั้น ๆ ไปใช้ ท าเกิดการผสมผสานกับวัฒนธรรมเดิมของตน ส าหรับปัจจัย
ภายนอกก็คือ การติดต่อและสานสัมพันธ์กับสังคมหรือวัฒนธรรมอ่ืนท าให้เกิดรับเอาวัฒนธรรมและมี
การเปลี่ยนแปลงไปในท านองเดียวกับสังคมนั้นด้วย อีกทั้งในปัจจุบันโลกได้เจริญก้าวหน้าไปมาก การ
เรียนรู้แนวคิด วัฒนธรรมในพื้นท่ีอ่ืน จึงมีส่วนส าคัญท่ีท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมไม่ว่าจะเป็น
ด้านศิลปะ วัฒนธรรม และประเพณี  
  การแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมจากสังคมและวัฒนธรรมอ่ืน ๆ นั้นคนในต าบลสิชลได้รับ
เอาแนวคิดและวัฒนธรรมจากพ้ืนที่อ่ืนเข้ามาปรับประยุกต์ให้เข้ากับประเพณีเดิม  และชาวบ้านก็มี
ความต้องการให้มีรูปแบบและกิจกรรมใหม่ ๆ เพ่ือสร้างสีสันและท าให้มีคนที่เข้าร่วมในกิจกรรมมาก
ยิ่งขึ้นทั้งคนในพ้ืนที่และนักท่องเที่ยว ท าให้เป็นการหารายได้ให้กับชุมชน อีกทั้งยังเป็นส่วนช่วยที่ท าให้
ลูกหลานได้อนุรักษ์ประเพณีเดิมไว้อีกด้วย การที่มีกิจกรรมที่เพ่ิมเข้ามาในส่วนนี้ท าให้ลูกหลานได้มี
โอกาสที่จะพบปะและเป็นการสร้างความสัมพันธ์อันดีให้กับคนในครอบครัว 
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 2.2 ปัจจัยด้ำนเศรษฐกิจ 
 
 
  การขยายตัวทางอุตสาหกรรมอย่างรวดเร็ว ท าให้มีการย้ายถิ่นฐานของประชาชน 
และเกิดการเข้าสู่ระบบอุตสาหกรรมและท าให้เกิดระบบบริการในเมืองใหญ่ ส่งผลให้วิถีชีวิตของคน
เปลี่ยนแปลงไปด้วย ดังนั้นทุกภาคส่วนต้องมีการปรับตัวและพร้อมรับมือการการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
อย่างเสมอ การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจท าให้ชาวบ้านในพื้นที่ออกไปท างานยังพ้ืนที่อ่ืนมากขึ้นท าให้
ไม่มีเวลาที่จะกลับมาท ากิจกรรมต่าง ๆ กับคนในครอบครัว การที่ลูกหลานกลับบ้านเพ่ือมาร่วม
ประกอบพิธีกรรมในประเพณีสารทเดือนสิบ การที่มีกิจกรรมที่เพ่ิมเข้ามาในส่วนนี้ท าให้ลูกหลานได้มี
โอกาสที่จะพบปะและเป็นการสร้างความสัมพันธ์อันดีให้กับคนในครอบครัว 
  ทั้งนี้ทางวัดประทุมทายการามได้มีการจัดพ้ืนที่ในการขายของให้กับพ่อค้าแม่ค้าใน
ต าบลสิชลได้เข้ามาจ าหน่ายสินค้าต่าง ๆ ซึ่งสินค้าที่ขายภายในงานนั้นก็จะเป็นของขึ้นชื่อของต าบล    
สิชล ท าให้เกิดการแพร่กระจายของสินค้าชุมชนไปในพ้ืนที่ได้อีกทางหนึ่งด้วย  ซึ่งนับเป็นการขยายตัว
ทางเศรษฐกิจของสินค้าในชุมชน 
 

 
 

ภาพที่ 46 ของฝากจากสิชล 
ที่มา : ถ่ายโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 19 กันยายน 2560 
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  การเข้ามาของประเพณีประดิษฐ์ที่มีการเพ่ิมเติมในส่วนของรูปแบบกิจกรรมต่าง ๆ 
เป็นส่วนช่วยให้ประเพณีสารทเดือนสิบมีความพิเศษมากขึ้น โดยการปรับเปลี่ยนรูปแบบนี้ไม่ได้เข้าไป
ขัดต่อพิธีกรรมแบบดั้งเดิม และมีการแยกออกมาเป็นส่วน ๆ อย่างชัดเจน การปรับเปลี่ยนในเรื่องของ
สถานที่และเวลานั้นก็เพ่ือตอบสนองความต้องการของคนในสังคม ดังนั้น การปรับเปลี่ยนและเพ่ิมเติม
รูปแบบของกิจกรรมในประเพณีสารทเดือนสิบของต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช  
เป็นผลเนื่องมาจากปัจจัยทางสังคมและวัฒนธรรมอีกทั้งยังเป็นการปรับเปลี่ยนเพ่ือตอบสนองนโยบาย
ของรัฐบาลในเรื่องของการส่งเสริมการท่องเที่ยวในส่วนของศิลปะและวัฒนธรรมให้มากยิ่งข้ึน 
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บทที่ 4  
 

 
บทบำทและโครงสร้ำงหน้ำที่ของควำมสัมพันธ์ทำงสังคมกับพิธีกรรมดั งเดิม 

และประเพณีประดิษฐ์ สำรทเดือนสิบต ำบลสิชล อ ำเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมรำช 
 
 

ประเพณีสารทเดือนสิบ ต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็น
ประเพณีที่มีมาตั้งแต่อดีต และในปัจจุบันได้มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบเป็นประเพณีประดิษฐ์มากขึ้น 
ทั้งนี้บทบาทและโครงสร้างหน้าที่ทางสังคมของพิธีกรรมดั้งเดิมและประเพณีประดิษฐ์ก็ได้มีการ
ปรับเปลี่ยนรูปแบบไปด้วย โดยผู้วิจัยจะน าเสนอผลการศึกษาตามล าดับ ดังนี้ 
  1. บทบาทและโครงสร้างหน้าที่ของความสัมพันธ์ทางสังคมกับพิธีกรรมดั้งเดิมและ
ประเพณีประดิษฐ์ สารทเดือนสิบต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 

2. การปรับเปลี่ยนเป็นประเพณีประดิษฐ์ สารทเดือนสิบต าบลสิชล อ าเภอสิชล 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 
  3. ภาพสะท้อนสังคมและวัฒนธรรมผ่านประเพณีสารทเดือนสิบ ต าบลสิชล อ าเภอ  
สิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
 
1. บทบำทและโครงสร้ำงหน้ำที่ของควำมสัมพันธ์ทำงสังคมกับพิธีกรรมดั งเดิมและประเพณี
ประดิษฐ์ สำรทเดือนสิบต ำบลสิชล อ ำเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมรำช 
 
 

บทบาทและโครงสร้างทางสังคมเป็นเครื่องมือทางความคิดในการค้นหาพลังทาง
สังคมที่สามารถแยกแยะและเปลี่ยนแปลงผู้คนออกเป็นกลุ่มและประเภทต่างๆ ตามที่พัฒนาขึ้นมา
ในช่วงสมัยหนึ่งว่ามีลักษณะอย่างไร ซึ่งจะช่วยให้เข้าใจสาเหตุพ้ืนฐานของความสัมพันธ์ของผู้คนใน
สังคมได้ พร้อมทั้งชี้ให้เห็นถึงแนวทางในการแก้ไขปัญหาของความสัมพันธ์เช่นนั้นต่อไป ตามช่วงสมัย
ของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ตามนัยดังกล่าวโครงสร้างทางสังคมจึงไม่ใช่เป็นเพียงภาพทางสังคม
อย่างกว้างๆ เท่านั้นแต่เป็นความคิดที่จะช่วยในการเข้าใจพลังทางสังคมอย่างเฉพาะเจาะจง เพ่ือ
วัตถุประสงค์ในการผลักดันการเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาสังคม ให้เกิดความเป็นธรรมและมีความ
ยั่งยืนมากข้ึน (อานันท์ กาญจนพันธุ์, 2543, น.49) 

การศึกษาโครงสร้างทางสังคมผ่านพิธีกรรมแบบดั้งเดิมและประเพณีประดิษฐ์สารท
เดือนสิบ ต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยผู้วิจัยศึกษาสถาบันทางสังคมที่มีส่วน
เกี่ยวข้องในการประกอบพิธีกรรมทั้งแบบดั้งเดิมและประเพณีประดิษฐ์และบทบาทของสถาบันนั้น ๆ ที่
มีผลต่อชุมชน 
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  สถาบันทางสังคมเป็นแบบอย่างในการคิดของสมาชิกในชุมชน ได้แก่ ความเชื่อ 
ค่านิยม อุดมการณ์ คุณธรรม และแบบอย่างในการกระท าสิ่งต่าง ๆ ของสมาชิก ได้แก่ บรรทัดฐานทาง
สังคม ซึ่งมีความจ าเป็นในการด ารงอยู่ของชุมชนและชุมชนได้สร้างสรรค์ สะสม ถ่ายทอดสืบต่อกันมา
สถาบันทางสังคมมีองค์ประกอบที่ส าคัญคือ ต าแหน่งทางสังคมที่แตกต่างกันออกไป ตามภาระหน้าที่
ของแต่ละบุคคล โดยเป็นไปตามสถานภาพและบทบาทที่บุคคล (ธีระภัทรา เอกผาชัยสวัสดิ์, 2554, 
น.78-79) 
  กรอบมาตรฐานในการประพฤติปฏิบัติของบุคคล คือส่วนที่เป็นรูปธรรม สามารถ
มองเห็นได้และจับต้องได้ สถาบันทางสังคมประกอบด้วยหลายสถาบัน เช่น สถาบันครอบครัว 
สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา สถาบันการเมืองสถาบันเศรษฐกิจ สถาบันศิลปะและนันทนาการ 
สถาบันภาษาและการสื่อสาร สถาบันการคมนาคมขนส่ง สถาบันอนามัยและสาธารณสุข สถาบัน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เป็นต้น องค์การทางสังคมและสถาบันทางสังคมเป็นโครงสร้างทางสังคมที่
ส าคัญของชุมชนและมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันอย่างมาก สถาบันทางสังคมต่าง ๆ จึงมีลักษณะเป็น
องค์การทางสังคมองค์การหนึ่งด้วย (ธีระภัทรา เอกผาชัยสวัสดิ์, 2554, น.78-79) สถาบันสังคมจึงเป็น
รูปแบบพฤติกรรมของสมาชิกในสังคมเพ่ือตอบสนองความต่อความต้องการร่วมกันในด้านต่างๆ และ
เพ่ือความมั่นคงของสังคมโดยรวม โดยมีแบบแผนและพฤติกรรมต่าง ๆ ที่เป็นไปตามบรรทัดฐานทาง
สังคมนั้น ๆ 
  คนในพ้ืนที่ต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราชโดยส่วนใหญ่แล้วนับถือ
พระพุทธศาสนาและประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นส่วนใหญ่ ดังที่ อรศรี งามวิทยาพงศ์ (2549, น.5)    
ได้กล่าวว่า สังคมในชุมชนส่วนใหญ่เป็นสังคมเกษตรกรรมด ารงชีวิตอยู่ในลักษณะร่ วมกันเป็นชุมชน 
กระจายอยู่ตามรูปแม่น้ า ป่าเขา สังคมแบบเมืองมีน้อยและขยายตัวอย่างช้า  ๆ พระพุทธศาสนาและ
ความเชื่อเป็นแกนหลักของกระบวนทัศน์ในการมองโลกและชีวิต ซึ่งมีอิทธิพลต่อวัฒนธรรมหรือวิธีคิด
และวิธีชีวิตของปัจเจกบุคคลและชุมชนในอดีตโดยตรงด้วย และในขณะเดียวกันกระบวนทัศน์ดังกล่าว
ก็หล่อหลอมมาจากกระบวนการเรียนรู้ธรรมชาติของมนุษย์ด้วย 
  ทั้งนี้ประเพณีสารทเดือนสิบเป็นประเพณีที่แฝงอยู่ในวิถีชีวิตที่มีความสัมพันธ์กับ
พระพุทธศาสนา และเป็นกระบวนทัศน์ที่มีส่วนในการก าหนดวิธีคิด ค่านิยม และวิถีปฏิบัติของคนใน
พ้ืนที่ต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช ประเพณีสารทเดือนสิบต าบลสิชล มีโครงสร้าง
และความสัมพันธ์แบบเชื่อมโยงเป็นแนวราบ เป็นกระบวนทัศน์ที่ให้ความส าคัญกับการเชื่อมโยงระบบ
สัมพันธภาพของปัจจัยต่างๆ เพ่ือให้อยู่ร่วมกันได้อย่างมั่นคง สมดุล และยั่งยืน ดังที่ อรศรี งามวิทยา
พงศ์ (2549, น.7-9) กล่าวว่า ในวิถีชีวิตของชุมชนส่วนมากจะอยู่ในลักษณะแนวราบที่เน้นความ
ร่วมมือและการพึ่งพาอาศัยกันระหว่างสมาชิกในชุมชนเนื่องจากเป็นเครือญาติกันและตามความจ าเป็น
ของการท ามาหากิน ตลอดจนสภาพแวดล้อมที่ต้องช่วยเหลือกัน อาทิการท าเกษตรกรรม  อีกทั้ง
ค่านิยมของศาสนธรรมที่สอนให้บุคคลมีเมตตากรุณา เอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือพ่ึงพากันมีผลให้โครงสร้าง
ความสัมพันธ์เป็นแบบแนวราบหรือความสัมพันธ์เชิงสังคมมากกว่าความสัมพันธ์เชิงอ านาจ -รวมศูนย์ 
โครงสร้างของกระบวนการเรียนรู้ในสังคมชุมชนนี้จึงมีลักษณะเด่นเพ่ือการเรียนรู้แนวราบและอยู่ใน
ระบบความสัมพันธ์ระดับต่าง ๆ อย่างเชื่อมโยงกันด้วย อีกท้ังระบบความสัมพันธ์ในระบบในชุมชนและ
รัฐกับชุมชน ระบบภายในชุมชนส่วนมากมีความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้น เป็นปึกแผ่นสมาชิกมีความใกล้ชิด
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และพ่ึงพาอาศัยอย่างอาทรต่อกัน เนื่องจากมีกิจกรรมที่เพ่ือให้มีปฏิสัมพันธ์ในแนวราบตลอดเวลาท าให้
ระบบชุมชนเหมือนครอบครัวใครขนาดใหญ่ เพราะสมาชิกในชุมชนรู้จักกันหมด ประกอบกับการมี
ประเพณี พิธีกรรม และกิจกรรมต่าง ๆ เป็นกลไกการสื่อสาร เช่น พิธีการเกิด การตาย การรักษาผู้ป่วย 
การรับขวัญ เป็นต้น ซึ่งท าให้คนในชุมชนได้คลุกคลี รู้ทุกข์สุขของกันและกันและช่วยเหลือเห็นอกเห็น
ใจกัน เห็นคุณค่าความส าคัญของการผูกสัมพันธ์กันทางด้านกายภาพและด้านจิตใจ 
  ผู้วิจัยแบ่งหัวข้อการศึกษาบทบาทและโครงสร้างหน้าที่ของความสัมพันธ์ทางสังคม
กับพิธีกรรมดั้งเดิมและประเพณีประดิษฐ์ของสารทเดือนสิบต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัด
นครศรีธรรมราช เป็น 2 หัวข้อหลัก ดังนี้ 
  1.1 บทบาทและโครงสร้างหน้าที่ของความสัมพันธ์ทางสังคมกับพิธีกรรมสารทเดือน
สิบแบบดั้งเดิม ต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 
  1.2 บทบาทและโครงสร้างหน้าที่ของความสัมพันธ์ทางสังคมกับประเพณีประดิษฐ์
สารทเดือนสิบ ต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
 
 1.1 บทบำทและโครงสร้ำงหน้ำที่ของควำมสัมพันธ์ทำงสังคมกับพิธีกรรมสำรทเดือนสิบ
แบบดั งเดิม ต ำบลสิชล อ ำเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมรำช 
 
 
  พิธีกรรมแบบดั้งเดิมในประเพณีสารทเดือนสิบ ต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัด
นครศรีธรรมราช สะท้อนให้เห็นถึงความเชื่อ ค่านิยม และวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของคนในพ้ืนที่ต าบล   
สิชล การประกอบพิธีกรรมแบบดั้งเดิมในประเพณีสารทเดือนสิบ ทั้งนี้ยังเป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นถึง
โครงสร้างและบทบาททางสังคมของคนในต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
 

1.1.1 บทบำทหน้ำที่ของควำมสัมพันธ์ทำงสังคมกับพิธีกรรมสำรทเดือนสิบแบบดั งเดิม 
ต ำบลสิชล อ ำเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมรำช 
 
 
  บทบาทหน้าที่ของความสัมพันธ์ทางสังคมของต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัด
นครศรีธรรมราช ที่มองผ่านการประกอบพิธีกรรมแบบดั้งเดิมในประเพณีสารทเดือนสิบจะท าให้เห็น
บทบาทของคติชนตามทฤษฎีบทบาทหน้าที่ของ วิลเลียม บาสคอม (William Bascom) 4 ประการ 
คือ 1) ใช้อธิบายที่มาและเหตุผลในการท าพิธีกรรม 2) ท าหน้าที่ให้การศึกษาในสังคมที่ใช้ประเพณี
บอกเล่า 3) รักษามาตรฐานทางพฤติกรรมที่เป็นแบบแผนของสังคม และ 4) ให้ความเพลิดเพลินและ
เป็นทางออกให้กับความคับข้องใจของบุคคล (อ้างถึงใน ศิราพร ณ ถลาง, 2557, น.359) 
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  1) บทบำทในกำรอธิบำยท่ีมำและเหตุผลในกำรประกอบพิธีกรรม 
 
 
  การประกอบพิธีกรรมสารทเดือนสิบแบบดั้งเดิมของต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัด
นครศรีธรรมราชมีบทบาทในการอธิบายที่มาและเหตุผลในการประกอบพิธีกรรม เนื่องมาจากพิธีกรรม
สารทเดือนสิบต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นพิธีกรรมที่จัดขึ้นเพ่ืออุทิศส่วนบุญ
ส่วนกุศลให้กับบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว เพ่ือแสดงให้เห็นถึงความกตัญญูที่ลูกหลานมีต่อบรรพบุรุษ 
และเป็นการแสดงให้เห็นถึงความรักและสามัคคีที่มีต่อกันระหว่างคนในครอบครัว  
  พิธีกรรมสารทเดือนสิบเป็นพิธีกรรมที่ได้รับเค้าความเชื่อมาจากพิธีเปตพลีในศาสนา
พราหมณ์ที่มีการจัดขึ้นเพ่ือเป็นการท าบุญอุทิศให้แก่ผู้ตาย พระพุทธองค์ทรงพิจารณาว่าพิธีกรรม
เปตพลีนั้นเป็นพิธีกรรมที่ดีและมีคุณค่าสมควรแก่การรักษาไว้ จึงทรงอนุญาตให้พุทธบริษัทปฏิบัติสืบ
ต่อกันมาและมีความเชื่อมาตั้งอดีตจนถึงปัจจุบัน ทั้งนี้ความเชื่อในเรื่องที่มาของพิธีกรรมสารทเดือนสิบ
ยังคงเป็นความเชื่อที่สอดคล้องอยู่กับวิถีชีวิตและมีความสัมพันธ์อยู่กับชาวบ้านในพ้ืนที่ต าบลสิชล 
อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช ดังนี้ 1) เชื่อว่าบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้วจะถูกปล่อยตัวกลับมา
ยังโลกมนุษย ์2) เดือนสิบเป็นช่วงฤดูของการเก็บเกี่ยวผลผลิต 3) ความศรัทธาต่อพระพุทธศาสนาช่วง
จ าพรรษาในเดือนสิบ และ 4) ความสนุกสนานในงานสารทเดือนสิบ ปัจจุบันชาวบ้านต าบลสิชล 
อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราชยังคงเชื่อและยึดถือปฏิบัติตามขั้นตอนและพิธีกรรมในประเพณี
สารทเดือนสิบอย่างเคร่งครัดโดยมีการเข้าร่วมในการประกอบพิธีกรรมในทุกปี และไม่ว่าจะอยู่ที่ไหนก็
ต้องกลับมาร่วมในการประกอบพิธีกรรมอย่างขาดไม่ได้ 
 
 
  2) บทบำทในกำรให้กำรศึกษำในสังคมที่ใช้ประเพณีบอกเล่ำ 
 
   
  การประกอบพิธีกรรมสารทเดือนสิบแบบดั้งเดิมของต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัด
นครศรีธรรมราชนั้นมีสิ่งของที่ใช้เป็นสื่อสัญลักษณ์และเป็นเอกลักษณ์ส าคัญที่ชาวบ้านต้องใช้ในการ
ประกอบพิธีกรรม ไม่ว่าจะเป็นขนมเดือนสิบ 5 อย่างคือ ขนมพอง ขนมลา ขนมบ้า ขนมดีซ า และขนม
ไข่ปลา โดยขนมทุกชนิดใช้วัตถุดิบที่หาได้ง่ายในท้องถิ่นและเป็นภูมิปัญญาของบรรพชนที่ได้มีการสอน
ขั้นตอนการท าขนมเดือนสิบมาตั้งแต่อดีต สิ่งส าคัญอีกอย่างหนึ่งก็คือหฺมฺรับซึ่งเป็นการน าสิ่งของ
เครื่องใช้ต่าง ๆ รวมถึงขนมเดือนสิบจัดเป็นส ารับเพ่ืออุทิศให้แก่บรรพบุรุษโดยมีการจัดและประดับ
ตกแต่งอย่างสวยงามตามความเชื่อเดิม อาจกล่าวได้ว่า กระบวนการท าขนมเดือนสิบและการจัดหฺมฺรับ
นั้นเกิดจากการเรียนรู้จากรุ่นสู่รุ่น และจากประสบการณ์การของลูกหลานที่มีการท ามาก่อนดังนั้น
พิธีกรรมสารทเดือนสิบแบบดั้งเดิมจึงเป็นการให้ความรู้กับคนในชุมชนผ่านการท าขนมและการจัด    
หฺมฺรับ 
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  3) บทบำทในกำรรักษำมำตรฐำนทำงพฤติกรรมท่ีเป็นแบบแผนของสังคม 
 
 
  พิธีกรรมสารทเดือนสิบแบบดั้งเดิมเป็นพิธีกรรมที่ส าคัญของชาวต าบลสิชล อ าเภอ    
สิชล จังหวัดนครศรีธรรมราชซึ่งมีการประกอบพิธีกรรมมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน พิธีกรรมสารทเดือน
สิบที่ยังคงมีความเชื่อและมีการปฏิบัติสืบมาตั้งแต่อดีตเป็นสิ่งที่กลายเป็นแบบแผนและพฤติกรรมของ
คนในต าบลสิชล ที่ต้องรักษาวิถีปฏิบัตินั้นต่อไป แสดงให้เห็นว่าพิธีกรรมมีส่วนช่วยในการก าหนด
แนวคิด ค่านิยม และพฤติกรรมของคนในสังคมนั้น ๆ ที่ถูกหล่อหลอมทางจิตใจจนอยู่ภายในจิตส านึก
ว่าจะต้องปฏิบัติตามแบบแผนหรือค่านิยมนั้น โดยมีการปฏิบัติร่วมกันระหว่างชาวบ้านและพระสงฆ์
ผ่านสถาบันครอบครัวและสถาบันศาสนาที่มีบทบาทส าคัญในการก าหนดแนวคิดหรือค่านิยมของคนใน
สังคม ดังนั้น พิธีกรรมสารทเดือนสิบแบบดั้งเดิมจึงเป็นเครื่องมือให้คนในพ้ืนที่ต าบลสิชล อ าเภอสิชล 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ยอมรับและเข้าใจแบบแผนพฤติกรรมของคนในสังคมผ่านพิธีกรรมแบบดั้งเดิม
ดังกล่าวนั่นเอง 
 
 
  4) บทบำทในกำรให้ควำมเพลิดเพลินและเป็นทำงออกให้กับควำมคับข้องใจ  
 
 
  พิธีกรรมสารทเดือนสิบแบบดั้งเดิมที่ต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช
เป็นพิธีกรรมที่แสดงให้เห็นถึงความกตัญญูที่ลูกหลานมีต่อบรรพบุรุษ และความรัก ความสามัคคี
ระหว่างคนในครอบครัวและชุมชน อีกทั้งยังเต็มไปด้วยความสนุกสนานรื่นเริง พิธีกรรมสารทเดือนสิบ
แบบดั้งเดิมจะจัดขึ้นในช่วงฤดูของการเก็บเกี่ยวผลผลิตเป็นช่วงที่ทุกคนเสร็จจากการเหน็ดเหนื่อยจาก
การท าการเกษตรและได้มีโอกาสมาประกอบพิธีกรรมและได้พบปะพูดคุยกันระหว่างคนในชุมชนที่มี
โอกาสมาร่วมงานประเพณีสารทเดือนสิบ ถือว่าเป็นการเปิดโอกาสให้ทุกคนได้คลายความขับข้องใจ 
และในประเพณีสารทเดือนสิบก็จะมีการละเล่นพ้ืนบ้าน ดังนั้น พิธีกรรมสารทเดือนสิบแบบดั้งเดิมจึง
เป็นงานบุญใหญ่ที่มีความส าคัญต่อคนในพ้ืนที่ต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช เพราะ
เป็นพิธีกรรมที่มีคุณค่าและมีความส าคัญทางใจแก่ผู้ที่เข้าร่วมในพิธีกรรมนี้อีกด้วย 
 
 

 1.1.2 โครงสร้ำงทำงสังคมกับควำมสัมพันธ์ต่อพิธีกรรมสำรทเดือนสิบแบบดั งเดิม
ที่ต ำบลสิชล อ ำเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมรำช 

 
 

  โครงสร้างทางสังคมกับความสัมพันธ์ต่อพิธีกรรมสารทเดือนสิบแบบดั้งเดิมที่ต าบล    
สิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช มีสถาบันที่มีบทบาทส าคัญและเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องคือ 
สถาบันครอบครัว และสถาบันศาสนา 
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  1) สถำบันครอบครัว 
 
 
  สถาบันครอบครัว เป็นสถาบันพ้ืนฐานของสังคมไทยซึ่งเกิดจากกลุ่มคนตั้งแต่สองคน
ขึ้นไป โดยมีความสัมพันธ์กันทางการสมรสและทางสายโลหิต สถาบันครอบครัวเป็นสถาบันที่เล็กที่
สุดแต่มีส่วนส าคัญมากในการด าเนินชีวิตและมีอิทธิพลโดยตรงในการอบรมและขัดเกลาสมาชิกใน
ครอบครัวเพ่ือให้ปรับตัวและสมาชิกที่ดีของสังคมต่อไป หน้าที่ของสถาบันครอบครัวคือ การถ่ายทอด
ศิลปะและวัฒนธรรมของคนในสังคมเดิมไปสู่สมาชิกใหม่ ซึ่งเการถ่ายทอดดังกล่าวป็นกระบวนการขัด
เกลาทางสังคมเพ่ือให้เยาวชนคนรุ่นใหม่ได้เติบโตออกไปสู่สังคมภายนอกอย่างสมบูรณ์และเป็นสมาชิก
ที่ดีของสังคมต่อไป (ศิริรัตน์ แอดสกุล, 2557, น.140) 
  การประกอบพิธีกรรมแบบดั้งเดิมในประเพณีสารทเดือนสิบต าบลสิชล อ าเภอสิชล 
จังหวัดนครศรีธรรมราช แสดงให้เห็นถึงความรักสามัคคีกันของคนในครอบครัว ก่อนวันที่จะประกอบ
พิธีลูกหลานก็จะช่วยกันจัดเตรียมสิ่งของเพ่ือท าขนมเดือนสิบส าหรับมองให้กับญาติผู้ใหญ่ที่เคารพนับ
ถือ และใช้ในการประกอบพิธีกรรม อีกทั้งยังมีการจัดเตรียมสิ่งของเพ่ือจัดหฺมฺรับร่วมกันในครอบครัว
และเครือญาติท่ีมีบรรพบุรุษเดียวกัน 
  ระบบความสัมพันธ์ในครอบครัว ชุมชนส่วนใหญ่มีลักษณะเป็นครอบครัวขยาย     
อยู่อาศัยร่วมกันหลายช่วงอายุและอาศัยร่วมกันเป็นเครือญาติ จึงมีความหลากหลายของวิถีชีวิตให้
ปฏิสัมพันธ์และเรียนรู้กัน ครอบครัวจึงถือเป็นแหล่งเรียนรู้ที่มีความส าคัญมากที่สุดของเด็กกว่าเพราะ
ความสัมพันธ์ของสมาชิกทุกรุ่น (ปู่ย่าตายาย พ่อแม่ ลูก) จะมีความใกล้ชิดและคุกคลีกันตลอดเวลา   
(อรศรี งามวิทยาพงศ,์ 2549, น.9) เห็นได้ว่าคนในพื้นที่ต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ให้ความส าคัญกับครอบครัวและเครือญาต ิ
 
 
  2) สถำบันศำสนำ 
 
 
  สถาบันศาสนา เป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมและก่อให้เกิดแบบแผนหรือแนวทางใน
การปฏิบัติตนของสมาชิก ซึ่งประกอบด้วยความเชื่อ ความรู้สึกทางอารมณ์ พฤติกรรมที่แสดงออก
อย่างถูกต้อง งดงาม และเหมาะสม สถาบันศาสนามีรูปแบบที่ส าคัญ ได้แก่ พิธีกรรมหลักความเชื่อ 
หลักค าสอน และสัญลักษณ์ทางศาสนา หน้าที่ของสถาบันศาสนา คือ สร้างความเหนียวแน่นและเป็น
ปึกแผ่นให้กับคนในสังคม ช่วยในการสร้างเสริมและถ่ายทอดศิลปะและวัฒนธรรมอันดีให้แก่สมาชิกใน
สังคม ทั้งยังมีส่วนช่วยในการควบคุมสมาชิกของสังคมให้ประพฤติและปฏิบัติตามบรรทัดฐานของสังคม
ต่อไป เพ่ือสนองต่อความต้องการทางด้านจิตใจให้แก่สมาชิกในสังคมเมื่อต้องประสบพบเจอกับปัญหา
และอุปสรรคต่าง ๆ (ศิริรัตน์ แอดสกุล, 2557, น.140) 
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  การประกอบพิธีกรรมแบบดั้งเดิมในประเพณีสารทเดือนสิบต าบลสิชล อ าเภอสิชล 
จังหวัดนครศรีธรรมราชมีศาสนาตัวกลางในการประกอบพิธีกรรมเพ่ือเชื่อมต่อระหว่างความเชื่อของคน
ในชุมชนกับคตินิยมเรื่องนรกภูมิ ความเชื่อนี้ได้สานต่อเจตนารมณ์ที่ลูกหลานต้องการสื่อสารกับบรรพ
บุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว ดังที่ เอมิล เดอร์ไคม์ (1964) (อ้างถึงใน อภิญญา เฟ่ืองฟูสกุล, 2543, น.78)   
มองว่าศาสนาคือพลังยึดเหนี่ยวของสังคมอยู่ลึกกว่าระดับจิตส านึกแต่มีพลังก าหนดทิศทางพฤติกรรม
ของปัจเจก ตัวศาสนาเองเป็นเพียงรูปแบบหนึ่งที่พลังดังกล่าวแสดงตนออกให้เห็นในสังคมก่อน
สมัยใหม่ ส่วนในสังคมสมัยใหม่พลังเกาะยึดทางสังคมแสดงตัวตนผ่านระบบกฎหมายจะเห็นได้ว่าการ
อธิบายเรื่องแก่นแกนของศาสนาถูกก าหนดจากทฤษฎีเกี่ยวกับธรรมชาติพื้นฐานของสังคมมนุษย์  
 
 
 1.2 บทบำทและโครงสร้ำงหน้ำที่ของควำมสัมพันธ์ทำงสังคมกับประเพณีประดิษฐ์สำรท    
เดือนสิบต ำบลสิชล อ ำเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมรำช 
 
 
  ประเพณีประดิษฐ์สารทเดือนสิบ ต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช      
ที่ได้มีการปรับเปลี่ยนและเพ่ิมเติมในส่วนของรูปแบบและกิจกรรมเป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นถึงโครงสร้าง
และบทบาททางสังคมของคนในต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช ดังนี้ 
 
 
  1.2.1 บทบำทหน้ำที่ของควำมสัมพันธ์ทำงสังคมกับประเพณีประดิษฐ์สำรทเดือน
สิบต ำบลสิชล อ ำเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมรำช 
 
 
  บทบาทหน้าที่ของความสัมพันธ์ทางสังคมของต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัด
นครศรีธรรมราชที่มองผ่านประเพณีประดิษฐ์สารทเดือนสิบนั้น ท าให้เห็นบทบาทของคติชนตามทฤษฎี
บทบาทหน้าที่ของวิลเลียม บาสคอม (William Bascom) 2 ประการ คือ 1) บทบาทในการให้
การศึกษาในสังคมที่ใช้ประเพณีบอกเล่า 2) บทบาทในการให้ความเพลิดเพลินและเป็นทางออกให้กับ
ความคับข้องใจ (อ้างถึงใน ศิราพร ณ ถลาง, 2557,น.359) 
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  1) บทบำทในกำรให้กำรศึกษำในสังคมที่ใช้ประเพณีบอกเล่ำ 
 
 
  ประเพณีประดิษฐ์สารทเดือนสิบต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราชเป็น
ประเพณีท่ีสร้างคุณธรรมและจริยธรรมให้กับนักเรียน เนื่องด้วยโรงเรียนในเขตเทศบาลต าบลสิชลได้ให้
นักเรียนศึกษาและเข้ามาส่วนร่วมในประเพณีสารทเดือนสิบมากขึ้น เพ่ือเป็นการให้นักเรียนได้เรียนรู้
ในประเพณีที่ส าคัญของชุมชน อีกทั้ งยังมีการจัดการเรียนการสอนให้นักเรียนโดยใช้วิชา
พระพุทธศาสนา เพ่ือเป็นการสั่งสอนลูกหลานในชุมชนได้เรียนรู้แนวคิดและวิถีปฏิบัติของชุมชนผ่าน
การเรียนวิชาพระพุทธศาสนาโดยมีพระสงฆ์จากวัดประทุมทายการาม ต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัด
นครศรีธรรมราช ได้เข้าร่วมในการเป็นผู้สอนในรายวิชานี้ด้วย ทั้งนี้ยังน าเรื่องของประเพณีสารทเดือน
สิบเข้าไปสอดแทรกเพ่ือให้ลูกหลานได้เห็นความส าคัญและคุณค่าของประเพณีสารทเดือนสิบนี้ และได้
น านักเรียนเพื่อเข้าร่วมในกิจกรรมของประเพณีประดิษฐ์คือมีการน านักเรียนเพ่ือเข้าร่วมการแห่หฺมฺรับ
เป็นต้น 
 
 
  2) บทบำทในกำรให้ควำมเพลิดเพลินและเป็นทำงออกให้กับควำมคับข้องใจ  
 
 
  ประเพณีประดิษฐ์สารทเดือนสิบต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราชมี
การจัดกิจกรรมและได้มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบกิจกรรมในทุก ๆ ปี ยกตัวอย่างเช่น การจัดร าวงเดือน
สิบ ตักไข่น าโชคเดือนสิบ ก่อเจดีย์ทราย และการนั่งตุ๊กตุ๊กชมเมืองสิชล ทั้งนี้เพ่ือตอบสนองความ
ต้องการของคนในพ้ืนที่และนักท่องเที่ยวที่ได้เข้ามาท่องเที่ยวในประเพณีสารทเดือนสิบมากขึ้นตาม
นโยบายของภาครัฐที่ได้มีการประชาสัมพันธ์และมีการส่งเสริมให้มีการท่องเที่ยวแบบวิถีไทยทั้ง
ทางด้านศิลปวัฒนธรรม และขนบธรรมเนียม ประเพณีที่ส าคัญของท้องถิ่นต่าง ๆ เพ่ือเป็นการอนุรักษ์ 
สืบทอดวัฒนธรรมที่มีคุณค่าต่อไป 
 
 
  1.2.2 โครงสร้ำงทำงสังคมกับควำมสัมพันธ์ต่อประเพณีประดิษฐ์สำรทเดือนสิบ
ต ำบลสิชล อ ำเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมรำช 
 
 
  โครงสร้างทางสังคมกับความสัมพันธ์ต่อประเพณีประดิษฐ์สารทเดือนสิบต าบลสิชล 
อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช จะมีสถาบันต่าง ๆ ที่เข้ามามีบทบาทส าคัญและมีส่วนเกี่ยวข้อง 
ได้แก่ สถาบันการศึกษา สถาบันการเมืองการปกครอง และสถาบันเศรษฐกิจ 
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  1) สถำบันกำรศึกษำ  
 
  สถาบันการศึกษาเป็นสถาบันที่จ าเป็นส าหรับการพัฒนามนุษย์ต่อจากสถาบัน
ครอบครัว โดยให้การศึกษาแก่สมาชิกในสังคม มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้สมาชิกในสังคมเป็นบุคคลที่มี
คุณภาพ มีความรู้ความสามารถ มีคุณธรรมและจริยธรรม และสามารถให้ท าประโยชน์กับสังคม 
ตลอดจนสามารถด ารงชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข หน้าที่ของสถาบันการศึกษา คือ ถ่ ายทอด
ความรู้ วัฒนธรรม และทักษะที่จ าเป็นในการด ารงชีวิตของสมาชิกในสังคม  ทั้งยังเป็นการสร้าง
บุคลิกภาพทางสังคมในการติดต่อกับบุคคลอ่ืนในสังคม การก าหนดสถานภาพและชนชั้นทางสังคมจาก
สถาบันการศึกษาเป็นส่วนส าคัญในการจัดช่วงชั้นทางสังคมของบุคคลที่ท าหน้าที่เป็นแรงงานทาง
เศรษฐกิจ ตามความต้องการของสังคม ทั้งนี้สถาบันการศึกษายังมีหน้าที่ในการสร้างกลุ่มเพ่ือน
ก่อให้เกิดการรวมกลุ่มเพ่ือเป็นการสนองความต้องการทางด้านจิตใจของคนในสังคม (ศิริรัตน์ แอดสกุล
, 2557, น.151) 
  ในปัจจุบันโรงเรียนในเขตเทศบาลต าบลสิชลทั้งโรงเรียนระดับอนุบาล ประถมศึกษา 
และมัธยมศึกษาได้เข้ามามีบทบาทและมีส่วนร่วมในประเพณีสารทเดือนสิบมากขึ้น มีการให้นักเรียน
เข้าร่วมกิจกรรมในประเพณีสารทเดือนสิบเพ่ือเป็นการให้นักเรียนได้เรียนรู้ ในเรื่องเรื่องของ
ศิลปวัฒนธรรม และประเพณีท่ีส าคัญของชุมชน  
  ศิลปวัฒนธรรมเป็นสิ่งสะท้อนให้เห็นถึงคุณค่าและวิถีชีวิตที่ชุมชน ได้พัฒนาและ
สร้างสรรค์ขึ้นเพ่ือใช้เป็นแบบแผนในการด าเนินชีวิต โดยแสดงออกให้เห็นผ่านขนบธรรมเนียม
ประเพณี ภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นต้น และเพ่ือเป็นการปลูกจิตส านึกและกระตุ้นให้คนในชุมชนเกิด
ความตระหนักและเห็นคุณค่าจึงต้องมีการส่งเสริมและสนับสนุนให้เยาวชนคนรุ่นใหม่ได้เรียนรู้และเป็น
ก าลังส าคัญในการสืบทอดและอนุรักษ์ต่อไป (ประทุม ชุ่มเพ็งพันธุ์, 2548) 
 
 
  2) สถำบันกำรเมืองกำรปกครอง 
 
 
  สถาบันทางการเมืองการปกครอง เป็นสถาบันที่ก าหนดบทบาทในการจัดการทาง
สังคมประกอบด้วยกลุ่มคนหรือองค์กรทางสังคมที่มีหน้าที่รักษาความสงบสุข และความมั่นคงของชาติ
เพ่ือช่วยแก้ปัญหาต่าง ๆ ช่วยป้องกันและปราบปราม ช่วยวางแผนและก าหนดนโยบายของส่วนรวม 
ให้หลักประกันคุ้มครองเสรีภาพของบุคคลและสร้างความมั่งคงให้กับชีวิต หน้าที่ของสถาบันการเมือง
การปกครอง คือ สร้างระเบียบกฎเกณฑ์ให้แก่สังคม (ศิริรัตน์ แอดสกุล, 2557, น.143) 
  การปรับเปลี่ยนรูปแบบกิจกรรมในประเพณีสารทเดือนสิบต าบลสิชล อ าเภอสิชล 
จังหวัดนครศรีธรรมราชส่วนหนึ่งเพ่ือตอบสนองนโยบายของรัฐบาลตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติดังที่ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ.2560 - 2564) ได้มีการ
สนับสนุนในเรื่องของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทั้งในส่วนของกิจกรรมประเพณี ตลอดจนวัฒนธรรม
ท้องถิ่นที่มีอัตลักษณ์ และมีแนวทางการพัฒนาชมชน คือรักษาอัตลักษณ์และสร้างคุณค่าด้าน
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ทรัพยากรเพ่ือกระจายรายได้ให้กับคนในท้องถิ่น โดยให้ความส าคัญต่อการอนุรักษ์สืบสานประเพณี 
วัฒนธรรม ควบคู่กับการส่งเสริมการเรียนรู้ของชุมชน และการสร้างเอกลักษณ์ เพ่ือสนับสนุนการ
พัฒนาเมืองอย่างมีคุณค่าทั้งทางด้านเศรษฐกิจ และสังคม (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ, 2560, น.187)   
  จากนโยบายของรัฐบาลก็ท าให้ส่งผลถึงแผนพัฒนาขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นใน
ภูมิภาคต่าง ๆ ที่ต้องจัดกิจกรรมหรือโครงการที่สอดคล้องกับนโยบายของรัฐบาล ด้วยเหตุนี้ท าให้ทาง
เทศบาลนครนครศรีธรรมราชได้จัดท าโครงการต่าง ๆ เพื่อตอบสนองนโยบายดังกล่าว 
  แผนพัฒนาเทศบาลนครนครศรีธรรมราช ประจ าปี พ.ศ.2559 ให้ความส าคัญกับ
ยุทธศาสตร์ในการพัฒนาด้านการศึกษา ศาสนา ศิลปวัฒนธรรมและประเพณีโดยสนับสนุนการส่งเสริม 
และอนุรักษ์วัฒนธรรม ประเพณีและภูมิปัญญาท้องถิ่น มีการส่งเสริมงานประเพณี ศาสนา และ
วัฒนธรรม ซึ่งประเพณีสารทเดือนสิบก็เป็นหนึ่งในนั้น โดยส านักการศึกษา มีโครงการที่ส่งเสริมแม่บ้าน
และเยาวชนจัดกิจกรรมในงานประเพณีเดือนสิบ โดยสนับสนุนให้ชุมชนในเขตเทศบาล 62 ชุมชน      
จัดกิจกรรมการแสดงที่อนุรักษ์ไว้ซึ่งขนบธรรมเนียม ประเพณีท้องถิ่น (กองวิชาการและแผนงาน 
เทศบาลนครนครศรีธรรมราช, 2559, น.9) 
  ในส่วนของยุทธศาสตร์ด้านเศรษฐกิจ สนับสนุนการส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้ใน
การประกอบอาชีพ และส่งเสริมการท่องเที่ยว โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือการพัฒนา โครงการพัฒนาและ
ส่งเสริมการท่องเที่ยว มีการจัดท าสื่อประชาสัมพันธ์ส่งเสริมการท่องเที่ยว และจัดประเพณีที่ส าคัญเพ่ือ
ส่งเสริมการท่องเที่ยว (กองวิชาการและแผนงาน เทศบาลนครนครศรีธรรมราช, 2559, น.9) 
  ประเพณีสารทเดือนสิบของจังหวัดนครศรีธรรมราชเป็นประเพณีที่มีมาตั้งแต่อดีต
และเป็นเอกลักษณ์ของคนในจังหวัดนครศรีธรรมราช หากแต่ปัจจุบันได้มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบ
เพ่ือให้มีความร่วมสมัยและดึงดูดนักท่องเที่ยวให้เข้ามายังจังหวัดนครศรีธรรมราชมากขึ้นเพ่ือการสร้าง
มูลค่าทางเศรษฐกิจตามแผนยุทธศาสตร์จังหวัดนครศรีธรรมราช และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติที่ให้มีการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมโดยเน้นประเพณีอันดีงามของแต่ละท้องถิ่น 
  เทศบาลต าบลสิชลเป็นหน่วยงานที่มีความส าคัญและให้งบประมาณสนับสนุนในส่วน
ของการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวกับศิลปะและวัฒนธรรม รวมถึงประเพณีสารทเดือนสิบก็มีงบส่วนหนึ่งจาก
หน่วยงานนี้ด้วยทั้งนี้ เทศบาลต าบลสิชลมียุทธศาสตร์การพัฒนาการศึกษาและสังคม  โดยมีแนว
ทางการพัฒนาส่งเสริมการศึกษาและวัฒนธรรมประเพณี มีการจัดสรรเงินอุดหนุนวัดประทุมทายกา
รามเพ่ือเป็นการอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่น อุดหนุนอ าเภอสิชลโครงการจัดงานสืบสาน
ประเพณี “แห่หฺมรับเดือนสิบ” เพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์ประเพณีซึ่งเป็นเอกลักษณ์ของชาวจังหวัด
นครศรีธรรมราช รวมไปถึงวัดและโครงการอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา ศาสนา ศิลปและวัฒนธรรม 
เพ่ือเป็นการด ารงรักษาสืบทอดประเพณีศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น และส่งเสริมพัฒนาการ
ท่องเที่ยว (เทศบาลต าบลสิชล, 2560) 
  ยุทธศาสตร์และแนวทางการพัฒนาขององค์การบริหารส่วนต าบลสิชล ยุทธศาสตร์
การพัฒนาด้านศาสนา ศิลปวัฒนธรรมจารีตประเพณีและภูมิปัญญาท้องถิ่ น พัฒนาด้านศาสนา 
ศิลปวัฒนธรรม จารีตประเพณีและภูมิปัญญาท้องถิ่น ส่งเสริม สนับสนุนด้านคุณธรรมและจริยธรรม
ให้แก่เด็ก เยาวชนและประชาชน ตลอดจนการมีส่วนร่วมในวันส าคัญและงานประเพณีต่าง ๆ ของ
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ท้องถิ่น ส่งเสริมฟ้ืนฟูให้จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นศูนย์กลางของพุทธศาสนาระดับภูมิภาค ส่งเสริม 
อนุรักษ์ฟ้ืนฟู ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณีและภูมิปัญญาท้องถิ่น (องค์การบริหารส่วนต าบลสิชล , 
2560) 
  ด้วยนโยบายดังกล่าวข้างต้นเป็นผลท าให้ประเพณีสารทเดือนสิบต้องมีการ
ปรับเปลี่ยนรูปแบบตามนโยบายของรัฐบาลและเทศบาลต าบลสิชลเพ่ือสร้างอัตลักษณ์และส่งเสริมการ
ท่องเที่ยว รูปแบบและกิจกรรมที่มีการปรับเปลี่ยนไป 
 
 
  3) สถำบันเศรษฐกิจ 
 
 
  สถาบันเศรษฐกิจ เป็นสถาบันที่สนองความต้องการของสมาชิกในด้านปัจจัย 4 และ
บริการในด้านสิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ในการด าเนินชีวิต สถาบันเศรษฐกิจเป็นระบบหรือแบบ
แผนของการคิด และวิธีการทางด้านการผลิตและการบริโภค ตลอดจนให้ความสะดวกในกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจ หน้าที่ของสถาบันเศรษฐกิจ คือ ผลิตสินค้าเพ่ือสนองความต้องการ การผลิตดังกล่าว
ประกอบไปด้วยสินค้าพ้ืนฐานรวมไปถึงสินค้าที่อ านวยความสะดวกต่าง ๆ  การกระจายของสินค้าต่าง 
ๆ ที่ผลิตได้ไปสู่สมาชิกในสังคมอย่างทั่วถึง การกระจายสินค้าและบริการต่าง ๆ ไปสู่สมาชิกในสังคม 
ถือเป็นการก าหนดสถานภาพและชนชั้นทางสังคมด้วยเช่นกัน ทั้งนีส้ถาบันเศรษฐกิจยังก่อให้เกิดหน้าที่
ส าคัญ คือ เป็นพื้นฐานขแงอ านาจทางการเมือง (ศิริรัตน์ แอดสกุล, 2557, น.146) 
  ตามนโยบายของรัฐบาลที่ให้ความส าคัญกับการเพ่ิมรายได้จากการท่องเที่ยวโดยใช้
ศิลปะและวัฒนธรรม ซึ่งสอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ แผนพัฒนาเทศบาล
นครนครศรีธรรมราช แผนพัฒนาสามปีของเทศบาลต าบลสิชล และแผนยุทธศาสตร์ขององค์การ
บริหารส่วนต าบลสิชล (แผนยุทธศาสตร์ขององค์การบริหารส่วนต าบลสิชล พ.ศ. 2558 – พ.ศ. 2562, 
น. 44-45; องค์การบริหารส่วนต าบลสิชล, 2560) ที่ได้ให้ความส าคัญในเรื่องของการพัฒนาด้านศิลปะ
และวัฒนธรรมเพื่อใช้เป็นทุนทางวัฒนธรรมเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวและสร้างรายได้ให้กับชุมชนและ
เป็นการสร้างมูลค่าเพ่ิมทางเศรษฐกิจ 
  ประเพณีสารทเดือนสิบเป็นส่วนหนึ่งในระบบของสังคมที่ท าหน้าที่ในการก าหนด
แบบแผน วิธีคิด และค่านิยมของคนสังคมให้ประพฤติและปฏิบัติตาม ดังที่  วสันต์ ปัญญาแก้ว (2543, 
น.55) กล่าวว่า ระบบสังคม (Social System) ถูกมองว่าประกอบไปด้วยสถาบันสังคมหรือระบบย่อย
ต่างๆ (Sub-System) ที่ท างานเชื่อมโยงสัมพันธ์กันและต่างต้องพ่ึงพาอาศัยกันในเชิงการหน้าที่อย่าง
เป็นแบบแผน การขัดเกลาทางสังคมถูกผิดพิจารณาว่าเป็นกลไกเชิงสถาบันที่ก่อให้เกิดการเชื่อมโยง
ระหว่างสถาบันสังคมกับกลุ่มสังคมขนาดใหญ่และระหว่างสถาบันสังคมกับปัจเจก สถาบันสังคมหลัก ๆ 
โดยเฉพาะสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา และสถาบันสื่อสารมวลชน ถูกพิจารณา
ว่าคือหน่วยทางสังคมที่ท าหน้าที่เป็นกลไกส าคัญในการหล่อหลอมขัดเกลาสมาชิกใหม่ให้ได้รับเอา
ข้อตกลงร่วมต่าง ๆ  
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  ทั้งนี้ วสันต์ ปัญญาแก้ว (2543, น.55) กล่าวว่า ระบบสังคมมีกฎเกณฑ์บรรทัดฐาน
ต่าง ๆ ทางสังคมส าหรับการยึดถือปฏิบัติโดยเฉพาะสมาชิกซึ่งเป็นส่วนหนึ่ งของสังคมย่อมมี
กระบวนการของการถ่ายทอดวัฒนธรรมจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนอีกรุ่นหนึ่งซึ่งเป็นกระบวนการถ่ายทอด
หรือส่งผ่าน กฎเกณฑ์ ค่านิยม บรรทัดฐานทางสังคมให้กับสมาชิกในสังคมแบบทางเดียว (One-way 
Influence Process) ที่มีลักษณะค่อนข้างแน่นอนตายตัว โดยผ่านหน่วยทางสังคมต่างๆ นับตั้งแต่กลุ่ม
เพ่ือน ครอบครัว ศาสนาโรงเรียน และสื่อมวลชน ภายใต้บริบทเชิงโครงสร้างและความสัมพันธ์ทาง
สังคมภายในหน่วยทางสังคมดังกล่าวกลไกการขัดเกลาทางสังคมจะท าการบ่มเพาะหล่อหลอมปัจเจก
ในฐานะสมาชิกใหม่ของสังคมให้เรียนรู้กฎเกณฑ์ ค่านิยม บรรทัดฐานทางสั งคมต่าง ๆ ตลอดจน
ข้อตกลงร่วมอ่ืน ๆ ที่จ าเป็นต่อการแสดงพฤติกรรมและบทบาททางสังคมอย่างต่อเนื่องจนปัจเจกซึม
ซับเข้าสู่ภายในตัวตน (Internalized) ของพวกเขากระทั่งกลายเป็นส่วนหนึ่งของการด าเนินชีวิตทาง
สังคมของพวกเขาอย่างเป็นปกติธรรมดา  
 
 
2. กำรปรับเปลี่ยนเป็นประเพณีประดิษฐ์สำรทเดือนสิบต ำบลสิชล อ ำเภอสิชล จังหวัด
นครศรีธรรมรำช 
 
 
  ประเพณีสารทเดือนสิบเป็นประเพณีที่ส าคัญและมีการปฏิบัติสืบต่อกันมาตั้งแต่อดีต 
ประเพณีสารทเดือนสิบเป็นการประกอบพิธีกรรมเพ่ืออุทิศผลบุญให้กับบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว ทั้งนี้
ในปัจจุบันประเพณีสารทเดือนสิบของต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราชได้มีการ
ปรับเปลี่ยนและเพ่ิมกิจกรรมเข้ามาในรูปแบบของประเพณีประดิษฐ์มากขึ้นแต่ก็ยังคงคุณค่าและ
ความส าคัญไว้เช่นเดิม ทั้งนี้พลวัตของพิธีกรรมแบบดั้งเดิมสู่การปรับเปลี่ยนเป็นประเพณีประดิษฐ์
สารทเดือนสิบ ต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราชยังท าให้เห็นถึงการลดลงและเพ่ิมขึ้น
ของบทบาทหน้าที่ของสถาบันต่าง ๆ ทางสังคม ดังนี้ 
  การลดบทบาทลงของสถาบันครอบครัวจากแต่เดิมที่คนในพ้ืนที่ต าบลสิชล อ าเภอ    
สิชล จังหวัดนครศรีธรรมราชมีการประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นส่วนใหญ่มีการพูดคุย ท างานร่วมกัน 
และมีปฏิสัมพันธ์กันอย่างต่อเนื่อง แต่ในปัจจุบันด้วยปัจจัยหลายอย่างทั้งปัจจัยทางสังคมและปัจจัย
ทางเศรษฐกิจท าให้คนในพ้ืนที่และลูกหลานออกไปท างานต่างถิ่นมากขึ้นท าให้มีโอกาสที่จะพบปะ
พูดคุยกันน้อยลง ในประเพณีสารทเดือนสิบแต่เดิมลูกหลานจะช่วยกันจัดเตรียมสิ่งของที่จะใช้ในการ
ประกอบพิธีกรรม ทั้งวัตถุดิบในการท าขนมเดือนสิบและวัสดุอุปกรณ์ในการจัดหฺมฺรับในระหว่างการท า
ก็จะได้มีการพูดคุยปรึกษากันระหว่างคนในครอบครัวและเครือญาติ หลังจากท าขนมเดือนสิบเสร็จแล้ว
ก็จะมีการแจกจ่ายกันและน าไปมอบให้ผู้ใหญ่ที่ตนเคารพนับถือต่อไป แต่ในปัจจุบันลูกหลานที่ออกไป
ท างานต่างถ่ินเมื่อกลับมาเข้าร่วมในประเพณีสารทเดือนสิบก็ไม่มีเวลามากเหมือนแต่ก่อน ทุกอย่างต้อง
ด าเนินการอย่างเร่งรีบจากแต่เดิมที่คนในครอบครัวช่วยกันเตรียมสิ่งของต่าง  ๆ เพ่ือท าขนม แต่ใน
ปัจจุบันก็ไปซื้อขนมที่จัดขายเป็นชุดที่ตลาดรวมไปถึงหฺมฺรับก็มีการวางขายส าเร็จรูปเพ่ือง่ายและ
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ประหยัดเวลาในการจัดเตรียมสิ่งของที่ต้องใช้ในการประกอบพิธีกรรม ท าให้ช่วงเวลาของการพูดคุย
ปรึกษาหารือกันของคนในครอบครัวนั้นหายไป  
  ด้วยลักษณะครอบครัวของในต าบลสิชลเป็นรูปแบบของครอบครัวขยายและให้
ความส าคัญกับเครือญาติเป็นแกนความสัมพันธ์หลัก สมาชิกในครอบครัวจะประกอบด้วยคนหลายรุ่น 
ในช่วงแรกที่สังคมเปลี่ยนจากสังคมเกษตรกรรมเป็นสังคมอุตสาหกรรมได้มีการกล่าวกันว่าครอบครัว
ขยายจะเป็นเปลี่ยนเป็นสภาพครอบครัวเดี่ยวมากขึ้นเพราะการพัฒนาอุตสาหกรรมท าให้คนต้อง
ออกไปหางานท าที่ที่ไกลจากครอบครัวซึ่งมีผลท าให้ความผูกพันระหว่างเครือญาติที่จ าเป็นต้องไปมา
หาสู่กันมีน้อยลงท าให้สภาพครอบครัวขยายด ารงอยู่ไม่ได้ ดังที่ บันเทิง พาพิจิตร (2547, น.55) กล่าว
ว่า ในปัจจุบันสถาบันครอบครัวก าลังประสบความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วโดยมีสาเหตุมาจาก การ
ลดทอนหน้าที่ของชีวิตทางด้านเศรษฐกิจ การลดทอนกิจกรรมของครอบครัว และความสัมพันธ์ทาง
สายเลือดลดลง เป็นต้น 
  สถาบันศาสนา ในอดีตคนในต าบลสิชลมีความใกล้ชิดกับพระพุทธศาสนาเป็นอย่าง
มาก การประกอบพิธีกรรมต่างๆ ก็เป็นไปอย่างเข้มข้น ศาสนาจึงเป็นตัวหลักและเป็นตัวกลางส าคัญใน
การด าเนินการในการประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ แต่ในปัจจุบันเมื่อโลกเข้าสู่สังคมอุตสาหกรรมมากขึ้น 
คนมีเวลาน้อยลงจึงท าให้เริ่มถอยห่างออกจากพระพุทธศาสนาและเข้าวัดน้อยลง ทางวัดประทุมทาย
การามและคนในพ้ืนที่ต าบลสิชลจึงมีการพูดคุย ปรึกษากันระหว่างพระสงฆ์กับชาวบ้านในการ
จัดรูปแบบการในประเพณีสารทเดือนสิบใหม่ เพ่ือตอบสนองความต้องการของคนในสังคมที่เปลี่ยนไป
โดยที่การประกอบพิธีกรรมทางศาสนายังคงท าได้อย่างถูกต้องและสมบูรณ์ที่สุด  แต่มีการปรับเปลี่ยน
ในเรื่องของระยะเวลาจากแต่เดิมเริ่มพิธี 10 โมงเช้า และเสร็จพิธีในช่วงบ่าย ก็ร่นระยะเวลาให้เร็วขึ้น
โดยประกอบพิธีตั้งแต่ 9 โมงเช้า และเสร็จพิธีก่อนเที่ยง ทั้งยังมีการปรับเปลี่ยนเรื่องของการท าพิธี
ในช่วงเช้าและเพลรวมกันเพื่อเป็นการลดระยะเวลาลง 
  การเพ่ิมเข้ามาของรูปแบบกิจกรรมของประเพณีประดิษฐ์เกิดจากการร่วมกันคิดของ
ชาวบ้านและน าไปปรึกษากับพระสงฆ์เพ่ือให้การจัดงานในประเพณีสารทเดือนสิบมีสีสันและเป็นการ
เปิดโอกาสให้คนภายนอกได้เข้ามาท่องเที่ยวในประเพณีสารทเดือนสิบอีกทั้งยังเป็นการสร้างรายได้
ให้กับคนในชุมชนจากการขายของที่ระลึกและของฝากจากต าบลสิชลเพ่ือเป็นการขยายสินค้าท้องถิ่น
ให้เป็นที่รู้จักกันในวงกว้างมากขึ้น เป็นการเพ่ิมเข้ามาของสถาบันเศรษฐกิจที่ถูกสร้างขึ้นมาเพ่ือจัด
ระเบียบทรัพยากรที่มีอยู่ในสังคมในรูปของการผลิต การแจกกระจาย และการบริโภคให้กับสมาชิก
ของสังคม ดังที่ ไพโรจน์ คงทวีศักดิ์ (2543, น.97) กล่าวว่า เศรษฐกิจเป็นรูปแบบของการกระท าหรือ
วัฒนธรรมอันหนึ่งที่มีอยู่กับสังคมมนุษย์มาช้านานตลอดเวลาที่ผ่านมามันปรับเปลี่ยนรูปแบบของ
ตัวเองอยู่เสมอ ซึ่งการปรับเปลี่ยนรูปแบบนี้อาจกล่าวได้ว่าได้รับแรงกระตุ้นจากสังคม การปรับเปลี่ยน
รูปแบบของประเพณีสารทเดือนสิบ ต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นผลโดยตรง
จากสถาบันการเมืองการปกครองตามนโยบายของรัฐบาลจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
ที่ได้มีการสนับสนุนในด้านศิลปวัฒนธรรมมากขึ้นและนโยบายดังกล่าวก็ได้กระจายตัวไปทั่วทุกจังหวัด
ของประเทศและลงมาสู่ระดับของต าบล ทั้งนี้ทางองค์การบริหารส่วนต าบลสิชล และเทศบาลต าบล    
สิชลก็ได้มีแนวทางในการพัฒนาแผนยุทธศาสตร์ในเรื่องของศิลปะและวัฒนธรรมเช่นกันโดยมี
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งบประมาณจัดสรรในส่วนนี้ด้วย (องค์การบริหารส่วนต าบลสิชล , 2560) สถาบันการศึกษาก็มีการ
ส่งเสริมให้เยาวชนได้ตระหนักถึงคุณค่าและความส าคัญของศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่นมากข้ึน 
 

      
 

ภาพที่ 47 โครงสร้างของสถาบันทางสังคม 
 

  คนในต าบลสิชลมีวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ของในลักษณะแนวราบที่เน้นความร่วมมือ
และการพ่ึงพาอาศัยกันระหว่างคนในครอบครัว และมีศาสนาเป็นตัวเชื่อมที่สอนให้คนในชุมชนมี
เมตตา เอ้ือเฟ้ือ และช่วยเหลือซึ่งกันและกันโดยมีโครงสร้างของความสัมพันธ์ทางสังคมผ่ านสถาบัน
ทางสังคมที่อยู่ในอย่างสัมพันธ์และเชื่อมโยงกัน โครงสร้างและบทบาทของสถาบันทางสังคมท าหน้าที่
หมุนแกนให้สังคมยึดเหนี่ยวกันได้อย่างเข้มแข็ง ทั้งนี้ประเพณีสารทเดือนสิบที่เป็นกลไกในการยึดโยง
คนให้ประพฤติและปฏิบัติตามเป็นการจัดระเบียบสังคมที่ท าให้คนในต าบลสิชลสามารถใช้ชีวิตร่วมกัน
ได้อย่างมีความสุข  
 
 
3. ภำพสะท้อนสังคมและวัฒนธรรมผ่ำนประเพณีสำรทเดือนสิบ ต ำบลสิชล อ ำเภอสิชล จังหวัด
นครศรีธรรมรำช 
 
 
  ประเพณีสารทเดือนสิบเป็นประเพณีที่ส าคัญประเพณีหนึ่งที่อยู่กับคนต าบลสิชลมา
ตั้งแต่อดีต ประเพณีสารทเดือนสิบเข้าไปมีส่วนเกี่ยวข้องและมีความสัมพันธ์อยู่กับวิถีชีวิตของคนใน
ชุมชนจึงสามารถสะท้อนภาพทางและวัฒนธรรมของต าบลสิชลได้ ดังนี้ 
 

ประเพณีสารท
เดือนสิบ 

สถาบัน
ครอบครัว 

สถาบัน
ศาสนา 

สถาบัน  
การศึกษา 

สถาบัน
การเมือง 

สถาบัน
เศรษฐกิจ 
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 3.1 กำรสร้ำงปฏิสัมพันธ์และควำมสำมัคคีของคนในชุมชน 
 
 
  ประเพณีสารทเดือนสิบเป็นงานใหญ่ประจ าปีของต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัด
นครศรีธรรมราช ที่มีทั้งการประกอบพิธีกรรมแบบดั้งเดิมและในส่วนที่เพ่ิมเติมเข้ามาในรูปแบบของ
ประเพณีประดิษฐ์ ได้มีการร่วมมือกันจากทุกภาคส่วนไม่ว่าจะเป็นชาวบ้าน พระสงฆ์ ในการจัดการ
เรื่องการประกอบพิธีกรรม ทั้งการจัดสถานที่ ร่วมกันคิดกิจกรรมใหม่ และการมีส่วนร่วมในการจัดท า
สิ่งของที่ใช้ในการประกอบพิธี เป็นต้น  
 

 
 

ภาพที่ 48 ชาวสิชลรว่มกันจัดกิจกรรมก่อกองทรายและบูชาเทียนในประเพณีสารทเดือนสิบ 
ที่มา : ถ่ายโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 19 กันยายน 2560 

 
  ชาวบ้านในต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช เข้าไปมีส่วนร่วมกับ
พระสงฆ์เพ่ือร่วมกันคิดกิจกรรม ขั้นตอน รวมไปถึงระยะเวลาในการประกอบพิธีกรรมในประเพณี
สารทเดือนสิบ ดังค าสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 
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  “…คนในชุมชนเข้ามาช่วยกันเป็นจิตอาสา กิจกรรมที่เพ่ิมเข้ามา
เป็นประเพณีประดิษฐ์ชาวบ้านร่วมกันคิด และน าไปปรึกษาพระในวัด ประเพณีแบบ
ดั้งเดิมตามหลักศาสนามันไม่การเปลี่ยนแปลงหรอก พิธีกรรมของทางวัดก็ยังคง
เหมือนเดิมต้องท าทุกอย่างให้ครบตามองค์ประกอบของประเพณีสารทเดือนสิบ แต่
ถ้าเป็นรูปแบบมันก็สามารถปรับเปลี่ยนได้เหมือนกับเวลาในการประกอบพิธีกรรมก็
รวบให้มันเร็วขึ้น ฉันท์เช้ากับเพลรวมกันไปเลย เพราะชาวบ้านไม่ค่อยมีเวลา 
ประมาณ 10 ปีมาแล้วที่ท าแบบนี้ มันก็ส่งผลดีต่อชาวบ้านจะได้ท าพิธีต่อกันไปเลย
และเสร็จในช่วงเช้า ถ้ายังท าแบบเดิมคือทั้งเช้าและบ่าย ประเพณีในช่วงบ่ายก็
อาจจะหายไปเลย แต่ถ้าท ารวบกันไปเลยทั้งเช้าและบ่ายก็จะท าให้การประกอบ
พิธีกรรมได้ครบองค์ประกอบ การล าดับพิธีกรรมพระเป็นคนคิดและมาปรึกษา
ร่วมกันกับชาวบ้านว่าจะต้องปรับเปลี่ยนอย่างไรบ้าง  …” (วีระ  เหาตะวานิช , 
สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 6 กุมภาพันธ์ 2561) 
 

 
 

ภาพที ่49 การจัดระเบียบหน้าที่ของฝ่ายต่างๆ ในกองอ านวยการในประเพณีสารทเดือนสิบ  
ที่มา : ถ่ายโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 19 กันยายน 2560 

 
  ทั้งนี้หน่วยงานภาครัฐและเอกชนก็ได้เข้ามาจัดสรรในเรื่องของงบประมาณต่างๆ      
ที่จะร่วมกันท าให้การประเพณีสารทเดือนสิบด าเนินไปได้อย่างราบรื่นเรียบร้อยก็ต้องอาศัยความ
ร่วมมือร่วมใจกันของหลายหน่วยงาน การที่คนในชุมชนจะมาท างานร่วมกันก็ต้องมีการพูดคุยกัน ท า
ให้เกดิความสนิทสนมและมีปฏิสัมพันธ์อันดีต่อกันระหว่างคนในชุมชน อีกทั้งประเพณีสารทเดือนสิบยัง
มีส่วนช่วยให้เกิดความสามัคคีร่วมกันของคนในชุมชนที่ได้ร่วมกันจัดงานและเข้าร่วม ในพิธีกรรม       
การเข้ามามีส่วนร่วมในประเพณีสารทเดือนสิบต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมร าช 
นอกจากจะเป็นการสร้างความสามัคคีแล้วยังเป็นการสร้างปฏิสัมพันธ์อันดีระหว่างคนในชุมชนอีกด้วย 
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 3.2 กำรสื่ออัตลักษณ์ของคนในชุมชน 
 
 
  ประเพณีสารทเดือนสิบสะท้อนถึงความเป็นอัตลักษณ์ของคนต าบลสิชล อ าเภอสิชล 
จังหวัดนครศรธรรมราช ว่าเป็นคนที่มีความกตัญญูกตเวทีต่อบรรพบุรุษ เป็นคนที่ยึดมั่นในหลักธรรม
ค าสอนของพระพุทธศาสนางานประเพณีสารทเดือนสิบเป็นสิ่งยืนยันถึงความเป็นอัตลักษณ์ของคนใน
ชุมชนว่ายังมีวิถีปฏิบัติและยังคงรักษาประเพณีนี้ไว้ทั้งอัตลักษณ์ด้านพิธีกรรมที่มีการประกอบพิธีกรรม
ตามแบบดั้งเดิม อัตลักษณ์เรื่องขนมเดือนสิบและการจัดหฺมฺรับที่เป็นการสะท้อนภูมิปัญญาของคนสิชล
ที่แสดงที่แสดงให้เห็นถึงอัตลักษณ์ของชุมชน ดังค าสัมภาษณ์ 
 

 “…วันสารทเดือนสิบเป็นวันส าคัญที่เราลูกหลานจะต้องไปวัดท าบุญ
ให้กับปู่ย่าตายาย ต้องไปวัดและร่วมกันท าบุญเพ่ือส่งให้บรรพบุรุษ…” (สุคนทิพย์ 
คงสุข, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 20 กันยายน 2560) 

 
“…เมื่อถึงงานเดือนสิบลูกหลานที่ท างานที่อ่ืนก็ต้องกลับมาบ้านมา

เพ่ือร่วมท าบุญ ช่วยกันท าขนมเดือนสิบเพ่ือใช้ในพิธี ลูกหลานก็ได้ช่วยกันจัดหฺมฺรับ
ไปวัดทั้งของที่บ้านและหฺมฺรับกลางเพ่ือแห่กันทั่วเมืองสิชล…” (นงลักษณ์ ช่วยสม, 
สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 2 ตุลาคม 2559) 

 
จากค าให้สัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่าชาวบ้านในต าบลสิชลยังคงให้ความส าคัญและ

เคร่งครัดในการประกอบพิธีกรรมเพ่ืออุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้กับบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว ทั้งนี้
ประเพณีสารทเดือนสิบก็ยังคงเป็นประเพณีที่แสดงให้เห็นถึงความกตัญญูกตเวทีที่ลูกหลานชาวสิชล 
จังหวัดนครศรีธรรมราชที่มีต่อบรรพบุรุษ และยังคงมีความเชื่อและศรัทธาในเรื่องของประเพณีสารท
เดือนสิบเชื่อกันมากันว่าเมื่อถึงประเพณีสารทเดือนสิบไม่ว่าจะอยู่ที่ไหนก็จะต้องกลับบ้านเพ่ือไปเข้า
ร่วมในการประกอบพิธีกรรมร่วมกับคนในครอบครัว ทั้งนี้การจัดประเพณีสารทเดือนสิบจะต้องอาศัย
ความร่วมมือกันของคนในครอบครัว ชุมชน วัด และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องที่ได้มีส่วนร่วมกันในการจัด
งานประเพณีสารทเดือนสิบ เพ่ือเป็นการอนุรักษ์และสืบทอดวัฒนธรรมนี้ให้แก่ลูกหลาน  

 
 

 3.3 กำรรักษำธรรมเนียมและวิถีปฏิบัติ 
 
 
  ประเพณีสารทเดือนสิบเป็นประเพณีที่ส าคัญและมีวิถีปฏิบัติที่คนในต าบลสิชล 
อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช ยึดถือและปฏิบัติกันมาตั้งแต่อดีต ในปัจจุบันประเพณีสารทเดือน
สิบของจังหวัดนครศรีธรรมราชก็ยังมีการด ารงอยู่และมีพิธีกรรมที่ยังคงไว้ซึ่งแบบแผนดั้งเดิม อีกทั้ง
ประเพณีสารทเดือนสิบยังเป็นประเพณีที่เป็นที่รู้จักกันในวงกว้าง เด็กรุ่นหลังก็ยังให้ความส าคัญและ



 
 
 

101 
 

เข้าร่วมในพิธีกรรมสารทเดือนสิบ ทั้งนี้ประเพณีสารทเดือนสิบยังคงจะด ารงอยู่และด าเนินไปตามแบบ
แผนดั้งเดิม เพ่ือเป็นเครื่องย้ าเตือนถึงความเป็นรากเหง้าของวัฒนธรรมอันดีที่มีมาตั้งแต่บรรพบุรุษ 
ทั้งนี้ประเพณีสารทเดือนสิบยังคงเป็นธรรมเนียมในแง่การเคารพสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในรูปแบบดวงวิญญาณ
บรรพบุรุษ ดังค าสัมภาษณ์ 
 

  “…คนสิชลจะให้ความส าคัญกับประเพณีนี้มาก เป็นประเพณีที่มีมา
นานและทุกวันนี้ก็ยังคงท าตามแบบเดิม…” (สันทัด มาศแก้ว, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 
20 กันยายน 2560)  
 

จากค าให้สัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่าต าบลสิชลเป็นชุมชนที่มีความสัมพันธ์อยู่กับ
พระพุทธศาสนา ประเพณีสารทเดือนสิบก็เป็นส่วนหนึ่งในประเพณีท่ีสัมพันธ์กับพระพุทธศาสนา คนใน
พ้ืนที่เชื่อในเรื่องของกฎแห่งกรรม และให้ความส าคัญกับพระพุทธศาสนา ท าให้เกิดประเพณีบุญสารท
เดือนสิบเป็นการท าบุญให้กับบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว และมีการปฏิบัติสืบต่อกันมาอย่างยาวนาน  

 
 

 3.4 วิถีชำวพุทธแบบพื นบ้ำนท้องถิ่นภำคใต้ 
 
 
  ชาวบ้านส่วนใหญ่ในพื้นท่ีต าบลสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช นับถือศาสนาพุทธ และ
ให้ความส าคัญกับพระพุทธศาสนาเห็นได้จากการเข้าวัดท าบุญ เข้าร่วมประกอบพิธีกรรมในประเพณี
ต่างๆ ทางพระพุทธศาสนา ประเพณีสารทเดือนสิบเป็นประเพณีที่มีเค้าความเชื่ อในเรื่องของกฎแห่ง
กรรม บาปบุญคุณโทษ และความกตัญญูกตเวทีต่อบรรพบุรุษ ส่งผลให้ชาวบ้านในต าบลสิชลรับเอา
แนวคิดดังกล่าวเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในวิถีชีวิตและมีการประกอบพิธีกรรมเพ่ือแสดงให้เห็นถึงความรัก 
ความกตัญญูที่มีต่อบรรพบุรุษ อีกทั้งยังเป็นการสอนให้ลูกหลานท าความดี โดยมีการใช้เปรตเพ่ือเป็น
สื่อให้ลูกหลานเห็นว่าถ้าท าความชั่วแล้วจะนรกกลายเป็นเปรต มีการยกตัวอย่างและเล่าเรื่องราวของ
เปรตเพื่อให้สอนให้ลูกหลานเกรงกลัวต่อบาป  
  ประเพณีสารทเดือนสิบเป็นประเพณีที่แฝงอยู่ในวิถีชีวิตที่มีความสัมพันธ์กับคนใน
พ้ืนที่ต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช ในทุกช่วงอายุให้มีการค่านิยมและความเชื่อใน
เรื่องของพระพุทธศาสนา ทั้งนี้ได้น าคติที่ได้จากประเพณีสารทเดือนสิบในเรื่องของความกตัญญูกตเวที
มาใช้เพ่ือเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตและเป็นสิ่งแสดงให้เห็นถึงชาวพุทธแบบพ้ืนบ้านที่ยังคงรักษา
ไว้ 
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ภาพที่ 50 ชาวบ้านในต าบลสิชล 
ที่มา : ถ่ายโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 19 กันยายน 2560 

 
 
 3.5 วิถีกำรเกษตรท้องถิ่นภำคใต้ 
 
 
  วิถีการเกษตรของชาวบ้านต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช เห็นได้
จากการที่ชาวบ้านส่วนใหญ่ในต าบลสิชลมีอาชีพเกษตรกรรม ซึ่งในช่วงของประเพณีสารทเดือนสิบก็
เป็นฤดูของการเก็บเกี่ยวผลผลิต ชาวบ้านก็จะน าผลผลิตเหล่านั้นมาถวายพระสงฆ์ โดยมีความเชื่อกัน
ว่าหากน าผลผลิตมาถวายพระก็จะเป็นสิริมงคลกับตัวเองทั้งยังท าให้ผลผลิตนั้นเจริญงอกงามและ
ได้ผลดีอีกด้วย การน าผลผลิตมาถวายพระสงฆ์ท าให้เห็นว่าวิถีการเกษตรมีความสัมพันธ์และเชื่อมโยง
กับวิถีทางพุทธศาสนาโดยมีความเชื่อและปฏิบัติสืบต่อกันมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
  นอกจากจะมีการน าพืชผลทางการเกษตรมาถวายพระสงฆ์แล้วยังมีการน าไปใช้ใน
การประกอบพิธีกรรมในประเพณีสารทเดือนสิบ คือน าไปเป็นวัตถุดิบในการท าขนมเดือนสิบ การ
จัดหฺมฺรับ และเข้าไปตั้งที่จานบิณฑ์ หลาเปรต อีกด้วย การจัดประเพณีสารทเดือนสิบต าบลสิชล 
อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราชโดยส่วนใหญ่แล้วก็จะน าพืชผลหรือของที่หาได้ง่ายในท้องถิ่นมาใช้
ในการประกอบพิธีกรรมท าให้เห็นถึงวิถีชีวิตของชาวต าบลสิชลที่มีความสัมพันธ์กับการท าเกษตร 
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 3.6 กำรสืบทอดภูมิปัญญำท้องถิ่น 
 
 
  ประเพณีสารทเดือนสิบเป็นประเพณีที่ชาวบ้านในต าบลสิชลให้ความส าคัญเป็นอย่าง
มาก เป็นงานบุญใหญ่ ลูกหลานที่ออกไปท างานต่างถิ่นก็ต้องกลับมาเพ่ือท าบุญร่วมกันระหว่างคนใน
ครอบครัว นอกจากที่จะมีการท าบุญแล้วยังมีการร่วมกันท าขนมเดือนสิบ และการจัดหฺมฺรับ  ทั้งนี้ขนม
เดือนสิบ และการจัดหฺมฺรับเป็นการน าวัตถุดิบที่มีในท้องถิ่นมาท าโดยใช้ภูมิปัญญาของบรรพบุรุษที่ส่ง
ต่อถึงลูกหลาน การที่ลูกหลานได้กลับบ้านและมาร่วมกันท ากิจกรรมเหล่านี้ก็เป็นการสืบทอดภูมิ
ปัญญาของคนในท้องถิ่นในการอนุรักษ์ประเพณีแบบดั้งเดิมไว้อีกทั้งยังเป็นการสอนลูกหลานให้มีการ
ท ากิจกรรมที่ดีร่วมกันเพ่ือให้เห็นถึงความส าคัญรู้และเข้าใจความหมายของประเพณีสารทเดือนสิบให้
มากยิ่งขึ้น 
  การสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นในประเพณีสารทเดือนสิบต าบลสิชล อ าเภอสิชล 
จังหวัดนครศรีธรรมราชได้รับความร่วมมือจากทุกภาคส่วนไม่ว่าจะเป็นวัด ชาวบ้าน หน่วยงานภาครัฐ 
และภาคเอกชนที่เข้ามามีส่วนร่วมในการประกอบพิธีกรรมและการจัดงานประเพณี ดังนั้นแนวทางการ
อนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นจึงมุ่งส่งเสริมและปลุกจิตส านึกของคนในท้องถิ่นโดยเฉพาะ
เยาวชนให้ตระหนักถึงคุณค่า แก่นสาระ และความส าคัญของภูมิปัญญาในการท าขนมเดือนสิบ และ
การจัดหฺมฺรับ เพ่ือส่งเสริม สนับสนุน และสืบทอดประเพณีสารทเดือนสิบให้อยู่คู่ลูกหลานชาวสิชล
สืบไป 
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บทที่ 5 
 
 

สรุปอภิปรำยผล และข้อเสนอแนะ 
 

 
  การศึกษาเรื่อง “พิธีกรรมและประเพณีประดิษฐ์สารทเดือนสิบต าบลสิชล จังหวัด
นครศรีธรรมราช” มีวัตถุประสงค์เ พ่ือ 1) ศึกษาพิธีกรรมสารทเดือนสิบ ต าบลสิชล จังหวัด
นครศรีธรรมราช 2) ศึกษาประเพณีประดิษฐ์สารทเดือนสิบ ต าบลสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยใช้
ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีการสังเกตการณ์ทั้งแบบมีส่วนร่วมและไม่มี
ส่วนร่วมในพิธีกรรม และการสัมภาษณ์โดยแบ่งกลุ่มผู้ให้ข้อมูลออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 
ได้แก่ ผู้น าหมู่บ้าน พระสงฆ์ และมัคทายก และกลุ่มผู้ให้ข้อมูลรอง ได้แก่ ชาวบ้านที่เข้าร่วมใน
พิธีกรรม และนักท่องเที่ยว ผู้วิจัยใช้แนวคิดและทฤษฎีบทบาทหน้าที่ โครงสร้างหน้าที่ และพฤติกรรม
สัญลักษณ์และวัตถุสัญลักษณ์ในพิธีกรรมเพ่ือศึกษาวิเคราะห์พิธีกรรมและประเพณีประดิษฐ์สารทเดือน
สิบต าบลสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช ผู้วิจัยแบ่งผลการศึกษาออกเป็น 2 หัวข้อหลัก คือ พิธีกรรม
ดั้งเดิมและประเพณีประดิษฐ์สารทเดือนสิบต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช  และ
บทบาทและโครงสร้างหน้าที่ของความสัมพันธ์ทางสังคมกับพิธีกรรมดั้งเดิมและประเพณีประดิษฐ์
สารทเดือนสิบต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 
 
สรุปและอภิปรำยผลกำรวิจัย 
 
 
  พิธีกรรมดั้งเดิมและประเพณีประดิษฐ์สารทเดือนสิบต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัด
นครศรีธรรมราช ผู้วิจัยได้แบ่งผลการศึกษาออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 พิธีกรรมดั้งเดิมในประเพณี
สารทเดือนสิบต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช ส่วนที่ 2 ประเพณีประดิษฐ์สารทเดือน
สิบ ต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 
   
ส่วนที่ 1 พิธีกรรมดั้งเดิมในประเพณีสารทเดือนสิบต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 
  
  ความเชื่อและที่มาของประเพณีสารทเดือนสิบแบบดั้งเดิม ต าบลสิชล อ าเภอสิชล 
จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า พิธีกรรมในประเพณีสารทเดือนสิบแบบดั้งเดิมของต าบลสิชล จังหวัด
นครศรีธรรมราชเป็นพิธีกรรมที่ได้รับความเชื่อมาจากศาสนาพราหมณ์ที่จัดท าขึ้นเพ่ือเป็นการท าบุญ
อุทิศส่วนบุญส่วนกุศลแก่บรรพบุรุษทีล่่วงลับไปแล้ว โดยมีความเชื่อว่าบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้วจะถูก
ปล่อยตัวกลับมายังโลกมนุษย์จึงต้องมีการท าบุญเพ่ืออุทิศส่วนกุศลไปให้ เนื่องด้วยประเพณีสารทเดือน
สิบได้จัดขึ้นในช่วงฤดูของการเก็บเกี่ยวผลผลิตชาวบ้านจึงมีการน าผลผลิตทางการเกษตรไปถวายพระ
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เพ่ือแสดงความศรัทธาต่อพระสงฆ์ช่วงจ าพรรษาในช่วงเทศกาลเดือนสิบ อีกทั้งยังประเพณีสารทเดือน
สิบยังมคีวามสนุกสนานอีกด้วย (ปรีชา นุ่นสุข, 2525, น.59-60) 
  ความเชื่อในเรื่องของการประกอบพิธีกรรมในประเพณีสารทเดือนสิบเป็นความเชื่อ
ดั้งเดิม มีการปฏิบัติและเชื่อกันมาตั้งแต่อดีตจนท าให้เกิดการประกอบพิธีกรรมร่วมกันของคนในสังคม 
การที่คนในสังคมมีความเชื่อเดียวกันท าให้คนในสังคมนั้นเกิดความเข้าใจซึ่งกันและกันท าให้เกิดความ
สามัคคีของคนในชุมชน พิธีกรรมในประเพณีสารทเดือนสิบเป็นพิธีกรรมที่เกิดมาจากความเชื่อร่วมกัน
ของคนในสังคมตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ดังที่ ธิดา โมสิกรัตน์ (2553, น.7) กล่าวว่าพิธีกรรมเป็นการ
กระท าเพ่ือให้เกิดผลสัมฤทธิ์ หรือมีผลส าเร็จตามความต้องการ เป็นการกระท าของบุคคล ที่มี
ความสัมพันธ์กับวิถีชีวิต ความรู้สึกนึกคิดและความเชื่อของคนในสังคมจนสั่งสมเป็นความรู้ เมื่อเป็นที่
ยอมรับในสังคมกจ็ะก าหนดเป็นแบบแผนการกระท าของส่วนรวม   
  การประกอบพิธีกรรมแบบดั้งเดิมในประเพณีสารทเดือนสิบ ต าบลสิชล อ าเภอสิชล 
จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า การประกอบพิธีกรรมในประเพณีสารทเดือนสิบแบบดั้งเดิมจะมีการ
ประกอบของพิธีกรรมทั้ง ก่อน ระหว่าง และหลังการประกอบพิธีกรรม ก่อนการประกอบพิธีกรรมจะมี
การจัดเตรียมสิ่งของที่ใช้ในการประกอบพิธีกรรม ได้แก่ ขนมเดือนสิบ และหฺมฺรับ ในระหว่างการ
ประกอบพิธีกรรมจะแบ่งเป็น 2 วัน ดังที่ ขุนอาเทศคดี (2525, น.49) กล่าวว่า การประกอบพิธีกรรม
ในประเพณีสารทเดือนสิบจัดขึ้นใน วันแรม 1 ค่ า เดือนสิบ (วันรับตายาย) และวันแรม 15 ค่ า เดือน
สิบ (วันส่งตายาย) โดยที่ทั้งสองวันจะมีจุดมุ่งหมายเดียวกันก็คือการท าบุญอุทิศให้กับบรรพบุรุษเพ่ือ
แสดงให้เห็นถึงความกตัญญูกตเวที หลังการประกอบพิธีกรรมลูกหลานจะร่วมกันท าความสะอาด
บริเวณท่ีบรรจุกระดูกของบรรพบุรุษและรับประทานอาหารร่วมกัน  
  ความหมายเชิงสัญลักษณ์ที่ปรากฏในพิธีกรรมประเพณีสารทเดือนสิบแบบดั้งเดิมใน
ต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช จะเห็นได้ว่าการประกอบพิธีกรรมในประเพณีสารท
เดือนสิบแบบดั้งเดิมของต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช มีการใช้สัญลักษณ์แทนสิ่งต่าง 
ๆ ในการประกอบพิธีกรรมเพ่ือเป็นการสื่อสารกับบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว ได้แก่ หฺมฺรับ สายสิญจน์ 
ดอกไม้ ธูป เทียน ขนมเดือนสิบ ยันตร์อาการ 32 และของตั้งเปรต การศึกษาพฤติกรรมสัญลักษณ์และ
วัตถุสัญลักษณ์ในพิธีกรรม เป็นการศึกษาความหมายเชิงสัญลักษณ์ของพฤติกรรมและวัตถุที่ปรากฏอยู่
ในพิธีกรรมตามแนวคิดของวิกเตอร์ เทอร์เนอร์ (Victor Turner, 1967) (พิเชฐ สายพันธ์, 2539, น.14 
อ้างถึงใน ปานวาด  มากนวล) ที่มองว่า พิธีกรรมเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการทางสังคมซึ่งประกอบ
ขึ้นจากสัญลักษณ์และชุดพฤติกรรมสัญลักษณ์ ทั้งนี้พิธีกรรมในประเพณีสารทเดือนสิบแบบดั้งเดิม 
ต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช มีความสัมพันธ์อยู่กับระบบสัญลักษณ์ที่ใช้ในการ
ประกอบพิธีกรรมโดยมีพระสงฆ์เป็นสื่อกลางเพ่ือสานต่อเจตนารมณ์ของลูกหลานเพ่ือสื่อสารและส่งไป
ยังบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว 
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ส่วนที่ 2 ประเพณีประดิษฐ์สารทเดือนสิบ ต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช  
 
  การปรับเปลี่ยนรูปแบบกิจกรรมในประเพณีสารทเดือนสิบต าบลสิชล อ าเภอสิชล 
จังหวัดนครศรีธรรมราช มีการปรับเปลี่ยนในส่วนของระยะเวลา สถานที่ และกิจกรรม โดยกิจกรรมจะ
แบ่งออกเป็น 2 ช่วงคือ กิจกรรมช่วงกลางวัน และกิจกรรมช่วงกลางคืน ทั้งนี้ปัจจัยที่มีผลต่อการ
ปรับเปลี่ยนเป็นประเพณีประดิษฐ์ ได้แก่ ปัจจัยด้านสังคม มีการแลกเปลี่ยนและรับวัฒนธรรมจากพ้ืนที่
อ่ืนเข้ามาปรับประยุกต์กับประเพณีสารทเดือนสิบแบบดั้งเดิม และปัจจัยด้านเศรษฐกิจ  เนื่องมาจาก
การขยายตัวทางอุตสาหกรรมท าให้เกิดการย้ายถิ่นฐานของคนเพ่ือเข้าสู่การท างานในระบบ
อุตสาหกรรมมากข้ึน 
  ประเพณีสารทเดือนสิบ ต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช  เป็น
ประเพณีที่มีมาตั้งแต่อดีต และยังคงปฏิบัติสืบทอดกันมาในปัจจุบัน แต่ก็ได้มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบ
และกิจกรรมในรูปแบบของประเพณีประดิษฐ์มากขึ้นเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวมีกิจกรรมที่หลากหลาย
และร่วมสมัยมากขึ้น แต่ยังคงรักษาประเพณีและพิธีกรรมอันดีแบบดั้งเดิมไว้ ตามแนวคิดประเพณี
ประดิษฐ์ (invention of tradition) ของเอริค ฮ็อบส์บาวน์และเทอเรนซ์ เรนเจอร์ (Eric Hobsbawm 
and Terence  Ranger, 1983 อ้างถึงใน ไรหนับ ศรีอาหมัด, 2555, น.25) กล่าวว่า ชุดของวิถีปฏิบัติ
นั้นถูกก าหนดขึ้นจากกฎเกณฑ์ที่ยอมรับกันทั้งโดยเปิดเผยและโดยปริยาย มีลักษณะเชิงพิธีกรรมหรือ
สัญลักษณ์ท่ีต้องมีการส่งทอดค่านิยมและแบบแผนความประพฤติท่ีแน่นอน โดยการกระท าซ้ าแบบเดิม 
ซึ่งแสดงความต่อเนื่องกับอดีต ทั้งนี้ประเพณีประดิษฐ์นั้นเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นเพ่ือตอบสนองต่อสถานการณ์
ใหม ่ๆ แต่อาจจะใช้รูปแบบอ้างอิงกับสถานการณ์เก่าหรืออาจจะสร้างอดีตขึ้นมาเองก็ได ้  
  ผู้วิจัยได้พิจารณางานบุญสารทเดือนสิบ ต าบลสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช และได้
พบแง่มุมที่น่าสนใจ คือการประกอบพิธีกรรมสารทเดือนสิบของต าบลสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ยังคงมีการรักษาขั้นตอนตามขนบดั้งเดิมเอาไว้ ถึงแม้ว่าในปัจจุบันจะมีการปรับเปลี่ยนไปเป็นประเพณี
ประดิษฐ์มากขึ้น เพ่ือตอบสนองนโยบายของเทศบาลต าบลสิชลเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวที่ได้รับ         
งบสนับสนุนจากรัฐบาลในด้านศิลปะและวัฒนธรรมตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ และ
แผนพัฒนาของจังหวัดนครศรีธรรมราชเพ่ือส่งเสริมในเรื่องของการท่องเที่ยว อีกทั้งมีการเพ่ิมเติมเข้า
มาในส่วนของรูปแบบกิจกรรมเพ่ือสร้างความสนุกสนานและเพลิดเพลินให้กับชาวบ้านและ
นักท่องเที่ยว ซึ่งอาจจะเป็นการประชาสัมพันธ์การจัดงานประเพณีสารทเดือนสิบของต าบลสิชล 
อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช ให้แพร่กระจายไปในวงกว้างมากยิ่งขึ้น สิ่งที่ส าคัญในการประกอบ
พิธีกรรมในประเพณีสารทเดือนสิบนั่นก็คือการร่วมมือร่วมใจกันของทุกภาคส่วนไม่ว่าจะเป็นวัด 
ภาครัฐ ภาคเอกชน รวมไปถึงชาวบ้านในต าบลสิชล ที่ยังคงให้ความส าคัญและอนุรักษ์ประเพณีสารท
เดือนสิบให้คู่กับจังหวัดนครศรีธรรมราชสืบไป (แผนยุทธศาสตร์สามปี (2560-2562); เทศบาลต าบลสิ
ชล, 2560) 
  ทั้งนี้ประเพณีสารทเดือนสิบต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช ยังเป็น
สิ่งที่สามารถสะท้อนให้เห็นถึงบทบาทและโครงสร้างหน้าที่ของความสัมพันธ์ทางสังคมกับพิธีกรรม
ดั้งเดิมและประเพณีประดิษฐ์สารทเดือนสิบต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช  
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  ในการศึกษาบทบาทหน้าที่ของความสัมพันธ์ทางสังคมกับพิธีกรรมแบบดั้งเดิมและ
ประเพณีประดิษฐ์สารทเดือนสิบ ต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช ผู้วิจัยใช้ทฤษฎี
บทบาทหน้าที่ ของวิลเลียม บาสคอม (William Bascom, 1954 อ้างถึงใน ศิราพร ณ ถลาง, 2557, 
น.359) เพ่ือวิเคราะห์บทบาทของคติชน 4 ประการ คือ 1) ใช้อธิบายที่มาและเหตุผลในการท า
พิธีกรรม 2) ท าหน้าที่ให้การศึกษาในสังคมที่ใช้ประเพณีบอกเล่า 3) รักษามาตรฐานทางพฤติกรรมที่
เป็นแบบแผนของสังคม และ 4) ให้ความเพลิดเพลินและเป็นทางออกให้กับความคับข้องใจของบุคคล 
ผ่านพิธีกรรมแบบดั้งเดิมและประเพณีประดิษฐ์สารทเดือนสิบ ต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัด
นครศรีธรรมราช  
  ผลการศึกษา พบว่า บทบาทหน้าที่ของความสัมพันธ์ทางสังคมกับพิธีกรรมสารท
เดือนสิบแบบดั้งเดิม ต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช มีบทบาทครบทั้ง 4 ประการ คือ       
1) ใช้อธิบายที่มาและเหตุผลในการท าพิธีกรรม 2) ท าหน้าที่ให้การศึกษาในสังคมที่ใช้ประเพณีบอกเล่า 
3) รักษามาตรฐานทางพฤติกรรมที่เป็นแบบแผนของสังคม และ 4) ให้ความเพลิดเพลินและเป็น
ทางออกให้กับความคับข้องใจของบุคคล ส่วนบทบาทหน้าที่ของความสัมพันธ์ทางสังคมกับประเพณี
ประดิษฐ์สารทเดือนสิบแบบดั้งเดิม ต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช มีบทบาทของ     
คติชน 2 ประการ คือ 1) บทบาทในการให้การศึกษาในสังคมที่ใช้ประเพณีบอกเล่า 2) บทบาทในการ
ให้ความเพลิดเพลินและเป็นทางออกให้กับความคับข้องใจของบุคคล กล่าวได้ว่า วัฒนธรรมส่วนต่างๆ 
ในสังคมมีหน้าที่ตอบสนองความต้องการของมนุษย์ทั้งทางด้านปัจจัยพ้ืนฐาน ด้านความมั่นคงของ
สังคม และความม่ันคงทางด้านจิตใจ (William Bascom, 1954 อ้างถึงใน ศิราพร ณ ถลาง, 2557, น.
359) ประเพณีสารทเดือนสิบก็เป็นพิธีกรรมและประเพณีที่ตอบสนองความต้องการด้านจิตใจของคน
ในสังคม ท าให้คนในชุมชนได้แสดงออกถึงความรักความสามัคคีที่มีต่อกันผ่านการเข้าร่วมในการ
ประกอบพิธีกรรมเพ่ือเป็นการแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว 

เห็นได้ว่าประเพณีสารทเดือนสิบเป็นประเพณีท่ีมีบทบาทส าคัญต่อคนในชุมชน การที่
คนในสังคมจะมีการอยู่ร่วมกันได้จะต้องมีความเชื่อเดียวกัน ตามทฤษฎีโครงสร้างหน้าที่ ของ เอมิล 
เดอร์ไคม ์(Emile Durkheim, 1964 อ้างถึงใน สนธยา พลศรี, 2542, น.192) ที่ได้กล่าวว่า สังคมจะมี
ดุลยภาพหรืออยู่รอดด้วยการยึดเหนี่ยวทางสังคม (social solidarity) คือการที่บุคคลในสังคมมีสิ่งที่
ยึดถือร่วมกัน ในสังคมขนาดเล็กก็จะมีการยึดถือค่านิยม จารีต ประเพณีเดียวกันมีความคิด ความเชื่อ
และทัศนคติต่างๆ แบบเดียวกัน ทั้งนี้ประเพณีสารทเดือนสิบเป็นประเพณีที่มีความส าคัญและมีส่วน
ส าคัญในการก าหนดแนวคิด ค่านิยม ของคนในชุมชน 
  โครงสร้างทางสังคมกับความสัมพันธ์ต่อพิธีกรรมแบบดั้งเดิมที่ต าบลสิชล อ าเภอสิชล 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ในปัจจุบัน มี 5 สถาบันหลักที่เข้ามามีส่วนเกี่ยวข้อง ได้แก่ สถาบันครอบครัว 
สถาบันศาสนา สถาบันการศึกษา สถาบันเศรษฐกิจ สถาบันการเมืองการปกครอง  ซึ่งสถาบันเหล่านี้
เป็นแบบอย่างในการสร้างกรอบความคิดของคนในสังคมที่ได้สั่งสมและสืบต่อกันมา (ธีระภัทรา เอกผา
ชัยสวัสดิ์, 2554, น.78-79) ประเพณีสารทเดือนสิบเป็นส่วนหนึ่งในระบบของสังคมที่ท าหน้าที่ในการ
ก าหนดแบบแผน วิธีคิด และค่านิยมของคนสังคมให้ประพฤติและปฏิบัติตาม  
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การปรับเปลี่ยนเป็นประเพณีประดิษฐ์ สารทเดือนสิบต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัด
นครศรีธรรมราชท าให้เห็นถึงการลดบทบาทลงของสถาบันครอบครัวและศาสนาเนื่องมาจากปัจจัยทั้ ง
ด้านสังคมและเศรษฐกิจท าให้คนในครอบครัวมี เวลาร่วมกันน้อยลงและเริ่มถอยห่างจาก
พระพุทธศาสนา ทั้งนี้ในปัจจุบันก็ได้มีการเพ่ิมบทบาทเข้ามาของสถาบันการศึกษา เศรษฐกิจ และ
การเมืองการปกครอง ได้มีหน่วยงานต่าง ๆ เข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องทั้งภาครับและเอกชน เพ่ือส่งเสริม
และสนับสนุนให้เยาวชนและคนในสังคมกลับมาให้ความส าคัญกับวัฒนธรรมและประเพณีท้องถิ่นมาก
ขึ้นตามนโยบายของรัฐบาลเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวด้านศิลปะและวัฒนธรรม 
  ประเพณีสารทเดือนสิบเป็นประเพณีที่แสดงให้เห็นถึงความกตัญญูกตเวทีที่ลูกหลาน
มีต่อบรรพบุรุษ เป็นประเพณีที่ส าคัญ เป็นเอกลักษณ์ และเป็นสิ่งที่สะท้อนตัวตนของคนในต าบลสิชล 
และมีความสัมพันธ์อยู่กับวิถีชีวิตของคนในชุมชนจึงสามารถสะท้อนภาพทางสังคมและวัฒนธรรมของ
คนในต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช คือ สร้างปฏิสัมพันธ์และความสามัคคีของคนใน
ชุมชน สื่ออัตลักษณ์ของคนในชุมชน รักษาธรรมเนียมและวิถีปฏิบัติ วิถีชาวพุทธแบบพ้ืนบ้านท้องถิ่น
ภาคใต้ วิถีการเกษตรท้องถิ่นภาคใต้ และการสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น 

พิธีกรรมดั้งเดิมและประเพณีประดิษฐ์สารทเดือนสิบต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัด
นครศรีธรรมราชสะท้อนให้เห็นถึงบทบาทหน้าที่ของความสัมพันธ์ทางสังคม และโครงสร้างทางสังคม
ผ่านสถาบันทางสังคมซึ่งเป็นระบบของความสัมพันธ์ที่ท าหน้าที่หมุนแกนให้สังคมยึดโยงกันอย่าง
เข้มแข็ง ประเพณีสารทเดือนสิบยังเป็นกลไกในการยึดโยงคนให้ประพฤติและปฏิบัติตาม ประเพณีและ
พิธีกรรมยังเป็นการจัดระเบียบทางสังคมของคนในต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราชอีก
ด้วย ทั้งนี้การเพ่ิมเข้ามาของประเพณีประดิษฐ์ท าให้เยาวชนคนรุ่นใหม่กลับมาย้อนเห็นคุณค่าและ
เข้าใจความคิด ความเชื่อ ของคนรุ่นเก่ามากข้ึน แสดงให้เห็นว่าประเพณีประดิษฐ์ท าหน้าที่ยึดโยงคนให้
กลับมาเป็นหนึ่งเดียวกันอีกครั้งโดยไม่ได้มองว่าบรรพบุรุษเป็นคนรุ่นเก่าแล้วเยาวชนคือคนรุ่นใหม่แต่
ทุกคนล้วนเป็นครอบครัวที่มีรากเหง้าวัฒนธรรมเดียวกัน 

 
 

ข้อเสนอแนะในกำรวิจัยครั งต่อไป 
 
 
  1. ควรมีการศึกษาประเพณีและพิธีกรรมในภูมิภาคอ่ืน ๆ ของไทย เพ่ือให้ได้         
องค์ความรู้ใหม่ในระดับที่กว้างขวางขึ้น และสามารถน าผลการวิจัยมาปรับใช้ในการด าเนินงานด้าน
วัฒนธรรมเพื่อความมั่นคงทางสังคมวัฒนธรรมในระดับประเทศต่อไป 
  2. ควรมีการน าแนวคิดเรื่องประเพณีประดิษฐ์ไปศึกษาประเพณีในพ้ืนที่อ่ืน ๆ ของ
ไทย เนื่องจากมีนโยบายจากรัฐบาลที่ต้องการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในหลายพ้ืนที่ และ
น่าจะมีอีกหลายประเพณีที่ได้ปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดงาน ท าให้เห็นพลวัตของประเพณีในพ้ืนที่อ่ืน 
ซึ่งเป็นเรื่องที่น่าสนใจในการศึกษาครั้งต่อไป 
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