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บทคัดย่อ 

 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ส ารวจสถานภาพด้านอาหารของครัวเรือนในชุมชน 
คลองแดน อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลาอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา และ 2) พัฒนากรอบตัวช้ีวัด 
ความมั่นคงทางด้านอาหารของครัวเรือน สงขลา โดยเป็นการวิจัยเชิงผสมผสาน (Mixed Methods 
Research) ระหว่างการวิจัยเชิงคุณภาพและการใช้ข้อมูลเชิงปริมาณในการสนับสนุนข้อมูลเพื่อให้มี
ความชัดเจนเพิ่มขึ้น ท้ังนี้การศึกษาสามารถแบ่งออกได้เป็น 4 ขั้นตอนหลัก คือ 1) การเตรียมการ
เบื้องต้น  2) การส ารวจสถานะความมั่นคงทางอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดน 3)  
การพัฒนาตัวช้ีวัดความมั่นทางอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดน และ 4) ก ารตรวจสอบ
ข้อมูลสถานภาพความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนในชุมชนคลองแดน เครื่องมือท่ีใช้เก็บข้อมูลคือ 
1) แนวทางการสัมภาษณ์ และ 2) แบบส ารวจสถานะด้านอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดน 
และท าการวิเคราะห์เชิงเนื้อหาและสถิติพรรณนา ผลการศึกษาของการส ารวจสถานะความมั่นคงทาง
อาหารชุมชนคลองแดน พบว่าครัวเรือนในชุมชนคลองแดนนั้นมีความมั่นคงทางด้านอาหารเนื่องจาก
ผลการศึกษาพบว่าแต่ละครัวเรือนนั้นไม่เคยประสบสภาวการณ์อดอยาก และไม่มีครอบครัวใดอด
อาหารท้ังนี้ทุกครัวเรือนมีศักยภาพในการซื้อและจัดหาอาหารเพื่อบริโภคในครัวเรือน แต่อย่างไรก็
ตามจากการศึกษาครั้งนี้พบว่ารายจ่ายท่ีเกิดขึ้นในเรื่องของการจัดหา และ/หรือการซื้ออาหารเพื่อ
บริโภคในครัวเรือนนั้นนั้นมีอัตราท่ีสูง และผลการศึกษาตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือน
ชุมชนคลองแดนมีองค์ประกอบ 6 องค์ประกอบคือ 1) การมีอยู่ของอาหาร 2) การเข้าถึงอาหารของ
ครัวเรือน 3) การใช้ประโยชน์จากครัวเรือน 4) เสถียรภาพของอาหารของครัวเรือน 5)  
การพึ่งตนเอง และ 6) การปรับตัว โดยจ าแนกระดับการวิเคราะห์ตัวช้ีวัดเป็น 4 ระดับ คือ 1) ระดับ
ย่อยสุดคือหน่วยระดับแปลง 2) ระดับหน่วยครัวเรือน  3) ระดับหน่วยชุมชน และ 4) ส่ิงแวดล้อม 
และมีตัวชี้วัดท้ังส้ิน 42 ตัวช้ีวัด ท้ังนี้ข้อมูลจากการศึกษาสามารถใช้เป็นข้อมูลกระตุ้น (data shock) 
เพื่อให้คนในชุมชนต่ืนตัวในเรื่องกระบวนการสร้างความมั่นคงทางด้านอาหารของครัวเรือนต่อไปใน
อนาคต 
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Abstract 

 The study aims to 1) survey food of household in Khlongdan community, 
Khlongdan Sub-District, Ranot District, Songkhla province and 2) develop food 
security indicators in household level framework. This study, the mixed methods 
research, used qualitative method supported by quantitative data. The study had the 
4 phases of collecting data  1) preparing primary data, 2) surveying food security of 
household in the community, 3) development of framework of food security 
indicators in household level and 4) crossing check data feedback. The tools for 
collecting data were 1) topic guideline to interview and 2) the food status survey of 
the household level in Khlongdan community, Khlongdan Sub-District, Ranot District, 
Songkhla province. The study was content analysis and descriptive statistic to 
analyze data. The Result of surveying to the food security situation in Klongdan 
community found that this community have a food security, because all household 
never had a problem with starving situation and not had a household starve, so all 
households have a potential to provide the food support their family. However, the 
household in Khlongdan community has the high food expense rate. and The food 
security indicators in household level framework of Khlongdan community found 6 
components were; 1) availability of food, 2) access to food at the household level,   
3) utilization of the household, 4) food stability of the household, 5) self-reliance and 
6) adaptation. The last, this study found the classification of framework are 4 levels 
1) field level, 2) household level, 3) community level and 4) environment level and 
the indicators of food security in household level in Khlongdan community has 42 
indicators. For the purpose that, this information can to use data shocking to villager 
in community for emphasizing to the food security process of household in the 
future. 
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บทท่ี1 

บทนํา 

 

1.1 ที่มาและความสําคัญ 

 

 ในป 2554 ประชากรโลกเพ่ิมขึ้นรอยละ 1.2 ตอป (วรชัย ทองไทย, 2554) เปนผลใหป 2555    

มีประชากรโลกประมาณ 7,000 ลานคน โดยองคการสหประชาชาติ (United Nations, UN) 

คาดการณวาในป 2573 (ค.ศ. 2040) จะมีประชากรเพ่ิมขึ้นประมาณ 9,000 ลานคน ซึ่งจะสงผลใหมี

ความตองการใชทรัพยากรโลกเพ่ิมสูงขึ้นมาก ความตองการอาหารเพ่ิมขึ้นอีกอยางนอยรอยละ 50 

และจะตองการพลังงานเช้ือเพลิงและนํ้าสะอาดเพ่ิมขึ้นในอัตรารอยละ 45 และรอยละ 30 ตามลําดับ 

(กรมทรัพยากรนํ้า, 2555) ซึ่งทําใหโลกตองเผชิญหนากับภาวะขาดแคลนทรัพยากรอาหาร ทรัพยากร

นํ้า และพลังงานที่จะตอบสนองความตองการของประชากรโลกที่ เพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็วและม ี

ความเปนไปไดที่ประชากรถึง 3,000 ลานคนทั่วโลกจะตองอยูในสภาวะยากจนจากความตองการ

ทรัพยากรธรรมชาติที่เพ่ิมขึ้นน้ีกอใหเกิดผลที่ตามมา คือ ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ 

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ การขาดแคลนพลังงาน เปนตน โดยเฉพาะอยางย่ิงวิกฤติอาหารเปน

ประเด็นที่ไดรับความสนใจอยางย่ิงในปจจุบัน 

 โดยทั่วไปวิกฤตอาหารเกิดขึ้นจากหลายสาเหตุ เชน ปญหาโลกรอน ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ

พืชพลังงานแยงพ้ืนที่ผลิตพืชอาหาร การเก็งกําไร เปนตน (ศูนยวิจัยกสิกรไทย, 2551) จากวิกฤติ

อาหารดังกลาวสงผลใหโลกกําลังประสบกับวิกฤตการณดานอาหารอยางนาหวาดหว่ัน โดยเฉพาะ ป 

2549–2554 ประเทศไทยเกิดวิกฤตดังกลาวติดตอกันถึง 2 ครั้ง ประเทศไทยเปนประเทศเกษตรกรรม

ที่กําลังตกอยูในสภาวการณสุมเสี่ยงกับสภาวะความไมมั่นคงทางดานอาหาร เน่ืองจากสาเหตุหลาย

ประการ ไมวาจะเปนการเลิกทําอาชีพชาวนา การละทิ้งที่ดินทํากินของเกษตรกร และปญหาเชิง

โครงสรางตางๆ ที่ยังแกไขไมได เชน ปญหาที่ดินทํากินสิทธิการเขาถึงทรัพยากร ปญหาความสมบูรณ

ของฐานทรัพยากรอาหาร ปญหาของระบบการผลิตอาหารที่ไมย่ังยืน เปนตน (สุขภาพคนไทย, 2554) 

จากรากฐานปญหาดังกลาวทําใหเห็นวาความมั่นคงทางดานอาหารเช่ือมโยงกับความเปนธรรมและ

ความย่ังยืนทางระบบนิเวศของสิ่งแวดลอม สังคม และเศรษฐกิจ โดยเฉพาะจํานวนผลผลิตอยางแยก

ไมออกแตทิศทางนโยบายของรัฐน้ันกลับมุงไปที่การสงเสริมภาคธุรกิจการเกษตรขนาดใหญเพ่ือ

สงออกเปนหลักโดยไมคํานึงถึงความมุงมั่นที่จะปรับเปลี่ยนโครงสรางพ้ืนฐานของฐานทรัพยากรอาหาร

ใหมีความเสมอภาคแกเกษตรรายยอย การสนับสนุนใหชุมชนทองถิ่นมีบทบาทหรือสวนรวมปองกัน 

แกไขไมใหเกิดการผูกขาดระบบเศรษฐกิจอาหารจากกลุมนายทุน นอกจากน้ียังพบวารัฐไมไดเสริม
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ประสิทธิภาพดานสิทธิและศักยภาพใหแกชุมนในการจัดการทรัพยากร และการกอใหเกิดความมั่นคง

และย่ังยืนตอระบบการผลิต (กฤษฎา บุญชัย, 2556) จากปจจัยที่ไดกลาวมาในขางตนลวนสงผล

กระทบตอสถานการณความมั่นคงและย่ังยืนดานอาหารของประเทศและทองถิ่นหากการแกปญหาไม

สามารถดูแลและจัดการระบบอาหารโซอาหารของประเทศไดอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล

ประเทศอาจประสบกับความไมมั่นคงทางอาหารอยางไรก็ตามวิกฤติการดังกลาวน้ันก็สงผลตอประเทศ

ไทยดวยเชนกัน 

 ประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตอยางมาก ทั้งดานจํานวนประชากร สังคม 

เศรษฐกิจ วัฒนธรรม และวิถีชีวิตของคนในชุมชน โดยมีแนวโนมการเปลี่ยนแปลงจากวิถีเกษตรกรรม

ไปสูวิถีทุนนิยมอุตสาหกรรม ซึ่งไดมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบและกระบวนการของระบบผลิตและ 

การบริโภคอยางเห็นไดชัด ในชวงหลังทศวรรษที่ 18 ไดมีการปฏิวัติวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และ 

การปฏิวัติอุตสาหกรรม สงผลใหรูปแบบการผลิตและการบริโภคเปลี่ยนแปลงไป จากการพัฒนาที่ได

กลาวมาในขางตนแสดงใหเห็นวาโลกกําลังสูญเสียสิ่งที่สําคัญที่สุดไป น่ันคือ ความมั่นคงทางดาน

อาหาร ซึ่งเปนปจจัยพ้ืนฐานที่สําคัญที่สุดในการดําเนินชีวิต  สําหรับประเทศไทยขณะน้ีกําลังไดรับ

ผลกระทบจากการสูญเสียของทรัพยากรทางธรรมชาติ และความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดลอม ตลอดจน

ความลดลงของการพ่ึงตนเองในดานอาหารของครัวเรือน ทั้งในดานวิถีของระบบทางการเกษตร ซึ่ง

เปนวิถีหลักของชุมชนทองถิ่น รวมไปถึงการเขาถึงและการมีอยูของทรัพยากรอาหารตามแหลง

ธรรมชาติ ซึ่งเปนเหตุใหชุมชนอยูในสภาวะความเสี่ยงความมั่นคงทางดานอาหาร (ธนันชัย มุงจิต, 

2555 และปยนาถ อ่ิมดี, 2547)  

 อยางไรก็ตามมิติดานความมั่นคงทางดานอาหารมีความเช่ือมโยงกันอยางย่ิงระหวาง 

ความเสี่ ยงจากการเกิดการเปลี่ ยนแปลงของอุณ หภูมิและสภาพภูมิอากาศ การสูญ เสีย 

ความหลากหลายของทรัพยากรทางดานชีวภาพ การขาดแคลนระบบนํ้าตลอดจนถึงระบบของ

พลังงาน เมื่อระบบอาหารไดเปนปจจัยหรือกลไกหน่ึงที่สําคัญของระบบเศรษฐกิจโลกดานเครือขาย

การผลิต การกระจาย การตลาด และการบริโภค ความมั่นคงทางดานอาหารเปนผลพวงของ

ปฏิสัมพันธที่ซับซอนระหวางปจจัยตางๆ ซึ่งมักจะไมถูกอธิบายในการวิเคราะหถึงระบบหวงโซอาหาร 

ซึ่งมักจะเนนดานการผลิต (เกียรติศักด์ิ ย่ังยืน, 2555) โดยสวนใหญการวิเคราะหความมั่นคงทางดาน

อาหารในสังคมไทยน้ันมักจะวิเคราะหในระดับประเทศโดยใชกรอบตัวช้ีวัดในภาพรวมหรือ

มาตรฐานสากล ในทางกลับกันการมองปญหาของความมั่นคงทางดานอาหารในระดับชุมชนถูกละเลย

ทําใหการแกไขและการสรางความมั่นคงในระดับนโยบายจึงเนนที่การเพ่ิมผลผลิตเปนประเด็นหลัก 

โดยประเด็นของการสรางความเขมแข็งหรือความมั่นคงของชุมชนในดานอาหารยังขาดความชัดเจน

และการชวยเหลือหรือสนับสนุน สวนความมั่นคงทางดานอาหารของชุมชนมีความเก่ียวของและ
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สัมพันธกันกับระบบนิเวศ ความหลากหลายทางชีวภาพของชุมชน และวัฒนธรรมทองถิ่นที่มี 

ความหลากหลายในชุมชน ซึ่งมีความเช่ือมโยงและสัมพันธกันทั้งในดานของระบบการผลิต และ 

การบริโภคของชุมชนภายใตกระแสการเปลี่ยนแปลงของโลกและสังคมไทยความมั่นคงทางอาหารจึงมี

บทบาทสําคัญอยางย่ิงในสวนของแหลงฐานทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งมีความสําคัญทั้งทางนิเวศวิทยา

และฐานทรัพยากรสําหรับการผลิตอาหาร (สุภา ใยเมือง, 2554) โดยความมั่นคงทางดานอาหารมี

ความจําเปนอยางย่ิงที่จะตองอาศัยและพ่ึงพาทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน ซึ่งในแตละชุมชนตางก็มี

ความแตกตางทางทรัพยากรสภาพแวดลอมและภูมินิเวศของชุมชนทําใหมีอาหารที่แตกตางกันเชน 

พ้ืนที่ทางภาคใต มีฐานทรัพยากรที่สําคัญคือ ทรัพยากรชายฝงทะเล ซึ่งเปนแหลงอาหารธรรมชาติที่มี

มาอยางยาวนาน เมื่อเวลาเปลี่ยนแปลงไป ก็เกิดผลกระทบทั้งดีและไมดีตอแหลงทรัพยากรธรรมชาติ

และความมั่นคงทางอาหารของชุมชน (ประภาพร ขอไพบูลย, 2555)  

 จากประเด็นดังกลาวน้ีเองจึงเกิดคําถามหลักวา “มีอะไรที่เปนตัวช้ีวัดความมั่นคงทางดาน

อาหารน้ีได” คําถามดังกลาวน้ีเองผูศึกษาต้ังคําถามดังกลาวเปนคําถามวิจัยหลักโดยคัดเลือกพ้ืนที่

ศึกษาซึ่งมีเกณฑวา 1) ตองสามารถคนหาประวัติศาสตรทองถิ่นไดชัดเจนเพ่ือใชศึกษาพัฒนาการและ

เปรียบเทียบไดกับปจจุบัน 2) ตองเปนพ้ืนที่ที่สามารถทําการปลูกขาวได ทําการประมงพ้ืนบาน ปลูก

ยางพารา และปาลมนํ้ามันได 3) เปนพ้ืนที่ที่มีการดําเนินประเพณีของภาคใต และ 4) ตองอยูในพ้ืนที่

จังหวัดสงขลา จากเกณฑดังกลาวผูศึกษาจึงเลือกแบบจําเพาะเจาะจง (purposive) ไดแก ชุมชน

คลองแดน อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา เปนพ้ืนที่ทําการศึกษาในครั้งน้ี 

 

1.2 คําถามการวิจัย 

 

 ตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดนมีลักษณะอยางไร 

 

1.3 วัตถุประสงคการวิจัย 

 

 1) เพ่ือสํารวจสถานภาพดานอาหารของครัวเรือนในชุมชนคลองแดน อําเภอระโนด จังหวัด

สงขลา 

 2) เพ่ือพัฒนากรอบช้ีวัดความมั่นคงทางดานอาหารของครัวเรือนชุมชนคลองแดน อําเภอ 

ระโนด จังหวัดสงขลา 
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1.4 ประโยชนของการวิจัย 

 

 1) ทําใหทราบถึงสถานภาพดานอาหารของครัวเรือนในชุมชนคลองแดน อําเภอระโนด 

จังหวัดสงขลา 

 2) ทําใหทราบถึงกรอบตัวช้ีวัดความมั่นคงทางดานอาหารของชุมชนคลองแดน ตําบลคลอง

แดน อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา 

 

1.5 นิยามศัพทเฉพาะ 

 

 ความม่ันคงทางดานอาหาร หมายถึง หนวยระดับครัวเรือนและชุมชนมีอาหารเพียงพอตอ 

ความตองการบริโภค ทั้งในสภาวะปกติและไมปกติ โดยใหความสําคัญกับการพ่ึงตนเองดานอาหาร  

การเขาถึงฐานทรัพยากรอาหารของชุมชน และสามารถจัดหาอาหารมาบริโภคไดอยางไมขัดสน  

ขาดแคลน ที่โดยกระบวนการจัดหาดังกลาวน้ันคลอบคลุมถึงระบบเศรษฐกิจของครัวเรือนรวมดวย 

 ตัวชี้วัดความม่ันคงทางอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดน หมายถึง ดัชนีหรือ

เกณฑที่ใชในการประเมินความมั่นคงทางอาหารในชุมชนคลองแดน ซึ่งเปนการพัฒนาขึ้นมาโดยคนใน

ชุมชนคลองแดนเปนผูที่มีสวนรวมในการพัฒนาเครื่องมือ และตรวจสอบตัวช้ีวัดความมั่นคงทางดาน

อาหาร  

 สถานะดานอาหาร หมายถึง สถานภาพดานอาหารในชุมชนคลองแดนตามผลการสํารวจ

สถานภาพดานอาหารของชุมชน โดยใชเครื่องมือที่ผูศึกษาไดพัฒนาขึ้นมารวมกันกับชุมชนในการ

จัดการทําการสํารวจถึงสถานะดานอาหารระดับครัวเรือนภายในชุมชนคลองแดน 

 ชุมชนคลองแดน หมายถึง ผูที่อยูอาศัยภายในและมีบานเรือนในตําบลคลองแดน อําเภอ 

ระโนด จังหวัดสงขลา ทั้งน้ีตัวของชุมชนน้ันคลอบคลุมถึงทรัพยากรที่ดิน แหลงนํ้า และสาธารณูปโภค

พ้ืนฐาน ที่อยูในเขตการปกครองของตําบลคลองแดนตามแนวเขตการปกครองของกระทรวงมหาดไทย 

 การพึ่งตนเองทางอาหาร หมายถึง หนวยระดับครัวเรือนและชุมชนมีการมีความสามารถ

ผลิตและมีการพ่ึงตนเองทางอาหารที่มาจากแหลงอาหารในชุมชนและมีการผลิตมากกวาการซื้อ 

 การเขาถึงอาหาร หมายถึง หนวยระดับครัวเรือนและชุมชนสามารถเขาถึงอาหารจากแหลง

อาหารที่เพียงพอตอความตองการบริโภค 

 การใชประโยชน หมายถึง หนวยระดับครัวเรือนและชุมชนมีอาหารที่รับประทานไปแลวมี

ความปลอดภัยไมเปนโรคและมีการกิจกรรมหลากหลายในพ้ืนที่เกษตรกรรม 
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บทท่ี 2 

การตรวจเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

การศึกษาความมั่นคงทางอาหารของชุมชนคลองแดนในครั้งน้ี ผูวิจัยศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่

เก่ียวของ ดังน้ี แนวคิดความมั่นคงทางอาหาร ความหมายของความมั่นคงทางอาหาร มิติสําคัญของ 

ความมั่นคงทางอาหาร ประเภทดัชนีช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารระดับดัชนีช้ีวัดความมั่นคงทางอาหาร  

และงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

 

2.1 แนวคิดความม่ันคงทางอาหาร 

 

2.1.1 ความหมายความม่ันคงทางอาหาร 

แนวคิดความมั่นคงทางอาหารพัฒนาแนวคิดมาต้ังแตชวงทศวรรษ ที่ 1970 ซึ่ง ณ ตอนน้ัน

โลกไดประสบกับวิกฤตทางดานอาหารและพลังงาน ทําใหเกิดคําวาความมั่นคงทางอาหารเปนครั้งแรก

ในการประชุมสุดยอดอาหารโลก ป พ.ศ. 2517  โดยที่ประชุมมองความมั่นคงทางอาหารเปนปญหาที่

เกิดมาจากความ “ไมพอเพียงทางดานอุปทาน” ของประเทศหรือภูมิภาคหน่ึงๆ (FAO, 2006) ตอมา 

Revatathi, (2000 อางถึงในสุรชัย รักษาชาติ, 2545) รวมกับนักวิชาการและองคกรระหวางประเทศ

ที่เก่ียวของกับดานอาหารไดใหความหมายของคําวาความมั่นคงทางอาหารไปแนวทางเดียวกัน เชน 

การประชุม World Food Security and Food Summit เมื่อพ.ศ. 2539 หรือ ค.ศ. 1996 ณ กรุง

โรม ประเทศอิตาลี ไดมีการนิยามความมั่นคงทางอาหารไววา “ความมั่นคงทางอาหารเปน

สภาวการณที่ประชาชนทั้งหลายสามารถเขาถึงอาหารทั้งในมิติทางกายภาพ และเศรษฐกิจไดอยาง

ปลอดภัยพอเพียงแกความตองการของรางกายทุกเมื่อ” จากนิยามน้ีทําใหมีนักวิชาการและองคกร

ระหวางประเทศไดกําหนดทิศทางความหมายหรือนิยามของความมั่นคงทางอาหารของตนเองใน

ทิศทางที่สอดคลองกัน อยางไรก็ตามในระยะตอมาไดมีการพัฒนาแนวคิดความมั่นคงทางอาหารใหมี

มิติที่ซับซอนขึ้นตามความเขาใจของคนในบริบทบทบาทของอาหาร หรือบริบทพ้ืนที่  (Maxwell and 

Smith, 1992) ตัวอยางนิยามของความมั่นคงทางอาหารที่รูจักกันอยางกวางขวาง เชน องคการ

อาหารและการเกษตรแหงสหประชาชาติ (Food and Agriculture Organization : FAO) ให 

ความหมายความมั่นคงทางอาหารไววา “ทุกคนในโลกจะบรรลุความมั่นคงทางอาหารไดก็ตอเมื่อทุก

คนในทุกเวลามีความสามารถทางกายภาพและทางเศรษฐกิจที่จะเขาถึงอาหารที่ปลอดภัย โดยมี

สารอาหารครบหมูเพ่ือสนองความตองการอาหารและรสชาติอาหารประจําวันในอันที่จะดําเนินชีวิต

อยางมีชีวิตชีวาและสุขภาพที่ดีในทุกระดับ” (FAO, 2006) 
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องคการอนามัยโลก (WHO) ใหความหมายของความมั่นคงทางอาหารวา การที่ประชาชนทุก

คนสามารถเขาถึงอาหาร ไดอยางเพียงพอในทุกเวลา รวมทั้งอาหารที่มีความปลอดภัยและคุณคา

โภชนาการที่เพียงพอแกการดํารงชีวิตอยางมีสุขภาพดีและแข็งแรง ทั้งน้ีมิไดเพียงใหมีผลิตผลทาง

อาหารมากขึ้น แตรวมถึงโอกาสของประชาชนที่สามารถมีรายไดในการซื้ออาหารจะตองมั่นใจไดวา

ประชาชนทุกคนแมแตคนจนที่สุดในกลุมคนจรตองไดรับอาหารดวย และตองคํานึงถึงประโยชนจาก

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมควบคูกันไป  (สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2555) 

วียา คัมเปซินา (2539, อางถึงใน นวลใย วัฒนกูล, 2545) ใหนิยามความมั่นคงทางอาหารวา

ความมั่นคงทางอาหารเปนสิทธิมนุษยชนขั้นพ้ืนฐานที่ทุกคนสามารถไดรับหลักประกันอํานาจอธิปไตย 

และอาหารที่ปลอดภัยอุดมดวยโภชนาการและเหมาะสมตามวัฒนธรรม ในจํานวนและคุณภาพที่

พอเพียงที่ทําใหชีวิตดํารงอยูอยางมีสุขภาพและมีศักด์ิศรีของมนุษย  

พระราชบัญญัติคณะกรรมการอาหารแหงชาติ พ.ศ. 2551 ใหความหมายความมั่นคงทาง

อาหารวา หมายถึง การเขาถึงอาหารที่มีอยางเพียงพอสําหรับการบริโภค อาหารมีความปลอดภัยและ

มีคุณคาทางโภชนาการเหมาะสมตามความตองการ ตามวัยเพ่ือการมีสุขภาวะที่ดี รวมทั้งการมีระบบ

การผลิตที่เก้ือหนุน รักษาความสมดุลของระบบนิเวศและความคงอยูของฐานทรัพยากรอาหารทาง

ธรรมชาติของประเทศ ทั้งในภาวะปกติหรือเกิดภัยพิบัติ สาธารณภัยหรือการกอการรายอันเก่ียว

เน่ืองมาจากอาหาร 

งานศึกษาเก่ียวกับความมั่นคงดานอาหารในทัศนะของคนทองถิ่นในประเทศลาว (NIAPP, 

2000) พบวา คนทองถิ่นใหความหมายความมั่นคงดานอาหารวา คือ การมีหลักประกันวามีอาหารใน

ปริมาณที่เพียงพอสําหรับคนทุกคนและเขาถึงไดทุกเวลา ซึ่งครอบคลุมทั้งในแงวัตถุที่ใชเปนอาหาร

และสิ่งที่นํามาซึ่งเงินตราหรือสิ่งแลกเปลี่ยนอาหารอันเปนความหมายเชิงเศรษฐศาสตร บนพ้ืนฐาน

ความตองการดานสุขอนามัยและความมี ดุลยภาพของชีวิตที่ เพ่ิมขึ้นเพ่ือสรางเสริมสุขภาพ  

ความเจริญเติบโตและการทํางานอยางมีประสิทธิภาพตามปกติใหดียิ่งขึ้น 

สําหรับนิยามความมั่นคงทางดานอาหารที่เปนที่รูจักและไดรับการอางอิงมากที่สุดมาจาก 

การประชุมสุดยอดอาหารโลก (World Food Summit : WSF) ในป  พ .ศ. 2539 ซึ่ งระบุวา  

ความมั่นคงทางอาหาร หมายถึง “คนทุกคนมีความสามารถเขาถึงอาหารที่เพียงพอ ปลอดภัยและมี

โภชนาการ ทั้งในทางกายภาพและเศรษฐกิจ ในการตอบสนองความตองการและความพึงพอใจทาง

อาหารของพวกเขา เพ่ือใหเกิดชีวิตที่ประกอบดวยความกระตือรือรนและสุขภาวะ” (World Food 

Summit, 1993) สําหรับประเทศไทยจะเห็นวาความหมายของความมั่นคงทางอาหาร ภายใต พ.ร.บ.

คณะกรรมการอาหารแหงชาติ พ.ศ. 2551 ไดสอดคลองกับ องคการอาหารและการเกษตรแหง

สหประชาชาติ หากแตเพ่ิมเติมในสวนของ ครอบคลุมถึงระบบการผลิตที่สมดุลและความคงอยูของ

ทรัพยากรอาหารดวย 
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ความมั่นคงทางอาหาร หมายถึง การกินดีอยูดี จะไดมาดวยการมีสิทธ์ิที่จะเขาถึงการจัดการ

ทรัพยากรในการผลิตการเกษตรที่ยังยืนอันไดแก ที่ดิน ทรัพยากรนํ้า ปา ตลาดในชุมชน สิทธิที่จะ

เขาถึงขอมูลขาวสารในการบริโภค และสิทธิในการมีชีวิตเปนมนุษยหรือสิทธิมนุษยชน(นพรัตน ละมุล, 

2543) 

จากการนิยามความมั่นคงดานอาหารของแตละกลุมทั้งทางวิชาการ และองคกรที่เก่ียวของ

ทางนโยบายดังปรากฏน้ัน จะเห็นวา ความมั่นคงดานอาหาร มีการนิยามหรือใหความหมายไว

คอนขางมาก และมีความแตกตางกันตามแตประสบการณและการใหคุณคาของแตละกลุมแตเมื่อ

พิจารณาแลวในความแตกตางน้ันกลับมีความหมายโดยรวมที่สอดคลองไปในทิศทางเดียวกัน น่ันคือ

เรื่องของความอยูดีกินดีและมีคุณภาพชีวิตที่ดีของประชาชนทั้งสิ้นความแตกตางจึงนาจะอยูที่วา ใน

ความอยูดีกินดีของแตละกลุมคนน้ันใหคุณคากับอะไร อยางไร และมีความจําเปนในเรื่องอาหาร 

การกินเหมือนหรือตางกันอยางไร ขึ้นอยูกับบริบทของแตละทองถิ่น และสิ่งสําคัญของความมั่นคง

ดานอาหารที่เหมือนกัน คือ ความสอดคลองทางวัฒนธรรมและความมีเสรีภาพที่ไดรับอยางเทาเทียม

กันในการเขาถึงอาหารตามความตองการที่มีขอจํากัดนอยที่สุด เสรีภาพในการเขาถึงอาหารตาม 

ความตองการน้ัน จะนํามาซึ่งความรูสึกมั่นคงปลอดภัยทั้งทางกายและใจไปพรอมกันจะเห็นวา 

ความมั่นคงดานอาหารน้ันเปนแนวคิดที่มีความสลับซับซอนซึ่งครอบคลุมทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคม 

วัฒนธรรม สิ่งแวดลอม และการเมือง  

ดังน้ัน ผูวิจัยขอสรุปความหมายของความมั่นคงทางอาหารวา หมายถึง การมีอาหารที่มี

คุณภาพและเพียงพอตอความตองการบริโภคภายในระดับครัวเรือน ชุมชน โดยใหความสําคัญกับ 

การพ่ึงตนเองดานอาหาร สิทธิในการเขาถึงฐานทรัพยากรอาหารของชุมชน  และสามารถใชความรู 

ความสามารถ ภูมิปญญา ที่มีอยูในชุมชนมาจัดการกับทรัพยากรเหลาน้ันอยางสอดคลองเหมาะสมกับ

วิถีชีวิต วัฒนธรรมชุมชน และระบบนิเวศ อันจะทําใหครอบครัวและชุมชนสามารถมีอาหารเพ่ือ

บริโภคอยางย่ังยืน ทั้งน้ีเช่ือมโยงถึงระบบเศรษฐกิจของครัวเรือนที่ตอบสนองตอการจัดหาอาหารรวม

ดวย 

 

2.1.2 มิติความม่ันคงทางอาหาร 

Maxwell and Smith (1991, อางถึงใน ปยนาถ อ่ิมดี, 2547) กลาววา ความมั่นคงทาง

อาหาร มี 3 มิติ คือ 1) การมีอยูของอาหาร (Food Availability) 2) การเขาถึงอาหาร (Food 

Accessibility) และ 3) การใชอาหารใหเปนประโยชน (Food Utilization) โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

  1. การมีอยูของอาหาร (Food Availability) คือ การมีปริมาณอาหารที่มีคุณภาพ

เหมาะสมอยางมั่นคงเพียงพอตอทุกคนหรืออาหารน้ันจะตองสามารถหาไดและมีการนํามาใชไดทุก
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เวลา ทุกคนสามารถนําอาหารมาใชบริโภคไดอยางเพียงพอ ในปริมาณที่เพียงพอ มีคุณภาพ ม ี

ความหลากหลายของอาหาร และตองสอดคลองกับวัฒนธรรมในแตละทองถิ่นดวย อีกทั้งมีการสะสม

อาหารไวใหเพียงพอตอความตองการบริโภค 

  2. การเขาถึงอาหาร (Food Accessibility) คือ ทุกคนสามารถเขาถึงหรือมี

ทรัพยากรเพียงพอที่จะนํามาประกอบอาหารที่มีคุณคา ทุกคนเขาถึงทรัพยากรที่เหมาะสมสําหรับ

อาหารไดแก ที่ดิน นํ้า ปา และเทคโนโลยี ทุกคนสามารถหาอาหารที่มีอยูในทองถิ่นของตนได หรือ

การไดมาซึ่งอาหารจะตองเปนสิทธิขั้นพ้ืนฐานของทุกคน ทุกคนมีสิทธิที่จะเลือกปลูกและบริโภคได ซึ่ง

ปจจัยที่มีผลตอการเขาถึงทรัพยากร คือ กฎหมาย ประเพณี การมีอธิปไตยทางอาหาร ทรัพยากร

สาธารณะรวม การมีที่ดิน มีรายไดพอที่จะซื้ออาหาร ราคาของอาหารไมแพงเกินไป รวมถึงระบบ

ความสัมพันธทางสังคม ระบบความสัมพันธแบบเครือญาติ การแบงปน การชวยเหลือเกื้อกูลกัน 

  3. การใชอาหารใหเปนประโยชน (Food Utilization) คือ การใชอาหารให

ถูกตองตามหลักโภชนาการ สุขอนามัย การดูแลสุขภาพ อาหารจะตองนํามาใชใหเกิดประโยชน

ตอบสนองความตองการขั้นพ้ืนฐาน ตองนํามาใชเพ่ือสุขภาพของบุคคล มีคุณคาทางอาหาร และ

โภชนาการ มีความปลอดภัยและไมเปนอันตรายตอรางกาย ซึ่งปจจัยที่มีผลตอการใชประโยชนดัง

กลาวคือ การมีความรู ความสามารถหรือศักยภาพในการผลิตอาหาร การหาอาหาร เทคโนโลยี 

เครื่องมือในการทํามาหากิน  

องคการอาหารและการเกษตรแหงสหประชาชาติ หรือ FAO (2006) และสภาที่ปรึกษา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2551) กลาววา มิติในความมั่นคงทางอาหารประกอบดวย 4 มิติ คือ  

1) ความเพียงพอ  2) การเขาถึง 3) การใชประโยชน  และ 4) ความเสถียรภาพโดยมีรายละเอียดดังน้ี 

  1. ความเพียงพอ  คือ ความเพียงพอของปริมาณอาหารในคุณภาพที่เหมาะสม ซึ่ง

อาจไดมาจากการผลิตภายในประเทศหรือการนําเขารวมถึงความชวยเหลือทางอาหาร 

  2. การเขาถึง คือ การเขาถึงทรัพยากรที่เพียงพอของบุคคลเพ่ือไดมาซึ่งอาหารที่

เหมาะสมและมีโภชนาการ ทรัพยากรที่วาหมายรวมถึงความสามารถของบุคคลที่จะกําหนดควบคุม

กลุมสินคาหน่ึงๆ ภายใตบริบททางกฎหมาย การเมือง เศรษฐกิจ และสังคมของชุมชนที่บุคคลอาศัย

อยู (รวมถึงสิทธิตามประเพณี เชน การเขาถึงทรัพยากรสวนรวมของชุมชน) 

  3. การใชประโยชน  คือ การใชประโยชนดานอาหารผานอาหารที่เพียงพอ นํ้า

สะอาดและการรักษาสุขภาพและสุขอนามัยเพ่ือที่จะเขาถึงภาวะความเปนอยูที่ดีทางโภชนาการซึ่ง

ความตองการทางกายภาพทั้งหมดไดรับการตอบสนอง โดยนัยยะน้ีจึงสัมพันธกับปจจัยนําเขาที่ไมใช

อาหารดวย 
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  4. ความเสถียรภาพ คือ ความเสถียรภาพทางอาหาร ประชาชน ครัวเรือนและ

บุคคลจะตองเขาถึงอาหารที่เพียงพอตลอดเวลา ไมตองเสี่ยงกับการไมเขาถึงอาหารอันเปนผลมาจาก

วิกฤตที่เกิดขึ้นอยางกะทันหัน เชน วิกฤตทางทางเศรษฐกิจหรือสภาพภูมิอากาศ เปนตน (หรือ

เหตุการณที่เปนไปตามวงจร) เชน ภาวะความไมมั่นคงทางอาหารตามฤดูกาล เปนตน ในความหมายน้ี

จึงครอบคลุมทั้งมิติความเพียงพอและการเขาถึงอาหาร 

 Anon South Centre (1997 อางถึงใน สุรชัย รักษาชาติ, 2545)  กลาววา องคประกอบ 

ความมั่นคงทางอาหารมี 5 มิติ ดังน้ี 1) การมีอาหารอยางเพียงพอ (Food Sufficiency) 2) การพ่ึงพิง

ตนเองได (Autonomy) 3) ความเช่ือมั่น (Reliability) 4) ความเที่ยงธรรม (Equity) 5) ความย่ังยืน 

(Sustainability) โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

 1. การมีอาหารอยางเพียงพอ (Food Sufficiency) หมายถึง การกระจายอาหาร

และความตองการทางโภชนาการขั้นพ้ืนฐานใหกับทุกคนไดอยางเพียงพอและมีประสิทธิภาพ 

โดยเฉพาะในภูมิภาคทางเอเชียใตและแอฟริกาที่ยังมีปริมาณแคลอรี่โดยเฉลี่ยตอคนตอวันนอยมาก 

 2. การพึ่งพิงตนเองได (Autonomy) เปนมโนทัศนในเชิงคุณภาพ มีความเกี่ยวพัน

ทั้งในระดับประเทศ และกลุมตางๆ ทางสังคม ในระดับประเทศหมายถึงการที่รัฐชาติไมยอมอยูภายใต 

การควบคุม หรือการออกคําสั่งทางนโยบายจากตางชาติหรือองคกรอ่ืนๆ ซึ่งในประเด็นน้ีมี 

ความเช่ือมโยงกับการพ่ึงพิงการนําเขาอาหารจากตางประเทศดวย เน่ืองจากการนําเขาอาหารเปน

ปรากฏการณหน่ึงที่บงบอกถึงความไมสามารถที่จะผลิตอาหารไดเอง หากเมื่อใดก็ตามประเทศที่

สงออกเกิดสงครามหรือวิกฤตใดๆ ขึ้นมาก็จะทําใหประเทศผูนําเขาอาหารไดรับผลกระทบตามไป

อยางหลีกเลี่ยงไมได นอกจากน้ีในเรื่องของภาระหน้ีสินตางประเทศซึ่งเปนปญหาโดยทั่วไปของ

ประเทศกําลังพัฒนาก็นับเปนปจจัยสําคัญที่ บ่ันทอนระบบการพ่ึงพิงตนเองดานอาหารเชนกัน 

การพ่ึงตนเองระดับกลุมหาย 

 3. ความเชื่อม่ัน (Reliability) หมายถึง การที่สามารถเช่ือมั่นไดวามีปริมาณอาหาร

สํารองอยางเพียงพอในระหวางความผันผวนของภูมิอากาศ ฤดูกาลในรอบป รวมถึงปจจัยเง่ือนไขทาง

เศรษฐกิจสังคมที่มีพลวัตเปลี่ยนแปลงอยูเสมอจึงจําเปนตองแสวงหาแหลงอาหารอันมั่นคง เพ่ือสํารอง

ไวใหกับคนในชาติ ไดแก ผลผลิตที่ไดจากภายในประเทศการนําเขา การเขาถึงแหลงอาหารสํารอง 

นอกจากน้ียังจําเปนตองสรางความรวมมือจากทุกภาคสวนของสังคมเพ่ือการธํารงรักษาไว ซึ่ง 

ความเพียงพอของอาหารอีกดวย 

 4. ความเที่ยงธรรม (Equity) ถือเปนมิติที่มีความสําคัญมากที่สุดประการหน่ึง 

เพราะเปนหนทางที่จะสรางหลักประกันวาปจเจกบุคคลและกลุมตางๆ ทางสังคมจะสามารถเขาถึง

อาหารไดอยางเสมอภาคและเพียงพอ โดยเฉพาะกลุมคนที่ยากจนในสังคม เชน เกษตรกรผูยากไรขาด
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แคลนในที่ทํากิน ซึ่งในกรณีน้ีจําเปนตองมีการปฏิรูปทางการเกษตรเพ่ือใหกลุมคนเหลาน้ีไดเขาถึง

ทรัพยากรทางดานการเกษตรตางๆ เชนที่ดินทํากิน อันเปนปจจัยสําคัญหรือเปนฐานของแหลงอาหาร

ที่จําเปนเกือบทุกชนิดของคนยากจนในชนบท 

 5. ความยั่งยืน (Sustainability) หรือ การพัฒนาอยางย่ังยืน (Sustainable 

Development) มีนัยยะของบริบทการพัฒนาที่คนในอนาคตสามารถประสบกับสิ่งที่ตองการได

เหมือนกับคนในยุคปจจุบันที่กําลังไดเขาถึงและใชประโยชนอยู ความย่ังยืนในความมั่นคงทางอาหาร

จึงเปนมโนทัศนที่พยายามใหคนรุนหลังไดมีอาหารบริโภคอยางพอเพียง ซึ่งการกระทําดังกลาว

จําเปนตองปรับกระบวนทัศนในการพัฒนาที่ตองสรางความหมายใหมีนัยถึงการพัฒนาทั้งในเชิง

ปริมาณของการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ และการมีคุณภาพที่ดีของคนในสังคมควบคูกันไป เพราะ

ไมเชนน้ันความมุงหวังความเจริญเติบโตในเชิงปริมาณทางเศรษฐกิจเพียงมิติเดียวจะมีผลในระยะยาว

ทําใหเกินขีดจํากัดความเจริญ กลาวคือจะมีมลพิษที่เปนผลกระทบจากภายนอกในทางลบ ซึ่ง

กอใหเกิดความยั่งยืนในที่สุด 

จากการใหความหมายและองคประกอบของความมั่นคงทางอาหารของงานวิจัยความมั่นคง

ทางอาหารสวนใหญจะกําหนดองคประกอบที่สอดคลองกับ FAO แตก็มีการกลาวถึงจุดบกพรองวา 

คํานิยามของ FAO เนนเฉพาะเปาหมายความมั่นคงทางอาหารแตไมไดพูดถึงที่มาของอาหาร วิธีการ

ผลิตอาหารตลอดจนบริบทสิ่งแวดลอมอ่ืนๆของความมั่นคงทางอาหาร ซึ่งมีงานวิจัยอีกหลายช้ินที่

ศึกษามิติอ่ืนๆ ของความมั่นคงทางอาหาร ซึ่งอาจไมใชเรื่องอาหารโดยตรง แตอาจสงผลความมั่นคง

ทางอาหาร เชน สถานการณความเสี่ยงและเปราะบาง ประเด็นดานสิทธิความเปนธรรมทางสังคม 

การพ่ึงตนเอง การพัฒนาชุมชน  ความเช่ือมั่น ความย่ังยืน เปนตน ซึ่งมีความสัมพันธกันทั้งสิ้น 

นอกจากแนวคิดที่ไดมีการใหนิยามความหมายดานความมั่นคงทางอาหารในมิติที่หลากหลาย

แลว ยังมีแนวคิดอ่ืนๆ ที่เก่ียวของกับความมั่นคงทางอาหาร และเปนสวนสําคัญในการนํามาพิจารณา

เพ่ือวิเคราะหองคประกอบหรือปจจัยที่สงผลหรือมีผลตอความมั่นคง และความไมมั่นคงทางอาหาร 

ซึ่งศจินทร ประชาสันต์ิ (2552 ) ไดเสนอแนวคิดที่เก่ียวของไว 7 มิติ ไดแก 1) ความเปราะบาง 2) มิติ

จิตวิทยาและสังคม 3) มิติการแกไขปญหาหรือยุทธศาสตรในการปรับตัว 4) มิติชุมชน 5) มิติสิทธิทาง

อาหาร 6) มิติอธิปไตยทางอาหาร และ 7) มิติวัฒนธรรม โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

 1. ความเปราะบาง เปนแนวคิดที่สัมพันธกับมิติดานเวลาหรือ “ความเสถียรภาพ” 

ของความมั่นคงทางอาหารอยางใกลชิด คือ โอกาสที่บุคคลหรือครัวเรือนจะตกอยูในสถานการณที่มี

ระดับความมั่นคงทางอาหารตํ่ากวาเกณฑที่พึงมีในชวงระยะเวลาหน่ึง ทั้งน้ีความเปราะบางของแตละ

กลุมคนมีระดับที่แตกตางกันขึ้นอยูกับความเสี่ยงและความสามารถในการรับมือในสถานการณที่ไม

แนนอนสําหรับตัวอยางการวิเคราะหความเปราะบางที่มีอยู เชน  
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 -  พิจารณาจากทรัพยสินหรือทุนที่บุคคลหรือครัวเรือนมีอยู โดยสมมุติฐานวาการมี

ทรัพยสินหรือทุนจะทําใหรับมือกับสถานการณเลวรายไดมากขึ้น และชวยลดความเปราะบางลง 

 -  การเนนแหลงที่มาของความเสี่ยง หมายถึง เหตุการณที่เกิดขึ้นฉับพลัน เหตุการณ

ตามกระแสแนวโนม หรือเหตุการณที่เกิดขึ้นตามฤดูกาล และศักยภาพในการจัดการความเสี่ยงของ

ชุมชน 

 -  เนนที่การพยากรณความแปรปรวนหรือขาดแคลนอาหารในอนาคต 

 -  ความเปนไปไดที่ระดับการบริโภคของบุคคลหรือครัวเรือนจะลดตํ่าลงจากระดับ

ปกติ 

 -  การวัดภาวะนํ้าหนักตํ่ากวาเกณฑหรือภาวะทุพโภชนาการ 

 -  พิจารณาจากแหลงที่อยูและรูปแบบวิถีชีวิต  

 2. มิติจิตวิทยาและสังคม ความไมมั่นคงทางอาหารทําใหบุคคลเกิดความรูสึกถูกกีด

กันหรือขาดแคลน หรือทําใหครัวเรือนรูสึกกระวนกระวายใจวาจะมีอาหารเพียงพอหรือไม ซึ่งนํามา

ไปสูปญหาความเครียด ในมิติสังคม ความไมมั่นคง หมายถึง การไดมาซึ่งอาหาร โดยวิธีการที่แตกตาง

กันออกไปจากปกติ เชน ไมอาจบริโภคอาหารได 3 มื้อตอวัน ไมอาจเขารวมกิจกรรมหรืองานประเพณี

ที่เกี่ยวของกับอาหาร ตองบริโภคอาหารที่ไดมาจากการบริจาค ตองลักขโมย หรือติดหน้ีชําระ

คาอาหาร เปนตน ในทางจิตวิทยาไดดวย เชน ทําใหรูสึกไรอํานาจ รูสึกผิด และอาย ความไมมั่นคง

ทางอาหารของบุคคลและครัวเรือนในมิติน้ีประกอบดวยลักษณะ 4 อยาง คือ ความรูกังวลใจเกี่ยวกับ

อาหาร คุณภาพของอาหารที่ไมเพียงพอ ปริมาณอาหารไมเพียงพอ และวิธีการไดมาซึ่งอาหารโดยไม

เปนที่ยอมรับของสังคมซึ่งสอดคลองกับการอธิบายความไมมั่นคงทางอาหารของ Radimer (1990, 

อางถึงใน ศจินทร ประชาสันต์ิ, 2555) ตามตารางที่ 2-1 

ตารางที่ 2-1 มิติของความไมมั่นคงทางอาหารจากงานวิจัยเชิงปริมาณของ Radimer (1990) 
 

มิติความไมม่ันคงทางอาหาร ระดับปจเจกบคุคล ระดับครัวเรือน 

มิติความไมมั่นคงทางอาหาร ระดับปจเจกบุคคล ระดับครัวเรือน 

เชิงปริมาณ การบริโภคไมเพียงพอ อาหารหมดลง 

เชิงคุณภาพ ความไมเพียงพอทางโภชนาการ อาหารไมเหมาะสม 

เชิงจิตวิทยา ขาดตัวเลือก รูสึกขาดแคลน กระวนกระวายใจเรื่อง

อาหาร 

เชิงสังคม รูปแบบการบริโภคถูกรบกวน ไดอาหารโดยวิธีการที่สังคม

ไมยอมรับ 
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ที่มา : ศจินทร ประชาสันต์ิ (2555) 

 3. มิติการแกไขปญหาหรือยุทธศาสตรในการปรับตัว เมื่อเกิดปญหาความไมมั่นคง

ทางอาหารในครัวเรือน  ครัวเรือนมักจะไมไดหยุดน่ิงแตอาจจะแสดงออกมาทั้งในแงของจิตวิทยาและ 

ความพยายามแกไขปญหาในลักษณะที่แตกตางกันในแตละชวงเวลา โดยการแกไขหรือการปรับตัว

ของครัวเรือนจะมีความแตกตางกันออกไปขึ้นอยูกับความสามารถ ทรัพยากร ความรุนแรงและ

ระยะเวลาของสถานการณ เชน เมื่อมีเกิดปญหาขึ้น ครัวเรือนจะพยายามแกไขปญหาโดยลด 

ความเสี่ยงและจัดการความเสี่ยง แตหากวิกฤตยังไมคลี่คลาย ครัวเรือนจําเปนตองนําทรัพยากรที่มีอยู

ออกมาใชมากขึ้น และหากครัวเรือนเกิดลมเหลวในการจัดการปญหา อาจทําใหครัวเรือนลมละลาย 

ขายที่ดินจนกระทั่งอาจเกิดการตัดสินใจยายถิ่นเพ่ือหางานทําในเมือง   

 4. มิติชุมชน ความมั่นคงทางอาหารของปจเจกบุคคลและครัวเรือนมีความสัมพันธ

กับบริบทแวดลอมในชุมชนเปนอยางย่ิง หากชุมชนมีศักยภาพ ความสามารถในการพ่ึงพาและดูแล

จัดการดานอาหารไดมากขึ้นจะทําใหแกปญหาความไมมั่นคงทางอาหารไดอยางย่ังยืน โดยไมตอง

พ่ึงพิงความชวยเหลือเรงดวนจากแหลงทุนภายนอกหรือความชวยเหลือดานอาหารจากภาครัฐและ

การแกไขปญหาในมิติน้ี คือ เนนการแกไขปญหาอาหารที่ระบบอาหารทองถิ่นโดยพิจารณาทั้งหวงโซ

อุปทานอาหาร ต้ังแตสภาพการผลิตทางการเกษตร การจัดจําหนาย และการขนสง   

 5. มิติสิทธิทางอาหาร เปนแนวคิดที่มีรากฐานมาจากกฎหมายระหวางประเทศดาน

สิทธิมนุษยชนซึ่งถือเปนสวนสําคัญของศักด์ิศรีความเปนมนุษยและจําเปนจะตองมีเพ่ือใหบรรลุสิทธิ

มนุษยชนดานอ่ืนๆ ไดแก 

 - การมีอาหารเพียงพอตอความตองการ (adequacy) ทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ

โดยปราศจากสารที่เปนอันตราย และสอดคลองกับวัฒนธรรมการบริโภค 

 -  การมี อาหารอย าง ย่ั งยืน  (sustainability) คื อ  การมี อาหารเพี ยงพอตอ 

ความตองการของคนรุนน้ีและคนในอนาคต รวมทั้งความสามารถในการเขาถึงและจัดหาอาหารให

เพียงพอตอความตองการในระยะยาวได 

 - การจัดใหมีอาหารอยางเพียงพอ (availability) คือ ความสามารถเลี้ยงดูตนเอง

โดยตรงจากทรัพยากรธรรมชาติทางการเกษตร หรือทรัพยากรธรรมชาติอ่ืนๆ หรือจัดใหมีอาหาร

เพียงพอผานระบบการแจกจาย การแปรรูป และการตลาดมีระบบเหมาะสม 

 - ปจเจกชนเขาถึงอาหารได (accessibility) ในลักษณะที่ย่ังยืนและไมแทรกแซงสิทธิ

มนุษยชนอ่ืนๆที่พึงมีพึงได 
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 ตามแนวคิดของมิติสิทธิทางอาหารน้ี แสดงใหเห็นวารัฐแตละประเทศมีหนาที่ที่จะตองเคารพ 

ปกปองและเติมเต็มสิทธิดานอาหารของประชาชนโดยการดําเนินการเองภายในหรือรวมมือกับ

ตางประเทศโดยผานมาตรการที่สําคัญ คือมาตรการทางกฎหมาย 

 6. มิติอธิปไตยทางอาหาร คือ สิทธิของประชาชนที่จะกําหนดนโยบายเกษตรและ

อาหารของตนเอง ที่จะปกปองและควบคุมการคาและการผลิตทางการเกษตรภายในประเทศเพ่ือที่จะ

บรรลุเปาหมายการพัฒนาที่ย่ังยืนและกําหนดขอบเขตการพ่ึงตนเองที่จํากัดการทุมตลาด โดยชุมชน

ทองถิ่นจะไดรับความสําคัญในการจัดการใชและสิทธิตอทรัพยากรจากหลักการที่สําคัญของอธิปไตย

ทางอาหาร 7 ขอ คือ 

 -  อาหารคือสิทธิพ้ืนฐานของมนุษย ทุกคนตองเขาถึงอาหารที่ปลอดภัย มี

โภชนาการและยอมรับไดในทางวัฒนธรรมทําเชิงปริมาณและคุณภาพที่เพียงพอตอการดํารงไวซึ่งชีวิต

ที่มีสุขภาวะอยางเต็มศักด์ิศรีมนุษย 

 -  การปฏิรูปการเกษตรโดยการปฏิรูปที่ดิน เพ่ือใหเกษตรกรที่ไรที่ดินและเกษตรกร

ผูหญิงเปนเจาของที่ดินของตนเองในการทําการเกษตร 

 -  ปกปองทรัพยากรธรรมชาติโดยเฉพาะที่ดิน นํ้า เมล็ดพันธุและปศุสัตว 

 - ระบบการคาใหม โดยใหความสําคัญกับการผลิตเพ่ือการบริโภคภายในประเทศ

และสรางความพอเพียงเปนอันดับแรก 

 -  ยุติโลกาภิวัตนของความอดอยาก อันเกิดมาจากการผูกขาดของบรรษัทขามชาติ 

ซึ่งไดรับการสนับสนุนโดยนโยบายทางเศรษฐกิจการคาเสรี โดยมีการควบคุมการเก็บภาษีการเก็งกําไร

และบรรษัทจะตองมีมาตรฐานความประพฤติ 

 -  สันติภาพทางสังคม จะตองไมใชอาหารเปนเครื่องมือของความรุนแรง ยุติ 

ความยากจนและการทําใหคนเล็กคนนอยกลายเปนคนชายขอบ 

 -  การควบคุมทางประชาธิปไตย โดยเกษตรกรรายยอยตองมีสวนรวมในการกําหนด

นโยบายทุกระดับ 

ดังน้ัน การสรางเสริมอธิปไตยทางอาหารจึงมีความหมายถึงการมีกรอบนโยบายในประเทศ

และระหวางประเทศที่สงเสริมและสนับสนุนหลักการขางตน 

 7. มิติวัฒนธรรม วัฒนธรรมเปนปจจัยพ้ืนฐานที่เช่ือมโยงกับฐานทรัพยากรทาง

อาหารเขากับของความมั่นคงทางอาหารรวมถึงวิถีชีวิต มิติวัฒนธรรมมีองคประกอบ ดังน้ี การเขาถึง

ความมั่นคง ความอุดมสมบูรณของอาหารและยาจากพืช  การสืบทอดการใชอาหารด้ังเดิม รวมถึง

พิธีกรรมหรือวัฒนธรรมที่เก่ียวของ ศักยภาพในการปรับตัว และการผลิตอาหารด้ังเดิมเพ่ือสนองตอ

การเปลี่ยนแปลงทางสิ่งแวดลอม  
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จากทบทวนมิติความมั่นคงทางอาหาร พบวา สวนใหญความมั่นคงทางอาหารจะกําหนด

องคประกอบที่สอดคลองกับองคการอาหารและการเกษตรแหงสหประชาชาติ FAO (2006) แต

บางสวนไดตัดมิติเสถียรภาพดานอาหารและมีการเพ่ิมเติมมิติอ่ืน เชน  มิติคุณภาพอาหาร มิติจิตวิทยา

และสังคม มิติวัฒนธรรม เปนตน แมวาการนิยามความหมายและองคประกอบของ FAO ไดรับ 

การยอมรับและอางอิงมากที่สุดแตก็ไดรับการวิพากษวิจารณวา คํานิยามน้ันเนนแตเปาหมายแตไมได

พูดถึงแหลงที่มาของอาหาร กระบวนการผลิตอาหารและบริบทของพ้ืนที่ 

 

2.1.3 ดัชนีชี้วัดความม่ันคงทางอาหาร 

ศจินทร ประชาสันต์ิ  (2555) กลาวถึง ดัชนีช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารวาหมายถึง ชุดของ

ปจจัยที่ใชวัดมิติใดมิติหน่ึงหรือหลายมิติของความมั่นคงทางอาหารที่แสดงใหเห็นถึงสถานภาพ 

ความเปนอยู การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นหรือผลลัพธที่ไดจากมาตรการแทรกแซงโดยพัฒนาการของ

ดัชนีช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารมี 3 ลักษณะ ดังน้ี 

1. จากความพอเพียงของอาหารสูประเด็นการเขาถึงอาหาร  

  เน่ืองจากในระยะแรกที่แนวคิดความมั่นคงทางอาหารถูกมองวาเปนปญหาของ 

การขาดแคลนอุปทาน ดัชนีที่ใชเปนหลักจะอยูในรูปของสวนตางระหวางปริมาณผลผลิตอาหารและ

ความตองการอาหารของประชากรในระดับภูมิภาคหรือประเทศ สวนในระดับยอยลงไป คือระดับ

ครัวเรือนและปจเจกบุคคลจะใชภาวะโภชนาการเปนดัชนีวัดความมั่นคงทางอาหาร และความเช่ือ

ที่วาการขาดแคลนอาหารในระดับมหภาคจะสงผลกระทบใหเกิดภาวะทุพโภชนาการ 

2. จากการวัดภววิสัยสูอัตวิสัย 

 การวัดภววิสัยสูอัตวิสัยเปนการวัดจากพ้ืนฐานความเปนจริงจากทฤษฎีไปสูการวัดใน

มุมมองความรูสึกของแตละบุคคล พัฒนาการในสวนน้ีไดรับอิทธิพลมาจากการศึกษาเรื่อง 

ความยากจน ซึ่งไดหันมาใหความสําคัญกับการฟงประสบการณของคนจน แทนการวัดจากมูลคาที่

เปนตัวเงินแบบเดิม ดัชนีความมั่นคงทางอาหารโดยอัตวิสัย คือ ดัชนีที่อยูบนฐานของความรูสึกหรือ

การรับรูหรือประสบการณของครัวเรือนหรือปจเจกบุคคล รวมถึงการใหความสําคัญกับคุณคาและ

วัฒนธรรมที่เกี่ยวของกับสถานการณทางอาหาร 

3. จากการใชดัชนีตัวแทนสูดัชนีพืน้ฐาน  

  การวัดความมั่นคงทางอาหารในงานจํานวนมากมักใชดัชนีตัวแทน เชน ระดับรายได 

ปริมาณแคลอรีขอมูลการบริโภค หรือทรัพยสินที่มี เปนตน ซึ่งดัชนีเหลาน้ีไมไดเปนดัชนีพ้ืนฐานของ 

ความมั่นคงทางอาหารโดยตรง แตเปนดัชนีตัวแทนของระดับความมั่นคงทางอาหาร สําหรับขอจํากัด

ของการใชดัชนีตัวแทน คือ ในบางบริบทอาจจะไมสามารถบอกความมั่นคงทางอาหารไดอยางถูกตอง 
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 2.1.4 ประเภทดัชนีชี้วัดความม่ันคงทางอาหาร 

ศจินทร ประชาสันต์ิ  (2555) กลาววา ดัชนีความมั่นคงทางอาหารสามารถแบงออกเปน  

3 ประเภท คือ  

 1. ดัชนีกระบวนการ เปนการวัดปจจัยตางๆที่เกี่ยวกับอุปทานและการเขาถึง       

 2. ดัชนีผลลัพธ เปนการวัดความมั่นคงทางอาหารจากมุมมองของการบริโภคอาหาร                

 3. ดัชนีโครงสราง เปนการติดตามตรวจสอบการดําเนินตามพันธกรณีของรัฐ 

ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี  

 2.1.4.1 ดัชนีกระบวนการ 

 ดัชนีกระบวนการเปนดัชนีที่แสดงความมั่นคงทางอาหารในมิติของอุปทานอาหาร 

(Food Supply) และการเขาถึง (access) ในพ้ืนที่หน่ึงๆ ประกอบดวยการศึกษาปจจัยทางสภาพ

อากาศ เศรษฐกิจและสังคมตางๆที่จะสงผลกระทบหรือเก่ียวของกับอุปทานและการเขาถึงอาหาร 

โดยทั่วไป มักพบดัชนีกระบวนการแบบใดแบบหน่ึงในระบบการประเมินผลหรือระบบติดตาม 

ความมั่นคงทางอาหารที่ใชกันอยู  

 1. สถานการณอุปทานอาหาร (Food Supply) เปนการแสดงสถานการณอุปทาน

อาหาร มีอยูหลายตัวช้ีวัด เชน สภาพดินฟาอากาศ (เชน ปริมาณนํ้าฝน) สภาพและการเขาถึง

ทรัพยากรสวนรวม สถานการณการผลิตทางการเกษตร ตารางสมดุลอาหาร (Food Balance Sheet) 

การจัดการแมลงและศัตรูพืช โครงสรางตลาดและการสนับสนุนเชิงสถาบันอ่ืนๆ (เชน จํานวนตลาด

หรือจํานวนรานคาในทองถิ่น ระยะทางใกลไกลจากแหลงอาหาร สภาพถนนหนทาง และการเขาถึง

โครงการชวยเหลือตางๆ ของรัฐ เปนตน) รวมถึง ความขัดแยงในพ้ืนที่และสงคราม 

 2. ดัชนีรายได (Income Indicators) เปนดัชนีที่สะทอนถึงการเขาถึงอาหาร

โดยเฉพาะในหมูคนที่ไมสามารถผลิตอาหารเองและตองซื้อกินเปนหลัก การวัดทางตรง ทําไดโดย 

การนํารายไดจากทุกแหลงของครัวเรือนมารวมกัน แตการวัดทางตรงอาจตองใชเวลามากและได

ขอมูลรายไดที่ตํ่ากวาความเปนจริง ดังน้ันจึงมีการใชตัวแปรแทนหรือวัดทางออมแทน ซึ่งใชเวลานอย

กวา และมีตนทุนคาใชจายในการเก็บขอมูลตํ่ากวา เชน การเปนเจาของทรัพยสินที่สําคัญเชน ที่ดิน

และสินคาฟุมเฟอย คาใชจายทั้งหมดของครัวเรือน จํานวนแหลงที่มาของรายได จํานวนคนที่อยูในวัย

ทํางานของครัวเรือน ประเภทวัสดุที่ใชสรางบาน ที่ต้ังทางภูมิศาสตรของครัวเรือน เปนตน 

  3. ยุทธศาสตรการปรับตัวของครัวเรือน (Coping Strategy Indicators) เปนดัชนีที่

ตางจากดัชนีตัวอ่ืนๆ เน่ืองจากอยูบนพ้ืนฐานแนวคิด “ความไมมั่นคงทางอาหาร” มากกวา  

“ความมั่นคงทางอาหาร” ซึ่งใหความสําคัญกับ “ความเปราะบาง” และ “ความสามารถในการจัดการ

กับความเสี่ยงที่เกิดขึ้น” ของครัวเรือน ความเปราะบางตอความไมมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนจะ
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แตกตางกันเพียงไรจะพิจารณาจากยุทธศาสตรการปรับตัวของครัวเรือน/ปจเจกในแตละชวงเวลาเมื่อ

เกิดภัยพิบัติหรือปจจัยความเสี่ยงตางๆที่นํามาสูสถานการณความไมมั่นคงทางอาหาร หากครัวเรือน

ประสบสถานการณทางอาหารที่เลวรายมากขึ้น รูปแบบของการปรับตัวจะมีแนวโนมเปนไปในทิศทาง

ที่ยอนกลับไปเปนแบบเดิมไดนอยลง(Less Reversible) ขอดีของยุทธศาสตรน้ีคือ เหมาะกับบริบทใน

แตละทองถิ่น ใหความสําคัญกับประเด็นความเปราะบาง ใชเวลาเก็บขอมูลนอย คําถามเปนที่เขาใจได

งาย   

  2.1.4.2 ดัชนีผลไดจากการบริโภค (Outcome Indicators) 

 การวัดดัชนีผลไดจากการบริโภคเปนตัวแปรแทนในการวัดความมั่นคงทางอาหาร

ของปจเจกหรือครัวเรือน การวัดผลไดจากการบริโภคน้ีสามารถวัดไดหลายทาง ไดแก 

 1. การรับรูของครัวเรือน การสอบถามครัวเรือนเรื่องความมั่นคงทางอาหารสามารถ

เปดเผยใหเห็นถึงแงมุมการยอมรับทางวัฒนธรรมในอาหารที่ครัวเรือนบริโภค รวมถึงปญหาการขาด

แคลนและการเขาถึงอาหารในบางชวงเวลาของป 

 2. รายจายหรืองบประมาณดานอาหารของครัวเรือน การวัดรายจายดานอาหารของ

ครัวเรือนสามารถบงบอกถึงความสามารถและความเสี่ยงทางเศรษฐกิจของครัวเรือนในการดูแล 

ความมั่นคงทางอาหารของตนเอง ครัวเรือนไดที่มีรายจายดานอาหารคิดเปนสัดสวนตอรายจาย

ทั้งหมดจํานวนมากยอมมีความเสี่ยงหรือเปราะบางตอความไมมั่นคงทางอาหารมากนอกจากน้ี 

รายจายดานอาหารยังสามารถนํามาแปลงเปนขอมูลพลังงานแคลอรีไดอีก 

 3. ปริมาณพลังงานจากอาหาร 

-  การวัดพลังงานจากอาหารที่ปจเจกบุคคลบริโภคจะวัดจากประเภทและปริมาณ

อาหารทั้งหมดที่บริโภคเขาไป (รวมถึงขนมขบเคี้ยว) ในแตละวันทั้งที่บริโภคภายในครัวเรือนหรือซื้อ

หาจากนอกครัวเรือนเปนระยะเวลาประมาณ 7 วันติดตอกัน เพ่ือรวมปจจัยความเบ่ียงเบนในแตละ

วันที่เกิดขึ้น การวัดอาจทําไดทั้งโดยการสังเกตและการสัมภาษณจากความทรงจํา จากน้ันปริมาณ

อาหารที่บริโภคจะถูกแปลงเปนปริมาณพลังงานแคลอรีตามสูตร การคํานวณการวัดความมั่นคงทาง

อาหารก็จะนําตัวเลขพลังงานแคลอรีที่คํานวณไดมาเทียบกับคาตัวเลขความตองการอาหารขั้นตํ่า

มาตรฐาน 

-  การวัดพลังงานจากอาหารที่เตรียมเพ่ือบริโภคในครัวเรือน วิธีน้ีวัดพลังงานจาก

ปริมาณอาหารที่ผานการปรุงหรือแปรรูปที่ครัวเรือนเตรียมไวสําหรับการบริโภคภายในระยะเวลา

หน่ึงๆ ซึ่งโดยมากจะเปน 1-2 สัปดาห โดยเก็บขอมูลจากการสอบถามผูรับผิดชอบดูแลอาหารใน

ครัวเรือน จะมีการแยกอยางชัดเจนระหวางปริมาณอาหารที่ซื้อ ปริมาณอาหารที่ เตรียมเพ่ือ 

การบริโภค และปริมาณอาหารที่เสิรฟจริง สวนใหญการเก็บขอมูลจะไดหนวยวัดปริมาณอาหารที่อยู
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ในรูปหนวยวัดทองถิ่น เชนกระปอง หมอ ถุง ดังน้ัน จึงตองมีการแปลงหนวยเหลาน้ันใหอยูในรูป

หนวยวัดมาตรฐาน เชน กิโลกรัม แลวหักลบปริมาณอาหารที่สูญเสียไปจากการปรุงหรือกระบวนการ

แปรรูป หลังจากน้ันจึงแปลงใหอยูในรูปของพลังงานแคลอรี 

  4. ความหลากหลายของการบริโภคอาหารเปนดัชนีหน่ึงที่มีงานศึกษารองรับ

คอนขางมาก และพบวามีความสัมพันธกับปริมาณแคลอรีการบริโภคตอหัวและปริมาณแคลอรีที่

ครัวเรือนมีไวสําหรับการบริโภคทั้งในเขตชนบทและเขตเมือง ทั้งในครัวเรือนฐานะปานกลางและ

ยากจน สามารถนํามาใชเปนตัวแปรแทนของคุณภาพอาหารที่ครัวเรือนบริโภคได ความหลากหลาย

ของอาหารในชวงเวลาหน่ึงๆยังบงบอกถึงความสัมพันธกับระดับรายไดที่เพ่ิมขึ้นหรือลดลง และเปน

การสงสัญญาณถึงความเปราะบางของกลุมประชากรเมื่อจํานวนความหลากหลายของอาหารที่บริโภค

เริ่มลดลง ทั้งน้ีความหลากหลายของอาหารพิจารณาจากจํานวนประเภทอาหารหรือกลุมอาหารที่

ครัวเรือนรับประทานภายในชวงระยะเวลาหน่ึง การเก็บขอมูลทําโดยใหสมาชิกในครัวเรือนหน่ึงคน

หรือมากกวาน้ันระบุประเภทหรือชนิดอาหารที่ครัวเรือนรับประทาน และความถี่ในการรับประทาน

จากรายการอาหารที่เตรียมไวกอนหนาน้ีแลวจากการลงพ้ืนที่เก็บขอมูล ย่ิงรายการอาหารที่เตรียมไวมี

จํานวน 100-200 รายการจะทําใหการแยกกลุมระหวางครัวเรือนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจตางกันทําไดดี

ขึ้น 

  5. ความถี่ในการบริโภคอาหาร เปนการวัดความถี่ในการบริโภคอาหารจํานวนหน่ึงที่

เปนสวนสําคัญของแตละมื้อในชวงระยะเวลา 24 ช่ัวโมงที่ผานมา เชน ถามถึงจํานวนมื้ออาหารที่

บริโภคตอวัน จํานวนมื้ออาหารที่ประกอบไปดวยเน้ือสัตว เปนตน วิธีน้ีจะทําใหประหยัดคาใชจายใน 

การเก็บขอมูลและยังทําใหรับทราบความแตกตางในความถี่ของการบริโภคของแตละครัวเรือน 

  6. ปริมาณการสํารองอาหาร หมายถึง การสํารองอาหารในชวงปที่ผานมาหรือ

ในชวงระยะเวลาใดเวลาหน่ึงที่ครัวเรือนอาจจะมีความเปราะบางตอความไมมั่นคงทางอาหารเปน

พิเศษ เชน ชวงกอนการเก็บเกี่ยว เปนตน 

  2.1.4.3 ดัชนีเชิงโครงสราง  

  ดัชนีเชิงโครงสราง (Structural indicators) แสดงถึงโครงสรางทางสถาบันหรือ 

ทางกฎหมายตางๆ ที่ดํารงอยูและทําหนาที่เปนหลักประกันกับความมั่นคงทางอาหาร สถาบันเหลาน้ี

รวมถึงรัฐธรรมนูญ กฎหมายภายในประเทศ กรอบนโยบายและการดํารงอยูขององคกรที่เก่ียวของ 

ดัชนีเชิงโครงสรางน้ีเกี่ยวของกับการติดตามและตรวจสอบการดําเนินการตามพันธกรณีของรัฐในเรื่อง

สิทธิการเขาถึงอาหาร สวนใหญการพิจารณาดัชนีเชิงโครงสรางจะดูเพียงวา “มี” หรือ “ไมมี” เทาน้ัน 

แตบางครั้งคําตอบน้ีอาจไมเพียงพอ เพราะจําเปนตองสอบถามเพ่ิมเติมถึงคุณภาพของกฎหมายและ

สถาบันที่มีอยู ตัวอยางดัชนีเชิงโครงสราง เชน กฎหมายวาดวยสิทธิที่จะมีอาหารอยางเพียงพอ 
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สถาบันที่เกี่ยวของกับสิทธิทางอาหาร สถาบันดานตุลาการที่จะใหการเยียวยาอยางทันทวงที กฎหมาย

คุมครองผูบริโภคและอาหารปลอดภัย นโยบายแหงชาติวาดวยการผลิตทางการเกษตร การคุมครอง

การเขาถึงทรัพยากรที่จําเปนสําหรับการผลิต โครงการความชวยเหลือทางสังคม เปนตน 

 

2.1.5 ระดับดัชนีชี้วัดความม่ันคงทางอาหาร 

 ดัชนีช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารเปนปจจัยที่ใชวัดมิติใดมิติหน่ึงหรือหลายมิติของความมั่นคง

ทางอาหารที่แสดงใหเห็นถึงสถานภาพที่เปนอยู การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นหรือผลลัพธที่ไดจาก

มาตรการแทรกแซงและพัฒนาการที่สําคัญของการพัฒนา จากการทบทวนเอกสาร ผูวิจัยสามารถ

สรุปดัชนีช้ีวัดได 3 ระดับ ซึ่งสอดคลองกับงานขององคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติ 

(2549) และสํานักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติและมูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน (2555) ดังน้ี  

2.1.5.1 ดัชนชีี้วัดความม่ันคงทางอาหารระดับโลก  

  องคการอาหารและการเกษตรแหงสหประชาชาติ กําหนดเกณฑการช้ีวัดสําหรับ 

การประเมินสถานการณความมั่นคงทางอาหารไวดังน้ี 

  1. การประเมินสต็อกคงเหลือของธัญญาหารโลก โดยการสํารวจปริมาณธัญญาหาร

แลวนํามาเปรียบเทียมกับความตองการในการบริโภคของประชากร ซึ่งมาตรฐานของ FAO ไดกําหนด

ไวใหถือวาเมื่อเปรียบเทียบระหวางปริมาณอาหารกับความตองการบริโภคถามีอัตราสวนเทากับรอย

ละ 17-18 เปนตัวช้ีวัดวามีความมั่นคงทางอาหาร 

  2. การพิจารณาถึงศักยภาพและความสามารถของประเทศผูสงออกอาหารที่สําคัญ 

5 ประเทศหลักของโลกคือ ออสเตรเลีย อารเจนตินา แคนนาดา สหภาพยุโรป และสหรัฐอเมริกา 

  3. การสํารวจปริมาณสต็อกคงเหลือของธัญญาหารในแตละหมวด ไดแก ขาวสาลี     

ขาวโอต ขาวโพด เปนตน 

  4. การติดตามประเมินการผลิตธัญญาหาร ซึ่งเปนการประเมินจากกลุมประเทศ ที่มี

ประชากรที่มีรายไดตํ่าและมีภาวการณขาดแคลนอาหารสูง เชน จีน อินเดีย เปนตน และการประเมิน 

การเคลื่อนไหวของราคาสงออกธัญญาหารชนิดตางๆ เชน ขาวโพด ขาวเปนตน 

2.1.5.2 ดัชนชีี้วัดความม่ันคงทางอาหารระดับประเทศ 

  สุธานี มะลิพันธ (2552) กลาวถึงองคประกอบของเกณฑช้ีวัดความมั่นคงทางอาหาร

ระดับประเทศ (National Food Security Situation) ไวดังน้ี 

  1. ความพอเพียงของอาหารกับความตองการบริโภคอาหารของคนในประเทศ 

พิจารณาจากความตองการพลังงานของอาหารตอคนตอวัน 
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  2. ความสามารถในการเขาถึงอาหาร พิจารณาจากความสามารถที่จะเขาถึงอาหาร

ไดตลอดเวลา โดยพิจารณาจากรายไดประชาชาติของประชากรตอคนตอปและสัดสวนในดานรายจาย

อาหารรวม 

  3. การมีปริมาณอาหารสะสม พิจารณาจากความสามารถในการผลิตภายในประเทศ 

เชน การคาดการณความหลากหลายของการผลิตอาหาร เปนตน 

  4. สถานการณบริโภคอาหารของประชาชน พิจารณาจากสัดสวนของประชากรที่

ขาดอาหารเมื่อเปรียบเทียบกับจํานวนประชากรทั้งหมดของประเทศ 

  5. ตัวช้ีวัดดานสถานะทางโภชนาการ พิจารณาจากสัดสวนรอยละของเด็กอายุตํ่า

กวา 5 ป ที่มีนํ้าหนักตํ่ากวาเกณฑมาตรฐาน 

  6. ตัวช้ีวัดดานทางสาธารณสุข โดยพิจารณาจากอัตราการเสียชีวิตของเด็กอายุตํ่า

กวา 5 ป 

  7. ตัวช้ีวัดดานอนามัย พิจารณาจากปริมาณการมีแหลงนํ้าสําหรับอุปโภคบริโภคที่มี

คุณภาพสะอาดและปลอดภัย  

2.1.5.3 ดัชนชีี้วัดความม่ันคงทางอาหารระดับครัวเรือนและชุมชน  

  สําหรับเกณฑช้ีวัดสถานการณความมั่นคงทางอาหารในระดับทองถิ่น  

  Iram and Butt (2004) ไดกลาววา ตัวช้ีวัดที่สําคัญที่สุดของการมีความมั่นคง 

ดานอาหาร คือรายไดของครัวเรือน โดยครัวเรือนที่มีระดับรายไดสูงจะสามารถไดมาซึ่งอาหาร มี

โอกาสและทางเลือกมากกวาครัวเรือนที่มีรายไดตํ่า ในที่น้ีระดับของรายไดจะนําไปสูการซื้ออาหารที่มี

คุณภาพและโภชนาการที่สูงหรือตํ่า และปจจัยทางสภาพแวดลอมก็มีสวนในการสนับสุนนใหคนไดมี

คุณภาพที่ดีดวย เชน การมีนํ้าสะอาด สภาพแวดลอมที่ดี นํามาซึ่งสุขภาพที่ดีดวยสภาพแวดลอมคน

จนคนรวยในพ้ืนที่ที่สภาพแวดลอมไมดีก็ไมอาจเขาถึงอาหารหรือของใชบริโภคที่มีคุณภาพได โดยใน

งานศึกษาน้ีมีขอเสนอ 3 ประการ คือ 1) คํานึงถึงการวิเคราะหทางเพศสภาพ ที่ใหความสําคัญกับ 

การมีสวนรวมของผูหญิงและผูชาย ต้ังแตระดับครัวเรือนและเนนกลุมผูหญิงเปนหลักดวย 2) ตอง

ผนวกเอาเร่ืองสุขภาพมาวิเคราะหดวย 3) นโยบายทางดานสิ่งแวดลอม เศรษฐกิจ บทบาทเชิงสถาบัน

ในการสนับสนุนดวยความมั่นคงดานอาหาร  ดังน้ันอาจกลาวไดวา ความมั่นคงดานอาหารไมไดจํากัด

อยูเพียงเรื่องของครัวเรือนเพียงอยางเดียวแตยังมีประเด็นที่ตองวิเคราะหเช่ือมโยงกับชุมชนและ

หนวยงานองคกรภายในทองถิ่น จึงจะชวยสะทอนใหเห็นสภาพปญหาโดยรวมได เน่ืองจากครัวเรือน

เปนหนวยที่ เล็กที่สุดและมีความสัมพันธเช่ือมโยงกับสังคม หนวยใหญในระดับชุมชน สังคม 

ประเทศชาติ ดังน้ันการศึกษาความมั่นคงดานอาหารจึงเปนประเด็นที่คอนขางจะซับซอน ทั้งน้ีสภาพ
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ปญหาแตละแหงมีขอจํากัดและเง่ือนไขทางดานสังคม รวมทั้งดานทรัพยากร วัฒนธรรม เศรษฐกิจ 

และการเมือง ที่แตกตางกัน ซึ่งเปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมีอยู มีกินของคนในชุมชนทองถิ่น 

  นอกจากน้ีปยนาถ อ่ิมดี (2549, อางถึงใน สุธานี มะลิพันธ,2552) ไดกลาววาตัวช้ีวัด

ความมั่นคงทางอาหารประกอบดวย 

  1. การมีอาหารเพียงพอกับความตองการบริโภคภายในครัวเรือนและชุมชน โดยตอง

มีอาหารสะสมอยูพอสมควร อาหารมีหลากหลายประเภท โดยบริโภคอาหารที่มีอยูในทองถิ่นมากกวา 

การพ่ึงพาอาหารจากภายนอก อาหารในทองถิ่นมีราคาที่เหมาะสมไมสูงเกินไปนัก 

  2. สมาชิกในครัวเรือนและชุมชนตองเขาถึงอาหารไดทั่วถึง เทาเทียม โดยการเขาถึง

ทรัพยากรธรรมชาติที่เปนแหลงอาหาร ไดแก ปาไม แหลงนํ้า ที่ดิน หรือการมีรายไดที่เพียงพอสําหรับ 

การซื้ออาหารจากรานคา รถขายอาหารหรือตลาดเพ่ือนําอาหารมาบริโภค 

  3. การมีระบบการจัดการที่ดี เพ่ือใหมีอาหารที่เพียงพอกับความตองการบริโภค

ภายในครัวเรือนและชุมชน ตองมีการวางแผนการใชทรัพยากรที่ดิน แหลงนํ้า ปาไม เพ่ือผลิตอาหาร

ประเภทตางๆ สําหรับตอบสนองความตองการบริโภค และมีการจัดการเพ่ือใหอาหารที่มีสามารถ

กระจายไปสูครัวเรือน ชุมชน ไดอยางทั่วถึง รวมถึงการรักษาระบบนิเวศใหเกิดความหลากหลายทาง

ชีวภาพหรือใหมีความสมดุลอยูเสมอ 

 บุศรา ลิ้มนิรันดรกุล (2553) ไดกลาวไวในรายงานการประชุมเชิงปฏิบัติการ “การพัฒนา

ตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารภายใตบริบทสังคมไทย” ถึงกรอบแนวคิดเรื่องความมั่นคงอาหารจาก

การวิเคราะหบนฐานพ้ืนที่ทางภาคเหนือและบริบทอ่ืนๆ ที่เก่ียวของ (ทุนตางๆ) โดยพิจารณาใน 4 

ประเด็น คือ แนวคิดดานการผลิตที่ย่ังยืน ประเด็นรายไดครัวเรือน ความเปราะบางหรือความเสี่ยงที่

เกิดขึ้นไดและการบริโภคที่ยั่งยืน 

 นอกจากแนวคิดที่ไดมีการใหนิยามความหมายดานความมั่นคงทางอาหารในมิติที่หลากหลาย

แลว ยังมีแนวคิดอ่ืนๆ ที่เก่ียวของกับความมั่นคงทางอาหาร และเปนสวนสําคัญในการนํามาพิจารณา

เพ่ือวิเคราะหองคประกอบหรือปจจัยที่สงผลหรือมีผลตอความมั่นคง และความไมมั่นคงทางอาหาร 

ซึ่ง       ศจินทร ประชาสันต์ิ (2552 ) ไดเสนอแนวคิดที่เก่ียวของไว 7 มิติที่สําคัญ ตามที่กลาวมาแลว

ในขอ 2.2 

 กลาวโดยสรุป ดัชนีช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารมีอยูหลายระดับ ซึ่งการศึกษาความมั่นคงทาง

อาหารควรใหความสําคัญต้ังแตระดับลางสูระดับบน ต้ังแตดัชนีช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารระดับ

ครัวเรือนและชุมชนไปจนถึงดัชนีช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารระดับโลกและตองคํานึกถึงบริบทพ้ืนที่

ควบคูไปดวย อยางไรก็ตามในงานวิจัยน้ีจะเนนในระดับครัวเรือนและชุมชนเปนสําคัญ โดยเฉพาะ

ประเด็นการมีอยูของแหลงอาหาร การเขาถึงแหลงอาหาร ความสามารถในการเขาถึงแหลงอาหาร 

และการใชประโยชนอาหาร 
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2.1.6 วิธีการพัฒนาตัวชี้วัด 

 ศจินทร ประชาสันต์ิ (2552) กลาววาวิธีการพัฒนาตัวช้ีวัดน้ีสามารถนํามาใชเพ่ือสราง 

ความเขาใจเก่ียวกับลักษณะ สาเหตุและบริบทความ(ไม)มั่นคงทางอาหารของพ้ืนที่หรือกลุมเปาหมาย 

และนําความเขาใจเหลาน้ันมาใชเปนขอมูลในการเลือกและพัฒนาตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารที่

สอดคลองกับสถานการณจริงในทองถิ่นดังน้ี 

  1. วิธีการชาติพันธุวรรณาวิธีน้ีคือ ผูศึกษาจะเขาไปอยูรวมกับชุมชนหรือครัวเรือนที่

ตองการศึกษาเปนระยะเวลาหน่ึงเพ่ือทําความเขาใจกับสถานการณอาหาร และ/หรือ การให

ความหมายที่เก่ียวของกับอาหารโดยคนในทองถิ่น การศึกษาชาติพันธุวรรณามักทําโดยวิธีการ

สังเกตการณอยางมีสวนรวมและการสัมภาษณเชิงลึก 

  2 . การประ เมิ น ชนบท อย างเร งด วน  (Rapid Rural Appraisal: RRA) และ 

การประเมินชนบทอยางมีสวนรวม (Participatory Rural Appraisal : PRA) เปนการเก็บขอมูลโดย

ใชผูเช่ียวชาญหลายสาขา เขามาเก็บขอมูลพรอมกันในหมูบานโดยการสัมภาษณเชิงลึกหรือการทํา

สัมภาษณกลุม (Focus Group) และนําขอมูลมาแลกเปลี่ยนกันในตอนเย็น ขอดีของ RRA คือ ใชเวลา

นอย แตชาวบานไมมีสวนรวม ภายหลังจึงมีการปรับปรุงใหชาวบานมีสวนรวมในการวิเคราะหโดย

วิธีการ PRA เครื่องมือที่สามารถใชใน RRA และ PRA ได เชน 

- การทําแผนที่หมูบานเพ่ือระบุที่ต้ังของครัวเรือนที่มีความไมมั่นคงทางอาหาร

และสาเหตุ 

- การจัดลําดับความมั่นคงทางอาหาร โดยใหจําแนกครัวเรือนตามระดับ 

ความมั่นคงทางอาหารทั้งในปปจจุบัน ปที่เกิดปญหาและไมมีปญหา 

- ปฏิทินความมั่นคงทางอาหาร เพ่ือระบุสถานะความมั่นคงทางอาหารในแตละ

ชวงเวลาของป หลังจากน้ันจะมีการสัมภาษณจากปฏิทินถึงรูปแบบการบริโภค กลยุทธที่ครัวเรือนใช

แกปญหา รวมทั้งสาเหตุของความไมมั่นคง 

- ปฏิทินกิจกรรม เพ่ือระบุกิจกรรมรวมถึงกลยุทธที่ครัวเรือนใชในชวงเวลาที่มี

ปญหาความมั่นคงทางอาหารและชวงที่ไมมีปญหา 

  3. การสํารวจครัวเรือนโดยแบบสอบถาม วิธีการน้ีเริ่มจากการลงพ้ืนที่เพ่ือศึกษา

สถานการณดานอาหารและการใหนิยามหรือความหมายของผูคนในทองถิ่น หรือการศึกษาจาก

เอกสารหรือประสบการณทองถิ่นที่มีการบันทึกมากอนหนาน้ี หลังจากน้ันนําขอมูลที่ไดมาพัฒนาเปน

คําถามแลวทําการทดสอบโดยการสัมภาษณเด่ียวหรือกลุม เมื่อไดแบบสอบถามที่สมบูรณขึ้นแลวก็

นําไปใชกับกลุมตัวอยาง 
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  4. วิธีเศรษฐกิจ- อาหาร (Food- EconomyApproach) วิธีน้ี ใชการสัมภาษณเชิง

ลึกและ RRA โดยเริ่มจากการนํามาสรางรูประบุตําแหนงที่ต้ังของครัวเรือนและวิธีการไดมาซึ่งรายได 

อาหาร และรายจาย ในชวงภาวะปกติ โดยแสดงใหเห็นความแตกตางของสถานภาพทางเศรษฐกิจ

ของครัวเรือนในพ้ืนที่น้ันๆ ขอมูลสวนรายไดและแหลงที่มาอาหารจะอยูในรูปของกราฟวงกลมจากน้ัน

จึงระบุปญหาที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงเง่ือนไขหรือบริบทตางๆ ที่เกี่ยวของกับความมั่นคงทางอาหาร 

เชน สภาพดินฟาอากาศ การเปลี่ยนแปลงในภาคเกษตร ระบบเศรษฐกิจและสุดทายนําขอมูลทั้งสอง

ชุดน้ีมาวิเคราะหรวมกันถึงผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นที่จะมีตอความมั่นคงทางอาหาร

และความสามารถของครัวเรือนในการแกไขปญหา โดยใชโปรแกรมซอฟแวรที่เรียกวา “แผนที่ความ

เสี่ยง” (Risk Map) 

  5. ระบบผูเช่ียวชาญการประเมินและวิเคราะหโดยกลุมผูเช่ียวชาญซึ่งอาจถูกนํามาใช

รวมกับวิธีการอ่ืนๆได เชน งานของ Phillips and Taylor (1998)  ที่เริ่มจากการสัมภาษณเชิงลึกเพ่ือ

พัฒนากรอบแนวคิด หลังจากน้ันใชวิธีการทางเทคนิค รวมถึงกลุมผูเช่ียวชาญในทองถิ่นและใน

ประเทศนําเสนอและคัดเลือกดัชนีที่จะใชในการพัฒนาแบบสอบถามปลายปดและปลายเปด โดย

คําถามปลายปดจะระบุกลุมตัวเลือกคําตอบซึ่งไดมาจากการทําสัมภาษณกลุม การวิเคราะหขอมูลใช

โปรแกรมฐานขอมูล 

  6.  การรายงานประสบการณตรงเปนวิธีการที่มีแนวทางตนแบบมาจากสหรัฐฯ ที่ให

ครัวเรือนรายงานประสบการณความรูสึกโดยตรงที่มีตอสถานการณอาหารของตน วิธีการทําไดหลาย

รูปแบบ เชน เริ่มจากการเก็บขอมูลสัมภาษณเชิงลึก การทํา RRA หรือรวมกับการทําแบบสอบถาม 

เพ่ือจําแนกครัวเรือนที่ทองถิ่นคิดวามีความมั่นคงและไมมั่นคงทางอาหาร รวมถึงทําความเขาใจบริบท

ที่เกี่ยวของ หลังจากน้ันทําการวิเคราะหรวมกับครัวเรือนเพ่ือหาดัชนีที่เหมาะสมในการติดตาม

สถานการณการเปลี่ยนแปลงดานความมั่นคงทางอาหาร 

 สาคร ทานา (2548)  ไดเสนอแนวทางและการพิจารณากระบวนการพัฒนาตัวช้ีวัด ใน

ประเด็น ดังตอไปน้ี 

  1. การพัฒนาตัวช้ีวัดอยางมีสวนรวม ควรมีการจัดใหมีการพัฒนาตัวช้ีวัดความมั่นคง

ทางอาหารจากทุกภาคสวน และครอบคลุมกลุมคนที่หลากหลายชุมชน ทั้งทางนิเวศ วัฒนธรรม สังคม 

รวมทั้งหลากหลายพ้ืนที่ เชน กลุมคนในเมือง โรงเรียน ฯลฯ เน่ืองจากความมั่นคงทางอาหารมี

หลากหลายมิติ และเปนพลวัต ในพ้ืนที่เดียวกันคนในพ้ืนที่อาจมีความมั่นคงทางอาหารแตกตางกัน จึง

ควรดูใหหลากหลายครอบคลุมมากที่สุด 
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  2. ระบบขอมูล ระบบจัดเก็บขอมูลถือเปนเรื่องความสําคัญ หากมีตัวช้ีวัด แตไมมี

ขอมูล ก็จะทําใหประเมินสถานะความมั่นคงทางอาหารไมได ระบบขอมูล ควรมีระบบการจัดเก็บที่

สรางความเขาใจสําหรับชุมชนซึ่งเปนผูเก็บขอมูล รวมทั้งมีการสะทอนกลับขอมูลใหกับชุมชนไดนําไป

ตรวจสอบ และใชประโยชนดวยทั้งน้ีการจัดเก็บขอมูลควรมีความตอเน่ือง เก็บทุกป ในปจจุบันมี

ขอมูล จปฐ. หรือขอมูลความจําเปนพ้ืนฐานที่มีการจัดเก็บเปนประจํา แตอาจไมเพียงพอตอ 

การประเมินความมั่นคงทางอาหาร จึงควรพัฒนาระบบขอมูลบนฐานตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหาร 

  3. เครื่องมือในการเก็บขอมูล ควรเปนเครื่องอยางงายที่ชุมชนทําเองได ไมซับซอน

มาก 

  4. การเผยแพรตอสาธารณะ ควรมีการประเมินสถานะความมั่นคงทางอาหารทั้งใน

ระดับชุมชน ทองถิ่น และระดับประเทศ และจัดทําเปนรายงานตอสาธารณะ เพ่ือใหประชาชนไดรับ

ทราบ และไดรวมกันในการสรางความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือน กลุม ชุมชน หรือประเทศ 

 จากการทบทวนวรรณกรรมในขางตน แสดงใหเห็นวา นิยามความหมายความมั่นคง มี

หลากหลายแตกตางกันไปตามพ้ืนที่และไมสามารถมีตัวช้ีวัดเพียงตัวที่อธิบายความมั่นคงทางอาหารทั้ง

ในประเทศและชุมชนได เน่ืองจากความมั่นคงทางอาหารมีความสัมพันธกันหลายมิติ เชน มิติทาง

เศรษฐกิจ การเมือง และสังคมวัฒนธรรม อีกทั้งวิถีชีวิตของคนในชุมชน ซึ่งการพัฒนาตัวช้ีวัดน้ัน เปน

เครื่องมือในการพัฒนาสังคมและชุมชนใหมีความมั่นคงทางอาหาร จึงตองมีหลากหลายมิติ ที่

สอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและบริบทของชุมชน ใหสะทอนผลสถานะความมั่นคงทาง

อาหารของคนในชุมชน อีกทั้งยังเปนเครื่องมือที่การสรางความมั่นคงใหกับชุมชนเพ่ือกําหนดและ

พัฒนาเสนอแนวทางในการสรางความมั่นคงใหกับชุมชนไดมีอาหารที่มีคุณภาพเหมาะสมอยาง

เพียงพอตลอดปและเพียงพอตอความตองการบริโภคภายในระดับครัวเรือนและชุมชน 

 

2.2 งานวิจัยที่เก่ียวของ 

 

 จากการทบทวนงานวิจัยที่เก่ียวของ พบวา สวนใหญการศึกษาความมั่นคงทางอาหารเปน

การศึกษาในพ้ืนที่ชุมชนชนบท ไดแก งานวิจัยของสุรชัย รักษาชาติ (2545), ปยนาถ อ่ิมดี (2547),  

มนัชยา มรรคอนันตโชติ (2549), อุทุมพร หลอดโค (2552) และสุธานี มะลิพันธ (2552)  เน่ืองจาก

พ้ืนที่ดังกลาวเปนแหลงผลิตทรัพยากรอาหารที่สําคัญซึ่ง มีทั้งทรัพยากรตามธรรมชาติ การสรางแหลง

อาหารดวยตัวเอง และมีงานวิจัยของ นํ้าออย ภัคดีวงศและคณะ (2543) และ มูลนิธิเกษตรกรรม

ย่ังยืน (ประเทศไทย) (2555) ที่ทําการศึกษาพ้ืนที่ชนบทในทุกภูมิภาคของประเทศโดยทําการเลือก

หมูบานที่สามารถเปนตัวแทนในลักษณะภูมิประเทศและวัฒนธรรมของแตละพ้ืนที่เพ่ือเปนตัวแทน
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ของแตละภูมิภาค และพบวาสาเหตุของความไมมั่นคงทางอาหารโดยสวนใหญเปนผลมาจากการลดลง

ของการเกษตรเพ่ือบริโภคมาเปนการเกษตรเพ่ือการคาที่เนนปริมาณ (ปยนาถ อ่ิมดี , 2547) และ 

มนัชยา มรรคอนันตโชติ (2549) ทรัพยากรอาหารในพ้ืนที่ และมีการเปลี่ยนพ้ืนที่ในการทําการเกษตร

เปลี่ยนจากการทําเกษตรเพ่ือการคา สําหรับงานวิจัยของอุทุมพร หลอดโค (2552) ไดกลาววา 

การผลิตอาหารขึ้นอยูกับสภาพภูมิอากาศเปนหลัก เปนตน 

 สําหรับสาเหตุของปญหาของความไมมั่นคงทางอาหารในงานวิจัยตางๆ ลวนมีความเหมือน

และแตกตางกันขึ้นอยูกับประเด็นการศึกษาของนักวิจัยและสภาพสิ่งแวดลอมหรือบริบทในพ้ืนที่ ทั้งน้ี

นักวิจัยพบวา การศึกษาและวิเคราะหความมั่นคงทางอาหารมักจะใหความสําคัญกับ 3 องคประกอบ

หลัก ไดแก การมีอาหาร การเขาถึงอาหาร และการใชประโยชน เพราะความมั่นคงทางอาหารเปน

ผลลัพธของกิจกรรมระบบอาหาร (ปยนาถ อ่ิมดี, 2547 และ พนม ดวงทอง, 2552)  ดังน้ัน

เสถียรภาพและความสมดุลของทั้ง 3 องคประกอบจึงเปนมิติที่สําคัญของความมั่นคงทางอาหาร 

นอกจากน้ียังมีงานวิจัยบางสวนกลาววา การวิเคราะหความมั่นคงทางอาหาร มักวิเคราะหใน

ระดับประเทศ โดยใชกรอบตัวช้ีวัดในระดับภาพรวม (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ

มนุษย, 2554) และ FAO (2006) ทําใหการมองปญหาความมั่นคงทางอาหารในระดับทองถิ่นถูก

ละเลย เน่ืองจากการแกปญหาระดับนโยบายยังคงเนนการเพ่ิมผลผลิตเปนหลักเพ่ือตอบสนองความ

ตองการในการบริโภคที่เพียงพอ ในขณะที่มิติความมั่นคงทางอาหารในระดับชุมชนจะมีปญหาที่มี

ความเหมือนและแตกตางกันไปตามบริบทในพ้ืนที่และการเปลี่ยนแปลงของสังคมน้ันๆ ซึ่งมี

ความสัมพันธที่เก่ียวของกับระบบนิเวศ ความหลากหลายทางชีวภาพ แหลงอาหาร สิทธิในการเขาถึง

แหลงอาหาร การพ่ึงตนเองในการดานอาหาร สังคมและวัฒนธรรม ความเสี่ยงและเปราะบาง และ

ศักยภาพในครัวเรือน (สุภา ใยเมือง, 2554 และพฤกษ ยิบมันตะสิริ, 2553) 

 การศึกษาของเบญจพรรณ เอกะสิงห (2554) เก่ียวกับการสรางตัวช้ีวัดและดัชนีการพัฒนา

ชุมชนบนพ้ืนที่สูงเพ่ือความย่ังยืนอยางผสมผสานหลายมิติ วิธีการ ไดสํารวจจุดออนของการสราง

ตัวช้ีวัดการพัฒนาชุมชนในอดีต และไดปรับปรุงตัวช้ีวัดการพัฒนาชุมชนบนพ้ืนที่สูงจากของเดิมที่มีอยู

แลวใชขอมูลที่มีของกรมพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทยโดยมีการเก็บขอมูลปฐมภูมิเพ่ิมเติมรวมทั้ง

ตัวช้ีวัดการพัฒนาดานทรัพยากร สิ่งแวดลอมโดยอาศัยขอมูลทางระบบภูมิสารสนเทศ และไดทดสอบ

ตัวช้ีวัดเหลาน้ีในพ้ืนที่โครงการหลวงและโครงการขยายผลโครงการหลวงรวม 4 แหง โดยมีการให

นํ้าหนักตัวช้ีวัดของผูมีสวนไดสวนเสีย ผลการศึกษา วิธีการน้ี สามารถระบุคาตัวช้ีวัดในแตละดานและ

ดัชนีการพัฒนาโดยรวม ทําใหสามารถทราบถึงประเด็นที่ยังตองมีการพัฒนาในแตละดานของแต

หมูบาน/พ้ืนที่ ตัวช้ีวัดและดัชนีการพัฒนาที่สรางขึ้นเปรียบเทียบกับคามาตรฐาน 



25 

  

 ในสวนของการพัฒนาตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารในระดับชุมชนไดพัฒนาตัวช้ีวัดจาก

การศึกษาความมั่นคงทางอาหารโดยทําการศึกษาถึงการเขาถึงของอาหาร การมีอยู การใชประโยชน 

และการจัดการ โดยนําขอมูลดังกลาวจากการลงพ้ืนที่และสัมภาษณของคนในพ้ืนที่แลวนําผลมาสรุป

เปนตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารไดดังน้ี  

 Raphael and Matin (2 00 9 ) ศึ ก ษ า เรื่ อ ง  “Impact of off-farm income on food 

security and nutrition in Nigeria” เพ่ือทราบถึงบทบาทของรายไดนอกฟารมตอความมั่นคงทาง

อาหารและโภชนาการในชนบท ซึ่งดําเนินการระหวางเดือนเมษายน-สิงหาคมในป 2006 ในรัฐการา 

(Kwara) ของไนจีเรีย เปน 1 ใน 6 รัฐที่ยากจนที่สุดและพ้ืนที่มีความแตกตางกันทางเศรษฐกิจสังคมใน

พ้ืนที่มากเน่ืองจากประกอบดวย 3 กลุมชาติพันธุและเปนรัฐที่เช่ือมระหวางพ้ืนที่ภาคเหนือและภาคใต

ในไนจีเรีย โดยเก็บขอมูลตัวอยางดวยเทคนิคแบบสุม จํานวน 220 ครัวเรือน ใน 40 หมูบานจาก 8 

เขตการปกครองทองถิ่น ทําการสัมภาษณหัวหนาครัวเรือน และแบบสอบถามแบบมีโครงสรางเพ่ือให

ไดขอมูลคาใชจาย การบริโภค รายไดในและนอกฟารม ลักษณะทางเศรษฐกิจสังคมของครัวเรือน 

และบทบาทของสถาบันตางๆ ใชการพรรณนาและเศรษฐมิติตางๆ เชน การวิเคราะหสมการถดถอย

กําลังสองนอยที่สุด (Ordinary least square regression: OLS) เพ่ือตรวจสอบกลไกของรายไดนอก

ฟารมมีผลตอปริมาณแคลอรี่และสารไมโครอาหาร คุณภาพอาหารและ พัฒนาการทางรางกายของ

เด็ก โดยนําขอมูลการบริโภคอาหารที่คํานวณในรอบ 7 วัน ครอบคลุมอาหาร 105 รายการ เสริมดวย

การวัดสัดสวนรางกาย (นํ้าหนัก และสวนสูง) ของเด็กกอนวันเรียนจนถึงอายุ 60 เดือน จํานวน 127 

คนจาก 220 ครัวเรือน ผลการศึกษาช้ีวารายไดนอกฟารมมีสวนในการจัดหา แคลอรี่เพ่ิมขึ้นในระดับ

ครัวเรือนและผลทางบวกตอความมั่นคงทางอาหารและโภชนาการอาหาร นอกจากน้ีผลการศึกษายังช้ี

วารายไดนอกฟารมสนับสนุนใหเกิดการผลิตที่เขมขนมากกวาเดิม ผลผลิตตอหนวยเพ่ิมขึ้น และมี

รายไดในฟารมที่เพ่ิมขึ้น ดวยการลดขอจํากัดในดานเงินทุนในการผลิตเกษตร ดังน้ันการพัฒนา

ครัวเรือนที่ยากจนใหมีรายไดสูภาคนอกการเกษตร เปนแนวทางหน่ึงที่สามารถรวมลดปญหา 

ความมั่นคงทางอาหารและโภชนาการในพ้ืนที่ชนบทได 

 การศึกษาและวิเคราะหความมั่นคงทางอาหารของชุมชนเกษตรดังที่ไดนําเสนอเปนตัวอยาง

จากบทความตางๆ สามารถสรุปไดวา 

  - ความมั่นคงทางอาหารผูกพันกับฐานทรัพยากรทรัพยากรธรรมชาติ และโอกาส

เขาถึงแหลงทรัพยากรเหลาน้ัน การอนุรักษและการฟนฟูฐานทรัพยากรชีวภาพในพ้ืนที่ปา ซึ่งชุมชน

มักจะมองวาเปนสมบัติสาธารณะ (common pool resources) จําเปนตองมีการจัดการที่ระดับ

ชุมชน 
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  - ระบบการผลิตทางเกษตรที่หลากหลายมีสวนลดภาวะเสี่ยงจากภัยพิบัติทาง

ธรรมชาติและภาวการณเปลี่ยนแปลงดานตลาดและราคา การวางแผนการผลิตที่หลากหลายสามารถ

สนับสนุนใหเกิดความมั่นคงทางอาหารสําหรับเกษตรกรรายยอย ซึ่งรูปแบบการผลิตมีทั้งที่เนนพืชเปน

หลัก ตลอดจนการผสมผสานปศุสัตวควบคูกับการผลิตพืช ซึ่งจําเปนตองยกระดับความรูดานบริหาร

จัดการและการลงทุนดานการเงิน 

  - รายไดนอกภาคเกษตร มีสวนสําคัญสนับสนุนใหเกิดความมั่นคงทางอาหาร ซึ่งเปน

ปรากฏการณที่ไดขยายตัวอยางกวางขวางในสังคมชนบทซึ่งแตเดิมฐานเศรษฐกิจอิงกับการผลิตทาง

เกษตรเปนหลัก การเปลี่ยนแปลงดังกลาวน้ี อาจมีผลตอขีดความสามารถและการใชประโยชนของ

พ้ืนที่ในการผลิตทางเกษตรและอาหาร เมื่อฐานเศรษฐกิจของครัวเรือนไดปรับเปลี่ยนการพ่ึงพิงรายได

จากนอกภาคเกษตรมากขึ้น 

  - การเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรมการบริโภคมีสวนสําคัญตอภาวะโภชนาการของ

ชุมชน และสงผลตอรูปแบบการผลิตและการแปรรูปอาหาร ความรูความเขาใจดานอาหารหรือ 

“อาหารศึกษา”จึงเปนแนวทางหน่ึงของการสรางเสริมความสามารถในการใชประโยชนจากอาหาร

เพ่ือยกระดับสุขภาพของครัวเรือนและชุมชน 

 Maxwell (1995) ศึกษาเรื่อง ทางเลือกของกลยุทธในความมั่นคงดานอาหาร การวิเคราะห

ครัวเรือนของเกษตรกรรมในเขตเมืองของ Campla ไดกลาวถึงการเขาถึงอาหารดวยวิถีทางเลือกอ่ืนๆ 

ในการสรางความมั่นคงดานอาหารของคนเมือง ซึ่งมีที่ดินนอย มีขอจํากัดในการผลิตอาหาร หากมี 

การจัดการที่ดินที่มีอยูจํานวนนอยใหมีประสิทธิภาพก็จะสามารถทําการผลิตที่ใหผลผลิตสูงและมี

ปริมาณอาหารเพียงพอ ทั้งน้ีขึ้นอยูกับปจจัยดานทรัพยากรที่ดิน ซึ่งการจัดการที่ดีในเรื่องของที่ดินจะ

สามารถสรางทางเลือกในการเขาถึงอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการไดมากขึ้น งานวิจัยน้ีจึงสนับสนุน

ใหมีการจัดการที่ดินในเมืองใหมีประสิทธิภาพและเนนการใชประโยชนในที่ดินที่มีอยูในปริมาณที่นอย

จากการศึกษา ตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนและชุมชนในชนบท พบองคประกอบ

สําคัญ 3 สวน คือ 1) การพ่ึงตนเองดานอาหาร 2) สิทธิและการเขาถึงระบบอาหารและความเสี่ยง 

ความเปราะบางและ3) ศักยภาพในการแกไขปญหาดานอาหารของครัวเรือนและชุมชน องคประกอบ

ทั้งสามสวนหลักน้ี มีรายละเอียดตัวช้ีวัด รายงานเรื่อง “การพัฒนาดัชนีช้ีวัดความมั่นคงทางอาหาร” 

ไดสังเคราะหและสรุปความมั่นคงทางอาหารในระดับบุคคลหรือครัวเรือนในฐานะที่เปนสิทธิมนุษยชน

อยางหน่ึงจําแนกไดเปน 5 มิติ คือ แงความพอเพียง การเขาถึงการใชประโยชน เสถียรภาพ มิติ

จิตวิทยาและสังคม ความมั่นคงทางอาหารในระดับน้ีไมไดอยูอยางโดดเด่ียว แตมีความสัมพันธ

เช่ือมโยงกับบริบทความมั่นคงทางอาหารในชุมชน ซึ่งมีประเด็นพิจารณาที่สําคัญ 2 เรื่อง คือ อธิปไตย

ทางอาหารหรือการที่ชุมชนมีสิทธิที่จะตัดสินวิธีการไดมาซึ่งอาหารดวยตนเอง และวัฒนธรรมดาน
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อาหารหรือฐานวัฒนธรรมที่เกี่ยวของกับอาหาร อันหมายถึงพิธีกรรม ความเช่ือ องคความรู ภูมิปญญา 

รวมถึงโครงสรางทางสถาบันและกฎหมายตางๆที่มีเพ่ือปกปอง รักษาและสรางความเขมแข็งใหกับ

วัฒนธรรมเหลาน้ี จะเห็นไดวาหากจะคนหาดัชนีช้ีวัด  ความมั่นคงทางอาหารที่สมบูรณจริงๆ จึงไมใช

เรื่องงาย เพราะมีขอบเขตและประเด็นที่เก่ียวของสัมพันธอยางกวางขวาง และไดมีการสังเคราะห

กรอบแนวคิดความมั่นคงทางอาหาร พรอมเสนอแนะเครื่องมือในวัดประเมิน  

 งานวิจัยของ สุภา ใยเมือง (2554)  ศึกษาตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารในระดับชุมชนใน  

26 ชุมชนของอําเภอเมือง, อําเภอชุนยวม, อําเภอปางมะผา, อําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน, 

จังหวัดเชียงใหม-เชียงราย, อําเภอปว จังหวัดนาน, อําเภอพนมทวน  จังหวัดกาญจนบุรี, อําเภอ 

นครชัยศรี จังหวัดนครปฐม, 10 อําเภอ 6 จังหวัดในภาคอีสาน (ขอนแกน, เลย, มหาสารคาม, 

รอยเอ็ด, ยโสธร, สุรินทร), อําเภอคลองทอม จังหวัดกระบ่ี, และชุมชนประมงพ้ืนบาน ใน 3 อําเภอ 3 

จังหวัดภาคใต (กระบ่ี นครศรีธรรมราช, ตรัง) โดยใชวิธีการศึกษาทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ และ

เนนกระบวนการเรียนรูรวมกันกับชุมชน ผลการศึกษาพบวา ตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารของ

ครัวเรือนและชุมชนในชนบท มีองคประกอบสําคัญ 3 สวน คือ 1) การพ่ึงตนเองดานอาหาร  2) สิทธิ

และการเขาถึงระบบอาหาร ความเสี่ยง ความเปราะบาง และ 3) ศักยภาพในการแกไขปญหาดาน

อาหารของครัวเรือนและชุมชน สวนพฤกษ ยิบมันตะสิริ (2553) ศึกษาการพัฒนาตัวช้ีวัดความมั่นคง

ทางอาหารภายใตบริบทสังคมไทย จังหวัดเชียงใหมโดยวิธีการเชิงปริมาณและคุณภาพ มีขอบเขตพ้ืนที่

วิจัยคือระดับหมูบาน มีการเก็บขอมูลเปนรายครอบครัว และมีการสุมตัวอยางเพ่ือใหเปนตัวแทนของ

ชุมชน เนนกระบวนการเรียนรูเพ่ือใหสมาชิกในชุมชนไดสรางความเช่ือมโยงระหวางฐานทรัพยากร

อาหาร กระบวนการผลิต การตลาด โดยใชกรอบแนวคิดการดํารงชีวิตอยางย่ังยืน ผลการศึกษา 

พบวา ตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหาร มีองคประกอบสําคัญ 4 สวน คือ ดานความพอเพียง มิติดาน

จิตใจ ดานศักยภาพ  และดานความเสี่ยงและการปรับตัว  จากการศึกษาทั้งสองเรื่องน้ีไดแบงตัวช้ีวัด

ออกเปน 8 กลุมตัวช้ีวัดเชนกันซึ่งทั้งสองงานวิจัยน้ีไดเปนที่ยอมรับและถูกอางอิงมากที่สุดในตอนน้ี 

 Tchumtchoua and Lopez (2005) ไดใหความหมายความมั่นคงทางอาหารชุมชนที่

นาสนใจ วาหมายถึง “สภาวะที่คนทุกคนในชุมชนไดรับอาหารที่ปลอดภัย เหมาะสมกับวัฒนธรรม มี

คุณคาทางโภชนาการ ผานระบบอาหารที่ย่ังยืนทั้งในเชิงเศรษฐกิจและเชิงสิ่งแวดลอมเพ่ือสงเสริมให

ชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองและมีความเปนธรรมในสังคม” ซึ่งความหมายดังกลาวน้ีสะทอนวา  

ความมั่นคงอาหารชุมชนมีมิติครอบคลุมถึงระบบอาหารทองถิ่น ความย่ังยืนของการผลิตและการ

บริโภค และความเปนธรรมในระบบอาหาร และการสรางความมั่นคงอาหารชุมชนตองตอสูเพ่ือให

บรรลุเปาหมาย (Slater, 2007) ประกอบดวย 
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  1. การสรางความเปนธรรม ความยั่งยืนและความหลากหลายของระบบอาหาร 

  2. การแสวงหาอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการสําหรับทุกคนในชุมชน รวมถึง 

การสงเสริมใหบริโภคอาหารที่ปลอดภัยตอสุขภาพดวย 

  3. การสนับสนุนเศรษฐกิจชุมชนดวยการสรางความเขมแข็งใหกับระบบอาหาร

ทองถิ่น 

  4. การเช่ือมโยงเกษตรกรกับผูบริโภคเพ่ือสนับสนุนใหเกิดความผูกพันกัน 

  5. การสงเสริมใหเกษตรกรและผูที่ทํางานในระบบอาหารมีวิถีชีวิตที่ย่ังยืนและมี

คุณภาพชีวิตที่ดีภายใตสภาวะการทํางานที่เหมาะสม 

  6. สนับสนุนให เกิดความเสมอภาคเพ่ิมขึ้นโดยผานทางการขึ้นคาแรงและ

คาตอบแทนที่เหมาะสมแกผูที่ทํางานใหสามารถเขาถึงอาหารที่มีคุณคาไดทั้งในระดับปจเจกบุคคล

และทั้งครอบครัว 

  7. เปลี่ยนแปลงการจัดการนโยบายองคกรชุมชนใหสนับสนุนตอเปาหมายของ 

ความมั่นคงอาหารชุมชน 

  8. ช่ืนชมยกยองกับแนวทางในการดําเนินชีวิตที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม

อาหารกระตุนใหเกิดความรูสึกมีเกียรติ ศักด์ิศรี และมีความสุข ความภูมิใจ ในการเพาะปลูก  

การจัดเตรียมอาหารและการบริโภคอาหารแบบด้ังเดิม 

  9. สรางขีดความสามารถของประชาชนในการสรางสรรคการเปลี่ยนแปลงดวย 

การใหความรูและการเสริมสรางพลังประชาคม 

 การสรางความมั่นคงอาหารชุมชนใหบรรลุเปาหมายดังที่กลาวมาน้ัน เปนแนวทางใน 

การปฏิบัติไมไดเนนในเรื่องของการใหความชวยเหลือดานอาหารเปนหลัก แตเนนที่การเปดโอกาสให

ชุมชนไดมีการจัดการตนเองดานอาหาร เน่ืองจากชุมชนเกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติจึงไมจําเปนตองมี

กฎหมายรองรับก็ได แตสมาชิกชุมชนผูกพันกันดวยแรงยึดโยงทางสังคม และวัฒนธรรม (โกวิทย พวง

งาม, 2553)  ดังน้ันการจัดการตนเองของชุมชนเพ่ือใหสามารถพ่ึงตนเองดานอาหารไดน้ัน จึงมี

ความสําคัญอยางย่ิงตอการพัฒนาชุมชนใหเกิดความย่ังยืนได ผลจากการสํารวจขอมูลคาอาหาร

ครัวเรือนของอําเภอแมแตงในเดือนกรกฎาคม 2554 จํานวน 26 หมูบานรวมทั้งสิ้น 345 ครัวเรือน 

พบวาโดยเฉลี่ยประมาณ 3,200 บาทตอเดือน ทั้งน้ีอําเภอแมแตงมีทั้งหมด 128 หมูบาน ประมาณ 

15,000 ครัวเรือน เมื่อคิดคาใชจายอาหารในภาพรวม น่ันคือครัวเรือนทั้งอําเภอแมแตงตองจาย

คาอาหารโดยเฉลี่ยตอเดือนประมาณ 48,000,000 บาทดวยเหตุน้ีจึงเปนประเด็นที่ตองเสริมสราง
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ความเขมแข็งระบบอาหารชุมชน ใหมีความความมั่นคง ดวยการยึดโยงอยูกับฐานวัฒนธรรมของ

ชุมชน เพ่ือใหชุมชนเขมแข็งพ่ึงตนเองไดในที่สุด 

 จากงานวิจัยดังกลาวไดเห็นวาศึกษาความมั่นคงทางอาหารในระดับชุมชนน้ันมีการศึกษา  

3 ประเด็นหลักคือ 1) การพ่ึงตนเองดานอาหาร 2) สิทธิและการเขาถึงระบบอาหาร และความเสี่ยง  

ความเปราะบางและ 3) ศักยภาพในการแกไขปญหาดานอาหารของครัวเรือนและชุมชนผูวิจัยทํา 

การเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ ซึ่งเปนการทบทวนเอกสารวิจัยในครั้ง

น้ีทําใหมีแนวทางในการศึกษาความมั่นคงทางอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดนที่ดําเนิน

การศึกษาโดยสามารถใชวิธีการและเครื่องมือที่เหมาะสมกับชุมชน รวมทั้งประเด็นการศึกษาที่

ครอบคลุมมิติตาง เพ่ือศึกษาขอมูลและแนวทางในการลดความเสี่ยงและแนวทางในการสราง 

ความมั่นคงทางอาหารใหกับชุมชน 
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บทท่ี 3 

วิธีการดําเนนิการวิจัย 
 

 การศึกษาครั้งน้ีมุงเปาในการพัฒนากรอบตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารระดับครัวเรือนชุมชน

คลองแดน อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา โดยเปนการวิจัยเชิงผสมผสาน (Mixed Methods 

Research) ระหวางการวิจัยเชิงคุณภาพและการใชขอมูลเชิงปริมาณในการสนับสนุนขอมูลเพ่ือใหมี

ความชัดเจนเพ่ิมขึ้น ทั้งน้ีการศึกษาสามารถแบงออกไดเปน 4 ขั้นตอนหลัก คือ 1) การเตรียม 

การเบ้ืองตน  2) การสํารวจสถานะดานอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดน 3) การพัฒนา

ตัวช้ีวัดความมั่นทางอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดน และ 4) การตรวจสอบขอมูล

สถานภาพความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนในชุมชนคลองแดน ลําดับหัวขอการนําเสนอมีดังน้ี 

  3.1  ขอบเขตการวิจัย 

  3.2  ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 

  3.3  เครื่องมือในการวิจัย 

  3.4  การวิเคราะหขอมูล 
 

3.1 ขอบเขตการวิจัย 

3.1.1 พื้นที่ศึกษา 

 การศึกษาครั้งน้ีเลือกพ้ืนที่วิจัยแบบเฉพาะเจาะจง โดยพิจารณาพ้ืนที่ศึกษาซึ่งมีเกณฑวา  

1) ตองสามารถคนหาประวัติศาสตรทองถิ่นไดชัดเจนเพ่ือใชศึกษาพัฒนาการและเปรียบเทียบไดกับ

ปจจุบัน 2) ตองเปนพ้ืนที่ที่สามารถทําการปลูกขาวได ทําการประมงพ้ืนบาน ปลูกยางพารา และ

ปาลมนํ้ามัน 3) เปนพ้ืนที่ที่มีการดําเนินประเพณีของภาคใต และ 4) ตองอยูในพ้ืนที่จังหวัดสงขลา 

จากเกณฑดังกลาวผูศึกษาจึงเลือกแบบจําเพาะเจาะจง (purposive) ไดแก ชุมชนคลองแดน อําเภอ

ระโนด จังหวัดสงขลา เปนพ้ืนที่ทําการศึกษาในครั้งน้ี 

3.1.2 ประชากร กลุมตัวอยาง วิธีการสุมตัวอยาง และกลุมผูใหขอมูลเชิงคุณภาพ  

 ประชากรในการศึกษาครั้งน้ี คือ ครัวเรือนในชุมชนคลองแดน จํานวนทั้งหมด 893 ครัวเรือน 

 กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งน้ี แบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ กลุมตัวอยางเชิงปริมาณเพ่ือ

สํารวจสถานะดานอาหารของครัวเรือนชุมชนคลองแดน จํานวน 118 ครัวเรือน และ กลุมผูใหขอมูล

เชิงคุณภาพ ประกอบดวย 1) กลุมผูใหขอมูลเพ่ือหาความหมายและตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารของ

ชุมชนคลองแดน จํานวน 34 คน 2) กลุมผูใหขอมูลเพ่ือพัฒนาเครื่องมือสัมภาษณครัวเรือน จํานวน 

68 คน และ 3) กลุมผูใหขอมูลในการสะทอนขอมูลและการตรวจสอบขอมูลในชุมชน จํานวน 46 คน 
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 3.1.2.1 กลุมตัวอยางเชงิปริมาณ 

 กลุมตัวอยางเชิงปริมาณ คือ ครัวเรือนที่อาศัยอยูในตําบลคลองแดนอยางถาวรมี

จํานวนทั้งหมด 118 ครัวเรือนจาก 893 ครัวเรือน (กรมพัฒนาชุมชนอําเภอระโนด, 2558)  

  เกณฑในการคัดเลือกกลุมตัวอยางเชิงปริมาณ 

 ผูที่ เปนหัวหนาครัวเรือนหรือผูที่ทําหนาที่จัดหาอาหารแกครัวเรือนโดยการสุม

ตัวอยางอยางงาย โดยเลือกครัวเรือนที่อาศัยอยูในชุมชนคลองแดนถาวร การศึกษาในครั้งน้ีเปน 

การสัมภาษณโดยตรงระหวางผูศึกษาและผูใหขอมูล (face-to-face interview) ทั้งน้ีการสํารวจเริ่ม

จากฐานคิดของการรวบรวมขอมูลของรายงาน Morse (อางใน Mason, 2010) อธิบายวาจํานวนผูให

ขอมูลน้ันควรอยูระหวาง 30–50 คน ซึ่งสอดคลองกับ Bernard (อางใน Mason, 2010) ที่กลาวถึง

จํานวนผูใหขอมูลในลักษณะปรากฏการณนิยมอาจจําเปนตองใชกลุมประชากรศึกษาสูงถึง 30–50 

คน แตอยางไรก็ตาม Creswell (อางใน Mason, 2010) ไดอธิบายเพ่ิมเติมวาการกําหนดกลุม

ประชากรใหขอมูลน้ันใชขนาดกลุมผูใหขอมูล ควรอยูระหวาง 20 – 30 คน แตอยางไรก็ตามสําหรับ

การศึกษาในครั้งน้ีคัดเลือกตัวอยาง รอยละ10 ขึ้นไป จากจํานวนครัวเรือนของตําบลคลองแดน 

อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา ที่มีคนอยูอาศัยทั้งสิ้น จํานวน 893 ครัวเรือน ทั้งน้ีผูศึกษารวบรวมขอมูล

จากการสัมภาษณทั้งสิ้นจํานวน 118 ครัวเรือน หรือคิดเปนรอยละ 13.21 ของครัวเรือนทั้งหมด 

 

 3.1.2.2 กลุมผูใหขอมูลสําหรับขอมูลเชิงคุณภาพ 

 กลุมผูใหขอมูลสําหรับขอมูลเชิงคุณภาพกลุมที่ 1 เพ่ือกําหนดความหมายและ

พัฒนากรอบตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารของชุมชนคลองแดน 

เกณฑในการคัดเลือกกลุมผูใหขอมูลสําหรับขอมูลเชิงคุณภาพกลุมที่ 1 มีดังน้ี 1)  

เปนสมาชิกในชุมชนที่ไดรับการยกยองใหเปนปราชญ 2) เปนผูที่อาศัยอยูในชุมชนมาเปนเวลานาน  

ไมนอยกวา 20 ป เพ่ือใหไดเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นของรูปแบบการจัดการ และวิถีชีวิตของ

คนในชุมชน ต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน 3) ผูนําชุมชน (community leader) ทั้งที่ไดรับการแตงต้ังจาก

หนวยงานภาครัฐและจากสมาชิกชุมชนดวยกันเอง 4) สมาชิกครัวเรือนทั่วไปในชุมชนที่มีสวน

เกี่ยวของกับอาหาร และ5) สมาชิกทั่วไปที่อาศัยอยูในชุมชนคลองแดน ผูใหขอมูลกลุมน้ีมีรายละเอียด 

ดังน้ี  

- ผูรูทางดานประวัติศาสตรทองถิ่น พัฒนาการของชุมชน (จํานวน 3 คน) 

- ผูสูงอายุ (จํานวน 11 คน) 

- ผูนําชุมชน (จํานวน 3 คน) 

- ประชาชนทั่วไป (จํานวน 17 คน) 
รวม  34  คน 
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 กลุมผูใหขอมูลสําหรับขอมูลเชิงคุณภาพกลุมที่  2 เพ่ือพัฒนากรอบตัวช้ีวัด 

ความมั่นคงทางดานอาหารของครัวเรือนที่นําไปสูการสรางเครื่องมือ “การศึกษาความมั่นคงทาง

อาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดน : กรณีศึกษาตําบลคลองแดน อําเภอระโนด จังหวัด

สงขลา” ที่ใชในการสัมภาษณครัวเรือนเพ่ือสํารวจสภาพความมั่นคงทางดานอาหารของครัวเรือนใน

ชุมชนคลองแดน 

เกณฑในการคัดเลือกกลุมผูใหขอมูลสําหรับขอมูลเชิงคุณภาพกลุมที่ 2  มีดังน้ี 1) 

ผูสูงอายุ โดยมีเกณฑ คือ เปนผูที่มีอายุ 60 ขึ้นไป และอาศัยอยูในพ้ืนที่คลองแดนมากกวา 20 ป ขึ้น

ไป 2) ผูนําชุมชน โดยมีเกณฑในการคัดเลือกกลุมตัวอยาง คือ มีตําแหนงเปน ผูใหญบาน ผูชวย

ผูใหญบาน ประธานชุมชนชน เปนตน 3) ผูรูเกี่ยวกับอาหาร โดยมีเกณฑ คือ เปนผูมีความรู

ความสามารถในการผลิตอาหาร 4) ประชาชนทั่วไป คือสมาชิกครัวเรือนที่อาศัยอยูในตําบลคลองแดน 

ผูใหขอมูลกลุมน้ีมีรายละเอียด ดังน้ี  

- ผูสูงอายุ (จํานวน 12 คน) 

- ผูนําชุมชน (จํานวน 3 คน)  

- ผูรูเกี่ยวกับอาหาร (จํานวน 19 คน) 

- ประชาชนทั่วไป (จํานวน 34 คน) 

รวม  68  คน 

 กลุมผูใหขอมูลสําหรับขอมูลเชิงคุณภาพกลุมที่ 3 เพ่ือการสะทอนขอมูลและ 

การตรวจสอบขอมูลในชุมชน 

เกณฑในการคัดเลือกกลุมผูใหขอมูลสําหรับขอมูลเชิงคุณภาพกลุมที่ 3 มีดังน้ี 1) 

ผูสูงอายุ โดยมีขอจํากัด คือ เปนผูที่มีอายุ 60 ขึ้นไป และอาศัยอยูในพ้ืนที่คลองแดนมากกวา 20 ป 

ขึ้นไป 2) ผูนําชุมชน โดยมีขอจํากัดในการคัดเลือกกลุมตัวอยาง คือ มีตําแหนงเปน ผูใหญบาน ผูชวย

ผูใหญบาน ประธานชุมชนชน เปนตน 3) ผูรูเกี่ยวกับอาหาร โดยมีขอจํากัด คือ เปนผูมีความรู

ความสามารถในการผลิตอาหาร 4) ประชาชนทั่วไป คือสมาชิกครัวเรือนที่อาศัยอยูในตําบลคลองแดน 

ผูใหขอมูลกลุมที่น้ี มีรายละเอียด ดังน้ี 

- ผูนําชุมชน (จํานวน 2 คน)  

- ผูสูงวัย (จํานวน 9 คน) 

- ผูรูเกี่ยวกับอาหาร (จํานวน 20 คน) 

- ประชาชนทั่วไป (จํานวน 15 คน) 

รวม  46  คน 
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3.2 ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 
 

ขั้นตอน      รายละเอียด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3-1 สรปุขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 

ขั้นตอนที่ 1 

การเตรียมการเบื้องตน 

- ติดตอประธานชุมชนคลองแดนเพ่ือนัดหมาย

วันเวลา 

- ชี้แจงวัตถุประสงคในการดําเนินงานวิจัย 

ขั้นตอนที่ 2 

การสํารวจสถานะดานอาหารระดับ

ครัวเรือนของชุมชนคลองแดน 

 

- พัฒนาแบบสํารวจสถานะดานอาหารระดับ

ครัวเรือนของชุมชนคลองแดน 

- สํารวจสถานะดานอาหารระดับครัวเรือนของ

ชมชนคลองแดน 

ขั้นตอนที่ 3 

การพัฒนาตัวชี้วัดความม่ันทาง

อาหารระดับครัวเรือนของชุมชน

คลองแดน 

- พัฒนาการดานการผลิตอาหารของชุมชน

คลองแดน 

- การสรางความหมายความม่ันคงทางอาหาร

ของชุมชนคลองแดน 

- การพัฒนาตัวชี้วัดความม่ันคงทางอาหารของ

ชุมชนคลองแดน 

- การคัดเลือกตัวชี้วัดความม่ันทางอาหารระดับ

ครัวเรือนของชุมชนคลองแดน 

ขั้นตอนที่ 4 

การตรวจสอบขอมูลสถานภาพ

ความม่ันคงทางอาหารของ

ครัวเรือนในชุมชนคลองแดน 

 

- การตรวจสอบขอมูลสถานภาพความม่ันคง

ทางอาหารของครัวเรือนในชุมชนคลองแดน 
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 การดําเนินการวิจัยเพ่ือการสํารวจสภาพดานอาหารของครัวเรือนชุมชนคลองแดน  และ 

การพัฒนาตัวช้ีวัดความมั่นทางอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดน ผูศึกษาไดแบงขั้นตอน

ออกเปน 4 ขั้นตอน ตามภาพที่ 3-1 

 

ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมการเบ้ืองตน 

ขั้นตอนที่ 2 การสํารวจสถานะดานอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดน 

ขั้นตอนที่ 3 การพัฒนาตัวช้ีวัดความมั่นทางอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดน 

ขั้นตอนที่ 4 การตรวจสอบขอมูลสถานภาพความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนในชุมชน 

     คลองแดน 

 

 3.2.1 การเตรียมการเบื้องตน 

 ขั้นตอนน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือแนะนําตัวเองกับผูนําชุมชนและชาวบานทั่วไปของชุมชนคลอง

แดนและนําเสนอขอมูลงานวิจัยที่จะดําเนินการในพ้ืนที่ตําบลคลองแดน อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา 

ซึ่งผูศึกษาแนะนําตัวเองกับผูนําชุมชนและชาวบานทั่วไป วันเสาร ที่ 7 เดือนมิถุนายน 2557 ผูวิจัยได

เขาพ้ืนที่ชุมชนคลองแดน ตําบลคลองแดน อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา ทําการแนะนําตัวและพูดคุย

กับประธานชุมชนคลองแดน ผูใหญบาน หมูที่ 2 และ 3 และชาวบานทั่วไปในชุมชนคลองแดน 

จํานวน 8 คน จากน้ันผูศึกษาไดดําเนินการเสนอขอมูลงานวิจัยกับคนในชุมชนเพ่ือแจงรายละเอียด

การดําเนินงานวิจัยในพ้ืนที่ตําบลคลองแดน อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา 

 3.2.2 การสํารวจสถานะดานอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดน  

 ขั้นตอนน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือพัฒนาแบบสํารวจสถานะดานอาหารระดับครัวเรือนของชุมชน

คลองแดนและเพ่ือสํารวจสถานะดานอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดน ซึ่งขั้นตอนน้ีผูศึกษา

เก็บแบบสํารวจสถานะดานอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดน โดยการถามตอบระหวางผู

ศึกษาและผูใหขอมูลรายครัวเรือน ซึ่งถามเรียงคําถามตามแบบสํารวจ ครัวเรือนแรกเก็บจากตนสาย

ของหมูที่ 1 บานทาเข็น แลวเวนไป 5 หลังคาเรือน เมื่อสิ้นสุดหลังสุดทายของหมูที่ 1 จึงสํารวจหมูที่ 

2 บานแค หมูที่ 3 บานคลองแดน หมูที่ 4 บานบางหรอด และหมูที่ 5 บานตีนนอ จนไดแบบสํารวจ

ครบจํานวน 118 ครัวเรือนตามที่กําหนด ซึ่งเปนการเก็บขอมูลเชิงปริมาณ โดยอาศัยแบบสํารวจ

สถานะดานอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดนเปนเครื่องมือ 
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3.2.3 การพัฒนาตัวชี้วัดความม่ันทางอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดน 

 ขั้นตอนน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาตัวช้ีวัดความมั่นทางอาหารระดับครัวเรือนของชุมชน

คลองแดน โดยผูศึกษาไดสัมภาษณกลุมเพ่ือศึกษาบริบทดานการผลิตอาหารของชุมชนคลองแดนหา 

ความหมายความมั่นคงทางอาหารของชุมชนคลองแดนพัฒนาตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารของชุมชน

คลองแดน และคัดเลือกตัวช้ีวัดความมั่นทางอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดน โดยมี

รายละเอียดดังน้ี 

 3.2.3.1 ศึกษาบริบทดานการผลิตอาหารของชุมชนคลองแดน โดยมีรายละเอียด 

การสัมภาษณในประเด็นชวงเวลาที่สําคัญตางๆของชุมชน ปญหาที่เกิดขึ้นในแตละชวงเวลาที่เกี่ยวของ

กับสิ่งแวดลอมและอาหารวิถีชีวิตการดํารงชีพ และการผลิตของคนในชุมชนคลองแดน 

 3.2.3.2 การสรางความหมายความม่ันคงทางอาหารระดับครัวเรือนของชุมชน

คลองแดน ซึ่งขั้นตอนน้ีผูศึกษาไดสัมภาษณกลุม โดยมีรายละเอียดการสัมภาษณในประเด็นคํานิยาม

ของความมั่นคงทางอาหารของตําบลคลองแดน และเกณฑที่ใชในการพิจารณาตัวช้ีวัดความมั่นคงทาง

อาหารของตําบลคลองแดน 

 สําหรับขั้นตอน 3.3.1 และ 3.3.2 มีเกณฑในการคัดเลือกกลุมผูใหขอมูลดังน้ี 1)  

เปนสมาชิกในชุมชนที่ไดรับการยกยองใหเปนปราชญ 2) เปนผูที่อาศัยอยูในชุมชนมาเปนเวลานาน ไม

นอยกวา 20 ป เพ่ือใหไดเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นของรูปแบบการจัดการ และวิถีชีวิตของคน

ในชุมชน ต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน 3) ผูนําชุมชน (community leader) ทั้งที่ไดรับการแตงต้ังจาก

หนวยงานภาครัฐและจากสมาชิกชุมชนดวยกันเอง 4) สมาชิกครัวเรือนทั่วไปในชุมชนที่มีสวน

เกี่ยวของกับอาหาร และ 5) สมาชิกทั่วไปที่อาศัยอยูในชุมชนคลองแดน ผูใหขอมูลกลุมน้ี ไดแก 

- ผูรูทางดานประวัติศาสตรทองถิ่น พัฒนาการของชุมชน (จํานวน 3 คน) 

- ผูสูงอายุ (จํานวน 11 คน) 

- ผูนําชุมชน (จํานวน 3 คน) 

- ประชาชนทั่วไป (จํานวน 17 คน) 
รวม  34  คน 

 3.2.3.3 การพัฒนาตัวชี้วัดความม่ันคงทางอาหารของชุมชนคลองแดน ขั้นตอนน้ี

มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารของชุมชนคลองแดน โดยผูศึกษาไดรวบรวม

ขอมูลจากการสัมภาษณกลุมตามขั้นตอนที่ 3.2.3.2 และการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวของเพ่ือนํา

ขอมูลดังกลาวมาพัฒนาเปนตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารความมั่นคงทางอาหารของชุมชนคลองแดน  
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 3.2.3.4 คัดเลือกตัวชี้วัดความม่ันทางอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดน 

ขั้นตอนน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือคัดเลือกตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลอง

แดน  ผูศึกษาไดประสานพ้ืนที่โดยการเดินทางไปพบประธานชุมชนคลองแดน คุณอภิชาต เหมือนทอง 

(ผูประสานงานชุมชน) และคุณสมเกียรติ หนูเนียม (ประธานกลุมขาวซอมมือ) เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงค

ของการประชุมกลุม และขอความอนุเคราะหผูที่สมัครใจในการใหขอมูลในการเก็บรวบรวมการพัฒนา

ตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารของชุมชนคลองแดน ผูศึกษาไดรับความอนุเคราะหจากประธานชุมชน

คลองแดนใหใชวาระในการประชุมประจําเดือนของชุมชนโดยกําหนดใหนักศึกษาเขาสัมภาษณกลุมใน

วันอังคาร ที่ 14 ตุลาคม 2557  เวลา 14.30–16.30 น.ลานวัดคลองแดน หมูที่ 1 ตําบลรามแกว 

อําเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยช้ีแจงวัตถุประสงคในการประชุมนําเสนอขอสรุปจาก

ขั้นตอนที่ 3.2.3.1 และ 3.2.3.2 ที่ผูศึกษาไดทําวิเคราะหเน้ือหา (content analysis) โดยการจัด

หมวดหมู (theme) ของเน้ือหาและประเด็น (issue) ของหมวดหมูแกที่ประชุมเพ่ือทวนสอบขอมูลอีก

ครั้ง ซึ่งผูศึกษาไดเปดประเด็นตัวช้ีวัดและใหผูเขารวมประชุมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นวาขอมูลเหลาน้ี

จะสามารถนํามาช้ีวัดความมั่นคงทางดานอาหารของคนภายในชุมชนคลองแดนไดหรือไม หากไมได

จะตองมีอะไรมาเปนตัวช้ีวัดแทน จากน้ันใหผูเขารวมประชุมทําการลงมติรับหรือไมรับตัวช้ีวัด โดยทํา

การลงมติที่ละตัวช้ีวัด และสรุปตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารของชุมชนคลองแดน 

 สําหรับขั้นตอนน้ีมีเกณฑในการคัดเลือกกลุมผูใหขอมูลในขั้นตอนน้ี ดังน้ี 1) ผูสูงอายุ 

โดยมีเกณฑ คือ เปนผูที่มีอายุ 60 ขึ้นไป และอาศัยอยูในพ้ืนที่คลองแดนมากกวา 20 ป ขึ้นไป 2)  

ผูนําชุมชน โดยมีเกณฑในการคัดเลือกกลุมตัวอยาง คือ มีตําแหนงเปน ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน 

ประธานชุมชนชน เปนตน 3) ผูรูเกี่ยวกับอาหาร โดยมีเกณฑ คือ เปนผูมีความรูความสามารถใน 

การผลิตอาหาร  4) ประชาชนทั่วไป คือสมาชิกครัวเรือนที่อาศัยอยูในตําบลคลองแดน ผูใหขอมูลกลุม

น้ีมีรายละเอียด ดังน้ี  

- ผูสูงอายุ (จํานวน 12 คน) 

- ผูนําชุมชน (จํานวน 3 คน)  

- ผูรูเกี่ยวกับอาหาร (จํานวน 19 คน) 

- ประชาชนทั่วไป (จํานวน 34 คน) 

รวม  68  คน 
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 3.2.4 การตรวจสอบขอมูลสถานภาพความม่ันคงทางอาหารของครัวเรือนในชุมชนคลอง

แดน 

 ขั้นตอนน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือการตรวจสอบขอมูลสถานภาพความมั่นคงทางอาหารของ

ครัวเรือนในชุมชนคลองแดนโดยมีการประสานพ้ืนที่โดยการเดินทางไปพบประธานชุมชนคลองแดน 

และคุณสมเกียรติ หนูเนียม (ประธานกลุมขาวซอมมือ) เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงคของการประชุมและ 

ขอความอนุเคราะหผูที่สมัครใจในการใหขอมูลในการเก็บรวบรวมในการตรวจสอบขอมูลสถานภาพ 

ความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนในชุมชนคลองแดน พรอมประชาสัมพันธเชิญชวนผูใหขอมูลและ

กลุมตัวอยางเขารวมประชุมครั้งน้ีจากน้ันผูศึกษาไดรับความอนุเคราะหจากประธานชุมชนคลองแดน

ใหใชวาระในการประชุมประจําเดือนของชุมชนโดยกําหนดใหผูศึกษาเขาสัมภาษณกลุมในวันอังคาร ที่ 

9 กุมภาพันธ 2559 เวลา 14.30–16.30 น.บาน100 ป คลองแดน หมูที่1 ตําบลรามแกว อําเภอ 

หัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราชโดยมีการช้ีแจงวัตถุประสงคในการประชุมนําเสนอขอสรุปจากขั้นตอน

ที่ 3.2.3 แกที่ประชุมเพ่ือทวนสอบขอมูลอีกครั้งโดยเปดโอกาสใหผูเขารวมประชุมเสนอแนะแนวทาง

ในการสรางความมั่นคงทางอาหารของชุมชนคลองแดนและสรุปเสนอแนะแนวทางในการสราง 

ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนคลองแดน 

 สําหรับขั้นตอนน้ีมีเกณฑในการคัดเลือกกลุมผูใหขอมูลกลุมที่ 3 มีดังน้ี 1) ผูสูงอายุ โดยมี

ขอจํากัด คือ เปนผูที่มีอายุ 60 ขึ้นไป และอาศัยอยูในพ้ืนที่คลองแดนมากกวา 20 ป ขึ้นไป 2) ผูนํา

ชุมชน โดยมีขอจํากัดในการคัดเลือกกลุมตัวอยาง คือ มีตําแหนงเปน ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน 

ประธานชุมชนชน เปนตน 3) ผูรูเกี่ยวกับอาหาร โดยมีขอจํากัด คือ เปนผูมีความรูความสามารถใน

การผลิตอาหาร 4) ประชาชนทั่วไป คือสมาชิกครัวเรือนที่อาศัยอยูในตําบลคลองแดนผูใหขอมูลกลุม

ที่น้ี มีรายละเอียด ดังน้ี 

- ผูนําชุมชน (จํานวน 2 คน)  

- ผูสูงวัย (จํานวน 9 คน) 

- ผูรูเกี่ยวกับอาหาร (จํานวน 20 คน) 

- ประชาชนทั่วไป (จํานวน 15 คน) 

รวม  46  คน 
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3.3 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 

 3.3.1. แบบนําสัมภาษณบริบทดานการผลิตอาหารของชุมชนคลองแดนและความม่ันคง

ทางอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดน (ขั้นตอนที่ 3.2.3.1 และ 3.2.3.2 ) 

วิธีการการพัฒนาแบบนําสัมภาษณบริบทดานการผลิตอาหารของชุมชนคลองแดนและ 

ความมั่นคงทางอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดนมีรายละเอียดดังน้ี 

  1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของดานความมั่นคงทางอาหาร 

2) สงแบบนําสมัภาษณไปยังอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกตอง 

3) ปรับปรุงเครื่องมือตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา 

4) นําแบบนําสัมภาษณไปใชกับกลุมตัวอยางจริง (เอกสารแนบในภาคผนวก ก ) 

 3.3.2. แบบสํารวจสถานะดานอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดน          ( 

ขั้นตอนที่ 3.2.2) 

 วิธีการการพัฒนาแบบสํารวจสถานะดานอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดนมี

รายละเอียดดังน้ี 

  1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของดานความมั่นคงทางอาหาร 

2) สงแบบสํารวจครัวเรือนไปยังผูทรงคุณวุฒิเพ่ือพิจารณาเน้ือหา ความเหมาะสม 

และความเปนไปไดในการเก็บขอมูล จํานวน 3 ทาน (เอกสารแนบในภาคผนวก ค) ไดแก  

   1. รศ.ดร สุจินต สิมารักษ สาขาเกษตรเชิงระบบ คณะเกษตรศาสตร

มหาวิทยาลัยขอนแกน 

   2. ผศ.ดร ยศ บริสุทธ์ิ ภาควิชาสงเสริมการเกษตร คณะเกษตรศาสตร 

มหาวิทยาลัยขอนแกน 

  3.  ผศ.ดร ภาสกร นันทพานิช คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎ

อุบลราชธานี 

  3) ปรับปรุงเครื่องมือตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

  ตอนที่ 1  ขอมูลพ้ืนฐาน 

   - เพ่ิมหัวขอรายไดออกเปนหัวขอใหญ 

   - เพ่ิมจํานวนและรายละเอียดการถือครองที่ดิน 

  ตอนที่ 2  ศักยภาพในการผลิตอาหารในครัวเรือน 

   - เพ่ิมรายละเอียดในการผลิตโดยอิงขอมูลจากอาชีพของคนในชุมชน 

  ตอนที่ 3  ขอมูลดานเศรษฐกจิและสังคม 

   - จัดเปนหมวดหมูคาใชจายในครัวเรือน 
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   - เพ่ิมประเภทหรือชนิดคาใชจายในการประกอบอาชีพใหครอบคลุม 

   - กําหนดรอยละดานการจัดหาอาหารของครัวเรือน 

  ตอนที่ 4  ปญหา อุปสรรคในการจัดหาอาหาร 

  - เพ่ิมเติมประเด็นวัฒนธรรมและการปรับตัวใหชัดเจนยิ่งขึ้น 

  4) นําแบบสํารวจที่ผานการปรับปรุงตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิมาใชทดสอบ 

ความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาในแงของบริบทและคําที่ใชในแบบสํารวจ โดยผูศึกษาทดสอบความเที่ยงตรง

เชิงเน้ือหากับกลุมตัวอยางในพ้ืนที่ตําบลรามแกว อําเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งมีบริบท

ใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจริงของงานวิจัยในครั้งน้ี จํานวน 30 ครัวเรือน  

 

  5) ปรับปรุงเครื่องมือใหเหมาะสมกับสภาพของทองถิ่น และการวิเคราะหขอมูล

พบวาในระหวางการใชแบบสํารวจมีคําถามบางสวนไมเก่ียวของกับเน้ือหาที่ทําการศึกษา และคําถาม

บางสวนเขาใจยาก ผูศึกษานํามาปรับปรุงเน้ือหาใหชัดเจน โดยการปรับคําถามใหเขางาย โดยประเด็น

ในการปรับแก มีดังน้ี 

  - เพ่ิมคําอธิบายเรื่องความมั่นคงทางอาหารเน่ืองจากบางครัวเรือนไมเขาใจ

ความหมายของความมั่นคงทางอาหารโดยผูศึกษาดําเนินการอธิบายกอนการสัมภาษณ 

  - เพ่ิมขอคําถามเกี่ยวกับแหลงนํ้าในชุมชน 

  6) นําแบบสํารวจความมั่นคงทางอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดนไปใช

กับกลุมตัวอยางจริง 

 

3.4 การวิเคราะหขอมูลการวิจัย 

การวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน 2 สวน การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณกับการวิเคราะห

ขอมูลเชิงคุณภาพ ซึ่งมีรายละเอียด ดังน้ี 

 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ  

 ขอมูลทั่วไปของแบบสํารวจสถานะดานอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดน 

ผูศึกษาทําการรวบรวมขอมูลดังกลาว เชน เพศ อายุ รายได รายจาย เปนตน โดยใชสถิติ

พรรณนา ทําการหาผลรวม คาเฉลี่ย คารอยละ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาตํ่าสุด คาสูงสุด โดยผู

ศึกษาทําการสรุปและนําเสนอในรูปแบบของตารางและทําการบรรยายในรูปแบบเชิงพรรณนา 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 

1) ขอมูลจากการสัมภาษณกลุม (ขั้นตอนที่ 3.2.3.1 และ 3.2.3.2) ผูศึกษานําขอมูลจาก 

การสัมภาษณกลุมโดยใชการวิเคราะหเน้ือหา (content analysis) โดยการจัดหมวดหมู (theme) 

ของเน้ือหาและประเด็น (issue) ของหมวดหมู 
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2) ขอมูลจากการพัฒนาตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดน 

(ขั้นตอนที่ 3.2.3) ผูศึกษาไดวิเคราะหขอมูลจากขั้นตอนที่ 3.2.3.2 กับการการทบทวนวรรณกรรมที่

เก่ียวของดานการพัฒนาตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหาร โดยการวิเคราะหเน้ือหา (content analysis) 

และทําการเรียงลําดังความสําคัญ (ranking) ตามการออกเสียงของผูเขารวมประชุม 

3) ขอมูลจากการประชุมชุมชน (ขั้นตอนที่  3.2.3.4) ใชการวิเคราะหเน้ือหา (content 

analysis) และทําการเรียงลําดังความสําคัญ (ranking) ตามการออกเสียงของผูเขารวมประชุม 

4) ขอมูลการประชุมกลุม (ขั้นตอนที่3.2.4) วิเคราะหเน้ือหา (content analysis) และโดย

การจัดหมวดหมู (theme) ของเน้ือหาและประเด็น (issue) ของหมวดหมูเพ่ือทําการสรุปขอมูล 

 

3.5 สรุปขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 

ตารางที่ 3-1 สรุปขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 
 

ขั้นตอน 

การดําเนินการ

วิจัย 

วัตถุประสงค วิธีการดําเนนิการ เครื่องมือ กลุมเปาหมาย 

1.การเตรียมการ

เบื้องตน 

เพ่ือแนะนําตัวและเพ่ือ

นําเสนอขอมูลงานวิจัย 

- ติดตอประสานชุมชน

เพ่ือแนะนําตัวและ

นําเสนอโครงรางการ

วิจัย 

-โครงราง

งานวิจัย 

- ผูนําชุมชน  

3 คน 

- ประชาชน

ท่ัวไปในชุมชน

คลองแดน 

จํานวน 5 คน 

รวม 8 คน 

2. การสํารวจ

สถานะดาน

อาหารระดับ

ครัวเรือนของ

ชุมชนคลองแดน 

เพ่ือพัฒนาแบบสํารวจ

สถานะดานอาหารระดับ

ครัวเรือนของชุมชนคลอง

แดนและเพ่ือสํารวจ

สถานะดานอาหารระดับ

ครัวเรือนของชุมชนคลอง

แดน 

- ผูศึกษาใชแบบสํารวจ

ประกอบการสัมภาษณ

เก็บขอมูลแตละ

ครัวเรือน 

- แบบสํารวจ - ครัวเรือน 

จํานวน 118 

ครัวเรือน 

3. การสัมภาษณ

กลุมดานการผลิต

อาหารของชุมชน

คลองแดนและ 

เพ่ือทราบบริบทดานการ

ผลิตอาหารของชุมชน

คลองแดนและหา

ความหมายและตัวชี้วัด

- ผูศึกษาสัมภาษณ

กลุมเพ่ือศึกษาบริบท

ดานการผลิตอาหาร

ของชุมชนคลองแดน

- แบบนํา

สัมภาษณ 

- จํานวน 34 คน 
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ขั้นตอน 

การดําเนินการ

วิจัย 

วัตถุประสงค วิธีการดําเนนิการ เครื่องมือ กลุมเปาหมาย 

หาความหมาย

และตัวชี้วัดของ

ความม่ันคงทาง

อาหารของชุมชน 

ของความม่ันคงทาง

อาหารของชุมชน 

และหาความหมายและ

ตัวชี้วัดของความม่ันคง

ทางอาหาร 

อาหารของชุมชน 

 

 

 

 

4.การพัฒนา

ตัวชี้วัดความ

ม่ันคงทางอาหาร

ของชุมชนคลอง

แดน 

เพ่ือพัฒนาตัวชี้วัดความ

ม่ันคงทางอาหารของ

ชุมชนคลองแดน 

- ผูศึกษาทําการ

วิเคราะหขอมูลจาก

การสัมภาษณกลุมและ

การทบทวน

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 

-ขอมูลจากการ

สัมภาษณ 

- ขอมูลจากการ

ทบทวน

วรรณกรรม 

-  

5.คัดเลือกตัวชี้วัด

ความม่ันทาง

อาหารระดับ

ครัวเรือนของ

ชุมชนคลองแดน 

เพ่ือคัดเลือกตัวชี้วัดความ

ม่ันทางอาหารระดับ

ครัวเรือนของชุมชนคลอง

แดน 

- ผูศึกษาและ

กลุมเปาหมายรวม

ประชุมเพ่ือรับทราบ

ขอมูลท้ังหมดจากการ

วิเคราะหของผูศึกษา

และทวนสอบขอมูลอีก

ครั้ง 

- ประชุมแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ตัวชี้วัดและลงมติรับ

หรือไมรับตัวชี้วัด 

- ขอมูลจากการ

วิเคราะหการ

พัฒนาตัวชี้วัด

ความม่ันคงทาง

อาหารของ

ชุมชนคลองแดน 

- จํานวน 68 คน 

6. การตรวจสอบ

ขอมูลสถานภาพ

ความม่ันคงทาง

อาหารของ

ครัวเรือนใน

ชุมชนคลองแดน 

เพ่ือการตรวจสอบขอมูล

สถานภาพความม่ันคงทาง

อาหารของครัวเรือนใน

ชุมชนคลองแดน 

- ผูศึกษาและ

กลุมเปาหมายรวม

ประชุมเพ่ือรับทราบ

ขอมูลท้ังหมดจาก

การศึกษาและทวน

สอบขอมูลอีกครั้ง 

- ผูศึกษาใหผูเขารวม

ประชุมเสนอแนะ

แนวทางในการสราง

ความม่ันคงทางอาหาร

ของชุมชนคลองแดน 

- ขอมูลสรุปการ

วิจัยท้ังหมด 

- จํานวน 46 คน 
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บทท่ี 4 

ผลการศึกษา 

 ผลการศึกษาความมั่นคงทางดานอาหารของชุมชนคลองแดน ไดดําเนินการจําแนกผล

ออกเปน 4 สวนหลักไดแก 1) ผลการเตรียมการเบ้ืองตน 2) การสํารวจสถานะดานอาหารระดับ

ครัวเรือนของชุมชนคลองแดน 3) ผลการพัฒนาหาตัวช้ีวัดความมั่นคงทางดานอาหารของชุมชนคลอง

แดน และ 4) ผลการตรวจสอบขอมูลสถานภาพความมั่นคงทางดานอาหารของครัวเรือนในชุมชน

คลองแดน โดยผลการศึกษาแสดงดังตอไปน้ี 

 

4.1 ผลการเตรียมการเบื้องตน 

 

 ผลการศึกษาในขั้นตอนการเตรียมการเบ้ืองตน ประกอบดวย ติดตอประธานชุมชนคลองแดน

เพ่ือนัดหมายวันเวลาในการแนะนําตัวและงานวิจัยเรื่องความมั่นคงทางอาหารระดับครัวเรือนของ

ชุมชนคลองแดน โดยผลจากการที่ผูศึกษาติดตอชุมชนโดยแนะนําตัวผูศึกษาและนําเสนอกรอบของ

จังหวัดสงขลาการวิจัย วัตถุประสงคของการวิจัย พรอมทั้งขั้นตอนในการดําเนินงานวิจัย เรื่อง 

ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนคลองแดน กรณีศึกษาตําบลคลองแดน อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา 

กับประธานชุมชนคลองแดน ผูใหญบาน หมูที่ 2 และ 3 และชาวบานทั่วไปในชุมชนคลองแดน 

จํานวน 8 คน พบวาชุมชนคลองแดนใหความสนใจกับงานวิจัยในครั้งน้ีและมีความยินดีสําหรับการให

ขอมูลและการมีสวนรวมในการดําเนินการวิจัยจนเสร็จสิ้น 

 

4.2 ผลการสํารวจดานอาหารของครัวเรือนชุมชนคลองแดน 

 

 จากการเขาพ้ืนที่เพ่ือสํารวจสภาพดานอาหารของครัวเรือนชุมชนคลองแดนโดยมีขอจํากัดวา

ผูใหขอมูลตองเปนหัวหนาครัวเรือนและเปนผูที่จัดหาอาหารใหแกครัวเรือนเทาน้ันตามวัตถุประสงค 

และเป นครัว เรือนที่ อ าศั ยอ ยู ใน ชุมชนคลองแดนถาวร พบว า  สามารถรวบรวมขอมู ล 

จากการสัมภาษณไดทั้งสิ้นจํานวน 118 ครัวเรือน หรือคิดเปนรอยละ 13.21 ของครัวเรือนทั้งหมด 

โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
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4.2.1 ขอมูลพืน้ฐานของผูใหขอมูล 
 

4.2.1.1 เพศ อายุ 

  จากจํานวนผูใหขอมูลทั้งสิ้น 118 คน จําแนกเปนเพศหญิง จํานวน 66 คน (คิดเปน

รอยละ 56) และเปนเพศชาย จํานวน 52 คน (คิดเปนรอยละ 44) ของผูใหขอมูลทั้งหมด อายุของผูให

ขอมูลเฉลี่ยที่ 55 ป (อายุตํ่าสุด 23 ป และสงูสุด 85 ป)  
 

4.2.1.2 การศกึษา และสมาชิกในครัวเรือน 

  ผูใหขอมูลสวนใหญจํานวน 45 ราย จบการศึกษาช้ันปฐมศึกษา (รอยละ38.14) 

รองลงมาไดแกระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนจํานวน 22 ราย และระดับปริญญาตรีจํานวน 22 ราย  

(คิดเปนรอยละ 18.64 และ 18.64 ของผูใหขอมูล) ระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ จํานวน 13 ราย  

(คิดเปนรอยละ11.02) ระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง และช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย

ตามลําดับ (คิดเปนรอยละ 7.63 และ 5.93 ตามลําดับ) สําหรับสมาชิกที่อยูอาศัยสวนมากจะอาศัยอยู

อาศัยจํานวน 2 - 4 คนตอครัวเรือน (คิดเปนรอยละ 43.22) รองลงมาคือจํานวน 5–6 คนตอครัวเรือน 

(คิดเปนรอยละ 34.75) และจํานวนมากกวา 6 คนขึ้นไป (คิดเปนรอยละ 22.03) 
 

4.2.1.2 การประกอบอาชพี รายไดและเงิน 

  ผูใหขอมูลสวนใหญมีอาชีพทํานา (คิดเปนรอยละ 38.14) รองลงมา คือ รับจาง  

(รอยละ 21.19) รองลงมา คือ อาชีพคาขาย (รอยละ 19.49) และอาชีพเลี้ยงสัตวกับอาชีพรับราชการ 

รอยละ 7.63 เทาๆกัน สวนชาวตําบลคลองแดนที่ประกอบอาชีพเสริมมีจํานวน 86 ครัวเรือน คิดเปน

รอยละ 72.88ของจํานวนทั้งหมด อาชีพเสริมสวนใหญ คือ อาชีพรับจาง คิดเปนรอยละ 25.42 

รองลงมา คืออาชีพคาขาย คิดเปนรอยละ 20.34 อาชีพเลี้ยงสัตว คิดเปนรอยละ 12.71 อาชีพเลี้ยง

สัตว คิดเปนรอยละ 7.63 อาชีพประมง คิดเปนรอยละ 4.24 และอาชีพทําสวนปาลม คิดเปนรอยละ 

2.54 ตามลําดับ แสดงไดดังตารางที่ 4-1 

 นอกจากน้ีผูใหขอมูลครัวเรือนมีรายไดเฉลี่ยประมาณ 12,911 บาท ตอเดือน โดยผูตอบแบบ

สัมภาษณครัวเรือนสวนใหญมีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 5,001–10,000 บาทตอเดือน (คิดเปนรอยละ 

37.29) รองลงมามีรายไดเดือนละประมาณ มากกวา 20,000 บาทตอเดือน (คิดเปนรอยละ 25.42) 

รองลงมา นอยกวา 5,000 บาท (คิดเปนรอยละ 18.64) และ ครัวเรือนที่มีรายได 10,001 -15,000 

บาท (คิดเปนรอยละ 17.80) ตามลําดับ ดานเงินออม พบวา ครัวเรือนที่มีเงินออมมีจํานวน 92 

ครัวเรือน (คิดเปนรอยละ 77.97) โดยเก็บเงินออมในรูปแบบของฝากธนาคาร ออมทรัพยหมูบาน ซื้อ

ที่ดิน เลี้ยงวัว สําหรับครัวเรือนที่ไมมีเงินออม และอีก 26 ครัวเรือนไมมีเงินออม (คิดเปนรอยละ 

22.03) สวนใหญเปนครัวเรือนที่มีอาชีพรับจางและประมง  
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ตารางที่ 4-1 แสดงอาชีพของผูใหขอมูล 
 

อาชีพ จํานวน รอยละ 

อาชีพหลัก 

ทํานา 45 38.14 

รับจาง 25 21.19 

คาขาย 23 19.48 

รับราชการ 9 7.63 

เลี้ยงสัตว 9 7.63 

ประมง 7 5.93 

รวม 118 100 

อาชีพเสริม 

รับจาง 30 25.42 

คาขาย 24 20.34 

เลี้ยงสัตว 15 12.71 

ปลูกผัก 9 7.63 

ประมง 5 4.24 

สวนปาลม 3 2.54 

รวม 86 72.88 

4.2.2 การถือครองที่ดิน และฐานทรัพยากรการผลิตการเกษตร  

4.2.2.1 การถือครองที่ดิน 

  ผลการศึกษา พบวา ผู ใหขอมูลครัวเรือนมีที่ ดินเปนของตนเอง จํานวน 101 

ครัวเรือน (คิดเปนรอยละ 86.44) โดยมีที่ดินทํากินเฉลี่ยประมาณ 8 ไรตอครัวเรือน ซึ่งมีที่ดินเปนของ

ตนเองสูงสดุ 40 ไร และตํ่าสุดอยูที 1 งาน แสดงดังตารางที่4-2 ซึ่งที่ดินทุกแปลงน้ันมีกรรมสิทธ์ิที่เปน

ลักษณะของโฉนดที่ดินทั้งหมด แตมีบางครัวเรือนที่ไมมีที่ดินเปนของตนเอง (คิดเปนรอยละ 13.56) 

และมีการเชาที่ดินในการทําเกษตรกรรม โดยมีอัตราคาเชาที่ดิน ราคาต้ังแต 1,000 – 2,000 บาทตอ

ไร ตอป 
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ตารางที ่4- 2 การถือครองที่ดินของผูตอบแบบสัมภาษณ 
 

การถือครองทีดิ่นจํานวน (ไร) จํานวน รอยละ 

ไมมีที่ดิน 16 13.56 

1-5 53 44.92 

6-10 8 6.78 

11-15 9 7.63 

16-20 14 11.86 

21-25 8 6.78 

26-30 5 4.24 

มากกวา 30  5 4.24 

รวม 118 100 

 

4.2.2.1 น้ําอุปโภคบริโภค 

  ผลการศึกษา พบวา จํานวน 63 ครัวเรือนนํ้าไมเพียงพอตอการอุปโภคและบริโภค  

(คิดเปนรอยละ 53.29) เน่ืองจากบางฤดูกาลประสบปญหาภัยแลงทําใหนํ้าที่ใชในการอุปโภคบริโภค

ไมเพียงพอ และ อีก จํานวน 55 ครัวเรือน (คิดเปนรอยละ 46.61) มีนํ้าที่ใชในการอุปโภคและบริโภค

อยางเพียงพอ 
 

 

4.2.3 การมีอยูของอาหาร (ความพอเพียง) 

  องคประกอบการมีอยูของอาหาร มีอยูดวยกัน 8 ตัวช้ีวัด คือโดยผลการสํารวจพบวา 

4.2.3.1 การมีอาหารที่มีคุณภาพพอเพียงมีความหลากหลายของอาหารที่

สอดคลองกับชุมชน มีการสะสมอาหาร 

  โดยพิจารณาจากคาใชจายในการประกอบอาหารครัวเรือน พบวา ในสวนคาใชจาย

ในการประกอบอาหารของครัวเรือนในชุมชนคลองแดนเฉลี่ยอยูที่เดือนละ 8,519.11 บาท ซึ่งคิดเฉลี่ย

คาใชจายในการประกอบอาหารของแตละครัวเรือนจะอยูที่ปละ 102,229.35 บาท/ครัวเรือน/ป โดย

จําแนกเปนคาอาหารประเภทโปรตีน 6,612.06 บาทตอเดือน หรือ 79,344.81 บาท/ครัวเรือน/ป  

(คิดเปนรอยละ 77.61 ของคาอาหารทั้งหมด) ทั้งน้ีสัดสวนของคาใชจายในการประกอบอาหารของ

ครัวเรือนแสดงดังภาพที่ 4-1 
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ภาพที่4-1 แสดงรายการคาใชจายอาหารแตละประเภทของครัวเรือนในชุมชนคลองแดน* 

*หมายเหตุ: ชุดขอมูลแสดงดังภาคผนวก จ. 
 

4.2.3.1 สามารถนําอาหารมาบริโภคไดตลอด 

  โดยสวนใหญอาหารที่บริโภคไดจากการซื้อ ซึ่งสะดวกสอดคลองกับวิถีการทํามาหา

กินที่เรงรีบและใชเวลามาก พบวาครัวเรือนจํานวน 109 ครัวเรือนไมมีปญหาในการนําอาหารมา

บริโภคไดตลอดป (คิดเปนรอยละ 92.4 ของครัวเรือนที่ทําการสัมภาษณ) มี 9 ครัวเรือนที่กลาววามี

ปญหาเรื่องของการนําอาหารมาบริโภค (คิดเปนรอยละ 7.6 ของครัวเรือนที่ทําการสัมภาษณ) เมื่อ

สอบถามถึงสาเหตุพบวาประเด็นเรื่องรายไดจะมีผลโดยตรงตอการจัดหาอาหารเพ่ือมาบริโภคใน

ครัวเรือน 

 

4.2.4 การเขาถึงอาหารของครัวเรือน 

4.2.4.1 ทุกคนสามารถเขาถึงอาหารจากแหลงอาหารในชุมชนไดอยางเพียงพอ 

  ผลการศึกษาพบวา ครัวเรือนทั้งหมดซื้ออาหารมาบริโภคเปนหลัก แตอยางไรก็ดีมี

ครัวเรือนจํานวน 105 ครัวเรือน (คิดเปนรอยละ 88.98 ของครัวเรือนที่สัมภาษณ) และมีครัวเรือนที่

ทําการหาอาหารจากแหลงอาหารธรรมชาติ และการแบงปน ดังแสดงไวในตารางที่ 4–3 
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ตารางที่ 4-3 การหาอาหารของครัวเรือนในชุมชนคลองแดน 
 

รายการ จํานวนครัวเรือนที่เขาถึง จํานวนครัวเรือนทั้งสิ้น รอยละ 

ปลูกเอง 105 118 88.98 

ซ้ือ 118 118 100 

หาอาหารจากแหลงธรรมชาติ 54 118 45.76 

การแบงปน 66 118 55.93 
 

4.2.4.2 แหลงน้ําเพื่อใชในการเกษตร 

  ผลการศึกษาพบวาครัวเรือนที่ดําเนินการทําการเกษตรน้ันไมมีปญหาเน่ืองจาก

ครัวเรือนที่ทําการเกษตรน้ันพ่ึงพานํ้าฝนเปนหลักในการทําการเกษตรโดยเฉพาะอยางย่ิงเกษตรกรที่

ประกอบอาชีพทํานา 

4.2.4.3 การถายทอดความรูเรื่องอาหาร 

  ผลการศึกษาพบวาสวนใหญจํานวน 68 ครัวเรือน (คิดเปนรอยละ 57.63) มี 

การถายทอดองคความรูและภูมิปญญาในการหาอาหารจากแหลงธรรมชาติ โดยเปนการชวนลูกหรือ

หลานไปเก็บหรืออาหารดวยกันและ อีก 50 ครัวเรือน (คิดเปนรอยละ42.37) ไมมีการถายทอดองค

ความรูและภูมิปญญาในการหาอาหารจากแหลงธรรมชาติ  

4.2.4.4 ครัวเรือนมีปจจัยในการผลิต 

  ผลการศึกษาดานการผลิตทางการเกษตรพบวาผูใหขอมูลสวนใหญจะจายคา 

การผลิตเปนจํานวนมาก ทั้งน้ีจากขอมูลการสัมภาษณถึงการผลิตขาวของเกษตรกรพบวาตนทุน 

การผลิตขาวตอไรอยูที่ราคา 2,896.50 บาทตอไร โดยรายละเอียดการผลิตแสดงดังตารางที่ 4-4 

ตนทุนการผลิตขาวตอไร ทั้งน้ีตนทุนการผลิตพืชอ่ืนๆ แสดงดังภาคผนวก จ. 
 

ตารางที่ 4-4 ตนทุนการผลิตขาวตอไรของครัวเรือนในชุมชนคลองแดน 
 

รายละเอียด จํานวน (บาท/ไร/ครั้ง) 

เมล็ดพันธุ 21.5 0 

ยาปราบศัตรูพืชและวัชพืช 350 

ปุยเคมี 1,050 

แรงงาน 200 

คาไถ และยกรอง 425 

คาเกี่ยวขาว/นวด 850 

รวม 2,896.50 
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4.2.4.5 ความสมบูรณของทรัพยากรทองถ่ิน 

  ไดมีความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกันคือ ปจจุบันแหลงอาหารจากธรรมชาติใน

ชุมชนไดลดลงสาเหตุที่ทําใหปจจุบันมีแหลงอาหารจากธรรมชาติในชุมชนลดลง แสดงไดดังตารางที่ 

4- 5 
 

ตาราง 4-5 สาเหตุที่ทําใหปจจุบันมีแหลงอาหารจากธรรมชาติในชุมชนลดลงของผูตอบแบบ

สัมภาษณ 
 

สาเหตุ จํานวน รอยละ 

คนถมท่ีไปทํานา 34 11.56 

กลัวสารปนเปอน 78 26.53 

น้ําเค็มลุกล้ํา 12 4.08 

แหงแลง 43 14.63 

อากาศรอน 80 27.21 

ไมใหเหตุผล 47 15.99 

 

4.2.5 การใชประโยชนจากครัวเรือน 

4.2.5.1 รบัประทานอาหารทีป่ลอดภัย และครัวเรือนไมมีปญหาดานสุขภาพที่มา

จากอาหาร 

  ผลการศึกษาพบวา ผูใหขอมูลทั้งหมดกลาวถึงวา อาหารที่มีการจัดหามาบริโภคใน

แตละวันน้ันมีความปลอดภัย แมแตการซื้ออาหารสําเร็จรูปเขามาบริโภคมีความปลอดภัยในการซื้อ

อาหารสําเร็จรูปโดยมีผูใหขอมูลสวนใหญ (จํานวน 115 ราย หรือคิดเปนรอยละ 97.45ของผูใหขอมูล

ทั้งหมด) และ มี 3 ราย (คิดเปนรอยละ2.55) คิดวาไมมีความปลอดภัยในการซื้ออาหารสําเร็จรูปมา

บริโภค 

 

4.2.6 เสถียรภาพของครัวเรือน 

4.2.6.1 มีอาหารกินอยางสมํ่าเสมอ 

  ชุมชนไดมองมิติการเขาถึงอาหารจากการสรางรายได การมีอาหารบริโภคตลอดปที่

เกิดจากการซื้อ สามารถหาอาหารจากธรรมชาติได โดยสวนใหญอาหารที่บริโภคไดจากการซื้อ ซึ่ง

สะดวกสอดคลองกับวิถีการทํามาหากินที่เรงรีบและใชเวลามากมีการวางแผนในการผลิตอาหารให

เพียงพอตอจํานวนสมาชิกในครัวเรือน มีการประหยัด ทั้งน้ีการมีอาหารกินอยางสม่ําเสมอจะสัมพันธ

กันกับแหลงจัดหาอาหารภายในชุมชน ซึ่งแสดงไดดังตารางที่ 4-6 
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ตารางที ่4-6 แหลงจัดหาอาหารที่ใชในการภายในชุมชน 
 

แหลงวัตถุดิบ จํานวนครัวเรือนที่ทําการจัดหา รอยละ 

ริมรั้ว 15 4.07 

ชายนา 30 8.13 

คลอง 118 31.98 

ทะเล 118 31.98 

สวนหลังบาน 50 13.55 

หนอง 38 10.30 

 

4.2.6.2 ปลอดสารเคมี 

  ผลการศึกษาพบวา กิจกรรมทางการเกษตรทุกประเภทของผู ให ขอมูลมี

ความสัมพันธกับการใชสารเคมีในกระบวนการผลิตแทบทั้งสิ้นโดยตัวอยางแสดงดังตารางที่ 4–9 ใน

การผลิตขาว ทั้งน้ีตารางแสดงผลตนทุนการผลิตทางการเกษตรของครัวเรือนในชุมชนคลองแดน 

แสดงดังภาคผนวก จ. 
 

4.2.7 การพึ่งพาตนเอง 

4.2.7.1 ความสามารถในการผลิตอาหาร และผลิตมากกวาบริโภค สดัสวน

อาหารที่ไดจากแหลงอาหารภายในชุมชน 

  ผลการศึกษา พบวา ครัวเรือนทั้งหมดสามารถพ่ึงตนเองดานอาหารได เน่ืองจากมี

รายไดที่เพียงพอ มีวัตถุดิบหรือทรัพยากรอาหารที่เพียงพอ มีการวางแผนในการผลิตอาหารให

เพียงพอตอจํานวนสมาชิกในครัวเรือน มีการประหยัดครอบครัวสามารถพ่ึงตนเองทางอาหารได 

ทั้งหมด 118 ครัวเรือน เน่ืองจากมีรายไดเพียงพอตอการจัดหาอาหาร อยางไรก็ตามจากการศึกษา

พบวาทุกครัวเรือนจําเปนตองซื้ออาหารเพ่ือการบริโภค โดยครัวเรือนน้ันจะสามารถผลิตอาหารไดเอง

เพียงบางสวนเทาน้ัน เชนเดียวกันกับการหาอาหารธรรมชาติภายในชุมชนจะสามารถหาไดเพียงครั้ง

คราว อยางไรก็ตามอาหารสวนใหญ (คิดเปนรอยละ70 – 90ของการผลิตอาหาร) ยังคงจําเปนที่ตอง

พ่ึงพาจากภายนอก โดยขอมูลการซื้อสินคาอาหารแสดงดังภาคผนวก ฉ. 

4.2.7.2 มีคาใชจายของคาอาหารนอยกวารอยละ 50 ของรายได 

  ผลการศึกษาพบวา ขอมูลครัวเรือนมีรายไดเฉลี่ยประมาณ 12,911 บาท ตอเดือน 

หรือคิดเปน 154,932 บาทตอป ทั้งน้ีรายจายคาอาหารเฉลี่ยตอปของครัวเรือนชุมชนคลองแดนอยูที่ 

102,229.35 บาท/ครัวเรือน/ป หรือคิดเปนรอยละ 65.98 รายไดทั้งหมดของครัวเรือน  
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4.2.7.3 การแกไขปญหาเก่ียวกับดานอาหาร 

  ผลการศึกษาพบวา มีครัวเรือนจํานวน 65 ครัวเรือน (คิดเปนรอยละ55 ของ

ครัวเรือนศึกษา) ที่มีความพรอมและความต่ืนตัวตอการรับมือกับวิกฤตการณตางๆ เน่ืองจากม ี

การกักตุนอาหารสะสมไวเพียงพอ ทั้งน้ีรวมถึงสภาพทางเศรษฐกิจของครัวเรือนรวมดวย และพบวามี

จํานวน 53 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ45 ของครัวเรือนศึกษา) ไมมีความพรอม เน่ืองจากไมเคยประสบ

กับปญหาเหลาน้ันมากอนจึงไมทราบวาตองเตรียมตัวอยางไรบาง และคิดวาคงไมมีทางเกิดขึ้นได 

 

4.2.8 การปรบัตัว 

4.2.8.1 การสาํรองอาหาร การแลกเปลี่ยนอาหาร และการรวมกลุมในชุมชน 

  การสํารองอาหารพิจารณาถึงการแปรรูปอาหารพบวา ครัวเรือนสวนใหญ จํานวน 

93 ครัวเรือนไมมีการแปรรูปอาหารที่เหลือไวใชในยามจําเปน (คิดเปนรอยละ 78.8)และ อีก 25 

ครัวเรือนมีการแปรรูปอาหารที่เหลือไวใชในยามจําเปน (คิดเปนรอยละ 21.2) นอกจากน้ันสําหรับ 

การแลกเปลี่ยนอาหารพบวามีครัวเรือนกวารอยละ 56 ของครัวเรือนที่ใหขอมูลมีการแลกเปลี่ยน

อาหารระหวางเพ่ือนบาน หรือหมูญาติ สําหรับการรวมกลุมดานอาหารภายในชุมชนน้ันไมม ี

การรวมกลุมดังกลาว 

4.2.9 แนวทางในการสรางความม่ันคงทางอาหารในระดับชุมชนจากขอมูลครัวเรอืน 

 แนวทางในการสรางความม่ันคงทางอาหารในระดับชุมชนจากผูตอบแบบสัมภาษณ มี

ดังนี้ 

 1. ขอรวมมือเกษตรกรลดการใชสารเคมีทางการเกษตรหรือหันมาใชปุยชีวภาพแทน (22 

ราย) 

 2. มีกฎกติกาปกปองแหลงอาหารของชุมชน และอยากใหภาครัฐสงเสริมผลักดันกฎกติกา

เหลาน้ัน ใหปฏิบัติตามกันทุกหมูบานที่อยูรอบแหลงอาหารในพ้ืนที่ (12 ราย) 

 3. ชุมชนมีสิทธิในการจัดการทรัพยากรรวมกับหนวยงานรัฐ (17 ราย) 

 4. สนับสนุนชุมชนฟนฟูและณรงคใหบริโภคอาหารทองถิ่น (5 ราย) 

 5. รวมกันเก็บหรือรักษาพันธุพืชและสัตวทีมีอยูในทองถิ่นใหคงอยูคูกับชุมชนตอไป (9 ราย) 

 6. การสรางความสัมพันธที่ดีของคนในชุมชน ความเปนพ่ีเปนนอง คนบานเดียวกัน (27 ราย)

 7. รวมใหความรวมมือในเรื่องของการซื้ออาหารหรือเครื่องปรุงที่จําเปน โดยอาศัยหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช และพยายามพ่ึงพาอาศัยแหลงอาหารตามธรรมชาติหรือการผลิต ให

เพ่ิมขึ้นเพ่ือเปนการลดคาใชจายในครัวเรือน (10 ราย) 
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4.3 ผลการพัฒนาตัวชี้วัดความม่ันคงทางดานอาหารของชุมชนคลองแดน 

 การพัฒนาตัวช้ีวัดความมั่นคงทางดานอาหารของชุมชนคลองแดนผูศึกษาไดสัมภาษณกลุม 

ผูรู (Key informant: KI) ภายในชุมชนจํานวน 34 ราย โดยจําแนกเปนผูรูทางดานประวัติศาสตร

ทองถิ่น จํานวน 3 คน ผูสูงอายุ จํานวน 11 คน  ผูนําชุมชน จํานวน 3 คน และผูที่มีความรูเกี่ยวกับ

อาหาร จํานวน 17 คน รวมทั้งสิ้นจํานวน 34 คน โดยมีรายละเอียดทั้งหมดดังตอไปน้ี 

 

4.3.1 พัฒนาการดานการผลติอาหารของคนชุมชนคลองแดน 

 จากกระบวนการศึกษาโดยการสัมภาษณกลุมพบวาพัฒนาการดานการผลิตอาหารของคนใน

ชุมชนคลองแดนน้ันสามารถแบงออกเปน 4 ชวง ซึ่งแสดงไดดังตารางที่ 4-7 
 

ตารางที่ 4-7 ชวงเวลาพัฒนาการดานการผลิตอาหารของชุมชน 
 

พัฒนาการ เหตุการณ ผลทางดานการผลิตอาหาร 

ยุคกอต้ังชุมชน 

พ.ศ. 2400 - 2510 

ชุมชนเริ่มตั้งถิ่นฐานต้ังแตราวๆ ป พ.ศ. 2400 โดย

ชุมชนสรางบานเรือนริมคลอง และประกอบอาชีพทํา

นา รวมถึงการประมงพ้ืนบานเริ่มมีการจับจองพ้ืนท่ี

ทํากินเนื่องจากพ้ืนท่ีต้ังชุมชนเปนท่ีราบใกลแหลงน้ํา

จึงมีการทํานาเปนอาชีพหลัก  

- ผลิตอาหารเพ่ือการบริโภค 

- การทํานาเปนอาชีพหลัก 

- มีการทําประมงพ้ืนบานเพ่ือ

การบริโภคเปนหลัก 

ยุคการพัฒนาโครงสราง

พ้ื น ฐ า น  แ ล ะ อ า ชี พ

ทางเลือก 

พ.ศ. 2510 - 2531 

โครงสรางสาธารณูปโภคพ้ืนฐานเร่ิมตนพัฒนาอยาง

เห็นไดชัดราวๆ ป พ.ศ.2516 ซ่ึงมีการสรางถนนตัด

ผานเขาออกไดสะดวกระหวางเมืองและชุมชน และ

ไฟฟาเขามาในชุมชนชวงป พ.ศ.2527 รวมถึงการ

ติดตอสื่อสารกับภายนอกมากขึ้น ท้ังนี้ภายในชุมชน

เร่ิมปรากฏอาชีพทางเลือกข้ึนมาอีกหลากหลายเชน

การเกิดการเลี้ยงกุงชวงป พ.ศ.2529 และจากนั้นคน

เร่ิมเปลี่ยนแปลงท่ีนามาเปนบอกุง รวมถึงการคาขาย

ผลผลิตท่ีผลิตข้ึนภายในชุมชนเพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงอาจ

กลาวไดวาเปนชวงท่ีปรากฏผูผลิตอาหารปรับเปลี่ยน

มาเปนผูผลิตเริ่มซ้ืออาหารในชวงยุคนี ้

- คนในชุมชนเริ่มซ้ือขาวสารเพ่ือ

บริโภคเพ่ิมขึ้น 

- เร่ิม ซ้ืออาหารจากภายนอก

มากขึ้น 

ยุค เทคโนโลยีสมัยใหม

ขยายตัวสูฐานการผลิต 

พ.ศ. 2532 - 2538 

ชวง พ.ศ. 2532 ชุมชนเร่ิมใชรถไถนาเดินตาม แลว

ปรับเปนรถไถใหญ ป พ.ศ.2538 เกษตรกรเร่ิมใชรถ

เกี่ยวขาวการทํานาเริ่มเปนแปลงท่ีใหญขึ้นเพ่ือให

เหมาะสมกับเคร่ืองจักร และการขยายตัวของจํานวน

บอกุงเพ่ิมขึ้น โดยชวงเวลาดังกลาวอาจกลาวไดวา

เปนยุคแหงการผลิตเพ่ือจําหนาย 

- การทํานาเพ่ือขายเปนหลัก 

- พ้ืนท่ีการทํานาลดลง  

- พ้ืนท่ีบอกุงขยายเพ่ิมมากขึ้น 

- พ้ืนท่ีหาอาหารธรรมชาติลดลง

เนื่ องจากพ้ืน ท่ี ทําการเกษตร 

และบอกุงขยายตัวเพ่ิมขึ้น 
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พัฒนาการ เหตุการณ ผลทางดานการผลิตอาหาร 

ยุคนา และบอกุงราง 

พ.ศ. 2548 - 2549 

ชวงระหวางป  พ.ศ.2548–2549 ปรากฏวามีการ

ทยอย เลิ ก ทํ าบ อกุ งและป ล อย ให เป น บ อ ร า ง 

เชนเดียวกันกับพ้ืนท่ีนาหลายแปลงท่ีปรากฏวามีการ

ปลอยใหรางไมมีการเพาะปลูก และคนเริ่มยายเขามา

รับจางในจังหวัดมากขึ้น ท้ังนี้คนสวนใหญได ซ้ือ

อาหารบริโภคเปนหลัก มากกวาการผลิต 

- พ้ืนท่ีบอกุง และนามีการปลอย

ท้ิงราง เปนท่ีพ้ืนวางเปลา 

- คนสวนใหญซ้ืออาหารบริโภค

เปนหลักมากกวาการผลิตเอง 

ยุคเปดตลาดน้ํา 

พ.ศ. 2522 

ป พ.ศ.2552 มีการเปดตลาดน้ําคลองแดน คนสวน

ใหญเริ่มปรับตัวในการหา และ/หรือผลิตสิ่งของเพ่ือ

จําหนายได ท้ังนี้จะพบวาคนในชุมชนสวนใหญผลิต

เพ่ือนํามาขายในชวงมีตลาดน้ําเปนหลัก 

- ผลิตเพ่ือจําหนายในตลาด 

- ซ้ือบริโภคเปนหลัก 

 

  

 จากการศึกษาพบวา พัฒนาการของชุมชนกับการเปลี่ยนแปลงดานการผลิต และ/หรือจัดหา

อาหารของคนในชุมชนน้ันเปนความสัมพันธกันระหวางวิถีการดํารงชีวิต และการจัดหาอาหารของคน

ในชุมชน ดังขอมูลที่ปรากฏวาชุมชนมีการพัฒนาดานโครงสรางและการเปลี่ยนแปลงดานการประกอบ

อาชีพของคนภายในชุมชนโดยการเปลี่ยนแปลงดังกลาวก็มีผลตอการผลิตดานอาหารของคนในชุมชน

ภายใตเง่ือนไขคือ 1) เมื่อคนในชุมชนตองการผลิตเพ่ือบริโภคการ การซื้อหรือการจัดหาอาหาร

ภายนอกก็จะมีนอย 2) เมื่อคนในชุมชนผลิตเพ่ือจําหนาย การซื้อหรือการหาอาหารจากภายนอกก็จะ

เพ่ิมสูงขึ้น 

 

4.3.2 การสรางความหมายความม่ันคงทางอาหารของชุมชนคลองแดน 

 จากการสัมภาษณกลุมดังกลาวพบวาเมื่อถามถึง “ความมั่นคงทางดานอาหารคืออะไร” 

ผู เข าร วม ไม ส ามารถ ให ค วามหมาย ได โดยตรง ดั งป รากฏจากคํ า อุท านของผู เข าร วม  

“ไหรหลาวนิ (อะไรอีกละ) แปลไมถูกหลาว” (คุณเตือนใจ จิตภักดี) ซึ่งเน้ือหาดังกลาวเปนประเด็น

เกี่ยวกับการรับรูเรื่องความม่ันคงทางดานอาหารไมไดเขามาเปนหลักของคนในชุมชนดังน้ันจึงได

แยกคําระหวาง ความมั่นคง และ อาหาร ซึ่งผูเขารวมสามารถตอบไดดังน้ี 

  อาหาร ในมุมมองของคนในชุมชนคือ ของกินได มีประโยชน กินแลวอ่ิม แข็งแรง 

หมู เห็ด เปด ไก ผัก อ่ืนๆ หรือ“อาหารก็คือผักตามรั้วบาน สามารถทานไดหมด ไมตองไปไกล ที่

สําคัญไมมีสารเคมีแนนอน ซื้อแคเน้ือหมูมาสักกิโลก็กินไดกัน 2-3 วัน”(คุณเกรียงไกร อนันตพงษ) 

จากเน้ือหาดังกลาวจะพบวามุมมองของคําวาอาหารน้ันคนในชุมชนยังพิจารณาถึงแหลงจัดหาและ

แหลงผลิต รวมถึงความสะอาดและปลอดภัยรวมดวยแตเมื่อรวบรวมเน้ือหาแลวพบวา อาหารคือ สิ่งที่

คนกินเขาไปแลวไมทําลายสุขภาพ กินเขาไปแลวทําใหรางกายดํารงชีวิตอยูไดอยางปกติ  
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  ความม่ันคงในมุมมองของคนในชุมชนคือ ชุมชน ตึก แข็งแรง อยูไดนาน และอ่ืนๆ 

แตในทางกลับกัน“ม่ันคง คือ ตราบใดที่เรายังมีกิน”ซึ่งนัยดังกลาวน้ันปรากฏถึงเรื่องของชวง

ระยะเวลาเขามาเกี่ยวพันธดวย  

 จากการหาความหมายในเน้ือหาดังกลาว ผูศึกษาจึงต้ังคําถามวาหากนําคําวา “อาหาร” และ 

“ความมั่นคง” มารวมกันหมายถึงอะไร พบวาผูใหขอมูลสามารถใหเน้ือหาไดดังเชนคํากลาวที่วา“ถา

ง้ันความมั่นคงทางดานอาหารก็ตองมองถึงคนในชุมชนดวย เพราะถาคนชุมชนเราถาไมขี้เกียจ ไมอด

ตาย ชุมชนเรามีคลองหลายสาย มีคันเบ็ดสักคันไปตกปลาตามคลอง เดินเก็บผักตามชายนา ชายรั้ว ก็

ทําอาหารไดแลว ไมตองออกเงินสักบาท”จากคํากลาวดังกลาวพบวาความมั่นคงทางดานอาหารคือ 

การที่คนในชุมชนมีอาหารกินเพียงพอไมอดอยาก ซึ่งเน้ือหาดังกลาวจะพบถึงองคประกอบของ 

ความมั่นคงทางดานอาหาร ไดแก พฤติกรรมของคนในชุมชน ทรัพยากรธรรมชาติภายในชุมชน 

แหลงหาอาหารความรูในการหาอาหารและเศรษฐกิจ 

 นอกจากน้ันยังพบถึงเน้ือหาที่กลาวถึงการเปลี่ยนแปลงการใชประโยชนจากที่ดิน เชน  

“นาขาวแตกอนมีลักษณะเปนพ้ืนที่สาธารณะที่ผูคนสามารถใชเปนแหลงอาหารและเขาถึงได 

นอกจากการจับปลาและสัตวนํ้า นาขาวยังเปนแหลงเก็บผักพ้ืนบานตางๆ บัวกินสาย ผักริ้น ผักบุง  

บางคนสามารถยึดการเก็บผักพ้ืนบานเปนอาชีพเสริมอีกดวย” (คุณพุมพวง ดุกสุกแกว) โดยเน้ือหา

ดังกลาวไดแสดงถึงวา การเปลี่ยนแปลงการใชประโยชนของที่ดินนั้นผลตอสิทธิการใชประโยชน

รวมของแหลงอาหารธรรมชาติและแหลงอาหารธรรมชาติ อีกดวย  

 ทั้ งน้ีมีประเด็นเรื่องการเปลี่ยนแปลงทางคานิยมจะเปนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

การบริโภคของคนภายในชุมชนดังคํากลาวที่วา “เด็กๆ ในชุมชนไมทานผัก ไมกินแกง กินแตขนมหอ

ในรานของชํา ขนมหวานแบบบานๆ ไมกิน กินแตเมนูเดิมๆ ไขดาว ไขเจียว หมูทอด ไกทอด” (คุณจิต

ติมา ทองเรือง) ซึ่งเน้ือหาดังกลาวแสดงถึงมิติของความมั่นคงทางดานอาหารน้ันมี ดานคานิยมของ

การบริโภค และชวงอายุ วัย ของคนเขามารวมพิจารณาดวย เน่ืองจากมุมมองของผูใหขอมูลครั้งน้ี

สวนใหญอยูในวัยผูใหญ และผูสูงวัย 

 ทั้งน้ีจากขอมูลการสัมภาษณกลุมสรุปความหมายของความมั่นคงทางดานอาหารคือ  

คนในชุมชนน้ันมีอาหารที่เพียงพอตอการบริโภค อาหารน้ันตองดีตอสุขภาพ ไมมีสารพิษ สามารถผลิต

เองได รวมถึงการผลิตภายใตตนทุนการผลิตที่เหมาะสมไมมากกวารายไดที่ไดรับ สะดวกตอการจัดหา 

และครอบคลุมถึงการแบงปนเอ้ืออาทรกันภายในชุมชน รวมถึงสามารถสืบทอดไปตอรุนลูกรุนหลาน

ไดทั้งดานเศรษฐกิจ และทรัพยากรธรรมชาติ 
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4.3.3 การพัฒนาตัวชี้วัดความม่ันทางอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดน 

จากการพัฒนาตัวช้ีวัดความมั่นทางอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดนสามารถแบง

ออกเปน 2 สวนคือ 1) การหาตัวช้ีวัดความมั่นคงทางดานอาหารของคนในชุมชนคลองแดน 2)  

การสรางตัวช้ีวัดความมั่นคงทางดานอาหารของครัวเรือนชุมชนคลองแดน โดยมีรายละเอียด

ดังตอไปน้ี 

 4.3.3.1 การหาตัวชี้วัดความม่ันคงทางอาหารของชุมชนคลองแดน 

  จากขอมูลความหมายของความมั่นคงทางดานอาหารที่มีการพัฒนาขึ้นโดยผูเขารวม

น้ันสามารถจําแนกออกไดเปน 6 หมวดหมู (themes) คือ 

  1. พฤติกรรมของคนในชุมชน  

  2. ทรัพยากรธรรมชาติภายในชุมชน  

  3. แหลงอาหาร 

  4. ความรูในการจัดหา 

  5. เศรษฐกิจ 

  6. ดานคานิยมของการบริโภคซึ่งรวมถึงวัฒนธรรมการบริโภครวมดวย 

  จากประเด็นดังกลาว พบวาเปนเน้ือหาที่พิจารณาโดยใชขอมูลของชุมชนเปนหลัก 

และมีเง่ือนไข (condition) คือ ชวงอายุและวัยของผูคนซึ่งรวมถึงประสบการณการใชชีวิตลักษณะ 

รูปแบบการดํารงชีพ เชนกลุมคนที่รับจางภายนอกชุมชน ก็จะมีการซื้ออาหารถุงหรืออาหารตามสั่ง

บริโภคมากกวาคนที่อาศัยอยูภายในชุมชน หรือวัยรุน จะกินอาหารนอกบานมากกวาพอ แม หรือคน

สูงวัย เปนตน  

 อยางไรก็ตามเมื่อต้ังคําถามเพ่ิมเติมวา “หากจะดูวาบานเรือนไหนมีความมั่นคงทางดาน

อาหารเราควรพิจารณาเรื่องอะไรบาง” เพ่ือใหผูเขารวมพิจารณาถึงประเด็นเพ่ือนํามาพิจารณาสราง

ตัวช้ีวัดความมั่นคงทางดานอาหารในขั้นตอไป พบวามีทั้งหมด 18 เน้ือหาความมั่นคงทางดานอาหาร

ของครัวเรือน (issue of food security in household level) และสามารถจําแนกได เปน 7 

หมวดหมู (themes) คือ เศรษฐกิจ ทรัพยากรธรรมชาติ แหลงจัดหาอาหาร การแบงปน คุณภาพของ

อาหาร ปริมาณของอาหาร ความหลากหลายของอาหาร โดยผลการศึกษาแสดงดังตารางที่ 4-8 

ตารางที่ 4-8 ตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนชุมชนคลองแดนในมิติของผูรวมเวที

สัมภาษณกลุม 
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ความม่ันคงทางดานอาหารของ

ครัวเรือน 

(issue of food security in 

household level) 

หมวดหมู 

(themes) 

ความถ่ีของ

ขอมูล 

(frequency) 

รอยละของผูให

ขอมูล 

(percentage) 

ลําดับ

ความสําคัญ 

(ranking) 

มีรายได เศรษฐกิจ 34 100 1 

มีเงินออม เศรษฐกิจ 34 100 1 

มีรายไดท่ีเพียงพอในการซ้ือหา

อาหาร 

เศรษฐกิจ 34 100 1 

อาหารปลอดภัย และสะอาด คุณภาพของอาหาร 34 100 1 

มีน้ําบริโภคท่ีสมบูรณ ทรัพยากรธรรมชาต ิ 34 100 1 

มีอาหารเพียงพอตอสมาชิกใน

ครัวเรือน 

ปริมาณอาหาร 34 100 1 

มีแหลงท่ีซ้ืออาหารท่ีหลากหลาย แหลงจัดหาอาหาร 34 100 1 

มีการแลกเปลี่ยนระหวางเพ่ือน

บาน 

แบงปน* 32 94.11 2 

มีพ้ืนท่ีอยูอาศัยและพ้ืนท่ีทํา

การเกษตร 

เศรษฐกิจ 25 73.52 3 

มีแหลงอาหารตามธรรมชาติท่ี

สมบูรณ 

ทรัพยากรธรรมชาต ิ 22 64.7 4 

คาใชจายในดานอาหารนอยกวา

รายรับของครัวเรือน 

เศรษฐกิจ 20 58.82 5 

มีความรูในการหาอาหาร ความรู 20 58.82 5 

ไมมีคนปวยจากอาหาร คุณภาพของอาหาร 20 58.82 5 

มีการผลิตอาหารท่ีหลากหลายใน

พ้ืนท่ีทํากิน 

ความหลากหลายของ

อาหาร 

19 55.88 6 

มีการชวยเหลือกันระหวาง

ครัวเรือนในชุมชน 

แบงปน* 19 55.88 6 

สามารถเก็บหรือหาอาหารได

สะดวก ไปตอนไหนก็ได 

แหลงจัดหาอาหาร 19 55.88 6 

มีการสํารองอาหาร แหลงจัดหาอาหาร 18 52.94 7 

มีพันธุพืชและสัตวไวเพ่ือขยายสาย

พันธุ 

แหลงจัดหาอาหาร 15 44.11 8 

*หมายเหตุ: การแบงปนหรือการเอ้ืออาทรเปนเนื้อหาเกี่ยวกับวัฒนธรรมพ้ืนฐานของการดํารงชีวิตของคนในชุมชน 
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  4.3.3.2 การสรางตัวชี้วัดความม่ันคงทางอาหารของครัวเรือนชุมชนคลองแดน 

  จากขอมูลที่ไดโดยการสัมภาษณกลุมผูรูภายในชุมชนคลองแดนเมื่อนํามาพิจารณา

รวมกันกับตัวช้ีวัดที่มีการพัฒนาขึ้นมาโดยนักคิดและนักวิชาการ โดยไดแบงเน้ือหาออกเปน 3 

ประเภท คือ ระดับการวิเคราะห องคประกอบ และตัวช้ีวัด เพ่ือนํามาเทียบเคียงกับเน้ือหาที่ไดจาก

การสัมภาษณกลุมภายในชุมชนคลองแดน 

  ทั้งน้ีขอมูลที่พบจากการทบทวนเอกสารสามารถจําแนกระดับทําการวิเคราะหจะมี

ทั้งสิ้น 4 ระดับคือ ระดับสากล (international level) ระดับภูมิภาค (regional level) ระดับชุมชน 

(community level) และระดับครัวเรือน (household level) และมีองคประกอบ 25 องคประกอบ

แตเมื่อทําการตัดองคประกอบที่ซ้ําและเหมือนกันออกจะเหลือเพียง 16 องคประกอบ ไดแก 1) การมี

อยูของอาหาร 2) การเขาถึงของอาหาร 3) การใชอาหารใหเกิดประโยชน 4) ความเสถียรภาพดาน

อาหาร 5) การพ่ึงตนเองดานอาหาร 6) สิทธิในฐานทรัพยากรธรรมชาติชายฝงและทะเล 7) สิทธิใน

ฐานทรัพยากรการผลิต 8) ความมั่นคงทางอาหารในมิติทางเศรษฐกิจและสิทธิในระบบอาหาร 9)  

การเขาถึงอาหารที่มีคุณภาพ 10) มิติทางวัฒนธรรมและการพัฒนา 11) ความเสี่ยงความเปราะบาง

และศักยภาพของครัวเรือนและชุมชน 12) ศักยภาพของครัวเรือน 13) การพ่ึงตนเอง 14)  

ความเพียงพอของอาหาร 15) คุณภาพอาหารและ 16) การปรับตัวของคนในชุมชน และมีตัวช้ีวัด

ทั้งสิ้นจํานวน 55 ตัวช้ีวัด แตเมื่อทําการตัดตัวช้ีวัดที่เหมือนและซ้ําออกจะเหลือจํานวน 34 ตัวช้ีวัด

ดังน้ี 

1) การกระจายผลผลิตจากไรนาของครัวเรือนและชุมชนหรือวัดจากรายจาย

คาอาหาร 

2) การเขาถึงระบบตลาด 

3) การชวยเหลือเกื้อกูลกันในชุมชน มีความสัมพันธทางสังคมและเครือญาติ 

4) วัฒนธรรมและความสัมพันธในชุมชน วัฒนธรรมอาหารพ้ืนบานและใชวัตถุดิบ

ทองถิ่น 

5) การใชประโยชนทรัพยากร 

6) การติดตามประเมินการผลิตธัญญาหารซึ่งจะเปนการประเมินจากกลุมประเทศที่

มีประชากรที่มีรายไดตํ่าและประชากรมีภาวการณขาดแคลนอาหารสูงและการประเมินการเคลื่อนไหว

ของราคาสงออกธัญญาหารชนิดตางๆ 

7) การประเมินสต็อกคงเหลือของธัญญาหารโลก 

8) การพิจารณาถึงศักยภาพและความสามารถของประเทศผูสงออกอาหารที่สําคัญ 

9) การพูดคุยปรึกษาหารือเกี่ยวกับสถานการณอาหารของคนในชุมชน 



57 

  

10) การมีความรูองคความรูและภูมิปญญาในการเก็บหาอาหารจากธรรมชาติ 

11) ปจจัยที่ดิน การมีที่ดิน ขนาดพ้ืนที่ 

12) การมีอาหารและนํ้าเพียงพอสําหรับการบริโภคตลอดทั้งป 

13) กิจกรรมที่ทําใหตัวเองและครัวเรือนมีหลักประกันในการดํารงชีวิต 

14) ขนาดของประชากรพอเหมาะกับการผลิตภายในชุมชน 

15) ความปลอดภัยดานอาหารและโภชนาการ คนในชุมชนไดบริโภคอาหารที่มี

คุณคาทางโภชนาการ คนในชุมชนไดบริโภคอาหารที่สะอาดและปลอดภัย 

16) ความสะดวกในการซื้ออาหารจากตลาด 

17) ความสามารถการแกปญหา 

18) ความสามารถในการเขาถึงแหลงอาหาร การหาอาหาร 

19) ความสามารถหรือศักยภาพในการผลิตอาหาร สัดสวนที่มาของอาหารที่บริโภค 

การประกอบอาหาร ชุมชนสามารถผลิตอาหารไดอยางสม่ําเสมอตลอดป 

20) ความเสี่ยงจากการลดนอยลงของการพ่ึงตนเองดานอาหาร 

21) ความเสี่ยงที่เกิดจากภัยธรรมชาติ 

22) แหลงอาหารปริมาณอาหารที่ชุมชนผลิตไดอยางเพียงพอ ความอุดมสมบูรณของ

ฐานทรัพยากรธรรมชาติ 

23) ชุมชนมีการวางแผนและแนวทางในการอนุรักษแหลงทรัพยากรอาหาร 

24) ฐานทรัพยากรพันธุกรรม 

25) ทรัพยากรเพียงพอแกการบริโภค 

26) เทคโนโลยีเครื่องมือในการทํามาหากิน 

27) ภาวะสงครามและอดอยาก 

28) มีการจัดระบบเพ่ือใหตอบสนองความตองการของตนเอง 

29) มีโครงสรางพ้ืนฐานที่เพียงพอตอความตองการ 

30) มีแหลงนํ้าอาหารที่เพียงพอตลอดป แหลงนํ้าเพ่ือการเกษตร 

31) รายไดครัวเรือน มีรายไดเพียงพอที่จะซื้ออาหาร 

32) ฤดูกาล 

33) สิทธิในการเขาถึงทรัพยากรธรรมชาติ 

34) อัตราการเจริญเติบโตของถิ่นน้ันๆ 
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 โดยกลุมตัวช้ีวัดดังกลาวแสดงใหเห็นถึงความมีอยู (availability) ของอาหารในระดับตางๆ 

กันซึ่งจะเช่ือมโยงถึงสถานการณ (situation) ความมั่นคงในระดับตางๆ หรือภัยพิบัติทางธรรมชาติอีก

ดวยกิจกรรม (activity) การผลิตและจัดหา (produce and provide) สิทธิ (rights) ในการเขาถึง

แ ห ล งท รั พ ย าก ร  ค วาม ส ะอ าด ป ล อ ด ภั ย  (clean and safety or sanitary) ภ าย ใต ฐ าน

ทรัพยากรธรรมชาติภายในทองถิ่นน้ันๆ (natural resources in community) ในการผลิตอาหาร 

ทั้งน้ียังครอบคลุมไปยังการทําการเกษตร ทรัพยากรที่ใชในการผลิต และพัฒนาการของสังคมและ

ชุมชนอีกดวยเมื่อนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณกลุมมาเทียบเคียง โดยจัดกลุมตัวทําการศึกษามาเปน 

3 ระดับคือ 1) ขอมูลที่ปรากฏในการทําการสัมภาษณกลุม 2) ขอมูลที่ ไมปรากฏในการทํา 

การสัมภาษณกลุม และ 3)  ขอมูลที่ไมปรากฏในการทําการสัมภาษณกลุมแตปรากฏในชุมชน (ซึ่งได

จากการสังเกตการณในชุมชน) โดยผลการศึกษาดังกลาวน้ีแสดงดังตารางที่ 4-9 
 

ตารางที่ 4-9 ขอมูลเปรียบเทียบตัวช้ีวัดจากการทบทวนวรรณกรรมและขอมูลของชุมชนคลองแดน 

อางอิง 
ระดับการ

วิเคราะห 
องคประกอบ 

ตัวชี้วัด ขอมูลภายในชุมชนคลองแดน 

ปรากฏ

ใน

เนื้อหา 

ไมปรากฏ

ในเนื้อหา 

ไมปรากฏ

ในเนื้อหา

แตมีใน

ชุมชน 

Maxwell and 

Smith (1991) 
ระดับสากล 

1.การมีอยูของอาหาร 

1.ฤดูกาล    

2.แหลงอาหาร    

3.ความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติ    

2.การเขาถึงของอาหาร 

1. การมีที่ดิน    

2. มีรายไดเพียงพอที่จะซื้ออาหาร    

3.มีความสัมพันธทางสังคมและเครือญาติ    

4 การชวยเหลือเก้ือกูลกันในชุมชน    

3.การใชอาหารใหเกิด

ประโยชน 

1. การมีความรู    

2.ความสามารถหรือศักยภาพในการผลิต

อาหาร 

   

3. การหาอาหาร    

4. การประกอบอาหาร    

5. เทคโนโลยีเคร่ืองมือในการทํามาหากิน    

FAO (2006) 

บัณฑิตวิทยา

(2542) 

พระราชบัญญัติ

คณะกรรมการ

อาหารแหงชาติ 

ระดับสากล 

1. การมีอยู(ความ

พอเพียง) 

1. การประเมินสต็อกคงเหลือของธัญญาหาร

โลก 

   

2. การเขาถึง 

2. การพิจารณาถึงศักยภาพและ

ความสามารถของประเทศผูสงออกอาหารที่

สําคัญ 

   

3. การใชประโยชน 3. การสํารวจปริมาณสต็อกคงเหลือของ    
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อางอิง 
ระดับการ

วิเคราะห 
องคประกอบ 

ตัวชี้วัด ขอมูลภายในชุมชนคลองแดน 

ปรากฏ

ใน

เนื้อหา 

ไมปรากฏ

ในเนื้อหา 

ไมปรากฏ

ในเนื้อหา

แตมีใน

ชุมชน 

(2551) 

สภาที่ปรึกษา

เศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติ 

(2551) 

ธัญญาหาร 

4. ความเสถียรภาพดาน

อาหาร 

4. การติดตามประเมินการผลิตธัญญาหารซึ่ง

จะเปนการประเมินจากกลุมประเทศที่มี

ประชากรที่มีรายไดตํ่าและประชากรมี

ภาวการณขาดแคลนอาหารสูงและการ

ประเมินการเคล่ือนไหวของราคาสงออก

ธัญญาหารชนิดตางๆ 

   

มูลนิธิเกษตรกรรม

ยั่งยืน 

(2555) 

ระดับ

ภูมิภาค 

1.การพ่ึงตนเองดาน

อาหาร 

1. การมีอาหารและนํ้าเพียงพอสําหรับการ

บริโภคตลอดทั้งป 

   

2. สัดสวนที่มาของอาหารที่บริโภค    

2.สิทธิในฐาน

ทรัพยากรธรรมชาติ 

ชายฝงและทะเล 

1. ขนาดพ้ืนที ่    

2.ความอุดมสมบูรณของฐาน

ทรัพยากรธรรมชาติ 

   

3.สิทธิในการเขาถึงทรัพยากรธรรมชาติ    

4.องคความรูและภูมิปญญาในการเก็บหา

อาหารจากธรรมชาติ 

   

3. สิทธิในฐานทรัพยากร

การผลิต 

1. ฐานทรัพยากรพันธุกรรม    

2. ปจจัยที่ดิน    

3. แหลงนํ้าเพ่ือการเกษตร    

4.ความมั่นคงทางอาหาร

ในมิติทางเศรษฐกิจและ

สิทธิในระบบอาหาร 

1.การกระจายผลผลิตจากไรนาของครัวเรือน

และชุมชนหรือวัดจากรายจายคาอาหาร 

   

2.รายไดครัวเรือน    

3.การเขาถึงระบบตลาด    

5. การเขาถึงอาหารที่มี

คุณภาพ 

1.ความปลอดภัยดานอาหารและโภชนาการ    

6.มิติทางวัฒนธรรมและ

การพัฒนา 

1. มีการแบงปนอาหาร    

2.มีการรวมกลุมชวยเหลือกันในชุมชน    

3.วัฒนธรรมอาหารพ้ืนบานและใชวัตถุดิบ

ทองถิ่น 

   

7.ความเส่ียงความ

เปราะบางและศักยภาพ

ของครัวเรือนและชุมชน 

1.ความเส่ียงที่เกิดจากภัยธรรมชาติ    

2.ความเส่ียงจากการลดนอยลงของการ

พ่ึงตนเองดานอาหาร 

   

3.ภาวะสงครามและอดอยาก    

8.ศักยภาพของครัวเรือน 1.ความสามารถการแกปญหา    
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อางอิง 
ระดับการ

วิเคราะห 
องคประกอบ 

ตัวชี้วัด ขอมูลภายในชุมชนคลองแดน 

ปรากฏ

ใน

เนื้อหา 

ไมปรากฏ

ในเนื้อหา 

ไมปรากฏ

ในเนื้อหา

แตมีใน

ชุมชน 

2.การรวมกลุมกันชวยเหลือดานอาหาร    

สุพจนบุญแรง 

(2557) 
ระดับชุมชน 

1.การมีอยู 1.ทรัพยากรชุมชน    

2. การเขาถึง 2.การใชประโยชนทรัพยากร    

3. การใชประโยชน 3.วัฒนธรรมและความสัมพันธในชุมชน    

4.ความเสถียรภาพของ

อาหาร 

     

กาญจนา แกวเทพ 

และกนกศักด์ิ แกว

เทพ (2530) 

ระดับ

ครัวเรือน

และบุคคล 1. การพ่ึงตนเอง 

1.กิจกรรมที่ทําใหตัวเองและครัวเรือนมี

หลักประกันในการดํารงชีวิต 

   

ชุมชน 
1. มีการจัดระบบเพ่ือใหตอบสนองความ

ตองการของตนเอง 

   

ประเวศ วะสี

(2531) 
ชุมชน 1. การพ่ึงตนเอง 

1.ทรัพยากรเพียงพอแกการบริโภค    

2.อัตราการเจริญเติบโตของถิ่นนั้นๆ    

3.ขนาดของประชากรพอเหมาะกับการผลิต

ภายใน 

   

4.มีโครงสรางพ้ืนฐานที่เพียงพอตอความ

ตองการ 

   

สุพจนบุญแรงและ 

สุวรรณ สุวรรณา

(2557) 

ชุมชน 

1. ความเพียงพอของ

อาหาร 

1.มีแหลงน้ําอาหารที่เพียงพอตลอดป    

2.ชุมชนสามารถผลิตอาหารไดอยางสม่ําเสมอ

ตลอดป 

   

3.ปริมาณอาหารที่ชุมชนผลิตไดอยางเพียงพอ    

2. การเขาถึง 
1.ความสามารถในการเขาถึงแหลงอาหาร    

2..ความสะดวกในการซื้ออาหารจากตลาด    

3. คุณภาพอาหาร 

1. คนในชุมชนไดบริโภคอาหารท่ีสะอาดและ

ปลอดภัย 

   

2. คนในชุมชนไดบริโภคอาหารที่มีคุณคาทาง

โภชนาการ 

   

4. การปรับตัวของคนใน

ชุมชน 

1.การพูดคุยปรึกษาหารือเก่ียวกับสถานการณ

อาหารของคนในชุมชน 

   

2.ชุมชนมีการวางแผนและแนวทางในการ

อนุรักษแหลงทรัพยากรอาหาร 
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 เมื่อไดขอมูลดังกลาวแลวจึงไดจัดเรียงเน้ือหาองคประกอบตามหมวดหมูระดับการวิเคราะห

คือหนวยของครัวเรือนที่วางกรอบไวทั้งสิ้น 7 องคประกอบ ไดแก มิติที่ 1 การมีอยูของอาหาร มิติที่ 2  

การเขาถึงอาหาร มิ ติที่  3 การใชอาหารให เปนประโยชน มิ ติที่  4 ความเสถียรภาพ มิ ติที่ 5  

การพ่ึงตนเองได มิติที่ 6 มิติการการปรับตัว และ มิติที่ 7 มิติวัฒนธรรม โดยเน้ือหาตัวช้ีวัดมีดังน้ี 
 

มิติที่ 1 การมีอยูของอาหาร 

- ทุกคนสามารถนํามาใชไดทุกเวลาและนําอาหารมาใชบริโภคได

อยางเพียงพอ 

- มีความหลากหลายของอาหารและจะตองสอดคลองกับวัฒนธรรม

ในแตละทองถิ่นดวย 

- มีการสะสมอาหารไวใหเพียงพอตอความตองการบริโภค 

- มีอาหารที่ มีคุณภาพที่ เหมาะสมซึ่ งอาจไดมาจากการผลิต

ภายในประเทศหรือการนําเขารวมถึงความชวยเหลือทางอาหาร 

- การกระจายอาหารและความตองการทางโภชนาการขั้นพ้ืนฐาน

ใหกับทุกคนไดอยางเพียงพอและมีประสิทธิภาพ 

-  

มิติที่ 2 การเขาถึงอาหาร 

- ทุกคนสามารถเขาถึงอาหารหรือมีทรัพยากรเพียงพอที่จะนํามา

ประกอบอาหารที่มีคุณคา 

- สามารถหาอาหารที่มีอยูในทองถิ่นของตนได 

- ทุกคนมีสิทธิในการเขาถึงทรัพยากรสาธารณะรวม ที่ดิน กฎหมาย

ประเพณี การมีอธิปไตยทางอาหาร 

- มีรายไดพอที่จะซื้ออาหาร ราคาของอาหารไมแพงเกินไป 

- มีระบบความสัมพันธทางสังคม ระบบความสัมพันธแบบเครือญาติ 

การแบงปนการชวยเหลือเกื้อกูลกัน 

- ทุกคนสามารถเขาถึงทรัพยากรอาหารไดอยางเสมอภาคและ

พอเพียงโดยเฉพาะกลุมยากจน 
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มิติที่ 3 การใชอาหารใหเปนประโยชน 

- การใชอาหารใหถูกตองตามหลักโภชนาการตอบสนองความตอง 

การขั้น พ้ืนฐานและนํามาใช เพ่ื อสุขภาพของบุคคลและมีคุณคาทางโภชนาการม ี

ความปลอดภัยไมเปนอันตรายตอรางกายการ 

- การใชประโยชนดานอาหารที่เพียงพอนํ้าสะอาดและการรักษา

สุขภาพและสุขอนามัยเพ่ือที่จะเขาถึงภาวะความเปนอยูที่ดีทางโภชนาการ 

 

มิติที่ 4 ความเสถียรภาพ 

- ทุกคนจะตองเขาถึงอาหารไดอยางเพียงพอตลอดเวลา 

- มีความสามารถเขาถึงอาหารที่เพียงพอตลอดเวลาไมตองเสี่ยงกับ 

การไมเขาถึงอาหารอันเปนผลมาจากวิกฤตที่เกิดขึ้นอยางกะทันหัน 

- ทุกคนมีความย่ังยืนในความมั่นคงทางอาหารและพยายามใหรุน

หลังไดมีอาหารที่เพียงพอโดยคํานึงถึงคุณภาพชีวิตของคนในสังคมควบคูกับการเจริญทาง

เศรษฐกิจ 

- มีการสืบทอดการใชอาหารด้ังเดิมรวมถึงพิธีกรรมหรือวัฒนธรรมที่

เกี่ยวของ 

- การมีอาหารกินอยางสม่ําเสมอตลอดทั้งปหรือมีตอเน่ืองซึ่งมาจาก 

การวางแผนการผลิตที่ตอเน่ืองหรือการหาอาหารปาและแหลงอาหารตามธรรมชาติตาม

ฤดูกาล 

-  

มิติที่ 5 การพึง่ตนเองได 

- มีความสามารถที่จะผลิตอาหารไดเองโดยไมพ่ึงพิงการนําเขา

อาหารจากพ้ืนที่หรือตางประเทศ 

- การผลิตอาหารเองหรือการหาอาหารจากธรรมชาติรวมทั้ ง 

การแลกเปลี่ยนอาหารของชุมชนและระหวางชุมชน 

- การผลิตขาวไวกินเองและผลิตใหมากกวาที่บริโภคแตละปและผัก

ในระบบไรหมุนเวียน รวมทั้งปา 

- การปลูกหลากหลายและปลูกในสิ่งที่ กินอีกทั้ งยังปลูกอยาง

สม่ําเสมอตอเน่ือง 

- มีทรัพยากรสมบูรณและมีปจจัยการผลิตที่มั่นคง 
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- มีการสรางเครือขายทางอาหารชุมชนและตองซื้ออาหารไมเกิน

รอยละ 40 ของปริมาณการบริโภคอาหารทั้งหมด 

- ชุมชนไมตองพ่ึงพิงความชวยเหลือเรงดวนจากแหลงทุนภายนอก

หรือความชวยเหลือดานอาหารจากภาครัฐ 

 

มิติที่ 6 มิติการการปรบัตัว 

- ครัวเรือนจะพยายามแกไขปญหาโดยลดความเสี่ยงและจัดการ 

ความเสี่ยงอันนํามาสูการความมั่นคงทางดานอาหาร 

- ชุมชนมีศักยภาพและความสามารถพ่ึงพาและดูแลจัดการดาน

อาหารไดมากขึ้นก็จะแกปญหาความไมมั่นคงทางอาหารไดอยางยั่งยืนขึ้น 

- ความมั่ นคงทางอาหารของป จ เจกบุคคลและครัว เรือนมี

ความสัมพันธอยางย่ิงกับบริบทแวดลอมในชุมชน 

- ความมั่นคงทางอาหารชุมชนเนนการแกไขปญหาอาหารที่ระบบ

อาหารทองถิ่น โดยพิจารณาทั้งหวงโซอุปทานอาหาร ต้ังแตสภาพการผลิตทางการเกษตร 

การจัดจําหนาย การขนสง 

- มีศักยภาพในการปรับตัวการผลิตอาหารด้ังเดิมเพ่ือสนองตอ 

การเปลี่ยนแปลงทางสิ่งแวดลอม 

 

มิติที่ 7 มิติวัฒนธรรม 

- การเขาถึงความมั่นคง 

- ความอุดมสมบูรณของอาหารและยาจากพืช 

- การสืบทอดการใชอาหารด้ังเดิมรวมถึงพิธีกรรมหรือวัฒนธรรม 

ที่เกี่ยวของ 

- ศักยภาพในการปรับตัวการผลิตอาหารด้ังเดิมเพ่ือสนองตอ 

การเปลี่ยนแปลงทางสิ่งแวดลอม 

- การมีอาหารกินอยางสม่ําเสมอ ตลอดป 

 ทั้งน้ีชุดขอมูลดังกลาวน้ีจะถูกนํามาพัฒนารวมกันกับสมาชิกในชุมชนคลองแดนเพ่ือคัดเลือก

และนํามาสรางเปนดัชนีช้ีวัดความมั่นคงทางดานอาหารของครัวเรือนภายในชุมชนคลองแดน 

 

 



64 

  

 4.3.4 การคัดเลือกตัวชี้วัดความม่ันคงทางอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดน  

 จากการประชุมเพ่ือพัฒนากรอบตัวช้ีวัดความมั่นคงทางดานอาหารของครัวเรือนในชุมชน 

คลองแดน ผูเขารวม ประกอบดวย ผูสูงอายุ จํานวน 12 คน  ผูนําชุมชน จํานวน 3 คน ผูที่มีความรู

เกี่ยวกับอาหาร จํานวน 19 คน และประชาชนทั่วไปที่อาศัยอยูในพ้ืนที่วิจัย จํานวน 34 คน รวมทั้งสิ้น

จํานวน 68 คน  

 โดยผูศึกษาไดกลาวถึงกระบวนการทํางานที่ดําเนินงานมาระยะแรกคือการสัมภาษณกลุม  

(ทั้งน้ีการทําการประชุมกลุม ผูเขารวมสัมภาษณกลุมบางสวนเขารวมดวย) แลวนําขอมูลที่ไดมา

จําแนกองคประกอบแลวเปรียบเทียบกับขอมูลของผูรูและนักวิชาการไดพัฒนาตัวช้ีวัดความมั่นคง

ทางดานอาหารไดทําการศึกษาไว และการประชุมกลุมครั้งน้ีไดนําขอมูลที่ทํามานําเสนอและขอความ

คิดเห็นของผูเขารวมวาขอมูลเหลาน้ีจะสามารถนํามาช้ีวัดความมั่นคงทางดานอาหารของคนภายใน

ชุมชนคลองแดนไดหรือไม หากไมไดจะตองมีอะไรมาเปนตัวช้ีวัดแทน ทั้งน้ีผูศึกษาไดทําขอตกลงกลับ

ผูเขารวมวา หากมีความเห็นวาใชไดหรือไมใหผูเขารวมทําการยกมือสนับสนุน จากผลการศึกษาพบวา

ประเด็นเรื่องรายไดที่หาไดเพ่ือทําการจัดซื้ออาหารเปนประเด็นที่ผูเขารวมประชุมกลุมใหความเห็น

เปนอันดับแรกของการยอมรับตัวช้ีวัดของความมั่นคงทางดานอาหาร และนอกจากน้ันประเด็น

องคประกอบมิติดานวัฒนธรรม พบวา ตัวช้ีวัดทางดานวัฒนธรรมไมมีการใหขอมูลเน่ืองจากผูใหขอมูล

มีความคิดเห็นวาเปนประเด็นที่แทรกอยูในทุกกระบวนการ และทุกประเด็นของตัวช้ีวัดตางๆ โดยผล

การศึกษาแสดงไดดังตารางที่ 4-10 
 

ตารางที่4-10 ผลการพัฒนาตัวช้ีวัดความมั่นคงทางดานอาหารรวมของสมาชิกชุมชนคลองแดน 
 

องคประกอบ ตัวชี้วัดที่ไดจากการพัฒนากระบวนการ

สัมภาษณกลุมและทบทวนเอกสาร 

พัฒนารวมกับชุมชน ความถ่ี ลําดับ

ความ

สําคัญ 

ก า ร มี อ ยู ข อ ง

อาหาร 

ทุกคนสามารถนํามาใชไดทุกเวลาและนํา

อาหารมาใชบริโภคไดอยางเพียงพอ 

สามารถนําอาหารมาบริโภคได

ตลอด 

31 5 

มีความหลากหลายของอาหารและจะตอง

สอดคลองกับวัฒนธรรมในแตละทองถิ่นดวย 

มีความหลากหลายของอาหารที่

สอดคลองกับชุมชน 

23 12 

มีการสะสมอาหารไวใหเพียงพอตอความ

ตองการบริโภค 

มีการสะสมอาหาร 15 19 

มีอาหารที่มีคุณภาพที่เหมาะสมซึ่งอาจไดมา

จากการผลิตภายในประเทศหรือการนําเขา

รวมถึงความชวยเหลือทางอาหาร 

การมีอาหารที่มีคุณภาพเพียงพอ 18 16 

การกระจายอาหารและความตองการทาง

โภชนาการขั้นพ้ืนฐานใหกับทุกคนไดอยาง

มีพ้ืนที่ในการผลิตและที่อยูอาศัย 16 18 
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องคประกอบ ตัวชี้วัดที่ไดจากการพัฒนากระบวนการ

สัมภาษณกลุมและทบทวนเอกสาร 

พัฒนารวมกับชุมชน ความถ่ี ลําดับ

ความ

สําคัญ 

เพียงพอและมีประสิทธิภาพ 

 รายได 48 1 

 รายจายคาอาหารของครัวเรือน 29 7 

 การออม 19 15 

การเขาถึงอาหาร 

ทุกคนสามารถเขาถึงอาหารหรือมีทรัพยากร

เพียงพอที่จะนํามาประกอบอาหารที่มีคุณคา 

ทุกคนสามารถเขาถึงอาหารจาก

แหล งอ าห ารใน ชุ ม ชน อย า ง

เพียงพอ 

18 16 

สามารถหาอาหารที่มีอยูในทองถิ่นของตนได ชุมชนมีพ้ืนที่สาธารณะในการหา

อาหารเชน คลอง ปาสาธารณะ 

เปนตน 

22 13 

ทุ กค น มี สิ ท ธิ ใน ก าร เข าถึ งท รัพ ย าก ร

สาธารณะรวม ที่ดิน กฎหมายประเพณี การ

มีอธิปไตยทางอาหาร 

ชุมชนมีพ้ืนที่ สําหรับเปนแหลง

อาหาร 

14 20 

มีรายไดพอท่ีจะซื้ออาหาร ราคาของอาหาร

ไมแพงเกินไป 

มีรายไดเพียงพอที่นําไปซื้ออาหาร 48 1 

มี ระบบความ สัมพันธทางสังคม ระบบ

ความสัมพันธแบบเครือญาติการแบงปนการ

ชวยเหลือเก้ือกูลกัน 

มีความสัมพันธทางสังคม เครือ

ญาติ  

24 11 

 ครัวเรือนและชุมชนมีการเขาถึง

ตลาดเพ่ือซื้อหาอาหาร 

15 19 

 ครัวเรือนมีปจจัยในการผลิต เชน

มีที่ดินทํากิน 

28 8 

  มีเครือขายเก่ียวกับระบบผลิต

อาหาร 

10 22 

  ประเภทอาหารที่มีอยูในชุมชน 14 20 

  มีแหลงน้ําที่สมบูรณ 26 9 

  ความสมบู รณ ของท รัพยากร

ทองถิ่น 

39 2 

  มีการถายทอดความรูเร่ืองอาหาร 8  

การใชอาหารให

เปนประโยชน  

การใชอาหารใหถูกตองตามหลักโภชนาการ

ตอบสนองความตองการขั้นพ้ืนฐานและ

นํามาใชเพ่ือสุขภาพของบุคคลและมีคุณคา

ทางโภชนาการมีความปลอดภัยไม เปน

อันตรายตอรางกายการ 

รับประทานอาหารที่ปลอดภัย 

25 10 

การใชประโยชนดานอาหารที่ เพียงพอน้ํา

สะอาดและการรักษาสุขภาพและสุขอนามัย

คนในครัวเรือนไมมีปญหาดาน

สุขภาพที่มาจากอาหาร 

32 4 
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องคประกอบ ตัวชี้วัดที่ไดจากการพัฒนากระบวนการ

สัมภาษณกลุมและทบทวนเอกสาร 

พัฒนารวมกับชุมชน ความถ่ี ลําดับ

ความ

สําคัญ 

เพ่ือที่จะเขาถึงภาวะความเปนอยูที่ ดีทาง

โภชนาการซึ่ง 

  มี ก า ร พ่ึ ง พิ งป จ จั ย ก า รผ ลิ ต

ภายนอกนอย 

10 22 

  มี กิจกรรมหลากหลายในพ้ืนที่

การเกษตร 

15 19 

เสถียรภาพ  

ทุกคนจะตองเขาถึงอาหารไดอยางเพียงพอ

ตลอดเวลา 
ไมมีความเส่ียงตอการไมมีอาหาร 

7 25 

มีความสามารถเขาถึงอาหารท่ี เพียงพอ

ตลอดเวลาไมตองเส่ียงกับการไม เขาถึ ง

อาหารอันเปนผลมาจากวิกฤตที่เกิดขึ้นอยาง

กะทันหัน 

มีอาหารกินอยางสม่ําเสมอ 

30 6 

ทุกคนมีความยั่งยืนในความมั่นคงทางอาหาร

และพยายามใหรุนหลังไดมีอาหารที่เพียงพอ

โดยคํานึงถึงคุณภาพชีวิตของคนในสังคม

ควบคูกับการเจริญทางเศรษฐกิจ 

มี ก ารใช ภู มิ ป ญ ญ าและอ งค

ความรูในทองถิ่นในการผลิต 

25 10 

มีการสืบทอดการใชอาหารด้ังเดิมรวมถึง

พิธีกรรมหรือวัฒนธรรมที่เก่ียวของ 

มีการถายทอดการใชเมนูอาหาร

ทองถิ่น 

5 26 

การมีอาหารกินอยางสม่ําเสมอตลอดทั้งป

หรือมีตอเนื่องซึ่งมาจากการวางแผนการผลิต

ที่ตอเนื่องหรือการหาอาหารปาและแหลง

อาหารตามธรรมชาติตามฤดูกาล 

มีการดูแลทรัพยากรธรรมชาติ

เชน ดิน น้ํา พืชพรรณตางๆ  

24 11 

  ปลอดสารเคม ี 28 8 

การพ่ึงตนเองได 

มีความสามารถที่จะผลิตอาหารไดเองโดยไม

พ่ึ ง พิ งการนํ า เข าอาหารจาก พ้ื นที่ ห รือ

ตางประเทศ 

มีความสามารถในการผลิตอาหาร

เองได 

18 16 

การผลิตอาหารเองหรือการหาอาหารจาก

ธรรมชาติรวมทั้งการแลกเปล่ียนอาหารของ

ชุมชนและระหวางชุมชน 

ผลิตมากกวาบริโภค 

29 7 

การผลิตขาวไวกินเองและผลิตใหมากกวาที่

บริโภคแตละปและผักในระบบไรหมุนเวียน 

รวมทั้งปา 

มีการผลิตที่หลากหลาย 

19 15 

การปลูกหลากหลายและปลูกในส่ิงที่กินอีก

ทั้งยังปลูกอยางสม่ําเสมอตอเนื่อง 

มีสัดสวนอาหารที่มาจากแหลง

อาหารในชุมชนและการผลิต 

มากกวา ซื้อ ในสัดสวน 60 : 40  

21 14 

มีทรัพยากรสมบูรณและมีปจจัยการผลิตที่

มั่นคง 

มีทรัพยากรอาหารและปจจัยการ

ผลิตที่มั่นคง 

12 21 
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องคประกอบ ตัวชี้วัดที่ไดจากการพัฒนากระบวนการ

สัมภาษณกลุมและทบทวนเอกสาร 

พัฒนารวมกับชุมชน ความถ่ี ลําดับ

ความ

สําคัญ 

มีการสรางเครือขายทางอาหารชุมชนและ

ตองซื้ออาหารไมเกินรอยละ 40 ของปริมาณ

การบริโภคอาหารทั้งหมด 

มีคาใชจายดานอาหารนอยกวา

รอยละ 50 ของรายได 

37 3 

ชุมชนไมตองพ่ึงพิงความชวยเหลือเรงดวน

จากแหลงทุนภายนอกหรือความชวยเหลือ

ดานอาหารจากภาครัฐ 

 

  

มิ ติ ก า ร ก า ร

ปรับตัว 

ครัวเรือนจะพยายามแกไขปญหาโดยลด

ความเส่ียงและจัดการความเส่ียงอันนํามาสู

การความมั่นคงทางดานอาหาร 

การแก ไขปญหาเก่ียวกับดาน

อาหาร 

9 23 

ชุมชนมีศักยภาพและความสามารถพ่ึงพา

และดูแลจัดการดานอาหารไดมากขึ้นก็จะ

แกปญหาความไมมั่นคงทางอาหารไดอยาง

ยั่งยืนขึ้น 

การปรับตัวตอการเปล่ียนแปลง

ดานส่ิงแวดลอม 

17 17 

ความมั่นคงทางอาหารของปจเจกบุคคลและ

ครัวเรือนมีความสัมพันธอยางยิ่งกับบริบท

แวดลอมในชุมชน 

การแลกเปล่ียนอาหาร 

8 24 

ความมั่นคงทางอาหารชุมชนเนนการแกไข

ปญหาอาหารที่ ระบบอาหารทองถิ่น โดย

พิจารณาทั้ งหวงโซ อุปทานอาหาร ต้ังแต

สภาพการผลิตทางการเกษตร การจัด

จําหนาย การขนสง 

การสํารองอาหาร 

7 25 

มีศักยภาพในการปรับตัวการผลิตอาหาร

ด้ังเดิมเพ่ือสนองตอการเปล่ียนแปลงทาง

ส่ิงแวดลอม 

การเตรียมรับมือการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมบริโภค 

10 22 

 การรวมกลุมของชุมชน 15 19 

 ภัยธรรมธรรมชาติ 10 22 

มิติวัฒนธรรม 

การเขาถึงความมั่นคง 

ตัวชี้วัดทางดานวัฒนธรรมไมมี

การใหขอมูลเนื่องจากผูใหขอมูล

มีความคิดเห็นวาเปนประเด็นท่ี

แทรกอยูในทุกกระบวนการ และ

ทุกประเด็นของตัวชี้วัดตางๆ 

  

ความอุดมสมบูรณของอาหารและยาจากพืช   

การสืบทอดการใชอาหารด้ังเดิมรวมถึง

พิธีกรรมหรือวัฒนธรรมที่เก่ียวของ 

  

ศักยภาพในการปรับตัวการผลิตอาหาร

ด้ังเดิมเพ่ือสนองตอการเปล่ียนแปลงทาง

ส่ิงแวดลอม 

  

การมีอาหารกินอยางสม่ําเสมอ ตลอดป   
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ตารางที่ 4-11 สรุปลําดับความสําคัญของการพัฒนาตัวช้ีวัดความมั่นคงทางดานอาหารรวมของสมาชิก

ชุมชนคลองแดน 

พัฒนารวมกับชุมชน 
ลําดับ

ความสําคัญ 

มีรายไดเพียงพอท่ีนําไปซ้ืออาหาร 1 

รายได 1 

ความสมบูรณของทรัพยากรทองถิ่น 2 

มีคาใชจายดานอาหารนอยกวารอยละ 50 ของรายได 3 

คนในครัวเรือนไมมีปญหาดานสุขภาพท่ีมาจากอาหาร 4 

สามารถนําอาหารมาบริโภคไดตลอด 5 

มีอาหารกินอยางสมํ่าเสมอ 6 

รายจายคาอาหารของครัวเรือน 7 

ผลิตมากกวาบริโภค 7 

ครัวเรือนมีปจจัยในการผลิตเชนมีท่ีดินทํากิน 8 

ปลอดสารเคมี 8 

มีแหลงน้ําท่ีสมบูรณ 9 

มีการใชภูมิปญญาและองคความรูในทองถิ่นในการผลิต 10 

รับประทานอาหารท่ีปลอดภัย 10 

มีความสัมพันธทางสังคมเครือญาติ 11 

มีการดูแลทรัพยากรธรรมชาติเชนดิน น้ํา พืชพรรณตางๆ 11 

มีความหลากหลายของอาหารท่ีสอดคลองกับชุมชน 12 

ชุมชนมีพ้ืนท่ีสาธารณะในการหาอาหารเชนคลอง ปาสาธารณะ เปนตน 13 

มีสัดสวนอาหารท่ีมาจากแหลงอาหารในชุมชนและการผลิตมากกวา ซ้ือ ในสัดสวน 

60 : 40  

14 

การออม 15 

มีการผลิตท่ีหลากหลาย 15 

มีความสามารถในการผลิตอาหารเองได 16 

ทุกคนสามารถเขาถึงอาหารจากแหลงอาหารในชุมชนอยางเพียงพอ 16 

การมีอาหารท่ีมีคุณภาพเพียงพอ 16 

การปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงดานสิ่งแวดลอม 17 

มีพ้ืนท่ีในการผลิตและท่ีอยูอาศัย 18 

มีกิจกรรมหลากหลายในพ้ืนท่ีการเกษตร 19 

การรวมกลุมของชุมชน 19 
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พัฒนารวมกับชุมชน 
ลําดับ

ความสําคัญ 

ครัวเรือนและชุมชนมีการเขาถึงตลาดเพ่ือซ้ือหาอาหาร 19 

มีการสะสมอาหาร 19 

ประเภทอาหารท่ีมีอยูในชุมชน 20 

ชุมชนมีพ้ืนท่ีสําหรับเปนแหลงอาหาร 20 

มีทรัพยากรอาหารและปจจัยการผลิตท่ีม่ันคง 21 

มีการพ่ึงพิงปจจยัการผลิตภายนอกนอย 22 

มีเครือขายเกี่ยวกับระบบผลิตอาหาร 22 

ภัยธรรมธรรมชาต ิ 22 

การเตรียมรับมือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมบริโภค 22 

การแกไขปญหาเกี่ยวกับดานอาหาร 23 

การแลกเปลี่ยนอาหาร 24 

การสํารองอาหาร 25 

ไมมีความเสี่ยงตอการไมมีอาหาร 25 

มีการถายทอดความรูเรื่องอาหาร 26 

มีการถายทอดการใชเมนูอาหารทองถิ่น 26 

 

จากขอมูลดังกลาว ผูศึกษาไดจัดหมวดหมูของระดับการวิเคราะหขึ้นมาใหมเพ่ือใหเหมาะสม

กับการศึกษาครัวเรือนภายในชุมชนคลองแดน จําแนกองคประกอบทั้งสิ้น 6 องคประกอบคือ 1)  

การมีอยูของอาหาร (ความเพียงพอ) 2) การเขาถึงอาหารของครัวเรือน 3) การใชประโยชนจาก

ครัวเรือน 4) เสถียรภาพของอาหารของครัวเรือน 5) การพ่ึงตนเอง และ 6) การปรับตัว โดยจําแนก

ระดับการวิเคราะหตัวช้ีวัดเปน 4 ระดับ คือ 1) ระดับยอยสุดคือหนวยระดับแปลง (field unit) ซึ่ง

พิจารณาถึงกิจกรรม วิธีปฏิบัติ ปจจัยการผลิตเปนตน 2) ระดับหนวยครัวเรือน (household unit) 

จะเปนกิจกรรมการจัดหา รายได รายจาย เปนตน 3) ระดับหนวยชุมชน (community unit) เปน

การใชทรัพยากรรวมกัน ซึ่งสามารถพิจารณาถึงสิทธิการใชประโยชนรวม การเอ้ืออาทร เปนตน และ 

4) สิ่งแวดลอม (environment unit) คือความสมบูรณของทรัพยากรตางๆ และมีตัวช้ีวัดทั้งสิ้น 42 

ตัวช้ีวัด โดยแสดงไดดังตารางที่ 4-12 ซึ่งแสดงถึงตัวช้ีวัดและคําอธิบายตัวช้ีวัดความมั่นคงทางดาน

อาหารของครัวเรือนชุมชนคลองแดน 
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ตารางที่ 4-12 ตัวช้ีวัดความมั่นคงทางดานอาหารของครัวเรือนชุมชนคลองแดน 

องคประกอบ ระดับ ตัวชี้วัด คําอธิบาย 

ก า ร มี อ ยู ข อ ง

อ า ห า ร  (ค ว า ม

เพียงพอ) 

ครัวเรือน 

การมีอาหารท่ีมีคุณภาพเพียงพอ รูแหลงท่ีมาของอาหารท่ีมาบริโภค 

สามารถนํ าอาหารมาบ ริโภคได

ตลอด สามารถทําอาหารไดตลอดเวลา 

มีความหลากหลายของอาหารท่ี

สอดคลองกับชุมชน มีวัตถุดิบท่ีใชในการทานมากกวา 

มีการสะสมอาหาร 

คัวเรือนมีการสํารองอาหารไวเผื่อยาม

ขาดแคลน 

มีพ้ืนท่ีในการผลิตและท่ีอยูอาศัย 

ครัวเรือนมี ท่ี ดินเพียงพอตอการอยู

อาศัยและผลติ 

รายได ครัวเรือนมีรายไดประจํา 

รายจายคาอาหารของครัวเรือน 

ครัวเรือนมีรายไดท่ีเพียงพอสําหรับการ

ซ้ืออาหาร 

การออม มีการออมทรัพย  

การเขาถึงอาหาร

ของครัวเรือน 
ครัวเรือน 

ทุกคนสามารถเขาถึงอาหารจาก

แหลงอาหารในชุมชนอยางเพียงพอ 

คนในครัวเรือนสามารถหาอาหารจาก 4 

แหลง 

มีรายไดเพียงพอท่ีนําไปซ้ืออาหาร 

มี ราย ได ม ากกว าค า ใช จ าย ในการ

ประกอบอาหาร 

ชุมชน 

มีแหลงน้ําท่ีสมบูรณ 

ชุมชนมีแหลงน้ําท่ีอุดมสมบูรณท่ีใชใน

การบริโภคและการเกษตร 

มีความสัมพันธทางสังคม เครือญาติ  

มีการแบงปนอาหาร หรือไปมาหาสู

ระหวางเครือญาต ิ

ประเภทอาหารท่ีมีอยูในชุมชน 

มีจํานวนชนิดอาหารท่ีมีอยูในชุมชน 

มากกวา 50 ชนิด 

มี เครือข าย เกี่ ยวกั บ ระบบผลิ ต

อาหาร 

มีกลุมหรือเครือขายในชวยเหลือในการ

ผลิตอาหาร 

ชุมชนมี พ้ืน ท่ีสํ าห รับ เป นแหล ง

อาหาร 

ครัวเรือนสามารถหาอาหารจากแหลง

ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูในชุมชน 

มีการถายทอดความรูเรื่องอาหาร 

มีการถายทอดองคความในเร่ืองอาหาร

ใหแกรุนลูก หลาน หรือคนท่ัวไป 

ครัวเรือนและชุมชนมีการเขาถึง

ระบบตลาด 

ครัวเรือนสามารถซ้ือสิ่งของ จาก ตลาด

นัด รานชุมชน และรานคานอกชุมชน 

แปลงเกษตร ครัวเรือนมีปจจัยในการผลิต ครัวเรือนมีเงินทุน และแรงงานในการ
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องคประกอบ ระดับ ตัวชี้วัด คําอธิบาย 

ผลิต 

สิ่งแวดลอม ความสมบูรณของทรัพยากรทองถิ่น ทรัพยากรอาหารของทองถิ่น 

การใชประโยชน 

จากครัวเรือน 
ครัวเรือน 

รับประทานอาหารท่ีปลอดภัย 

อาหารท่ีรับประทานไปแลวปลอดภัยไม

เปนโรค 

คนในค รัวเรือนไม มีปญหาด าน

สุขภาพท่ีมาจากอาหาร 

คนในครัวเรือนไม มีใครเปนโรคจาก

อาหารท่ีรับประทานในแตละม้ือ 

ชุมชน 
มีการพ่ึงพิงปจจัยการผลิตภายนอก 

มีการใชอุปกรณ เคร่ืองมือ หรือปจจัย

ตางๆท่ีสงเสริมในการผลิต 

แปลงเกษตร 
มี กิ จกรรมหลากหลายใน พ้ื น ท่ี

การเกษตร 

มีการปลูกพืชท่ีหลากหลายในพ้ืนท่ีท่ีทํา

การเกษตรของครัวเรือน 

เส ถียรภาพของ

อ า ห า ร ข อ ง

ครัวเรือน 

ครัวเรือน 
ไมมีความเสี่ยงตอการไมมีอาหาร ไมเจอปญหาไมมีอาหารรับประทาน 

มีอาหารกินอยางสมํ่าเสมอ มีอาหารใหทานตามท่ีตองการ 

ชุมชน 

มีการถายทอดการใชเมนูอาหาร

ทองถิ่น ในชุมชนมีการสอนการทําเมนูอาหาร 

มีการใชภูมิปญญาและองคความรู

ในทองถิ่นในการผลิต 

ชุมชนมีองคความรูหรือภูมิปญญาใน

การผลิตอาหารทองถิ่น 

แปลงเกษตร ปลอดสารเคมี ไมมีการใชสารเคมีการในการผลิต 

สิ่งแวดลอม 
มีการดูแลทรัพยากรธรรมชาติเชน 

ดิน น้ํา พืชพรรณตาง ๆ  

ชุมชนมีการอนุรักษ น้ํา ดิน และพืช

พรรณตางๆ 

การพ่ึงตนเอง 

ครัวเรือน 

มีความสามารถในการผลิต 

มีเมล็ดพันธ หรือ องคความรูในการ

ผลิต 

ผลิตมากกวาบริโภค ปลูกมากกวาบริโภค  

มีการผลิตท่ีหลากหลาย มีการปลูกพืชท่ีมากกวา 1 ชนิด 

มีสัดสวนอาหารท่ีมาจากแหลง

อ าห ารใน ชุ ม ชน แล ะก ารผลิ ต 

มากกวา ซ้ือ ในสัดสวน 60 : 40  

มีสัดสวนอาหารท่ีมาจากแหลงอาหาร

ในชุมชนและการผลิต มากกวา ซ้ือ ใน

สัดสวน 60 : 40  

มีคาใชจายดานอาหารนอยกวา 50 

% ของรายได 

มีคาใชจายดานอาหารนอยกวา 50 % 

ของรายได 

ชุมชน 
มีทรัพยากรอาหารและปจจัยการ

ผลิตท่ีม่ันคง 

ชุมชนมีอาหารและปจจัยการผลิตท่ี

ม่ันคง  

การปรับตัว 

ครัวเรือน 

การแกไขปญหาเกี่ยวกับดานอาหาร 

หากประสบปญ หาใน เรื่ อ งอาหาร

สามารถแกไขปญหาได โดยสามารถมี

อาหารรับประทาน 
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องคประกอบ ระดับ ตัวชี้วัด คําอธิบาย 

ชุมชน 

การปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงดาน

สิ่งแวดลอม 

มีการเตรียมตัวตอการเปลี่ยนแปลงของ

สิ่งแวดลอม ดิน อากาศ น้ํา เปนตน 

การเตรียมรับมือการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมบริโภค 

มีแนวทางในการแกปญหาของการ

เปลีย่นแปลงดานอาหาร 

การสํารองอาหาร 

ครัวเรือนมีการสํารองอาหารไวเผื่อยาม

ขาดแคลน 

การรวมกลุมของชุมชน 

ชุมชนมีการรวมกลุมเพ่ือสรางความอยู

ดีกินดี และความเขมแข็งของชุมชน 

การแลกเปลี่ยนอาหาร 

มีการแลกเปลี่ยน ใหยืม ขอยืม อาหาร

ระหวางครัวเรือน  

สิ่งแวดลอม ภัยธรรมธรรมชาต ิ มีความเสี่ยงจากภัยธรรมชาต ิ
 

 

4.4 ผลการตรวจสอบขอมูลสถานภาพความม่ันคงทางอาหารของครัวเรือนในชุมชนคลองแดน 

 จากการศึกษาสถานภาพความมั่นคงทางอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดนโดย 

การสัมภาษณครัวเรือน และวิเคราะหขอมูลเชิงสถิติ ซึ่งผูศึกษาไดดําเนินการตรวจสอบผลการศึกษา

โดยการจัดประชุมกลุม และนําขอมูลมาสะทอนกลับ ซึ่งประกอบดวยผลการสรุปสภาพความมั่นคง

ทางอาหารในระดับตางๆ และขอเสนอแนะแนวทางในการสรางความมั่นคงทางอาหารจากขอมูล

ระดับครัวเรือนในการตรวจสอบขอมูลดังกลาวมีผู เขารวมประชุมรับฟงผล ทั้ งหมด 46 คน 

ประกอบดวย ผูนําชุมชน จํานวน 2 คน ผูสูงอายุ จํานวน 9 คน ผูที่มีความรูเกี่ยวกับอาหารจํานวน 20 

คน และประชาชนทั่วไป จํานวน 15 คน พบวา ผูเขารวมทั้งหมดยอมรับในขอมูล และแสดงความ

คิดเห็นเปนไปในทิศทางเดียวกันโดยเฉพาะอยางย่ิงในเรื่องรายจายคาอาหารภายในครัวเรือน ทั้งน้ี

หลังจากนําเสนอขอมูลดังกลาวแลวในการประชุมยังมีการนําเสนอประเด็นเพ่ิมเติม ซึ่งแสดงดังตาราง

ที่ 4–13 
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ตารางที่ 4-13 ประเด็นเพ่ิมเติมในการพัฒนาดัชนีความมั่นคงทางอาหาร 
 

ประเด็น ขอเสนอแนะ 

สิ่งแวดลอม 

ดิน ขอความรวมมือกับเกษตรกรในการปลูกพืชหมุนเวียนและควรมีการเติมวัตถุธาตุ

เพ่ือปรับสภาพดิน 

น้ํา ควรใหความรูและสรางจิตสํานึกแกชุมชนในการรักษาแมน้ําลําคลอง 

พืชผักในชุมชน สงเสริมการปลูกพืชทองถิ่นท่ีเปนอาหาร 

ภัยพิบัติ ควรมีการสรางองคความรูแกชุมชนในเร่ืองการเฝาระวัง ปองกันภัยพิบัติ เพ่ือให

ชุมชนสามารถปรับตัวไดเหมาะสมและสอดคลองกับสถานการณท่ีเปลี่ยนแปลงไปคู

กับวิถีของชุมชน  

ทรัพยากรธรรมชาต ิ ชุมชนมีสิทธิในการจัดการทรัพยากรรวมกับหนวยงานรัฐ 

แปลงเกษตร 

การเปลี่ยนแปลงของวิถี

ชีวิตในสังคมเกษตร 

สนับสนุนกิจกรรมใหชุมชนมีการรวมกลุมไปชวยกันทําหรือลงแขก  

การรวมกลุมอาชีพเกษตร 

การบุกรุกพ้ืนท่ีพืช

เศรษฐกิจ 

สนับสนุนการผลิตทางการเกษตรท่ีสอดคลองกับพ้ืนท่ี 

การจัดการน้ําสําหรับพ้ืนท่ี

การเกษตร 

สนับสนุนการจัดการน้ําของชุมชน บนพ้ืนฐานการใชภูมิปญญาของทองถ่ิน  เชน 

สระ พัง 

สรางกระบวนการการใชประโยชนสูงสุดของการจัดการน้ําโดยใหมีเพียงพอและเทา

เทียมกัน 

การใชสารเคมีในการผลิต สรางจิตสํานึกใหแกเกษตรกรในการลดตนทุน การใชสารเคมี ยาฆาแมลง 

สนับสนุนใหใชปุยชีวภาพหรือปุยหมัก 

การลดตนทุนการผลิต สนับสนุนใหใชแรงงานคนและเครื่องจักรขนาดเล็กท่ีมีอยูในครัวเรือน 

สนับสนุนใหชุมชนจัดซ้ือเคร่ืองจักรในลักษณะกลุมแลวใชรวมกัน โดยมีการจาย

บํารุง และคาแรงงาน 

องคความรูและการใช

เทคโนโลยี 

สนับสนุนใหความรูพ้ืนฐานแกชุมชนมีความสามารถในการผลิต เพ่ือใหชุมชนนํา

องคความรูท่ีมีไปใชในการวางแผนและพัฒนาภาคการเกษตร 

สนับสนุนใหเกษตรกรศึกษาหาความรูพึงพาตนเองรวมกันโดยใชภูมิปญญาท่ีมีอยูใน

ทองถิ่นมาปรับใชและสรางความรูท่ีสอดคลองกับสภาพชีวิตของคนในชุมชน เพ่ือให

พ่ึงพาตนเองไดอยางย่ังยืน 

การเกษตรแบบย่ังยืน สงเสริมใหเกษตรกรในชุมชนทําเกษตรอินทรีย เกษตรย่ังยืน  

พันธพืชและสัตว รวมกันชวยเก็บหรือรักษาพันธุพืชสัตวทีมีอยูในทองถิ่นใหคงอยูคูกับชุมชนตอไป 

สรางธนาคารพันธุพืชและสัตวของชุมชน 
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ประเด็น ขอเสนอแนะ 

ราคาผลิต กลุมเกษตรตองมีความรูดานการตลาด  ตองประเมินความตองการของตลาด       

หาแหลงรับซ้ือผลผลิตท่ีใหราคาเปนธรรม  

ระบบการเงิน สงเสริมใหเกษตรกรบันทึกขอมูลการเงินในแปลงเกษตรเพ่ือใหทราบถึงตนทุนใน 

การผลิต 

เกษตรกรรุนใหม สรางแรงจูงใจใหเยาวชนหรือเกษตรกรรุนใหม เพ่ือใหมีจิตสํานึกเห็นคุณคาอาชีพ

เกษตรกรและวิถีชีวิตท่ีอบอุน  

ชุมชน 

การจัดระบบเพ่ือรองรับ

ภาวะวิกฤตทางอาหาร

ตางๆ 

พัฒนาแนวทางการจัดการความม่ันคงทางอาหารในภาวะวิกฤต 

วางแผนปองกันการขาดแคลนวัตถุดิบอาหาร 

ทรัพยากรอาหารในชุมชน จัดทําแผนการจัดการทรัพยากรอาหารของชุมชน 

การฟนฟูอาหารทองถิ่น ชุมชนรวมกันฟนฟูและจัดทํา “เมนูอาหารทองถิ่น”  

จัดหลักสูตรอบรมการพัฒนาอาหารทองถ่ิน ควรมีการนําประเด็นเกี่ยวกับเร่ืองพืช

อาหาร และ/หรือ แหลงอาหารของชุมชน ตลอดจนภูมิปญญาท่ีเกี่ยวกับอาหารของ

ชุมชน  

ความสัมพันธระหวางคน

ในชุมชน 

สงเสริมการแลกเปลี่ยนอาหารในชุมชน “กิจกรรมอาหารขามรั้ว” 

ครัวเรือน 

ระบบการเงิน ควรมีการบันทึกคาใชจายในครัวเรือน 

รายได สรางทางเลือกอาชีพในชุมชนใหมากขึ้น 

สงเสริมการผลิตแบบครบวงจร 

สงเสริมการเลี้ยงสัตวท้ังในระบบครัวเรือนและระบบกลุมเพ่ือเสริมรายไดหลัก 

การลดคาใชจายใน

ครัวเรือน 

สงเสริมการปลูกผักสวนครัวหรือสวนหลังบาน 

การพ่ึงตนเองดานอาหาร สงเสริมใหครัวเรือนพ่ึงพาอาหารจากภายนอกใหลดลง 

พ่ึงพาอาศัยอาหารจากแหลงธรรมชาติหรือการผลิตเพ่ือลดคาใชจาย 

การเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมบริโภค 

ครัวเรือนควรปลูกฝงในดานคุณคาของอาหารทองถิ่น 

ครัวเรือนควรมีการปรับปรุงเมนูอาหารใหมีความนาสนใจ 
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บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

 

 จากการ “มีอะไรเปนตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดน” ซึ่ง

เปนคําถามวิจัยเริ่มตนของการศึกษาในครั้งน้ีจนเกิดวัตถุประสงคการศึกษา 2 ขอดวยกันคือ 1) สํารวจ

สถานภาพความมั่นคงของครัวเรือนในชุมชนคลองแดน อําเภอระโนด จังหวัดสงขลาและ 2)  

การพัฒนาตัวช้ีวัดความมั่นคงทางดานอาหารของครัวเรือน โดยการศึกษาครั้งน้ีเปนกรณีศึกษาเฉพาะ

ในชุมชนคลองแดน อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา  

 โดยกระบวนการศึกษาน้ันเริ่มจากตนจากการพัฒนาเครื่องมือ แลวนําเครื่องมือดังกลาวมาทํา 

การสัมภาษณ สํารวจเก็บขอมูล เพ่ือนําขอมูลดังกลาวมาเสนอตอชุมชน ทั้งน้ีสําหรับการนําเสนอ

ผลสรุปจากการศึกษาจะเสนอดังน้ี 

  1. สรุปและอภิปรายผลการศึกษา  

  2. ขอเสนอแนะจากการศึกษา 

 

5.1 สรุปและอภิปรายผลการศึกษา 

5.1.1 สถานภาพดานอาหารของครัวเรือนในชุมชนคลองแดน อําเภอระโนด จังหวัด

สงขลา 

 การศึกษาของสมาชิกครัวเรือนในชุมชนคลองแดนตัวช้ีวัดที่เดนชัดในดานความมั่นคงทางดาน

อาหารคือ มิติทางเศรษฐกิจ ทั้งน้ีมิติทางดานเศรษฐกิจของครัวเรือนในชุมชนคลองแดนมีการแผน 

การลดความเสี่ยงในครัวเรือนดังปรากฏในการประกอบอาชีพของครัวเรือนโดยแตละครัวเรือนน้ันจะมี

อาชีพหลัก และอาชีพเสริมรองรับอยู ทั้งน้ีอาจเปนเพราะพ้ืนที่ชุมชนคลองแดนน้ันมีการจัดสรางแหลง

ทองเที่ยว คือตลาดนํ้าคลองแดนจึงทําใหคนเกิดอาชีพทางเลือกเพ่ิมขึ้นอีกทางหน่ึง ซึ่งเปนขอมูลที่

สัมพันธกันกับ มินตรา และเสาวลักษณ (2557) ที่วาดวยขอมูลสถานภาพความมั่นคงทางดานอาหาร

ที่มีความชัดเจนที่สุดในดานการศึกษาคือมิติทางดานเศรษฐกิจ โดยเฉพาะความสัมพันธระหวางรายรับ 

รายจาย และเงินออม ทั้งน้ีจากการศึกษารายไดใหขอมูลครัวเรือนในชุมชนคลองแดนมีรายไดเฉลี่ยที่ 

12,911 บาท ตอเดือน แตมีคาใชจายดานอาหารสูงถึงเดือนละ 8,519.11 หรือคิดเปนรอยละ 66 ของ

รายไดทั้งหมด ซึ่งนับวาสูงมากเมื่อเทียบกับรายไดเฉลี่ยของครัวเรือน จากขอมูลดังกลาวแมวา

ครัวเรือนน้ันกลาวถึงวาสามารถผลิตอาหารเองไดบางสวนแตการใชจายคาอาหารน้ันกลับสูงซึ่งแสดง

ถึงการพ่ึงพาจากแหลงอาหารภายนอกเปนหลักซึ่งแสดงถึงการมีอยูของอาหารของครัวเรือนทั้งน้ีจาก

รายงานของสํานักงานสถิติแหงชาติ (2557) พบวาครัวเรือนไทยมีคาใชจายรายเดือนประมาณ 20,892 
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บาท ซึ่งรอยละ 33.9 คือคาอาหารหรือคิดเปนประมาณ 7,082.38 บาท น้ันจะเปนคาใชจายดาน

อาหารตอเดือนซึ่งใกลเคียงกับคาใชจายของคนในชุมชนคลองแดนเชนเดียวกัน 

 การเขาถึงอาหารของครัวเรือนพบวาสวนใหญ (รอยละ 88.98) เปนการซื้ออาหารเพ่ือบริโภค

เปนหลักทั้งน้ีจะมีการปลูกผัก และหาอาหารจากแหลงธรรมชาติบางเปนครั้งคราวซึ่งขอมูลดังกลาวน้ี

จะสัมพันธกับอาชีพ และรายไดของครัวเรือนแตอยางไรก็ตามสําหรับประเด็นการเขาถึงอาหารน้ันยังมี

จุดออนอยางย่ิงในการดําเนินการเก็บขอมูลจากรายงานของ Ruel (2004) วิพากษประเด็นการเขาถึง

อาหารโดยการวัดความหลากหลายในการบริโภคน้ันเปนจุดออนเน่ืองจากสังคมปจจุบันน้ีม ี

การกระจายตัวของสมาชิกในครัวเรือนสูง และเปนความยุงยากของการเก็บขอมูลอีกดวย ซึ่ง 

Corbett (1988) กลาวถึงวาอยางไรก็ตามการเขาถึงอาหารของครัวเรือนน้ันควรจะพิจารณาจาก

กระบวนการผลิตในฟารมเปนหลักทั้งน้ีจากมุมมองดังกลาวจะพบวากระบวนการเขาถึงอาหารของ

ครัวเรือนน้ันครอบคลุมถึงกระบวนการจัดหาและแหลงการจัดหาอาหารรวมดวย แตปจจุบันจะพบวา

พ้ืนที่สวนใหญน้ันความเปนสาธารณะลดลง (ภัทรพงษ เกริกสกุล, 2553) ซึ่งประเด็นดังกลาวน้ีจะเปน

อุปสรรคเพ่ิมขึ้นของการเขาถึงอาหารธรรมชาติซึ่งแตกตางไปจากอดีต 

 การใชประโยชนจากครัวเรือน เมื่อพิจารณาวาอาหารที่มีการจัดหามาบริโภคในแตละวันไม

ประสบปญหาอาหารที่เปนพิษแตอยางไรก็ตามรายงานของ วิชัย เอกพลากร (2552) แสดงถึงความถี่

ที่คนไทยบริโภคอาหารภายในครัวเรือนเพ่ิมขึ้นในทุกๆป อยางไรก็ตามจากการศึกษาของ อรนิฏา  

ธารเจริญ และ สุพัตรา ชาติบัญชาชัย (2552) กลาววา แมคาที่ขายผักสดในทองตลาดทั่วไปรับรูถึงผัก

ที่ขายมีสารปนเปอนสูงถึงรอยละ 65.3 ซึ่งอาจปนเปอนที่สารเคมี (รอยละ 89.87) จากขอมูลดังกลาว

น้ีเองจึงมีความเปนไปไดวาอาหารที่ครัวเรือนคลองแดนไดรับเขาไปน้ันอาจมีความเสี่ยงดังกลาวน้ัน

ดวย 

 เสถียรภาพของครัวเรือน พิจารณาถึงมีอาหารกินอยางสม่ําเสมอพบวานอกจากแหลงจัดซื้อ

จัดหาแลวแตละครัวเรือนน้ันทั้งน้ีจะพบวาเสถียรภาพสวนหน่ึงเกิดจากสภาพเศรษฐกิจของครัวเรือน

เปนหลักทั้งน้ีจากรายงานของ Srichaiwong et al (2014) กลาววา เสถียรภาพของความมั่นคง

อาหารของครัวเรือนภายในชุมชนบทน้ันสวนหน่ึงมากจากความสมบูรณของปาธรรมชาติซึ่งเปนแหลง

จัดหาอาหารของชุมชน นอกจากน้ันในมุมมองของ Canadian International Department 

Agency (2008) ไดกลาวถึงตัวช้ีวัดดังกลาวน้ีตองพิจารณาฐานขอมูลทางดานกายภาพพ้ืนที่และ 

ภูมิประเทศเปนสําคัญเน่ืองจากปจจัยดังกลาวคือพ้ืนฐานของการผลิตอาหาร 

 การพ่ึงตนเองสําหรับภายในครัวเรือนของชุมคนคลองแดนผูกติดกับมิติดานเศรษฐกิจเปน

สําคัญเน่ืองจากสัดสวนที่คนภายในครัวเรือนน้ันนอยกวาอัตราการซื้อเขามาเพ่ือบริโภคทั้งน้ี ภัทรพงษ 

เกริกสกุล และคณะ (2555) กลาวถึงการพ่ึงตนเองวาควรพิจารณาในการลดการพ่ึงพาจากภายนอก
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เน่ืองจากตัวของคนในชุมชนไมสามารถควบคุมกลไกการผลิตภายนอกได ดังน้ันการพ่ึงพาตนเองจึง

เปนกลไกในการลดความเสี่ยงดานความมั่นคง แตจากการศึกษาจะพบวาครัวเรือนในชุมชนคลองแดน

น้ันจะมีอาชีพมากกวา 1 อาชีพภายในครัวเรือนโดยขอมูลดังกลาวถือไดวาเปนการลดความเสี่ยงที่จะ

เกิดขึ้นไดอีกดวย 

 การปรับตัวเปนมิติที่วาดวยความรู และการแบงปนพบวาแตละครัวเรือนระบบความสัมพันธ

เครือญาติยังคงอยูโดยประเด็นดังกลาวน้ีคือจุดเดนของสังคมไทย โดยเฉพาะอยางย่ิงสังคมในชนบทซึ่ง

จะพบวาประเด็นมีความสําคัญอยางย่ิงในระบบความมั่นคงทางดานอาหารของครัวเรือน  

 จากที่กลาวมาน้ัน พบวาครัวเรือนในชุมชนคลองแดนน้ันมีความมั่นคงทางดานอาหาร

เน่ืองจากผลการศึกษาพบวาแตละครัวเรือนน้ันไมเคยประสบสภาวการณอดอยาก (starved 

situation) และไมมีครอบครัวใดอดอาหารทั้งน้ีทุกครัวเรือนมีศักยภาพในการซื้อและจัดหาอาหารเพ่ือ

บริโภคในครัวเรือน แตอยางไรก็ตามจากการศึกษาครั้งน้ีพบวารายจายที่เกิดขึ้นในเรื่องของการจัดหา 

และ/หรือการซื้ออาหารเพ่ือบริโภคในครัวเรือน้ันน้ันมีอัตราที่สูงมาก ตลอดจนสมดุลระหวาง 

การจัดหาหรือความตองการ และผลิต (balance of demand and produce) น้ันมีทิศทางที่ไม

สมดุล ซึ่งจากตัวช้ีวัดน้ันจะอยูที่ การผลิตเองในครัวเรือนรอยละ60 และจัดหาจากภายนอกรอยละ40 

แตจากการศึกษาพบวาเปนทิศทางตรงกันขามคือครัวเรือนสามารถผลิตเองไดตํ่ากวารอยละ 40 และ

จัดซื้อมากกวารอยละ 60 ซึ่งพิจารณาจากรายจายของการซื้ออาหารเพ่ือบริโภคในครัวเรือน โดย

ขอมูลดังกลาวน้ีจะสามารถใชเปนตัวกระตุน (data shocking) เพ่ือใหชุมชนพิจารณาถึงกระบวนการ

สรางความมั่นคงทางดานอาหารในหนวยครัวเรือนตอไปในอนาคต 

5.1.2 กรอบตัวชี้วัดความม่ันคงทางดานอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดน 

อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา 

 จากผลการศึกษาจําแนกองคประกอบทั้งสิ้น 6 องคประกอบคือ 1) การมีอยูของอาหาร  

(ความพอเพียง) 2) การเขาถึงอาหารของครัวเรือน 3) การใชประโยชนจากครัวเรือน 4) เสถียรภาพ

ของอาหารของครัวเรือน 5) การพ่ึงตนเอง และ 6) การปรับตัว โดยจําแนกระดับการวิเคราะหตัวช้ีวัด

เปน 4 ระดับ คือ 1) ระดับยอยสุดคือหนวยระดับแปลง) ซึ่งพิจารณาถึงกิจกรรม วิธีปฏิบัติ ปจจัย 

การผลิตเปนตน 2) ระดับหนวยครัวเรือน จะเปนกิจกรรมการจัดหา รายได รายจาย เปนตน 3) ระดับ

หนวยชุมชน เปนการใชทรัพยากรรวมกัน ซึ่งสามารถพิจารณาถึงสิทธิการใชประโยชนรวม การเอ้ือ

อาทร เปนตน และ 4) สิ่งแวดลอม คือความสมบูรณของทรัพยากรตางๆ และมีตัวช้ีวัดทั้งสิ้น 42 

ตัวช้ีวัด  
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 ทั้ งน้ีจากแนวคิดการวิเคราะหระบบนิเวศเกษตร (agroecosystems analysis) ของ 

Conwey (1983) ไดอธิบายวา “หากจะตองวิเคราะหระบบใดระบบหน่ึงจําเปนอยางย่ิงที่จะตองใชชุด

ขอมูลที่สูงกวา และตํ่ากวาหน่ึงขั้นจึงจะสามารถทําการวิเคราะหระบบน้ันๆ ไดอยางสมบูรณ” 

เชนเดียวกันกับการใชกระบวนการสรางกรอบตัวช้ีวัดความมั่นคงทางดานอาหารของครัวเรือนชุมชน

คลองแดนจึงพิจารณาชุดขอมูลระดับชุมชน และระดับหนวยแปลง ในการสรางกรอบตัวช้ีวัดดังกลาว 

ทั้งน้ีจากตัวช้ีวัดดังกลาวไดพบวาลักษณะกายภาพของทองถิ่น (local geography) น้ันมีผลตอ 

การพัฒนากรอบตัวช้ีวัดดังกลาวน้ีดวย (The Economist Intelligence Unit, 2015) อยางไรก็ตาม 

Vhurumuku (2014) กลาววาตัวช้ีวัดความมั่นคงทางดานอาหารของครัวเรือนน้ันเปนระดับยอย 

(micro-level) ซึ่งขอมูลน้ันจะถูกเจาะจงไปที่เรื่องของประชากร รายได รายจายของครัวเรือน นํ้าด่ืม 

และสุขอนามัย ตลอดจนกิจกรรมการผลิตทางการเกษตรที่เก่ียวของกับการผลิตอาหาร เชนเดียวกัน

กับ Frankenberger & McCaston (1998) ไดพิจารณาตัวช้ีวัดความมั่นคงทางดานอาหารของ

ครัวเรือนน้ันเปนเรื่องที่ผูกติดกับวิถีชีวิตของคนภายในชุมชน และมุงเนนไปในดานการจัดหาอาหาร 

เปนสําคัญ  

 นอกจากน้ี Dazezew (2012) ยังแสดงความคิดเห็นวามิติทางดานความมั่นคงทางดาน

อาหารระดับครัวเรือนน้ันหนวยเศรษฐกิจครัวเรือน หรือฐานะของครัวเรือนน้ันเปนสิ่งที่สําคัญอยางย่ิง

โดยเฉพาะชุมชนที่อยูในพ้ืนที่แหงแลงอยากตอการเพาะปลูก หรือผลิตอาหารเลี้ยงดูครอบครัวได 

เชนเดียวกันจากการศึกษาครั้งน้ีพบวากรอบตัวช้ีวัดความมั่นคงทางดานอาหารของครัวเรือนในชุมชน

คลองแดนพบวาตัวช้ีวัดหลายตัวน้ันเปนขอมูลเชิงนามธรรม (abstract) ซึ่งอยากตอการหาเกณฑเขา

มาวัด หรือหาขอบเขตได อยางเชน “ความเพียงพอ” หรือ “เหมาะสมกับสถานะ” เปนตน โดยกรอบ

ตัวช้ีวัดความมั่นคงทางดานอาหารของครัวเรือนชุมชนคลองแดนน้ีจะพบวา ครอบคลุมในเรื่องบริหาร

จัดการฟารมของครัวเรือน และสามารถใชรวมกับอีกหลายเครื่องมือที่รัฐบาลสรางขึ้นเชน บัญชี

ครัวเรือน ของธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ  รวมกันพัฒนากับกรมการพัฒนาชุมชน 

กระทรวงมหาดไทย อยางไรก็ตามตัวช้ีวัดความมั่นคงระดับครัวเรือนน้ันจะเปนมีขอจํากัดคือ กรอบ

บางตัวช้ีวัดขอมูลเปนเชิงนามธรรม หรือใชไดเพียงพ้ืนที่ใกลเคียง และ/หรือพ้ืนที่มีลักษณะคลายคลึง

กันเทาน้ัน แตกระบวนการสรางกรอบตัวช้ีวัดความมั่นคงทางดานอาหารของครัวเรือนน้ันสามารถ

นําไปประยุกตใช กับชุมชนอ่ืนๆ ได  รวมถึงแกน (core) ขององคประกอบตัวช้ีวัดน้ันไดผาน 

การสังเคราะหขอมูลจากหลายแหลงและมีความสอดคลองกันอีกดวย 
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5.2 ขอเสนอแนะ 

5.2.1 การนําผลการวิจัยไปใช 

5.2.1.1 ผลการวิจัยสามารถนําไปประยุกตใชไดในงานการวางแผนการทํางาน

ดานสงเสริมอาชีพตางๆ 

 โดยเฉพาะอยางย่ิงอาชีพทางดานการผลิตอาหาร การเกษตร การจัดต้ังกลุมกิจกรรมตางๆ 

เน่ืองจากการศึกษาครั้งน้ีพบถึงขอกังวลของระบบการผลิต และการจัดหาอาหารของครัวเรือนใน

ชุมชนคลองแดนที่ผูกติดกับระบบเศรษฐกิจเปนหลัก รวมถึงกระบวนการผลิตการเกษตรน้ันพ่ึงพา

ปจจัยการผลิตภายนอกเปนหลัก ซึ่งขอมูลที่ไดจากการศึกษาน้ีสามารถใชเปนขอมูลกระตุน (data 

shock) เพ่ือใหคนในชุมชนต่ืนตัวในเรื่องดังกลาวน้ี 

5.2.2 ขอเสนอแนะในเชิงการศึกษา 

1) การพัฒนาเนื้อหาใหกระชับและสะดวกตอการสํารวจ 

  จากการใชเครื่องมือแบบสํารวจพบวาเน้ือหาน้ันมีจํานวนมาก รวมถึงใชเวลาใน 

การเก็บขอมูลเปนระยะเวลาที่นานดังน้ันหากมีการทําการศึกษาตอยอดควรปรับเน้ือหาใหกระชับขึ้น 

2) การลงไปทาํซ้ําในพืน้ที่อ่ืน 

  จากการพัฒนากรอบตัวช้ีวัดความมั่นคงทางดานอาหารของครัวเรือนชุมชนคลอง

แดนน้ันเปนเพียงการพัฒนาขึ้นในพ้ืนที่เดียวเทาน้ันซึ่งยังบอกไดไมชัดเจนวาจะมีความเหมาะสมกับ

พ้ืนที่อ่ืนหรือไมหากมีการดําเนินการศึกษาตอยอดควรจะมีการนํากรอบดังกลาวไปทดสอบในพ้ืนที่

อ่ืนๆ เพ่ือหาความเหมาะสมกับครัวเรือนในชุมชนชนบทของภาคใตตอไป 

3) การพัฒนาเกณฑดัชน ี

  กรอบที่ไดจากการศึกษาครั้งน้ีพบวามีตัวช้ีวัดหลายตัวที่ไมสามารถเก็บขอมูลใหเปน

รูปธรรมได และเกณฑที่พัฒนาขึ้นน้ันยังไมสามารถสรางกรอบคะแนนขึ้นมาอีกดวย ทั้งน้ีหากมี 

การดําเนินการศึกษาตอไปในอนาคตควรมีการทดสอบในการใหคานํ้าหนักความสําคัญของเครื่องมือ

ดังกลาวน้ี 

 

5.2.3 ขอเสนอแนะในเชิงการพัฒนา 

 1) ความม่ันคงทางอาหารไมไดมีแคการมีอาหารบริโภคตลอด รวมถึงการจัดการทรัพยากร

ของชุมชนและสิ่งแวดลอม ดังน้ันควรรักษาทรัพยากรที่มีอยูในทองถิ่นพรอมๆกับการรักษาสิ่งแวดลอม

อีกดวย 

 2) ควรมีการจัดทําแผนการจัดการทรัพยากรของชุมชน เพ่ือนําไปสูความตระหนักและ 

การหวงแหนทรัพยากรในแหลงอาหารของชุมชนใหมีความยั่งยืนสืบตอไปนอกจากน้ันหนวยงานตางๆ 
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ที่สนับสนุนโครงการที่มีผลกระทบตอความมั่นคงทางดานอาหารควรพิจารณาและปรับแนวทางในการ

สรางผลกระทบที่เกิดจากกระบวนการพัฒนาของหนวยงานน้ันๆดวย 

 3) ดานการจัดการความรูควรภายในชุมชน ไมวาจะเปนความรูดานพันธุพืชและสัตว

ทองถิ่น หรือความรูดานการจัดหาอาหาร การอนุรักษ และอ่ืนๆที่สัมพันธและเกี่ยวของ โดย

ต้ังเปาหมายเพ่ือการลดลงของการพ่ึงพาอาศัยอาหารจากภายนอกโดยมีสัดสวนการพ่ึงพาอาศัยดาน

ธรรมชาติและการผลิตเพ่ิมขึ้น 
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อําเภอวังนํ้าเขียว จังหวัดนครราชสีมา. วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาการ

ใชที่ดินและการจัดการทรัพยากรธรรมชาติอยางย่ังยืน, ภาควิชาโครงการสหวิทยาการ, คณะ
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ชุมชนเปนสุข (สรส.) และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย(สกว.) สํานักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ.2554. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่

สิบเอ็ด พ.ศ. 2554–2559. 
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ประเด็นการสัมภาษณกลุม 

 

1. บริบททั่วไปของชุมชน 

1.1 ชวงเวลาที่สําคัญตาง ๆของชุมชน ปญหาที่เกิดขึ้นในแตละชวงเวลาที่เก่ียวของกับ

สิ่งแวดลอมและอาหาร 

1.2 วิถีชีวิตการดํารงชีพ การผลิตของคนในชุมชนคลองแดน 

1.3 การไดมาและการมีอยูของอาหาร และแหลงที่มาของอาหารของชุมชนคลองแดน 

1.4ปฏิทินการผลิตและปฏิทนิกิจกรรมในรอบป กิจกรรมการผลิตของเกษตรกรในอดีตและใน

ปจจุบัน 

 

2. ความม่ันคงทางอาหารของชุมชนคลองแดน 

2.1 คํานิยามของความมั่นคงทางอาหารของตําบลคลองแดน 

2.2 เกณฑที่ใชในการพิจารณาตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารของตําบลคลองแดน 
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1. ขอมูลทั่วไปของตําบลคลองแดน 

1.1. สภาพพืน้ที่ทางกายภาพ 

 ตําบลคลองแดนมีลักษณะภูมิประเทศเปนที่ราบลุมชายฝงทะเลอาวไทย และมีพ้ืนที่ราบลุมมี

แมนํ้า มีนํ้าทวมขังในฤดูฝน  

 1) อาณาเขต 

 ตําบลคลองแดน มีพ้ืนที่ทั้งสิ้นประมาณ 18,200 ไรหรือประมาณ 29.28 ตารางกิโลเมตร มี

อาณาเขตติดตอกับพ้ืนที่ตาง ๆ ดังน้ี 

 ทิศเหนือ  ติดตอกับตําบลหนาสตน อําเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 ทิศใต   ติดตอกับตําบลทาบอน อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา 

 ทิศตะวันออก  ติดตอกับอาวไทย 

 ทิศตะวันตก  ติดตอกับตําบลแดนสงวน อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา 

 2) อุณหภูมิ  

 อุณหภูมิสูงสุดตลอดป เฉลี่ย 31.4 องศาเซลเซียส ในเดือนกุมภาพันธ ถึงเดือนเมษายน และ

อุณหภูมิตํ่าสุดตลอดป เฉลี่ย 27.6 องศาเซลเซียส ในชวงเดือนพฤศจิกายน ถึงเดือนมกราคม 

 3) ดานสาธารณสุข 

 พ้ืนที่ศึกษามีสถานีอนามัยประจําตําบล/หมูบาน จํานวน 1 แหง คือโรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตําบลคลองแดน  

 4) แหลงนํ้า 

 สภาพแหลงนํ้าของตําบลคลองแดน แบงเปน2 ประเภท คือ 

  1. แหลงนํ้าธรรมชาติไดแก 

  1.1 คลองปากระวะ–ชอนฉา ขนาดกวาง 10 เมตร ลึก 3 เมตร ยาว 12,000 เมตร 

มีนํ้าไหลผานหมูที่ 1  บานปากระวะ หมูที่ 3 บานคลองแดน และหมูที่ 2 บานชอนฉาตําบลแดนสงวน 

มีพ้ืนที่รับประโยชนประมาณ 3,000 ไร  

  1.2 คลองระโนด ขนาดกวาง 10 เมตร ลึก 3 เมตร ยาว 15,000 เมตร มีนํ้าไหลผาน

หมูที่ 3บานคลองแดน หมูที่2 บานแค หมูที่ 5 บานตีนนอหมูที่ 4 บานบางหรอดมีพ้ืนที่รับประโยชน 

ประมาณ 3,000 ไร 

  1.3 คลองปากระวะ คลองแดน ขนาดกวาง 10 เมตร ลึก 3 เมตร ยาว 6,000 เมตร        

มีนํ้าไหลผาน  หมูที่ 1  บานปากระวะ และ หมูที่ 3 บานคลองแดน มีพ้ืนที่รับประโยชน 2,000 ไร 

  2. คลองสงนํ้า โครงการสงนํ้าและบํารุงรักษาระโนด – กระแสสินธุ(กสช) 
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  2.1 คลองสงนํ้า กสช. หมูที่  1 บานปากระวะ กวาง 2 เมตร ลึก 1.5 เมตร  

ยาว 2,500 เมตร  มีพ้ืนที่รับประโยชน  ประมาณ 2,500 ไร 

  2.2 คลองสงนํ้า กสช. หมูที่  3 บานคลองแดน  กวาง 2 เมตร ลึก 1.5 เมตร  

ยาว 2,000 เมตร  มีพ้ืนที่รับประโยชน  ประมาณ 2,000 ไร 

  2.3 คลองสงนํ้า กสช. หมูที่  4 บานบางหรอด  กวาง 2 เมตร ลึก 1.5 เมตร 

ยาว 2,000 เมตร  มีพ้ืนที่รับประโยชน  ประมาณ 1,500 ไร 

  2.4 คลองสงนํ้า กสช. หมูที่ 5 บานตีนนอ  กวาง 2 เมตร ลึก 1.5 เมตร ยาว 2,500 

เมตร  มีพ้ืนที่รับประโยชน  ประมาณ 2,000 ไร 

 5) ดานความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 

 สถานีตํารวจภูธร จํานวน 1 แหง คือสถานีตํารวจภูธรคลองแดน 

1.2 สภาพทางสังคม 

 1) ประชากรและครัวเรือน 

จํานวนประชากรที่อาศัยอยูจริง ณ เดือนตุลาคม 2558 จากผลการจัดเก็บขอมูลความจําเปน

พ้ืนฐานระดับหมูบาน (จปฐ.2) ป 2558  

 

จํานวนประชากรของตําบลคลองแดน 
 

พื้นที ่ จํานวนครัวเรอืน เพศชาย เพศหญิง รวม 

หมูที่ 1 ทาเข็น 373 522 559 1081 

หมูที่ 2 แค 224 304 327 631 

หมูที่ 3 คลองแดน 140 175 192 367 

หมูที่ 4 บางหรอด 68 101 115 216 

หมูที่ 5 ตีนนอ 88 152 157 309 

รวม 893 1,254 1,350 2,604 

ที่มา :กรมพัฒนาชุมชนอําเภอระโนด (2558) 

หมายเหตุ จํานวนประชากรที่อาศัยอยูจริงจากการสํารวจน้ี อาจไมเทากับจํานวนประชากรที่

มีอยูในทะเบียนบานได 

 2) ขนบธรรมเนียมประเพณี 

  ตําบลคลองแดนมีประเพณีดังน้ี  

  1. ประเพณีสงกรานตตรงกับวันที่ 13 เมษายนของทุกป มีการทําบุญ รดนํ้าดําผัว

ผูใหญผูเฒาผูแก ซึ่งแสดงถึงความกตัญูรูคุณของลูกหลาน  
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  2. ประเพณีวันวาง (บุญเดือนหา)กระทํากันชวงวันสงกรานต ซึ่งเปนชวงที่วางจาก

การทําไรทํานา กอนถึงวันวางพอบานแมเรือนจะตองจัดเตรียมเสื้อผาอาภรณชุดใหมใหลูกหลานและ

ตัวเอง สําหรับแตงในวันวาง แมแตผูที่อัตคัดขัดสนก็ตองด้ินรนจัดหาเพ่ือไมใหนอยหนาเพ่ือนบาน ผู

เปนบุตรหลานก็จะเตรียมผาแพรพันไวสําหรับมอบใหบิดา มารดา ปู ยา ตา ยาย ไดสวมใสหลังจาก

อาบนํ้า(สระหัว) และเตรียมนํ้าอบไวพรอม นอกจากน้ันยังมีการจัดบานเรือนใหสะอาด เมื่อถึงวันวางก็

จะไปรวมทําบุญที่วัดที่เผาศพบรรพบุรุษ หรือวัดที่เก็บกระดูก มีการบังสุกุลบัว(ที่เก็บกระดูกบรรพ

บุรุษ)  จากน้ันก็เปนพิธีสรงนํ้าพระพุทธรูป อาบนํ้าพระภิกษุ  เจาอาวาส แลวจึงอาบนํ้าใหผูเฒาผูแกที่

เห็นสมควร เรียกวา “สระหัววันวาง” 

  3. ประเพณีงานเดือนสิบตรงกับวันแรม 1 ค่ํา เดือน 10 และวันแรม 15 ค่ํา เดือน 

10    ของทุกป มีการทําขนมตมสามเหลี่ยม ขนมพอง ขนมลา เพ่ือนําไปทําบุญตักบาตรที่วัด เพ่ือ

อุทิศสวนบุญสวนกุศลใหกับผูที่ลวงลับไปแลว  

  4. ประเพณีลากพระ ตรงกับวันแรม 1 ค่ํา เดือน 11 ของทุกป เปนประเพณี 

การทําบุญตักบาตร ถือเปนวันสําคัญของคนไทยที่นับถือศาสนาพุทธ ในวันดังกลาวชาวบานชวยกัน

ตกแตงรถยนตเปนเรือพระ โดยที่ชาวบานรวมเปนขบวนแหเรือพระดวย 

  5. ประเพณีลอยกระทงตรงกับวันขึ้น 15 ค่ํา  เดือน 12 ของทุกป ตามความเช่ือถือ

ของคนสมัยกอนเปนประเพณีการขอขมาลาโทษพระแมคงคา ซึ่งชาวตําบลคลองแดนมีวิถีชีวิตซึ่ง

ผูกพัน มีการจัดงานประเพณีลอยกระทงตามแหลงนํ้าที่สําคัญตางๆในตําบล  

 3) ศาสนาและสิ่งที่ยึดเหน่ียว 

 ประชากรนับถือศาสนาพุทธรอยละ100 (กรมพัฒนาชุมชนอําเภอระโนด,2558) มีการเขาวัด

ทําบุญตักบาตรเน่ืองในวันสําคัญทางศาสนา และมีการรวมกิจกรรมดานศาสนกิจโดยตําบลคลองแดน

มีสถาบันและองคกรทางศาสนา ไดแก 1) วัดหัวคุง และ 2) วัดสิกขาราม สิ่งยึดเหน่ียวจิตใจของ

ชาวบานในตําบลคลองแดน คือ พระพุทธรูป ซึ่งชาวบานจะเคารพสักการะพระพุทธรูปโดยการไหว

พระสวดมนต การน่ังสมาธิเพ่ือทําใหจิตใจผองใส นับถือพระสงฆ และรูปเหมือนพระเกจิอาจารยโดยมี

การไหวสักการะ 

 4) การศึกษา 

 ตําบลคลองแดนมีสถานศึกษาดังน้ี  

  1.โรงเรียนมัธยมศึกษา คือ โรงเรียนคลองแดนวิทยา  

  2.โรงเรียนประถมศึกษา คือ 1) โรงเรียนวัดหัวคุง 

      2) โรงเรียนราชประชานุเคราะห 11 
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  3.ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  คือ  1) ศูนยพัฒนาเด็กเล็กวัดหัวคุง  

      2) ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานแค  

      3) ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานบางหรอด  

 5) ผูนําตามธรรมชาติ 

 สวนใหญคนในตําบลใหการยอมรับนับถือและเช่ือฟงตอ พระสงฆ ครู ผูอาวุโส กํานัน 

ผูใหญบาน แพทยประจําตําบลและแกนนํากลุมองคกรตางๆ 

 6) องคกรในชุมชน 

 องคการบริหารสวนตําบลคลองแดน กองทุนหมูบาน กลุมเกษตรกร กลุมแมบาน กลุมอาชีพ

ดานตางๆ กลุมออมทรัพยและกองทุนพัฒนาอาชีพ 

 7) การปกครอง 

 ตําบลคลองแดน อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา แบงเขตการปกครองออกเปน 5 หมูบาน ดังน้ี 

  หมูที่ 1บานทาเข็น    

  หมูที่ 2 บานแค     

  หมูที่ 3 บานคลองแดน  

  หมูที่ 4 บานบางหรอด 

  หมูที่ 5 บานตีนนอ 

 

1.3 สภาพการผลิตในตําบลคลองแดน 

 โดยสวนมากชุมชนคลองแดนประกอบอาชีพภาคการเกษตร มีความรูความเช่ียวชาญและ

ประสบการณในการทํานา เลี้ยงสัตว เลี้ยงกุง ไรนาสวนผสม พืชผัก และประมง 

 1) การทํานา  

 การทํานาของตําบลคลองแดน มีพ้ืนที่ทํานารวมทั้งสิ้นประมาณ 4,560ไร ของพ้ืนที่ทํา

การเกษตรทั้งหมด สาเหตุที่พ้ืนที่สวนใหญในตําบลคลองแดนทํานา เน่ืองมาจากพ้ืนที่สวนใหญเปนที่

ราบลุม เปนดินเหนียวเหมาะแกการทํานา ชาวบานสามารถทํานาไดปละ 2 ครั้ง เน่ืองจากอาศัยคลอง

โครงการสงนํ้าและบํารุงรักษาระโนด – กระแสสินธุ และนํ้าฝน พันธุขาวที่ใชปลูกในปจจุบัน คือ พันธุ

ชัยนาท1, ปทุมธานี 1, สุพรรณบุรี 1 , กข41, กข47,กข49, ขาวไรเบอรี่ โดยเริ่มดําเนินการชวงเดือน 

สิงหาคม – ตุลาคม และเก็บเก่ียวชวงเดือน กุมภาพันธ – มีนาคม ผลผลิตเฉลี่ย 700 กิโลกรัมตอไร 

เกษตรกรบางครัวเรือนจะเก็บขาวไวบริโภคในครัวเรือนเปนอันดับแรก หากมีผลผลิตเหลือจึงจะ

จําหนายใหพอคาคนกลางในทองถิ่น หรือพอคาจะมารับซื้อในแปลงนาของชาวบาน และสาเหตุที่
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เกษตรกรหันมาใชขาวพันธในปจจุบันไมใชพันธุ ด้ังเดิมเน่ืองจากใหผลผลิตสูงและรัฐบาลให 

การสนับสนุนพันธุขาวในรูปแบบตางๆมากกวาพันธุขาวด้ังเดิม  

 2) การทําไรนาสวนผสม 

 คนในชุมชนคลองแดนไดปรับพ้ืนที่นาเปนรองสวนเพ่ือทําไรนาสวนผสมสวนใหญเกษตรกรใช

ปลูกไมผล ไดแก กลวย มะพราว มะนาว พืชผักสวนครัว สวนในทองรองจะใชเลี้ยงปลากินพืช ปลา

ธรรมชาติ ผลผลิตที่ไดไวใหกับบริโภคในครัวเรือน  หากเหลือจะแบงใหเพ่ือนบานหรือญาติสนิท 

นอกจากน้ันจึงนําไปขายเปนรายไดเสริม สาเหตุที่ เกษตรกรปรับพ้ืนที่นาเปนไรนาสวนผสม 

เน่ืองมาจาก มีงานทําอยางตอเน่ือง มีรายไดตลอดป หนวยงานราชการใหการสนับสนุน ลดความเสี่ยง

ผลผลิตลนตลาด ผลตอบแทนสูงกวาการทาํนา 

 3) พืชผัก 

 คนในชุมชนคลองแดนปลูกผักเพ่ือการคา สวนใหญปลูกตามคันรองแปลงไรนาสวนผสม 

พืชผักที่ปลูกไดแก พริก บวบ มะเขือเปราะ ถั่วฝกยาว และแตงกวา การปลูกพืชผักยังมีแนวโนมที่จะ

ขยายพ้ืนที่มากขึ้น และมีบางครัวเรือนยึดเปนอาชีพหลัก เน่ืองจากการปลูกพืชผักสามารถใหผลผลิต

ในระยะสั้น และสามารถเลือกปลูกพืชผักไดตามความตองการของตลาด  

 4) การเลี้ยงสัตว 

 ตําบลคลองแดนมีครัวเรือนที่มีการเลี้ยงสัตวทั้งหมดจํานวน 283 ครัวเรือน ประกอบดวย 

1) โคพ้ืนเมืองและโคลูกผสม เปนการเลี้ยงตามธรรมชาติโดยปลอยใหกินหญาตามทองไรนาปลายนา

และ 2) ไกพ้ืนเมือง เปดเทศ และเปดไข สวนใหญเลี้ยงไวเพ่ือบริโภคในครัวเรือน และสวนใหญ

จําหนายเฉพาะสวนที่เปนไข สําหรับการเลี้ยงใหกินเศษอาหารผสมกับรําขาว  

 5) การประมง  

 สวนใหญเลี้ยงกุงและปลา ไดแก ปลาดุก ปลานิล ปลาตะเพียน ปลาย่ีสก และปลาหมอไทย 

ดวยการเลี้ยงในบอดิน เลี้ยงในรองแปลงไรนาสวนผสม เลี้ยงในกระชัง และบอปลาตามธรรมชาติ โดย

ผลผลิตที่ไดใชบริโภคในครัวเรือนตําบลคลองแดนเปนชุมชนที่มีความอุดมสมบูรณของทรัพยากรทาง

ธรรมชาติทั้งบนบก และในนํ้า เปนระบบนิเวศผสมผสานหรือที่เรียกวา “คลองสามนํ้า” ซึ่งมีทั้งนํ้าจืด 

นํ้ากรอย และนํ้าเค็ม ชาวบานแถบน้ีไดอาศัยคลองสามนํ้าน้ีทํามาหากินเลี้ยงครอบครัวมาชานาน

หลายช่ัวอายุคน 

 

 

 

 



98 

  

ข้าวนาปรัง 

 6) ปฏิทินกิจกรรมการผลิตทางการเกษตรในรอบป 

กิจกรรม 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 หมายเหตุ 

1.ทํานา              

2.การทําไรนาสวน

ผสม 

             

3.พืชผัก              

4.ปศุสัตว              

5.การประมง              

   

1.4 ดานอาชพี 

 จากอดีตถึงปจจุบัน ชุมชนคลองแดนไดมีการเปลี่ยนแปลงของการประกอบอาชีพทาง 

การเกษตรอยางมาก คือ ในอดีตเกษตรกรสวนใหญมีอาชีพทํานาเปนหลัก และมีการปรับเปลี่ยนมา

เปนทํานากุงในพ้ืนที่นาขาว เพราะชวงน้ันเศรษฐกิจของนากุงไดผลผลิตที่ดีกวานาขาว แตเมื่อนากุง

ประสบปญหาขาดทุนและโรคระบาด จึงมีการปรับเปลี่ยนอาชีพอีกครั้ง การปรับเปลี่ยนในครั้งน้ีเปน

การกลับมาทํานา ปลูกพืชเศรษฐกิจ ทั้งในพ้ืนที่นากุงเดิมและพ้ืนที่นาขาว ซึ่งสถานการณดังกลาว

อาจจะสงผลกระทบตอความมั่นคงทางดานอาหารของครัวเรือนได เพราะพ้ืนที่ปลูกพืชอาหารลดลง 

และถูกปรับเปลี่ยนเปนพืชอ่ืนๆ มากขึ้นการประกอบอาชีพของชาวบานในตําบลคลองแดนที่สามารถ

พบเห็นไดในชุมชน มีดังน้ี 

 1) ทํานา  

 การทํานาถือเปนอาชีพที่ผูกพันกับวิถีชีวิตของชาวบานมาชานาน เดิมที่ครัวเรือนสวนใหญ

อาศัยนํ้าฝนเปนหลักในการทํานาซึ่งเปนนาหวาน โดยจะเริ่มไถนาประมาณเดือนพฤษภาคมและพันธุ

ขาวที่ใชเปนพันธุพ้ืนเมืองที่มีอายุการเก็บเก่ียวประมาณ 6–7 เดือน  ใหผลผลิตตํ่า แตปจจุบันการทํา

นาไดพัฒนาเปนอยางมาก มีการทํานาปละ 2 ครั้ง ซึ่งอาศัยนํ้าชลประทานโดยไมตองรอพ่ึงธรรมชาติ 

ทําใหเศรษฐกิจดีขึ้น นอกจากน้ีแลวยังมีการปลูกพืชในฤดูแลงในเขตพ้ืนที่ชลประทานเพ่ือสงเสริม

รายไดอีกดวย สวนอาชีพรอง ไดแก การเลี้ยงกุงการเลี้ยงปลา การเลี้ยงสัตว ปลูกผัก และปลูกปาลม 

ดังน้ัน ชาวบานสวนใหญจะใชเวลาอยูในไรนาเปนสวนใหญ กลาวคือ เมื่อถึงฤดูกาลทํานา ชาวบานจะ

ต่ืนนอนแตเชา หุงหาอาหารหรือสํารับเสร็จสรรพ แลวออกเดินทางไปทํานาต้ังแตเชาและกลับบานอีก

ครั้งกอนพระอาทิตยตกดิน 

 

ข้าวนาปี 
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 2) การรับจาง   

 การรับจางในชุมชนที่เห็นไดชัด มี 2 ลักษณะคือ 

  1. รับจางอาชีพหลักการรับจางในลักษณะน้ีจะไดรับคาตอบแทนที่เปนเงินเดือน ซึ่ง

จะเปนการทํางานตางถิ่น เชน เขาไปทํางานที่จังหวัดกรุงเทพ อําเภอหาดใหญ หรือตัวอําเภอระโนด 

ลักษณะงานที่ทําคือ งานในโรงงาน บริษัทตางๆ รับจางเฝาบอกุง รับจางออกทะเล หรือ รับจางทั่วไป 

  2.รับจางอาชีพเสริมการรับจางในลักษณะน้ีจะไดรับคาตอบแทนเปนรายวัน บาง

ครัวเรือนจะทําเปนอาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมรายไดใหแกครัวเรือน ซึ่งจะเปนการทํางานตางหมูบาน ตาง

ชุมชน ลักษณะการรับจาง ดํานา หวานขาว ใสปุย เด็ดพริก เปนตน 

 3) ประมง 

 คนในชุมชนที่อาศัยอยูทางฝงบานทาเข็น โดยเฉพาะที่ต้ังบานเรือนอยูริมทะเลอาวไทยและ

แหลงนํ้าตางๆ ที่มีการดํารงชีวิตดวยการทําประมงมาอยางยาวนาน แตปจจุบันผูคนเหลาน้ี จํานวนไม

นอยยังคงใชประโยชนจากทะเลและพ้ืนที่ใกลแหลงนํ้าเพ่ือทําการประมง แตวิธีการและเครื่องมือที่ใช

ในการทําประมงไดเปลี่ยนแปลงจากการใชเครื่องมืองายๆ ที่ผลิตขึ้นมาเองจากวัสดุที่หาไดในทองถิ่น 

มาเปนเครื่องมือที่หาซื้อไดงายในทองตลาดและมีประสิทธิภาพมากกวา เมื่อตองการจับปลาใหไดมาก

ก็ใชอวนเข็น โดยใชวิธีปกปลายอวนริมฝงขางหน่ึงอีกขางเปนรูปครึ่งวงกลม จากน้ันลากเขาฝง อวน

เข็นน้ีตองใชคนประมาณ 20 คน ลากขางละ 10 คน ขึ้นฝงแลวจึงคัดปลา กุง ปู กัง แลวนํามาขาย

พอคาคนกลางหรือไปขายในตลาดสด หากตองจับปลาไมมากนักจะใชวิธีทอดแห เบ็ดตกปลา

ชาวประมงจะขายสดหรือไมถามีปริมาณเยอะ มักจะถนอมอาหารโดยการทําเปนปลาเค็ม เคย และ

ปลาแหง แทน                

 4) การเลี้ยงสัตว 

  1.วัวหรือโค ถือเปนสัตวเลี้ยงที่พบไดงายในชุมชน ชาวบานจะเลี้ยงวัวพันธุพ้ืนเมืองที่

ใหลูกปละ 1 ตัว ซึ่งจะเลี้ยงงาย ทนแดด ทนฝน การเลี้ยงน้ันจะปลอยเลี้ยงไปตามทุงนา หรือพ้ืนที่วาง 

การดูแลจะไปดูวันละครั้ง หรือมากกวาน้ันขึ้นอยูกับความขยันหมั่นเพียรของเจาของ การเลี้ยงวัวเปน

ที่นิยมเน่ืองจากวัวจะคลอดลูกทุกป เลี้ยงงาย ไมตองดูแลมากนัก ซึ่งเปนเหมือนการสะสมทรัพยสิน

ของครัวเรือน สําหรับการขายวัวจะมีพอคาที่เปนคนเมืองเขามาซื้อ สวนใหญเจาของวัวจะขายวัวของ

ตนเองทีละหลายๆตัว ราคาขายตัวละประมาณ 8,000 – 20,000 บาท ขึ้นอยูกับนํ้าหนักและ 

ความอุดมสมบูรณ หรือบางครัวคนในชุมชนมีการจัดงานใหญ เชน งานศพ งานบวช งานแตง หรือ

งานเลี้ยงตางๆ ชาวบานจะนิยมซื้อวัวจากครัวเรือนอ่ืนมาทําเปนอาหารเลี้ยงในงานเชนกัน 

  2.ไกชาวบานนิยมเลี้ยงไก เพราะเปนสัตวเลี้ยงที่เลี้ยงไดงาย และชาวบานมักนําไกที่

เลี้ยงเองมาทําเปนอาหาร โดยสายพันธุที่นิยมไกเปนพันธุพ้ืนเมือง เลี้ยงแบบปลอยในคอก ใหอาหาร
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เปนอาหารที่เหลือจากครัวเรือนและเสริมดวยรําขาว หรืออาหารชนิดอ่ืนๆ สําหรับราคาไกที่นําไปขาย

จะมีราคาขายประมาณกิโลกรัมละ 90 บาทตอกิโลกรัม สวนไกพ้ืนเมืองชาวบานมักจะนํามาใชสําหรับ

ประกอบอาหารและประกอบพิธีกรรมมาก อยางเชน ไหวเจาที ไหวบรรพบุรุษ สะเดาะเคราะห 

  3.กุงอาชีพทํานากุงเริ่มมีในพ้ืนที่ลุมนํ้าทะเลสาบสงขลาเปนครั้งแรก เมื่อป พ.ศ.

2530 และไดขยายตัวอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะในพ้ืนที่อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา และอําเภอหัวไทร 

จังหวัดนครศรีธรรมราช อาชีพน้ีมีการพัฒนาทั้งธุรกิจการเพาะพันธุกุงและธุรกิจการเลี้ยงกุง สําหรับ

แรงจูงใจที่สําคัญที่ทําใหเกษตรกรหันมาลงทุนทํานากุงกันมาก คือ รายไดดีแมวาในขณะเดียวกันจะมี

ความเสี่ยงในการลงทุนสูง 

  4. ปลา การเลี้ยงปลาในพ้ืนที่ทั้งการเลี้ยงปลานํ้าจืด สวนใหญเปนการเลี้ยงปลาใน

กระชังในบอดิน สวนใหญครัวเรือนที่ประกอบอาชีพดวยการเลี้ยงปลาจะเลี้ยงปลานํ้าจืด ลักษณะ 

การเลี้ยงจะนิยมโดยมีปลาหลายชนิดที่นิยมเลี้ยงในกระชังทั้งในบริเวณคลอง สําหรับปลานํ้าจืดที่นิยม

เลีย้ง ไดแก ปลานิลแดงและปลาทับทิม  

  5. การคาขาย การคาขายถือเปนเพียงอาชีพเสริมอยางหน่ึงของครัวเรือนที่สามารถ

สรางรายไดใหแกครัวเรือนนอกเหนือจากการรับจางและการเลี้ยงสัตว ซึ่งภายในตําบลคลองแดนมี

แหลงทองเที่ยวที่ช่ือวา  “ตลาดริมนํ้าคลองแดน” ที่เปนพ้ืนที่ใหชาวบานสวนหน่ึงใชในการคาขายซึ่ง

ถือเปนแหลงเสริมรายไดที่ดีอยางหน่ึง ที่กลาวเชนน้ี เพราะวาบางครัวเรือนมีรายไดจากการคาขายใน

ตลาดริมนํ้าคลองแดนมากกวางานประจํา 

 

1.5 ภูมิปญญาทองถ่ิน 

 ชุมชนคลองแดนมีทุนทางสังคมในหลายๆดาน ไมวาจะเปนคน  อาหาร ผลิตภัณฑชุมชน 

วัฒนธรรมทองถิ่น ภูมิทัศนที่งดงาม อยางเชนทุนทางอาหาร และเครื่องด่ืม เน่ืองจากคลองแดนเปน

แหลงอุดมสมบูรณในการเพาะปลูกและเปนแหลงของสัตวนํ้า ภูมิปญญาทองถิ่นของคลองแดนไดแก  

 1) ดานอาหาร 

 ชุมชนคลองแดนมีการแปรรูปและถนอมอาหารเปนวิธีการจัดการ จัดสรร สะสม และ 

การรักษาอาหารไวบริโภคไดนานๆ เชน 

  1. ตากแหงมีขั้นตอนดังน้ี นําสิ่งที่ตองการมาลางดวยนํ้าสะอาดแลวนํามาตากแดด 

แลวนํามาบรรจุใสในภาชนะ อาหารที่นิยมมาตากแหงไดแก ปลา เน้ือ หมู กุง พริก กลวย และสมแขก  

  2. ทําเค็ม นําสิ่งที่ตองการมาคลุกดวยเกลือ หรือแชดวยนํ้าเกลือแลวนําไปเก็บให

มิดชิด  เชน การทําปลาทูเค็ม ทําจิ้งจัง ทําเปรี้ยว เปนตน 
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  3. ดอง การหมักดองขึ้นอยูกับสวนประกอบ เชน เติมเกลือ ผลลัพธที่ได กะป ไขเค็ม 

บูดู จิ้งจัง หนอไมดอง ผักเสี้ยนดอง สะตอดอง  มะมวง มะขาม เติมนํ้าตาล ผลลัพธที่ได หนาง กุงสม 

ปลารา  เติมขาวสุก ผลลัพธที่ได คือ แปงแดง 

 

 2) ดานกอสราง 

 ภูมิปญญาทองถิ่นทางการกอสราง ที่ยังคงหลงเหลืออยูในคลองแดนลวนเปนภูมิปญญาทาง

สถาปตยกรรมและการออกแบบที่อยูอาศัยใหเหมาะสมกับบริบทพ้ืนที่ในรูปของอาคารเกา ที่การใช

เทคนิควิธีการกอสรางแบบด้ังเดิมไวที่แฝงไปดวยภูมิปญญาชาวบานในการออกแบบ การใชสลักไม

เพ่ือล็อกประตูบานเพ้ียมไมปรากฏชัดเจนในบานทุกหลังคาเรือน การออกแบบหนาตางแบบเลื่อนได 

การออกแบบบันไดและชองปดเพ่ือปองกันโจรผูราย ตลอดจนการออกแบบชองทิ้งของ รวมถึงทางหนี

ภัยฉุกเฉินที่เกี่ยวของกับวิถีชีวิตในอดีตทั้งสิ้น 

 3) ดานการแสดง 

 การแสดงพ้ืนถิ่นของชุมชนคือ มโนราห เรียกสั้นๆ วา โนรา เปนศิลปะการแสดงพ้ืนบานของ

ภาคใต โดยเฉพาะมีทารําที่ออนชอย สวยงาม บทรองเปนกลอนสด ผูขับรองตองใชปฏิภาณไหวพริบ 

สรรหาคําใหสัมผัสกันไดอยางฉับไว มีความหมายทั้งบทรอง ทารําและเครื่องแตงกายเครื่องดนตรี

ประกอบดวย กลอง ทับคู  มโนราหเปนวัฒนธรรมอยางหน่ึงซึ่งสื่อถึงการถายทอดการใหความรูดาน 

ความเช่ือ และพิธีกรรม ศิลปนมโนราหที่มีช่ือเสียงในตําบลคลองแดน คือ นายลาภ ชํานาญ อายุ 80 

ป  เปนผูที่มีความเช่ียวชาญและสามารถถายทอดความรูทางดานการรําทําบท การรองบทโนรา ซึ่ง

เปนการสรางความภูมิใจใหกับเยาวชนที่ยังมีศิลปนรุนเกาในชุมชนรักษาวัฒนธรรมพ้ืนถิ่นที่มีการสืบ

ทอดกันมาหลายช่ัวอายุคนเอาไว และสงตอใหกับเยาชนรุนปจจุบันที่ตองทําหนาที่เปนผูรักษาและสืบ

ทอดใหศิลปะการแสดงโนราอยูคูชุมชนคลองแดนตอไป 

 4) ดานการประมง 

 ภูมิปญญาดานการประมงของชุมชนคลองแดนพบวา ชาวประมงสวนใหญไดรับการถายทอด

มาจากบรรพบุรุษ จากพอแมที่ทําอาชีพประมงมาต้ังแตสมัยอดีต ถายทอดใหกับรุนลูกผาน

ประสบการณและการเรียนรูจากการดําเนินชีวิตประจําวัน ไดแก ภูมิปญญาในการทําเครื่องมือประมง 

ฤดูกาลในการจับปลา และการดูสภาพดินฟาอากาศในการจับปลา 

 

1.6 ภัยธรรมชาติ 

 ภัยธรรมชาติในพ้ืนที่มี 2 ลักษณะ คือ นํ้าทวมกับแหงแลง  สําหรับนํ้าทวมตําบลคลองแดน

เปนพ้ืนที่นํ้าทวมซ้ําซาก และชวงที่นํ้าทวมขัง ไดแก เดือนพฤศจิกายน ถึงเดือนธันวาคมและแหงแลง 



102 

  

ตําบลคลองแดนเปนพ้ืนที่ประสบความแหงแลงเปนประจํา และชวงที่มีความแหงแลง ไดแก เดือน

มีนาคม ถึงเดือนเมษายน 

1.7สภาพปญหาของชุมชน 

 1. การลดลงของทรัพยากรอาหารในพ้ืนที่ อยางเชน ปลาในนา ผักริมรั้ว  

 2. ดินเสื่อมสภาพ ทําใหผลิตในการเกษตรมีจํานวนนอยลง  

 3.มีตนทุนในการผลิตที่สูงขึ้น เน่ืองมาจากมีวัชพืช และดินเสื่อมคุณภาพ ทําใหเกษตรกรตอง

ใชสารเคมีและปุยเคมีในการชวยเพ่ิมผลผลติ 

 4.ชุมชนขาดความรูความสามารถและเครื่องมือในการจัดการผลผลิตทางการเกษตร  

 5.คนในชุมชนหลายครอบครวัมีภาวะติดหน้ียืดเย้ือ  

 6.ราคาผลผลิต ไมแนนอน ทาํใหบางฤดูกาลขาดทุน คาใชจายในการผลิตมากกวารายได 

 7.คนในชุมชนมีการออกไปขายแรงงานตางจังหวัดเน่ืองจากขาดอาชีพรองรับที่ตอเน่ืองของ

ชุมชน จึงสรางความหางไกลระหวางคนที่ออกไปทํางานตางถิ่นกับครอบครัว เชน บิดามารดา กับ 

บุตร ขาดความอบอุนที่แทจริงในครอบครวั 

 8.เกิดการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมการกินอยูที่มีการปรับเปลี่ยนและพัฒนาจากรูปแบบเดิม

ของชาวบาน  

 9.อาหารราคาสูงขึ้น 

1.8  แหลงที่มาอาหารของชมุชน  

ตารางแสดงแหลงที่มาของอาหารของชุมชนคลองแดน 
 

ที่มา ประเภท 

ฐานทรัพยากรตามธรรมชาติ 

เชนลําคลองตางๆทะเลริมถนน 

และหนองน้ําตางๆ 

ประเภทเนื้อสัตว 

ปลากระบอก ปลากะพง ปลาขี้ตัง ปลาหมึก ปูดํา ปลาชอน ปลาหมอ ปลาดุก 

ปลาทิง ปลาหางแดง ปู ปลาโอน ปลาตะเพียน ปลาหมอมาว ปลากระด้ี    ปลา

หลาด กบ กุงนา แมลงพลบั ปูนา  ปลาโคก ปลาแปน  ปลาพรม ปลาตุมปลาโด 

ปลากด ปลาคางโคะ ปลาโสด  

จํานวน 28 ชนิด 

ประเภทผัก 

ผักบุง ผักริ้น ผักชวา ผักหวา ผักขี้ใต ยอดมันปู ยอดมะมวง หิมพานต                   

ยอดหมุย ยอดขี้เหล็ก ดอกแค ลูกขนุน ลูกเนียง ลูกตอ ตําลึง ลูกเขาคัน              

หัวปลี หนอไม ชะอม ถ่ัวพู สายบัว เอ้ือง บวั ยอดหัวมัน ลกูโหนด ชันกรอ ยอด

สะเดา ยอดสมแปน ยอดมะกอก ยอดแมะ  ยอดทํามัง ยอดเลียบ                

ยอดแซะ  ผักกาดนกเขา ลูกฉิ่ง ยอดสะตอเบา ยอดฟกทอง หยวก            ใบ
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ที่มา ประเภท 

พาโหม กระทอน ระกํา มะยม  มะขาม   ใบมะขาม ละมุด มะเขือ มะปริง 

มะละกอ มะนาว มะเขือพวง มะเขือเปาะ ตะลิงปลิง มะเขือยาว หนอปุด  ลูกยอ 

ลูกเด่ือ ออดิบ ใบรา มันขี้หนู หัวมัน บัวบก ใบชะมวง  ผักหวาน จิกนา  ชะเมา 

กระเจี๊ยบ เปนตน 

จํานวน 65 ชนิด 

 

รวม 93 ชนิด 

ฐานการผลิต 

เชนนาสวนหลังบานบอหลังบาน 

และริมรั้ว 

 

ประเภทเนื้อสัตว 

ไกบาน ไกเนื้อ เปด ปลานิล ปลาดุก ปลาตะเพียร ปลาทับทิม กุงขาว หมู แพะ 

วัว ควาย  ไขไก ไขเปด 

จํานวน 14 ชนิด  

ประเภทผัก 

ขาวพันธุ กข 41 47 49 ขาวหอมปทุม ขาวไรเบอรี่ ขาวสังขหยด  ขา ตะไคร 

ผักกาดบาน ผักบุง ชะอม ผักหวาน พริก ขวบ ฟกทอง ฟกเขียว หนอไม ไผตง 

มะกรูด มะนาว ใบชะพลู ผักชี สาระเน โหรพา ใบรา ขม้ิน ถั่วพู ผักขม 

ถ่ัวฝกยาว มะเขือ มะอึก มะขาม มะพราว ตะลิงปลิง  แมงลัก ตําลึง        ยอด

สะเดา ยอดขี้เหล็ก ผักหวานปา กลอย 

รวม 40 ชนิด 

ประเภทผลไม 

มะพราว  เสาวรส กระทอน  กลวยน้ําวา กลวยไข กลวยหักมุก กลวยหอม แกว

มังกร  ชมพู มะมวง แตงโม ฝรั่ง 

จํานวน 12 ชนิด 

 

รวม 66 ชนิด 

ฐานการคา 

เชนตลาดนัดรานคาในชุมชน

หางสรรพสินคา 

รานสะดวกซ้ือ และรถเร 

 

 

ประเภทเนื้อสัตว 

ปลากะพง ปลาทับทิม  ปลานิล  ปลาทู ปลาดุก ปลาตาเดียว กุง ปูมา หอย 

ปลากระบอก ปลาข้ีตัง ปลาหมึก ปูดํา ปลาชอน ปลาหมอ ปลาโอน ปลากระดี้  

กบ กุงนา ปูนา ปลาแปน ปลากด  ปลาคางโคะ ไขไก  ไขเปด 

รวม  25 ชนิด 

ประเภทผัก 

ผักกาดขาว กะหล่ําปลี กะหล่ําดอก ผักชี ตนหอม ผักบุ ง ผักคะนา พริก   

กระเพรา โหระพา แมงลัก ผักกวางตุง กระเทียม ผักกาดหอม หอมหัวใหญ

หอมแดง แตงกวา ถ่ัวฝกยาว มะเขือ ไดแก มะเขือเปราะ มะเขือพวง   มะเขือ
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ที่มา ประเภท 

เทศ มะอึก หนอไมฝร่ัง กระชาย เสาวรส กระทอน บัวบก กระเพรา ผักหวานปา 

หนอไม ยอดสะเดา ยอดข้ีเหล็ก ดอกแค ผักโขม ตําลึง มันข้ีหนู วานหางจระเข 

เห็ดนางฟา เห็ดโคน เห็ดนางรม  เห็ดฟาง  เห็ดหูหนู  เห็ดหอม  หมาก  อัญชัญ 

ผักกะเฉด หัวใชเทา พริกไทย   

รวม  48 ชนิด 

ประเภทผลไม 

กลวย  แตงโม  มังคุด ลองกอง สับปะรด องุน สม มะละกอ มะพราว เงาะ  

มะมวง ขนุน ทุเรียน ลิ้นจี่ ลําไย มะขาม สมโอ แอปเปล สาลี่ แคนตาลูบ 

ลางสาด  เสาวรส กระทอน  กลวยน้ําวา กลวยไข กลวยหักมุก กลวยหอม  

แกวมังกร  ชมพู 

รวม 29 ชนิด 

รวม 102 ชนิด 

 

ฐานวัฒนธรรม 

จากการแบงปน 

เพ่ือนบาน 

เครือญาติ 

พิธีกรรม  

งานแตง งานศพ งานบวช 

ฯลฯ 

ประเภทเนื้อสัตว 

ไก วัว หมู ไข ปลาดุก ปลาตะเพียน ปลานิล 

รวม  7 ชนิด 

ประเภทผัก 

ขาวสาร ขา ตะไคร  ใบมะกรูด  มะละกอ บัวบก ดอกแค 

รวม 7 ชนิด 

ประเภทผลไม 

สม องุน 

รวม  2  ชนิด 

รวม 16 ชนิด 
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ภาคผนวก ค 

หนังสือเชิญตรวจสอบเครื่องมือ 
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ภาคผนวก ง 

แบบสํารวจรายครัวเรือน 
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แบบสัมภาษณ (Try Out) 
 

แบบสอบถามชุดนี้เปนการศึกษาความมั่นคงทางอาหารของชุมชนคลองแดน:กรณีศึกษาชุมชน

คลองแดน อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา ซ่ึงมีจุดมุงหมายเพ่ือพัฒนากรอบตัวชี้วัดและประเมินสถานะ 

ความม่ันคงทางอาหารของชุมชนคลองแดนพรอมท้ังเสนอแนวทางการพัฒนาและสรางความม่ันคงทางทรัพยากร

อาหารเพ่ือความม่ันคงทางอาหารแกชุมชนคลองแดน  ท้ังนี้ขอมูลท่ีเก็บแบบสอบถามนี้จะถูกวิเคราะหออกมาเปน

ภาพรวมซ่ึงจะไมมีผลกระทบตอผูตอบแบบสอบถามแตอยางไร รวมถึงขอมูลในแบบสอบถามนี้จะถูกเก็บรักษาไวเปน

อยางดี 

ท้ังนี้ผูวิจัยขอขอบคุณทุกทานอยางสูง ท่ีกรุณาอนเุคราะหขอมูลท่ีเปนประโยชนตอการศึกษาในครั้งนี้ 

        นางสาวภาณุมาศ สุนทรวิจิตร 

        คณะการจัดการสิ่งแวดลอม 

        มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

 
บานเลขที่.............หมู............หมูบาน......................ตําบล รามแก วอําเภอ หัวไทร จังหวัด นครศรีธรรมราช 
1) ขอมูลครัวเรือน 

สมาชิก 

ในครัวเรือน 
ชื่อ 

เพศ 

(1หญิง, 2

ชาย) 

อาย ุ

(ป) 
อาชีพหลัก การศึกษา* 

รายได(บาท/

เดือน) หรอื 

(บาท/ป) 

คนท่ี 1        

คนท่ี 2       

คนท่ี 3       

คนท่ี 4       

คนท่ี 5       

คนท่ี 6       

คนท่ี 7       

คนท่ี 8       

คนท่ี 9       

แบบสมัภาษณชุ์ด........................ 

ผู้เกบ็....................................... 

วันที่เกบ็................................... 
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*0ไมไดเรียนหนังสือ 1จบชั้นประถม 2จบชั้นมัธยมตน 3จบชั้นมัธยมปลาย 4จบ ปวช. 5 จบ ปวส./ปวท. หรืออนุปริญญา 

6จบปริญญาตรี 7สูงกวาปริญญาตรี 8 กําลังเรียนอนุบาล 9 กําลังเรียนชั้นประถม 10 กําลังเรียนชั้นมัธยมตน 11กําลัง

เรียนชั้นมัธยมปลาย 12กําลังเรียน ปวช13 กําลังเรียน ปวส./ปวท. หรืออนุปริญญา 14กําลังเรียนปริญญาตรี 

 

2) คาใชจายในครัวเรือน 

รายการ จํานวน 

(ไมมีไมตองกรอก) 

มูลคา 

(บาท/ครั้ง) 

ความถ่ี 

(ครั้ง/เดือน) 

คาเลาเรียนบุตร จํานวน.............................คน   

คาน้ําประปา 12 เดือน   

คาน้ําดื่มภายในบาน 12 เดือน   

คาไฟฟา 12 เดือน   

คาแกส / ถานหุงตม  12 เดือน   

คาลงทุนในการเพาะปลูก  ........................รอบ/ป   

คาน้ํามันยานพาหนะ มอเตอรไซ จํานวน....................คนั   

 รถยนต     จํานวน....................คัน   

คาเสื้อผา/เครื่องนุงหม    

คาสบูอาบน้ํา    

คาแชมพู / ครีมนวด    

คาครีม / โลชั่นบํารุงผิว    

คารักษาพยาบาล    

คาซอมแซมบานเรือน    

คาใชจายในดานสันทนาการ/ซ้ือ ดู หนัง    

คาหวย    

คาบุหรี่    

คาเหลา    

หนี้สิน    

ทานมีหนี้สินหรือไม ไมมี  มี   

      สาเหตุหนี้สิน...............................................   

อัตราการจายคืน.....................บาท/เดือน 

เงินออม  

ทานมีเงินฝากในธนาคารหรือไม ไมมี  มี   นอยกวา 5,000 บาท 5,001 – 10,000 บาท10,001 

50,000 บาทมากกวา 50,000 บาท 

หมายเหตุ: สวนท่ีไมแนใจสามารถใชคาประมาณการ 
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3) การถือครองที่ดิน  

3.1 ทานมีพ้ืนท่ีทํากินหรือไม    มี    ไมมี   

ท่ีดินดังกลาวเปนเอกสารสิทธิ  ภทบ.5  ส.ป.ก  นส.3  

     โฉนด  อ่ืนๆ........................... 

3.2 ทานมีการเชาท่ีดินทํากินหรือไม  มี    ไมมี   

 

3.3 ใชประโยชนในพ้ืนท่ีของตนเอง 

 ทํานา ทําไร ปศุสัตว ท่ีวาง ท่ีพักอาศัย ท่ีใหเชาเพ่ือ

...................... 

อ่ืนๆ(โปรด

ระบุ)............... 

จํานวน(ไร)        

3.4 ใชประโยชนในพ้ืนท่ี ท่ีทําการเชา 

 ทํานา ทําไร ปศุสัตว ท่ีวาง ท่ีพัก

อาศัย 

ท่ีใหเชาเพ่ือ

..................... 

อ่ืนๆ(โปรด

ระบุ)............... 

จํานวน(ไร)        

อัตราเชา 

(บาท/รายป) 

       

 

การทํานา 

3.5 โดยท่ัวไปในรอบ 2 ป ทานสามารถทํานาไดเต็มท่ีกี่ครั้ง  นอยกวา3 ครั้ง 3 ครั้ง 4 ครั้ง 5 ครั้ง  

มากกวา 5 ครั้ง 

3.6 วัตถุประสงคหลักท่ีทํานาเพ่ือ  จําหนาย/ขาย    บริโภค  

      อ่ืนๆ(โปรดระบุ)..................................................................................... 

3.7 แรงงานหลักในการทํานา แรงงานในครัวเรือนจํานวน.......คน  จางแรงงานจาํนวน.....คนในอัตรา.....บาท/

วัน 

3.8 ในการทํานา 1 รอบทานมีความจําเปนตองจางรถไถเพ่ือไถท่ีนาจํานวน..........ครั้ง  จางในอัตราคาจาง ...........บาท/ไร 

(หรือ .......บาท/คร้ัง) ทานติดตอมาจากท่ีใด......................................................... 

3.9 ทานมีความจําเปนตองจางเกี่ยวขาวหรือไม   มี จางในอัตราคาจาง .............บาท/ไร (หรือ .......บาท/คร้ัง) 

ไมมี ทานติดตอมาจากท่ีใด......................................................... 

3.10 ในการทํานา 1 รอบทานจําเปนตองใหปุยจํานวน............คร้ัง อัตราคาใชจายตอคร้ังประมาณ......................บาท/

ครั้ง 
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3.11 ในการทํานา 1 รอบทานจําเปนตองใชสารเคมีอะไรบาง 

3.12  ยาฆายา ...............คร้ัง อัตรา .......... บาท/คร้ัง ยากําจัดแมลง .........คร้ัง อัตรา .......... บาท/คร้ัง 

(ประมาณการ) อ่ืนๆ ...............คร้ัง อัตรา .......... บาท/คร้ัง (ประมาณการ)   

3.13  ทานทําการฉีดพนเองหรือจางฉีดพน  ฉีดพนเอง  จางในอัตรา..........บาท/ไร 

3.14 ผลผลิตขาวท่ีไดจากการทํานาในคร้ังท่ีดีท่ีสุดประมาณ .................กโิลกรัม ผลผลิตขาวท่ีไดจากการทํานาในครั้งท่ี

แยท่ีสุดประมาณ .................กิโลกรัม 

3.15  โดยเฉลี่ยทานไดผลผลิตครั้งละประมาณ..............กิโลกรัม (คิดรวมตามขนาดพ้ืนท่ี) 

3.16  ราคาขายขาวตอครั้งอยูท่ีประมาณราคากิโลกรัมละ...............บาท 

3.17  ทานมียุง/ฉางเก็บขาวเปลือกหรือไม  ไมมี    มี 

3.18  ทานมีการขายขาวในลักษณะใด มีรถมารอหลังเกี่ยวเสร็จ ตากใหแหงนําไปขายท่ีโรงสี ตากใหแหงเก็บ

เขายุงฉางแลวคอยนําไปขาย ใชสิทธิในการจํานําขาว  อ่ืนๆ(โปรดระบุ)....................................... 

3.19  ผลผลิตท่ีได  จําหนายเปนหลัก บริโภคเปนหลัก จําหนายเปนหลัก เก็บไวบริโภคบางสวน 

3.20  นอกจากท่ีทานมีการปลูกพืชหลังนาหรือไม ไมมี  มี ไดแก........................................................................... 

3.21  นอกจากท่ีทานมีการปลูกอ่ืนเพ่ือเพ่ิมรายไดหรือไม ไมมี  มี ไดแก........................................................... 

การทําฟารมเลี้ยงสัตว 

3.22  ทานมีการดําเนินการเลี้ยงสัตวชนิดใด (ระบุจํานวน)   วัว.......ตัว  แพะ..........ตัว   

ไกพ้ืนเมือง……....ตัว ไกชน..........ตัว (นับรวมแมพันธุและลูกเจี๊ยบ)  ไกไข.........แม  

 ไกเนื้อ...........เลาเปด.............เลาปด หมู จํานวนแมพันธุ..............ตัว พอพันธ.............ตัว หมูขุน.............

ตัวบอเพาะพันธุปลา..............บอคอนกรีต................บอดินพ้ืนท่ี..................ไร  

บอปลา...........บอ พ้ืนท่ี..............ไร บอกุง...........บอ พ้ืนท่ี..............ไร              

อ่ืนๆ(โปรดระบุ)......................................................................................... 

3.23  ระยะเวลาในการดําเนินการทําฟารมมาแลว..................................ป 

3.24  ทานทําการเลี้ยงสัตวแบบ อิสระ (เลี้ยงเอง/หาตลาดเอง/จัดซ้ืออาหารสัตวเอง)  

     เลี้ยงแบบฟารมเกษตรสนธิสัญญา 

3.25 ทานใชระยะเวลาในการเลี้ยง...................วัน/เดือน/ป (วงกลมหนวย) ตอ 1 รอบการผลิต 

3.26 แหลงสายพันธุ บริบัท...................................................... 

   จัดหาเองท่ี.......................................................................... ในอัตราตัวละ.........................บาท 

   หรือ ในกรณสีัตวน้ํา ซ้ืออัตรารอยละ............................................บาท  

3.27 แหลงอาหารสัตวสั่งซ้ือจาก.............................สั่งซ้ือคราวละ..................กระสอบในอัตรากระสอบละ.............

บาท 
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3.28 ทานมีการใชวัคซีนสัตวหรือไม ไมมี    มี ไดแก.................................................................. 

3.29 ทานมีรายไดในการจาํหนายผลผลิตตอคร้ังประมาณ....................บาท/คร้ัง หรือประมาณ.........................บาท/

ป 

3.30 ทานมีแรงงานในฟารมจํานวน...............คน คนในครัวเรือนจํานวน..............คน จางแรงงานจาํนวน...............คน 

3.31 จางแรงงานในประเทศอัตรา............บาท/คน/วัน แรงงานตางดาวจาก...................ในอัตรา.................บาท/คน 

(จํานวน.................คน)  

 

4) การจัดหาอาหารของครอบครัว 

4.1 สมาชิกในครอบครัวของทานรับประทานอาหารรวมกันในม้ือใดบางเชา กลางวัน เย็น อ่ืนๆ 

4.2 สาเหตุท่ีไมสามารถบริโภครวมกันไดทุกม้ือเนือ่งจาก................................................................................................... 

4.3 ทานไดซ้ือขาวสารหรือไม  ไมไดซ้ือ ซ้ือ ปริมาณ...........กิโลกรัม/เดือน ในราคาประมาณ..............บาท/คร้ัง 

4.4 ในกรณีทานซ้ือขาวบริโภคทานซ้ือมาจากท่ีใด ..........................................................................................................

เพราะเหตุใด.............................................................................................................................................................. 

4.5 ทานตองซ้ืออาหารสําเร็จรูปทานหรือไม ไมไดซ้ือ ซ้ือ ทุกวัน วันเวนวัน หรือประมาณ  

จํานวน ........... ครั้ง/สัปดาห 

 

4.6 สาเหตุท่ีทานตองซ้ืออาหารสําเร็จรูป สะดวก อรอย ราคาถูก รวดเร็ว  

     สามารถเลือกทานไดหลายประเภทอาหาร  

      อ่ืนๆ(โปรดระบุ)...................................................................... 

4.7 ทานซ้ืออาหารสําเร็จรูปจากท่ีใด   รานคาในชุมชน รานสะดวกซ้ือ ตลาดนัด รถเรขายตามบานเรือน 

     อ่ืนๆ(โปรดระบุ)...................................................................... 

4.8 ในรอบสัปดาหท่ีผานมาทานไดไปรับประทานอาหารนอกบานหรือไม  ไมไดไป ไป จํานวน..........คร้ัง 

จายไปคร้ังละประมาณ..............บาท/คร้ัง 

4.9 ทานจําเปนตองซ้ือผักจากตลาด/รานคาหรือไม ไมไดซ้ือ ซ้ือ ประมาณ..............บาท/คร้ัง ใน1สัปดาหตอง

ซ้ือประมาณ...............................คร้ัง 

4.10  ท่ีบานทานมีสวนครัวปลูกผักหรือไม ไมมี มี ขนาด (ประมาณ)................ตารางเมตร ปลูกผัก

อะไรบาง.………………................................................................... 

4.11  ทานมีการเลี้ยงสัตวเพ่ือการบริโภคหรือไม ไมมี เหตุใดทานจึงไมเลี้ยง............................................................ 

 มี  ไกจํานวน................ตัว วัว..............ตัว หมู........... ตัว ปลา ...................ตัว อ่ืนๆระบุ .........................ตัว   

4.12  ทานไดมีการไปหาอาหารธรรมชาติเชนการไปเก็บของปา หรือไป  ไมมี มี คือ............จํานวนครั้ง/เดือน 
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4.13  สมาชิกในครัวเรือนทานมีการไปหาปลา/ลาสัตวหรือไม ไมมี มี จํานวน...........ครั้ง/เดือน หาไดปริมาณ 

คร้ังละประมาณ.............กิโลกรัม/คร้ัง 

 

คาใชจายในการประกอบอาหาร 

ประเด็น สถานที่จัดหา มูลคา (บาท/

ครั้ง) 

ความถ่ึ (ครั้ง/

สัปดาห) 

การเดินทาง* 

ผักที่ซ้ือประจํา 

1…………………………………… 

2…………………………………… 

3………………………………….. 

    

อาหารโปรตีน     

1.เนื้อวัว     

2.เนื้อหมู     

3.เนื้อไก     

4.อ่ืนๆ.................................     

น้ําปลา/ซอส/เครื่องปรุงรส     

น้ําดื่ม     

*1) รถจักรยาน 2) รถมอเตอรไซต 3) รถยนต 4) รถโดยสารประจําทาง 5) รถรับจาง 6) อ่ืนๆ 

 

5 ปญหา อุปสรรคในการจัดการอาหาร 

1. วัตถุดิบท่ีใชในการประกอบอาหารเปนประจําชนิดใดบางท่ีทานไมสามารถผลิตหรือเสาะหาเองไดและทานมี

วิธีแกปญหาอยางไร 

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................  

2. ในชุมชนของทานมีแหลงวัตถุดิบท่ีใชในการประกอบอาหารหรือไม ถามี มีลักษณะเปนอยางไร มีอะไรบาง 

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................ 
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3. ปริมาณและชนิดของอาหารท่ีนํามาประกอบอาหารในทุกวัน เพียงพอตอความตองการบริโภคของสมาชิก

ในครอบครัวหรือไม อยางไร ถาไมเพียงพอทานมีวิธีจัดการอยางไร 

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

ครอบครัวของทานเคยประสบปญหาเกี่ยวกับเรื่องของอาหารหรือไม และแกไขอยางไร 

(   ) 1. ไมมีอาหารกิน 

วิธีแกไข..................................................................................................................................................... 

(   ) 2. อาหารไมเพียงพอ 

วิธีแกไข..................................................................................................................................................... 

(   ) 3. อาหารไมปลอดภัย 

วิธีแกไข..................................................................................................................................................... 

4. ทานคิดวาสาเหตุท่ีทําใหครอบครัวของทานมีอาหารรับประทานอยางพอเพียง คืออะไร (ภูมิปญญาในการ

ผลิตอาหาร การถนอม การเก็บรักษา/ความชํานาญในการเสาะหา) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

........................................................................................................................................................................ 

5. ทานคิดวาสิ่งท่ีเปนอุปสรรคใหครอบครัวของทานมีอาหารรับประทานอยางไมพอเพียงคืออะไร  

(   ) 1. ไมมีเงิน 

(   ) 2. ไมมีแรงงานในการจัดการอาหาร 

(   ) 3. ไมมีท่ีดินทํากิน 

(   ) 4. ปญหาสุขภาพ 

วิธีแกไข........................................................................................................................................................ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6.    ทานคิดวาครอบครัวของทานสามารถพ่ึงตนเองทางอาหารไดหรือไม อยางไร เพราะเหตุใด 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………........................... 

        ขอขอบคุณในความรวมมือคะ 
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แบบสัมภาษณ (ฉบับจริง) 

 แบบสัมภาษณชุดนี้เปนการศึกษาความม่ันคงทางอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดน : กรณีศึกษา

ตําบลคลองแดน อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา มีจุดมุงหมายเพ่ือพัฒนากรอบตัวชี้วัดและประเมินสถานะความม่ันคง

ทางอาหารของชุมชนคลองแดนพรอมท้ังเสนอแนวทางการพัฒนาและสรางความม่ันคงทางทรัพยากรอาหารเพ่ือ

ความม่ันคงทางอาหารแกชุมชนคลองแดน  ท้ังนี้ผูวิจัยจะจัดเก็บขอมูลจากผูท่ีเปนหัวหนาครอบครัวและวิเคราะห

ออกมาเปนภาพรวมขอมูลในคร้ังนี้จะไมมีผลกระทบตอผูตอบแบบสอบถาม  แตอยางไร รวมถึงขอมูลใน

แบบสอบถามนี้จะถูกเก็บรักษาไวเปนอยางดี 

ท้ังนี้ผูวิจัยขอขอบคุณทุกทานอยางสูง ท่ีกรุณาอนเุคราะหขอมูลท่ีเปนประโยชนตอการศึกษาในครั้งนี ้
       

        นางสาวภาณุมาศ  สุนทรวิจิตร 

        คณะการจัดการสิ่งแวดลอม 

        มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
 

ชื่อ – สกุล ผูตอบแบบสอบถาม............................................................................................................................ 

บานเลขท่ี..................หมู................หมูบาน..................................ตําบล คลองแดน  อําเภอ ระโนด จังหวัด สงขลา

หมายเลขโทรศัพท  ......................................................................................................................... 

ขอมูลครัวเรือนทั่วไป 

1.ขอมูลครัวเรือน 
 

สมาชิก 

ในครัวเรือน 
ชื่อ 

เพศ 

(1หญิง,    

2ชาย) 

อาย ุ

(ป) 
การศึกษา* 

รายได 

(บาท/

เดือน) 

คนท่ี 1 
     

คนท่ี 2 
     

คนท่ี 3 
     

คนท่ี 4 
     

คนท่ี 5 
     

คนท่ี 6 
     

คนท่ี 7 
     

คนท่ี 8 
     

หมายเหตุ * 0 ไมไดเรียน 1 จบชั้นประถม 2 จบชั้นมัธยมตน 3 จบชัน้มัธยมปลาย 4 จบ ปวช.5 จบปวส.6 จบปริญญา

ตรี 7 สูงกวาปริญญาตรี 8 กําลังเรยีนอนุบาล 9 กําลังเรียนชั้นประถม 10 กําลังเรียนชั้นมัธยมตน 11 กําลังเรียนชั้น

มัธยมปลาย12 กําลังเรียน ปวช.13 กําลังเรียน ปวส. 14 กําลังเรียนปริญญาตร ี

แบบสัมภาษณชุด........................ 

ผูเก็บ....................................... 

วันที่เก็บ................................... 



118 

  

2.การประกอบอาชีพ 

2.1 ทานทําอาชีพอะไรเปนหลัก 

 (      ) 1. ทํานา   (      ) 2. ทําไร   (      ) 3. ปลูกผัก 

 (      ) 4. เลี้ยงสัตว   (      ) 5.  สวนผลไม  (      ) 6.สวนยางพารา 

 (      ) 7.  สวนปาลม  (      ) 8. ประมง   (      ) 9. รับจาง 

 (      ) 10. หาของปา/แหลงธรรมชาติ (      ) 11.รับราชการ/รับวิสาหกิจ   (      ) 12.คาขาย  

 (      ) 13. อ่ืนๆ ระบุ............................................... 

2.2 อาชีพท่ีทํารายไดมากท่ีสุดสามลําดับแรกของทานไดแก อาชีพอะไรบาง 

 (      ) 1. ทํานา   (      ) 2. ทําไร   (      ) 3. ปลูกผัก 

 (      ) 4. เลี้ยงสัตว   (      ) 5.  สวนผลไม  (      ) 6.สวนยางพารา 

 (      ) 7.  สวนปาลม  (      ) 8. ประมง   (      ) 9. รับจาง 

 (      ) 10. หาของปา/แหลงธรรมชาติ (      ) 11.รับราชการ/รับวิสาหกิจ   (      ) 12.คาขาย  

 (      ) 13. อ่ืนๆ ระบุ............................................... 

3. รายไดของครัวเรือน (รายไดขอนี้ไมเกี่ยวกับเรื่องภาษีแตอยางใด แตจะนําไปใชในการประกอบการวัดคาความ

ม่ันคงทางอาหารของชุมชน) 

 3.1) รายไดจากอาชีพหลักของทาน     ............................................................. บาท/เดือน 

 3.2) รายไดจากอาชีพเสริมของทาน       ............................................................... บาท/เดือน 

 3.3) รวมรายไดท้ังหมดของครัวเรือน      ............................................................... บาท/เดือน 

4. ปจจุบันครัวเรือนของทานมีเงินเก็บหรือเงินออมฝากธนาคารหรือไม 

 (   ) ไมมี     (    ) มี 

 

การถือครองที่ดินการใชประโยชนที่ดิน 

1. ทานมีพ้ืนท่ีทํากินหรือไม 

 (      ) ไมมี   (      ) มี   จํานวนท้ังสิ้น  ......................................... แปลง 

แปลงท่ี เนื้อท่ี  

ท้ังหมด(ไร) 

เนื้อท่ีท่ีใช 

จริง(ไร) 

การใช

ประโยชน 

เนื้อท่ีท่ีใชจริง 

การใช

ประโยชน 

เนื้อท่ีท่ีเหลือ 

ลักษณะ 

การถือครอง

ท่ีดิน 

เอกสารสิทธิ์

ใน 

การถือครอง* 

1       

2       

3       

4       

5       

หมายเหตุ * 0 = ภทบ.5 1 = ส.ป.ก 2 = นส.3  3 = โฉนด 
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2.  ทานมีการเชาท่ีดินทํากินหรือไม (      ) ไมมี   (      ) มี 

ใชประโยชน 

ในพ้ืนท่ี 

ทํานา ทํา

ไร 

ทําการปศุสัตว ท่ี

วาง 

ท่ีพักอาศัย ท่ีใหเชาเพ่ือ 

...................... 

อ่ืนๆ(โปรด

ระบุ) 

............... 

จํานวน (ไร)        

อัตราเชา 

(บาท/รายป) 

       

3. ในชุมชนของทานมีแหลงน้ําเพ่ือการเกษตรเพียงพอตลอดท้ังปหรือไม 

 (   ) ไมเพียงพอ     (    ) มีเพียงพอ 

 

การผลิตการเกษตร 

1. ครอบครัวของทานสามารถเก็บพันธุพืชไวผลิตเองไดหรือไม 

 (   ) ไมมี     (    ) มีเพียงพอ 

 (    ) มี แตไมเพียงพอ 

 

2. ขาว 

2.1 จํานวนขาวท่ีสามารถผลิตได ตอป (เกวียน / ครัวเรือน  / ป ) 

 (      ) ไมผลิต        (      )  ผลิตเอง 

 (      ) สําหรับบริโภคในครัวเรือน  ปริมาณ........ เกวียน / ป (      ) สําหรับขาย ปริมาณ........เกวียน/ป 

2.2 พ้ืนท่ีในการทําเกษตร นาขาว  ...............................  ไร 

2.3 ชนิดและคาใชจายในการซ้ือพันธุขาวท่ีปลูกในชุมชน 

 (      )  ชัยนาท ..................... บาท/ป  (      ) ขาวสังขหยด .................บาท/ป 

 (      )  ขาวเฉี้ยง ................... บาท/ป  (      ) ขาวหอมนิล ...................บาท/ป 

 (      )  ขาวเล็บนก ................ บาท/ป  (      ) ขาวพันธุ ก.ข .................บาท/ป 

 (      )  อ่ืนๆ ระบุ.................... บาท/ป 

2.4 ตนทุนในการทํานาตอ  จํานวนไร  ....................................  บาท/ป 

 (      )  เมล็ดพันธุ  ...........................  บาท  (      )  สารเคมีกําจัดศัตรูพืช ................บาท 

 (      )  ปุยเคมี      ...........................  บาท  (      )  แรงงาน....................................  บาท 

 (      )  คาไถ  ยกรอง.........................  บาท (      )  อ่ืนๆ ระบุ.................................  บาท 
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2.5 นอกจากท่ีทานมีการปลูกพืชหลังนาหรือไม 

 (      ) ไมมี   (      )  มี ไดแก............................................... 

2.6 นอกจากท่ีทานมีการปลูกอ่ืนเพ่ือเพ่ิมรายไดหรือไม 

 (      ) ไมมี   (      ) มี ไดแก ............................................. 

 

3. ผักและผลไม 

3.1ครัวเรือนของทานมีพ้ืนท่ีปลูกผักชนิดใดบาง  

 (      ) ไมปลูก    (      ) ปลูก 

 (      ) ปลูกไวกินเอง   (      ) ปลูกไวขาย 

3.2 คาใชจายในการปลูกผัก 

 (      ) ไมมี   (      ) มี  .................................บาท/ไร/ป 

 (      )  เมล็ดพันธุ............. บาท (      )  สารเคมีกําจัดศตัรูพืช ...................  บาท 

 (      )  ปุยเคมี   .............. บาท (      )  แรงงาน....................................  บาท 

 (      )  คาไถ ยกรอง.......... บาท (      )  อ่ืนๆ ระบุ....................................  บาท 

(      ) คะนา (      ) คะนา 

(      ) แตงกวา (      ) แตงกวา 

(      ) กวางตุง (      ) กวางตุง 

(      ) ผักบุง (      ) ผักบุง 

(      ) ถ่ัวฝกยาว (      ) ถั่วฝกยาว 

(      ) มะเขือ (      ) มะเขือ 

(      ) ผักกาด (      ) ผักกาด 

(      ) บวบ (      ) บวบ 

(      ) ตะไคร (      ) ตะไคร 

(      ) ขิง ขา (      ) ขิง ขา 

(      ) พริก (      ) พริก 

(      ) มะระ (      ) มะระ 

(      ) ถ่ัวพู (      ) ถั่วพู 

(      ) ผักเขียว (      ) ผักเขียว 

(      ) อ่ืนๆ .................................. (      ) อ่ืนๆ .................................. 
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3.3 ครัวเรือนของทานมีพ้ืนท่ีในการปลูกผลไมชนดิใดบาง 

 (      ) ไมปลูก    (      ) ปลูก 

 (      ) ปลูกไวกินเอง   (      ) ปลูกไวขาย 

 

 

 
 

3.4 

ครัวเรือนของทานมีคาใชจายท่ีเปนตนทุนในการทําสวนผลไมหรือไม 

 (      )ไมมี    (      ) มี  ..............................  บาท/ไร/ป 

 (      )  ตนพันธุ  .........................  บาท  (      )  สารเคมีกําจัดศัตรูพืช .............. บาท 

 (      )  ปุยเคมี   .........................  บาท  (      )  ปุยชีวภาพ    .........................  บาท 

 (      )  แรงงาน ..........................  บาท  (     )  คาไถ  ยกรอง .........................  บาท 

 (      )  อ่ืนๆ ระบุ....................................  บาท 

 

4.  สวนปาลม 

4.1 พ้ืนท่ีในการทําสวนปาลม  ...............................  ไร 

4.2 ครัวเรือนของทานมีคาใชจายท่ีเปนตนทุนในการทําปาลม  ......................  บาท/ไร/ป 

 (      )  ตนพันธุ  ..................  บาท  (      )  สารเคมีกําจัดศัตรูพืช ..........  บาท 

 (      )  ปุยเคมี   ................... บาท  (      )  ปุยชีวภาพ ............................. บาท 

 (      )  แรงงาน  ................... บาท  (      )  คาไถ  ยกรอง........................  บาท 

 (      )  อ่ืนๆ ระบุ....................................  บาท 

 

5. สวนยางพารา 

5.1 พ้ืนท่ีในการทําสวนปาลม  ...............................  ไร 

5.2 ครัวเรือนของทานมีคาใชจายท่ีเปนตนทุนในการสวนยางพารา   ................ บาท/ไร/ป 

 (      )  ตนพันธุ  .................  บาท  (      )  สารเคมีกําจัดศัตรูพืช .............  บาท 

 (      )  ปุยเคมี   .................. บาท  (      )  ปุยชวีภาพ  ............................  บาท 

 (      )  แรงงาน ................... บาท  (      ) คาไถ  ยกรอง ...........................  บาท 

 (      )  อ่ืนๆ ระบุ....................................  บาท 

(      )  มะละกอ (      )  มะละกอ 

(      )   กลวย (      )   กลวย 

(      )  มะพราว (      )  มะพราว 

(      )  มะมวง (      )  มะมวง 

(      )  ทุเรียน (      )  ทุเรียน 

(      )  ขนุน (      )  ขนุน 

(      )  มังคุด (      )  มังคุด 

(      )   อ่ืนๆ...................................... (      )   อ่ืนๆ.................................... 
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6 ปศุสัตว 

6.1 ครัวเรือนของทานเลี้ยงสัตวหรือไม 

 (     ) ไมเลี้ยง สาเหตุ .......................................................................................................... 

 (      ) เลี้ยง 

□เลี้ยงเอง 

□ เพ่ือบริโภค 

□เพ่ือจําหนาย 

□ รับจางเลี้ยง 

□ เลี้ยงเปนกลุม 

○ วัว  ...................... ตัว 

○ไก  ...................... ตัว 

○ เปด  ...................... ตัว 

○ หมู  ...................... ตัว 

○ อ่ืนๆ  ระบุ.................... ตัว 

6.2 ครัวเรือนของทานมีการเลี้ยงสัตวน้ําจืดหรือไม 

 (      ) ไมเลี้ยง สาเหตุ.................................................................................................... 

 (      ) เลี้ยง 

□เลี้ยงเอง 

□เพ่ือบริโภค 

□เพ่ือจําหนาย 

□ รับจางเลี้ยง 

○ กุง 

○ ปลานิล 

○ ปลาดุก 

○ ปลานิล 

○ ปลาทับทิม 

○ อ่ืนๆ  ระบุ............................................................................... 
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6.3 ครัวเรือนของทานจับสัตวน้ําจืดมาเปนอาหารหรือจําหนายหรือไม 

 (      ) ไมจับ สาเหตุ............................................................................................. 

 (      ) จับไดตามแหลงน้ําธรรมชาติในชุมชน 

○ กุง 

○ ปู 

○ ปลานิล 

○ ปลาดุก 

○ ปลานิล 

○ ปลาทับทิม 

○ อ่ืนๆ  ระบุ............................................................................... 

6.4 ครัวเรือนของทานมีการจับสตัวน้ําเค็มมาเปนอาหาร หรือจําหนายหรือไม 

 (      ) ไมจับ สาเหตุ.................................................................................................. 

 (      ) จับ 

□ เพ่ือบริโภค 

□เพ่ือจําหนาย 

○ ปลากระบอก 

○ ปู 

○ ปลาทองเท่ียว 

○ ปลาดุกทะเล 

○ กุง 

○ ปลาหมึก 

○ อ่ืนๆ  ระบุ............................................................................... 

6.5 คาใชจายท่ีครัวเรือนของทานใชในการออกไปจับสัตวน้ํา            ประมาณ ........................บาท/ครั้ง 

6.6 ระยะทางท่ีครัวเรือนของทานในการออกไปจับสัตวน้ําแตละครั้ง     ประมาณ .......................กิโลเมตร/ครั้ง 
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ดานมิติทางเศรษฐกิจ 

1. รายจายของครัวเรือน  รอบปท่ีผานมา ครัวเรือนมีรายจายในแตละดานดังตอไปนี้ 
 

รายการ มูลคา(บาท/ครั้ง) 

คาสาธารณูปโภค (คาน้ํา, คาไฟ, คาเก็บขยะ) 

 คาชําระหนี ้

 คาเชื้อเพลิง (ยานพาหนะ ,กาซหุงตม) 

 คารายการเบ็ดเตล็ด(ของใชในครัว,ของใชสวนตัว) 

 คาอาหารและเครื่องด่ืม 

 คาสันทนาการ 

 อ่ืนๆ 

 ***หมายเหตุ***สวนท่ีไมแนใจสามารถใชคาประมาณการ 

 

2. คาใชจายในการประกอบอาหารของครัวเรือน 
 

ประเภท

อาหาร 

รายการ สถานที่จัดหา* มูลคา 

(บาท/ครั้ง) 

ความถ่ี 

(ครั้ง/เดือน) 

การเดินทาง** 

โปรตีน เนื้อวัว     

เนื้อหมู     

เนื้อไก     

ปลา     

นม     

ไข     

ถั่ว     

เห็ด     

อ่ืนๆ     

     

     

     

คารโบไฮเดรต ขาว     

แปง     

น้ําตาล     

เผือก     

มัน     
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ประเภท

อาหาร 

รายการ สถานที่จัดหา* มูลคา 

(บาท/ครั้ง) 

ความถ่ี 

(ครั้ง/เดือน) 

การเดินทาง** 

อ่ืนๆ     

เกลือแรหรือแร

ธาตุ 

(ผักตางๆ) 

กะหลํ่าปลี     

คะนา     

ฝกทอง     

ผักกาดขาว     

ผักกวางตุง     

ผักกาดเขียว     

ผักกาดหอม     

บลอ็กโคลี     

ถั่วฝกยาว     

มะเขือ     

แตงกวา     

แครอท     

พริก     

บวบ     

ตะไคร     

ขิง  ขา     

มะระ     

ถั่วพลู     

หัวหอม     

กระเทียม     

หอมหัวใหญ     

ผักบุง     

ขาวโพด     

อ่ืนๆ     

วิตามิน 

(ผลไมตางๆ) 

กลวย     

แตงโม     

มังคุด     

ลองกอง     

สับปะรด     

องุน     
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ประเภท

อาหาร 

รายการ สถานที่จัดหา* มูลคา 

(บาท/ครั้ง) 

ความถ่ี 

(ครั้ง/เดือน) 

การเดินทาง** 

สม     

มะละกอ     

มะพราว     

เงาะ     

มะมวง     

ขนุน     

ทุเรียน     

อ่ืนๆ     

ไขมัน น้ํามันพืช     

เนย     

     

     

     

หมายเหตุ * 1) ผลิตเอง 2) แหลงธรรมชาติ 3) พ้ืนท่ีสาธารณะ 4) ตลาดในชุมชน 5) ตลาดนอกชุมชน 6) รถเรในชุมชน 

**1) รถจักรยาน 2) รถมอเตอรไซต 3) รถยนต 4) รถโดยสารประจําทาง 5) รถรับจาง 6) อ่ืนๆ ระบุ.......................... 

 

การหาอาหาร 

1. ทานคิดวาอาหารท่ีทานบริโภคอยูปจจุบันนี้ มีมาจากท่ีไหนบาง 

ที ่ แหลงที่มา รอยละ 

1 ปลูกเองหรือผลิตเอง  

2 ซ้ือ  

3 หามาจากแหลงธรรมชาติ ( ปา แมน้ํา คลอง ทะเล )  

4 การแบงปนจากผูอ่ืน (ใหฟรี บริจาค)  

5 อ่ืนๆ  

 รวม 100 

2. สมาชิกในครอบครัวของทานรับประทานอาหารรวมกันในม้ือใดบาง 

เชา   กลางวัน  เย็น    อ่ืนๆ 
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3. สาเหตุท่ีไมสามารถบริโภครวมกันไดทุกม้ือเนื่องจาก

.......................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

4. ครัวเรือนของทานซ้ือขาวสารหรือไม 

 ไมไดซ้ือ 

ซ้ือ ปริมาณ...........กิโลกรัม/เดือน ในราคาประมาณ...................บาท/คร้ัง 

 

5. ครัวเรือนของทานซ้ืออาหารสําเร็จรูปทานหรือไม 

 ไมไดซ้ือ 

 ซ้ือ  ทุกวัน วันเวนวัน หรือประมาณจํานวน .............. คร้ัง/สปัดาห 

6. ทานสามารถหาซ้ืออาหารท่ีตองการไดสะดวก หรือไม 

  ไมสะดวก 

  สะดวก 

 

7. สาเหตุท่ีทานตองซ้ืออาหารสําเร็จรูป 

สะดวก    อรอย      ราคาถูก 

 รวดเร็ว    สามารถเลือกทานไดหลายประเภทอาหาร 

 อ่ืนๆ (โปรดระบุ).......................................................................... 

8. ทานซ้ืออาหารสําเร็จรูปจากแหลงใด 

 รานคาในชุมชน รานสะดวกซ้ือ   ตลาดนัด 

รถเรขายตามบานเรือน  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................................... 

9. ในรอบสัปดาหท่ีผานมาทานไปรับประทานอาหารนอกบานหรือไม 

 ไมไดไป 

ไป จํานวน..........คร้ัง จายไปคร้ังละประมาณ..............บาท/คร้ัง 

10. ทานมีความม่ันใจหรือไมวาอาหารท่ีทานซ้ือมานั้นมีความปลอดภัย 

ไมม่ันใจ 

 ม่ันใจ 
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11. ทานจําเปนตองซ้ือผักจากตลาด/รานคาหรือไม 

 ไมไดซ้ือ 

 ซ้ือ ประมาณ..............บาท/คร้ัง ใน 1 สัปดาหตองซ้ือประมาณ.............................คร้ัง 

12. ครัวเรือนของทานมีการถายทอดองคความรูและภูมิปญญาในการหาอาหารจากแหลงธรรมชาติหรือไม 

 ไมมี 

 มีระบุ............................................................................................................. 

13. ครัวเรือนของทานมีการแปรรูปอาหารท่ีเหลือไวใชในยามจําเปน หรือไม 

 ไมมี 

มีระบุ....................................................................................................... 

14. ปจจุบันแหลงอาหารจากธรรมชาติมีเพ่ิมมากขึ้นหรือลดนอยลง เพราะอะไร 

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

 

15. จํานวนผลผลิตท่ีหาไดจากแหลงอาหารจากธรรมชาติท่ีเพ่ิมขึ้นหรือลดนอยลง  (เทียบชวง 5 – 10 ปท่ีผานมา) 

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

การเขาถึงอาหารที่ไดมาจากวัฒนธรรมและประเพณี 

1. ในครัวเรือนหรือชุมชนของทานมีประเพณี พิธีกรรมท่ีมีการแบงปนอาหารหรือเลี้ยงอาหารหรือไม 

(      )   ไมมี   (      )   มี จํานวน .............คร้ัง ในรอบป 

2. ปจจุบันมีการปฏิบัติตามประเพณี พิธีกรรมเหลานั้นอยู หรือไม 

(      )    มีครบ  (      )    มีบางประเพณี/ พิธีกรรมท่ีสําคัญ (      )    ไมมี 

3. ประเพณี พิธีกรรมเหลานั้นมีการเปลี่ยนแปลงไป โดยเฉพาะเรื่องการแบงปนอาหารและการเลี้ยงอาหารใชหรือไม

อยางไร 

(      )    ใช  (      )    ไมใช 
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4. ทานเคยไดรับการแบงปนอาหารอยางไรบางหรือไม 

..............................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................. 

ปญหา อุปสรรคในการจัดการอาหาร 

1. ในชุมชนของทานมีแหลงวัตถุดิบท่ีใชในการประกอบอาหารหรือไม มีลักษณะเปนอยางไรและมีอะไรบาง 

.................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................. 

2. วัตถุดิบท่ีใชในการประกอบอาหารเปนประจําชนิดใดบางท่ีทานไมสามารถผลิตหรือหาเองไดและทานมีวิธี

แกปญหาอยางไร 

.................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................. 

3. ปริมาณและชนิดของอาหารท่ีนํามาประกอบอาหารในทุกวัน เพียงพอตอความตองการบริโภคของสมาชิกใน

ครอบครัวหรือไม อยางไร ถาไมเพียงพอทานมีวิธีจัดการอยางไร 

.................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................. 

4. ทานคิดวาสาเหตุท่ีทําใหครอบครัวของทานมีอาหารรับประทานอยางพอเพียง คืออะไร 

.................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................. 
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5. ครอบครัวของทานเคยประสบปญหาเกี่ยวกับเรื่องของอาหารหรือไม และแกไขอยางไรทานคิดวาสิ่งท่ีเปน

อุปสรรคให 

 (   ) 1. ไมมีอาหารกิน 

 วิธีแกไข........................................................................................................................................ 

 (   ) 2. อาหารไมเพียงพอ 

วิธีแกไข......................................................................................................................................... 

(   ) 3. อาหารไมปลอดภัย 

วิธีแกไข................................................................................................................................................. 

6. ทานคิดวาครอบครัวของทานสามารถพ่ึงตนเองทางอาหารไดหรือไม อยางไร เพราะเหตุใด 

.................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................ 

....................................................................................................................................................................................... 

7. ทานคิดวาครอบครัวและชุมชนของทานมีการเตรียมความพรอมเพ่ือรับมือกับวิกฤตการณความม่ันคงทางอาหาร

หรือไม 

.................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................... 

 

8. ทานคิดวาครอบครัวและชุมชนของทานมีความรูเกี่ยวกับการรับมือวิกฤตการณความม่ันคงทางอาหารหรือไม

.................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................ 
 

9. ทานคิดวาครอบครัวและชุมชนของทานมีระบบในการจัดการเพ่ือการปองกันและแกไขปญหาเม่ือเกิดวิกฤตความ

ม่ันคงทางอาหารหรือไม 

.................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................. 
 

ขอขอบคุณในความรวมมือ 
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ภาคผนวก จ 

ตนทุนการผลิตพืชแตละชนิด 
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ตนทุนในการผลิตพืชแตละชนิด 

1. รายละเอียดคาใชจายในการปลูกผัก 

 

รายละเอียด จํานวน(บาท/ไร/ครั้ง) 

เมล็ดพันธุ 21 

ยาปราบศัตรูพืชและวัชพืช 350 

ปุยเคมี 890 

คาปุยชีวภาพ 50 

คาไถ และยกรอง 1,000 

คาแรงงาน 230 

รวม 2,541 

 

2. รายละเอียดคาใชจายในการปลูกผลไม 

 

 

 

 

 

3 . 

รายละเอียดคาใชจายในการปลกูปาลม 

รายละเอียด จํานวน(บาท/ไร/ป) 

คาเตรียมพ้ืนที่และไถยกรองแปลงปลูก 4,000 

คาตนกลา(120บาท*22 ตน) 2,640 

ปุยเคมี 6,500 

คาปุยชีวภาพ 3,300 

ยาปราบศัตรูพืชและวัชพืช 4,200 

คาตัดปาลม+คาขนสง (ครั้งละ 740*4) 2960 

รวม 23,600 

รายละเอียด จํานวน(บาท/ไร/ครั้ง) 

ตนกลา 32 

ยาปราบศัตรูพืชและวัชพืช 350 

ปุยเคมี 890 

คาปุยชีวภาพ 50 

คาไถ และยกรอง 1,000 

รวม 2,322 
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ภาคผนวก ฉ 

ตารางคาใชจายอาหารของครัวเรือน 
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คาใชจายดานอาหารของครัวเรือนจําแนกเปนประเภท 

ประเภท

อาหาร 
รายการ 

คาใชจายครัวเรอืน

เฉลี่ย 
เฉลี่ยจํานวน

ครั้งตอเดือน 

คาใชจายอาหาร

เฉลี่ยตอเดือน 

ประมาณการตอ

ป 

(บาท/ครัง้/ครัวเรือน) (บาท/ครัวเรือน) (บาท/ครัวเรือน) 

โปรตีน 

เนื้อวัว 72.97 3.5 255.38 3064.58 

เนื้อหม ู 98.99 8 791.93 9503.19 

เนื้อไก 162.54 12 1950.51 23406.10 

ปลา 186.30 8 1490.37 17884.47 

นม 143.22 4 572.88 6874.58 

ไข 92.42 7 646.91 7762.88 

ถั่ว 18.81 4 75.25 903.05 

เห็ด 72.97 4 291.86 3502.37 

กุง 169.49 2 338.98 4067.80 

ปลาหมึก 98.99 2 197.98 2375.80 

รวม 6612.07 79344.81 

คารโบไฮเดรต 

ขาว 310.42 1 310.42 3725.08 

แปง 29.56 0.5 14.78 177.36 

น้ําตาล 48.79 1 48.79 585.46 

เผือก 10.38 0.15 1.56 18.69 

มัน 20.76 0.15 3.11 37.37 

 รวม 378.66 4543.96 

เกลือแรหรอื

แรธาตุ(ผัก

ตางๆ) 

กะหล่ําปลี  20.30 3 60.89 730.68 

คะนา 3.56 5 17.80 213.56 

ฝกทอง 11.69 1 11.69 140.34 

ผักกาดขาว 19.01 2 38.02 456.20 

ผักกวางตุง  1.19 2 2.37 28.47 

ผักกาดเขียว 3.56 3 10.68 128.14 

ผักกาดหอม   11.69 2 23.39 280.68 

บล็อกโคลี 3.60 3 10.81 129.66 

ถั่วฝกยาว 16.07 4 64.27 771.25 

มะเขือ 16.82 6 100.93 1211.19 

แตงกวา 14.19 10 141.95 1703.39 
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ประเภท

อาหาร 
รายการ 

คาใชจายครัวเรอืน

เฉลี่ย 
เฉลี่ยจํานวน

ครั้งตอเดือน 

คาใชจายอาหาร

เฉลี่ยตอเดือน 

ประมาณการตอ

ป 

(บาท/ครัง้/ครัวเรือน) (บาท/ครัวเรือน) (บาท/ครัวเรือน) 

แครอท 20.89 3 62.67 752.03 

พริก 37.76 8 302.10 3625.22 

บวบ 2.24 4 8.95 107.39 

ตะไคร 9.66 0.5 4.83 57.97 

ขิง  ขา 21.78 0.5 10.89 130.68 

มะระ 9.83 3 29.49 353.90 

ถั่วพล ู 2.71 2 5.42 65.08 

หัวหอม 21.14 1 21.14 253.73 

กระเทียม 27.50 1 27.50 330.00 

หอมหัวใหญ 30.04 2 60.08 721.02 

ผักบุง 14.26 4 57.05 684.61 

ขาวโพด 13.22 3 39.66 475.93 

รวม 1112.59 13351.12 

วิตามิน (ผลไม

ตางๆ) 

กลวย 19.39 1 19.39 232.68 

แตงโม 9.97 0.25 2.49 29.90 

มังคุด 38.98 0.25 9.75 116.95 

ลองกอง 52.54 0.25 13.14 157.63 

สับปะรด 12.71 0.15 1.91 22.88 

องุน 32.20 0.16 5.15 61.83 

สม 127.12 0.16 20.34 244.07 

มะละกอ 20.85 1 20.85 250.17 

มะพราว 29.44 1.5 44.16 529.93 

เงาะ  54.24 0.5 27.12 325.42 

มะมวง 32.94 0.15 4.94 59.29 

ขนุน 56.16 0.15 8.42 101.09 

ทุเรียน 170.34 1 170.34 2044.07 

รวม     347.99 4175.91 

ไขมัน 
น้ํามันพชื 33.90 2 67.80 813.56 

รวม 67.80 813.56 
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ภาคผนวก ช 

ประมวลรูปภาพประกอบในการวิจัย 
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ประมวลรูปภาพในการวิจัย 

 

 

  
 

  

  
  

 

 
 

 

 

รวบรวมขอมูลทุติยภูมิ และติดตอผูนําชุมชน 
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การสนทนากลุมกับผูรูในชุมชนเพ่ือทําความเขาใจบริบทการดํารงชีพเบื้องตนและ 

พัฒนาตัวชี้วัดความม่ันคงทางอาหารของชุมชน 
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สภาพทั่วไปของชุมชนคลองแดน 
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การประเมินความม่ันคงทางอาหารของครัวเรือนชุมชนคลองแดน 
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นําเสนอผลที่ไดใหแกชุมชน เพ่ือรับทราบ ตรวจสอบ-แกไขผลการศึกษา และเพ่ิมเติมขอเท็จจริง จากนั้นรวม

พิจารณาการนําเสนอแนวทางในการแกไข และนําไปสูการสรางความม่ันคงทางอาหารที่สอดคลองกับบริบท

ของพ้ืนที่แตละพ้ืนที่ 
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ชื่อ สกุล    นางสาวภาณุมาศ สุนทรวิจิตร 

รหัสประจําตัวนักศึกษา  5410920014 

วุฒิการศึกษา 

วุฒิ ชื่อสถาบนั ปที่สาํเร็จการศึกษา 

ศิลปศาสตรบัณฑิต 
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