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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มี วัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ระหว่างหลังเรียนและก่อนเรียน 

2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการ

เรียนรู้แบบปกติและการเรียนรู้แบบ 4 MAT 3) ความคงทนในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ระหว่างการ

จัดการเรียนรู้แบบปกติและการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT  โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบสองกลุ่ม

วัดผลก่อนและหลังการทดลอง (Pretest-Posttest Control Group Design)  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน

การศึกษาเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 ของโรงเรียนเทศบาล 

4 (วัดนพวงศาราม) เข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 

ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT จ านวน 8 แผน แผนการจัดการเรียนรู้โดยวิธีปกติ

จ านวน 8 แผน แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่มีค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ .82 ด าเนินการ

ทดลองจ านวน 18 ช่ัวโมง และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

สถิติทดสอบทีแบบกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระจากกัน (Dependent samples t-test) และสถิติ

ทดสอบทีแบบกลุ่มตัวอย่างเป็นอิสระจากกัน (Independent samples t-test) 

ผลการวิจัยพบว่า  
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 

MAT หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน

แตกต่างกับนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ความ

คงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ไม่มี

ความแตกต่างกับนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ  

ค าส าคัญ : การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT, ความคงทนในการเรียนรู้ 
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Thesis Title Effects of 4 MAT Teaching Approach on Mathematics Achievement 
and Learning Retention of Grade Five Students 
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Academic Year     2016 
 

ABSTRACT 

This research aimed to study 1) The effects of 4 MAT Teaching Approach on 

grade Five Students on Mathematics Achievement as compared between before and 

after Teaching. 2) Mathematics Achievement of the five grade students who taught 

through 4 MAT Teaching Approach as compared with conventional method. 3) Learning 

retention of the five grade students who taught through 4 MAT Approach and 

conventional method. The design of the study using Pretest – Posttest Control Group 

design, Sebject under study were the students of Tassabal 4 School divided into two 

groups each of 30 students. The instruments used were 4 MAT Teaching Approach and 

conventional method each of 8 lesson plans. Mathematics Achievement test with the 

reliability of .82. The data were analysed with the help of percentage, means, SD, 

Dependent Sample t-test and Independent Sample t-test. 

The results indicated that mathematics achievement of the five grade students 

after taught through with 4 MAT teaching approach was improved higher than those 

before teaching with the level of significant at .05. Mathematics achievement of the 

five grade students who taught through 4 MAT gained higher score than those the 

conventional method with the level of significant at .05. Learning retention of the five 

grade students who taught through 4 MAT non-differed from those who taught through 

conventional method. 

Keywords: 4 MAT Teaching Approach, Learning Retention 
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บทที่ 1 

บทน า 
 

ความเป็นมาของปัญหาและปัญหา 

การศึกษาเป็นสิ่งส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้า  โดยเฉพาะการศึกษาใน

ระดับประถมศึกษา  เป็นการศึกษาที่มุ่งให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถข้ันพื้นฐานให้อ่านออก  เขียน

ได้  คิดค านวณได้และสามารถน าไปประกอบอาชีพตามสมควรแก่วัยและความสามารถ  พร้อมส าหรับ

เป็นพลเมืองที่ดีตามระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  

การศึกษาระดับประถมศึกษาถือได้ว่าเป็นการศึกษาข้ันมูลฐานที่ทุกคนต้องน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน

และเป็นพื้นฐานการศึกษาข้ันสูงต่อไป  จึงนับได้ว่าเป็นการศึกษาระดับที่มีความส าคัญยิ่งต่อพลเมือง

ทุกคนของประเทศ  ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายการจัดการศึกษาที่ก าหนดไว้ในรัฐธรรมนูญแห่ง

ราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช 2550 หมวด 3 สิทธิเสรีภาพของชนชาวไทย  มาตรา 49 ที่ระบุไว้ว่า  

บุคคลย่อมมีสิทธิเสมอกันในการรับการศึกษาข้ันพื้นฐานไม่น้อยกว่าสิบสองปี  ที่รัฐจะต้องจัดให้อย่าง

ทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไม่เก็บค่าใช้จ่ายผู้ยากไร้  ผู้พิการหรือทุพพลภาพหรือผู้ที่อยู่ในสภาวะที่

ยากล าบากต้องได้รับสิทธิตามวรรคหนึ่งและการสนับสนุนจากรัฐ  เพื่อให้ได้รับการศึกษาโดยทัดเทียม

กับบุคคลอื่น  การจัดการศึกษาอบรมขององค์กรวิชาชีพหรือเอกชน  การศึ กษาทางเลือกของ

ประชาชน  การเรียนรู้ด้วยตนเองและการเรียนรู้ตลอดชีวิตย่อมได้รับความคุ้มครอง  ทั้งนี้โดยไม่ขัดต่อ

หน้าที่ของพลเมืองหรือศีลธรรมอันดีของประชาชน (รัฐธรรมนูญราชอาณาจักรไทย, 2550) 

นอกจากนี้ในการจัดกระบวนการเรียนรู้นั้นในมาตรา 24 (1) ได้ก าหนดให้สถานศึกษาและ

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของ

ผู้เรียนโดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ด้วยเหตุผลที่ว่าแต่ละบุคคลมีความพร้อม  สภาพ

ครอบครัวและประสบการณ์ของชีวิตแตกต่างกัน  แต่ทุกคนสามารถพัฒนาได้ตามศักยภาพและด้วย

หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  เป็นหลักสูตรแกนกลางของประเทศที่มีจุดประสงค์

ที่จะพัฒนาคุณภาพของผู้เรียนให้เป็นคนดี  มีปัญญา  มีคุณภาพชีวิตที่ดี  โดยมีมาตรฐานการเรียนรู้

เป็นข้อก าหนดคุณภาพของผู้เรียนที่บรรจุสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ไว้  มุ่งพัฒนาองค์รวมของ

ความเป็นมนุษย์ให้ครบทุกด้าน  ทั้งทางร่างกาย  สติปัญญา  อารมณ์และสังคม  เป็นแนวทางหนึ่งที่

จะสนองนโยบายในการสร้างเยาวชนของชาติให้เป็นผู้มีศีลธรรม  จริยธรรม  มีระเบียบวินัยและมี
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คุณภาพ  เพื่อพัฒนาองค์รวมของความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์  ปลูกฝังและสร้างจิตส านึกของการท า

ประโยชน์เพื่อสังคม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544 อ้างถึงใน รินดา ปะนะสุนา, 2548) 

 ในการตอบสนองเจตนารมณ์ดังกล่าว คณิตศาสตร์มีบทบาทยิ่งต่อการพัฒนาศักยภาพและ

ความคิดมนุษย์  ท าให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์  คิดอย่างมีเหตุผล  เป็นระบบ  มีแบบแผน  

สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างรอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์  วางแผน  ตัดสินใจ 

แก้ปัญหาและน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม  นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็น

เครื่องมือในการศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์  เทคโนโลยีและศาสตร์อื่นๆ คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์

ต่อการด าเนินชีวิต  ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีข้ึนและสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 

(กรมวิชาการ, 2546) 

 การจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ต้องค านึงถึงผู้เรียนเป็นส าคัญ  การจัดเนื้อหาสาระ

และกิจกรรมต้องสอดคล้องกับวุฒิภาวะ  ความสนใจและความถนัดของผู้เรียน ในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้จึงควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ได้ฝึกปฏิบัติและแก้ปัญหา 

นอกจากนี้กิจกรรมการเรียนการสอนควรต้องผสมผสานระหว่างสาระทั้งทางด้านความรู้  ด้านทักษะ

กระบวนการและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่ดีงามถูกต้องและเหมาะสมให้แก่ผู้เรียนมี การจัดการ

เรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็นสิ่งส าคัญ  ผู้สอนควรค านึงถึงความสนใจ  ความถนัดและความแตกต่างของ

ผู้เรียน  การจัดการเรียนรู้การสอนจึงควรจัดให้มีความหลากหลายเพื่อให้ผู้เรียนสามารถเลือกเรียนได้

ตามความสนใจ  รูปแบบของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรมีหลากหลายไม่ว่าจะเป็นการ

เรียนรู้ร่วมกันทั้งช้ันเรียนหรือการเรียนรู้แบบกลุ่มย่อยหรือการเรียนรู้เป็นรายบุคคล  สถานที่ที่จัดการ

เรียนการสอนก็ควรมีทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน  บริเวณสถานศึกษาควรมีการจัดให้ผู้เรียนได้มี

โอกาสไปศึกษาในแหล่งวิทยาการต่างๆ ที่อยู่ในชุมชนหรือในท้องถ่ิน  จะต้องจัดให้สอดคล้องกับ

เนื้อหาและความเหมาะสมของผู้เรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนควรให้ผู้เรียนได้เรียนด้วยตนเอง  

รู้จักบูรณาการความรู้ต่างๆ เพื่อให้เกิดองค์ความรู้ใหม่  รวมถึงการปลูกฝังคุณธรรม  ค่านิยมและ

คุณลักษณะอันพึงประสงค์  ฝึกให้ผู้เรียนรู้จักประเมินผลงานและปรับปรุงผลงาน  ตลอดจนสามารถ

น าความรู้และประสบการณ์ไปใช้ในชีวิตประจ าวันและอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข (กรมวิชาการ, 

2546) 
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แนวความคิดในการจัดกระบวนการเรียนการสอนนั้น ครูจะต้องพิจารณา  กระบวนการจัด

กิจกรรมอย่างเหมาะสม การจัดล าดับเนื้อหาเป็นไปตามหลักการเรียนรู้ คือให้ผู้เรียนได้สร้างองค์

ความรู้ใหม่และความเข้าใจด้วยตนเอง โดยการส ารวจความสัมพันธ์และการเช่ือมโยงความสัมพันธ์

เหล่าน้ันเข้ากับความรู้เก่าที่มีอยู่แล้ว เพื่อช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน ในที่นี้การจัดการเรียนรู้

แบบ 4 MAT เป็นรูปแบบของการเรียนการสอน ที่ตอบสนองต่อรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียน 4 แบบ 

ซึ่งลักษณะการเรียนรู้มีความสัมพันธ์โดยตรงกับโครงสร้างทางสมองและระบบการท างานของสมอง 

ทั้งซีกซ้ายและซีกขวา เป็นการสอนในรูปแบบที่เริ่มมีคนใช้มากข้ึนเพราะความสะดวกง่ายต่อความ

เข้าใจของครูมากกว่าทฤษฎีใดๆ ที่ส าคัญคือเป็นวิธีที่ผสมผสานกับกลยุทธ์อื่นได้เป็นอย่างดี การ

จัดการสอนให้สอดคล้องและค านึงถึงการท างานของระบบสมอง เป็นวิธีที่ด าเนินตามธรรมชาติโดยที่

ครูไม่จ าเป็นต้องมีความช านาญพิเศษแต่อย่างใด แต่สามารถท าให้เกิดบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ที่

สนุกสนานเต็มตามศักยภาพของผู้เรียน ส่งผลให้ผู้เรียนมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนและเกิดการเรียนรู้ได้

อย่างต่อเนื่องไม่รู้จบ (ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ, 2553)  

การจั ดการ เรี ยนรู้ มีความส า คัญอย่า ง ยิ่ ง ต่อประสิท ธิภาพของผู้ เ รี ยน รอบด้ าน                                

ซึ่งประสิทธิภาพของผู้เรียนด้านความรู้ความเข้าใจในศาสตร์ที่ศึกษา สามารถสะท้อนผ่านการวัดการ

ประเมินผลทางการศึกษาในหลากหลายวิธีการ หนึ่งในวิธีการดังกล่าว คือ การประเมินผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน หรือ การทดสอบในระดับชาติข้ันพื้นฐาน (O-NET) ซึ่งคะแนนผลสัมฤทธ์ิเหล่าน้ีเป็นตัว

บ่งช้ีคุณภาพการจัดการศึกษาของสถานศึกษาแต่ละแห่ง และยังครอบคลุมถึงคุณภาพครูผู้สอน 

ผู้เรียน และปัจจัยอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง โดยจะสะท้อนผ่านคะแนนผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ

ข้ันพื้นฐาน (O-NET) ดังแสดงในตาราง 

ตาราง 1 ค่าสถิติพื้นฐานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพื้นฐาน (O-NET) 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2554 – 2558  

รายวิชา (%) 
ปีการศึกษา 

2554 2555 2556 2557 2558 

ภาษาไทย 50.04 45.68 45.02 44.88. 52.98 

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 52.22 44.22 38.31 50.67 46.68 

ภาษาอังกฤษ 38.37 36.99 33.82 36.02 34.59 

คณิตศาสตร์ 52.40 35.77 41.95 38.06 40.47 
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ตาราง 1 ค่าสถิติพื้นฐานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพื้นฐาน (O-NET) 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2554 – 2558 (ต่อ) 

รายวิชา (%) 
ปีการศึกษา 

2554 2555 2556 2557 2558 

วิทยาศาสตร ์ 40.82 37.46 37.40 42.13 41.22 

ที่มา : สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (2554–2558) 

จากข้อมูล ค่าเฉลี่ ยผลการทดสอบทางการ ศึกษาระดับชาติ ข้ันพื้นฐาน ( O-NET)                              

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2554 –2558 จะเห็นได้ว่าคะแนนเฉลี่ยแต่ละรายวิชามีการเพิ่มข้ึน 

และลดลงระหว่างปีอย่างชัดเจนในทุกๆรายวิชา แสดงถึงการพัฒนาด้านการจัดการเรียนรู้ที่ไม่ได้

เป็นไปในทิศทางเดียวกันอย่างมุ่งมั่นไม่เสมอต้นเสมอปลายหรืออาจจะมีปัจจัยแทรกซ้อนต่างๆ ผู้วิจัย

จึงมีความสนใจที่จะพัฒนาผู้เรียน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ อันเป็นสาระการเรียนรู้ที่

มุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันตลอดจนการเป็นพลเมืองที่ดี

ของประเทศชาติ และสังคมโลก (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน , 2551) ในที่นี้จึง

เลือกใช้ประชากรช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 เพื่อดูว่าหากใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT สามารถ

พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาคณิตศาสตร์และมีความคงทนในการเรียนรู้ในประดับช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 6 และมีค่าเฉลี่ยในการสอบวัดความรู้ระดับประเทศ O-NET เพิ่มสูงข้ึน ทั้งนี้เพราะ

ประเทศชาติต้องการบุคคลที่มีคุณลักษณะที่ครบองค์ประกอบในทุกๆ ด้าน เพื่อเป็นกุญแจที่ส าคัญใน

การพัฒนาประเทศชาติต่อไป 

รูปแบบในการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีฐานความเช่ือเกี่ยวกับโครงสร้างการท างานของสมองที่

ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน เพราะโดยธรรมชาติแล้วมนุษย์ จะมีสมรรถภาพการรับรู้ 

การคิดไตร่ตรองและการท างานที่แตกต่างกัน ตามความถนัดของการใช้สมองในแต่ละซีกของแต่ละ

บุคคล ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจึงต้องเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมพัฒนาการทางสมองอัน

จะท าให้ผู้เรียนสามารถที่จะพัฒนาการคิด ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข และครูต้องเข้าใจ

กระบวนการท างานของสมองทั้ง 2 ซีกและจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับการท างาน

ของสมองทั้ง 2 ซีก เพื่อให้สมอง ท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ แต่หากผู้สอนท าการละเลยหรือใช้

วิธีการสอนที่ซ้ าซากก็จะส่งผลให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาสมองเพียงซีกเดียวและส่วนที่ผู้เรียนไม่ถนัดก็

จะไม่ได้รับการพัฒนาเท่าที่ควร (เธียร พานิช, 2544) การเรียนรู้แบบ 4 MAT นับเป็นกระบวนการ
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เรียนการสอนที่ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลในรูปแบบการเรียนรู้ โดยจัดแบ่งช่วงเวลาการ

เรียนให้เหมาะสมกับรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนในแต่ละเรื่อง ยึดหลักการจัดประสบการณ์ที่

หลากหลาย ยืดหยุ่นและเช่ือมโยงกันอย่างต่อเนื่องเพื่อตอบสนองผู้เรียนทุกแบบการเรียนให้มีโอกาส

ได้เรียนรู้อย่างเท่าเทียมกัน ได้ปฏิบัติกิจกรรมที่ตนชอบและได้ปรับตัวเรียนรู้ในแบบการเรียนอื่นๆ 

ด้วย และมีการจัดประสบการณ์ที่ช่วยกระตุ้นการพัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวา เพื่อให้สมองทั้งสอง

ซีกมีพัฒนาการที่สมดุลกัน (ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ, 2544  อ้างถึงใน ธัญมา หลายพัฒน์, 2550)  ซึ่ง

การศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีนักวิชาการได้ศึกษาไว้อาทิ เช่น 

 ทยากร  มุ้งทอง (2555) ศึกษาการพัฒนาการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้

แบบ 4 MAT เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะการแก้ปัญหาและเจตคติของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ              

4 MAT เรื่องเศษส่วน ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 ของ

โรงเรียนที่ก าหนด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 นงนุศ  ดวดกระโทก (2552)  ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง ทศนิยมและการวิเคราะห์

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 จากการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

และการ คิดวิเคราะห์  ของนัก เรียน ช้ันประถมศึกษาปีที่  5  หลัง เรียนสู งก ว่าก่อนเรียน                    

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 60 คะแนนผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 รินดา  ปะนะสุนา (2548) ศึกษาผลการสอนตามรูปแบบวัฎจักรการเรียนรู้ (4 MAT) กับ

วิธีการสอนตามรูปแบบของ สสวท.  ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในการเรียนของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 พบว่า นักเรียนที่เรียนตามรูปแบบวัฎจักรการเรียนรู้ (4 MAT) มี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าแบบของ สสวท. อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT สามารถเป็นแนวทางหนึ่งในหลาย ๆ แนวทาง

ของการจัดการเรียนรู้ที่ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลเป็นส าคัญที่เช่ือว่าผู้เรียนมีการเรียนรู้             

2 แบบ คือจากรูปธรรมและนามธรรม   

 การเรียนรู้แบบ 4 MAT จึงเป็นการเรียนรู้หนึ่งที่ใช้พลังสมองในการเรียนรู้ที่ค านึงถึงรูปแบบ

ของการเรียนรู้ 4 แบบกับการพัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุล เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตาม

แบบการเรียนรู้และความต้องการของตนเองอย่างเหมาะสมและสามารถพัฒนาตนเองได้อย่างเต็ม
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ตามศักยภาพและเป็นการเรียนซึ่งเน้นผู้ เรียนเป็นศูนย์กลางเพราะมีการจัดกิจกรรมให้เด็กมีความ

รับผิดชอบในการเรียนรู้และการกระท าของตนเอง 

 ความคงทนในการเรียนรู้หรือความคงทนในการจ า เป็นความสามารถของสมองที่จะเก็บสิ่งที่

เรียนรู้ไว้ได้เป็นเวลานานและสามารถค้นคว้าออกมาใช้ได้หรือระลึกได้ในสถานการณ์ที่จ าเป็น  

หลังจากที่ได้ตั้งไว้ช่ัวระยะเวลาหนึ่ง โดยไม่แสดงอาการหรือกระท าการอย่างนั้นออกมาเลย

ในช่วงที่ทิ้งไปนี้ หรือการคงไว้ซึ่งผลการเรียน หรือความสามารถที่จะระลึกได้ต่อสิ่งเร้า                ที่

เคยเรียน หรือมีประสบการณ์รับรู้มาแล้วหลังจากที่ทอดทิ้งไว้ช่ัวระยะเวลาหนึ่งก็คือ ความคงทนใน

การจ า  ซึ่งในความคงทนในการเรียนรู้มีนักวิชาการได้ศึกษาไว้อาทิ เช่น 

สุวิชชา จัตุรโพธ์ิ (2556) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ และ

ความคงทนในการเรียนรู้  เรื่อง ค าที่มีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา  ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างการ

จัดกิจกรรมแบบ BBL กับแบบ 4 MAT พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมแบบ BBL กับแบบ 4 

MAT มีความคงทนในการเรียนรู้ 

อริศรา ภูค ากอง (2553) ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ 4 MAT ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้ เรื่องจ านวนเต็ม ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า นักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ 4 MAT เรื่องจ านวนเต็มมี

ความคงทนในการเรียน 

 รินดา  ปะนะสุนา (2548) ศึกษาผลการสอนตามรูปแบบวัฎจักรการเรียนรู้ (4 MAT) กับ

วิธีการสอนตามรูปแบบของ สสวท.  ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในการเรียนของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 พบว่า นักเรียนที่เรียนตามรูปแบบวัฎจักรการเรียนรู้ (4 MAT) และ

วิธีการสอนตามรูปแบบของ สสวท. มีความคงทนในการเรียนรู้ 

 จะเห็นได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT  สามารถพัฒนาผู้เรียนในด้านการท างานของ

สมองทั้งซีกซ้ายและซีกขวาให้สมดุลกันและท าให้ผู้เรียนทีมีการเรียนรู้ที่แตกต่างกันได้รับการเรียนรู้

ตามรูปแบบที่ตนเองถนัดและต้องการ ทั้งนี้แล้วความคงทนในการเรียนรู้ก็เป็นสิ่งที่บ่งบอกถึง

ความสามารถของสมองในการเก็บสิ่งที่ได้รับการเรียนรู้และหากทิ้งช่วงระยะเวลาในการเรียนรู้นั้นไป

แล้วก็สามารถที่จะระลึกสิ่งที่เรียนรู้ผ่านไปแล้วนั้นออกมาใช้ใหม่ได้อีกครั้ง  ด้วยเหตุน้ีผู้วิจัยจึงมีความ

สนใจที่ จะศึกษาการใช้การเรียนรู้แบบ 4 MAT เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้และความคงทนใน
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การเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์เพื่อพัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุลและเพื่อเป็นแนวทางในการ

พัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ต่อไป  

วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5             

ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ระหว่างหลังเรียนกับก่อนเรียน 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติกับการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

3. เพื่อเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ระหว่างการจัดการเรยีนรูแ้บบปกติ

กับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

สมมติฐาน 

1. นักเรียนที่เรียนโดยได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

2. นักเรียนที่เรียนโดยได้รับการเรียนรู้แบบปกติและการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธ์ิทาง               

การเรียนในวิชาคณิตศาสตร์แตกต่างกัน 

3. นักเรียนที่เรียนโดยได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติและการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT              

มีความคงทนในการเรียนรู้ในวิชาคณิตศาสตร์ แตกต่างกัน  

ความส าคัญและประโยชน์ของการวิจัย  

การวิจัยในครั้งนี้มีความส าคัญและประโยชน์ในด้านต่างๆ ดังนี้  
 

1. ด้านความรู้  

1.1 ได้ทราบถึงองค์ความรู้เกี่ยวกับการเรียนรู้แบบ  4 MAT เพื่อเป็นพื้นฐานในการน าองค์

ความรู้จากผลการวิจัยไปประยุกต์หรือบูรณาการในศาสตร์แขนงอื่นๆ 

1.2 ได้ทราบผลของการสอนโดยใช้การเรียนรู้แบบ 4 MAT ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

และความคงทนของการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

1.3 เพื่อน าผลจากการวิจัยการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ไปประยุกต์ใช้ในกิจกรรมการ

จัดการเรียนรู้วิชาอื่นๆ เพื่อให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนของการ

เรียนรู้ในรายวิชาอื่นๆ เพิ่มข้ึน 
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2.  ด้านการน าไปใช้ 

2.1 เป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนหรือผู้ที่เกี่ยวข้องในการน าผลการวิจัยไปพัฒนาการจัดการ

เรียนรู้ในวิชาคณิตศาสตร์หรือวิชาอื่นๆ ตลอดจนในระดับช้ันอื่นๆ 

2.2 เพื่อเป็นประโยชน์และแนวทางให้กับโรงเรียนในการวางแผนระบบการศึกษาเพื่อพัฒนา

ระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความคงทนของการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์และวิชา

อื่นๆ 

2.3 เพื่อเป็นแนวทางส าหรับนักเรียนในการเรียนรู้แบบ 4 MAT ไปประยุกต์ใช้กับวิชาอื่นๆ  

และในระดับช้ันที่สูงข้ึน 

2.4 เพื่อเป็นแนวทางส าหรับการศึกษาค้นคว้าวิจัยเพิ่มเติม ตลอดจนเป็นแนวทางในการ          

ต่อยอดการท าวิจัยครั้งต่อไป 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัย ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

1.1 ประชากร ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ของโรงเรียนเทศบาล 

4 (วัดนพวงศาราม) จังหวัดปัตตานี ปีการศึกษา 2559 จ านวน  160 คน 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2     

ปีการศึกษา 2559 ของโรงเรียนเทศบาล 4 (วัดนพวงศาราม) จ านวน 2 กลุ่มๆ ละ 30 

คน รวมจ านวน 60 คน โดยการสุ่มอย่างง่าย  (Simple Random Sampling) โดย

วิธีการจับฉลาก 

2. ตัวแปรท่ีศึกษา 
 

2.1 ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) ประกอบดว้ย 2 ตัวแปร ได้แก่ 

2.1.1 ช่วงเวลาแปรค่าเป็น 2 ระดับ คือ 

  - ก่อนการเรียนรู ้

  - หลังการเรียนรู ้  

2.2.2 การจัดการเรียนรู้แปรค่าเป็น 2 ระดับ คือ 

- การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

    - การจัดการเรียนรู้โดยวิธีปกติ    
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 2.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ประกอบด้วย 2 ตัวแปร ได้แก่  

 2.2.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์

2.2.2 ความคงทนในการเรียนรู ้  

3. เน้ือหาท่ีใช้ในการวิจัย  

เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เนื้อหาในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์                   

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5  สาระทศนิยมและการบวก ลบ คูณทศนิยม จ านวน 8 แผนการ

จัดการเรียนรู้ ระยะเวลาที่ใช้สอน 18 ช่ัวโมง  

นิยามศัพท์เฉพาะ   

1. การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT หมายถึง การจัดกระบวนการการเรียนเพื่อมุ่งพัฒนาสมอง

ซีกซ้ายและซีกขวาโดยค านึงถึงความแตกต่างของนักเรียน  4 แบบ ให้นักเรียน คือ ผู้เรียน

แบบที่ 1 (WHY) มีการเรียนรู้จากประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรม ผู้เรียนแบบที่ 2 (WHAT) มี

การเรียนรู้โดยใช้การคิดวิเคราะห์ และเก็บรายละเอียดเป็นหลัก ผู้เรียนแบบที่ 3 (HOW) มี

การเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติทดลองท า และผู้เรียนแบบที่ 4 (IF) มีการเรียนรู้จากการ

ค้นพบด้วยตนเอง โดยอาศัยแนวคิดของ McCarthy (1995) ซึ่งมี 8 ข้ันตอน ดังนี ้

 1. การบูรณาการประสบการณ์ด้วยตนเอง (WHY) 

ข้ันที่ 1 สร้างประสบการณ์ (สมองซีกขวา) ครูสร้างประสบการณ์ด้วยการ

กระตุ้นหรือสร้างแรงจูงใจ ให้ผู้เรียนเช่ือมโยงประสบการณ์เป็นของตนเอง 

ข้ันที่ 2 วิเคราะห์ประสบการณ์ (สมองซีกซ้าย)   ครูให้ผู้ เรียนสะท้อน

ความคิดจากประสบการณ์และตรวจสอบประสบการณ์ 

2. การพัฒนาความคิดรวบยอด (WHAT)  

ข้ันที่ 3 บรูณาการการสังเกตไปสู่ความคิดรวบยอด (สมองซีกขวา) ครูให้

ข้อมูลข้อเท็จจริง และจัดกิจกรรมไปสู่ความคิดรวบยอด ผู้ เรียนบูรณาการ

ประสบการณ์และความรู้ไปสู่ความคิดรวบยอด 

ข้ันที่ 4 พัฒนาความคิดรวบยอด (สมองซีกซ้าย) ครูให้ผู้เรียนได้รับข้อมูล

หรือข้อเท็จจริงตามทฤษฎีหรือความคิดรวบยอด ให้ผู้เรียนวิเคราะห์และไตร่ตรอง

ประสบการณ์ 

3. การปฏิบัติและปรับแต่งเป็นแนวคิดของตนเอง (HOW) 
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ข้ันที่  5 ปฏิบัติและปรับแต่งเป็นแนวคิดของตนเอง (สมองซีกซ้าย) ผู้เรียน

ลองปฏิบัติโดยผ่านประสาทสัมผัส เพื่อพัฒนาแนวคิดและทักษะ 

ข้ันที่ 6 ปรับแต่งเป็นแนวคิดของตนเอง (สมองซีกขวา) ผู้เรียนปรับปรุงสิ่งที่

ปฏิบัติด้วยวิธีการของตนเอง และบูรณาการเป็นองค์ความรู้ของตนเอง 

4. การบรูณาการและการประยุกต์ประสบการณ์ (IF) 

ข้ันที่ 7 วิเคราะห์เพื่อน าไปประยุกต์ใช้ (สมองซีกซ้าย) ผู้เรียนวิเคราะห์แล้ว

วางแผนเพื่อประยุกต์หรือดัดแปลงสิ่งที่เรียนรู้ไปใช้ประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่น  

ข้ันที่ 8 แลกเปลี่ยนความรู้ของตนกับผู้อื่น (สมองซีกขวา) ผู้ เรียน

แลกเปลี่ยนสิ่งที่ได้เรียนรู้มากับผู้อื่น 

2. การจัดการเรียนรู้โดยวิธีปกติ หมายถึง  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกลุ่มสาระวิชา

คณิตศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ทศนิยมและการบวก ลบ คูณทศนิยม ตามรูปแบบการสอน

และกิจกรรมตามขั้นตอนที่ปรากฏในคู่มือครู กลุ่มสาระวิชาคณิตศาสตร์ช้ันประถมศึกษาปีที่ 

5 ของกระทรวงศึกษาธิการตามหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2551  

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถของผู้เรียนที่เกิดจากกระบวนการจัดการ

เรียนรู้ที่จะท าให้นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และสามารถวัดได้โดยการแสดง

ออกมาทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านพุทธิพิสัย ด้านจิตพิสัย และด้านทักษะพิสัย ในที่นี้เป็นคะแนนที่ได้

จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โดย

ท าการทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้และหลังการจัดการเรียนรู้สิ้นสุด โดยผู้วิจัยเป็นผู้สร้าง

ข้ึน 

4. ความคงทนในการเรียนรู้ หมายถึง ความสามารถในการคงไว้ซึ่งประสบการณ์หรือการระลึก

เนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ หลังจากทิ้งช่วงระยะเวลาไปแล้ว 2 สัปดาห์ ที่ วัดได้จากการ

เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

ระหว่างการทดสอบหลังเรียนทันทีและการทดสอบหลังเรียน 2 สัปดาห์ ซึ่งหากค่าเฉลี่ย

คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ทั้ง 2 ครั้งไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 แสดงว่านักเรียนมีความคงทนในการเรียนรู้  

5. นักเรียน หมายถึง ผู้ที่ก าลังศึกษาช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559

โรงเรียนเทศบาล 4 (วัดนพวงศาราม)  สังกัดเทศบาลเมืองปัตตานี จังหวัดปัตตานี



บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 งานวิจัยผลการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT  ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์

และความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5  ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องน ามาเสนอตามล าดับ ดังต่อไปนี้ 

 1. เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT  

1.1      แนวคิดและความเป็นมาของการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

1.2    ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

1.3    รูปแบบการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

1.3.1 รูปแบบการเรียนรู้แบบ 4 MAT ด้านผู้เรียน 

1.3.2 รูปแบบการเรียนรู้แบบ 4 MAT ด้านผู้สอน 

1.3.3 รูปแบบการเรียนรู้แบบ 4 MAT ด้านรูปแบบการสอน 

1.4    การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

1.5    ล าดับข้ันของการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

1.6    ข้ันตอนการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

1.7   ข้อดีและข้อจ ากัดของการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

2.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความคงทนในการเรียนรู้ 

 2.1   ความหมายของความคงทนในการเรียนรู ้

2.2   ความหมายของความจ า 

 2.3   ประเภทความจ า 

 2.4   ลักษณะของความจ ามนุษย ์

 2.5   กระบวนการของการจ า 

2.6   ระบบความจ าของมนุษย ์

2.7   องค์ประกอบของความจ า 

2.8   อุปสรรคของความจ า 

2.9   หลักการเกี่ยวกับความคงทนในการเรียนรู ้

2.10 กิจกรรมการเรียนการสอนที่ช่วยให้เกิดความคงทนในการเรียนรู ้
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3. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

3.1   งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT  

3.2   งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความคงทนในการเรียนรู ้

1. เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT  

1.1   แนวคิดและความเป็นมาของการจัดการเรียนการสอนโดยการจัดการเรียนรู้แบบ         

4 MAT 

ไพจิตร เช้ืออ่ า (2546 : 7-18) ได้รวบรวมแนวคิดและความเป็นมาของการจัดการเรียนโดยใช้

เทคนิค 4 MAT ว่าเป็นการจัดการเรียนโดยใช้แนวคิดใหม่ (Progressivism) ซึ่งเป็นการจัดการศึกษา

แบบก้าวหน้าที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้โดยการกระท า เป็นแนวความคิดที่ค านึงถึงความแตกต่างระหว่าง

บุคคล ซึ่งสนับสนุนปรัชญากลุ่มพิพัฒนาการนิยมหรือปรัชญากลุ่มก้าวหน้า  โดยค านึงถึงผู้เรียนที่มี

วิธีการเรียนรู้ในลักษณะที่แตกต่างกันถ้าผู้สอนจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละ

ประเภทผู้เรียนก็จะประสบความส าเร็จในการเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  (กิตติชัย สุธาสิโนบล, 

2545) 

รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด 4 MAT พัฒนาข้ึนโดย McCarthy (1995) ได้ให้ค าแนะน า 

ท าให้เกิดความเข้าใจและมั่นใจว่าเด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกันทั้งทางด้านสติปัญญา การรับรู้ และ

การเรียนรู้อย่างสิ้นเชิง จึงเป็นแรงผลักดันให้เกิดงานวิจัยในศักยภาพของผู้เรียนในความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล โดยค านึงถึงรูปแบบหรือวิธีการเรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละประเภทขึ้นมาในปี ค.ศ. 1979  

McDonold (1979) วิจัยองค์ประกอบทางสมอง บทบาทของสมองที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้

และรูปแบบการเรียนรู้ของเด็ก นั่นคือจุดเริ่มต้นในการพัฒนาแนวคิดที่ตอบสนองความแตกต่าง

ระหว่างบุคคลให้ชัดเจนและเป็นภาคปฏิบัติมากข้ึน แมคคาร์ธี ได้แลกเปลี่ยนแนวคิดกับนักการศึกษา

ต่างๆ มากมาย และได้กลั่นกรองรูปแบบการศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรู้หลายรูปแบบ  แต่

แนวคิดที่มีอิทธิพลมากที่สุด คือ แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้ของ Kolb (1976) ปราชญ์ทาง

การศึกษาชาวอเมริกัน จนในที่สุดก็ได้ดึงเอารูปแบบการเรียนรู้ของคอล์ป มาเป็นแนวความคิดในเรื่อง

การจัดกระบวนการเรียนรู้ ที่ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลเป็นส าคัญ 

 Kolb (1976) ได้น ารากฐานทฤษฎีนี้มาจาก  John Dewey, Kurt Lewin และ Jean Piaget 

จากนั้นได้ศึกษาและพบว่าการเรียนรู้เกิดข้ึนจากความสัมพันธ์ใน 2 มิติ คือ การรับรู้ (Perception) 

และการจัดกระบวนการ (Processing) โดยการเรียนรู้จะเกิดข้ึนได้อย่างมีประสิทธิภาพเป็นผลมาจาก
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วิธีการที่บุคคลรับรู้แล้วจัดกระบวนการเสียใหม่ตามแนวความถนัดของตนเองซึ่งการรับรู้จะเกิดข้ึนได้ 

2 วิธี คือ การรับรู้ โดยผ่านประสบการณ์ตรงหรือประสบการณ์รูปธรรม  (Concrete Experience) 

และการรับรู้โดยผ่านความคิดรวบยอดหรือนามธรรม (Abstract Conceptualization) กระบวนการ

รับรู้ดังกล่าว เป็นกระบวนการที่เกิดจากการลงมือปฏิบัติจริง (Active Experimentation) และเฝ้า

สังเกตอย่างไตร่ตรอง (Reflective Observation) 

1.2    ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

McCarthy (1995) เ ช่ือ ว่ารูปแบบการเรียนรู้ เ กิดจากความสัมพัน ธ์  2 มิติ  คือ การ

รับรู้ (Perception) และกระบวนการจัดการข้อมูล  (Processing) การรับรู้ของบุคคลอาจเป็น

ประสบการณ์ตรง อาจเป็นความคิดรวบยอดหรือมโนทัศน์ที่เป็นนามธรรม ส่วนกระบวนการจัด

กระท ากับข้อมูลคือการลงมือปฏิบัติ ในขณะที่บางคนเรียนรู้โดยผ่านการสังเกต และน าข้อมูลนั้นมา

คิดอย่างไตร่ตรองในที่นี้ McCarthy แบ่งผู้เรียนออกเป็น 4 แบบ คือ 

1) ผู้เรียนที่ถนัดการเรียนรู้โดยจินตนาการ (Imaginative Learners)  

2) ผู้เรียนที่ถนัดการรับรู้มโนทัศน์ที่เป็นนามธรรม น ากระบวนการสังเกตอย่างไตร่ตรอง หรือ

เรียกว่าผู้เรียนที่ถนัดการวิเคราะห์ (Analytic Learners) 

3) ผู้เรียนที่ถนัดการรับรู้มโนทัศน์แล้วผ่านกระบวนการลงมือท าหรือ ที่เรียกว่า ผู้เรียนที่ถนัด

การใช้สามัญส านึก (Commonsense Learners)  

4) ผู้เรียนที่ถนัดการรับรู้จากประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรม (Concrete Learners) 

ศักดิ์ชัย นิรัญทวี และ ไพเราะ พุ่มมั่น (2543)  ได้ให้ความหมายการจัดการเรียนรู้แบบ 4 

MAT ว่า เป็นการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมคุณลักษณะ ดี เก่ง มีสุข 

เธียร  พานิช (2544) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT  หมายถึง การจัดกระบวนการ

เรียนการสอนที่ค านึงถึงรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียน 4 แบบ กับการพัฒนาสมองทั้งซีกซ้ายและซีก

ขวาอย่างสมดุล เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามรูปแบบและความต้องการของตนเองอย่างเหมาะสม และ

สามารถพัฒนาตนเองอย่างเต็มตามศักยภาพ 

กิตติชัย สุธาสิโนบล (2547) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นการจัดการเรียนรู้ที่

ค านึงถึงรูปแบบการเรียนรู้ของกลุ่มผู้เรียน 4 คุณลักษณะกับพัฒนาการสมองซีกซ้ายและซีกขวาอย่าง

สมดุล  เพื่อให้ผู้เรียนเรียนรู้ตามแบบและความต้องการของตนเองอย่างเหมาะสม  และสามารถ

พัฒนาตนเองอย่างเต็มตามศักยภาพ ซึ่งได้แก่ 
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- ผู้เรียนแบบที่ 1 (WHY)  ผู้เรียนที่มีจินตนาการเป็นหลัก 

- ผู้เรียนแบบที่ 2 (WHAT)  ผู้เรียนที่เรียนรูด้้วยการวิเคราะห์และการเก็บรายละเอียดเป็นหลัก 

- ผู้เรียนแบบที่ 3 (HOW) ผู้เรียนที่เรียนด้วยสามัญส านึกหรือประสาทสัมผัส 

- ผู้เรียนแบบที่ 4 (IF)  ผู้เรียนที่เรียนด้วยการรับรู้จากประสบการณ์รูปธรรมไปสู่การลงมือ

ปฏิบัติ   

ธัญมา หลายพัฒน์ (2550) กล่าวว่า วิธีการสอนแบบ 4 MAT หมายถึง การจัดกระบวนการ

การเรียนการสอน ที่ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน และการพัฒนาสมองซีกซ้ายและ

ซีกขวาเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้เน้นการจดักจิกรรม

ที่ค านึงถึงความแตกต่างของแบบการเรียนของนักเรียน 4 แบบ คือ ผู้เรียนแบบที่ 1 (WHY) มีการ

เรียนรู้จากประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรม ผู้เรียนแบบที่ 2 (WHAT) มีการเรียนรู้โดยใช้การคิดวิเคราะห์

และเก็บรายละเอียดเป็นหลัก  ผู้เรียนแบบที่ 3 (HOW) มีการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติทดลองและ

ผู้เรียนแบบที่ 4 (IF) มีการเรียนรู้จากการค้นพบด้วยตนเอง โดยมี 8 ล าดับข้ันตอน ได้แก่ 1. ข้ันสร้าง

คุณค่าและประสบการณ์ของสิ่งที่เรียน (เทคนิคสมองซีกขวา) 2. ข้ันวิเคราะห์ประสบการณ์ (เทคนิค

สมองซีกซ้าย) 3. ข้ันปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด (เทคนิคสมองซีกขวา)  4. ข้ันพัฒนา

ความคิดรวบยอด (เทคนิคสมองซีกซ้าย)  5. ข้ันลงมือปฏิบัติจากกรอบความคิดที่ก าหนด (เทคนิค

สมองซีกซ้าย) 6. ข้ันสร้างช้ินงานเพื่อความเป็นตนเอง (เทคนิคสมองซีกขวา) 7. ข้ันวิเคราะห์คุณค่า

และการประยุกต์ใช้ (เทคนิคสมองซีกซ้าย) 8. ข้ันแลกเปลี่ยนประสบการณ์เรียนรู้กับผู้อื่น (เทคนิค

สมองซีกขวา) 

บุรินทร์ แก้วประพันธ์ (2553) ได้ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ไว้ว่า เป็น

การจัดการเรียนรู้ที่จัดข้ึนให้เหมาะสมกับผู้เรียนที่มีรูปแบบการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน 4 แบบ เพื่อให้

ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามความถนัดของตนเองและได้ฝึกฝนการเรียนรู้แบบที่ตนถนัดด้วยโดยแบ่งการ

เรียนรู้เป็น 8 ข้ันตอน  

 รัติญา ชูตระกูล (2554) ได้ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ไว้ว่า เป็นแบบ

แผนการสอนที่แสดงกระบวนการข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ สัมพันธ์กันอย่าง

ต่อเนื่อง ประกอบด้วยข้ันตอนในการจัดการเรียนรู้ 4 ข้ันตอน แต่ละข้ันตอนแบ่งเป็นข้ันตอนย่อย ๆ 2 

ข้ันตอน รวม 8 ข้ันตอน ดังนี้ ข้ันตอนที่ 1 การน าเสนอประสบการณ์ที่มีความสัมพันธ์กับผู้เรียน 

ข้ันตอนย่อยที่ 1 การเสริมสร้างประสบการณ์ผู้เรียน ข้ันตอนย่อยที่ 2 การวิเคราะห์ประสบการณ์ที่
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ได้รับ ข้ันตอนที่ 2 การเสนอเนื้อหา สาระ ข้อมูลแก่ผู้ เรียน ข้ันตอนย่อยที่  3 การบูรณาก าร

ประสบการณ์สร้างความคิดรวบยอด ข้ันตอนย่อยที่ 4 การพัฒนาเป็นความคิดรวบยอด ข้ันตอนที่ 3 

การฝึกปฏิบัติเพื่อพัฒนาความคิดรวบยอด ข้ันตอนย่อยที่ 5 การปฏิบัติตามข้ันตอน ข้ันตอนย่อยที่ 6 

การน าเสนอผลการปฏิบัติงาน ข้ันตอนที่ 4 การน าความคิดรวบยอดไปสู่การประยุกต์ใช้ ข้ันตอนย่อย

ที่ 7 การน าความรู้ไปประยุกต์ใช้/การพัฒนางาน และข้ันตอนย่อยที่ 8 การน าเสนอผล/เผยแพร่ 

ทิศนา  แขมมณี (2557) กล่าวถึงนิยามของการจัดการเรียนรู้แบบ 4  MAT หมายถึง การจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยมุ่งส่งเสริมความถนัดของผู้เรียนและส่งเ สริมการใช้

สมอง 2 ซีกอย่างสมดุลกัน อันจะส่งผลให้การเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพ และผู้เรียนได้เกิดการพัฒนา

อย่างเต็มศักยภาพ  

ธารทิพย์ แก้วเหลี่ยม (2557) การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT หมายถึง กระบวนการเรียนการ

สอนที่ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลในเรื่องรูปแบบการเรียนรู้ โดยจัดแบ่งช่วงเวลาการเรียนให้

เหมาะสมกับรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนในแต่ละเรื่อง ยึดหลักการจัดประสบการณ์ที่หลากหลาย 

ยืดหยุ่นและเช่ือมโยงกันอย่างต่อเนื่องเพื่อตอบสนองผู้เรียนทุกแบบการเรียนให้มีโอกาสได้เรียนรู้ ได้

ปฏิบัติกิจกรรมที่ตนชอบและได้ปรับตัวเรียนรู้ในแบบการเรียนอื่น ๆ ด้วย และมีการจัดประสบการณ์

ที่ช่วยกระตุ้นการพัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวาเพื่อให้สมองทั้งสองซีกมีพัฒนาการที่สมดุล 

กล่าวโดยสรุป การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT สามารถพัฒนาการท างานสมองทั้งซีกซ้ายและ

ซีกขวาให้ท างานได้อย่างสมดุลกัน โดยค านึงถึงความแตกต่างของผู้เรียน 4 แบบ ที่มีความแตกต่างกัน

โดยการจัดการเรียนรู้เป็นล าดับข้ันเพื่อตอบสนองผู้เรียนแต่ละแบบให้เหมาะสมกับความถนัดและ 

ความชอบของแต่ละบุคคล 

 

1.3    รูปแบบการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

การจัดการสอนแบบ 4 MAT เป็นรูปแบบการเรียนรู้ ให้ความส าคัญกับความแตกต่างระหว่าง

บุคคล และการใช้การสอนที่ค านึงถึงการใช้สมองซีกซ้าย และซีกขวาอย่างสมดุล McCarthy  

ได้น าเสนอประเด็นหลักของรูปแบบการเรียนรู้แบบ 4 MAT คือ 4 แบบ ได้แก่ (McCarthy, 1985) 

1. แบบ WHY เป็นคนช่างสงสัย อยากรู้อยากเห็น 

2. แบบ WHAT เป็นผู้สนใจข้อเท็จจริง เรียนรู้จากการรับข้อมูลข่าวสาร 

3. แบบ HOW เป็นผู้สนใจในวิธีการต่างๆ ชอบลงมือปฏิบัติ 

4. แบบ IF เป็นผู้ชอบค้นหาว่าเป็นไปได้หรือไม่ 
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แมคคาธีร์ได้น าเสนอหลักของแนวคิดของรูปแบบการเรียนรู้แบบ  4 MAT สรุปได้เป็น            

3 หลัก คือ 1. รูปแบบการเรียนรู้แบบ 4 MAT : ด้านผู้เรียน  2. รูปแบบการเรียนรู้แบบ 4 MAT :ด้าน

ผู้สอน  3. รูปแบบการเรียนรู้แบบ 4 MAT  : ด้านรูปแบบการสอน 

1.3.1 รูปแบบการเรียนรู้แบบ 4 MAT ด้านผู้เรียน 

 ด้านผู้เรียน : แบบฉบับหรือลีลาการเรียนรู้ของผู้เรียน 

 การสอนแบบ 4 MAT เป็นวิธีการสอนที่ให้ความส าคัญกับความแตกต่างระหว่าง

บคุคล เนื่องจากการสอนนักเรียนทุกคนให้สามารถเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ในทางปฏิบัติมักจะ

เป็นสิ่งที่ท าได้ยาก เพราะในห้องเรียนหนึ่งๆประกอบด้วยนักเรียนหลายคนต่อครูคนเดียวแม้ว่า

นักจิตวิทยาได้พยายามสร้างทฤษฎีการสอน เพื่อช่วยให้ครูเพิ่มประสิทธิภาพในการสอนและแม้ว่าครู

จะพยายามน าทฤษฎีการสอนไปประยุกต์ในห้องเรียนก็ไม่สามารถจะช่วยนักเรียนทุกคน ให้เรียนรู้จน

มีความรอบรู้ในวิชาต่างๆได้ ปัญหาที่ส าคัญก็คือ ความแตกต่างระหว่างบุคคลของนักเรียนทั้งทางด้าน

ระดับเชาวน์ปัญญา ความสามารถ  ความถนัด รวมทั้งความต้องการ แรงจูงใจ และทัศนคติของ

นักเรียนที่มีต่อการเรียน การใช้วิธีการสอนเพื่อนักเรียนทั้งห้องในเวลาที่เท่ากัน  จึงเป็นการสอน

นักเรียนเพียงจ านวนหนึ่งเท่านั้น กล่าวคือนักเรียนที่มีความสามารถสูงมักจะเบื่อและไม่สนใจเพราะสิง่

ที่ครูสอนนักเรียนอาจจะรู้แล้ว ส่วนนักเรียนที่มีความสามารถต่ าก็จะไม่เข้าใจ และไม่เข้าใจบทเรียน  

(สุรางค์ โค้วตระกูล, 2541.)  ฉะนั้นจึงเห็นได้ว่าความแตกต่างระหว่างบุคคล เป็นสิ่งส าคัญที่จะต้อง

ค านึงถึงในการจัดการเรียนการเรียนรู้ Sylwester (1995) พบว่านักเรียนมีสมองที่ออกแบบมา

แตกต่างกัน สมองแต่ละคนแตกต่างกัน เช่นเดียวกับลายมือและใบหน้า ผู้เช่ียวชาญด้านการศึกษาจึง

ได้ศึกษาเกี่ยวกับวิธีการเรียนรู้ของนักเรียนแบบต่างๆ  วิธีประมวลผลข้อมูลและสิ่งที่นักเรียนชอบ     

(อรจรีย์ ณ ตะกั่วทุ่ง, 2545; อ้างถึงใน ธัญมา หลายพัฒน์, 2550) ในที่นี้พระราชบัญญัติการศึกษา

แห่งชาติ พ.ศ. 2542 ให้ความส าคัญของความแตกต่างระหว่างบุคคลเช่นเดียวกัน ดังเช่น ในมาตรา 

21 ข้อ 1 คือ จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน โดย

ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  (กระทรวงศึกษาธิการ , 2542) กล่าวคือ นักเรียนรับข้อมูล 

จัดการกับข้อมูลและอธิบายสิ่งที่ตนเข้าใจอย่างไร ข้อมูลของนักเรียนเกี่ยวกับวิธีการเรียน ประเภท

ของเชาวน์ปัญญา และแบบของการคิดมากเท่าไร ครูก็จะยิ่งออกแบบการเรียนการสอนได้ตรงกับ

ลักษณะและความสนใจของนักเรียนมากขึ้นเท่านั้น ครูต้องช่วยนักเรียนพัฒนาทักษะการรู้คิดเกี่ยวกับ

ตนเอง ส าหรับการประเมินผลตนเอง และส าหรับการเรียนรู้ของชีวิต งานวิจัยเกี่ยวกับกลยุทธ์การ
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เรียนการสอนของ Mary Land State Department of Education ช้ีให้เห็นว่า “ครูที่ช่วยนักเรียน

พัฒนากลยุทธ์การรู้คิดด้วยวิธีการสอน การเป็นตัวแบบ และการฝึกฝน จะท าให้นักเรียนเกิดการ

เรียนรู้ที่ดี เพราะกลยุทธ์เหล่าน้ัน เหมาะสมกับนักเรียนที่มีความแตกต่างกัน”  (Mc Tighe, 1990) 

จะเห็นได้ว่า วิธีการสอนแบบ 4 MAT สามารถพัฒนาและส่งเสริมผู้เรียนได้ในทุกแบบโดย

ค านึงถึงพื้นฐานทางจิตวิทยา คือ เด็กในวัยเรียนเป็นผู้ที่ชอบสังสรรค์ ติดต่อสัมพันธ์ และสื่อสารกับ

ผู้อื่นตลอดจนเป็นผู้ที่ชอบเคลื่อนไหวอยู่เสมอ การศึกษาจึงควรจะใช้พลังเหล่านี้ในตัวเด็กให้เกิด

ประโยชน์สูงสุด โดยน าไปสู่วิธีการจัดการเรียนการสอนที่ไม่ใช่สิ่งก าหนดตายตัว แต่ควรเป็นวิธีการที่

สามารถปรับปรุง เปลี่ยนแปลง หรือขยายให้เหมาะสมกับสถานการณ์ที่แตกต่างกัน สิ่งที่ผู้เรียนควรได้

เรียนรู้นั้น ควรเป็นความรู้และกิจกรรมที่ผู้เรียนสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ หรือปฏิบัติได้จริง โดยยึด

หลัก 2 ประการ คือ หลักจิตวิทยาเพื่อเรียนรู้ความสนใจ และความสามารถของผู้เรียน และหลักทาง

สังคมวิทยา เพื่อก าหนดสิ่งที่มีความหมายทางสังคมแก่ผู้เรียน (เพ็ญสิริ จีระเดชากุล, ม.ป.ป. : 12 อ้าง

ถึงใน ธัญมา หลายพัฒน์, 2550)   โดยแบ่งผู้เรียนเป็น 4 แบบ ดังนี้ 

แบบท่ี 1 WHY พฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนแบบที่ 1 คือ เป็นคนช่างคิดช่างสงสัยอยากรู้

อยากเห็น เรียนรู้ด้วยการสังเกตและสัมผัส เรียนรู้จากการฟัง การเฝ้าดูชอบจินตนาการแล้วน าไป

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น พูดคุยสนทนา ชอบท างานร่วมกับผู้อื่น จึงมักชอบตั้งค าถามว่า “ท าไม” เด็ก

กลุ่มนี้จึงไม่ชอบฟังครูพูด แต่ชอบที่จะพูดและสังเกตความรู้ต่าง ๆ ด้วยตนเองนักเรียนลักษณะนี้ชอบ

สร้างสรรค์สิ่งใหม่ มักมีจินตนาการ เรียนรู้ด้วยความรู้สึก 

แบบท่ี 2 WHAT เป็นผู้สนใจข้อเท็จจริง เรียนรู้จากการรับข้อมูลข่าวสาร และสิ่งต่าง ๆ จาก

ครู หรือจากคนอื่น ๆ เป็นคนช่างวิเคราะห์ เรียนรู้ด้วยวิธีการคิดไตร่ตรอง เรียนรู้อย่างมีเหตุผล มี

หลักเกณฑ์และเป็นระบบ ไปสู่การสร้างประสบการณ์นามธรรมหรือความคิดรวบยอด ช่ืนชอบกับ

ข้อมูล และการบรรยายของครู ผู้เรียนในกลุ่มนี้จะตั้งค าถามว่า “อะไร” เราจะเรียนอะไรกันครูจึงมัก

เห็นเด็กกลุ่มนี้ตั้งใจฟังเมื่อครูพูด 

แบบท่ี 3 HOW เป็นผู้สนใจในวิธีการต่าง ๆ อยากรู้ว่าสิ่งต่าง ๆ นั้น ท างานอย่างไร ชอบที่จะ

ได้ลงมือปฏิบัติจริง เป็นการเรียนรู้จากสามัญส านึกที่สัมผัสได้ เช่น ท า จับ ลูบ คล า ทดลองท าของจริง 

ฝึกปฏิบัติ อยากเรียนรู้ว่าสิ่งต่าง ๆ นั้นท างานอย่างไร สิ่งนี้ใช้การได้อย่างไร เรียนรู้จากการรับรู้

ความคิดรวบยอดไปสู่การลงมือปฏิบัติ ที่สะท้อนระดับความเข้าใจของตนเอง ผู้เรียนในกลุ่มนี้จะตั้ง
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ค าถามว่า “อย่างไร” เช่น เราจะเรียนเรื่องนี้อย่างไร นักเรียนลักษณะนี้มักทดลองหรือลงมือกระท า

จริงตามที่ตนเองคิด วิธีการเรียนที่เหมาะกับนักเรียนแบบนี้คือ การทดลองและการแก้ปัญหา 

แบบท่ี 4 IF ชอบค้นหาว่าเป็นไปได้หรือไม่ ถ้าไม่เป็นอย่างนี้ จะเป็นอย่างอื่นได้หรือไม่จึง

สนใจในการค้นหาสิ่งใหม่ด้วยตนเอง ด้วยการทดลองพิสูจน์ เรียนรู้จากความรู้สึกของตนเองเรียนรู้

ด้วยการลองผิดลองถูก  ชอบที่จะลองท าดู และค้นพบสิ่งใหม่ด้วยตนเอง  ถนัดการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์รูปธรรมไปสู่การลงมือปฏิบัติ เป็นผู้เรียนที่เรียนรู้ และสนุกกับการได้ค้นพบด้วยตนเอง

โดยการลงมือปฏิบัติ ไม่ชอบท าตามก าหนดการหรือวิธีการที่เคร่งครัด ผู้เรียนในกลุ่มนี้จะตั้งค าถามว่า 

“ถ้า…….” “ถ้า…....แล้วจะน าไปใช้อย่างไร” ดังภาพที่ 1 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 รูปแบบของผูเ้รียนตามแนวความคิดของ McCarthy 

ที่มา : ศุภณี ธรรมปิต ิ(2546) 

 

 

 

 

การเรียนรู้แบบพลวัต 
วิธีการค้นพบด้วยตนเอง 
 

ใช้การจินตนาการ 

วิธีการอภิปรายโต้ตอบ 

มีการเรียนรู้ด้วย 

ประสาทสัมผัสและ 

สามัญส านึกวิธีการปฏิบัติ  

ใช้การคิดวิเคราะห์ 

และเก็บรายละเอียด 

วิธีการแสวงหา 

ความรู้  

ผู้เรียน 

IF 

HOW 

WHY 

WHAT 
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1.3.2 รูปแบบการเรียนรู้แบบ 4 MAT    ด้านผู้สอน 

ด้านผู้สอน: ลีลาการสอนของครู หรือวิธีการของครู 

 บทบาทหน้าที่ของครูโดยทั่วไป คือ การน าแนวคิดไปจัดการ จัดกระบวนการเรียนรู้

ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ส าเร็จจริง McCarthy (1980) ได้เสนอลีลาการสอนของครู ส าหรับผู้เรียนทั้ง      

4 แบบ ดังนี ้

บทบาทท่ี 1 ผู้เรียนแบบ WHY โดยครูคือผู้กระตุ้น สร้างแรงจูงใจ โดยให้ผู้เรียนได้สังเกตคิด

ไตร่ตรอง สัมผัส ครูน าประสบการณ์จริงไปสู่การคิดกระตุ้นให้ได้ฟัง ได้เห็น และอยากคิด อยากตั้ง

ค าถาม ซึ่งค าถามที่เกิดข้ึนมีหลากหลายมากมาย แต่สิ่งที่ควรเกิดข้ึนกับผู้เรียนมากที่สุดคือ ค าว่า 

“ท าไม” วิธีการสอนอาจใช้สถานการณ์จ าลอง การอภิปราย การให้สังเกตสิ่งต่าง ๆ การตั้งค าถาม 

บทบาทนี้จะท าให้ผู้เรียนแบบที่ 1 มีความสุข ความสบายใจในการเรียนมากที่สุด 

บทบาทท่ี 2 ผู้เรียนแบบ WHAT โดยครูคือผู้สอน และบอกความรู้ บทบาทของครูเป็นผู้ป้อน

ความรู้ ป้อนความจริงให้กับนักเรียน เพื่อให้เกิดความเข้าใจลึกซึ้งยิ่งข้ึน ครูจะต้องให้ความรู้เนื้อหาที่

ลึกซึ้งแก่นักเรียน ครูมีบทบาทสอน แจ้งให้ทราบ บทบาทที่ 2 นี้ จะท าให้ผู้เรียนมีความสุข ความ

สบายใจในการเรียนมากที่สุด จึงนับว่าเป็นบทบาทแบบเดิม ๆ ที่ครูส่วนใหญ่เคยใช้กันมาแล้ว 

บทบาทท่ี 3 ผู้เรียนแบบ HOW โดยครูคือโค้ชหรือผู้ฝึกสอน ครูจะปล่อยให้นักเรียนลงมือท า

จากของจริง และฝึกปฏิบัติจากของจริงด้วยตนเอง การเรียนการสอนเน้นเนื้อหาทักษะที่เป็นชีวิตจริง 

ครูเพียงแต่ท าหน้าที่อ านวยความสะดวก และจัดเตรียมสื่ออุปกรณ์ให้นักเรียนครูเป็นเพียงผู้ช้ีแนะ 

แนะน า เพื่อให้นักเรียนลงมือปฏิบัติงานให้ส าเร็จ  ครูจึงเปรียบเสมือนโค้ชหรือ ผู้ฝึกสอนครูจึง

จ าเป็นต้องออกแบบกิจกรรมเพื่อให้นักเรียนกระหายอยากลงมือปฏิบัติไปจนส าเร็จบทบาทนี้ผู้เรียน

แบบที่ 3 จะมีความสุข ความสบายใจที่สุด 

บทบาทท่ี 4 ผู้เรียนแบบ IF ครูคือ ผู้ประเมินผล ผู้ร่วมเรียนรู้ ผู้แก้ไข โดยครูจัดสถานการณ์

ให้นักเรียนได้ ค้นหา คิดค้นและทดลองท าสิ่งใหม่  ๆ ด้วยตัวเอง โดยการกระตุ้นและก าหนด

สถานการณ์ต่าง ๆ ให้ได้คิดค้นหรือค้นพบสิ่งใหม่ ๆ เช่น ถ้าไม่เป็นอย่างนี้แล้วจะเป็นอย่างไรได้อีก มัน

จะเป็นแบบอื่นได้หรือไม่ ถ้าไม่เป็นอย่างนี้จะเกิดอะไรข้ึน หรือถ้าเป็นอย่างนี้แล้วจะเกิดอะไรข้ึนหรือ

ถ้ามันเป็นอย่างนั้นแล้วจะท าอย่างไร ครูกระตุ้นให้นักเรียนลองผิดลองถูกและเรียนรู้เองสอนกันเอง 

ค้นพบความรู้ด้วยตนเอง ครูเพียงแต่เป็นผู้ร่วมเรียนรู้ไปพร้อมกับนักเรียนและท าหน้าที่เป็นผู้ประเมิน
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คิด 

สังเกต 

ความรู้ และผลงานของนักเรียนว่าเป็นอย่างไร  และคอยแก้ไข แนะน าผลงานของนักเรียนเท่านั้น      

ดังภาพที่  2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 ลีลาการสอนของครูตามแนวคิดของแมคคาธีร ์

ที่มา: ประพันธ์ศิร ิสเุสารัจ (2545) 

 

1.3.3 รูปแบบการเรียนรู้แบบ 4 MAT ด้านรูปแบบการสอน 

ด้านรูปแบบการสอน: 8 เทคนิค 

 รูปแบบการสอนหรือวิธีการสอน คือ ข้ันตอนในการด าเนินการสอนให้ส าเร็จด้วย

วิธีการต่าง ๆ  ที่แตกต่างกันไปตามองค์ประกอบและข้ันตอนส าคัญ อันเป็นลักษณะเฉพาะหรือลักษณะ

เด่น รูปแบบและวิธีการสอนแบบ 4 MAT เป็นรูปแบบการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ คือ ให้ผู้เรียน

ทั้ง 4 รูปแบบได้คิดค้นความรู้และลงมือปฏิบัติหรือกระท าจริงทุกข้ันตอนตามล าดับความสัมพันธ์ของ

สมองสองซีก จนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง รวมเป็น 8 เทคนิค ซึ่ง McCarthyได้เสนอเทคนิคการสอน

ที่มีความสัมพันธ์กับระบบการท างานของสมองทั้งสองซีก (ซ้าย-ขวา) ที่แตกต่างกัน คือ Cerebrum ที่

แบ่งออกเป็นสมองซีกซ้ายและสมองซีกขวา ซึ่งสมองซีกซ้ายจะควบคุมการท างานของร่างกายซีกขวา 

และสมองซีกขวาจะควบคุมการท างานของร่างกายซีกซ้าย การเช่ือมการท างานของสมองทั้งซีกซ้าย

และซีกขวานั้น จะมาจากกลุ่มเส้นใยประสาท (The band of nerve fibers) สมองทั้งสองซีกนี้จะมี

หน้าที่และขนาดที่ต่างกัน สมองซีกซ้ายจะเกี่ยวกับความสามารถในการใช้ภาษาพูด การวิเคราะห์   

ครูคือผู้ฝึกสอน 

แบบที่ 3 HOW 

ครูคือผู้ประเมิน 

แบบที่ 4 IF 

ครูคือผู้กระตุ้น

สร้างแรงจูงใจ 

แบบที่ 1 WHY 

ครูคือผู้สอนบอก

ความรู้ แบบที่ 2 

WHAT 

รับรู้/รู้สึก 

ท า 
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การจัดล าดับก่อน-หลัง ควบคุมพฤติกรรมรู้เวลาและสถานที่ การเรียนรู้ภาษา คณิตศาสตร์ และสมอง

ซีกขวาจะมีความสามารถเกี่ยวกับภาษาท่าทาง  ความสนุกสนานทางดนตรี เรื่องของภาพรวม 

จินตนาการ ไหวพริบ ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ การสังเคราะห์และการคิดสิ่งใหม่ ๆ แปลก ๆ  (กมล

พรรณ ชีวพันธุศรี ; และโสภา เกริกไกรกุล.ม.ป.ป.; อ้างถึงใน Restak, 1995) การท างานของสมองจะ

เปลี่ยนทุก ๆ 90 นาที ดังนั้นจึงควรกระตุ้นให้นักเรียนใช้สมองเรียนรู้ทั้งสองซีกเพื่อความสมดุล ซึ่ง  

McCarthy (1980) ได้เสนอเทคนิคการสอนที่เหมาะสมกับการท างานของสมองทั้งสองซีก  ส าหรับ

ผู้เรียนทั้ง       4 แบบ ไว้ดังนี้ 

ผู้เรียนแบบท่ี 1 WHY มีลักษณะช่างสงสัย ชอบพูดคุยสนทนา เรียนรู้ด้วยความรู้สึกโดยใช้

เทคนิคของสมอง 2 ซีก คือ 

1. เทคนิคสมองซีกขวา ข้ันตอนนี้เป็นการแปลงแนวคิดให้เป็นกิจกรรมโดยกระตุ้นเร้าให้

นักเรียนเรียนรู้จากประสบการณ์จริง ครูผู้สอนต้องจูงใจให้นักเรียนเกิดความตื่นเต้น มีความอยากทีจ่ะ

เรียนรู้ในสิ่งที่ครูสอน โดยการออกแบบกิจกรรมที่เป็นประสบการณ์จริง หรือเป็นกิจกรรมที่เช่ือมโยง

กับประสบการณ์ดั้งเดิมของนักเรียน และควรเป็นกิจกรรมที่สอดคล้องกับแนวคิดและเนื้อหาสาระที่

ต้องการจะสอน กิจกรรมที่ใช้ได้ดีในข้ันนี้ เช่น ฝึกทักษะการสังเกต ทักษะการตั้งค าถาม การสร้าง

จินตนาการหรือมโนภาพ ทักษะการวินิจฉัย การจ าแนกแยกแยะ ทักษะกระบวนการกลุ่ม เช่น การ

ระดมสมอง การพูด การฟัง การสนทนาโต้ตอบ เป็นต้น 

2. เทคนิคสมองซีกซ้าย เป็นการใช้สมองคิดวิเคราะห์ ไตร่ตรองประสบการณ์ที่ได้ท ามาอย่าง

ง่าย ๆ สะดวกสบาย ไม่ใช้เทคนิคการวิเคราะห์ที่ยุ่งยากมากเกินไป ได้แก่ การอภิปรายที่ครูเป็นผู้น า

การอภิปราย การจินตนาการ หรือสร้างมโนภาพต่าง ๆ ในสมอง เช่น การคิดค านึงถึงข้อดี ข้อเสียของ

อาชีพต่าง ๆ 

ผู้เรียนแบบท่ี 2 WHAT มีลักษณะชอบรับข้อมูลจากครู เรียนรู้ด้วยวิธีการคิดไตร่ตรองโดยใช้

เทคนิคของสมอง 2 ซีก คือ 

1. เทคนิคสมองซีกขวา เป็นข้ันที่ผู้เรียนน าเอาประสบการณ์ส่วนตัวโยงเข้ากับเนื้อหาสาระที่

เรียน เมื่อนักเรียนได้รับรู้เนื้อหาสาระที่ครูจัดให้  แล้วน าเอาความรู้เหล่านั้นมาเขียนหรือแสดง

ความรู้สึกของตนเองออกมา เทคนิคสมองซีกซ้าย ข้ันที่ 4 นักเรียนได้รับความรู้และสามารถสังเคราะห์

ความรู้ได้ จากการที่ครูจัดกิจกรรมโดยการสาธิต หรือท าการสอน หรือจัดวิทยากรมาถ่ายทอดเนื้อหา

สาระความรู้แก่ผู้เรียน 
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 ผู้เรียนแบบท่ี 3 HOW มีลักษณะชอบการลงมือปฏิบัติจริง สนใจในวิธีการต่าง ๆ เรียนรู้จาก

สามัญส านึกที่สัมผัสได้โดยใช้เทคนิคของสมอง 2 ซีก คือ 

1. เทคนิคสมองซีกซ้าย ข้ันตอนที่ 5 เป็นการให้นักเรียนได้ฝึกทักษะในการลงมือท าโดยครูฝึก

ทักษะให้แก่นักเรียน กิจกรรมที่ให้ลงมือท าเป็นแบบแผน เป็นข้ันตอนตามที่ครูก าหนด หากเป็นการ

ทดลองก็เป็นการทดลอง ตามข้ันตอนที่ครูวางไว้ ครูคอยควบคุมดูแลอย่างใกล้ชิด ครูเป็นผู้วางแผน

และจัดการให้เกิดการเรียนรู้ 

2. เทคนิคสมองซีกขวา เมื่อนักเรียนได้ฝึกทักษะตามที่ครูวางแผนมาแล้ว เริ่มฝึกฝนจนเกิด

ความก้าวหน้า เกิดความช านาญและมีความมั่นใจในตนเองมากข้ึน รู้สึกว่ามั่นคงปลอดภัยครูผู้สอน

ควรก าหนดกิจกรรมที่มากพอที่นักเรียนซึ่งมีความแตกต่างกัน จะได้เลือกปฏิบัติกิจกรรมตามความ

สนใจและความเหมาะสม 

ผู้เรียนแบบท่ี 4 IF มีลักษณะชอบค้นหาสิ่งใหม่ด้วยตนเอง เรียนรู้ด้วยการทดลองพิสูจน์ ลอง

ผิดลองถูกโดยใช้เทคนิคของสมอง 2 ซีก คือ 

1. เทคนิคสมองซีกซ้าย นักเรียนเริ่มมีความกล้าที่จะลองค้นหาค้นคว้าสิ่งใหม่ ๆ ด้วยตนเอง 

นักเรียนจะหาวิธีการแบบใหม่ เริ่มลองผิดลองถูก มีความสุขที่จะคิดค้นหรือค้นพบสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง 

นักเรียนเป็นสุขใจถ้าครูให้คิดค้น ค้นหาสิ่งต่างๆด้วยตัวเอง นอกจากนี้ นักเรียนควรได้มีโอกาส ทั้งการ

ท างานเดี่ยวและการท างานเป็นทีมด้วย 

2. เทคนิคสมองซีกขวา ขยายความรู้ และแบ่งปันความรู้ที่ค้นพบแก่กันและกัน เช่น นักเรียน

ช่วยกันตรวจสอบแก้ไขปรับปรุงงานของกันและกัน การรายงานผลหน้าช้ัน ติชม วิพากษ์ วิจารณ์งาน

ของกันและกัน ตรวจและให้คะแนนผลงานของเพื่อนจากเทคนิคการสอนที่สัมพันธ์กับการท างานของ

สมองสองซีก น ามาแบ่งเป็นล าดับในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการพัฒนาของสมองสองซีก       

ดังภาพ 
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ความคิดรวบยอด 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

หมายเหต:ุ R = Right (กิจกรรมที่พัฒนาสมองซีกขวา) 

L = Left (กิจกรรมที่พฒันาสมองซีกซ้าย) 

ภาพที ่3 การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ตามบทบาทและความต้องการของสมองทัง้สองซกี 

ที่มา : สุวิทย์  มูลค าและอรทัย  มูลค า (2550) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประสบการณ์ตรง 

ผูเ้รียนแบบที่ 1 

  

ผู้เรียนแบบที ่2 

  

ผู้เรียนแบบที่ 4 

  

ผู้เรียนแบบที่ 3 

  

R R 

R R 

L L 

L L 

การสังเกต การปฏิบัต ิ

WHY 

WHAT 
HOW 

IF 
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ภาพที ่4 การท างานของสมองซีกซ้ายและซีกขวา 

ที่มา : องค์การพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ (2555) 

1.4    การจัดการเรยีนรู้แบบ 4 MAT 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ค านึงถึงกลุ่มผู้เรียน 

4 กลุ่ม กับพัฒนาการสมองซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุล  ซึ่งได้แก่  ผู้เรียนแบบที่ 1 (WHY) มี

จินตนาการเป็นหลัก  ผู้เรียนแบบที่ 2 (WHAT) มีการเรียนรู้ด้วยการวิเคราะห์และการเก็บรายละเอียด

เป็นหลัก   ผู้เรียนแบบที่ 3 (HOW) มีการเรียนรู้ด้วยสามัญส านึกหรือประสาทสัมผัส  ผู้เรียนแบบที่ 4 

(IF) มีการเรียนรู้ด้วยการรับรู้จากประสบการณ์รูปธรรมไปสู่การลงมือปฏิบัติ  ซึ่ง  Bernice & 

McCarthy (1980) ได้ก าหนดล าดับข้ันตอนของการเรียนรู้ 4 MAT ตามวงล้อกระบวนการเรียนรู้ 8 

ข้ันตอน ดังภาพประกอบ 5 
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ความคิดรวบยอด 

2. ขั้นวิเคราะห์

ประสบการณ์ 

3. ขั้นปรับ

ประสบการณ์ตรงเป็น

ความคิดรวบยอด 

4. ขั้นพัฒนา

ความคิดรวบยอด 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5 ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

ที่มา: สุวิทย์  มูลค าและอรทัย  มูลค า (2550) 

1.5    ล าดับขั้นของการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

ล าดับ ข้ันของการ เ รี ยนรู้ แบบ  4 MAT คล้ายลั กษณะวงล้ อกระบวนการ เ รียนรู้                                             

8  ข้ันตอน แสดงเป็นส่วนย่อย ๆ  เพื่อสะดวกในการจัดกิจกรรม  ดังนี้ (สุ วิทย์  มูลค าและ                   

อรทัย  มูลค า, 2550) 

ส่วนที่ 1 เป็นการสร้างประสบการณ์และการวิเคราะห์ประสบการณ์  (Imaginative 

Learners) สามารถแบ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ 2 ข้ันตอนโดยค านึงถึงการท างานของสมองซีก

ขวา และ ซีกซ้ายของผู้เรียน ได้แก่ 

 

ประสบการณ์ตรง 

การสังเกต 
การปฏิบัติ 

1. ขั้นสร้างคุณค่า

และประสบการณ์

ของสิ่งที่เรียน 

5. ขั้นลงมือปฏิบัติ

จากกรอบความคิด 

6. ขั้นสร้างชิ้นงาน

เพื่อสะท้อนความคิด

เป็นตนเอง 

7. ขั้นวิเคราะห์

คุณค่าและ

ประยุกต์ใช้ 

8. ขั้นแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์

เรียนรู้กับผู้อ่ืน 

R R 

R R 

L 

L L 

L 
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1. ข้ันสร้างประสบการณ์ของสิ่งที่เรียนเป็นข้ันพัฒนาสมองซีกขวา ครูเป็นผู้จัดกิจกรรมให้กับ

นักเรียน เพื่อสร้างประสบการณ์ที่มีความหมาย ท าให้นักเรียนเข้าใจและสามารถเช่ือมโยงเข้ากับ

ประสบการณ์ภายในของตน ด้วยเหตุนี้การจัดกิจกรรมที่มีความเป็นจริงใกล้เคียงกับวิถีชีวิตของ

นักเรียนจะท าให้สามารถเช่ือมโยงกับชีวิตจริงได้ง่ายข้ึน ดังภาพ 

 

 

 

  

  

 

  

ภาพที่ 6 รูปแบบการสอนแบบ 4 MAT ข้ันที ่1 ส่วนที่ 1 การสร้างประสบการณ์ 

(พัฒนาสมองซีกขวา)  

ที่มา: สุวิทย์  มูลค าและอรทัย  มูลค า (2550) 

2. ข้ันวิเคราะห์ประสบการณ์เป็นข้ันพัฒนาสมองซีกซ้าย นักเรียนวิเคราะห์ข้อมูล ตรวจสอบ

ประสบการณ์จากการอภิปราย กิจกรรมที่จัดควรเสริมสร้างประสบการณ์ที่มีความหมาย  เพื่อให้

นั ก เ รี ยนแสดงความ คิด เ ห็นกิ จกร รมตาม ข้ันตอนที่  1 แบ่ ง เป็ น  ข้ั น ย่ อย  ๆ  2 ข้ั น ตอน                                      

ดังภาพ  

  

 

  

 

   

ภาพที่ 7 รูปแบบการสอนแบบ 4 MAT ข้ันที่ 2 ส่วนที่ 1 การวิเคราะห์ประสบการณ์ 

(พัฒนาสมองซีกซ้าย)  

ที่มา: สุวิทย์  มูลค าและอรทัย  มูลค า (2550) 
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ส่วนที่ 2 เป็นการปรับประสบการณ์และพัฒนาความคิดรวบยอด (Analytic Learners)  เป็น

การน าประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้มาสร้างแนวคิดของตนเอง  จนเกิดเป็นความคิดรวบยอดที่เป็น

นามธรรม สามารถแบ่งข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็น 2 ข้ันตอนที่ค านึงถึงการท างานของ

สมองซีกขวา และ ซีกซ้ายของผู้เรียน ได้แก่ 

1. ข้ันปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด เป็นข้ันพัฒนาสมองซีกขวา สร้างแนวคิดโดย

การบูรณาการประสบการณ์เข้าสู่แนวคิดของนักเรียน กิจกรรมการเรียนรู้เป็นการออกแบบการเรียนรู้ 

หรือใช้วิธีที่จะท า ให้นักเรียนสามารถมองเห็นแนวคิดที่สัมพันธ์ จากประสบการณ์จริงไปสู่การเรียนรู้ที่

เป็นนามธรรม ดังภาพ 

 

 

  

 

   

  

ภาพที่ 8 รูปแบบการสอนแบบ 4 MAT ข้ันที่ 3 ส่วนที่ 2                                                        

การสร้างประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด 

ที่มา: สุวิทย์  มูลค าและอรทัย  มูลค า (2550) 

2. พัฒนาความคิดรวบยอดเป็นข้ันพัฒนาสมองซีกซ้าย เป็นข้ันที่น านักเรียนเข้าสู่สาระส าคัญ

ของข้อเท็จจริงตามแนวคิด การจัดกิจกรรมและเนื้อหาการเรียนรู้ ส่งเสริมให้นักเรียนค้นคว้าด้วย

ตนเองจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ไม่เน้นการท่องจ า และสามารถพิสูจน์แนวคิดน้ันได้ตรงกับข้อมูล  
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ภาพที่ 9  รูปแบบการสอนแบบ 4 MAT ข้ันที่ 4 ส่วนที ่2 การพัฒนาความคิดรวบยอด 

(พัฒนาสมองซีกซ้าย)  

ที่มา: สุวิทย์  มูลค าและอรทัย  มูลค า (2550) 

ส่วนที่ 3 เป็นการลงมือปฏิบัติและสร้างช้ินงานในลักษณะเฉพาะตัว  (Commonsense  

Learners) เป็นการน าประสบการณ์ที่เป็นนามธรรมไปทดลองปฏิบัติ เพื่อหาข้อเท็จจริงด้วยการ

ค้นคว้าด้วยตนเอง สิ่งส าคัญในการจัดกิจกรรมคือ การจัดระบบ การหาวัสดุอุปกรณ์ที่จ าเป็นส าหรับ

การฝึกและสร้างบรรยากาศ ที่ส่งเสริมให้นักเรียนสามารถทดลองท าได้ด้วยตนเอง  สามารถแบ่ง

ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ 2 ข้ันตอนที่ค านึงถึงการท างานของสมองซีกขวา และซีกซ้าย 

ของผู้เรียน ได้แก่ 

1. ข้ันลงมือปฏิบัติจากกรอบความคิดที่ก าหนด เป็นข้ันพัฒนาสมองซีกซ้าย เป็นข้ันที่นักเรียน

ท างานตามที่ครูก าหนดให้จากใบงานการทดลอง ท าแบบฝึกหัด การสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม 

สรุปผลการทดลองที่ถูกต้อง ควรใช้วิธีการหลายๆ อย่างคละกันไปเพื่อให้ เกิดการสร้างสรรค์การ

พัฒนาความคิดหรือทักษะของตนเอง ดังภาพ 

 

 

  

  

ภาพที่ 10 รูปแบบการสอนแบบ 4 MAT ข้ันที่ 5 ส่วนที่ 3  

การลงมือปฏิบัติจากกรอบความคิดที่ก าหนด (พัฒนาสมองซกีซ้าย)  

ที่มา: สุวิทย์  มูลค าและอรทัย  มูลค า (2550) 



29 
 

2. ข้ันสร้างช้ินงานเพื่อสะท้อนความเป็นตนเองเป็นข้ันพัฒนาสมองซีกขวา เป็นข้ันที่นักเรียน

มีการบูรณาการ กล่าวคือ มีการน าสิ่งที่อยู่รอบตัวมาประยุกต์เข้ากับตนตามวิธีการของนักเรียนเอง 

โดยใช้ การสังเคราะห์ส่วนตัว  ซึ่งจะช่วยให้ เข้าถึงเนื้อหาได้อย่างง่ายดาย  นักเรียนได้แสดง

ความสามารถของตนเองตาม ความถนัด ความสนใจ เพื่อสร้างสรรค์ช้ินงานตามจินตนาการของ

ตนเอง ที่แสดงถึงความเข้าใจในเนื้อหาวิชาที่เรียน ให้เห็นเป็น รูปธรรม ในรูปแบบต่าง ๆ โดยเลือก

วิธีการน าเสนอผลงานในลักษณะเฉพาะตัว กิจกรรมการเรียนรู้ในข้ันน้ีส่งเสริมให้นักเรียนค้นพบด้วย

ตนเอง การเรียนรู้จากการกระท า และการแก้ปัญหา ดังภาพ 
 

  

 

  

  

  

 

ภาพที่ 11 รูปแบบการสอนแบบ 4 MAT ข้ันที่ 6 ส่วนที่ 3 

การลงมือปฏิบัติจากกรอบความคิดที่ก าหนด (พัฒนาสมองซกีขวา)  

ที่มา: สุวิทย์  มูลค าและอรทัย  มูลค า (2550) 

ส่วนที่ 4 เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์รูปธรรมไปสู่การลงมือปฏิบัติในชีวิตจริง (Dynamic 

Learners) เป็นช่วงที่ผู้เรียนได้เสนอผลงานของตนเองโดยสอดแทรกการอภิปรายถึงปัญหาอุปสรรค

ในการปฏิบัติกิจกรรม วิธีการแก้ไขปัญหา เพื่อปรับปรุงช้ินงานจนส าเร็จและเป็นประโยชน์ต่อตนเอง 

ซึ่งสามารถบูรณาการประยุกต์ใช้ เช่ือมโยงกับชีวิตจริง/อนาคต สามารถแบ่งข้ันตอนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้เป็น 2 ข้ันตอนที่ค านึงถึงการท างานของสมองซีกขวา และซีกซ้ายของผู้เรียน ได้แก่ 

1. ข้ันวิเคราะห์คุณค่าและประยุกต์ใช้ เป็นการพัฒนาสมองซีกซ้าย นักเรียนจะวิเคราะห์สิ่งที่

ได้วางแผนไว้แล้ว และท าการพิสูจน์ค้นหาความน่าจะเป็นไปได้ ด้วยกระบวนการคิดเพื่อน าไป

ประยุกต์ใช้และดัดแปลงให้เข้ากับประสบการณ์จริง ดังภาพ 
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ภาพที่ 12 รูปแบบการสอนแบบ 4 MAT ข้ันที่ 7 ส่วนที่ 4 

การวิเคราะห์คุณค่าและประยุกต์ใช้ (พัฒนาสมองซกีซ้าย)  

ที่มา: สุวิทย์  มูลค าและอรทัย  มูลค า (2550) 

2. ข้ันแลกเปลี่ยนประสบการณ์เรียนรู้กับผู้อื่น เป็นการพัฒนาสมองซีกขวา นักเรียนจะร่วม

แสดงความคิดเห็นในสิ่งที่เรียนมากับผู้อื่น น าสิ่งที่เรียนรู้มาตั้งแต่ต้นมาแลกเปลี่ยนกันเป็นข้ันสุดท้าย

ซึ่งครูผู้สอนควรให้ผู้เรียน ได้น าผลงานของตนเองมาเสนอ หรือจัดแสดงในรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งถือเป็น

การแบ่งปันโอกาสทางด้านความรู้และประสบการณ์ ให้ผู้อื่นได้ซาบซึ้ง ในข้ันนี้ผู้เรียนควรรับฟังการ

วิพากษ์วิจารณ์อย่างสร้างสรรค์ และยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่นดังภาพ 

 

 

 

 

 

  

ภาพที่ 13 รูปแบบการสอนแบบ 4 MAT ข้ันที่ 8 การวิเคราะห์คุณค่าและประยุกต์ใช้ 

(พัฒนาสมองซีกขวา) ส่วนที่ 4 

ที่มา: สุวิทย์  มูลค าและอรทัย  มูลค า (2550) 
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สรุปได้ว่า วิธีการสอนแบบ 4 MAT เป็นวิธีสอนที่ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลในการ

เรียนรู้ โดยแบ่งผู้เรียนออกเป็น 4 แบบ ครูและนักเรียนจะด าเนินกิจกรรมร่วมกันจนครบ 8 ข้ันตอน

ของกิจกรรมที่เน้นการใช้สมองทั้งสองซีกอย่างสมดุล มีการจัดกิจกรรมอย่างหลากหลายและยืดหยุ่น

เหมาะสมกับนักเรียนทุกแบบ ท าให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างมีความสุข โดยได้เรียนรู้จากประสบการณ์

จริงมีการคิดวิเคราะห์ ได้ลงมือปฏิบัติจริง ค้นพบความรู้ด้วยตนเอง และประยุกต์เป็นแนวคิดที่

สัมพันธ์เช่ือมโยงกับชีวิตจริง น าไปสู่ทักษะทางสังคมอันดีงามในตัวผู้เรียน 

1.6    ขั้นตอนการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

การเขียนแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่ค านึงถึงรูปแบบของการเรียนรู้ของผู้เรียน 4 กลุ่ม 

กับพัฒนาการสมองซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุล  (สุวิทย์  มูลค าและอรทัย  มูลค า, 2550) สามารถ

ด าเนินการได้ 4 แบบ ดังนี้ 

ผู้เรียนแบบที่ 1 ที่มีจินตนาการเป็นหลัก 

ผู้เรียนแบบที่ 2  มีการเรียนรู้โดยใช้การวิเคราะห์และเก็บรายละเอียดเป็นหลัก 

ผู้เรียนแบบที่ 3  มีการเรียนรู้ด้วยประสาทสัมผัสและสามัญส านึก 

ผู้เรียนแบบที่ 4  มีการเรียนรู้ด้วยการรับรู้จากประสบการณ์รูปธรรมไปสู่การลงมือปฏิบัติ 

 ในที่นี้ล าดับข้ันตอนการจัดกระบวนการเรียนรู้ 4 MAT ตามแนวคิด McCarthy (1980)       

ได้แบ่งวงล้อกระบวนการเรียนรู้เป็น 8 ข้ันตอน โดยก าหนดส่วนประกอบของการเขียนแผน  ดังนี้ 

 ส่วนที่ 1  ผังการวิเคราะห์สาระการเรียนรู้ 

 ส่วนที่ 2  ผังการวิเคราะห์ประเด็นของการเรียนรู้ 

 ส่วนที่ 3  มโนมติที่ผู้เรียนพึงได้รับ 

 ส่วนที่ 4  สาระการเรียนรู้ 

 ส่วนที่ 5  ศักยภาพที่ต้องการพัฒนา (เป้าหมายของการเรียนรู้) 

  5.1 ให้ผู้เรียนเป็นคนดี 

  5.2 ให้ผู้เรียนเป็นคนเก่ง 

  5.3 ให้ผู้เรียนเป็นคนมีความสุข  

 ส่วนที่ 6  ผังการวางแผนการจัดกิจกรรม (วงล้อแห่งการเรียนรู้) 

 ส่วนที่ 7  รายละเอียดของกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT  

  7.1 เรียนรู้จากประสบการณ์และเฝ้าสังเกตอย่างไตร่ตรอง (WHY) 
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  ข้ันที่ 1 ข้ันสร้างคุณค่าและประสบการณ์ของสิ่งที่เรียน (R) 

  ข้ันที่ 2 ข้ันวิเคราะห์ประสบการณ์ (L)  

  7.2 เรียนรู้จากการสังเกตอย่างไตร่ตรองไปสู่การสร้างความคิดรวบยอด (WHAT) 

  ข้ันที่ 3 ข้ันปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด (R) 

  ข้ันที่ 4 ข้ันพัฒนาความคิดรวบยอด (L) 

7.3 สร้างความคิดรวบยอดไปสู่การลงมือปฏิบัติและสร้างช้ินงานในลักษณะ

เฉพาะตัว (HOW) 

ข้ันที่ 5 ข้ันลงมือปฏิบัติจากกรอบความคิดที่ก าหนด (L) 

ข้ันที่ 6 ข้ันสร้างช้ินงานเพื่อสะท้อนความเป็นตนเอง (R) 

7.4 เรียนรู้จากประสบการณ์รูปธรรมไปสู่การลงมือปฏิบัติในชีวิตจริง (IF) 

ข้ันที่ 7 ข้ันวิเคราะห์คุณค่าและการประยุกต์ใช้ (L) 

ข้ันที่ 8 ข้ันแลกเปลี่ยนประสบการณ์เรียนรู้กับผู้อื่น (R) 

  ส่วนที่ 8  สื่อการเรียนรู้ 

 ส่วนที่ 9  การประเมินผล 

 ส่วนที่ 10 สรุปผลการสอน 

   10.1 ผลการเรียนรู้ของผู้เรียนและศักยภาพที่พัฒนาแล้ว 

   10.2 การประเมินผลการสอนของตนเอง (ผู้สอน) 

         - จุดเด่นในการสอน 

         - จุดด้อย 

         - สิ่งที่ควรปรับปรุง  

อนัญญา ศิริเกตุ (2553) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมแบบ 4 MAT หมายถึง 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ออกแบบให้เหมาะกับลักษณะผู้เรียน โดยน าเอารูปแบบการเรียนรู้ 

(Learning Styles) ของผู้เรียนและเทคนิคพัฒนาสมองซีกซ้าย – ขวา ซึ่งพัฒนาโดย McCarthy มา

จัดเป็นกิจกรรม การเรียนรู้ 4 ส่วน 8 ข้ันตอน ดังนี้  

ส่วนที่ 1 การบูรณาการประสบการณ์ให้เป็นสวนหนึ่งของตนเอง  

ข้ันที่ 1 สร้างคุณค่าและประสบการณ์ของสิ่งที่เรียน  

ข้ันที่ 2 วิเคราะห์ประสบการณ์  
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ส่วนที่ 2 การสร้างความคิดรวบยอด  

ข้ันที่  3 ปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด  

ข้ันที่ 4 พัฒนาความคิดรวบยอด 

ส่วนที่ 3 การปฏิบัติและเรียนรู้ตามลักษณะเฉพาะตัว  

ข้ันที่ 5 ลงมือปฏิบัติตามกรอบความคิดที่ก าหนด  

ข้ันที่ 6 สร้างช้ินงานเพื่อสะท้อนความเป็นตัวเอง 

ส่วนที่ 4 การบูรณาการประสบการณ์และประยุกต์ใช้  

ข้ันที่ 7 วิเคราะห์คุณค่าและการประยุกต์ใช้ 

   ข้ันที่ 8 แลกเปลี่ยนประสบการณ์เรียนรู้กับผู้อื่น 

บุรินทร์ แก้วประพันธ์ (2553) ได้แบ่งข้ันตอนการเรียนการสอนตามการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้แบบ 4 MAT ไว้ดังนี้ 

 ส่วนที่ 1 WHY (ท าไม) สร้างประสบการณ์ตรงเป็นของตนเอง 

  ข้ันที่ 1 ครูจัดกิจกรรมเพื่อเช่ือมโยงความรู้และประสบการณ์ของนักเรียนให้ผู้เรียน

เกิดการเรียนรู้ ฝึกการสังเกต ฝึกการคิดและจินตนาการ แล้วตั้งค าถามที่แสดงถึงความส าคัญของ

เนื้อหาเพื่อกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน 

  ข้ันที่ 2 ครูจัดกิจกรรมให้นักเรียนระดมความคิดภายในกลุ่ม จากนั้นให้แสดงความ

คิดเห็น ความรู้ จากสิ่งที่สังเกตร่วมกันอย่างอิสระ 

ส่วนที่ 2 WHAT (อะไร) การก าหนดกฎเกณฑ์ความคิด 

  ข้ันที่ 3 ครูจัดกิจกรรมที่เป็นรูปธรรม เพื่อเช่ือมโยงความรู้ที่เคยเรียนมาแล้วกับสิ่งที่

เป็นเนื้อหาใหม่ เพื่อให้นักเรียนเห็นความส าคัญของเนื้อหา จากนั้นให้นักเรียนสรุปเป็นความคิดรวบ

ยอดด้วยตนเอง กิจกรรมจึงเน้นไปที่ความสัมพันธ์และการเปรียบเทียบ 

  ข้ันที่ 4 ครูจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความรู้ให้นักเรียนได้อย่างลึกซึ้งและอย่างกว้าง

ขว้างนั้น โดยให้ศึกษากฎหรือทฤษฎีในใบความรู้ และศึกษาตัวอย่างที่ครูยกมาให้ จากนั้นครูเป็นผู้

อธิบายตัวอย่างที่ยกมาตามขั้นตอน หรือ ลองสาธิตการท าแบบฝึกหัด แสดงวิธีคิดให้ดูตามล าดับ 
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ส่วนที่ 3 HOW (อย่างไร) การปฏิบัติและพัฒนาความคิดรวบยอด 

  ข้ันที่ 5 ครูจัดกิจกรรมเพื่อให้นักเรียนฝึกฝน ให้เกิดความช านาญ โดยการให้นักเรียน

ปฏิบัติด้วยตนเอง หรือร่วมกันท าแบบฝึกหัด โดยสิ่งที่นักเรียนฝึกฝนน้ันมีลักษณะคล้ายกับสิ่งที่ครสูอน 

โดยครูเป็นผู้ช่วยเหลือ ก ากับ ดูแล 

  ข้ันที่  6 ครูให้นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องภายหลังจากการฝึกฝน จากนั้น

มอบหมายงานให้ผู้เรียนไปค้นคว้าความรู้ที่ได้เรียน เพื่อน ามาสร้างช้ินงาน 

 ส่วนที่ 4 IF (ถ้า)  

  ข้ันที่ 7 นักเรียนแต่ละกลุ่มน าผลงานหรือโจทย์ปัญหามาน าเสนอหน้าช้ันเรียน ใน

รูปแบบการรายงาน ให้เพื่อนกลุ่มอื่นและครู ติชม วิพากษ์ วิจารณ์ จากนั้นท าการปรับปรุงแก้ไข 

  ข้ันที่ 8 น าผลงานที่นักเรียนท าไปแสดงในงานนิทรรศการเพื่อเป็นการแบ่งปันความรู้

กับผู้อื่น 

 ทิศนา แขมมณี (2557) ได้กล่าวถึงการเรียนการสอนตามการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ       

4 MAT ว่ามีข้ันตอนการด าเนินการ 8 ข้ัน ดังนี้  

 ข้ันที่ 1 การสร้างประสบการณ์  

 ผู้สอนเริ่มต้นจากการจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของเรื่องที่เรียนด้วยตนเอง ซึ่งจะ

ช่วยให้ผู้เรียนตอบค าถามได้ว่า ท าไมตนจึงต้องเรียนรู้เรื่องนี้ 

 ข้ันที่ 2 การวิเคราะห์ประสบการณ์  

 ผู้สอนสะท้อนความคิดจากประสบการณ์ ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความตระหนักรู้ และยอมรับ

ความส าคัญของเรื่องที่เรียน 

 ข้ันที่ 3 การพัฒนาประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอดหรือแนวคิด  

 เมื่อผู้เรียนเห็นคุณค่าของเรื่องที่เรียนแล้ว ผู้สอนจึงจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ช่วยให้ผู้เรียน

สามารถสร้างความคิดรวบยอดข้ึนด้วยตนเอง 

 ข้ันที่ 4 การพัฒนาความรู้ความคิด 

 เมื่อผู้เรียนมีประสบการณ์และเกิดความคิดรวบยอดหรือแนวคิดพอสมควรแล้ว ผู้สอนจึง

กระตุ้นให้ผู้เรียนพัฒนาความรู้ความคิดของตนเองให้กว้างขวางและลึกซึ้งข้ึน โดยการให้ผู้เรียนศึกษา

ค้นคว้าเพิ่มเติมจากแหล่งความรู้ที่หลากหลาย การเรียนรู้ในข้ันที่ 3 และ 4 นี้คือการตอบค าถามว่า สิ่ง

ที่ได้เรียนรู้คือ อะไร 
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 ข้ันที่ 5 การปฏิบัติตามแนวคิดที่ได้เรียนรู้ 

 ในข้ันนี้ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนน าความรู้ความคิดที่ได้รับจากการเรียนรู้ในข้ันที่ 3-4 มา

ทดลองปฏิบัติจริง และศึกษาผลที่เกิดข้ึน 

 ข้ันที่ 6 การสร้างสรรค์ช้ินงานของตนเอง 

 จากการปฏิบัติตามแนวคิดที่ได้เรียนรู้ในข้ันที่ 5 ผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้ถึงจุดเด่นจุดด้อย

ของแนวคิด ความเข้าในแนวคิดนั้นจะกระจ่างข้ึน ในข้ันนี้ผู้สอนควรกระตุ้นให้ผู้ เรียนพัฒนา

ความสามารถของตน โดยการน าความรู้ความเข้าใจนั้นไปใช้หรือปรับประยุกต์ใช้ในการสร้างช้ินงานที่

เป็นความคิดสร้างสรรค์ของตนเอง ดังนั้น ค าถามหลักที่ใช้ในข้ันที่ 5-6 ก็คือ จะท าอย่างไร 

 ข้ันที่ 7 การวิเคราะห์ผลงานและแนวทางในการน าไปประยุกต์ใช้ 

 เมื่อผู้เรียนได้สร้างสรรค์ช้ินงานของตนตามความถนัดแล้ว ผู้สอนควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้

แสดงผลงานของตน ช่ืนชมกับความส าเร็จ และเรียนรู้ที่จะวิพากษ์วิจารณ์อย่างสร้างสรรค์ รวมทั้งรับ

ฟังข้อวิพากษ์วิจารณ์ เพื่อการปรับปรงุงานของตนให้ดีข้ึน และการน าไปประยุกต์ใช้ต่อไปข้ันที่  8 การ

แลกเปลี่ยนความรู้ความคิด 

 ข้ันน้ีเป็นข้ันของการขยายขอบข่ายของความรู้โดยการแลกเปลี่ยนความรู้ความคิดเห็นแก่กัน

และกัน และร่วมกันอภิปรายเพื่อการน าการเรียนรู้ไปเช่ือมโยงกับชีวิตจริงและอนาคต ค าถามหลักใน

การอภิปราย คือ ถ้า....? ซึ่งอาจน าไปสู่การเปิดประเด็นใหม่ส าหรับผู้เรียนในการเริ่มต้นของการเรียนรู้

ในเรื่องใหม่ต่อไป 

 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง สรุปได้ว่าการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่ค านึงถึงรูปแบบการเรียนรู้ที่เป็นของตนเองตลอดจนพัฒนาความสามารถใน

การใช้ความคิดอย่างมีเหตุผลรวมทั้งผสมผสานกับจินตนาการในการเรียนรู้และแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ โดยใช้เทคนิคการพัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวาให้ท างานร่วมกันอย่างสมดุล ให้ผู้เรียน

รู้จักตนเองและผู้อื่น อีกทั้งท างานเป็นกลุ่มได้ดี มีการวางแผนในการท างานและพัฒนาคุณภาพของ

งาน ซึ่งเป็นการท าให้ผู้เรียนได้เรียนอย่างสนุกและเล่นอย่างมีความรู้ เกิดความสุขในการเรียนและ

สามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองอย่างเต็มที่ ด้วยเหตุผลนี้ผู้วิจัย จึงมีจุดมุ่งหมายที่จะน าวิธีการจัด

กิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยมีล าดับข้ันตอนการจัด

กิจกรรม 8 ข้ัน โดยใช้แนวคิดของ McCarthy ดังนี้ (McCarthy อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2557)  
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ข้ันที่ 1 การสร้างประสบการณ์  

 ผู้สอนเริ่มต้นจากการจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของเรื่องที่เรียนด้วยตนเอง ซึ่งจะ

ช่วยให้ผู้เรียนตอบค าถามได้ว่า ท าไมตนจึงต้องเรียนรู้เรื่องนี้ 

 ข้ันที่ 2 การวิเคราะห์ประสบการณ์  

 ผู้สอนสะท้อนความคิดจากประสบการณ์ ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความตระหนักรู้ และยอมรับ

ความส าคัญของเรื่องที่เรียน  

ข้ันที่ 3 การพัฒนาประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอดหรือแนวคิด  

 เมื่อผู้เรียนเห็นคุณค่าของเรื่องที่เรียนแล้ว ผู้สอนจึงจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ช่วยให้ผู้เรียน

สามารถสร้างความคิดรวบยอดข้ึนด้วยตนเอง 

 ข้ันที่ 4 การพัฒนาความรู้ความคิด 

 เมื่อผู้เรียนมีประสบการณ์และเกิดความคิดรวบยอดหรือแนวคิดพอสมควรแล้ว ผู้สอนจึง

กระตุ้นให้ผู้เรียนพัฒนาความรู้ความคิดของตนเองให้กว้างขวางและลึกซึ้งข้ึน โดยการให้ผู้เรียนศึกษา

ค้นคว้าเพิ่มเติมจากแหล่งความรู้ที่หลากหลาย การเรียนรู้ในข้ันที่ 3 และ 4 นี้คือการตอบค าถามว่า สิ่ง

ที่ได้เรียนรู้คือ อะไร 

 ข้ันที่ 5 การปฏิบัติตามแนวคิดที่ได้เรียนรู้ 

 ในข้ันนี้ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนน าความรู้ความคิดที่ได้รับจากการเรียนรู้ในข้ันที่ 3-4 มา

ทดลองปฏิบัติจริง และศึกษาผลที่เกิดข้ึน 

 ข้ันที่ 6 การสร้างสรรค์ช้ินงานของตนเอง 

 จากการปฏิบัติตามแนวคิดที่ได้เรียนรู้ในข้ันที่ 5 ผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้ถึงจุดเด่นจุดด้อย

ของแนวคิด ความเข้าใจแนวคิดนั้นจะกระจ่างข้ึน ในข้ันนี้ผู้สอนควรกระตุ้นให้ผู้ เรียนพัฒนา

ความสามารถของตน โดยการน าความรู้ความเข้าใจนั้นไปใช้หรือปรับประยุกต์ใช้ในการสร้างช้ินงานที่

เป็นความคิดสร้างสรรค์ของตนเอง ดังนั้น ค าถามหลักที่ใช้ในข้ันที่ 5-6 ก็คือ จะท าอย่างไร 

 ข้ันที่ 7 การวิเคราะห์ผลงานและแนวทางในการน าไปประยุกต์ใช้ 

 เมื่อผู้เรียนได้สร้างสรรค์ช้ินงานของตนตามความถนัดแล้ว ผู้สอนควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้

แสดงผลงานของตน ช่ืนชมกับความส าเร็จ และเรียนรู้ที่จะวิพากษ์วิจารณ์อย่างสร้างสรรค์ รวมทั้งรับ

ฟังข้อวิพากษ์วิจารณ์ เพื่อการปรับปรุงงานของตนให้ดีข้ึน และการน าไปประยุกต์ใช้ต่อไป 
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 ข้ันที่ 8 การแลกเปลี่ยนความรู้ความคิด 

 ข้ันน้ีเป็นข้ันของการขยายขอบข่ายของความรู้โดยการแลกเปลี่ยนความรู้ความคิดเห็นแก่กัน

และกัน และร่วมกันอภิปรายเพื่อการน าการเรียนรู้ไปเช่ือมโยงกับชีวิตจริงและอนาคต ค าถามหลักใน

การอภิปราย คือ ถ้า....? ซึ่งอาจน าไปสู่การเปิดประเด็นใหม่ส าหรับผู้เรียนในการเริ่มต้นของการเรียนรู้

ในเรื่องใหม่ต่อไป 

1.7   ข้อดีและข้อจ ากัดของการจัดการเรยีนรู้แบบ 4 MAT 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด 4 MAT มีข้อดีและข้อจ ากัด ดังนี้ (สุวิทย์  มูลค าและ            

อรทัย  มูลค า, 2550)  

ตาราง 2  ข้อดีและข้อจ ากัดของการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT  

ข้อด ี ข้อจ ากัด 
1. ผู้เรียนทุกคนมีโอกาสประสบความส าเร็จใน
การเรียนรู้อย่างเท่าเทียมกัน ตามความถนัดของ
ตนเอง 

1. ใช้เวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มาก
พอสมควร ดังนั้น ผู้สอนที่ยังจัดตารางสอนที่เป็น
รายช่ัวโมงจึงควรวางแผนการสอนให้เหมาะสม 

2. ช่วยพัฒนาสมองของผู้เรียนทั้งซีกซ้ายและซีก
ขวาอย่างสมดุล 

2. ถ้าผู้เรียนขาดความรับผิดชอบในการเรียนรู้
จะไม่สามารถประสบความส าเร็จในการเรียน    

3. เป็นการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  เน้น
ความแตกต่างระหว่างบุคคล 
 

3. ถ้าผู้สอนไม่ ศึกษาและไม่ท าความเข้าใจ
เกี่ยวกับความถนัดของผู้เรียนที่ตนรับผิดชอบ
อย่างเพียงพอ  อาจท าให้ผู้ เรียนบางคนไม่
ประสบความส าเร็จในการเรียน 

4. ผู้เรียนมีความสุขในการเรียนรู้  จากการ
ค้นพบสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง 
 

   4. ผู้สอนควรจัดกิจกรรมที่หลากหลาย เปิด
โอกาสให้ผู้เรียนเลือกวิธีการค้นคว้าหาความรู้
ตามความสนใจ 

5. ผู้เรียนสามารถน าความรู้ และประสบการณ์
ไปใช้ได้จริง 

   5. ไม่มีรูปแบบการเรียนรู้ใดที่ดีที่สุด เพราะ
แต่ละรูปแบบการเรียนรู้มีความแตกต่างกัน 

6. ส่งเสริมทักษะทางสังคมอันดีงามในตัวผู้เรียน  
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กล่าวโดยสรุปคือ การสอนแบบ  4 MAT  เป็นการจัดการเรียนการสอน  ที่ค านึงถึงความ

แตกต่างของผู้เรียน  4 แบบโดยการพัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุล  เพื่อให้ผู้เรียนเรียนรู้

ตามแบบและความต้องการของตนเองได้อย่างเหมาะสม โดยมีขั้นตอนการจัดกิจกรรม 8 ข้ัน ส าหรับ

ผู้เรียน 4 แบบ ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยศึกษาวิธีการสอนแบบ 4 MAT โดยมีขั้นตอน 8 ข้ันตอน ดังนี้  

1. การบูรณาการประสบการณ์ด้วยตนเอง (WHY) 

ข้ันที่ 1 สร้างประสบการณ์ (สมองซีกขวา) ครูสร้างประสบการณ์ด้วยการ

กระตุ้นหรือสร้างแรงจูงใจ ให้ผู้เรียนเช่ือมโยงประสบการณ์เป็นของตนเอง 

ข้ันที่ 2 วิเคราะห์ประสบการณ์ (สมองซีกซ้าย)   ครูให้ผู้ เรียนสะท้อน

ความคิดจากประสบการณ์และตรวจสอบประสบการณ์ 

2. การพัฒนาความคิดรวบยอด (WHAT)  

ข้ันที่ 3 บรูณาการการสังเกตไปสู่ความคิดรวบยอด (สมองซีกขวา) ครูให้

ข้อมูลข้อเท็จจริง และจัดกิจกรรมไปสู่ความคิดรวบยอด ผู้ เรียนบูรณาการ

ประสบการณ์และความรู้ไปสู่ความคิดรวบยอด 

ข้ันที่ 4 พัฒนาความคิดรวบยอด (สมองซีกซ้าย) ครูให้ผู้เรียนได้รับข้อมูล

หรือข้อเท็จจริงตามทฤษฎีหรือความคิดรวบยอด ให้ผู้เรียนวิเคราะห์และไตร่ตรอง

ประสบการณ์ 

3. การปฏิบัติและปรับแต่งเป็นแนวคิดของตนเอง (HOW) 

ข้ันที่  5 ปฏิบัติและปรับแต่งเป็นแนวคิดของตนเอง (สมองซีกซ้าย) ผู้เรียน

ลองปฏิบัติโดยผ่านประสาทสัมผัส เพื่อพัฒนาแนวคิดและทักษะ 

ข้ันที่ 6 ปรับแต่งเป็นแนวคิดของตนเอง (สมองซีกขวา) ผู้เรียนปรับปรุงสิ่งที่

ปฏิบัติด้วยวิธีการของตนเอง และบูรณาการเป็นองค์ความรู้ของตนเอง 

4. การบรูณาการและการประยุกต์ประสบการณ์ (IF) 

ข้ันที่ 7 วิเคราะห์เพื่อน าไปประยุกต์ใช้ (สมองซีกซ้าย) ผู้เรียนวิเคราะห์แล้ว

วางแผนเพื่อประยุกต์หรือดัดแปลงสิ่งที่เรียนรู้ไปใช้ประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่น 

ข้ันที่ 8 แลกเปลี่ยนความรู้ของตนกับผู้อื่น (สมองซีกขวา) ผู้ เรียน

แลกเปลี่ยนสิ่งที่ได้เรียนรู้มากับผู้อื่น 
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2.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความคงทนในการเรียนรู้ 

 2.1   ความหมายของความคงทนในการเรียนรู้ 

สุกานดา ส. มนัสทวีชัย (2540)  ได้นิยามว่าความคงทนในการเรียนรู้ (Retention) หมายถึง 

การคงไว้ซึ่งผลการเรียน การจ าได้โดยแสดงความสามารถในการร าลึกได้ (Recall) ได ้ถึงสิ่งเร้าที่เคย

เรียนรู้หรือเคยมีประสบการณ์รับรู้ มาแล้ว หลังจากที่ทิ้งระยะเวลาไว้ระยะหนึ่งจะเห็นได้ว่าการเรียนรู้

และการจ ามีความสัมพันธ์กันกล่าวคือ ในการเรียนรู้สิ่งใดก็ตาม ย่อมประเมินผลโดยพิจารณาจากผล

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมถ้าประเมินผลทันทีที่ผู้เรียนท าสิ่งที่ผู้สอนต้องการแล้ว ผลที่ได้จะเป็นผล

การเรียน แต่ถ้าประเมินผลหลังจากการเรียนแล้วทิ้งไว้ระยะเวลาหนึ่ง  ซึ่งอาจเป็น 5 นาที 1 ช่ัวโมง 

หรือหลายวัน การเปลี่ยนแปลงที่ได้จะเป็นผลการเรียนรู้และการจ า 

 สุรางค์ โค้วตระกูล (2541) กล่าวว่า ความคงทนในการเรียนรู้หรือความคงทนในการจ า เป็น

ความสามารถของสมองที่จะเก็บสิ่งที่เรียนรู้ไว้ได้เป็นเวลานานและสามารถค้นคว้าออกมาใช้ได้หรือ

ระลึกได้ในสถานการณ์ที่จ าเป็น 

อรรคพล ค าภู (2543) ได้ให้ความหมายของความคงทนในการเรียนรู้ หมายถึง การที่ร่างกาย

สามารถที่จะแสดงอาการพฤติกรรมที่เคยเรียนมาแล้ว หลังจากที่ได้ตั้งไว้ช่ัวระยะเวลาหนึ่ง โดยไม่

แสดงอาการหรือกระท าการอย่างนั้นออกมาเลยในช่วงที่ทิ้งไป 

เกษมศรี ภัทรภูริสกุล (2544) ได้ให้ความหมายของความคงทนในการเรียนรู้ หมายถึง การ

ทรงไว้ซึ่งสภาวะเดิมของจิตที่สามารถปลุกให้ฟื้นหรือเรียกกลับในสิ่งที่เคยเรียนรู้เข้ามาในจิตส านึกได้

หรืออาจจะหมายถึงการเรียนรู้ที่ยังตกค้างอยู่ในจิตใจ การที่คนเราจ าเรื่องราวต่างๆ  ที่รับรู้ได้นั้นมี

ความส าคัญอย่างยิ่งต่อการด าเนินชีวิตและการปรับตัวให้ตนเองอยู่ได้ในสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปอย่าง

รวดเร็ว เช่น สังคมไทยในปัจจุบันเพราะการเรียนรู้ท าให้คนเรารู้จักเปลี่ยนแปลงสิ่งที่ตนเองไม่ชอบ  

หรือเป็นอันตรายแก่ตนได้ 

Adams (1990) กล่าวว่า ความคงทนในการเรียนรู้ คือการคงไว้ซึ่งผลการเรียน หรือ

ความสามารถที่จะระลึกได้ต่อสิ่งเร้าที่เคยเรียน หรือมีประสบการณ์รับรู้มาแล้วหลังจากที่ทอดทิ้งไว้ช่ัว

ระยะเวลาหนึ่งก็คือ ความคงทนในการจ า 

 ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่า การจ าและการเรียนรู้นั้นไม่อาจแยกออกจากกันได้ จากเอกสารที่กล่าว

มาสรุปได้ว่า ความคงทนในการเรียนรู้ หมายถึง การที่ร่างกายสามารถที่จะแสดงอาการและพฤติกรรม

ที่เคยเรียนมาแล้ว หรือมีประสบการณ์รับรู้มาแล้วหลังจากที่ทิ้งไว้ช่ัวระยะเวลาหนึ่ง  
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2.2   ความหมายของความจ า 

อุษณีย์  จิตตะปาโล (2541) ให้ความหมายไว้ว่า ความจ า หมายถึง ความสามารถที่จะระลึกได้ 

 มาลี  จุฑา (2544) ได้กล่าวว่า ความจ า หมายถึง กระบวนการที่สมองสามารถเก็บสะสมสิ่งที่

ได้รับไว้  และสามารถน าออกมาใช้ได้เมื่อถึงภาวะจ าเป็น  เช่น นักเรียนที่ดูหนังสือเพื่อเตรียมสอบ  จะมี

การรับรู้เนื้อหาหรือสาระที่ส าคัญของความรู้  และเมื่อเข้าห้องสอบแล้วนักเรียนสามารถดึงความรู้ที่รับรู้

มาใช้ได้มากน้อยเพียงใด  สิ่งที่น ามาใช้นั้นก็คือผลของการจ านั่นเอง 

 สุรางค์  โค้วตระกูล (2544) ได้กล่าวว่า ความจ า หมายถึง ความสามารถที่จะเก็บสิ่งที่เรียนรู้ไว้

ได้เป็นเวลานานและสามารถค้นคว้าได้หรือระลึกได้  ซึ่งความจ าประกอบด้วยส่วนประกอบ 4 ส่วน คือ 

1. การเรียนรู้และประสบการณ์ เพื่อจะได้รับข้อมูลข่าวสารและทักษะต่างๆ 

 2. การเก็บ การเก็บสิ่งที่เรียนรู้และประสบการณ์ 

  3. การระลึกได้ซึ่งความรู้และประสบการณ์ 

 4. ความสามารถเลือกข้อมูลข่าวสารหรือความรู้ที่มีไว้มาใช้ได้เหมาะสม 

 ถวิล  ธาราโภชน์ และ ศรัณย์  ด าริสุข (2548) กล่าวว่า ความจ า หมายถึง ความสามารถใน

การเก็บเรื่องราวต่างๆ ไว้ในตัวเราและระลึกได้เมื่อมีการอ้างถึง 

 บุษกร  เขจรภักดิ์ (2548) กล่าวว่า ความจ า หมายถึง กระบวนการที่สมองสามารถเก็บสะสม

การเรียนรู้และประสบการณ์ที่ได้รับรู้ไว้  โดยเก็บบันทึกไว้เป็นความจ า ซึ่งความจ าเป็นคุณสมบัติของ

สมองที่สมารถสะสมไว้และบันทึกสิ่งต่างๆ ไว้ได้  เพื่อใช้ในการหาเหตุผลและช่วยในการตัดสินใจ

กระท าสิ่งต่างๆ รวมถึงความสามารถในการคาดคะเนเหตุการณ์อนาคต 

 ดรุณี  เตชะวงศ์ประเสริฐ (2549) ได้กล่าวว่า ความจ า หมายถึง การที่สมองของบุคคลท าการ

เก็บสะสมสิ่งที่ได้รับประสบการณ์ต่างๆ ทั้งทางตรงและทางอ้อม ซึ่งสัมผัสได้ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 5 

แล้วสามารถระลึกและถ่ายทอดเรื่องราวเหล่าน้ันออกมาได้อย่างถูกต้องแม่นย า 

Haber & Runyon (1986) กล่าวว่า ความจ า คือ ระบบของจิตใจที่จะรับเข้ามา (Receiving) 

และรักษาข้อมูล (Storing) การจัดการ (Organizing) การเปลี่ยนแปลง (Altering) และการเรียก

ข้อมูลกลับคืนมา (Recovering) 

 Coon (1997) ให้ความหมายไว้ว่า ความจ า หมายถึง ประสบการณ์ในอดีตที่ได้เก็บไว้ใน

แนวทางที่มีอิทธิพลกับพฤติกรรมในช่วงระยะเวลา     
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 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า ความจ า หมายถึง สิ่งที่เก็บสะสมอยู่ในสมองของบุคคลโดยรับมาจากการ

เรียนรู้ของแต่ละบุคคลที่ได้รับมาจากประสาทสัมผัสทั้ง 5 ของบุคคลนั้นๆ 

 2.3   ประเภทความจ า 

 อริยา คูหา (2556) ได้เสนอแนะเส้นทางความจ าว่ามี 4 ประเภท กล่าวคือ                 

 1.ความจ าภาษา (Semantic Memory) หมายถึง ความจ าที่เป็นความรู้ทั่วไป ตรรกะ เหตุผล

ถ้อยค า ส านวน ข้อมูลต่างๆ ที่เป็นความจริง เช่น ความเข้าใจ ข้อเท็จจริง มโนทัศน์ ความคิดรวบยอด 

ทฤษฎีและหลักการต่างๆ ในเชิงภาษา บุคคลที่ต้องใช้ความจ าชนิดนี้ เช่น ครู อาจารย์ นักข่าว นัก

กฎหมาย เป็นต้น 

 2. ความจ าเหตุการณ์สถานที่ ต าแหน่งที่อยู่ (Episodic / Location Memory) หมายถึง 

ความจ าเกี่ยวกับเหตุการณ์เฉพาะต่างๆ ที่มีความหมาย มีคุณค่าแตกต่างไปจากเหตุการณ์อื่นๆ ที่ได้

เกิดข้ึนมาแล้ว เช่น การเกิดเหตุการณ์คลืนสึนามิ การรับน้องใหม่ วันประกาศผลสอบเข้ามหาวิทยาลัย 

การไปเที่ยวต่างประเทศครั้งแรก เป็นต้น บุคคลที่ต้องใช้ความจ าชนิดน้ีได้แก่ นักเดินเรือ หมอผ่าตัด 

วิศวกร ช่างปั้น ช่างซ่อม เป็นต้น 

 3. ความจ ากระบวนการ ข้ันตอน กลไกต่างๆ (Procedural / Motoric Memory) หมายถึง 

ความจ าเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวหรือกลไกทักษะต่างๆ ประกอบด้วยข้ันตอน จังหวะการเคลื่อนไหว ใน

ที่นี้ความจ าเกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวจะคงอยู่ยาวนานที่สุด เช่น จ าประสบการณ์ในวัยเด็กที่หัดข่ี

จักรยาน นับเป็นความพยายามและท้าทายความสามารถเป็นอย่างมาก และแม้เวลาผ่านไปกว่า 40 ปี 

เราก็ยังจ าและสามารถปั่นจักรยานได้อีก หรือการหัดท าแกงส้ม การหัดรีดผ้าครั้งแรก บุคคลที่ต้องใช้

ความจ าชนิดนี้ได้แก่ นักกีฬาแอโรบิค นักฟ้อนร า นักบัลเลย์ โยคะ ฯลฯ  

 4. ความจ าทางอารมณ์ (Emotional / Affective Memory) หมายถึง ความจ าที่เกี่ยวข้อง

กับความรู้สึกและอารมณ์ ทั้งที่เป็นอารมณ์ทางบวกและอารมณ์ทางลบที่ช่วยให้บุคคลสามารถจดจ า

สิ่งต่างๆ ที่ผ่านเข้ามาในชีวิตได้อย่างดี เช่น การจ าครั้งที่ทะเลาะกับเพื่อนอย่างรุนแรงได้ หรือการจ า

สมัยที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษคุณครูสอนได้สนุก ได้ร้องเพลงท ากิจกรรมเกือบทุกคาบ ท าให้ชอบเรียน

วิชาภาษาอังกฤษ Bower (1992) พบว่า ประสบการณ์ทั้งที่ดีและไม่ดีมักจะน าไปสู่การระลึกได้ มี

อิทธิพลเหนือความจ าอื่นๆ และเป็นเส้นทางไปเก็บสะสมข้อมูลที่ถาวรในสมองเฉพาะที่  
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 2.4   ลักษณะของความจ ามนุษย์ 

 ความจ าของมนุษย์สามารถบันทึกข้อมูลที่ตนเองสนใจหรือที่มีความส าคัญไว้  ลักษณะของ

ความจ ามีดังนี้ (อริยา คูหา, 2556)  

 1. เป็นการท างานที่รวดเร็วและสามารถประยุกต์ บูรณาการผสมผสานข้อมูลต่างๆ ที่มีความ

คล้ายและคล้องจองกันได้ 

 2. ความจ าเกิดข้ึนได้อย่างไรข้ึนอยู่กับการรับข้อมูลของบุคคลนั้น 

 3. ความจ าจะมีประสิทธิผลและมีประสิทธิภาพเพียงใด ข้ึนอยู่กับการจัดระบบของข้อมูลและ

การเก็บรักษาข้อมูลให้มีความสมบูรณ์ ครบถ้วนเพียงใด 

2.5   กระบวนการของการจ า 

 กระบวนการของการจ าแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 

 

 

ภาพที่ 14 กระบวนการของการจ า 

ที่มา : อริยา  คูหา (2556) 

- ขั้นการรับรู้ (Apperception) คือ การรับเอา การบรรจุ การป้อนเข้าของข้อมูลต่างๆ ที่

สามารถเข้าใจ โดยผ่านทางประสาทสัมผัสต่างๆ เช่น ตา หู จมูก ปาก ผิวหนัง 

- การเก็บรักษา (Retention) คือ การคงไว้ การรักษา และการบันทึกการรับรู้นั้นๆ ไว้ให้

เป็นระบบ เช่นการใส่รหัส การจัดกลุ่มแยกแยะชนิดของข้อมูล เพื่อให้สามารถคงทนสิ่งที่ได้รับรู้ไว้ 

- การน าเอาข้อมูลไปใช้ (Reproduction) คือ หลักการน าข้อมูล ความรู้ สารสนเทศต่างๆ 

สิ่งที่เก็บไว้ ออกมาใช้ได้เมื่อต้องการ 

2.6   ระบบความจ าของมนุษย์ 

กระบวนการประมวลข้อมูลสารสนเทศ เป็นกระบวนการทางสมองในการจัดการเก็บข้อมูล

ข่าวสารที่เป็นสิ่งแวดล้อมภายนอกตัวบุคคล ผ่านการรับรู้ เข้ามาในสมอง น าไปเข้ารหัสข้อมูล จัด

ข้อมูลเป็นหมวดหมู่ แล้วเก็บบันทึกไว้ในสมอง ซึ่งสามารถเรียกกลับมาใช้ใหม่ได้ เรียกว่าเป็น

กระบวนการประมวลข้อมูลสารสนเทศ (Information Processing) ข้อมูลจากสิ่งแวดล้อมที่ผ่าน

Reproduction Retention Apperception 



43 
 

กระบวนการประมวลข้อมูลสารสนเทศของสมอง จะถูกจัดเก็บในรูปความจ า และเปลี่ยนรูปแบบ

ความจ า จึงจ าแนกความจ าได้เป็น 3 รูปแบบ คือ   (วรรณี  ลิมอักษร, 2551) 

1. ความจ าจากการสัมผัส (Sensory Memory)  

ความจ าจากการสัมผัส เป็นการจัดเก็บข้อมูลเบื้องต้นที่ตรงตามสภาพความเป็นจริงตาม

ธรรมชาติของสิ่งเร้า ข้อมูลนี้จะคงอยู่ในระยะสั้นเพียง 1-3 วินาที เพื่อรอการตัดสินใจว่า จะให้ความ

สนใจต่อหรือไม่ ถ้าสนใจก็จะเข้ารหัสเก็บไว้ในความจ าระยะสั้น (STM) ซึ่งกระบวนการควบคุมให้เกิด

ความจ าระยะนี้คือ การระลึกได้ (Recognition) ถึงสิ่งที่ได้เรียนรู้มาแล้ว และความใส่ใจ (Attention) 

ต่อข้อมูลที่รับรู้  

2. ความจ าระยะสั้น (Short-term Memory หรือ STM)  

ความจ าระยะสั้นมีความส าคัญต่อสิ่งที่จะเรียนรู้มาก  เป็นความจ าที่เกิดข้ึนหลังจากการรับรู้

สิ่งเร้าที่ได้เข้ารหัสแล้วจะคงอยู่ในความจ าระยะสั้น และมีความจุได้ในปริมาณจ ากัด หากไม่ได้รับการ

จัดกระท าใดๆ เช่น การท่องหรือการทบทวน ข่าวสารข้อมูลนั้นก็จะหายไปในเวลาไม่กี่ วินาที 

นักจิตวิทยาที่ศึกษาความจ าระยะสั้น พบว่า ความจ า STM จ าได้เพียง 20 วินาทีหรือระหว่าง 15-30 

วินาที บางครั้งเรียกความจ าระยะสั้นว่า ความจ าปฏิบัติการ (Working Memory) เพราะเป็นความจ า

เกี่ยวกับสิ่งที่เราต้องการใช้ในขณะหนึ่ง ในช่วงที่ก าลังประมวลสาระสนเทศเท่านั้นโดยก่อนที่สมองจะ

บันทึกข้อมูลในความจ าระยะยาว (LTM) สมองจะท าการจัดหมวดหมู่ของข้อมูลที่จะบันทึกเสียใหม่ 

เพื่อให้เข้ากับหมวดหมู่ของข้อมูลเก่าที่ได้บันทึกไว้แล้ว เพื่อความสะดวกในการเรียกข้อมูลมาใช้ใน

อนาคต  

3. ความจ าระยะยาว (Long-term Memory หรือ LTM)  

การเก็บข้อมูลที่รับเข้ามาในความจ าระยะสั้นไว้ใช้ภายหลัง ข้อมูลนั้นจะต้องประมวลและ

เปลี่ยนรูป (Processed and Transformed) จากความจ าระยะสั้น (STM) ไปใช้ใน ความจ าระยะ

ยาว (LTM)  กระบวนการที่ใช้เรียกว่าการเข้ารหัส (Encoding) ซึ่งอาจเกิดข้ึนโดยการท่องซ้ าๆ 

หลังจากข้อมูลเข้ามาที่ความจ าระยะสั้น (STM) และการท่องจ าอย่างไม่ใช้ความคิด (Rote Learning) 

เช่น การท่องสูตรคูณ การท่องซ้ าหลายๆ ครั้งก็จะเข้าไปเก็บไว้ในความจ าระยะยาว (LTM)   ซึ่งเป็น

ความจ าที่มีความคงทนถาวร  นอกจากการท่องซ้ าจะช่วยสิ่งที่เรียนรู้ให้ไปเก็บไว้ในความจ าระยะยาว 

(LTM) มีวิธีการกระบวนการขยายความคิด (Elaborative Operations Process) ที่ใช้ในการเรียนรู้

สิ่งที่มีความหมาย  (Meaningful Learning) คือวิธีการที่ผู้เรียนจะต้องพยายามที่จะน าความสัมพันธ์
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ของสิ่งที่เรียนรู้ใหม่กับสิ่งที่เคยรู้มาก่อนที่เก็บในความจ าระยะยาว (LTM) สิ่งที่เคยเรียนรู้มาก่อนและ

เก็บไว้ที่ความจ าระยะยาว (LTM) จะมีอิทธิพลต่อสิ่งที่เรียนรู้ใหม่ ความจ าระยะยาวสามารถจัดเก็บ

ข้อมูลได้ไม่จ ากัดจ านวนโดยมีการจัดเก็บเรียงล าดับเป็นระบบเครือข่าย (Network) ถ้าเป็นข้อมูลใหม่

ที่ไม่สัมพันธ์กับข้อมูลเดิมก็จะไม่ได้รับการจัดรวมกับเครือข่ายเดิม แต่จะจัดระบบเพิ่มเครือข่ายใหมข้ึ่น

เอง ข้อมูลในความจ าระยะยาวจะจัดเก็บเป็นภาษาและภาพโดยจัดเก็บแยกจากกัน แต่มีความสัมพันธ์

กัน 

ตาราง 3 การเปรียบเทียบ STM และ LTM 

STM LTM 
- ระบบประสาทท างานเร็วมากและถูกรบกวนง่าย 
- มีขีดความสามารถจ ากัด 
- การคืนความจ าเป็นแบบอัตโนมัติ 
 
- ยา สารเคมี กระทบกระเทือนความจ าได้ง่าย 

- ยากต่อการรบกวน 
- มีขีดความสามารถกว้างขวาง 
- การคืนความจ าเป็นกระบวนการต่อเนื่องและ 
สัมพันธ์กันดี 
- ยา สารเคมี กระทบกระเทือนส าหรับความจ า 
ได้ยาก 

ที่มา : อริยา  คูหา (2556) 

2.7   องค์ประกอบของความจ า 

ในการด ารงชีวิตของแตล่ะบุคคลนั้นมีองค์ประกอบที่ส าคัญที่มีผลต่อปริมาณและคุณภาพของ

ความจ ามี 3 ประการ (อริยา  คูหา, 2556) กล่าวคือ 

 1. กาลเวลาที่ผ่านไป (Passing Time) กาลเวลาที่ผ่านไปมีส่วนเกี่ยวข้องกับการจ าและการ

ลืมอยู่มาก กล่าวคือ หากเวลานานข้ึนการลืมจะยิ่งมากข้ึน หรือส่งผลให้ความสามารถในการจ าลด

น้อยลงนั่นเอง ซึ่งตรงกับภาษิตที่ว่า “บทเรียนไม่หมั่นท่อง ก็ลืมเลือน”  

 2. ความเข้มของการเรียนรู้ครั้งแรก (First Learning Experieuce) ถ้าเรื่องใดที่ได้เรียนรู้มี

ความส าคัญมาก ระยะเวลาในการจ าก็จะใช้นานข้ึน จากการสังเกต พบว่า เด็กที่เรียนได้ช้ากับเด็กที่

เรียนได้เร็วจะมีการลืมในอัตราที่ใกล้เคียงกัน 

 3. ความคงทน (Retention) ความคงทนเป็นความสามารถในการจดจ าที่เกี่ยวข้องกับ

กาลเวลาหรือระยะเวลาในการจดจ าข้อมูลต่างๆ เช่น เมื่อเราได้จ าสิ่งเร้าใดๆ ไปแล้ว เมื่อเวลาผ่านไป 

2 หรือ 4 สัปดาห์ เราก็ยังคงสามารถจ าสิ่งนั้นได้อยู่อีกหรือไม่เพียงใด 



45 
 

2.8   อุปสรรคของความจ า 

ในการเรียนรู้เรื่องใดเรื่องหนึ่งนั้น แต่ละบุคคลไม่อาจบรรลุความส าเร็จในระดับเดียวกัน

ทั้งหมด ทั้งนี้เพราะอุปสรรคมากมายมาขัดขวาง ซึ่งบางอุปสรรคทั้งตัวผู้เรียนและครูผู้สอนพอที่จะ

แก้ไขหรือช่วยขจัดได้บ้าง แต่บางอุปสรรคก็ยากเกินความสามารถที่จะขจัดให้หมดไปได้ อุปสรรคที่มัก

ขัดขวางการเรียนรู้ ได้แก่ (วรรณี  ลิมอักษร, 2551) 

 1. สภาพร่างกายที่ไม่เหมาะสม ได้แก่ ความบกพร่องของอวัยวะรับสัมผัส เช่น หูตึง หูหนวก 

สายตาสั้น สายตายาวหรือตาบอด นอกจากนั้นอาจเป็นความพิการของแขน ขา หรือสุขภาพไม่ดีมีการ

เจ็บป่วยเกิดข้ึนเป็นประจ าท าให้ต้องขาดเรียนบ่อยๆ 

 2. สภาพอารมณ์ที่ไม่เหมาะสม เช่น ความกลัวและความวิตกกังวลที่มากเกินไป อารมณ์

ตื่นเต้นที่มากเกินไปจนท าให้ไม่มีสมาธิในการเรียน 

 3. ความบกพร่องทางสมองและสติปัญญาหรือมีเชาวน์ปัญญาต่ ากว่าปรกติหรือปัญญาอ่อน 

 4. สภาพแวดล้อมที่ไม่เอื้ออ านวยต่อการเรียนรู้ เช่น การคบเพื่อนไม่ดี มั่วสุมอบายมุข 

ครอบครัวฐานะยากจนบิดามารดาต้องท างาน ต้องช่วยเหลือดูแลตนเองเนื่องจากขาดคนดูแล หรือ

บ้านเรือนต้ังอยู่ในสลัม เป็นต้น 

การเรียนรู้นับว่าเป็นรากฐานของความจ า  กรณีที่มีความจ าบกพร่องก็อาจจะมีสาเหตุจาก

การเรียน การรักษา การระลึกได้ ดังนั้นบุคคลใดก็ตามหากมีการลืมเกิดข้ึนก็จะท าให้เกิดความ

บกพร่องสูญเสียข้อมูล ความจ ามีส่วนช่วยท าให้เกิดความเจริญก้าวหน้าในการประกอบอาชีพและ

หน้าที่การงานเป็นอันมาก เพราะประโยชน์อันยิ่งใหญ่ของความจ าน้ันเปรียบเสมือนโรงส่งก าลังบ ารุง

การปฏิบัติงานของสมอง  การจ าที่มีประสิทธิผลและมีประสิทธิภาพไม่ได้หมายถึงความสามารถในการ

จดจ าทุกสิ่งทุกอย่างที่เข้ามาในสนามสัมผัสได้ทั้งหมด แต่อยู่ที่การคัดกรองสิ่งที่มีประโยชน์มาจดจ า 

เพื่อให้กระบวนความจ าของมนุษย์มีคุณภาพ จึงพึงหลีกเลี่ยงสิ่งที่เป็นอุปสรรคของความจ า (อริยา  

คูหา, 2556) ดังนี ้

1. การพักผ่อน กล่าวคือ ควรได้รับการพักผ่อนอย่างเพียงพอ อย่างสม่ าเสมอ 

2. อารมณ์ บุคคลพึงรักษาอารมณ์ทางบวกและความมั่นคงทางอารมณ ์

3. ออกก าลังกาย หมั่นบริหารร่างกายเป็นประจ า เพื่อเพิ่มออกซิเจนในสมอง 

4. สุขภาพดี เพราะการมีสุขภาพดีช่วยให้ความจ าดีข้ึน 

5. อาหาร มีหลักโภชนาการและเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ส่งผลต่อการจ า 
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6. การเว้นของมึนเมา พบว่า บุตรของคนข้ีเมามักปรากฏความจ าไม่ดี 

2.9   หลักการเกี่ยวกับความคงทนในการเรียนรู้ 

วารินทร์ รัศมีพรหม (2533: 35) ได้กล่าวถึงหลักการเกี่ยวกับความคงทนในการเรียนรู้ไว้ ดังนี้ 

1. การเรียนรู้สิ่งที่มีความหมายต่อผู้เรียน จะท าให้ผู้เรียนเรียนได้เร็ว และจ าได้นานกว่าสิ่งที่

ไร้ความหมาย 

2. การเรียนรู้ที่จะเช่ือมโยงวัตถุ หรือเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกันมากกว่า 2 อย่างข้ึนไป จะ

เกิดข้ึนได้ถ้าน าวัตถุหรือเหตุการณ์นั้นไว้ติดกันหรือต่อเนื่องกัน หลักการนี้มาจากหลักความใกล้ชิด 

(Proximity) และหลักความต่อเนื่อง (Contiguity) 

3. ความถี่ของสิ่งเร้า (Stimulus) และการตอบสนองที่เกิดข้ึนเหมือนหรือคล้ายกันมีอิทธิพล

ต่อการเรียนรู้ตามกฎความถ่ีของ Thorndike (1949) การกระท าซ้ า ๆ หรือการซับซ้อนนั้น จะเกิด

ประโยชน์อย่างดีต่อความคงทนของข้อมูลในระยะสั้น ๆ แต่กระบวนการที่ใช้ เช่น การใช้รหัส การ

เสริมแต่ง และการถ่ายทอดเป็นอย่างดี จะเป็นสิ่งส าคัญส าหรับความคงทนของข้อมูลความจ าใน                  

ระยะยาว  การกระท าซ้ า ๆ เป็นสิ่งจ าเป็นในการเรียนทักษะ และเป็นสิ่งจ าเป็นในการเรียนรู้สิ่งที่ไร้

ความหมาย ดังนั้น ผู้ออกแบบสารจ าเป็นต้องออกแบบสารให้มีความหมาย ที่ผู้เรียนสามารถจ าได้ดีข้ึน 

4. การเรียนรู้ข้ึนอยู่กับผลการเรียน ถ้าผลการเรียนนั้นให้ความช่ืนชอบ ลดความตึงเครียด มี

ประโยชน์ เป็นการให้รางวัล หรือเป็นข้อมูลที่ต้องการเรียนรู้ จะมีประสิทธิภาพมากข้ึนและคงทนมาก

ข้ึนตามกฎของ กฎแห่งผล (Law of Effect) 

วิธีการที่จะช่วยให้เกิดความจ าระยะยาวได้ดี แบ่งได้เป็น 2 ลักษณะคือ 

1. การจัดบทเรียนให้มีความหมาย 

2. การจัดสภาพช่วยการเรียน 

การจัดบทเรียนให้มีความหมาย เกี่ยวกับเรื่องนี้ Stephens (1959) กล่าวว่า หากเนื้อหามี

ความหมายเพียงพอแล้ว ย่อมจะไม่มีการลืมเนื้อหานั้น แม้เนื้อหานั้นจะมีโครงร่างไม่ดีนัก แต่หากมี

ความหมายแก่ผู้เรียนเขาก็จะจดจ าได้นาน พยางค์ที่ไม่มีความหมายจะหายไปจากความทรงจ า ก่อนที่

จะออกเสียงพยางค์ท้ายจบลงด้วยซ้ าไป ดังนั้นเพื่อให้นักเรียนมีความคงทนในการเรียนรู้หรือความจ า

ดีข้ึน จึงอาจกระท าได้ดังนี้ 

1. การสร้างสื่อสัมพันธ์ (Mediation) เป็นวิธีการสร้างความสัมพันธ์ที่มีความหมายช่วยในการ

จ าบทเรียนที่ขาดความหมาย 
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2. การจัดระบบไว้ล่วงหน้า (Advanced Organization) เป็นการสรุปโครงสร้างหรือ

กระบวนการเกี่ยวกับบทเรียน ให้นักเรียนทราบก่อนการเรียนในเนื้อหาวิชาน้ันๆ 

3. การจัดเป็นล าดับข้ัน (Hierarchical Structure) เน้นการจัดบทเรียนให้เป็นล าดับตาม

ข้ันตอนการเรียนรู้ ในล าดับข้ันต่ ากว่า จะเป็นพื้นฐานให้เรียนรู้ข้ันตอนที่สูงข้ึนเป็นล าดับไป นักเรียน

ต้องมีความรู้ในข้ันแรกก่อนที่จะเรียนรู้ข้ันตอนต่อไป 

4. การจัดเข้าเป็นหมวดหมู่ (Organization) เป็นการน าข้อมูลที่ได้เรียนรู้แล้ว มาจัดให้เข้า

เป็นระบบระเบียบและเข้าแบบแผน จะใช้ในกรณีต้องการสร้างความเช่ือมโยงของข้อมูลจ านวนมาก ๆ  

การจัดข้อมูลนี้จะเป็นการประหยัดเนื้อที่การเก็บข้อมูลในสมอง ปัญหาของการเก็บข้อมลูไว้ในความจ า

ระยะยาวคือ การรื้อฟื้นรอยความจ าข้ึนมาได้ยาก แต่การจัดระเบียบแบบแผนจะช่วยท าให้การค้นหา

ข้อมูลข้ึนมาจากรอยความจ าง่ายข้ึน การจัดระเบียบแบบแผนอาจกระท าได้โดยการจัดตามหัวข้อเรื่อง 

และการจัดตามล าดับอนุกรม ประเภท ความยากง่าย เป็นต้น การจัดสถานการณ์ช่วยการเรียนรู้ ให้

ผู้เรียนได้มีโอกาสท ากิจกรรมต่างๆ เกี่ยวกับบทเรียนมากข้ึน ทั้งในระหว่างการเรียนการสอนและ

ภายหลังการเรียนการสอนแล้ว ผู้เรียนไม่เป็นฝ่ายรับแต่เพียงอย่างเดียว ซึ่งอาจจะกระท าได้ดังนี้ 

4.1. การนึกถึงสิ่งมีเรียนขณะที่ก าลัง ฝึกฝนอยู ่(Recall During Practice) หมายถึง  

การทบทวนบทเรียนภายหลังที่อ่านจบแต่ละครั้ง สมมติว่าบทเรียนหนึ่งต้องใช้เวลาอ่านเที่ยวละ 30 

วินาที ครูก าหนดเวลาให้อ่าน 2 ช่ัวโมง นักเรียนที่อ่านแต่ต้นจนจบครบ 4 เที่ยว จะจ าได้น้อยกว่า

นักเรียนที่อ่านจบ 1 เที่ยวแล้วทบทวนข้อความที่อ่านน้ัน เพื่อท าความเข้าใจชัดเจนข้ึน แม้จะใช้เวลา 

2 ช่ัวโมงเท่ากันก็ตาม 

4.2. การเรียนเพิ่มข้ึน (Over Learning) หมายถึง การเรียนภายหลังที่จ าบทเรียนนั้น 

ได้แล้ว ลักษณะนี้เห็นได้ชัดเจนที่จ าข้อความสั้น ๆ ซึ่งอ่านเพียงครั้งเดียวก็จ าได้ แต่ถ้าเราอ่านเพียง

ครั้งเดียวในเวลาเพียงไม่กี่วินาทีเราก็ลืม หากเราได้อ่านทบทวน 4 – 5 เที่ยว จะท าให้จ าได้ดีข้ึน และ

จ าได้นาน 

4.3 การท่องจ า (Recitation) การท่องจ าจะยิ่งท าให้จ าได้มากยิ่งขึ้น ทั้งนี้เพราะผู้ที่ 

ท่องอย่างมีความตั้งใจ มักจะมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง และเมื่อท่องไปได้ระยะหนึ่ง ผู้ท่องจะทราบถึง

ความก้าวหน้าของตนเอง ท าให้เกิดก าลังใจที่จะท่องต่อไป 
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4.4 การสร้างจินตภาพ (Imagery) หมายถึง การสร้างรหสัโดยนกึภาพในใจ เป็น 

การ เอาสิ่งที่ต้องการจ าไปเช่ือมโยงกับสิ่งที่จ าได้ดีแล้ว โดยการนึกภาพเป็นคู่สัมพันธ์ หากนึกภาพได้

แปลกเท่าใด ความคงทนในการจ าย่ิงมีมากข้ึน 

2.10 กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีช่วยให้เกิดความคงทนในการเรียนรู้ 

เกษมศร ีภัทรภูริสกลุ (2544: 42) ได้เสนอแนะการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เอื้อตอ่

การพัฒนาความคงทนในการเรียนรู ้ไว้ดังนี้ 

1. จัดบทเรียนใหม้ีความหมาย 

1.1 การสร้างสือ่สมัพันธ์ 

1.2 การจัดระบบไว้ล่วงหน้า 

1.3 การจัดเป็นล าดับข้ันตอน 

1.4 การจัดเข้าเป็นหมวดหมู ่

2. การจัดสถานการณ์ช่วยการเรียนรู ้ท าได้ดังนี ้

2.1 การนึกถึงสิง่ทีเ่รียนในขณะทีฝ่ึกฝนอยู ่

2.2 การเรียนเพิ่ม 

2.3 การทบทวนบทเรียน 

2.4 การจ าอย่างมีหลักเกณฑ ์

2.5 การท่องจ า 

  2.6 การใช้จินตนาการ 

ดังนั้น การท าให้ผู้เรียนเกิดความจ าระยะยาวได้นาน และได้ดีนั้น ควรจัดบทเรียนให้น่าสนใจ 

มีเนื้อหาที่เป็นประโยชน์ต่อชีวิต มีการใช้สื่อการเรียนการสอนที่หลากหลาย ก าหนดสถานการณ์ที่

สอดคล้องกัน มีการเช่ือมโยงบูรณาการกัน ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองย่อมท าให้ผู้เรียน

เกิดการเรียนรู้ และจ าได้นาน 
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3. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

3.1   งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT  

ณฐนนท์  เคนทุม (2550) ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนกลุ่มสาระคณิตศาสตร์

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6 โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบ 4 MAT การวิจัยครั้งนี้มี

วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี

ที่ 6 ให้นักเรียนจ านวนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต้ังแต่ร้อยละ 70 ข้ึนไป กลุ่ม

ตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 30 คน โรงเรียนบ้านเลื่อม เครื่องมือที่ใช้ในการ

วิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สถิติที่ใช้ใน

การวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย  ค่าร้อยละ  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนจ านวนร้อย

ละ 73.33 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ร้อยละ 70 คะแนนเต็ม 

สุพิดา  แย้มนิ่มนวล (2550) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการสอนแบบ 4 MAT เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนวิชาคณิตศาสตร์และเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง บทประยุกต์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปีที่ 5 ที่ได้รับการสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบปกติ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2549 ของโรงเรียนประถมฐานบินก าแพงแสน 

จ านวน 2 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 42 คน โดยการสุ่มอย่างง่าย แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง (การสอนแบบ 4 

MAT ) 1 ห้อง กลุ่มควบคุม (การสอนปกติ) 1 ห้อง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แผนการจัดการ

เรียนรู้แบบ 4 MAT แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบวัด

เจตคติ สถิติที่ใช้ การทดสอบค่าที (T-test for Independent Samples) พบว่า นักเรียนที่ได้รับการ

สอนแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนที่ได้รับการสอนแบบ 4 MAT มีเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์สูงกว่า

นักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 พนิดา จารย์อุปการะ (2551) การพัฒนาการเรียนรู้ เรื่อง โจทย์ปัญหา ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 3 โดยการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT โดยมีวัตถุประสงค์การวิจัย เพื่อเปรียบเทียบ

ผลการเรียนรู้ เรื่อง โจทย์ปัญหา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้

แบบ 4 MAT กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียน โรงเรียนสารสิทธ์พิทยาลัย จังหวัดราชบุรี ปี

การศึกษา 2551 จ านวน 28 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้แบบ   
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4 MAT แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ

ค่าที ผลการวิจัยพบว่า  ผลการเรียนรู้ เรื่อง โจทย์ปัญหา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและ

หลังการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

นวพร คุ้มวงษ์ (2554) ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ เรื่อง การบวก ลบ คูณ หารระคน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3  มีวัตถุประสงค์   

1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 2) เพื่อหาค่า

ดัชนีประสิทธิผล ของการจัดกิจกรรมเรียนรู้ แบบ 4 MAT  3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน 

หลังสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบ 4 MAT กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดหนองเสือ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 จ านวน 22 คน เครื่องมือ

ที่ใช้ในการวิจัยคือ แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบ

วัดความพึงพอใจ พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง การบวก ลบ 

คูณ หารระคน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 

MAT สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบ 4 MAT มีค่าเท่ากับ 0.77  ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบ 4 MAT มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.81 ระดับพึงพอใจมากที่สุด 

ทยากร  มุ้งทอง (2555) ศึกษาผลการพัฒนาการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้กิจกรรมการ

เรียนรู้แบบ 4 MAT เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะการแก้ปัญหาและเจตคติของนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่องเศษส่วน แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนคณิตศาสตร์ แบบวัดทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์และแบบวัดเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร ์

พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่องเศษส่วน 

นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 ของโรงเรียนที่ก าหนด 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  สุภางค์ศรี โทแหล่ง (2559) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการ

แก้ปัญหาและ  ความสามารถในการเ ช่ือมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์  ระหว่างนักเรียน                     

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานและการเรียนรู้ตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

แบบ 4MAT มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง บทประยุกต์ ของ



51 
 

นักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนที่เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานและ

เรียนรู้ตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนความสามารถ

ในการแก้ปัญหาและความสามารถ ในการเช่ือมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง บทประยุกต์ ของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ระหว่างกลุ่มที่เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานกับเรียนรู้ตามรูปแบบวัฏ

จักรการเรียนรู้ 4 MAT กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

โรงเรียนบ้านหนองพลวง จ านวน 23 คน จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและ โรงเรียน

บ้านหนองกระทุ่ม จ านวน 25 คน จัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT ภาคเรียน

ที่ 2 ป ีการศึกษา 2557 โดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling)  เครื่องมือที่ใช้ในการ

วิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และแผนการจัดการเรียนรู้

รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 3) แบบทดสอบวัด

ความสามารถในการแก้ปัญหาและ 4) แบบทดสอบวัดความสามารถในการเช่ือมโยงทางสถิติที่ใช้ใน

การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ และทดสอบสมมติฐานใช้ 

Hotelling T2 ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ 1) นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น

ฐานและที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 

MAT มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการ แก้ปัญหา และความสามารถในการเช่ือมโยง

ความรู้ทางคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกัน โดยสรุป การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานกับการจัดการ

เรียนรู้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT ช่วยเสริมสร้างให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้านผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน ความสามารถใน  การแก้ปัญหา และความสามารถในการเช่ือมโยงความรู้ทาง

คณิตศาสตร์ จึงนับว่าวิธีการสอนทั้งสอง แบบนี้เป็นวิธีการสอนมีประสิทธิภาพ สามารถน ามาใช้

จัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ได้เป็นอย่างดี 
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3.2   งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความคงทนในการเรียนรู้ 

รินดา  ปะนะสุนา (2548) ศึกษาผลการสอนตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (4 MAT) กับ

วิธีการสอนตามรูปแบบของ สสวท. ที่มีผลต่อสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์และความคงทนในการ

เรียนของช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

หลังเรียนระหว่างกลุ่มนักเรียนที่เรียนโดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (4 MAT) กับกลุ่มที่เรียนตาม

รูปแบบของ สสวท. 2) เพื่อศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของกลุ่มนักเรียนที่เรียนโดยใช้รูปแบบวัฏ

จักรการเรียนรู้ (4 MAT) กับกลุ่มที่เรียนตามรูปแบบของ สสวท. กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเมืองวาปีปทุม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2547 จ านวน 80 คน โดยการ

สุ่มอย่างง่าย แบ่งเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 40 คน เรียนโดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (4 MAT) และ

กลุ่มควบคุม จ านวน 40 คน เรียนตามรูปแบบของ สสวท. เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (4 MAT)  ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ตามรูปแบบของ สสวท. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  สถิติที่ใช้วิเคราะห์

ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบสมมติฐานใช้ T-test  

(Independent Samples และ Dependent Samples)  ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนที่เรียนโดย

ใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (4 MAT) มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มที่เรียนตามรูปแบบของ 

สสวท. อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) นักเรียนที่เรียนโดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (4 

MAT) และนักเรียนที่เรียนตามรูปแบบของ สสวท. มีความคงทนในการเรียนรู้ 

มัณฑนา แพทย์ผล (2550) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความพึงพอใจต่อวิธี

สอน และความคงทนในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรือง ระบบจ านวนเต็ม  ของนักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสซึมกับการสอนแบบปกติ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้

ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2549 โรงเรียน

กาฬสินธ์ุพิทยาสรรพ์ อ าเภอเมือง จังหวดกาฬสินธ์ุ จ านวน 2 ห้องเรียน จ านวน 120 คน แบ่งเป็น

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 60 คนโดยใช้ผลการสอบพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ (แบ่งกลุ่ม

แบบ Randomized Block) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

แนวคอนสตรัคติวิสซึม แผนการสอนแบบปกติ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียน และ แบบวัด

ความพึงพอใจต่อวิธีสอน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน มาตรฐาน 

การทดสอบสมมติฐาน ใช้ t-test (Dependent Samples) t-test (Independent Samples) และ 
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F-test (One-way MANOVA) ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสซึม

มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความพึงพอใจต่อวิธีสอน และความคงทนในการเรียนรู้ สูงกว่า

นักเรียนที่ได้รับการสอน แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ดารณี ปานทอง (2551) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความคงทนในการเรียนรู้

และเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องทศนิยม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้วิธีสอนแบบ

ร่วมมือแบบกลุ่มรายบุคคล (TAI) กับวิธีสอนปกติ  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 33 ต าบลดินแดง อ าเภอหนองม่วง จังหวัดลพบุรี 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2551 จ านวน 2 ห้องเรียน รวม 80 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 

ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ทศนิยม  โดยใช้วิธีสอนแบบร่วมมือแบบกลุ่มรายบุคคล (TAI) 

แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ทศนิยม  โดยใช้วิธีสอนแบบปกติ แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ค่า

ความเช่ือมั่น .84 แบบวัดเจตคติ ค่าความเช่ือมั่น .78 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ (Correlation Coefficient) และการทดสอบที        

(t-test)  ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องทศนิยม ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้วิธีสอนแบบร่วมมือแบบกลุ่มรายบุคคล (TAI) สูงกว่านักเรียนที่ใช้วิธีสอน

ปกติ นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้วิธีสอนแบบร่วมมือแบบกลุ่มรายบุคคล (TAI) มีความคงทนใน

การเรียนรู้  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

วิลาศิณีย์ อินทร์ชู (2551) การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้

วิชาคณิตศาสตร์ เรื่งอัตราส่วนและร้อยละ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ นักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนพระแสงวิทยา อ าเภอพระแสง จังหวัดสุราษฏร์ธานี ภาคเรียนที่ 1 ปี

การศึกษา 2551 เป็นกลุ่มทดลอง 42 คนและกลุ่มควบคุม 42 คน ซึ่งได้จากการสุ่มอย่างง่าย 

เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน แผนการจัดการเรียนรู้แบบ

ปกติ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบทดสอบวัดความคงทนในการเรียนรู้วิชา

คณิตศาสตร์ สถิติที่ใช้ในการวิจัย ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่าที (t-test) ผลการวิจัยพบว่า 

นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่

ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีความคงทน

ในการเรียนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 



54 
 

อริศรา  ภูค ากอง (2553) ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ 4 MAT ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้ เรื่องจ านวนเต็ม ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มเป้าหมายใน

การวิจัยเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนโพนงามพิทยานุกูล อ าเภอโกสุมพิสัย จังหวัด

มหาสารคาม ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2552 จ านวน 25 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 1) แผนการ

จัดการเรียนรู้ จ านวนเต็ม 11 แผน 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการมีค่าความเช่ือมั่นของ

แบบทดสอบทั้งฉบับเท่ากับ 0.91 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐาน โดยใช้ สถิติ t-test One Sample Group ผลการวิจัยพบว่า 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนรู้ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบ 4 MAT เรื่อง

จ านวนเต็ม มีความคงทนในการเรียนรู้  

โสภาภรณ์ วัจนพิสิฐ (2554) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในการ

เรียนรู้ วิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยวิธีสอนแบบแก้ปัญหาร่วมกับ

การเสริมแรงกับวิธีสอนตามคู่มือครูของ สสวท. ร่วมกับการเสริมแรง กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนอนุบาลป่าบอน จังหวัดพัทลุง ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 โดยการ

สุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ได้กลุ่มทดลองจ านวน 2 ห้องเรียน จ านวน 60 คน 1 

ห้องเรียน จ านวน 30 คน เรียนโดยวิธีสอนแบบแก้ปัญหาร่วมกับการเสริมแรง และเรียนโดยวิธีสอน

ตามคู่มือครูของ สสวท. ร่วมกับการเสริมแรง 1 ห้องเรียน จ านวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบแก้ปัญหาร่วมกับการเสริมแรง แผนการจัดการเรียนรู้โดย

วิธีสอนตามคู่มือครูของ สสวท. ร่วมกับการเสริมแรง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ

แบบทดสอบวัดความคงทนในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่าที (t-test) ผลการวิจัยพบว่า ความคงทนในการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์หลังเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยวิธีสอนแบบแก้แก้ปัญหาร่วมกับการเสริมแรงกับวิธีสอน

ตามคู่มือครูของ สสวท. ร่วมกับการเสริมแรงแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 นุสรา เดชจิตต์ (2556) ผลของการเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบแก้ปัญหา 

เรื่อง การคูณ ที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และความคงทนในการเรียนรู้ของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัยเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร (ปฐมวัยและประถมศึกษา) ระดับประถมศึกษา ปีการศึกษา 

2556 โดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 36 คน 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสังเคราะห์กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ แบบสัมภาษณ์

แบบมีโครงสร้าง แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยคอมพิวเตอร์ช่วยสอน บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบ

แก้ปัญหา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบวัดความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิจัย ค่าเฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-Test independent Samples) ผลการวิจัยพบว่า 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนที่เรียนด้วยคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนที่เรียนด้วย

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบแก้ปัญหาและความคงทนในการเรียนรู้ไม่แตกต่างกัน  ความพึงพอใจของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบแก้ปัญหา อยู่ในระดับมาก 

 จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT และความคงทนในการเรียนรู้ สรุป

ได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นการจัดการเรียนรู้อีกรู้แบบหนึ่งที่สามารถพัฒนาการท างาน

ของสมองทั้งสองซีก(ซีกซ้ายและซีกขวา) ได้อย่างสมดุลเพื่อผู้เรียนที่มีการเรียนรู้ที่แตกต่างกันได้รับ

การจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับความชอบและความถนัดของตนเองและน าไปสู่การมีความคงทนใน

การเรียนรู้ได้อย่างมีศักยภาพ



บทที่ 3 

วิธีการด าเนินการวิจัย 

  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) เพื่อศึกษาผลการจัดการ

เรียนรู้แบบ 4 MAT  ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และความคงทนในการเรียนรู้ของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5  ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และน าเสนอวิธีการวิจัยตามล าดับหัวข้อ ดังนี ้

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

1.1 ประชากร ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ของโรงเรียนเทศบาล 

4 (วัดนพวงศาราม) จังหวัดปัตตานี ปีการศึกษา 2559  5 ห้อง จ านวน  160 คน 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2     

ปีการศึกษา 2559 ของโรงเรียนเทศบาล 4 (วัดนพวงศาราม) 2 ห้องเรียน จ านวน 60 

คน โดยการสุ่มอย่างง่าย  (Simple Random Sampling) ด้วยวิธีการจับฉลากเลือก

ห้องเรียน 

  ข้ันที่  1 ด าเนินการ เลือกแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling ) โดยใช้นัก เรียน ช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเทศบาล 4 (วัดนพวงศาราม) ในการเป็นตัวแทนกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย

ครั้งนี ้ 

ข้ันที่ 2 ด าเนินการสุ่มห้องเรียนในโรงเรียนที่ได้รับการสุ่มจากข้ันที่ 1 จ านวน 2 ห้องเรียนโดย

การสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม 

ข้ันที่ 3 ด าเนินการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) เพื่อเลือกว่าห้องใดจะเป็น

กลุ่มทดลองและกลุ่มใดเป็นกลุ่มควบคุม โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีจ านวน 30 คน และนักเรียนกลุ่ม

ควบคุมมีจ านวน 30 คน รวมทั้งหมด 60 คน ดังนี ้ 

กลุ่มทดลอง (Experiment Group) ได้รับการสอนโดยการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

กลุ่มควบคุม (Control Group) ได้รับการสอนโดยการจัดการเรียนรู้โดยวิธีปกติ 
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แบบแผนการวิจัย  

ผู้วิจัยได้ออกแบบการวิจัยโดยการทดสอบก่อนและหลังโดยมีกลุ่มควบคุมที่จะได้จากการสุ่ม

(Randomized Pretest - Posttest Control Group Design) ได้แสดงแบบแผนการวิจัย ดังแสดง

ในตารางที่ 4 (บุญชม  ศรีสะอาด, 2552) 

กลุ่ม

ตัวอย่าง 

การสุม่กลุ่ม

ตัวอย่าง 

การ

ทดสอบ

ก่อน

ทดลอง 

ด าเนินการ

วิจัย 

การทดสอบ

หลงัทดลอง 

การทดสอบหลงัทดลอง

ผ่านไป 2 สัปดาห ์

R E Y1 X1 Y2 R1 

R C Y1 X2 Y2 R1 

ตาราง  4 แบบแผนการทดลอง 

โดยก าหนดความหมายของสญัลกัษณ์ ดังนี ้ 

R  หมายถึง  การสุม่กลุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่ม  

E หมายถึง  กลุ่มทดลอง  

C  หมายถึง  กลุ่มควบคุม  

Y1  หมายถึง  การทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนการทดลอง  

Y2  หมายถึง  การทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังการทดลอง  

R1  หมายถึง  การวัดความคงทนในการเรียนรู้  

X1  หมายถึง  การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

X2  หมายถึง  การจัดการเรียนรู้โดยวิธีปกต ิ

ตัวแปรท่ีใช้ในการศึกษา 

1. ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) ประกอบด้วย 2 ตัวแปร ได้แก่ 

1.1 ช่วงเวลาแปรค่าเป็น 2 ระดับ คือ 

  - ก่อนการเรียนรู ้

  - หลังการเรียนรู ้  
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1.2 การจัดการเรียนรู้แปรค่าเป็น 2 ระดับ คือ 

- การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

   - การจัดการเรียนรู้โดยวิธีปกติ     

2. ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ประกอบด้วย 2 ตัวแปร ได้แก่  

 2.1 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

2.2 ความคงทนในการเรียนรู ้

เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง  

 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ประกอบด้วย 

 1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT วิชาคณิตศาสตร์ สาระการเรียนรู้ทศนิยมและการบวก 

ลบ คูณทศนิยม จ านวน 8 แผน ใช้ระยะเวลา 18 ช่ัวโมง  

2. แผนการจัดการเรียนรู้โดยวิธีปกติ วิชาคณิตศาสตร์ สาระการเรียนรู้ทศนิยมและการบวก 

ลบ คูณทศนิยม จ านวน 8 แผน ระยะเวลา 18 ช่ัวโมง นพวงศาราม) 

3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ จ านวน 50 ข้อ  

4. ความคงทนในการเรียนรู้ ใช้แบบทดสอบชุดเดียวกับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้เทคนิคการออกข้อสอบแบบคู่ขนาน 

การพัฒนาและการสรา้งเครื่องมือ มีขั้นตอน ดังน้ี 

1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT วิชาคณิตศาสตร์ สาระเศษส่วน จ านวน 8 แผน

ระยะเวลา 18 ชั่วโมง มีขั้นตอนในการสร้างดังน้ี 

1.1 ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตร จุดมุ่งหมายของหลักสูตร จุดประสงค์รายวิชาและ

ขอบข่ายของเนื้อหาและเวลา กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 จากหลักสูตร

และคู่มือหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) 

 1.2 ศึกษาและวิเคราะห์รายละเอียดของเนื้อหาที่จะน ามาสร้างแผนการจัด               

การ เรียนรู้ จากก าหนดการสอนคู่มือและแบบเรียน กลุ่ มสาระการเรียนรู้ คณิตศาสตร์                                      

ช้ันประถมศึกษาปีที่  5 จากหลักสูตรและคู่มือหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521                      

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) 
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 1.3 วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหา กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 สาระการเรียนรู้ทศนิยมและการบวก ลบ คูณทศนิยม จากค าอธิบายรายวิชา

ในหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533)  

 1.4 สร้ างผั ง การ คิดวิเ คราะห์ เนื้ อหา กลุ่ มสาระการ เรียนรู้ คณิตศาสตร์                                     

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 สาระการเรียนรู้ทศนิยมและการบวก ลบ คูณทศนิยม จากค าอธิบายรายวิชา

ในหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533)  

 1.5 ศึกษาเอกสาร ต ารา บทความและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบ     

4 MAT 

 1.6 เขียนแผนการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ซึ่งประกอบด้วยข้ันตอนรายละเอียด 

โดยอาศัยแนวคิดของ McCarthy (1980) ดังต่อไปนี ้

1. การบูรณาการประสบการณ์ด้วยตนเอง (Why) 

ข้ันที่ 1 สร้างประสบการณ์ (สมองซีกขวา) ครูสร้างประสบการณ์ด้วยการกระตุ้น

หรือสร้างแรงจูงใจ ให้ผู้เรียนเช่ือมโยงประสบการณ์เป็นของตนเอง 

ข้ันที่ 2 วิเคราะห์ประสบการณ์ (สมองซีกซ้าย)  ครูให้ผู้เรียนสะท้อนความคิดจาก

ประสบการณ์และตรวจสอบประสบการณ์ 

2. การพัฒนาความคิดรวบยอด (What)  

ข้ันที่ 3 บรูณาการการสังเกตไปสู่ความคิดรวบยอด (สมองซีกขวา) ครูให้ข้อมูล

ข้อเท็จจริง และจัดกิจกรรมไปสู่ความคิดรวบยอด ผู้เรียนบูรณาการประสบการณ์และความรู้ไปสู่

ความคิดรวบยอด 

ข้ันที่ 4 พัฒนาความคิดรวบยอด (สมองซีกซ้าย) ครูให้ผู้เรียนได้รับข้อมูลหรือ

ข้อเท็จจริงตามทฤษฎีหรือความคิดราบยอด ให้ผู้เรียนวิเคราะห์และไตร่ตรองประสบการณ์ 

3. การปฏิบัติและปรับแต่งเป็นแนวคิดของตนเอง (How) 

ข้ันที่  5 ปฏิบัติและปรับแต่งเป็นแนวคิดของตนเอง (สมองซีกซ้าย) ผู้เรียนลอง

ปฏิบัติโดยผ่านประสาทสัมผัส เพื่อพัฒนาแนวคิดและทักษะ 

ข้ันที่ 6 ปรับแต่งเป็นแนวคิดของตนเอง (สมองซีกขวา) ผู้เรียนปรับปรุงสิ่งที่ปฏิบัติ

ด้วยวิธีการของตนเอง และบูรณาการเป็นองค์ความรู้ของตนเอง 

4. การบรูณาการและการประยุกต์ประสบการณ์ 
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ข้ันที่ 7 วิเคราะห์เพื่อน าไปประยุกต์ใช้ (สมองซีกซ้าย) ผู้เรียนวิเคราะห์แล้ววางแผน

เพื่อประยุกต์หรือดัดแปลงสิ่งที่เรียนรู้ไปใช้ประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่น 

ข้ันที่ 8 แลกเปลี่ยนความรู้ของตนกับผู้อื่น (สมองซีกขวา) ผู้เรียนแลกเปลี่ยนสิ่งที่ได้

เรียนรู้มากับผู้อื่น 

                      5. สื่อการเรียนการสอน 

                      6.  การประเมินผล 

 1.7 น าเสนอแผนการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ต่อประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์

เพื่อขอความเห็นชอบและตรวจสอบความถูกต้องและปรับปรุงแก้ไข 

 1.8 น าแผนการจัดการเรียนรู้ เสนอให้ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบ

และพิจารณาความสอดคล้องกับจุดประสงค์ เนื้อหาและวิธีในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

 1.9 น าแผนการจัดการเรียนรู้มาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญให้

เหมาะสมและมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน  

1.10 น าแผนการการเรียนรู้ไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 

5 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจริง เพื่อพิจารณาความเหมาะสมและระยะเวลาในการจัดการเรียนการสอน 

และน ามาปรับปรุงแก้ไข ให้มีความเหมาะสมกับนักเรียนมากยิ่งข้ึน  

1.11 น าไปใช้ในการทดลองสอนเพื่อการศึกษาวิจัย 

2. แผนการจัดการเรียนรู้โดยวิธีปกติ วิชาคณิตศาสตร์ สาระทศนิยมและการบวก ลบ คูณ

ทศนิยม จ านวน 8 แผน ระยะเวลา 18 ชั่วโมง มีขั้นตอนในการสร้าง ดังน้ี            

  2.1 ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตร จุดมุ่งหมายของหลักสูตร จุดประสงค์รายวิชาและ

ขอบข่ายของเนื้อหาและเวลา กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 จากหลักสูตร

และคู่มือหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) 

 2.2 ศึกษารายละเอียดของเนื้อหาที่จะน ามาสร้างแผนการจัดเรียนรู้จากก าหนดการ

สอนคู่มือและแบบเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 จากหลักสูตรและ

คู่มือหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) 

 2.3 วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหา กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 สาระการเรียนรู้ทศนิยมและการบวก ลบ คูณทศนิยม จากค าอธิบายรายวิชา

ในหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533)  
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 2.4 สร้ างผั ง การ คิดวิเ คราะห์ เนื้ อหา กลุ่ มสาระการ เรียนรู้ คณิตศาสตร์                                     

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 สาระการเรียนรู้ทศนิยมและการบวก ลบ คูณทศนิยม จากค าอธิบายรายวิชา

ในหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533)  

 2.5 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ตามคู่มือการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 จากหลักสูตรและคู่มือหลักสูตรประถมศึกษาพุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง 

พ.ศ. 2533)   หน่วยทศนิยมและการบวก ลบ คูณทศนิยม ซึ่งเป็นเนื้อหาในกลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ โดยมีส่วนประกอบ ดังนี้ 

  2.5.1 สาระส าคัญ 

2.5.2 จุดประสงค์ 

2.5.3 เนื้อหา 

2.5.4 กิจกรรมการเรียนการสอน 

2.5.5 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 

2.5.6 ข้ันสอน 

2.5.7 ข้ันสรุป 

2.5.8 สื่อการเรียนการสอน 

2.5.9 วิธีวัดผลและประเมินผล 

 2.6 น าเสนอแผนการจัดการเรียนรู้โดยวิธีปกติ ต่อประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อ

พิจารณาขอความเห็นชอบและตรวจสอบความถูกต้องและปรับปรุงแก้ไข 

 2.7 น าแผนการจัดการเรียนรู้ เสนอให้ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบ

และพิจารณาความสอดคล้องกับจุดประสงค์ เนื้อหาและวิธีในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

 2.8 น าแผนการจัดการเรียนรู้มาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญให้

เหมาะสมและมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน แล้วจึงน าไปใช้ในการทดลองสอนเพื่อการศึกษาวิจัย 

 2.9 น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี

ที่ 5 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจริง เพื่อพิจารณาความเหมาะสมและระยะเวลาในการจัดการเรียนการสอน 

และน ามาปรับปรุงแก้ไข ให้มีความเหมาะสมกับนักเรียนมากยิ่งข้ึน  

2.10 แล้วจึงน าไปใช้ในการทดลองสอนเพื่อการศึกษาวิจัย 
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3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาคณิตศาสตร์ จ านวน 50 ข้อ  

3.1 ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง 

พ.ศ. 2533) แบบเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ คู่มือครูรายวิชาพื้นฐานคณิตศาสตร์ 

3.2 ศึกษาวิธีการสร้างข้อสอบกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์จากหนังสือและ

เอกสารที่ เกี่ยวข้องกับเทคนิคการออกข้อสอบ วิธีวัดผลกลุ่มสาระการเรียนรู้ คณิตศาสตร์                    

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5  

3.3 สร้างข้อสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์จ านวน 

50 ข้อ   

3.4 น าข้อสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เสนอต่อประธานที่ปรึกษาวิทยานพินธ์เพือ่

พิจารณาขอความเห็นชอบและตรวจสอบความถูกต้องและปรับปรุงแก้ไข 

3.5 น าข้อสอบที่สร้างขึ้น ให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรง

เชิงเนื้อหา ภาษาและให้ข้อเสนอแนะ 

3.6 น าผลการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง

ระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม (IOC) และคัดเลือกข้อสอบที่มีค่า IOC มากกว่าหรือ

เท่ากับ 0.5 

3.7 น าข้อสอบที่มีค่า IOC มากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 ไปทดลองใช้ (Try Out) กับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจริง 

3.8 วิ เ ค ร า ะห์ ค่ า ค ว ามยาก ง่ า ย  (Difficulty Index) แล ะอ า น าจ จ า แนก 

(Discrimination Power) ของข้อสอบแต่ละข้อโดยใช้เทคนิค 50 % และคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความ

ยากง่าย ตั้งแต่ .20 - .80 และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ .20 มาจ านวน 50 ข้อ  

3.9 น าแบบทดสอบไปทดลองกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง

จริง เพื่อหาค่าความเช่ือมั่นแบบทดสอบโดยใช้สูตรคูเดอร์ริชาร์ดสัน (KR-20) ซึ่งค่าความเช่ือมั่นของ

แบบทดสอบทั้งฉบับเท่ากับ .82  

 3.10 น าแบบทดสอบที่ผ่านการคัดเลือกแล้ว สร้างเป็นแบบทดสอบหลังเรียน  
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การด าเนินการทดลอง  

ผู้วิจัยได้แบ่งการด าเนินการทดลองเป็น 3 ระยะ ดังนี ้ 

1. ระยะก่อนการทดลอง  

1.1 ติดต่อประสานกับครูผู้สอนรายวิชาคณิตศาสตร์ ในการร่วมแลกเปลี่ยนแสดงความ

คิดเห็นในการด าเนินการ เพื่อเป็นข้อมูลหรือแนวทางทางในการจัดการเรียนรู้ตลอดจนปัญหาอปุสรรค

หรือประสบการณ์ในการด าเนินกิจกรรมร่วมกัน  

1.2 ด าเนินการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย และน าเครื่องมือไปทดลองใช้ (Try Out) กับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจริง เพื่อพิจารณาความเหมาะสมในการจัดการ

เรียนการสอนและระยะเวลา เพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไข ให้มีความเหมาะสมกับนักเรียนมากยิ่งข้ึน ก่อน

น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้จริง  

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนการเรี ยนรู้ วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 5  ระหว่างการจัดการเรียนรู้แบบปกติและการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

ตาราง 5 การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนการเรียนรู้ วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 5  ระหว่างการจัดการเรียนรู้แบบปกติและการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

ตาราง 5 การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนการเรียนรู้ วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 5  ระหว่างการจัดการเรียนรู้แบบปกติและการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT แสดงให้

เห็นว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนการเรียนรู้ของกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 11.47 และของกลุ่ม

ทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 12.43 จะเห็นได้ว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนการเรียนรู้ของกลุ่มควบคุม

และกลุ่มทดลองไม่แตกต่างกัน 

2. ระยะด าเนินการทดลอง  

2.1 ทดสอบก่อนเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ผู้ วิจัยสร้างข้ึน                

จ านวน 30 ข้อ 

กลุ่ม n x  S.D. t p-value 

ควบคุม (ปกติ) 30 11.47 2.75 1.09 .28 

ทดลอง (4 MAT) 30 12.43 3.98 
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2.2 ช้ีแจงวัตถุประสงค์ ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ การวัดการประเมินผล โดยด าเนินการ

ทดลองตามแผนการจัดการเรียนรู้ดังที่ก าหนดไว้ 

 2.3 ใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้ กลุ่มควบคุม จ านวน 18 คาบ คาบละ 50 นาที  

 2.4 ใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้ กลุ่มทดลอง จ านวน 18 คาบ คาบละ 50 นาที 

3.ระยะการทดสอบหลังการทดลอง 

3.1 ทดสอบหลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ผู้ วิจัยสร้างข้ึน             

จ านวน 30 ข้อ 

3.2 เว้นระยะเวลา 2 สัปดาห์หลังจากการทดสอบหลังเรียน จึงด าเนินการทดสอบวัดความ

คงทนในการเรียนรู้ โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน จ านวน 30 ข้อ 

โดยใช้เทคนิคการสลับข้อ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  

 เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบทดสอบ

ก่อนและหลังโดยมีกลุ่มควบคุมที่ได้จากการสุ่ม (Randomized Pretest-Posttest Control Group 

Design) ผู้วิจัยจึงด าเนินการในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี ้

1. ผู้ วิจั ยขอหนังสือจากภาค วิชาจิต วิทยาและการแนะแนว  คณะศึกษาศาสตร์  

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ เพื่อขอความร่วมมือจากผู้บริหารโรงเรียนเทศบาล 5 ในการทดลอง ใช้

เครื่องมือ เพื่อตรวจสอบคุณภาพค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนกและค่าความเช่ือมั่น  

2. ผู้ วิจั ยขอหนังสือจากภาค วิชาจิต วิทยาและการแนะแนว  คณะศึกษาศาสตร์  

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ เพื่อขอความร่วมมือจากผู้บริหารโรงเรียนเทศบาล 4 (วัดนพวงศาราม) 

เพื่อก าหนด วัน เวลา ในการด าเนินการวิจัยและเก็บข้อมูล  

3. ด าเนินการทดลองตามแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 8 แผน โดยทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการทดลอง และเว้นระยะเวลา 2 สัปดาห์แล้วทดสอบวัดความ

คงทนในการเรียนรู้ 

4. หลังการทดลอง น าผลจากการวิเคราะห์มาสรุปและท าการอภิปรายผลต่อไป 
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การวิเคราะห์ข้อมูล  

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. สถิติเชิงบรรยายได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

1.1 ค่ามัชฌิมเลขคณิต (Arithmatic Mean)  

 
n

X
X


  

 เมื่อ        X    แทน       ค่าเฉลี่ย 

     X  แทน       ผลรวมของคะแนนทั้งหมดของกลุม่ 

                         n  แทน        จ านวนของคะแนนในกลุ่ม 

1.2 การหาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
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xxn
DS  

 เมื่อ     ..DS  แทน   ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

             x  แทน   ค่าคะแนน 

             n         แทน   จ านวนคะแนนในแต่ละกลุม่ 

             x  แทน   ผลรวม  

 

2. สถิติเชิงอ้างอิง ได้แก่ การใช้สถิติทดสอบทีแบบกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระจากกัน 

(Dependent Samples t-test) แล ะส ถิติ ท ดส อบที แบบกลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง เ ป็ นอิ ส ร ะ จ ากกั น 

(Independent Samples t-test) 

2.1 การทดสอบค่า t แบบไม่อิสระจากกัน (t-test for Dependent Samples) 

 

1

)( 22










n

DDN

D
t  

เมื่อ   t  แทน ค่าสถิติที่ใช้ในการพิจารณาใน t – distribution 

   D  แทน ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 

   n  แทน จ านวนคู่ของคะแนนหรอืจ านวนนักเรียน 
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D  แทน ผลรวมทั้งหมดของผลต่างของคะแนนก่อนและหลังการ    

ทดลอง 

  2D  แทน ผลรวมของก าลังสองของผลต่างของคะแนนก่อนและหลงั

การทดลอง 

2.2 การทดสอบค่า t แบบอสิระจากกัน ( t-test for Independent Samples )  

ในกรณีที่ assume ว่า σ2
1 ≠ σ2

2    เมื่อมีเหตุผลทีเ่ช่ือได้ว่า    σ2
1 ≠ σ2
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เมื่อ     21 , xx        แทน ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างกลุม่ที่ 1, 2 
2

2

2

1 ,SS         แทน  ความแปรปรวนของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ 1, 2 

21 ,nn          แทน  ขนาดของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ 1, 2 

 df             แทน  ช้ันแห่งความเป็นอสิระ   (Degrees of Freedom) 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือ 

1. การหาคุณภาพของเครื่องมอื  

1.1 การหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (Content Validity) ของแบบทดสอบ                    

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การหาค่าสัมประสิทธ์ิความสอดคล้อง (Index of Item – Objective  

Congruence : IOC) 

  
N

R
IOC
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เมื่อ IOC       แทน   ความสอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์กับแบบทดสอบ 

   R  แทน  ผลรวมของคะแนนจากผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 

   N        แทน  จ านวนผู้เช่ียวชาญ 

1.2 การหาค่าความยากง่าย (Difficulty Index) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน 

N

R
P   

เมื่อ  P  แทน ดัชนีความยากของข้อสอบ 

R  แทน จ านวนนักเรียนที่ตอบข้อสอบนั้นได้ถูกต้อง 

N  แทน จ านวนนักเรียนที่ตอบข้อสอบทั้งหมด 

1.3 การหาค่าอ านาจจ าแนก (Discriminant Index) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน 

  
N

RR
r Lu   

เมื่อ r  แทน ค่าอ านาจจ าแนก 

uR  แทน จ านวนนักเรียนในกลุม่สงูที่ตอบถูก (กลุม่สงูใช้ประมาณ

ร้อยละ 25 ของนักเรียนทั้งหมด) 

LR  แทน จ านวนนักเรียนในกลุม่ต่ าที่ตอบถูก (กลุม่ต่ าใช้ประมาณ

ร้อยละ 25 ของนักเรียนทั้งหมด) 

N  แทน จ านวนนักเรียนในกลุม่สงูหรือกลุ่มต่ า 

 

1.4 การหา ค่าความเ ช่ือมั่ น  (Reliability) ของแบบทดสอบ วัดผลสั มฤท ธ์ิ                         

ทางการเรียน 
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 เมื่อ  
tr  แทน    สัมประสิทธ์ิของความเช่ือมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบบั 

     n    แทน      จ านวนข้อของแบบทดสอบ   

    p    แทน      สัดส่วนของผู้เรียนที่ท าข้อสอบข้อนั้นถูกกับผู้เรียนทั้งหมด 

    q    แทน      สัดส่วนของผู้เรียนที่ท าข้อสอบข้อนั้นผิดกับผู้เรียนทั้งหมด 

    2

tS    แทน     ความแปรปรวนของคะแนนสอบทัง้ฉบับ 

    n    แทน   จ านวนผู้เรียน



 

บทที่ 4 

ผลการวิจัย 

 การวิจัยผลการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์  และความคงทนในการเรียนรู้ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งผู้วิจัยได้น าเสนอ

ผลการวิจัยตามล าดับข้ัน ดังต่อไปนี้ 

ตอนท่ี 1 การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5   

ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ระหว่างหลังเรียนและก่อนเรียน 

ตอนท่ี 2 การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5  

ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติและการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

ตอนท่ี 3 การศึกษาความคงทนในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ระหว่างการจัดการเรียนรู้แบบปกติ

และการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการน าเสนอข้อมูล 

n   แทน จ านวนข้อมูลทั้งหมด  (ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง) 

          x   แทน ค่าเฉลี่ย 

 S.D.  แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

   *  แทน  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 **  แทน  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 t   แทน ค่าสถิติที่ใช้ในการแจกแจงแบบที ( t – Distribution ) 

กลุ่มทดลอง แทน การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

กลุ่มควบคุม แทน การจัดการเรียนรู้แบบวิธีปกติ 
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ตอนท่ี 1 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา      

ปีท่ี 5 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ระหว่างหลังเรียนและก่อนเรียน 

ตาราง 6  ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5    

ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ระหว่างหลังเรียนและก่อนเรียน 

*p<0.05 

จากตาราง 6 ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ระหว่างหลังเรียนและก่อนเรียน แสดงให้

เห็นว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 18.13 ซึ่งสูงกว่าผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนก่อนการเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 12.43 จะเห็นได้ว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์

ระหว่างหลังเรียนและก่อนเรียนมีความแตกต่างกัน ซึ่งผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อน

เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตอนท่ี 2 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 

5 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติและการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

ตาราง 7 ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5  ที่

ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติและการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

กลุ่ม n x  S.D. t p-value 

ควบคุม (ปกติ) 30 16.17 4.69 2.10* .02 

ทดลอง (4 MAT) 30 18.13 4.37    

*p<0.05 

จากตาราง 7 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน                   

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติและการเรียนรู้แบบ 4 MAT แสดงให้เห็นว่า 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มทดลองค่าเฉลี่ยเท่ากับ 18.13 ซึ่งสูงกว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

กลุ่มควบคุมที่มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 16.17 จะเห็นได้ว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของ

นักเรียนที่เรียนโดยได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT (กลุ่มทดลอง) และการจัดการเรียนรู้แบบปกต ิ

การทดสอบ คะแนน x  S.D. t p-value 

ก่อนเรียน 30 12.43 3.98 7.35* .00 

หลงัเรียน 30 18.13 4.37 
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(กลุ่มควบคุม) มีความแตกต่างกัน ซึ่งผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มทดลองสูงกว่าผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตอนท่ี 3 การศึกษาความคงทนในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ระหว่างการจัดการเรียนรู้แบบ

ปกติและการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

ตาราง 8 ผลการศึกษาความคงทนในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

การทดสอบ คะแนน x  S.D. t p-value 

หลงัเรียน 30 18.13 4.38 2.61 .014 

ความคงทนในการเรียนรู ้ 30 19.33 3.92   

จากตาราง 8 การเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของการจัดการ

เรียนรู้แบบ 4 MAT แสดงให้เห็นว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนทันทีมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 18.13 

ค่าความคงทนในการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 19.33 จะเห็นได้ว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนกับ

ความคงทนในการเรียนรู้ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ตาราง 9 ผลการศึกษาความคงทนในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

การทดสอบ คะแนน x  S.D. t p-value 

หลงัเรียน 30 16.17 5.05 0.98 .16 

ความคงทนในการเรียนรู ้ 30 15.50 4.80   

จากตาราง 9 การเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของการจัดการ

เรียนรู้แบบ 4 MAT แสดงให้เห็นว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยกับ 16.17 ค่าความ

คงทนในการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 15.50 จะเห็นได้ว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่มีความแตกต่างกัน

กับความคงทนในการเรียนรู้ นั้นคือยังมีความคงทนในการเรียนรู้แม้เวลาจะผ่านไปแล้ว 2 สัปดาห์ โดย

แสดงให้เห็นดังภาพ 
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ภาพประกอบ 15 แผนภูมิแสดงค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้  

 โดยรวมของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ(กลุ่มควบคุม) และนักเรียนที่ 

 ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT (กลุ่มทดลอง)



 

บทที่ 5 

การอภปิรายผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิชาคณิตศาสตร์และความคงทนในการเรียนรู้ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ผู้วิจัยได้น าเสนอ

การอภิปรายผลการวิจัยดังต่อไปนี้ 

วัตถุประสงค์ 

4. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5             

ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ระหว่างหลังเรียนและก่อนเรียน 

5. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติและการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

6. เพื่อเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ระหว่างการจัดการเรยีนรูแ้บบปกติ

และการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

สมมติฐาน 

4. นักเรียนที่เรียนโดยได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

5. นักเรียนที่เรียนโดยได้รับการเรียนรู้แบบปกติและการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธ์ิทาง               

การเรียนในวิชาคณิตศาสตร์แตกต่างกัน 

6. นักเรียนที่เรียนโดยได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติและการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT              

มีความคงทนในการเรียนรู้ในวิชาคณิตศาสตร์ แตกต่างกัน  

วิธีด าเนินการวิจัย 

ประชากร ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ของโรงเรียนเทศบาล 4 

(วัดนพวงศาราม) จังหวัดปัตตานี ปีการศึกษา 2559  5 ห้อง จ านวน  186 คน 

กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปี

การศึกษา 2559 ของโรงเรียนเทศบาล 4 (วัดนพวงศาราม) 2 ห้องเรียน จ านวน 60 คน โดยการสุ่ม

อย่างง่าย  (Simple Random Sampling) ด้วยวิธีการจับฉลากเลือกห้องเรียน 
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ข้ันที่  1 ด า เนินการ เลือกแบบเจาะจง  (Purposive  sampling ) โดยใช้นัก เรียน ช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเทศบาล 4 (วัดนพวงศาราม) ในการเป็นตัวแทนกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย

ครั้งนี ้ 

ข้ันที่ 2 ด าเนินการสุ่มห้องเรียนในโรงเรียนที่ได้รับการสุ่มจากข้ันที่ 1 จ านวน 2 ห้องเรียนโดย

การสุ่มอย่างง่าย (Simple random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม 

ข้ันที่ 3 ด าเนินการสุ่มอย่างง่าย (Simple random Sampling) เพื่อเลือกว่าห้องใดจะเป็น

กลุ่มทดลองและกลุ่มใดเป็นกลุ่มควบคุม โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีจ านวน 30 คน และนักเรียนกลุ่ม

ควบคุมมีจ านวน 30 คน รวมทั้งหมด 60 คน ดังนี ้ 

กลุ่มทดลอง (Experiment group) การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

กลุ่มควบคุม (Control group) การจัดการเรียนรู้โดยวิธีปกติ 

แบบแผนการวิจัย  

ผู้วิจัยได้ออกแบบการวิจัยโดยการทดสอบก่อนและหลังโดยมีกลุ่มควบคุม  ได้แสดงแบบ

แผนการวิจัย ดังแสดงในตารางที่ 4 (บุญชม  ศรีสะอาด, 2552) 

เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง  

 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ประกอบด้วย 

 1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT วิชาคณิตศาสตร์ สาระทศนิยมและการบวก ลบ คูณ

ทศนิยม จ านวน 8 แผน ใช้ระยะเวลา 18 ช่ัวโมง  

2. แผนการจัดการเรียนรู้โดยวิธีปกติ วิชาคณิตศาสตร์ สาระทศนิยมและการบวก ลบ คูณ

ทศนิยม จ านวน 8 แผน ระยะเวลา 18 ช่ัวโมง นพวงศาราม) 

3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ จ านวน 30 ข้อ มีค่าความเช่ือมั่น 

เท่ากับ .82 

4. แบบทดสอบความคงทนในการเรียนรู้ ใช้แบบทดสอบชุดเดียวกับแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้เทคนิคการออกข้อสอบแบบคู่ขนาน 

กลุ่ม
ตัวอย่าง 

การสุม่กลุ่ม
ตัวอย่าง 

การทดสอบ
ก่อนทดลอง 

ด าเนินการ
วิจัย 

การทดสอบ
หลงัทดลอง 

การทดสอบหลงัทดลอง
ผ่านไป 2 สัปดาห ์

R E Y1 X1 Y2 R1 
R C Y1 X2 Y2 R1 
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การด าเนินการทดลอง  

ผู้วิจัยได้แบ่งการด าเนินการทดลองเป็น 3 ระยะ ดังนี ้ 

1. ระยะก่อนการทดลอง  

1.1 ติดต่อประสานกับครูผู้สอนรายวิชาคณิตศาสตร์  ในการร่วมแลกเปลี่ยนแสดงความ

คิดเห็นในการด าเนินการ เพื่อเป็นข้อมูลหรือแนวทางทางในการจัดการเรียนรู้ตลอดจนปัญหาอปุสรรค

หรือประสบการณ์ในการด าเนินกิจกรรมร่วมกัน  

1.2 ด าเนินการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย และน าเครื่องมือไปทดลองใช้ (Try out) กับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจริง เพื่อพิจารณาความเหมาะสมในการจัดการ

เรียนการสอนและระยะเวลา เพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไข ให้มีความเหมาะสมกับนักเรียนมากยิ่งขึ้น ก่อน

น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้จริง  

2. ระยะด าเนินการทดลอง  

2.1 ทดสอบก่อนเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ผู้ วิจัยสร้างข้ึน                

จ านวน 30 ข้อ 

2.2 ช้ีแจงวัตถุประสงค์ ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ การวัดการประเมินผล โดยด าเนินการ

ทดลองตามแผนการจัดการเรียนรู้ดังที่ก าหนดไว้ 

 2.3 ใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้ กลุ่มควบคุม จ านวน 18 คาบ คาบละ 50 นาที  

 2.4 ใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้ กลุ่มทดลอง จ านวน 18 คาบ คาบละ 50 นาที 

3.ระยะการทดสอบหลังการทดลอง 

3.1 ทดสอบหลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ผู้ วิจัยสร้างข้ึน             

จ านวน 30 ข้อ 

3.2 เว้นระยะเวลา 2 สัปดาห์หลังจากการทดสอบหลังเรียน จึงด าเนินการทดสอบวัดความ

คงทนในการเรียนรู้ โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน จ านวน 30 ข้อ 

โดยใช้เทคนิคการสลับข้อ 

 

 

 



76 
 

สรุปผลการวิจัย 

1. นักเรียนที่เรียนโดยได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. นักเรียนที่เรียนโดยได้รับการเรียนรู้แบบปกติและการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธ์ิทาง               

การเรียนในวิชาคณิตศาสตร์แตกต่างกัน โดยนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT มี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการเรียนรู้แบบปกตอิยา่งมนียัส าคัญทางสถิตทิีร่ะดบั .01  

3. นักเรียนที่เรียนโดยได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติและการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT มี

ความคงทนในการเรียนรู้ในวิชาคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดย

นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีค่าเฉลี่ยความคงทนในการเรียนรู้เพิ่มสูงข้ึนและ

นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติมีค่าเฉลี่ยความคงทนในการเรียนรู้ลดลง  

การอภิปรายผลการวิจัย 

สมมติฐานข้อท่ี 1 กล่าวว่า นักเรียนท่ีเรียนโดยได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT         

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูล

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ระหว่างหลังเรียนและก่อนเรียนของนักเรียนที่ ได้เรียนโดย

ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT พบว่า นักเรียนที่เรียนโดยได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT  

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ แสดงให้เห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ท าให้

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูงข้ึน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็น

การจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาสมองทั้ง 2 ซีก(ซีกซ้ายและซีกขวา) ไปพร้อมกันอย่างสมดุลและยังเป็นการ

จัดการเรียนรู้ที่ค านึงถึงผู้เรียนที่มีความแตกต่างกันในการเรียนรู้ 4 แบบ คือ ผู้เรียนแบบที่ 1 (WHY) 

มีการเรียนรู้จากประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรม ผู้เรียนแบบที่ 2 (WHAT) มีการเรียนรู้โดยใช้การคิด

วิเคราะห์และเก็บรายละเอียดเป็นหลัก  ผู้เรียนแบบที่ 3 (HOW) มีการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ

ทดลองและผู้เรียนแบบที่ 4 (IF) มีการเรียนรู้จากการค้นพบด้วยตนเอง ซึ่งแต่ละคนสามารถเรียนได้

ตามความถนัดและความสามารถของตนเองจึงท าให้ผู้เรียนที่มีความชอบหรือความถนัดที่แตกต่างกัน 

ได้พัฒนาความรู้ความสามารถไปพร้อมๆกัน ในที่นี้ผู้สอนได้จัดการสอนโดยมีล าดับข้ันตอนในการ

จัดการเรียนรู้ 8 ข้ันตอน และในกระบวนการสอนเน้นให้ผู้เรียนมีความพร้อมในการเรียนรู้ มี

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ในการแก้ปัญหา นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ยังเป็นวิธี
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ที่มีการจัดล าดับข้ันและกระบวนการในการจัดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ ท าให้ผู้เรียนมีความคิดรวบ

ยอดทางคณิตศาสตร์ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เพิ่มสูงข้ึน ซึ่งผลการวิจัยในครั้ง

นี้สอดคล้องกับ ปริญญา สองสีดา (2551) ไดศึ้กษาผลของการจัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT เรื่อง 

ทศนิยมและเศษส่วน ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนศรีพฤฒากรุงเทพมหานคร จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 35 คน 

พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังได้รับการเรียนการสอนแบบ 4 MAT สูง

กว่าก่อนได้รับการสอนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

จากผลการวิจัยที่เป็นเช่นนี้ อาจเป็นเพราะ การที่นักเรียนแต่ละคนมีรูปแบบการเรียนรู้ที่

แตกต่างกันเมื่อนักเรียนได้เข้าร่วมการจัดกิจกรรมกันเป็นกลุ่มจึงท าให้นักเรียนแต่ละคนได้แสดง

ศักยภาพของตนเองออกมาและสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้ลักษณะการเรียนรู้จากสมาชิกบุคคลคน

อื่นๆในกลุ่มไปพร้อมๆกัน ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของสิริวรรณ ตะรุสานนท์ (2542) ที่กล่าวถึง

จุดเด่นของการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ไว้ว่าการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นการเรียนรู้ที่

นักเรียนแต่ละคนมีรูปแบบการเรียนรู้เป็นแบบฉบับของตนเอง ขณะเดียวกันก็ได้เรียนรู้รูปแบบการ

เรียนรู้จากผู้อื่นด้วย ท าให้เกิดการแข่งขันกันภายในกลุ่ม จากการจัดการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้

นักเรียนได้ท างานรวมกันเป็นกลุ่ม สมาชิกในกลุ่มสามารถช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ทุกคนจึงได้ร่วมกัน

คิดร่วมกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็นอย่างเต็มที่เพื่อผลงานที่ดีของกลุ่ม เมื่อผลงานส าเร็จลง

ด้วยดีจะท าให้สมาชิกในกลุ่มนั้นๆมีความภาคภูมิใจและมีก าลังใจในการจัดการเรียนรู้ครั้งต่อไป ด้วย

เหตุผลดังกล่าวเป็นการสนับสนุนว่านักเรียนที่เรียนโดยได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT  มี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  

สมมติฐานข้อท่ี 2 กล่าวว่า นักเรียนท่ีเรียนโดยได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติและการ

เรียนรู้แบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาคณิตศาสตร์แตกต่างกัน ผลจากการวิเคราะห์

ข้อมูลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนโดยได้รับการเรียนรู้แบบปกติและ

การเรียนรู้แบบ  4 MAT พบว่า นักเรียนที่เรียนโดยได้รับการเรียนรู้แบบปกติและการเรียนรู้แบบ 4 

MAT มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาคณิตศาสตร์แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ ที่เป็นเช่นน้ันอาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็น

รูปแบบการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ คือ ให้ผู้เรียนทั้ง 4 รูปแบบได้คิดค้นความรู้และลงมือปฏิบัติ

หรือกระท าจริงทุกข้ันตอนตามล าดับความสัมพันธ์ของสมองสองซีก จนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง รวม
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เป็น 8 เทคนิค อันเป็นการสอนที่ตอบสนองความต้องการหรือความถนัดของผู้เรียนในแต่ละลักษณะ

การเรียนรู้ อีกทั้งรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นการสอนที่มีล าดับข้ันตอนอย่างต่อเนื่อง

ชัดเจน เป็นวิธีสอนที่เน้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาสมองของผู้เรียนและกระตุน้การ

ท างานของสมองของผู้เรียนให้ได้ใช้ทั้งซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุล ท าให้ผู้ เรียนเกิดความพร้อมใน

การเรียนรู้ มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหา และเป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่เป็นระบบ ท า

ให้ผู้เรียนเข้าใจความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ นักเรียนได้มีโอกาสฝึกคิด วิเคราะห์ มีการบูรณา

การประสบการณ์เดิม มีการสร้างความคิดรวบยอด ซึ่งการสร้างความคิดรวบยอดด้วยตนเองนั้นถือว่า

เป็นหลักส าคัญของการเรียนรู้แบบ 4 MAT โดยเริ่มให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามความสนใจ

และได้แลกเปลี่ยนความรู้กับผู้อื่นซึ่งสอดคล้องกับ ทิวาพร เศรษฐโสภณ (2550) ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างการ

สอนแบบ 4 MAT และการสอนแบบปกติ พบว่า นักเรียนที่เรียนแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวมากกว่านักเรียนที่เรียนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ สุพิดา  แย้มนิ่มนวล (2550) ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนและเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการสอนแบบ 

4 MAT เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง 

บทประยุกต์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบปกติ 

พบว่านักเรียนที่ได้รับการสอนแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอน

แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากผลการวิจัยในครั้งนี้ นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อาจเนื่องมาจากนักเรียนที่ได้รับการจัดการ

เรียนรู้แบบ 4 MAT ได้มีการพัฒนาสมองทั้ง 2 ซีก อย่างสมดุล ประกอบกับที่ได้จัดล าดับข้ันตอนใน

การสอนอย่างมีระบบจึงท าให้นักเรียนสามารถน าประสบการณ์เดิมที่มีอยู่มาประยุกต์ใช้และการมี

ความคิดรวบยอดท าให้นักเรียนซึ่งมีลักษณะการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน ได้พัฒนาศักยภาพในตนเองได้

อย่างเท่าเทียมกัน 

สมมติฐานข้อท่ี 3 กล่าวว่า นักเรียนท่ีเรียนโดยได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติและการ

จัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีความคงทนในการเรียนรู้ในวิชาคณิตศาสตร์แตกต่างกัน  ผลจากการ

วิเคราะห์ข้อมูล ความคงทนในการเรียนรู้ในวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนโดยได้รับการเรียนรู้
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แบบปกติและการเรียนรู้แบบ  4 MAT พบว่า นักเรียนที่เรียนโดยได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ

และการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีความคงทนในการเรียนรู้ในวิชาคณิตศาสตร์แตกต่างกัน อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการการจัดการ

เรียนรู้แบบ 4 MAT สามารถเช่ือมโยงให้เห็นความสัมพันธ์ของแต่ละเนื้อหาโดยการจัดล าดับเนื้อหา

จากง่ายไปยากและในขณะเดียวกันนักเรียนได้ท าแบบฝึก การได้ลงมือปฏิบัติจริงจนผู้เรียนเกิดความ

ช านาญ เกิดทักษะในการคิดแก้ปัญหาท าให้เกิดความเข้าใจและสรุปความคิดรวบยอดได้ สอดคล้อง

กับทฤษฎีการถ่ายโยงการเรียนรู้ของจูดด์ (Judd) และธอร์นไดค์ (Thorndike) ที่กล่าวว่า การสอนที่

เน้นความส าคัญของผลการเรียนรู้ที่มีลักษณะเป็นความคิดรวบยอดและการให้โอกาสนักเรียนได้ฝึก

ทักษะต่างๆ (Law of Practice) ย่อมช่วยให้เกิดการถ่ายโยงการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี เพราะการที่

นักเรียนเกิดความเข้าใจในหลักส าคัญนั้นจะท าให้สามารถน าไปแก้ปัญหาได้ในโอกาสต่อไป ซึ่งท าให้

ผู้เรียนประสบความส าเร็จในการฝึกท าแบบฝึกหัดและแบบทดสอบต่างๆ เหตุผลนี้จึงอาจเป็นเหตุผล

ให้นักเรียนเกิดความประทับใจและมีความคงทนในการเรียนรู้มากยิ่งข้ึน ทั้งนี้ทั้งนั้นการจัดการเรียนรู้

แบบ 4 MAT นับเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เริ่มจากการสร้างแรงจูงใจในการเรียน ซึ่งแรงจูงใจ

นั้นเป็นตัวแปรส าคัญที่มีอิทธิพลต่อการแสดงพฤติกรรมของบุคคล เพื่อลดแรงขับหรือเพื่อตอบสนอง

ความต้องการ แรงจูงใจจึงเป็นแรงขับ แรงกระตุ้นที่ผลักดันและปรุงแต่งพฤติกรรมมุ่งสู่เป้าหมายเพื่อ

ตอบสนองความต้องการหรือความประสงค์จนส าเร็จตามเป้าหมาย และ เมื่อบุคคลมีแรงจูงใจแล้ว 

บุคคลนั้นจะเป็นบุคคลที่มีความพยายาม อดทน มีทิศทางในการด าเนินกิจกรรมที่ตั้งใจไว้แม้จะมี

อุปสรรคใดๆ เกิดข้ึนก็ตาม และหากผู้สอนได้ช้ีให้เห็นความส าคัญในการเรียนหรือเห็นวัตถุประสงค์ใน

การเรียนก็จะท าให้นักเรียนเกิดความอยากรู้ อยากเรียน มีความตั้งใจ ใส่ใจในการรับรู้สิ่งเร้า ในการ

เช่ือมโยงสิ่งต่างๆ มีความคิดโดยการคิดไตร่ตรอง จนสามารถตีความหมายสิ่งเร้า เข้าใจและสามารถ

สรุปความคิดรวบยอดด้วยตนเอง แล้วทบทวนความรู้ฝึกฝนทักษะต่างๆ ซึ่งเป็นการเก็บสะสมการ

เรียนรู้และน าไปเก็บไว้ในความจ าระยะยาว สามารถระลึกได้ภายหลัง เพื่อน าความรู้ที่มีอยู่ไปใช้ได้ใน

สถานการณ์อื่นๆ ซึ่งจะเห็นได้ว่าสอดคล้องกับ ข้ันตอนกระบวนการเรียนรู้และการจ าของ          

Gagne (1974) และจากล าดับข้ันการเรียนรู้ทั้ง 8 ข้ันตอน เน้นให้ผู้เรียนได้สร้างการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

โดยการเช่ือมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เก่า โดยการอธิบายให้เหตุผลเปรียบเทียบ ท าให้เกิดการ

ปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางสติปัญญาที่ซับซ้อน ท าให้เกิดโครงสร้างทางปัญญาที่อยู่ในความจ าระยะ

ยาว (Long Term Memory) เป็นการเรียนรู้อย่างมีความหมาย (Meaningful Learning) ผู้เรียน
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สามารถจ าได้ถาวรและสอดคล้องกับแนวคิดของ Kaplan (1998) ได้อธิบายไว้ว่า การเรียนการสอน

แบบ 4 MAT ออกแบบให้สะดวกต่อการเรียนรู้ของทุกวัยและตอบสนองต่อความแตกต่างระหว่าง

บุคคลในการเรียนรู้ที่จะส่งผลช่วยท าให้นักเรียนมีแรงจูงใจในการท าความเข้าใจในเนื้อหาการเรียน 

สามารถเก็บรักษาข้อมูลหรือสะสมสิ่งที่ได้เรียนรู้ให้คงอยู่ในระยะเวลายาวนานยิ่งข้ึนและสามารถน า

ความรู้ไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆ ได้และเมื่อผู้เรียนสามารถเก็บสะสมความรู้เหล่านั้นไว้ในความจ า

ระยะยาวแล้วก็จะท าให้ผู้เรียนสามารถเรียกข้อมูลเหล่าน้ันออกมาใช้ได้แม้จะทิ้งระยะเวลายาวผ่านไป

ยาวนานท าให้เกิดเป็นความคงทนในการเรียนรู้ จากเหตุผลดังกล่าวจะเห็นได้ว่า นักเรียนที่เรียนโดย

ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีความคงทนในการเรียนรู้ในวิชาคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่

เรียนโดยได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ เมื่อทิ้งระยะเวลาไว้ 2 สัปดาห์ และจะเห็นได้ว่าการจัดการ

เรียนรู้แบบ 4 MAT สามารถพัฒนาให้ผู้เรียนมีความคงทนในการเรียนรู้สูงข้ึน  

ข้อเสนอแนะ  

 จากการศึกษา ผลการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์และความคงทนในการเรียนรู้ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  5 ครั้งนี้ผู้ วิจัยมี

ข้อเสนอแนะ ดังนี ้

1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าไปใช้ 

       1.1 ผลการวิจัยช้ีให้เห็นว่า นักเรียนที่ได้รับการเรียนรู้แบบปกติและการเรียนรู้แบบ 4 

MAT มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาคณิตศาสตร์แตกต่างกัน ดังนั้น ครูควรน าการจัดการเรียนรู้

แบบ 4 MAT ไปใช้เพื่อพัฒนาผู้เรียนในระดับช้ันอื่นๆ 

       1.2 การวิจัยครั้งนี้ช้ีให้เห็นว่านักเรียนที่เรียนโดยได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติและ

การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีความคงทนในการเรียนรู้ในวิชาคณิตศาสตร์แตกต่างกัน ดังนั้น ครู

ควรน าการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ไปใช้เพื่อให้ผู้เรียนมีความคิดที่เป็นระบบหยั่งลึกและเข้าใจและ

ท าให้เกิดความคิดรวบยอดด้วยตนเอง น าไปสู่การเกิดความคงทนในการเรียนรู้เพิ่มข้ึน 

1.3 ผู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา ควรส่งเสริมและให้ความส าคัญในการจัด

กิจกรรมระหว่างเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เพื่อให้ผู้เรียนที่มีลักษณะแตกต่างกัน ได้

แลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่างเท่าเทียมและสมองทั้งสองซีกได้ท างานร่วมกันอย่างสมดุล เพื่อให้เกิด

ประโยชน์สูงสุดแก่ผู้เรียนและผู้ที่เกี่ยวข้อง 
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2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

2.1 ควรน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ไปปรับใช้ ขยายผล กับนักเรียนใน

ระดับช้ันต่างๆ หรือวิชาอื่นๆ เพื่อให้ได้ผลการวิจัยที่มีประโยชน์ และน่าเช่ือถือมากยิ่งขึ้น   

2.2 ควรศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ที่ส่งผลต่อตัวแปร อื่นๆ เช่น เจตคติ 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ความคิดสร้างสรรค์ การแก้ปัญหา เป็นต้น 
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ภาคผนวก ก  

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

ตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT และแผนการจัดการเรยีนรู้แบบปกติ 

 

1.ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.บุญญสิา แซ่หล่อ  สาขาวิชาคณิตศาสตร์ประยุกต์และสารสนเทศ 

      คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 

      มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์ 

วิทยาเขตสุราษฎร์ธานี 

 

2. อาจารย์ฮานานมูฮบิบะตุดดีน นอจ ิ  ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว 

      คณะศึกษาศาสตร์ 

      มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์วิทยาเขตปัตตานี 

 

3. อาจารย์ไกรรัตน์ นิลฉิม    โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

      คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์วิทยาเขตปัตตานี 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

ตรวจสอบคุณภาพแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

 

1. อาจารย์ ดร.จิระวัฒน์ ตันสกลุ   ภาควิชาการวัดและประเมินผลการศึกษา 

      คณะศึกษาศาสตร์ 

      มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์วิทยาเขตปัตตานี 

 

2. อาจารย์ ดร.ณรงค์ศักดิ์ รอบคอบ  ภาควิชาการวัดและประเมินผลการศึกษา 

      คณะศึกษาศาสตร์ 

      มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์วิทยาเขตปัตตานี 

 

3. อาจารย์ฮานานมูฮบิบะตุดดีน นอจ ิ  ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว 

      คณะศึกษาศาสตร์ 

      มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์วิทยาเขตปัตตานี 
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ภาคผนวก ข  

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕   
เรื่อง ทศนิยมและการบวก ลบและการคูณทศนิยม   จ านวน  50 ข้อ เวลา  1.30 ชั่วโมง 

จงท าเครื่องหมาย X ทับข้อท่ีถูกต้อง  

1) 501.87 เขียนเป็นตัวหนังสือได้ดังข้อใด 
   ก. ห้าร้อยหนึ่งจุดแปดสิบเจ็ด 
   ข. ห้าร้อยหนึ่งจุดแปดเจ็ด 
   ค. ห้าร้อยเอ็ดจุดแปดสิบเจ็ด 
   ง. ห้าร้อยเอ็ดจุดแปดเจ็ด 

2) หนึ่งพันหนึ่งร้อยสิบเอ็ดจุดศูนย์หนึ่ง เขียนเป็นตัวเลขทศนิยมได้อย่างไร 
   ก. 1,111.01    ข. 1,111.10 
   ค. 1,101.01    ง. 1,101.10 

3) ส่วนที่แรเงาเขียนแทนด้วยทศนิยมได้ดังข้อใด 
      ก. 2.24 
        ข. 0.24 
        ค. 2.4 
        ง. 24.0 

 
4) ส่วนที่แรเงาเขียนแทนด้วยทศนิยมได้ดังข้อใด 

                    

    
 
   ก. 16.0  ข. 1.6    ค. 0.16   ง. 0.6 

5) ข้อใดกล่าวถึง 0.07 ได้ถูกต้อง 
   ก. 7 ส่วนใน 100 ส่วน 
   ข. 0.7 ส่วนใน 100 ส่วน 
   ค. 0.07 ส่วนใน 100 ส่วน 
   ง. 70 ส่วนใน 100 ส่วน 
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6) 824.05   ตัวเลขในข้อใดอยู่ในหลักส่วนสิบ 
   ก. 2    ข. 4   ค. 0   ง. 5 

7) จากทศนิยมที่ก าหนดให้ตัวเลขที่ขีดเส้นใต้ในข้อใด อยู่ในหลักส่วนร้อย 
   ก. 437.13  ข. 1,302.54  ค. 3,005.98  ง. 4,150.20 

8) 504.71  ตัวเลขโดดที่ขีดเส้นใต้มีค่าเท่ากับข้อใด 
   ก. 100  ข. 0.01   ค. 0.1   ง. 10 

9) 69.23  จากทศนิยมที่ก าหนดให้ข้อใดกล่าวถูกต้อง 
   ก. เลข 6 มีค่าประจ าหลักน้อยกว่าเลข 2  
   ข. เลข 2 มีค่าน้อยกว่าเลข 3  
   ค. เลข 9 มีค่ามากกว่าเลข 6  
   ง. เลข 9 มีค่าประจ าหลักมากกว่าเลข 3         

10) 307.209 เขียนทศนิยมในรูปการกระจายได้ดังข้อใด 
   ก. 300 + 7 + 0.02 + 0.009 
   ข. 300 + 7 + 0.2 + 0.09 
   ค. 300 + 7 + 0.02 + 0.09 
   ง. 300 + 7 + 0.2 + 0.009   

11) 1000 + 400 + 0 + 4 + 0.5 + 0.04 เขียนในรูปทศนิยมได้ดังข้อใด 
   ก. 1,440.54    ข. 1,440.054 
   ค. 1,404.54    ง. 1,404.054 

12) ข้อใดผิด 
   ก. 300 + 20 + 0 + 0.2 = 320.02  
   ข. 500 + 9 + 0.05 = 509.05 
   ค. 800 + 40 + 0.4 + 0.08 = 840.48 
   ง. 1000 + 0 + 0 + 2 + 0.1 = 1,002.1 
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13) ข้อใดถูกต้อง  
   ก. 5.3 > 5.30 
   ข. 59.001 = 59.00 
   ค. 232.117 < 232.118 
   ง. 498.32 < 489.33 

14) ข้อใดเติมเครื่องหมาย = ลงในช่อง  แล้วท าให้การเปรียบเทียบทศนิยมถูกต้อง 

   ก. 399.10  399.1 

   ข. 452.04  452.40 

   ค. 76.03    76.00 

   ง. 69.06    96.06 

15) ตัวเลขทศนิยมในข้อใดที่อยู่ระหว่าง 2.30 กับ 2.34  
   ก. 23.3  ข. 2.35   ค. 2.29   ง. 2.32 

16) ข้อใดเติมเครื่องหมาย > ลงในช่อง  แล้วท าให้การเปรียบเทียบทศนิยมถูกต้อง 

   ก. 38.09     38.9 

   ข. 59.95     95.59 

   ค. 132.76   123.77 

   ง. 86.02     86.20 

17) 0.4   0.8   0.12    0.16       0.24   0.28 เลขทศนิยมในช่อง  เท่ากับข้อใด 
   ก. 0.15  ข. 0.20   ค. 0.25   ง. 0.30 

18) จากเลขทศนิยม 2.1   21.1   12.1   2.01  1.2  ข้อใดเรียงล าดับทศนิยมจากน้อยไปหามากได้
ถูกต้อง 
   ก. 1.2   2.1   2.01   21.1   12.1 
   ข. 1.2   2.01   12.1   2.1   21.1    
   ค. 1.2   2.1   2.01   12.1   21.1 
   ง. 1.2   2.01   2.1   12.1   21.1 
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19) จากเลขทศนิยม 19.9   19.09   9.09   9.9   99.9  ข้อใดเรียงล าดับทศนิยมจากมากไปหาน้อย
ได้ถูกต้อง 
   ก. 99.9   19.09   19.9   9.9   9.09 
   ข. 99.9   19.9   19.09   9.09   9.9 
   ค. 99.9   19.9   19.09   9.9   9.09 
   ง. 99.9   19.09   19.9   9.09   9.9 

20) บุคคลในข้อใดสูงทีสุ่ด 
   ก. ใบเตยสูง 1.65 เมตร    ข. ใบตองสงู 1.56 เมตร 
   ค. น้ าตาลสูง 1 เมตร 8 เซนติเมตร  ง. น้ าหวานสูง 1 เมตร 80 เซนติเมตร 
 
21) จ านวนใดน้อยที่สุด 
   ก. 0.05  ข. 0.4   ค. 0.30   ง. 0.15 

22) จ านวนใดมากที่สุด 
   ก. 0.90  ข. 1.99   ค. 1.90   ง. 0.09 

23) 
5

25
   เขียนให้อยู่ในรปูทศนิยมได้เท่ากับข้อใด 

   ก. 5.25  ข. 2.50   ค. 0.50   ง. 0.25 

24) 2 
3

5
  เขียนให้อยู่ในรูปทศนิยมได้เท่ากบั  ข้อใด 

   ก. 2.35  ข. 2.3    ค. 2.5    ง. 2.6 

25) 12.84 เขียนให้อยู่ในรปูเศษส่วนได้เท่ากับข้อใด 

   ก. 
1284

1000
  ข. 12 

84

10
  ค. 12 

84

100
  ง. 12 

84

1000
 

26) 5.6 เขียนให้อยู่ในรูปเศษส่วนได้เท่ากบัข้อใด 

   ก. 5
3

10
  ข. 5

3

5
   ค. 5

3

100
  ง. 5

6

100
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27) 0.75 เขียนให้อยู่ในรปูเศษส่วนอย่างต่ าได้อย่างไร 

   ก. 
75

10
   ข. 

75

100
   ค.  

3

4
   ง.  

2

5
 

28)  2 
4

5
  = 2 + 

4 × 

5 × 
   =  2.80  จ านวนในช่อง  เท่ากับข้อใด 

   ก. 20   ข. 15   ค. 10   ง. 5 

29) ความยาวเชือก 67 เซนติเมตร คิดเป็นกีเ่มตร  
   ก. 60.7 เมตร    ข. 6.7 เมตร   
   ค. 0.67 เมตร    ง. 0.067 เมตร 

30) นิชาสูง 157.08 เซนตเิมตร ใครสงูกว่านิชา 

   ก. ดาราสงู 157 
5

100
   

ข. แก้วตาสูง 157 
8

100
 

   ค. ญาญ่าสงู 156 
60

100
 

   ง. ทิวาสูง 157 
80

100
 

31) จงบอกความสมัพันธ์ของแบบรปูทศนิยมตอ่ไปนี ้  3.5,   3.7,   3.9,   4.1,   4.3,   4.5    
  ก. เป็นแบบรูปของจ านวนทีเ่พิ่มทีละ 0.1 

  ข. เป็นแบบรปูของจ านวนที่เพิม่ทลีะ 0.2 

  ค. เป็นแบบรปูของจ านวนที่เพิม่ทลีะ 0.3 

  ง. เป็นแบบรูปของจ านวนทีเ่พิ่มทีละ 0.4 

32) จงบอกความสมัพันธ์ของแบบรปูทศนิยมตอ่ไปนี ้  10.5,  10.2,  9.9,    9.6,    9.3 
ก. เป็นแบบรปูของจ านวนทีล่ดลงทีละ 0.2 
ข. เป็นแบบรปูของจ านวนทีล่ดลงทลีะ 0.3 

ค. เป็นแบบรปูของจ านวนทีล่ดลงทลีะ 0.4 

ง. เป็นแบบรูปของจ านวนทีล่ดลงทลีะ 0.5 
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33) ก าหนดให้แบบรปูทศนยิม คือ 5.0   6.5   8.0   9.5   10.0   11.0  ทศนิยมในข้อใด 
ไมส่อดคล้องกบัแบบรปูที่ก าหนดให ้
   ก. 10.0  ข. 11.0   ค. 8.0   ง. 9.5 

34) ก าหนดแบบรูปทศนิยมดังต่อไปนี้      6.8,   20.4,   61.2,    ,   550.8 

เลขทศนยิมในช่อง   เท่ากับข้อใด 
   ก. 183.6     ข. 184.6 
   ค. 185.6    ง. 186.6 
 

35) ก าหนดแบบรูปทศนิยมดังต่อไปนี้      10.08, 10.06, ,   10.02,    10.0 

เลขทศนยิมในช่อง   เท่ากับข้อใด 
   ก. 10.20 
   ข. 10.40 
   ค. 10.04 
   ง. 11.04 

36) 71.7 + 8.2 =    
   ก. 78.7  ข. 78.9   ค. 79.7   ง. 79.9 

37) 32.75 + 16.50 =    
   ก. 48.25  ข. 48.75  ค. 49.25  ง. 49.55 

38) ข้อใดถูกต้อง 
   ก. 12.24 + 5.24 > 10.42 + 7.24 
   ข. 10.33 + 10.53 = 12.23 + 8.53 
   ค. 15.81 + 6.18 < 11.18 + 9.81 
   ง. 19.72 + 10.27 > 14.77 + 14.22 

39) 9.6 – 3.4 =  
   ก. 5.2  ข. 6.2   ค. 4.5   ง. 4.6 

40) 63.72 – 57.4 =  
   ก. 6.32  ข. 6.23   ค. 5.32   ง. 5.23 
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41) ข้อใดถูกต้อง 
   ก. 10.83 – 5.04 = 5.79 
   ข. 17.43 – 10.4 = 7.40 
   ค. 32.91 – 18.33 = 13.58 
   ง. 30.30 – 21.03 = 9.00 

42) 0.17 × 5 =  
   ก. 0.70  ข. 0.75   ค. 0.80   ง. 0.85 

43) 6.31 × 9 =  
   ก. 54.79  ข. 56.97  ค. 56.79  ง. 57.97 

44) ทัดดาวซื้อดอกบัว 5 ก า ราคาก าละ 12.25 บาท ทัดดาวต้องจ่ายเงินซื้อดอกบัวกี่บาท 
   ก. 60.50  ข. 61.25  ค. 61.50  ง. 62.25 

45) ก าหนด 87 × 13 = 1,131 แล้วผลคูณของ 8.7 × 1.3 เท่ากับข้อใด 
   ก. 11.31  ข. 113.1  ค. 1.131  ง. 1131 

46) 56.86 – (12.08 + 16.4) = 
   ก. 26.39     ข. 26.38     ค. 27.33  ง. 28.38 

47) (8.9 × 3) + 42.9 =   ข้อใดถูกต้อง 
   ก. 26.07 + 42.9 = 69.06 
   ข. 26.7 + 42.9 = 69.6 
   ค. 26.07 + 42.9 = 69.9 
   ง. 26.7 + 42.9 = 66.9 

48) (13.4 + 21.12) × 2.0 =   ข้อใดถูกต้อง 
   ก. 55.64   
   ข. 55.46   
   ค. 56.64   
   ง. 65.46 
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49) ซื้อปากการาคาแท่งละ 13.25 ซื้อไปจ านวนครึ่งโหล จ่ายเงินไป 80 บาท แม่ค้าทอนเงินให้ 1 
บาท ข้อใดกล่าวถูกต้อง 
   ก. แม่ค้าทอนเงินให้พอด ี
   ข. แม่ค้าทอนเงินขาดไป 0.5 บาท 
   ค. แม่ค้าทอนเงินเกินมา 0.5 บาท 
   ง. แม่ค้าทอนเงินเกินมา 1 บาท 

50) ลวดหนามขดหนึ่งยาว 36.50 เมตร ตัดไปลอ้มแปลงผัก 3 แปลง แปลงละ 10.75 เมตร  
จะเหลอืลวดหนามกี่เมตร 
   ก. 4.25 เมตร 
   ข. 4.50 เมตร 
   ค. 4.55 เมตร 
   ง. 4.75 เมตร 
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ภาคผนวก ค  

ค่าความเท่ียงตรงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ตาราง 10 ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ของการทดสอบวัด

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

ข้อ 
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

IOC หมายเหต ุ
1 2 3 

1 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใช้ได ้

2 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใช้ได ้

3 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใช้ได ้

4 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใช้ได ้

5 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใช้ได ้

6 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใช้ได ้

7 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใช้ได ้

8 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใช้ได ้

9 +1 0 +1 0.67 สามารถน าไปใช้ได ้

10 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใช้ได ้

11 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใช้ได ้

12 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใช้ได ้

13 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใช้ได ้

14 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใช้ได ้

15 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใช้ได ้

16 +1 0 +1 0.67 สามารถน าไปใช้ได ้

17 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใช้ได ้

18 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใช้ได้ 

19 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใช้ได ้

20 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใช้ได ้

21 +1 +1 0 0.67 สามารถน าไปใช้ได ้
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ภาคผนวก ค  

ค่าความเท่ียงตรงของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ต่อ) 

ตาราง 10 ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ของการวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ (ต่อ) 

ข้อ 
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

IOC หมายเหต ุ
1 2 3 

22 +1 +1 0 0.67 สามารถน าไปใช้ได ้

23 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใช้ได ้

24 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใช้ได ้

25 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใช้ได ้

26 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใช้ได ้

27 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใช้ได ้

28 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใช้ได ้

29 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใช้ได ้

30 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใช้ได ้

31 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใช้ได ้

32 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใช้ได ้

33 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใช้ได ้

34 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใช้ได ้

35 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใช้ได ้

36 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใช้ได ้

37 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใช้ได ้

38 +1 +1 0 0.67 สามารถน าไปใช้ได ้

39 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใช้ได ้

40 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใช้ได ้

41 +1 +1 0 0.67 สามารถน าไปใช้ได ้

42 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใช้ได ้
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ภาคผนวก ค  

ค่าความเท่ียงตรงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ต่อ) 

ตาราง 10 ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ของการทดสอบวัด

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ (ต่อ) 

ข้อ 
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

IOC หมายเหต ุ
1 2 3 

46 +1 +1 0 0.67 สามารถน าไปใช้ได ้

47 +1 +1 0 0.67 สามารถน าไปใช้ได ้

48 +1 +1 0 0.67 สามารถน าไปใช้ได ้

49 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใช้ได ้

50 +1 +1 0 0.67 สามารถน าไปใช้ได ้
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ภาคผนวก ง 

ค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก 
ตาราง 11 ค่าความยาก (P) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์

ข้อท่ี P r ผลท่ีได้ ข้อท่ี P r ผลท่ีได้ 
1 0.65 0.30 น าไปใช้ได้ 26 0.10 0.20 น าไปใช้ไมไ่ด้ 
2 0.75 0.30 น าไปใช้ได้ 27 0.35 0.10 น าไปใช้ไมไ่ด้ 
3 0.70 0.40 น าไปใช้ได้ 28 1.00 0.00 น าไปใช้ไมไ่ด้ 
4 0.65 0.70 น าไปใช้ได้ 29 0.65 0.50 น าไปใช้ได้ 
5 0.70 0.00 น าไปใช้ไมไ่ด้ 30 0.85 0.10 น าไปใช้ไมไ่ด้ 
6 0.75 0.30 น าไปใช้ได้ 31 0.80 0.40 น าไปใช้ได้ 
7 0.70 0.40 น าไปใช้ได้ 32 0.75 0.30 น าไปใช้ได้ 
8 0.65 0.50 น าไปใช้ได้ 33 0.45 0.50 น าไปใช้ได้ 
9 0.60 0.20 น าไปใช้ได้ 34 0.30 0.40 น าไปใช้ได้ 
10 0.80 0.40 น าไปใช้ได้ 35 0.75 0.30 น าไปใช้ได้ 
11 0.90 0.20 น าไปใช้ไมไ่ด้ 36 0.95 -0.10 น าไปใช้ไมไ่ด้ 
12 0.55 0.30 น าไปใช้ได้ 37 1.00 0.00 น าไปใช้ไมไ่ด้ 
13 0.80 0.40 น าไปใช้ได้ 38 0.70 0.60 น าไปใช้ได้ 
14 0.80 0.20 น าไปใช้ได้ 39 0.80 0.20 น าไปใช้ได้ 
15 0.80 0.40 น าไปใช้ได้ 40 0.95 0.10 น าไปใช้ไมไ่ด้ 
16 0.00 0.00 น าไปใช้ไมไ่ด้ 41 0.90 0.20 น าไปใช้ไมไ่ด้ 
17 1.00 0.00 น าไปใช้ไมไ่ด้ 42 0.75 0.30 น าไปใช้ได้ 
18 0.30 0.40 น าไปใช้ได้ 43 0.95 0.10 น าไปใช้ไมไ่ด้ 
19 0.30 0.40 น าไปใช้ได้ 44 0.70 0.20 น าไปใช้ได้ 
20 0.80 0.00 น าไปใช้ไมไ่ด้ 45 0.20 0.20 น าไปใช้ได้ 
21 0.35 0.50 น าไปใช้ได้ 46 0.80 0.40 น าไปใช้ได้ 
21 1.00 0.00 น าไปใช้ไมไ่ด้ 47 0.85 0.10 น าไปใช้ไมไ่ด้ 
23 0.15 0.30 น าไปใช้ไมไ่ด้ 48 0.10 -0.20 น าไปใช้ไมไ่ด้ 
24 0.15 0.30 น าไปใช้ไมไ่ด้ 49 0.50 0.40 น าไปใช้ได้ 
25 0.80 0.20 น าไปใช้ได้ 50 0.55 0.10 น าไปใช้ไมไ่ด้ 

ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เท่ากับ .82 
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ภาคผนวก จ 

แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
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แผนท่ี 8  
แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์      ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
หน่วยการเรียนรู้  การบวก การลบ การคูณทศนิยม  

หน่วยการเรียนรู้ย่อย เรื่อง  การบวก ลบ คูณระคนของทศนิยม   เวลา  1  ชั่วโมง 

1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 
   ค ๑.๒ เข้าใจผลทีเ่กิดข้ึนจากการด าเนินการของจ านวนและความสัมพันธ์ระหว่าง การ
ด าเนินการต่างๆ และใช้การด าเนินการในการแกป้ัญหา  

ค ๖.๑ มีความสามารถในการแกป้ัญหา การใหเ้หตผุล การสือ่สาร การสื่อความหมายทาง 
คณิตศาสตร์และการน าเสนอ การเช่ือมโยงความรู้ต่างๆ ทางคณิตศาสตร์ และเช่ือมโยง คณิตศาสตร์
กับศาสตร์อื่นๆและมีความคิดรเิริม่สร้างสรรค์ 

2. ตัวชี้วัด 

  ค ๑.๒ ป.๕/๒ บวก ลบ คูณและบวก ลบ คูณระคนของทศนิยมที่ค าตอบเป็นทศนิยมไม่เกิน
สองต าแหน่ง พร้อมทั้งตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบ  

ค ๖.๑ ป.๕/๑  ใช้วิธีการที่หลากหลาย   
ค ๖.๑ ป.๕/๒ ใช้ความรู้ ทักษะ และกระบวนการทางคณิตศาสตร์และเทคโนโลยีในการ 

แก้ปัญหาในสถานการต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม  
ค ๖.๑ ป.๕/๓ ให้เหตผุลประกอบการตัดสินใจและสรุปผลได้อย่างเหมาะสม  
ค ๖.๑ ป.๕/๔  ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสื่อสาร  การสื่อความหมาย 

และการน าเสนอได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม  
ค ๖.๑ ป.๕/๕ เช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ ในคณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่น ๆ  
ค ๖.๑ ป.๕/๖ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

3.  ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
รู้และเข้าหาค าตอบของการบวก ลบ คูณระคนของทศนิยม 

4.  สาระส าคัญ 
การบวก ลบ และคูณระคนของทศนิยม ให้หาค าตอบในวงเล็บก่อน แล้วน าผลที่ได้มาบวก 

ลบ หรือคูณกับจ านวนที่สาม 

5.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
นักเรียนสามารถหาค าตอบของการบวก ลบ คูณระคนของทศนิยมได้    
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6.  สาระการเรียนรู้ 
การบวก ลบ คูณระคนของทศนิยม 

7.  กิจกรรมการเรียนรู้  
1. ขั้นน า 
ครูทักทายและให้นักเรียนรวมกันทบทวนความรู้ที่ได้เรียนไปในคาบที่ผ่านมา จากนั้นครูสรุป

สาระส าคัญที่นักเรียนรวมกันทบทวนอีกครั้ง 

2. ขั้นสอน  
2.1 ครูอธิบายนักเรียนว่าการบวก ลบ และคูณระคนของทศนิยม ให้หาค าตอบในวงเล็บก่อน 

แล้วน าผลที่ได้มาบวก ลบ หรือคูณกับจ านวนที่สาม 
2.2 ครูยกตัวอย่าง การบวก ลบ คูณระคนของทศนิยม ให้นักเรียนฝึกคิดโดยก าหนดโจทย์ที่มี

จ านวนไม่มาก เช่น 

  (2.8 × 7) + 5.4 =  

  (10.5 – 4) × 3.2 =  

  (5.9 + 8.5) – 4.2 =  
2.3 ครูมอบหมายให้นักเรียนท าใบงานที่ 1 เรื่อง การบวก ลบ คูณระคนของทศนิยม แล้ว

ร่วมกันตรวจค าตอบโดยให้ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาแสดงวิธีท าบนกระดาน 
3. ขั้นสรุป 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปสาระส าคัญ การบวก ลบ และคูณระคนของทศนิยม ให้หาค าตอบ

ในวงเล็บก่อน แล้วน าผลที่ได้มาบวก  

8.  สื่อการเรียนรู้ 
8.1 ใบงานที่ 1 เรื่อง การบวก ลบ คูณระคนของทศนิยม 
8.2 ดินสอสี 
8.3 กระดาษสี 

9.  การวัดและประเมินผล 
 9.1 การตรวจใบงาน 
 9.2 การตรวจผลงาน 

 10.  เครื่องมือวัดผล 
  10.1 แบบประเมินผลงาน 
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เรื่อง การบวก ลบ คณูระคนของทศนิยม 

ชื่อ – สกุล ............................................................................................ เลขที่................. 

 

ค าสั่ง จงแสดงวิธีท า 

ตัวอย่างท่ี 1    ตัวอย่างท่ี 2  
     (3.9 – 1.4) × 5 
วิธีท า   (3.9 – 1.4) × 5 = 2.5 × 5 
                              = 12.5 
ตอบ   12.5 

     2.8 × (15.7 – 7.3)  
วิธีท า   2.8 × (15.7 – 7.3)  = 2.8 × 8.4 
                                   = 23.25 
ตอบ   23.25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ 1  

1.) 3.2 x (6.7 + 4.2) = 

วิธีท า........................................................ 

.................................................................. 

.................................................................. 

 

2.)  (12.3 + 20.4) × 2.2 = 

วิธีท า........................................................ 

.................................................................. 

.................................................................. 

 

3.)  58.76 – (23.8 + 16.04) = 

วิธีท า........................................................ 

.................................................................. 

.................................................................. 

 

4.)  (5.9 × 4) + 31.50 = 

วิธีท า........................................................ 

.................................................................. 

.................................................................. 
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5.) 3.2 x (6.7 + 4.2) = 

วิธีท า........................................................ 

.................................................................. 

.................................................................. 

 

6.) 17.88 + (10.3 × 5.3) = 

วิธีท า........................................................ 

.................................................................. 

.................................................................. 

 

7.) (34.07 + 34.70) – 43.77 = 

วิธีท า........................................................ 

.................................................................. 

.................................................................. 

 

8.) (74.74 – 23.01) × 3.5= 

วิธีท า........................................................ 

.................................................................. 

.................................................................. 

 

9.) (55.6 – 29.4) + 37.7 = 

วิธีท า........................................................ 

.................................................................. 

.................................................................. 

 

10.) (12.2 × 9.5) + 64.15 = 

วิธีท า........................................................ 

.................................................................. 

.................................................................. 
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แบบประเมินผลงาน 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี............เรื่อง................................................................................. 

ชื่อ – สกุล ............................................................................................เลขที่................. 

ระดับคุณภาพของงาน 

  ดีมาก 

  ดี 

  พอใช้ 

  ปรับปรุง  

ความคิดเห็นเพิม่เติม

..................................................................................................... ..........................................................

............................................................................................................................. ..................................

.. 

ลงช่ือ................................................(ผู้ประเมิน) 

       (..................................................) 

                                            ........../.........../........... 

เกณฑ์การประเมินผลงาน 

คะแนน คุณภาพงาน 
3 (ดีมาก) ผลงานมีความครบถ้วน สมบูรณ์ ความถูกต้อง การเขียนถูกต้อง ชัดเจน 

ผลงานมีความสวยงามเป็นระเบียบและสร้างสรรค์ 
2 (ดี) ผลงานมีความครบถ้วน สมบูรณ์ ข้อมลูไม่ถูกต้องบางส่วน การเขียนผิด

เล็กนอ้ย  ผลงานยงัไม่สวยงามเป็นระเบียบ 
1 (พอใช้) ผลงานไม่ครบถ้วนสมบรูณ์ ข้อมูลไม่ถูกตอ้งบางส่วน การเขียนผิดเป็นส่วนมาก 

ผลงานยังไมส่วยงามเป็นระเบียบ 
0 (ปรับปรงุ) ผลงานไม่ถูกต้อง ข้อมลูไม่ถูกต้องหรือไม่มีช้ินงาน 
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แผนท่ี 8  
แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT  

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์      ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
หน่วยการเรียนรู้  การบวก การลบ การคูณทศนิยม      
หน่วยการเรียนรู้ย่อย เรื่อง  การบวก ลบ คูณระคนของทศนิยม   เวลา  1  ชั่วโมง 

1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 
   ค ๑.๒ เข้าใจผลทีเ่กิดข้ึนจากการด าเนินการของจ านวนและความสัมพันธ์ระหว่าง การ
ด าเนินการต่างๆ และใช้การด าเนินการในการแกป้ัญหา  

ค ๖.๑ มีความสามารถในการแกป้ัญหา การใหเ้หตผุล การสือ่สาร การสื่อความหมายทาง 
คณิตศาสตร์และการน าเสนอ การเช่ือมโยงความรู้ต่างๆ ทางคณิตศาสตร์ และเช่ือมโยง คณิตศาสตร์
กับศาสตร์อื่นๆและมีความคิดรเิริม่สร้างสรรค์ 

2.  ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
รู้และเข้าหาค าตอบของการบวก ลบ คูณระคนของทศนิยม 

3.  สาระส าคัญ 
การบวก ลบ และคูณระคนของทศนิยม ให้หาค าตอบในวงเล็บก่อน แล้วน าผลที่ได้มาบวก 

ลบ หรือคูณกับจ านวนที่สาม 

4.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 หาค าตอบของการบวก ลบ คูณระคนของทศนิยมได้ 

5.  สาระการเรียนรู้ 
การบวก ลบ คูณระคนของทศนิยม 

6.  กิจกรรมการเรียนรู้  
ครูทักทายและให้นักเรียนรวมกันทบทวนความรู้ที่ได้เรียนไปในคาบที่ผ่านมา จากนั้นครูสรุป

สาระส าคัญที่นักเรียนรวมกันทบทวนอีกครั้ง 
ขั้นท่ี 1 สร้างประสบการณ์ 
1. ครูอธิบายนักเรียนว่าการบวก ลบ และคูณระคนของทศนิยม ให้หาค าตอบในวงเล็บก่อน 

แล้วน าผลที่ได้มาบวก ลบ หรือคูณกับจ านวนที่สาม 
2. ครูยกตัวอย่าง การบวก ลบ คูณระคนของทศนิยม ให้นักเรียนฝึกคิดโดยก าหนดโจทย์ที่มี

จ านวนไม่มาก เช่น 
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  (2.8 × 7) + 5.4 =  

  (10.5 – 4) × 3.2 =  

  (5.9 + 8.5) – 4.2 =  

ขั้นท่ี 2 วิเคราะห์ประสบการณ์ 
1. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆ ละ 5 คน โดยไม่ซ้ ากลุ่ม 
2. ครูให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์และตอบค าถามหาเหตุผลมาสนับสนุนค าตอบจากตัวอย่าง

ในข้อ 1 

ขั้นท่ี 3 พัฒนาประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด 
ครูยกตัวอย่าง การบวก ลบ คูณระคนของทศนิยม ให้นักเรียนฝึกคิดอีกครั้งโดยก าหนดโจทย์

ที่มีจ านวนมากข้ึน เช่น 

  29.1 + (2.4 × 8.7) =  

  (59.5 – 15.0) × 6.69 =  

  (30.05 + 46.33) – 25.38 =  

ขั้นท่ี 4 พัฒนาความรู้และความคิด 

1. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆ ละ 5 คน โดยไม่ซ้ ากลุ่ม 
2. ครูมอบหมายให้นักเรียนแต่ละกลุ่มท าใบงานที่ 1 เรื่อง การบวก ลบ คูณระคนของทศนิยม

แล้วร่วมกันตรวจค าตอบโดยให้ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาแสดงวิธีท าบนกระดาน 

ขั้นท่ี 5 ปฏิบัติตามแนวคิดท่ีได้เรียนรู้ 
ครูซักถามนักเรียน เรื่องใบงานที่ได้ฝึกท า เพื่อให้นักเรียนได้สรุปความรู้ที่ได้เรียนไปอีกครั้ง 

ขั้นท่ี 6 สร้างสรรค์ชิ้นงานของตนเอง 
 ครูให้นักเรียนแต่ละคนก าหนดโจทย์ การบวก ลบ คูณระคนของทศนิยมและแสดงวิธีท า 
พร้อมตกแต่งให้สวยงาม มา 5 ข้อ 

ขั้นท่ี 7 วิเคราะห์คุณค่าและน าไปใช้ 

1. ครูมอบหมายให้ตัวแทนนักเรียนน าเสนอผลงาน 
  2. นักเรียนร่วมกันประเมินผลงานของตนเองและของเพื่อน 
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ขั้นท่ี 8 แลกเปลี่ยนความรู้ ความคิด  
1. ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น สรุปสาระส าคัญ และน าผลงานที่นักเรียนได้

ร่วมกันคัดเลือกมาจัดท านิทรรศการย่อย ๆ ภายในช้ันเรียน เพื่อแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์
ซึ่งกันและกัน 

2. ครูมอบหมายใบงานที่ 2 เรื่อง การบวก ลบ คูณระคนของทศนิยม ให้นักเรียนท าเป็น
การบ้านด้วยตนเองเพื่อตรวจสอบความเข้าใจ 

7.  สื่อการเรียนรู้ 
7.1 ใบงานที่ 1 เรื่อง การบวก ลบ คูณระคนของทศนิยม 
7.2 ใบงานที่ 2 เรื่อง การบวก ลบ คูณระคนของทศนิยม 
7.3 ดินสอสี 
7.4 กระดาษสี 

8.  การวัดและประเมินผล 
 8.1 การตรวจใบงาน 
 8.2 การตรวจผลงาน 
 8.3 สังเกตพฤติกรรมในการท ากิจกรรม 

 9.  เครื่องมือวัดผล 
  9.1 แบบประเมินผลงาน 

9.2 แบบสังเกตพฤติกรรม 
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เรื่อง การบวก ลบ คูณระคนของทศนิยม 

1.  ชื่อกลุ่ม........................................................................................................................... 
2.  ชื่อสมาชิก 1.  .................................................................................................... ประธาน 
  2.  .................................................................................................... เลขานุการ 
  3.  ................................................................................................... สมาชิก 
  4.  .....................................................................................................สมาชิก 
  5.  ...................................................................................................... สมาชิก 

 

ค าสั่ง จงแสดงวิธีท า 

ตัวอย่างท่ี 1    ตัวอย่างท่ี 2  
     (3.9 – 1.4) × 5 
วิธีท า   (3.9 – 1.4) × 5 = 2.5 × 5 
                              = 12.5 
ตอบ   12.5 

     2.8 × (15.7 – 7.3)  
วิธีท า   2.8 × (15.7 – 7.3)  = 2.8 × 8.4 
                                   = 23.25 
ตอบ   23.25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ 1  

1.) 3.2 x (6.7 + 4.2) = 

วิธีท า........................................................ 

.................................................................. 

.................................................................. 

 

2.)  (12.3 + 20.4) × 2.2 = 

วิธีท า........................................................ 

.................................................................. 

.................................................................. 

 

3.)  58.76 – (23.8 + 16.04) = 

วิธีท า........................................................ 

.................................................................. 

.................................................................. 

 

4.)  (5.9 × 4) + 31.50 = 

วิธีท า........................................................ 

.................................................................. 

.................................................................. 
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5.) 3.2 x (6.7 + 4.2) = 

วิธีท า........................................................ 

.................................................................. 

.................................................................. 

 

6.) 17.88 + (10.3 × 5.3) = 

วิธีท า........................................................ 

.................................................................. 

.................................................................. 

 

7.) (34.07 + 34.70) – 43.77 = 

วิธีท า........................................................ 

.................................................................. 

.................................................................. 

 

8.) (74.74 – 23.01) × 3.5= 

วิธีท า........................................................ 

.................................................................. 

.................................................................. 

 

9.) (55.6 – 29.4) + 37.7 = 

วิธีท า........................................................ 

.................................................................. 

.................................................................. 

 

10.) (12.2 × 9.5) + 64.15 = 

วิธีท า........................................................ 

.................................................................. 

.................................................................. 
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เรื่อง การบวก ลบ คูณระคนของทศนิยม 

ชื่อ – สกุล ............................................................................................ เลขที่................. 

 

ค าสั่ง จงหาค าตอบท่ีถูกต้อง 

1. (20.5 – 8.05) x 4.02  =…………………………………………………………………………………… 

2. 14 – (5.44 + 3.6)  =…………………………………………………………………………………… 

3. 28.6 – (6.8 x 2.1)  =…………………………………………………………………………………… 

4. 1.6 + (0.08 x 9)  =…………………………………………………………………………………… 

5. 14.7 + (8.07 x 5.5)  =…………………………………………………………………………………… 

6. (1.8 x 9.5) + 13.03  =…………………………………………………………………………………… 

7. (42.74 – 12.6) + 0.36 =…………………………………………………………………………………… 

8. 71.5 + (0.08 x 3.2)  =…………………………………………………………………………………… 

9. 17.8 – (2.5 x 0.2)  =…………………………………………………………………………………… 

10. 14.08 + (30.07 – 25.9) =…………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ 2  
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แบบประเมินผลงาน 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี............เรื่อง...................................................................... ........... 

1.  ชื่อกลุ่ม............................................................................................................................... 
2.  ชื่อสมาชิก 1.  .................................................................................... ............................ 
  2.  .................................................................................................................  
  3.  ..................................................................................................... ............ 
  4.  .................................................................................................................  
  5.  .................................................................................................................  

ระดับคุณภาพของงาน 

  ดีมาก 

  ดี 

  พอใช้ 

  ปรับปรุง  

ความคิดเห็นเพ่ิมเติม

............................................................................................................................. ..................................

................................................................................................................................. .............................. 

ลงช่ือ................................................(ผู้ประเมิน) 

       (..................................................) 

                                            ........../.........../........... 

เกณฑ์การประเมินผลงาน 

คะแนน คุณภาพงาน 
3 (ดีมาก) ผลงานมีความครบถ้วน สมบูรณ์ ความถูกต้อง การเขียนถูกต้อง ชัดเจน 

ผลงานมีความสวยงามเป็นระเบียบและสร้างสรรค์ 
2 (ดี) ผลงานมีความครบถ้วน สมบูรณ์ ข้อมลูไม่ถูกต้องบางส่วน การเขียนผิด

เล็กนอ้ย  ผลงานยงัไม่สวยงามเป็นระเบียบ 
1 (พอใช้) ผลงานไม่ครบถ้วนสมบรูณ์ ข้อมูลไม่ถูกตอ้งบางส่วน การเขียนผิดเป็นส่วนมาก 

ผลงานยังไมส่วยงามเป็นระเบียบ 
0 (ปรับปรงุ) ผลงานไม่ถูกต้อง ข้อมลูไม่ถูกต้องหรือไม่มีช้ินงาน 
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แบบสังเกตพฤติกรรม 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี............เรื่อง................................................................................. 

1.  ชื่อกลุ่ม............................................................................................................................... 
2.  ชื่อสมาชิก 1.  ................................................................................................................  
  2.  ........................................................................... ...................................... 
  3.  .................................................................................................................  
  4.  ........................................................................................... ...................... 
  5.  .................................................................................................................  
 
ค าชี้แจง  ให้ท าเครื่องหมาย / ในช่องตามความเป็นจริง 

รายงานพฤติกรรม 
คุณภาพในการปฏิบัติงาน 

ดีมาก 
(3) 

ดี 
(2) 

พอใช้ 
(1) 

ปรับปรุง 
(0) 

1. ความร่วมมือของสมาชิกในกลุ่ม     
2. การวางแผนในการท างานร่วมกัน     
3. การแสดงความคิดเห็น     
4. คุณภาพของงาน     
5. ผลงานส าเร็จตามเป้าหมาย     

 
เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

 ดีมาก   ระดับคะแนนเฉลี่ย 2.5 – 3.0   

 ดี  ระดับคะแนนเฉลี่ย 1.5 – 2.4 

 พอใช้  ระดับคะแนนเฉลี่ย 0.5 – 1.4 

 ปรับปรุง ระดับคะแนนเฉลี่ย 0 – 0.4 

 

      ลงช่ือ...........................................(ผู้ประเมิน) 

          (........................................) 

           ........./.........../.......... 
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เกณฑ์การประเมิน 

 3 2 1 0 
1. ความร่วมมือ
ของสมาชิกใน
กลุ่ม 

สมาชิกทุกคนให้
ความร่วมมือใน
การท างานอย่าง
สม่ าเสมอ 

สมาชิกทุกคนให้
ความร่วมมือใน
การท างานเป็น
ส่วนมาก 

สมาชิกบางส่วน
ให้ความร่วมมือ
เป็นส่วนน้อย 

สมาชิกในกลุ่ม
ไม่ให้ความ
ร่วมมือกัน 

2. การวางแผน
ใน ก า ร ท า ง า น
ร่วมกัน 

มีการวางแผนใน
การท างาน
ร่วมกันอย่างเป็น
ข้ันตอน 

มีการวางแผนใน
การท างานแต่
ไม่ได้ตามแผนที่
วางไว้บางส่วน 

มีการวางแผนใน
การท างานแต่
ไม่ได้ท าตามแผน
ที่วางไว้ 

ไม่มีการวางแผน
ในการท างาน
ร่วมกัน 

3. การแสดง
ความคิดเห็น 

สมาชิกทุกคนใน
กลุ่มร่วมกันแสดง
ความคิดเห็น 

สมาชิกบางส่วน
แสดงความ
คิดเห็นเป็น
บางครัง้ 

สมาชิกส่วนมาก
ไม่ร่วมกันแสดง
ความคิดเห็น 

สมาชิกในกลุ่มไม่
มีการแสดงความ
คิดเห็นกัน 

4. คุณภาพของ
งาน 

งานมีความ
ครบถ้วน 
สมบรูณ์ ความ
ถูกต้อง ชัดเจนมี
ความสวยงาม
เป็นระเบียบและ
สร้างสรรค์ 

งานที่ท ามีความ
ถูกต้องสมบรูณ์ 
เป็นส่วนมาก 

งานที่ท าไม่
สมบรูณ์หรือ
ถูกต้องเพียง
เล็กนอ้ย 

งานที่ท าไม่
ถูกต้องหรือไม่
เสร็จสมบูรณ์ 

5. ผลงานส าเร็จ
ตามเป้าหมาย 

ผลงานส าเรจ็ตาม
เป้าหมายที่วางไว้
ครบถ้วน 

ผลงานส าเรจ็
เกือบทุก
เป้าหมายที่วางไว้ 

ผลงานส าเรจ็ตาม
เป้าหมายที่วางไว้
บางส่วน 

งานไม่ส าเรจ็ 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ – สกุล   พิริยา  สร้อยแก้ว 

รหัสประจ าตัวนักศึกษา  5720120002 

 

วุฒิการศึกษา 

วุฒิ ชื่อสถาบัน ปีท่ีส าเร็จการศึกษา 
วิทยาศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์ 2555 

 

ทุนการศึกษา 

1. ทุนอุดหนุนวิจัย เพื่อวิทยานิพนธ์ บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
 

การตีพิมพ์และเผยแพร่ผลงาน 

 พิริยา  สร้อยแก้ว. งานวิจัยเรื่อง “ผลการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทาง  
  การเรียนวิชาคณิตศาสตร์และความคงทนในการเรียนรู้ ของนักเรียนช้ัน 
  ประถมศึกษาปีที่ 5” การประชุมวิชาการระดับชาติ ศึกษาศาสตร์วิจัย ครั้งที่ 4   
  วันที่ 26 กรกฎาคม 2560 ณ โรงแรมหรรษา เจบี หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
 


