
(1) 
 

 

 
 
 
 

การสรางกระบวนการเรียนรูในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนบานปากบางสะกอม 
หมู 1 ตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

Construction of a Learning Process on Waste Management for 
Ban Pak Bang Sakom Community Village, Sakom Sub–District, 

Thepha District, Songkhla  Province 
 
 
 
 

นุชจรินทร ดนุ ี
Nucharin Dunee 

 
 
 
 

วิทยานิพนธนีเ้ปนสวนหนึ่งของการศกึษาตามหลกัสูตรปรญิญา 
วิทยาศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชาการจัดการสิ่งแวดลอม 

มหาวิทยาลัยสงขลานครนิทร 
A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements for the 

Degree of Master of Science in Environmental Management 
Prince of Songkla University 

2559 
ลิขสิทธิ์ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

 



(1) 
 

 

 
 

 
 
 

การสรางกระบวนการเรียนรูในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนบานปากบางสะกอม 
หมู 1 ตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

Construction of a Learning Process on Waste Management for 
Ban Pak Bang Sakom Community Village, Sakom Sub–District, 

Thepha District, Songkhla  Province 
 
 
 
 

นุชจรินทร ดนุ ี
Nucharin Dunee 

 
 
 
 

วิทยานิพนธนีเ้ปนสวนหนึ่งของการศกึษาตามหลกัสูตรปรญิญา 
วิทยาศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชาการจัดการสิ่งแวดลอม 

มหาวิทยาลัยสงขลานครนิทร 
A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements for the 

Degree of Master of Science in Environmental Management 
Prince of Songkla University 

2559 
ลิขสิทธิ์ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

 

 

 

 



(2) 
 

 

ชื่อวิทยานิพนธ การสรางกระบวนการเรียนรูในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน 
บานปากบางสะกอม หมู 1 ตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

ผูเขียน นางสาวนุชจรินทร ดุนี 

สาขาวิชา             การจัดการสิ่งแวดลอม 

 

อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก  คณะกรรมการสอบ 

 

.............................................................................. ...................................................ประธานกรรมการ 

(ผูชวยศาสตราจารย ดร.เสาวลักษณ รุงตะวันเรืองศรี) (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชนิษฎา   ชูสุข) 
                                                   
 ..............................................................กรรมการ 
                                              (รองศาสตราจารย ดร.วันชัย ธรรมสัจการ) 
      

..............................................................กรรมการ 
    (รองศาสตราจารย ดร.ณฐพงค จิตรนิรัตน)      
 
                                                            ..............................................................กรรมการ 
          (ผูชวยศาสตราจารย ดร.เสาวลักษณ รุงตะวันเรืองศรี) 
 
 
 
 

บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  อนุมัติใหนับวิทยานิพนธฉบับน้ีเปนสวนหน่ึง
ของการศึกษา ตามหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการสิ่งแวดลอม 
      
 
             ................................................................  
                                                                     (รองศาสตราจารย ดร. ธีระพล ศรีชนะ)  
               คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
 
 



(3) 
 

 

ขอรับรองวา ผลงานวิจัยน้ีมาจากการศึกษาวิจัยของนักศึกษาเอง และไดแสดงความขอบคุณบุคคลที่มีสวนชวยเหลือ

แลว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลงช่ือ…...……………………………………….................... 

(ผูชวยศาสตราจารย ดร.เสาวลกัษณ รุงตะวันเรืองศร)ี

อาจารยทีป่รึกษาวิทยานิพนธหลกั 

 

 

 

 

 

ลงช่ือ…...………………………………………................ 

(นางสาว นุชจรินทร ดุนี) 

นักศึกษา 

 



(4) 

 

ขาพเจาขอรบัรองวา ผลงานวิจัยน้ีไมเคยเปนสวนหน่ึงในการอนุมัติปรญิญาในระดับใดมากอน และ

ไมไดถูกใชในการย่ืนขออนุมัติปรญิญาในขณะน้ี

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลงช่ือ…...………………………………………. 

(นางสาวนุชจรินทร ดุนี) 

นักศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(5) 
 

 

ชื่อวิทยานิพนธ การสรางกระบวนการเรียนรูในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน 
บานปากบางสะกอม หมู 1 ตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

ผูเขียน นางสาวนุชจรินทร ดุนี 

สาขาวิชา             การจัดการสิ่งแวดลอม 

ปการศึกษา       2558 

 

บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) สรางกระบวนการเรียนรูและ
ศึกษาผลเบื้องตนที่เกิดจากการจัดกระบวนการเรียนรู 2) ศึกษาปจจัยที่เอื้อและเปนอุปสรรคในการจดั
กระบวนการเรียนรูดังกลาว กลุมตัวอยางในการวิจัย คือ ประชาชนในชุมชนบานปากบางสะกอม 
ตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา จํานวน 223 ครัวเรือน กลุมเปาหมายในการจัด
กระบวนการเรียนรูเพื่อนําแผนการจัดกระบวนการเรียนรูทดลองใชจริงในพื้นที่ จํานวน 68 คน และ
กลุมเปาหมายในการจัดกระบวนการเรียนรู  ใหมอีกครั้ง จํานวน 49 คน เครื่องมือที่ใชสําหรับการ
รวบรวมขอมูล ประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลพื้นฐาน แบบทดสอบความรูความเขาใจ แบบวัด
ทัศนคติ แบบวัดเมินพฤติกรรม แบบประเมินความพึงพอใจ แบบสังเกตพฤติกรรมภาพรวมและแบบ
สังเกตรายกลุม และแบบประเมินความคิดเห็นโดยผูทรงคุณวุฒิ โดยใชวิธีการเชิงคุณภาพรวมกับ
วิธีการเชิงปริมาณ การวิเคราะหขอมูลใชวิธีการบรรยาย อธิบายเช่ือมโยงความสัมพันธ สถิติเชิง
พรรณนา การหาคาเฉลี่ย และการหาคา (t–test) แบบ Dependent  

ผลการศึกษา พบวาผลการประเมินแผนการจัดกระบวนการเรียนรู โดยผูทรงคุณวุฒิ มีความ
เหมาะสมสําหรับการจัดกระบวนการเรียนรูในระดับมากที่สุด และผลการประเมินเครื่องมอืในการเกบ็
รวบรวมขอมูลที่สรางข้ึน มีคาดัชนีความสอดคลองมากกวา .05 สามารถนําไปใชจัดกระบวนการ
เรียนรูในพื้นที่จริงไดอยางมีประสิทธิภาพ ผลการประเมินการจัดกระบวนการเรียนรู พบวา ความรู
ความเขาใจกอนและหลังการจัดกระบวนการเรียนรู มีความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยเพิ่มข้ึน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 แสดงวา กระบวนการเรียนรูทําใหผูเขารวมมีความรูเพิ่มมากข้ึน 
ทัศนคติกอนและหลังการจัดกระบวนการเรียนรู มีความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยเพิ่มข้ึน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวากระบวนการเรียนรูทําใหผูเขารวมมีทัศนคติเพิ่มมากข้ึน 
พฤติกรรมกอนและหลังการจัดกระบวนการเรียนรู พบวา มีความแตกตางของคาเฉลี่ยเพิ่มข้ึน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 แสดงวา กระบวนการเรียนรูทําใหผูเขารวมมีพฤติกรรมดานการ
จัดการขยะดีข้ึน ความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรู คาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.81 แสดงวาผูเขารวมมี
ความพึงพอใจตอกิจกรรมโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด ผลการศึกษา ปจจัยเอื้อและเปนอุปสรรคใน
การจัดกระบวนการเรียนรู ไดแก  ปจจัยดานผู เขารวมกระบวนการ ดานกิจกรรมในการจัด
กระบวนการเรียนรู  ดานสภาพแวดลอมในการจัดกระบวนการเรียนรู และดานผูวิ 
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ABSTRACT 

 

This research is an action research. The study aimed to 1) create a learning 
process and study the initial results from the learning process and 2) to study factors 
contributing and obstructing the learning process. The sample in this research were 
223 households in the Pakbangsakom community, Sakom Sub-District, Thepha 
District, Songkhla province. The target for the learning process comprised two groups: 
68 persons in Group 1 and 49 persons in Group 2. Research instruments for data 
collection contains a questionnaire, a cognitive test, an attitude test, a behavior test, 
a satisfaction test, a behavior observation form,  and a reviewer form. The research 
was carried out using a mixed approach of qualitative and quantitative methods. 
Data were analyzed using description, descriptive statistics and paired-sample t-test.   

The results showed that the three reviewers evaluated the learning plan as 
most appropriate to be used to construct the learning process as intended. They 
also evaluated all research instruments as appropriate to be used for data collection, 
with all IOC scores higher than 0.5. The results of constructing the learning process 
showed that the cognitive learning increased statistically significantly at 0.001 after 
the process, as well as the behavior test. The attitude test also showed similar trend, 
but at the significant level of 0.05.  This means the constructed learning process 
could help increase knowledge, attitude and change behavior in solid waste 
management. The satisfaction evaluation from all participants were averaged at 4.81, 
which means the participants were highly satisfied with the process. Factors that 
contributed and obstructed the learning process included characteristics of the 
participants, the learning activities, the environment in which the learning process 
was delivered, and the researcher.  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธฉบับน้ีสําเร็จไดดวยความเมตตา กรุณา และความชวยเหลืออยางดีย่ิง จากผูชวย
ศาสตราจารย ดร.เสาวลักษณ รุงตะวันเรืองศรี ที่คอยเสียสละเวลาใหคําปรึกษา คําแนะนํา ความ
ชวยเหลือ ตลอดจนเปนเหมือนแมคนที่ 2 ที่คอยอบรมสั่งสอนทั้งในดานวิชาการ ดานครอบครัว ดาน
การใชชีวิตคู และดานการวางตัวในสังคม สั่งสอนใหมีความพยายาม ความเสียสละ และความอดทน 
คอยมอบความรัก ความหวังดี และความหวงใยผูวิจัยเสมอมา ตลอดจนการเอาใจใสในดานตางๆ ที่
นอกเหนือจากการศึกษาดานวิชาการ คอยถามไถยามเกิดปญหา คอยชวยเหลือและแกไขเมื่อมีความ
บกพรอง และใหอภัยยามผูวิจัยทําผิดพลาด และมอบโอกาสใหผูวิจัยไดพัฒนาตัวเอง ตลอดจนมีความ
อดทนในการตรวจสอบแกไขขอบกพรองตางๆ เพื่อใหวิทยานิพนธฉบับน้ีมีความสมบูรณและถูกตอง 
รวมไปถึงกําลังใจซึ่งเปนแรงผลักดันใหผูวิจัย จนกระทั่งวิทยานิพนธฉบับน้ีสําเร็จไดดวยดี ผูวิจัยขอ
กราบขอบพระคุณไว ณ โอกาสน้ี ผูวิจัยซึ้งในนํ้าใจเปนอยางย่ิง ความดีของทานอยูในความทรงจําของ
ผูวิจัยตลอดไป 

ขอขอบพระคุณประธานกรรมการ ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชนิษฎา ชูสุข ที่มอบรัก ความเมตตา 
และใหคําปรึกษา คําแนะนํา คอยชวยเหลือผูวิจัยอยางดีย่ิงเสมอมา ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย 
ดร. วันชัย ธรรมสัจการ และรองศาสตราจารย ดร. ณฐพงค จิตรนิรัตน คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ
ที่กรุณาเสียสละเวลาในการสอบวิทยานิพนธ พรอมทั้งขอเสนอแนะและคําแนะนํา เพื่อนําไปใชในการ
แกไขขอบกพรอง ที่ทําใหวิทยานิพนธฉบับน้ีมีความสมบูรณมากย่ิงข้ึน 

ขอขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิ ผูชวยศาสตราจารย ดร. ธันวดี สุขสาโรจน รองศาสตราจารย  
ดร.วันชัย  ธรรมสัจการ และนางถนอมทรัพย นูนนอย ที่กรุณาเสียสละเวลาในการแสดงความคิดเห็น 
พรอมทั้งขอเสนอแนะ รวมถึงปรับปรุง แกไขตรวจสอบความถูกตองของแผนการจัดกระบวนการ
เรียนรูและเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 

ขอขอบพระคุณวิทยากร นายสุเบด สอราโสะ นายอนุชา พูมเสน ที่เสียสละเวลาเปนวิทยากร
ใหความรูผูเขารวมกระบวนการและทดลองสาธิตในฐานการเรียนรู วิธีการทํานํ้าหมักจุลินทรีย และปุย
หมักจากขยะยอยสลาย วิธีการทํานํ้ายาอเนกประสงค ทําใหกิจกรรมในการจัดกระบวนการเรียนรู 
ผูเขารวมกระบวนการใหความสนใจในกิจกรรม และสามารถลงมือทดลองปฏิบัติจากฐานการเรียนรู 
สงผลทําใหงานวิจัยสําเร็จไดดวยดี 

ขอขอบพระคุณโรงเรียนบานปากบางสะกอม ศูนยการเรียนรูเกษตรอินทรีย ที่ใหการชวยเหลือ
ในดานสถานที่จัดกระบวนการ อุปกรณในการจัดกระบวนการ และอุปกรณในดานอื่นๆ ที่เกี่ยวของ  

ขอขอบพระคุณองคการบริหารสวนตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา องคการบริหาร
สวนตําบลสะกอม อํ า เภอจะนะ จั งห วัดสงขลา สํ า นักส ง เสริมและการ ศึกษาตอ เ น่ือ ง
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี สถานีบริการวิชาการชุมชน ที่ใหโอกาสผูวิจัยไดนํา
แผนการจัดกระบวนการเรียนรูที่สรางข้ึนไปใชประโยชนโดยการขยายผลตอไปยังชุมชนและโรงเรียน 

ขอขอบพระคุณ พี่ๆ เพื่อนๆ นองๆ หนวยวิจัยเศรษฐศาสตรสิ่งแวดลอม คอยชวยเหลือผูวิจัย
ต้ังแตเริ่มทําวิทยานิพนธ คอยใหคําปรึกษา คําแนะนํา ขอเสนอแนะ เติมเต็มรายละเอียดของงานให
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ครบถวน คอยชวยเหลือในการจัดกิจกรรมการจัดกระบวนการเรียนรู คอยประสานงาน ที่คอย
ตักเตือนและใหกําลังใจ และชวยเหลือจนถึงวันที่ผูวิจัยสอบจบ ซึ่งหากขาดพี่ๆ เพื่อนๆ นองๆ หนวย
วิจัยเศรษฐศาสตรสิ่งแวดลอม วิทยานิพนธฉบับน้ีอาจจะยังไมสําเร็จลุลวงไดดวยดี และที่สําคัญอยาง
ย่ิงขอขอบพระคุณ อัถพงศ ปนทองพันธ เปนทั้งเพื่อนและผูดูแลในยามที่งานวิจัยมีปญหา คอย
ชวยเหลือผูวิจัยทั้งในการตักเตือน ถามไถความกาวหนาของงาน มีนํ้าใจ เสียสละเวลา และมีความ
อดทนในการตรวจสอบความถูกตอง รวมถึงใหกําลังใจซึ่งเปนแรงผลักดันใหผูวิจัย จนกระทั่ง
วิทยานิพนธฉบับน้ีสําเร็จไดดวยดี  

ขอขอบพระคุณครอบครัวที่มอบโอกาสใหผูวิจัยไดศึกษาตอและสนับสนุนดานงบประมาณใน
การศึกษา รวมทั้งสนับสนุนทั้งแรงกายแรงใจ คอยชวยเหลือ มอบความรัก ความปรารถนาดี และให
คําแนะนํายามมีปญหา ตลอดจนคอยถามไถและเปนแรงบันดาลใจใหผูวิจัยตองทําวิทยานิพนธฉบับน้ี
ใหสําเร็จ 

ขอขอบพระคุณทุกทานที่มีสวนชวยใหวิทยานิพนธฉบับน้ีสําเร็จไดดวยดี ที่มิไดเอยนามไว ณ 
ที่น้ี ผูวิจัยหวังเปนอยางย่ิงวา วิทยานิพนธฉบับน้ีจะเปนประโยชนในการนําไปประยุกตใช เพื่อให
ประชาชนไดตระหนักและเห็นความสําคัญของปญหาและผลกระทบจากขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนใน
ปจจุบัน 

 
 
 
 
 
 

นุชจรินทร ดุนี 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
1.1 ความเปนมาของปญหา 
  

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่  11 พ.ศ.2555–2559 ไดใหความสําคัญและ
กลาวถึงประเด็นที่ประเทศไทยตองเผชิญกับสถานการณการเปลี่ยนแปลงทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมอยางรวดเร็ว (สํานักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2555)  เน่ืองจาก
การพัฒนาทางดานเศรษฐกิจที่มุงการเจริญเติบโต การแขงขันทางดานการคา การลงทุนอุตสาหกรรม 
เทคโนโลยี และมีการนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชในกระบวนการผลิตเพื่อตอบสนองความตองการ
ของประชาชน ผลของการพัฒนาทําใหมีการขยายตัวทางเศรษฐกิจและอุตสาหกรรม มีการขยายตัว
ของพื้นที่ชุมชนจนกลายเปนเมือง ทําใหจํานวนประชากรในพื้นที่ของชุมชนเพิ่มข้ึนอยางเห็นไดชัดเจน 
สงผลใหอัตราการอุปโภคบริโภคเพิ่มข้ึน กอใหเกิดปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มมากข้ึนเปนเงาตามตัว ซึ่ง
ขยะมูลฝอยนับวาเปนปญหาดานสิ่งแวดลอมอยางหน่ึงที่ยังคงเปนปญหาสําคัญที่ทุกฝายที่เกี่ยวของ
ตางก็เล็งเห็นถึงความสําคัญและความจําเปนที่ตองรวมกันแกไข เพราะเปนปญหาที่เกิดข้ึนกับชุมชน
ทุกระดับ  

ในป พ.ศ. 2551-2557 ที่ผานมาปญหาขยะมูลฝอยของประเทศไทยมีแนวโนมทวีความรุนแรง
มากข้ึน เน่ืองมาจากการเพิ่มข้ึนของปริมาณขยะมูลฝอยตามอัตราการเพิ่มข้ึนของจํานวนประชากร 
การขยายตัวทางเศรษฐกิจ และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการอุปโภคบริโภคของประชาชน ใน
ขณะเดียวกันปริมาณขยะมูลฝอยที่ไดรับการจัดการอยางถูกตองเพิ่มข้ึนในอัตราที่ตํ่า แมวาองคกร
ปกครองสวนทองถ่ินจะไดรับการจัดสรรงบประมาณในการกอสรางระบบกําจัดเพิ่มข้ึน  แตก็ยังไม
เพียงพอกับปริมาณขยะมูลฝอยที่มีแนวโนมเพิ่มข้ึนทุกป ในป 2557 ปริมาณมูลฝอยชุมชนทั่วประเทศ
ที่เกิดข้ึนประมาณ 26.19 ลานตัน/ป โดยมีอัตราการผลิตขยะมูลฝอยตอคนอยูที่  1.11 กิโลกรัม/คน/
วัน สามารถกําจัดขยะมูลฝอยไดอยางถูกตองตามหลักวิชาการ เชน ระบบฝงกลบ ระบบผสมผสาน 
ระบบเตาเผา เปนตน เพียง 7.88 ลานตัน หรือ 21,583 ตัน/วัน นอกจากน้ีมีการนําขยะมูลฝอยชุมชน
กลับมาใชประโยชนประมาณ 4.8 ลานตัน หรือรอยละ 18.32 ของปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึน โดย
ผานการคัดแยกและนํากลับคืนขยะมูลฝอยรีไซเคิล รวมประมาณ 3.63 ลานตัน (รอยละ 76) ที่เหลือ
เปนการนําขยะมูลฝอยอินทรียมาหมักทําปุยอินทรีย ปุยชีวภาพ และผลิตกาซชีวภาพ ประมาณ 1.07 
ลานตัน (รอยละ 22) และการนําขยะมูลฝอยมาผลิตพลังงานไฟฟาและเช้ือเพลิงทดแทน ประมาณ 
1.07 ลานตัน (รอยละ 2) สวนที่เหลืออีกประมาณ 13.49 ลานตัน เปนขยะมูลฝอยตกคาง (กรม
ควบคุมมลพิษ, 2558)  หากพิจารณปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนแตละวัน พบวา กรุงเทพมหานครมี
ปริมาณขยะมูลฝอย 3.94 ลานตัน/วัน หรือรอยละ 15 ของปริมาณขยะมูลฝอยทั้งประเทศ และ
เกิดข้ึนในจังหวัดตางๆ อีก 76 จังหวัด ประมาณ 22.25 ลานตัน หรือรอยละ 85  
(ณิชชา บูรณสงห, 2558)  ดังภาพที่ 1-1 
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ภาพท่ี 1-1 ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึน ขยะมูลฝอยตกคาง ขยะมูลฝอยที่ไดรับการกําจัดอยาง
ถูกตองตามหลักวิชาการ และขยะมูลฝอยที่มีการนําไปใชประโยชน ในป 2551 – 2557 
 

 
จากขอมูลปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในประเทศไทย เมื่อเปรียบเทียบจากป พ.ศ. 2551-

2557 พบวาจากป พ.ศ. 2551-2554 ปริมาณขยะมีแนวโนมเพิ่มข้ึน และเมื่อพิจารณาใน 
ป พ.ศ.  2557 พบวาปริมาณขยะมูลฝอยมีจํานวนนอยกวา ป พ.ศ. 2556 อาจเน่ืองจากขยะมูลฝอย
ไดรับการกําจัดอยางถูกตองเพิ่มมากข้ึน โดยมีการสงเสริมใหประชาชนคัดแยกขยะมูลฝอยเพื่อลด
ปริมาณขยะมูลฝอย และนําขยะมูลฝอยมาใชประโยชนใหมมากข้ึน 

 อยางไรก็ตามปริมาณขยะมูลฝอยที่มีมากทําใหการจัดการขยะมูลฝอยยังคงเปนปญหาที่
องคกรบริหารสวนทองถ่ินยังตองเผชิญอยู เชน การจัดหาสถานที่ทิ้งและทําลายขยะมูลฝอยที่หายาก 
การกําจัดขยะมูลฝอยที่ไมถูกตองและไมถูกวิธี  การตอตานการสรางหลุมฝงกลบของประชาชนใน
พื้นที่ ปญหาการนําขยะมูลฝอยกลับมาใชใหมที่ยังไมเปนระบบ เปนตน (เกษม จันทรแกว และคณะ, 
ม.ป.ป) โดยประเทศไทยตองใชงบประมาณในการเก็บและการจัดการขยะมูลฝอยประมาณปละ 
16,000 ลานบาท (อนุศรา สาวังชัย, 2555)  สวนที่เหลืออีกประมาณ 13.49 ลานตัน เปนขยะมูลฝอย
ตกคางที่องคกรปกครองสวนทองถ่ินรวบรวมนําไปกําจัดโดยวิธีการไมถูกตอง เชน เทกองหรือเผา
กลางแจง กองทิ้งในบอดินเกาหรือพื้นที่รกราง เปนตน โดยเฉพาะองคกรปกครองสวนทองถ่ินขนาด
เล็กและอยูในพื้นที่หางไกล ซึ่งยังไมมีระบบการเก็บรวบรวมที่ครอบคลุมพื้นที่บริการ สงผลใหเกิดการ
ตกคางของขยะมูลฝอยในพื้นที่ของชุมชน (กรมควบคุมมลพิษ, 2555) และจําเปนจะตองไดรับการ
จัดการที่เหมาะสมเพื่อไมใหปญหาขยะมูลฝอยขยายตัวและรุนแรงมากย่ิงข้ึน ซึ่งจะสงผลกระทบดาน
สิ่งแวดลอม ดานระบบนิเวศและสิ่งมีชีวิต ดานเศรษฐกิจและสังคม  รวมถึงกอใหเกิดผลกระทบในดาน
สุขภาพของมนุษยจากขยะอันตรายอีกดวย                                                                                   
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ขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น ขยะมูลฝอยที่ตกคาง
ขยะมูลฝอยที่ไดรับการกําจัดอยางถูกตอง ขยะมูลฝอยที่มีการนําไปใชประโยชน

ลานตันตอป 

ที่มา : กรมควบคุมมลพิษ (2558) นํามาดัดแปลงโดยผูวิจัย 
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ผลกระทบของขยะมูลฝอยตอสิ่งแวดลอมมีทั้ง มลพิษทางดิน นํ้า อากาศ และทัศนอุจาด ขยะ
มูลฝอยที่เทกองทิ้งไวจะสงผลกระทบตอดินทําใหพื้นดินสกปรก ดินมีสภาพเปนเกลือ ดาง หรือกรด 
ตลอดจนทําใหคุณสมบัติทางกายภาพของดินเปลี่ยนแปลงไปและสงผลกระทบตอระบบนิเวศในดิน 
(ไพจิตร วสันตเสนานนท และคณะ, 2548)  นอกจากน้ีขยะมูลฝอยที่ขาดการเก็บรวบรวมหรือไม
นํามาจัดการใหถูกวิธีและปลอยทิ้งไวในพื้นที่ของชุมชนเมื่อมีฝนตกลงมานํ้าฝนจะไหลชะนํ้าสกปรก 
เช้ือโรค และสารพิษจากขยะมูลฝอยไหลลงสูแหลงนํ้าลําคลอง ทําใหแหลงนํ้าเนาเสียได หากมีการเผา
ขยะมูลฝอยกลางแจ งทํ าให เกิดผลกระทบทางอากาศ โดยเกิดควันที่มีสารพิษและกาซ
คารบอนไดออกไซดทําใหคุณภาพของอากาศเสียและเปนสวนหน่ึงของการเกิดภาวะโลกรอน การทิ้ง
ขยะมูลฝอยไมเปนระเบียบเรียบรอยทําใหเกิดความสกปรก ขาดความเปนระเบียบ เปนที่นารังเกียจ
แกผูอยูอาศัยในบริเวณใกลเคียงและทําใหเสียทัศนียภาพอีกดวย (กรมควบคุมมลพิษ, 2552)  

ผลกระทบของขยะมูลฝอยยังสงผลเสียตอสิ่งมีชีวิตและอาจทําใหระบบนิเวศเสียความสมดุล 
โดยในป 2554 สถานการณขยะมูลฝอยในทะเลเขาข้ันวิกฤต โดยขยะมูลฝอยทั่วโลกถูกทิ้งลงทะเลถึง 
6.4 ลานตัน ในสวนของประเทศไทยในป 2553 กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝง กระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม รายงานปริมาณขยะมูลฝอยของประเทศไทยที่เก็บไดจากทะเลวา
ปริมาณขยะมูลฝอยที่เก็บไดมีนํ้าหนักรวม 3,402 ตัน โดย 89% เปนพลาสติก (ฐิตินันท ศรีสถิต,  
2552) ขยะมูลฝอยในทะเลมีผลกระทบตอสัตวนํ้าที่อาศัยอยูในทะเลโดยตรง คือ สัตวที่กินขยะมูลฝอย
เขาไปทําใหตายได และถาหากขยะมูลฝอยในทะเลมีปริมาณที่เพิ่มมากข้ึน จะทําใหเกิดการสะสมของ
สารพิษในทะเล ซึ่งอาจเปนสาเหตุทําให เกิดการเปลี่ยนแปลงสายพันธุ ของสัตวที่อาศัยอยูใน
สภาพแวดลอมน้ันๆ (องคกรอนุรักษทองทะเล และชายฝง, 2552)   

การมีขยะมูลฝอยปริมาณมากยังสงผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ  เชน การสิ้นเปลือง
งบประมาณของภาครัฐในการจัดการขยะมูลฝอยที่ตองนํามาเปนคาใชจายในการขนสง การจางคน
และการจัดเก็บทําลายมีเพิ่มข้ึนทุกป ในเมืองใหญๆ บางแหงไดเตรียมงบประมาณจํานวนหลายลาน
บาทในการสรางสถานที่ฝงกลบขยะมูลฝอย โรงงานกําจัดขยะมูลฝอยหรือเตาเผาขยะมูลฝอย การ
จัดหาพนักงานทําความสะอาด จัดเก็บขยะมูลฝอย รถขยะมูลฝอย และถังขยะมูลฝอย ซึ่งทําให
ประเทศไทยตองสูญเสียงบประมาณในการเก็บและการจัดการขยะมูลฝอยเปนจํานวนมากในแตละป 
(หทัยรัตน เสียงดัง และ ช่ืนฤทัย กาญจนะจิตรา, 2550) รวมถึงขยะมูลฝอยยังเกิดผลกระทบ ตอการ
ทองเที่ยว ทําลายทัศนียภาพที่สวยงามของพื้นที่ ทําใหคุณคาของแหลงทองเที่ยวลดลง และอาจ
สูญเสียรายไดทางเศรษฐกิจในแตละปเปนจํานวนมาก (องคกรอนุรักษทองทะเล และชายฝง, 2552)   

ขยะมูลฝอยยังกอใหเกิดผลกระทบทางสังคม กลาวคือการเขาไปต้ังสถานที่ฝงกลบขยะมูลฝอย
หรือกองขยะมูลฝอยตามที่สาธารณะและบริเวณใกลเคียงกับ ชุมชน มักจะเกิดการคัดคานของ
ประชาชน เพราะเกรงวาจะสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตความเปนอยูของประชาชน ประชาชนที่เปน
เจาของบานไมตองการใหมีการนําขยะมูลฝอยมาทิ้งในพื้นที่ของชุมชนและเปนสถานที่รองรับของเสีย
จากที่อื่น จึงกอใหเกิดความขัดแยงซึ่งมีผลตอคุณภาพชีวิตของสังคมในชุมชน (หทัยรัตน เสียงดัง และ
ช่ืนฤทัย กาญจนะจิตรา, 2550) 
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นอกจากน้ีในสวนของขยะอันตรายยังกอใหเกิดผลกระทบในดานสุขภาพของมนุษยจากการทิ้ง
และการจัดการที่ไมถูกวิธี การเผา ฝงกลบและการทิ้งขยะอันตรายลงดินหรือลงแหลงนํ้า จะทําให
สารพิษที่อยูในขยะอันตรายวนกลับเขามาในวงจรของผูบริโภค ซึ่งผูบริโภคหรือมนุษยก็จะไดรับ
สารพิษเหลาน้ีในที่สุด ในขณะที่ขยะมูลฝอยกอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมและผลกระทบตางๆ ที่ได
กลาวถึงขางตน แตการดําเนินงานจัดการขยะมูลฝอยในประเทศไทยกลับยังไมประสบความสําเร็จใน
การจัดการขยะมูลฝอย ทั้งน้ีเน่ืองจากปริมาณขยะมูลฝอยมีมากแตขีดความสามารถในการจัดการมี
คอนขางจํากัด  

ดังน้ันการลดปริมาณขยะมูลฝอยจากแหลงกําเนิดและการนําขยะมูลฝอยที่ยังใชประโยชนไดนํา
กลับมาใชใหม จึงเปนแนวทางสําคัญแนวทางหน่ึงในการแกปญหาการจัดการขยะมูลฝอย โดยตอง
อาศัยความรวมมือและการมีสวนรวมของคนในชุมชนในฐานะเปนผูผลิตขยะมูลฝอยหรือผูทิ้งขยะมูล
ฝอย เพื่อใหคนในชุมชนเกิดการเรียนรูและเกิดจิตสํานึกที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการจัดการขยะ
มูลฝอยใหปริมาณขยะมูลฝอยลดนอยลงได  โดยเริ่มจากการใหคนในชุมชนไดเรียนรูเกี่ยวกับการ
จัดการขยะมูลฝอยอยางเปนระบบ และการปลูกฝงจิตสํานึกเพื่อใหคนในชุมชนมีความตระหนักและใส
ใจและเขามามีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย โดยการคัดแยกขยะมูลฝอย การนําขยะมูลฝอยยอย
สลายมาทําปุยหมักชีวภาพ การนําขยะมูลฝอยสะอาดมาสรางสิ่งประดิษฐ การลดปริมาณการใชบรรจุ
ภัณฑ การเลือกใชวัสดุที่ยอยสลายงาย และการทิ้งขยะมูลฝอยใหถูกวิธีและถูกหลักสุขาภิบาลก็จะ
สามารถชวยลดปริมาณขยะมูลฝอยในชุมชนได (อัจฉรา อัศวรุจิกุลชัย และคณะ, ม.ป.ป)  

กรณีตัวอยางงานวิจัยการสงเสริมการมีสวนรวมและกระบวนการเรียนรูของประชาชนในการ
จัดการขยะมูลฝอย ของปานกมล พิสิฐอรรถกุล (2546) งานวิจัยที่ใชรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการใน
การสงเสริมการมีสวนรวมของคนในชุมชนในการจัดการขยะมูลฝอย โดยเริ่มจากการจัดฝกอบรมเชิง
ปฏิบัติการ สรางความรู ความเขาใจในดานการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนและมีรูปแบบกิจกรรม
ตางๆ เชน การจัดกลุมยอยวิเคราะหปญหา การศึกษาดูงานในชุมชนที่ประสบความสําเร็จดานการ
จัดการขยะมูลฝอย เปนตน (ปานกมล พิสิฐอรรถกุล, 2546) ทําใหคนในชุมชนสามารถจัดการขยะ 
มูลฝอยในชุมชนไดต้ังแตตนทางไปถึงปลายทาง คนในชุมชนรูจักมูลคาของขยะมูลฝอยจากเศษวัสดุ
เหลือใช โดยเฉพาะอยางย่ิงกระบวนการวิจัยทําใหคนในชุมชนเกิดการเปลี่ยนทัศนคติ เขาใจถึงปญหา
ในดานการจัดการขยะมูลฝอย ทําใหคนในชุมชนเริ่มเรียนรูและเปลี่ยนมุมมองการจัดการขยะมูลฝอย 
จากเดิมมองวาขยะมูลฝอยเปนเรื่องของเทศบาลและเริ่มเห็นวาการจัดการขยะมูลฝอยเปนเรื่องของ
ทุกคนในชุมชน ทําใหคนในชุมชนหันมารวมจัดกิจกรรมการจัดกระบวนการกลุมเกี่ยวกับการจัดการ
ขยะมูลฝอยบอยครั้ง และมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลอยางตอเน่ือง มีการศึกษาดู
งานการจัดการขยะมูลฝอยของพื้นที่อื่นบอยข้ึนและเห็นไดชัดคือปริมาณขยะมูลฝอยลดลงจาก
ประมาณ 8 ตัน/วัน กอนเขารวมกระบวนการเรียนรู เหลือเพียงประมาณ 3 ตัน/วันหลังผาน
กระบวนการเรียนรู และมีการขยายผลสงผานไปในแตละพื้นที่บริเวณใกลเคียงอีกดวย (ปานกมล พิสิฐ
อรรถกุล, 2546) 

จากแนวทางการลดปริมาณขยะมูลฝอยและกรณีศึกษาขางตน การเสริมสรางกระบวนการ
เรียนรูในการจัดการขยะมูลฝอย เปนกระบวนการที่สําคัญในการลดปริมาณขยะมูลฝอยชุมชมลงได 
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ซึ่งหากคนในชุนชนขาดกระบวนการเรียนรูและการมีสวนรวมยอมทําใหกิจกรรมหรือโครงการหน่ึง
โครงการใดไมสามารถดําเนินการไดอยางตอเน่ืองและย่ังยืน นอกจากน้ีผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาปจจัยที่
เอื้อและเปนอุปสรรคในการจัดกระบวนการเรียนรูครั้งน้ี เน่ืองจากงานวิจัยที่มีการศึกษาปจจัยเอื้อตอ
การจัดกระบวนการเรียนรูมีปจจัยเอื้อตอการจัดกระบวนการเรียนรูที่หลากหลายรูปแบบ ซึง่ปจจยัเอือ้
สามารถสงเสริมการจัดกระบวนการเรียนรูใหดีข้ึนและในการศึกษาครั้งน้ีจึงจําเปนที่จะศึกษาปจจัย
เอื้อตอการจัดกระบวนการเรียนรูวามีปจจัยอะไรบางเพื่อที่จะทําใหการจัดกระบวนการเรียนรูดีข้ึน 
ทั้งน้ีการศึกษาปจจัยที่เปนอุปสรรคในการจัดกระบวนการเรียนรูก็เปนสิ่งสําคัญ เพื่อสามารถแกไข
ปญหาและอุปสรรคที่เกิดข้ึนจากการจัดกระบวนการเรียนรูดังกลาว ดังน้ันผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา
รูปแบบและวิธีการที่จะเสริมสรางกระบวนการเรียนรูของชุมชนในการจัดการขยะมูลฝอย 

ชุมชนบานปากบางสะกอม หมู 1 ตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา เปนตําบลที่มี
อาณาเขตติดกับทะเลอาวไทย คนในชุมชนสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม ลักษณะภูมิประเทศ 
มีความหลากหลาย ทั้งเปนที่ราบลุม ที่ราบเชิงเขา มีลักษณะเปนดินลูกรังบริเวณภูเขาและดินปนทราย
บริเวณชายทะเล และมีลําคลองหลายสาย ดานการทองเที่ยวมีเกาะขามที่สวยงาม มีความหลากหลาย
ทางธรรมชาติ โดยเฉพาะอยางย่ิงรอบเกาะขามมีสาหรายนํ้าต้ืนที่หายาก และสัตวนํ้าหลายชนิดที่
กําลังจะสูญพันธุ เชน ปลาผีเสื้อปากยาว ปลาเขียวพระอินทร ปลาการตูน โลมา เตาทะเล เปนตน ทํา
ใหชุมชนบานปากบางสะกอม มีความเจริญเติบโตทางดานเศรษฐกิจและสังคมอยางรวดเร็ว มีการ
ขยายตัวของชุมชน มีการเพิ่มข้ึนของประชากร (องคการบริหารสวนตําบลสะกอม, 2556) 
นอกจากน้ันมีขอมูลการรายงานสรุปผลการเก็บขยะของประเทศไทยพบวา หาดสะกอมมีจํานวนขยะ
จากทะเลทั้งหมดที่เก็บได 216,691 ช้ิน นํ้าหนักขยะทะเลที่เก็บได 20,947.16 กิโลกรัม พบ
ถุงพลาสติก 29,994 ช้ิน (กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝง, 2554) 

จากการที่ผูวิจัยไดไปสํารวจขอมูลโดยการเก็บรวบรวมขอมูลพื้นฐานเบื้องตน โดยการสัมภาษณ
นายกองคการบริหารสวนตําบลสะกอม และใชแบบสอบถามเพื่อรวบรวมขอมูลจากชาวบานจํานวน 
30 คน พบวากิจกรรมตางๆ ในชุมชนบานปากบางสะกอม กอใหเกิดขยะมูลฝอยประมาณ 600 
กิโลกรัม/วัน และผลิตขยะมูลฝอยประมาณ 0.3 กิโลกรัม/คน/วัน ประเภทขยะมูลฝอยที่เกิดมากที่สุด
ไดแก ขยะมูลฝอยทั่วไป เชน ถุงพลาสติกบรรจุสินคา รองลงมาเปนขยะอินทรีย เชน เปลือกผลไม 
เศษผักจากการทําเกษตร การจัดการขยะมูลฝอยสวนใหญจะไมมีการคัดแยกขยะมูลฝอยกอนนําไปทิง้ 
มีเพียงรอยละ 3 เทาน้ันที่คัดแยกขยะมูลฝอยเพื่อนําไปขาย การจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนบาน
ปากบางสะกอม ในปจจุบันมีการจัดการขยะมูลฝอยโดยการเผา และทิ้งในที่สาธารณะ ทิ้งบริเวณริม
ถนน ทะเล และแหลงนํ้าลําคลอง ซึ่งลําคลองในหมูบานจะไหลสูทะเลอาวไทย สวนสาเหตุที่มีการ
จัดการขยะมูลฝอยโดยการเผาและนําขยะมูลฝอยทิ้งที่สาธารณะ จากการเก็บขอมูลเบื้องตนของผูวิจยั 
พบวา คนในชุมชนบานปากบางสะกอมสวนใหญขาดความรูในการจัดการขยะมูลฝอย ไมทราบถึง
วิธีการคัดแยกขยะมูลฝอยและการแปรรูปประเภทขยะมูลฝอยตางๆ ไมทราบถึงวิธีการจัดการขยะมูล
ฝอยที่ถูกตอง และไมมีสถานที่ในการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสม นอกจากน้ียังไมเคยมีกิจกรรม
หรือโครงการเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนบานปากบาง และที่สําคัญคนในชุมชน ขาด
ความรวมมือและการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนของตนเอง จากปญหาดังกลาวจะ
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เห็นไดวา วิธีการจัดการขยะมูลฝอยของคนในชุมชนมีการจัดการขยะมูลฝอยไมถูกวิธีและไมถูกตอง 
ตลอดจนขาดการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย รวมไปถึงระเบียบและรูปแบบในการจดัการขยะ
มูลฝอยใหเหมาะสม  

ดวยเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงสนใจที่จะสรางกระบวนการเรียนรู ใหกับชุมชนบานปากบาง
สะกอมในการจัดการขยะมูลฝอย โดยใชรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการเน่ืองจากรูปแบบดังกลาวเปน
วิธีการสําคัญที่จะสามารถใชเสริมสรางกระบวนการเรียนรูของชุมชนบานปากบางสะกอม เนนเทคนิค
การเก็บขอมูล และวิเคราะหขอมูลที่กอใหเกิดการเรียนรูและปฏิบัติรวมกัน เปนกระบวนการจัดการ
ในชุมชน เพื่อชวยใหคนในชุมชนสามารถวิเคราะหปญหาของชุมชนและสามารถพัฒนาชุมชนของ
ตนเอง ซึ่งนอกจากจะนําไปสูการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนแลว เปนการสงเสริมให
ประชาชนไดเขามามีสวนรวมในการพัฒนาองคความรูและสามารถแกไขปญหา ผานการพูดคุย 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และหาแนวทางแกปญหา เมื่อไดแนวทางแลวก็ลงมือปฏิบัติ แลวกลับมา
วิเคราะหรวมกัน เปนการสรุปบทเรียน เพื่อหาแนวทางที่จะแกปญหาของชุมชนดวยตนเองตอไป 

 
1.2 คําถามวิจัย 

1. การสรางกระบวนการเรียนรู เรื่องการจัดการขยะมูลฝอยใหชุมชนบานปากบางสะกอม  
หมู 1 ตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ควรมีเน้ือหาและกิจกรรมการเรียนรูอยางไรและผล
เบื้องตนจากการจัดกระบวนการเรียนรูมีผลอยางไร 

2. ปจจัยที่เอื้อและเปนอุปสรรคในการจัดกระบวนการเรียนรู ดังกลาวคืออะไร 
 
1.3 วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อสรางกระบวนการเรียนรูและศึกษาผลเบื้องตนที่เกิดจากการจัดกระบวนการเรียนรู  
2. เพื่อศึกษาปจจัยที่เอื้อและเปนอุปสรรคในการจัดกระบวนการเรียนรูดังกลาว  

 
1.4 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ผูเขารวมกระบวนการเกิดความรู ความเขาใจและเกิดการปรับเปลี่ยนทัศนคติตอการจัดการ
ขยะมูลฝอยในชุมชนของตนเองได  

2. เกิดกระบวนการมีสวนรวมของคนในชุมชนในการจัดการขยะมูลฝอย คนในชุมชนสามารถ
ลงมือปฏิบัติในการจัดการขยะมูลฝอยได 

3. ชุมชนมีปริมาณขยะมูลฝอยลดลง สะอาดข้ึน และสามารถเปนตนแบบใหชุมชนพื้นที่อื่นๆ 
นําไปใชเปนตัวอยางในการเสริมสรางการจัดการขยะมูลฝอยได 

 
 
 

1.5 ขอบเขตการวิจัย 
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การศึกษาครั้งน้ี เปนการสรางการจัดกระบวนการเรียนรูในการจัดการขยะมูลฝอยในพื้นที่ของ
ชุมชนบานปากบางสะกอม ซึ่งผูวิจัยไดแบงขอบเขตการศึกษาในแตละดานดังน้ี 

1.5.1 ขอบเขตดานพ้ืนท่ี  
พื้นที่วิจัยไดแก ชุมชนบานปากบางสะกอม หมูที่ 1 ตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา  
1.5.2 ขอบเขตดานประชากร 
การศึกษาครั้งน้ีประชากร คือ ประชาชนในชุมชนบานปากบางสะกอม  หมูที่ 1 ตําบลสะกอม 

อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา จํานวน 527 ครัวเรือน (องคการบริหารสวนตําบลสะกอม, 2556) และ
กลุมเปาหมายในการจัดกระบวนการเรียนรูครั้งที่ 1 มีจํานวน 68 คน และครั้งที่ 2 มีจํานวน 49 คน 
โดยมีเกณฑในการพิจารณาดังตอไปน้ี 

1. เปนประชาชนที่ทิ้งขยะมูลฝอยตามที่สาธารณะในชุมชน 
2. เปนประชาชนที่มีความสมัครใจในการเขารวมกระบวนการ 
3. เปนประชาชนที่มีเวลาเขารวมกระบวนการไดไมนอยกวา 80% 
1.5.3 ขอบเขตดานเน้ือหา 
การสรางการจัดกระบวนการเรียนรูในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน จะเนนเน้ือหาใน

ประเด็น รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสมในชุมชน เชน การลดปริมาณขยะมูลฝอยจาก
แหลงกําเนิด การคัดแยกขยะมูลฝอย การนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชนใหม ซึ่งเน้ือหาจะมาจาก
การเขาสํารวจขอมูลพื้นฐานการจัดการขยะมูลฝอยเบื้องตน โดยใชแบบสอบถามประกอบการ
สัมภาษณชาวบาน และไดเน้ือหามาจากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวของ นําเน้ือหามาวิเคราะห 
ประมวล และเรียบเรียงอยางเหมาะสม เพื่อนําขอมูลที่ไดไปสรางกระบวนการเรียนรูใหกับ
กลุมเปาหมายในพื้นที่ชุมชนบานปากบางสะกอม หมู 1 ตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา  

1.5.4 ขอบเขตดานเวลา 
 งานวิจัยน้ีใชระยะเวลาในการดําเนินการ 3 ชวง คือ ชวงแรกเปนการสํารวจขอมูลพื้นฐาน
เบื้องตนในพื้นที่ โดยการใชแบบสอบถามประกอบการสัมภาษณชาวบาน พรอมกับศึกษาขอมูลที่
เกี่ยวของจากเอกสารวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อใชเปนขอมูลในการนํามาประกอบการ
ออกแบบและวางแผนการจัดกระบวนการใหความรู ซึ่งดําเนินการในชวงเดือน ตุลาคม - ธันวาคม 
พ.ศ.2556 ชวงที่ 2 เปนการดําเนินการจัดกระบวนการใหความรูเรื่องการจัดขยะมูลฝอยในพื้นที่ชุมชน
บานปากบางสะกอมตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ในชวงเดือน พฤศจิกายน – ธันวาคม 
พ.ศ. 2558 และชวงที่ 3 เปนกระบวนการวิเคราะหขอมูลและสรุปขอมูลที่ไดจากการจัดกระบวนการ
จะดําเนินการในชวงเดือนมกราคม – กรกฎาคม พ.ศ. 2559 
 
1.6 กรอบแนวคิดและขั้นตอนการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ โดยมีกรอบแนวคิดที่ประยุกตมาจากทฤษฎีดาน
กระบวนการเรียนรูควบคูกับทฤษฎีดานการมีสวนรวม โดยเนนการเสริมสรางใหเกิดกระบวนการ
เรียนรูและการมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการขยะมูลฝอยเพื่อนําไปสูรูปแบบและวิธีการจัดการ
ขยะมูลฝอยตามบริบทพื้นที่ของชุมชนอยางเหมาะสม โดยผลจากงานวิจัยน้ีจะทําใหคนในชุมชนบาน
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ปากบางสะกอม หมู 1 ตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ไดมีแนวคิดการแกไขปญหาดานการ
จัดการขยะมูลฝอยอยางเปนระบบและเหมาะสม คนในชุมชนบานปากบางสะกอมเกิดความตระหนัก
และเห็นความสําคัญของการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน นําไปสูรูปแบบและวิธีการจัดการขยะมูล
ฝอยในชุมชนอยางเหมาะสม และสามารถพัฒนาชุมชนของตนเองอยางมีประสิทธิภาพและย่ังยืน
ตอไปได โดยมีกรอบแนวคิดในการวิจัยดังแสดงในภาพที่ 1-2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปญหาการจัดการขยะไมถูกวิธีและขาดการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอยทําใหขยะตกคางในพื้นที่ เกิด
ปญหาดานส่ิงแวดลอม 
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1.7 นิยามศัพทเฉพาะ  
ภาพท่ี 1-2 กรอบแนวคิดและข้ันตอนการวิจัย 

ทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
 - ทฤษฎีการเรียนรู 
แบบรวมมือ 
 - ทฤษฎีการสราง   
   ความรู 
  
 

แนวคิดที่
เกี่ยวของ 

- แนวคดิเก่ียวกับ
การจัดการขยะ 
- แนวคดิ
กระบวนการเรียนรู 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการในการสรางกระบวนการเรียนรู 
ของชุมชนในการจัดการขยะมูลฝอย 

 

ผลจากการวิจัย 
- เกิดรูปแบบกระบวนการสรางการเรียนรูสําหรับชุมชนในการจัดการขยะมูลฝอย  
- คนในชุมชนเกิดความรูความเขาใจและเกิดการปรับเปล่ียนทัศนคติตอการจัดการขยะมูลฝอย นําไปสูการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมตอการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนของตนเองที่ดีขึ้น                                                                                      
- เกิดกระบวนการมีสวนรวมของคนในชุมชนในการจัดการขยะมูลฝอย คนในชุมชนสามารถลงมือปฏิบัติในการ
จัดการขยะมูลฝอยได 
- ชุมชนมีปริมาณขยะมูลฝอยลดลง สะอาดขึ้น และสามารถเปนตนแบบใหชุมชนพื้นที่อ่ืนๆ นําไปใชเปนตัวอยาง
ในการเสริมสรางการจัดการขยะมูลฝอยได 

 

การสรางกระบวนการเรียนรูและผลเบื้องตนที่เกดิจาก
การจัดกระบวนการเรียนรู 
1.1 ศึกษารวบรวมขอมูลพื้นฐานและวิเคราะห 
1.2 สรางและตรวจสอบคุณภาพ 

1.2.1 เลือกกลุมเปาหมาย 
     1.2.2 การออกแบบกระบวนการ 

1.2.3 สรางเครื่องมือและตรวจสอบเครื่องมือโดย
ผูทรงคุณวุฒิ 

1.3 การนําแผนไปใชจริง ครั้งที่ 1 
1.4 การนําแผนไปใชจริง ครั้งที่ 2 
1.5 การประเมินผลการจัดกระบวนการเรียนรู 
 
การศึกษาปจจัยที่ เอื้อและเปนอุปสรรคในการจั ด

กระบวนการเรียนรู 

ผูวิจัยเขาพื้นที่สํารวจขอมูลพื้นฐานเบื้องตนเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลตางๆ ที่เก่ียวของ พบวา ทัศนคติของคนใน
ชุมชนบานปากบางสะกอมสวนใหญยังไมเห็นความสําคัญและคุณคาของขยะ  ขาดความรูในการจัดการขยะ ไม
ทราบถึงวิธีการจัดการ การคัดแยกและการแปรรูปประเภทขยะตางๆ วิธีการจัดการขยะของคนในชุมชนยังไม
ถูกตองและไมเหมาะสมโดยการนําขยะไปเผาและทิ้งที่สาธารณะ เชน ริมถนน ทะเล และแหลงนํ้าลําคลอง สวน
ใหญคนในชุมชนไมมีการคัดแยกขยะกอนนําไปทิ้ง ไมมีสถานที่ในการจัดการขยะที่เหมาะสม และยังไมมีระบบ
การเก็บรวบรวมที่ครอบคลุมพื้นที่บริการ ไมเคยมีกิจกรรมหรือโครงการเก่ียวกับการจัดการขยะในชุมชน และคน
ในชุมชนขาดความรวมมือและการมีสวนรวมในการจัดการขยะในชุมชน 
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การสรางกระบวนการเรียนรู หมายถึง การดําเนินการใหผูเขารวมเกิดความรูความเขาใจ 
ทักษะและทัศนคติที่เหมาะสมในการจัดการขยะมูลฝอย โดยเปดโอกาสใหคนในชุมชนไดมีสวนรวมใน
การแสดงความคิดเห็นและลงมือปฏิบัติรวมกันในทุกข้ันตอนตลอดกระบวนการ เพื่อใหเกิดจิตสํานึก
รวมในการแกไขปญหาการจัดการขยะมูลฝอยในทองถ่ินของตนเอง 

ขยะมูลฝอย หมายถึง สิ่งของเหลือใชจากการอุปโภคบริโภคหรือสิ่งของที่ไมใชแลวจากที่อยู
อาศัย สามารถเพิ่มรายไดและสามารถนํากลับมาใชประโยชนใหมได เชน เศษกระดาษ เศษอาหาร 
เศษสินคา ถุงพลาสติก มูลสัตวหรือซากสัตว ซึ่งแบงประเภทไดเปน ขยะมูลฝอยทั่วไป ขยะมูลฝอย
ยอยสลาย ขยะมูลฝอยรีไซเคิล และขยะอันตราย 

การจัดการขยะมูลฝอย หมายถึง การดําเนินการตามข้ันตอนการจัดการขยะมูลฝอย เชน การ
จัดการในการทิ้งขยะมูลฝอย การคัดแยกขยะมูลฝอย การนําขยะมูลฝอยกลับมาใชใหม  การกําจัด
ขยะมูลฝอย เพื่อใหเกิดผลตามที่คาดหวังอยางเหมาะสม 

ชุมชน หมายถึง ชุมชนบานปากบางสะกอม หมู 1 ตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
จํานวน 572 ครัวเรือน  

ผลเบื้องตน หมายถึง ผลที่เกิดข้ึนทันทีหลังจากผานกระบวนการเรียนรูเรื่องการจัดการขยะมูล
ฝอยของชุมชนบานปากบางสะกอม หมู 1 ตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ไดแก ผลจาก
การประเมินดวยแบบทดสอบความรูความเขาใจ แบบวัดทัศนคติ แบบวัดพฤติกรรม และแบบประเมิน
ความพึงพอใจ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทที่ 2 
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

ผู วิจัยได ศึกษาคนควาเอกสารตางๆ เพื่อเปนพื้นฐานและแนวทางในการศึกษาวิจัย 
ประกอบดวยเน้ือหาเกี่ยวกับความรูทั่วไปของขยะมูลฝอย แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู ขอมูล
พื้นฐานเกี่ยวกับบริบทของชุมชนบานปากบางสะกอม และงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยมีรายละเอียด
ดังตอไปน้ี 

 
2.1 ความรูท่ัวไปของขยะมูลฝอย  
  2.1.1 ความหมายของคําวาขยะมูลฝอย 

จากการรวบรวมเอกสารที่เกี่ยวของ พบวา ความหมายของคําวาขยะมูลฝอย มีกําหนดไว
หลากหลายรูปแบบ โดยในปจจุบันไดมีกฎหมายบัญญัติไว และนักวิชาการหลายทานไดใหความหมาย
ของขยะไวดังน้ี 

พระราชบัญญัติสาธารณสุข พ.ศ. 2535 ไดใหความหมายของคําวา มูลฝอยวา หมายถึง  
สิ่งตางๆ ที่เราไมตองการที่เปนของแข็งหรือออน มีความช้ืน ไดแก เศษกระดาษ เศษผา เศษอาหาร 
ถุงพลาสติก ภาชนะกลองใสอาหาร เถา มูลสัตว หรือซากสัตวรวมตลอดถึงวัตถุอื่น สิ่งใดที่เก็บกวาดได
จากถนน ตลาด ที่เลี้ยงสัตวหรือที่อื่น 

สวนพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานฉบับ พ.ศ. 2542 ใหความหมายของคําวา มูลฝอย 
หมายถึง เศษกระดาษ เศษผา เศษอาหาร เศษสินคา ถุงพลาสติก ภาชนะที่ใสอาหาร เถา มูลสัตว 
หรือซากสัตว รวมตลอดถึงสิ่งอื่นใดที่เก็บกวาดจากถนน ตลาด ที่เลี้ยงสัตวหรือที่อื่น มีความหมาย
เพิ่มเติมคือ คําวา ขยะมีความหมายเชนเดียวกับคําวามูลฝอยและมักจะใชรวมกันเปนขยะมูลฝอย 

เตือนจิต สุดสวาท (2547) ใหความหมายของคําวาขยะมูลฝอยวา หมายถึง วัสดุ สิ่งของที่เหลือ
ทั้งจากการใชงานตามแหลง ตางๆ ไดแก เศษกระดาษ เศษวัสดุที่หอหุมสินคา พลาสติก เศษแกว 
กระปอง เศษอาหาร และเศษวัสดุอื่นๆ ซึ่งแบงประเภทไดเปน ขยะมูลฝอยเปยก ขยะมูลฝอยแหง 
และขยะมูลฝอยอันตราย 

กรมควบคุมมลพิษ (2554) ใหความหมายของคําวา ขยะมูลฝอย หรือ มูลฝอยวา หมายถึง  
เศษกระดาษ เศษผา เศษอาหาร เศษสินคา ถุงพลาสติก ภาชนะใสอาหาร เถา มูลสัตวหรือซากสัตว 
รวมตลอดถึงสิ่งอื่นใดที่เก็บกวาดจากถนน ตลาด ที่เลี้ยงสัตวหรือที่อื่น กรมควบคุมมลพิษ ไดแบง
ประเภทของขยะมูลฝอยตามลักษณะทางกายภาพไดเปน 4 ประเภท ไดแก ขยะยอยสลาย  
ขยะรีไซเคิล ขยะอันตราย และขยะทั่วไป 

ศูนยวิจัยและจัดการคุณภาพอากาศ มหาวิทยาลัยเชียงใหม (2554) ใหความหมายของคําวา 
ขยะหรือขยะมูลฝอยวา หมายถึง ของเสียที่อยูในรปูของแข็ง ซึ่งอาจจะมีความช้ืนปะปนมาดวยจํานวน
หน่ึง ขยะที่เกิดข้ึนจากอาคารที่พักอาศัย สถานที่ทําการ โรงงานอุตสาหกรรม หรือตลาดสดก็ตามจะมี
ปริมาณและลกัษณะแตกตางกันออกไปโดยปกติแลววัตถุตางๆ ที่ถูกทิง้มาในรปูของขยะน้ันจะมทีั้ง
อินทรียสารและอนินทรียสาร สารวัตถุตางๆ เหลาน้ีบางชนิดก็สามารถยอยสลายไดดวยจุลินทรียใน
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เวลาอันรวดเร็ว โดยเฉพาะพวกเศษอาหาร เศษพืชผัก แตบางชนิดก็ไมอาจจะยอยสลายไดเลย เชน 
พลาสติก เศษแกว เปนตน 

เกษม จันทรแกว และคณะ (ม.ป.ป.) ใหความหมายของคําวา ขยะมูลฝอยวา หมายถึง สิ่งของ
เหลือใชหรือของที่ใชแลวทั้งในรูปของอินทรียสารและอนินทรียสาร สวนปฏิกูล คือ อุจจาระและ
ปสสาวะรวมตลอดถึงวัตถุอื่นใดซึ่งเปนสิ่งสกปรกโสโครกและมีกลิ่นเหม็น 

พิชิต สกุลพราหมณ (2535 อางถึงใน อัจฉรา อัศวรุจิกุลชัย, ม.ป.ป.) ใหความหมายของคําวา 
ขยะมูลฝอยวา หมายถึง สิ่งของที่เหลือจากการใชประโยชนซึ่งเกิดจากกระบวนการผลิตรวมถึงการใช
งานอยางเหมาะสมในระดับหน่ึงของคนทุกกลุมทุกชวงเวลาที่มาจากทุกสถานที่  ไดแก อาคาร
บานเรือน ที่พักอาศัย สถานที่ทําการ โรงงานอุตสาหกรรม การเกษตร ตลาด รานคา และบนถนน 
สามารถนํามาใชประโยชนไดในอีกรูปแบบหน่ึงที่อาจจะเปนนวัตกรรม เปนพลังงานใหม และอื่นๆ 
ตามความเหมาะสมของสิ่งที่เหลือน้ันๆ ของคนทุกกลุมในชวงเวลาตอมา ณ สถานที่ใหมหรือสถานที่
เดิมก็ได ยกเวนอุจจาระและปสสาวะของมนุษยซึ่งเปนสิ่งปฏิกูล สิ่งของที่เหลือใช ไดแก กระดาษทุก
ชนิด ขวด แกว เศษผาทุกชนิด เศษไม เศษอาหาร เศษยางและหนัง เศษกระจก พลาสติกทุกชนิด 
กระปองทุกชนิด เศษวัสดุกอสราง กิ่งไม ใบไม มูลสัตว ซากสัตว ซากพืชผักผลไม ขยะติดเช้ือ และ
สารเคมี 

จากคํานิยามของวรรณกรรมตางๆ ที่ไดบัญญัติไว พบวา มีความหมายคลายคลึงกัน ผูวิจัยจึง
เลือกใชคํานิยามของกรมควบคุมมลพิษ (2554) เน่ืองจากวัตถุประสงคของงานวิจัยที่ต้ังไวในการ
เสริมสรางการจัดกระบวนการเรียนรูเรื่องขยะมูลฝอย ตองการที่จะแบงประเภทขยะมูลฝอยใหชัดเจน
เพื่องายตอการอธิบายเน้ือหาในสวนของการจัดกระบวนการเรียนรูเรื่องการจัดการขยะมูลฝอย การ
คัดแยก และการนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชนใหมในชุมชน เปนตน ซึ่งกรมควบคุมมลพิษมีการ
แบงขยะมูลฝอยออกเปนประเภทตางๆ อยางชัดเจน 

จากคํานิยามของกรมควบคุมมลพิษและจากหนวยงานตางๆ ผูวิจัยไดสรุป ความหมายของขยะ
มูลฝอยที่นํามาใชในการวิจัยครั้งน้ีวา ขยะมูลฝอย หมายถึง สิ่งของเหลือใชจากการอุปโภคบริโภคหรือ
สิ่งของที่ไมใชแลวจากที่อยูอาศัย สามารถเพิ่มรายไดและสามารถนํากลับมาใชประโยชนใหมได เชน 
เศษกระดาษ เศษอาหาร เศษสินคา ถุงพลาสติก มูลสัตวหรือซากสัตว ซึ่งแบงประเภทไดเปน ขยะมูล
ฝอยทั่วไป ขยะมูลฝอยยอยสลาย ขยะมูลฝอยรีไซเคิล และขยะอันตราย 

 
2.1.2 ประเภทของขยะมูลฝอย 
สถาบันวิจัยสภาวะแวดลอม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ม.ป.ป.) และเกษม จันทรแกว และ

คณะ (ม.ป.ป.) ไดจําแนกประเภทขยะที่เกิดข้ึนในชุมชนได 5 รูปแบบ ดังน้ี 
2.1.2.1 จําแนกตามคุณสมบัติ 
1. ขยะที่ยอยสลายไดงาย ไดแก เศษอาหาร ผัก ผลไม กระดาษ และไม 
2. ขยะที่ยอยสลายยากหรือไมยอยสลายไดเลย ไดแก พลาสติก แกว ผา และอื่นๆ 
3. ขยะอันตรายหรือสารเคมี ซึ่งมาจากแหลงกําเนิด 4 ประเภท คือ อุตสาหกรรม เกษตรกรรม 

บานพักอาศัย และสถานพยาบาล 
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สําหรับขยะชุมชน (ยกเวนขยะอันตราย) ประกอบดวย สารอินทรีย (ยอยสลายงาย) และ
สารอนินทรีย (ยอยสลายยาก) โดยสารอินทรีย ประกอบดวย เศษอาหาร กระดาษ พลาสติก เสนใย
สังเคราะห ยาง หนัง และไม สวนสารอนินทรีย ประกอบดวย แกว กระปองดีบุก อลูมิเนียม โลหะ 
และอุปกรณเครื่องครัว สําหรับประเทศที่มีการพัฒนาดานการจัดการขยะคอนขางดี ขยะชุมชนจะถูก
แยกโดยการนํากลับมาใชใหม ซึ่งสารอนินทรียสวนมากจะถูกนํากลับไปใชใหม ในขณะที่สารอินทรีย
จะถูกสงไปกําจัด 

2.1.2.2 จําแนกตามสํานักรักษาความสะอาดของกรุงเทพมหานคร 
1. ขยะมูลฝอยเปยก ไดแก พวกเศษอาหาร เศษพืชผัก เปลือกผลไม อินทรียวัตถุที่สามารถ

ยอยสลายเนาเปอยงาย มีความช้ืนสูง และสงกลิ่นเหม็นไดรวดเร็ว 
2. ขยะมูลฝอยแหง ไดแก พวกเศษกระดาษ เศษผา แกว โลหะ ไม ยาง เปนตน ขยะชนิดน้ีจะ

มีทั้งที่เผาไหมไดและเผาไหมไมได ขยะแหงเปนขยะที่สามารถลดปริมาณมูลฝอยที่จะตองนําไปทําลาย
ได และถานําสวนที่ใชประโยชนไดน้ีไปขาย ก็จะทํารายไดกลับคืนมา 

3. ขยะมูลฝอยอันตราย ไดแก ของเสียที่เปนพิษ มีฤทธ์ิกัดกรอนและระเบิดไดงาย ตองใช
กรรมวิธีในการทําลายเปนพิเศษ เน่ืองจากเปนวัสดุที่มีอันตราย เชน สารฆาแมลง ถานไฟฉาย 
แบตเตอรี่รถยนต หลอดไฟ สเปรยฉีดผม เปนตน 

2.1.2.3 จําแนกตามพิษภัยท่ีเกิดขึ้นกับมนุษยและสิ่งแวดลอม 
1. ขยะทั่วไป หมายถึง ขยะที่มีอันตรายนอย ไดแก เศษอาหาร เศษกระดาษ เศษผา พลาสติก 

เศษหญา และใบไม  
2. ขยะอันตราย เปนขยะที่อาจมีสารพิษ ติดไฟหรือระเบิดงาย ปนเปอนดวยเช้ือโรค เชน  

ไฟแช็คแกส กระปองสเปรย ถานไฟฉาย แบตเตอรี่ หรืออาจเปนพวกสําลีและผาพันแผลจาก
สถานพยาบาลที่มีเช้ือโรค 

2.1.2.4 จําแนกตามลักษณะของขยะ 
1. ขยะเปยกหรือขยะสด มีความช้ืนอยูมากกวารอยละ 50 จึงติดไฟไดยาก สวนใหญไดแก เศษ

อาหาร เศษเน้ือ และเศษผักผลไม จากบานเรือน รานจําหนายอาหาร และตลาดสด รวมทั้งซากพืช
และสัตวที่ยังไมเนาเปอย ขยะประเภทน้ีจะทําใหเกิดกลิ่นเนาเหม็น เน่ืองจากแบคทีเรียยอยสลาย
อินทรียสาร นอกจากน้ียังเปนแหลงเพาะเช้ือโรคโดยติดไปกับแมลง หนู และสัตวอื่นที่มาตอมหรือกิน
เปนอาหาร 

2. ขยะแหง คือ สิ่งเหลือใชที่มีความช้ืนอยูนอยจึงไมกอใหเกิดกลิ่นเหม็น จําแนกได 2 ชนิด 
1) ขยะที่เปนเช้ือเพลิง พวกที่ติดไฟได เชน เศษผา เศษกระดาษ หญา ใบไม เปนตน 
2) ขยะที่ไมเปนเช้ือเพลิง ไดแก เศษโลหะ เศษแกว และเศษกอนอิฐ 
2.1.2.5 จําแนกตามขยะท่ีเกิดขึ้นในชุมชน 
1. ขยะสด ไดแก เศษอาหาร พืชผัก เศษเน้ือสัตว ขยะดังกลาวน้ีเกิดข้ึนจากการตระเตรียม 

การปรุง และเศษอาหารที่เหลือจากการรับประทานแลว นอกจากน้ัน ขยะสดยังเกิดจากตลาดสด 
สถานที่จําหนายอาหารสด และสถานที่เก็บและสงจําหนายอาหารอีกดวย ขยะสดจะมีสวนประกอบ
ของอินทรียวัตถุในปริมาณที่สูงมาก และอินทรียวัตถุดังกลาวสลายตัวไดงาย ดังน้ันถาขยะสดปลอยทิ้ง
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ไวนานเกินควร ก็จะเกิดการเนาเปอยสงกลิ่นเหม็นรบกวนไดโดยงาย เน่ืองจากปฏิกิริยาของจุลินทรีย 
โดยปกติแลวขยะสดจะมีปริมาณความช้ืนปะปนประมาณรอยละ 40-70 และคอนขางมีนํ้าหนักสูง 
ขยะสดบางชนิด เชน เศษอาหารพืชผัก และเศษเน้ือสัตว อาจจะมีคุณคาทางอาหารเหลืออยูบาง 
ดังน้ัน จึงสามารถแยกขยะสดดังกลาวนําไปใชเลี้ยงสัตวใหเกิดประโยชนได ขยะสดควรนําไปกําจัดใน
เวลาไมเกิน 24 ช่ัวโมง 

2. ขยะแหง ไดแก พวกเศษแกว กระปองขวด ไม กระดาษ พลาสติก โลหะตางๆ โดยปกติแลว
ขยะแหงจะมีความช้ืนและนํ้าหนักโดยเฉลี่ยนอยกวาขยะสด จากการวิเคราะหขยะแหงจะสามารถเผา
ทําลายได ขยะแหงมักสิ้นเปลืองเน้ือที่สําหรับเก็บรวบรวม ถาเก็บไมดีจะเปนที่อาศัยของแมลง หนู 
และสัตวอื่นๆ รวมทั้งอาจจะเปนเช้ือเพลิงที่ดีอีกดวย การเก็บรวบรวมขยะแหงเพื่อนําไปกําจัดน้ัน อาจ
เก็บไดนานกวาขยะสด เชน อาจจะเก็บเพียงสัปดาหละ 1 ครั้ง หรือมากกวา 

3. เถา ไดแก เศษหรือกากที่เหลือจากการเผาไหมแลว ไดแก พวกกากของเช้ือเพลิง เชน เถา 
เถาแกลบ ละออง เขมา และพวกกากที่เหลือจากเตาเผาขยะ การเผาไหมของเช้ือเพลิงบางชนิดจะเกิด
เถาบิน ซึ่งทําใหเกิดมลพิษในอากาศ และอาจกอใหเกิดเหตุรําคาญแกชุมชนได ในบางโอกาสเมื่อเถา
ถูกปลอยลงนํ้า จะทําใหทองนํ้าต้ืนเขิน และเพิ่มคาความเปนดางของนํ้ามากข้ึนอีกดวย 

4. ขยะจากโรงงานอุตสาหกรรม ขยะที่เกิดข้ึนจากโรงงานอุตสาหกรรมมีปริมาณและคุณภาพ
แตกตางกันไปตามขนาดและกิจกรรมของโรงงาน เชน โรงงานนํ้าอัดลมมักจะมีขยะแหงพวกเศษแกว 
เศษไม ฝาจุก โรงงานอาหารสําเร็จรูปบรรจุกระปอง ก็จะมีทั้งขยะสดและขยะแหง เชน เศษเน้ือสัตว 
เปลือกและเศษผลไม เศษเหล็ก เปนตน ปริมาณของขยะที่เกิดข้ึนในแตละวันจะมากหรือนอยข้ึนอยู
กับกําลังการผลิตของโรงงาน ขยะจากโรงงานอุตสาหกรรมบางชนิดมีการปนเปอนดวยสารเคมีและ
จุลินทรีย ซึ่งอาจจะเปนอันตรายตอสิ่งแวดลอมถามีการเก็บรวบรวมและกําจัดไมดีพอ โดยทั่วไปแลว
โรงงานอุตสาหกรรม ที่ต้ังอยูภายในเขตเทศบาลก็มักจะไมมีปญหาในการกําจัด เน่ืองจากรับบริการ
จากเทศบาล แตโรงงานที่อยูนอกเขตเทศบาลจําเปนตองกําจัดขยะดวยวิธีที่ถูกตองเหมาะสม โดยไม
กอใหเกิดเหตุรําคาญหรือเปนอันตรายตอสิ่งแวดลอม 

5. ซากสัตว ซากสัตวชนิดตางๆ ถือวาเปนขยะที่มีอันตราย ซึ่งจําเปนจะตองกําจัดอยางถูกตอง
และเหมาะสม เพราะอาจจะกอใหเกิดเปนเหตุรําคาญเน่ืองจากกลิ่นเหม็น หรือเช้ือโรคบางชนิดอาจจะ
แพรกระจายข้ึนได ในบางแหงถือวาซากสัตวเปนขยะชนิดพิเศษ ที่มีการเก็บรวบรวมและกําจัดแยก
ตางหากจากขยะชนิดอื่นๆ เชน เมื่อมีสัตวเลี้ยงในครัวเรือนตายลง ก็ขอรับบริการเก็บและกําจัดขยะได
โดยทางเทศบาลจะเปนผูดําเนินการเองทั้งหมด ซึ่งทางเจาของสัตวอาจจะเสียคาบริการหรือไมก็ได
สําหรับซากสัตวที่ตายเพราะโรคระบาดจําเปนตองไดรับการกําจัดเปนพิเศษ 

6. ขยะจากถนน ขยะที่เก็บรวบรวมไดจากถนนสวนใหญจะเปนพวกใบไมและเปลือกผลไม  
เศษกระดาษและเศษดิน เปนตน การดูแลรักษาความสะอาดถนน จําเปนจะตองเก็บรวบรวมขยะชนิด
ตางๆ ไปกําจัด ถาปลอยทิ้งไวจะถูกนํ้าฝนพัดลงสูทอนํ้าโสโครกสาธารณะ ซึ่งอาจจะทําใหเกิดการต้ืน
เขินหรืออุดตันไดโดยงาย 

7. ขยะจากการกสิกรรม ไดแก พวกของแข็งที่เปนสิ่งปฏิกูลอันเกิดจากกิจกรรมดานการเกษตร
ชนิดตางๆ เชน พืช เศษพืช หญา ฟาง มูลสัตว เปนตน สวนใหญเปนพวกอินทรียวัตถุที่ยอยสลายได 
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ดังน้ัน เมื่อปลอยทิ้งไวก็จะเกิดการเนาเปอยผุพัง นอกจากจะทําใหเกิดเปนแหลงเพาะพันธุของแมลง 
เช้ือจุลินทรีย และเกิดกลิ่นเนาเหม็นจนเปนเหตุรําคาญไดแลว ยังจะเปนตนเหตุมลภาวะทางนํ้าและ
ดินไดอีกดวย 

8. ขยะของใชชํารุด ไดแก ช้ินสวนของเครื่องยนต ยางรถยนตเกาที่เสื่อมสภาพ เตาไฟชํารุด 
ตูเย็นชํารุด เฟอรนิเจอรชํารุด เปนตน สิ่งตางๆ เหลาน้ีเปนขยะที่เกิดข้ึนจากชุมชน ซึ่งบางชนิดตองใช
เวลานานมากจึงจะเกิดการผุพังสิ้นสภาพไป ขยะพวกของใชชํารุดน้ีแมวาจะไมทําใหเกิดอันตราย
เหมือนขยะชนิดอื่นแตก็ทําใหสิ้นเปลืองพื้นที่ บางชนิดขังนํ้าไดทําใหเกิดเปนแหลงเพาะพันธุของยุง 
เชน ยางรถยนตเกา เปนตน ชุมชนในเขตเมืองหรือเขตเทศบาลมักจะมีขยะจําพวกของใชชํารุดปะปน
มาดวยกับขยะชนิดอื่นดวยเสมอ ซึ่งบางชนิดตองทําการจัดเก็บและทําลายเปนพิเศษ 

9. ซากรถยนต ในเมืองใหญ เชน มหานครตางๆ ของโลกในปจจุบันมักจะประสบกับปญหา
เกี่ยวกับซากรถยนตที่เจาของไมอาจจะกําจัดใหหมดไปได  และปลอยทิ้งไว ทําใหเกิดการสิ้นเปลือง
พื้นที่ หรือกีดขวางการจราจรข้ึนได ดังน้ันปญหาดังกลาวน้ีในบางแหงจําเปนตองจัดต้ังหนวยงาน
สําหรับเก็บและทําลายซากรถยนตข้ึนโดยเฉพาะ 

10. เศษสิ่งกอสราง ไดแก พวกเศษไม เศษโลหะ เศษอิฐ และช้ินสวนของคอนกรีต ซึ่งเกิดจาก
การกอสราง หรือการรื้อถอนอาคาร สวนใหญจะเปนพวกวัตถุที่ยอยสลายไมได ถาปลอยทิ้งไวจะทําให
เกิดการกีดขวาง ขาดความเปนระเบียบเรียบรอย และความไมนาดู โดยปกติแลวนิยมเก็บไปกําจัดดวย
วิธีถมที่ลุมหรือใชปรับปรุงพื้นที่ 

กรมควบคุมมลพิษ (2554) เเละศูนยวิจัยและจัดการคุณภาพอากาศ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
(2554) แบงขยะมูลฝอย ตามลักษณะทางกายภาพไดเปน 4 ประเภท ไดแก 

1) ขยะยอยสลาย คือ ขยะที่เนาเสียและยอยสลายไดเร็ว สามารถนํามาหมักทําปุยได เชน เศษ
ผักเปลือกผลไม เศษอาหาร ใบไม เศษเน้ือสัตว เปนตน 

2) ขยะรีไซเคิล ไดแก ของเสียบรรจุภัณฑ หรือวัสดุเหลือใช ซึ่งสามารถนํากลับมาใชประโยชน
ใหมได เชน แกว กระดาษ เศษพลาสติก กระปองเครื่องด่ืม เศษโลหะ อะลูมิเนียม ยางรถยนต เปนตน 

3) ขยะอันตราย คือ ขยะที่มีองคประกอบหรือปนเปอนวัตถุอันตรายชนิดตางๆ ซึ่งไดแก วัตถุ
ระเบิด วัตถุไวไฟวัตถุออกซิไดซ วัตถุมีพิษ วัตถุที่ทําใหเกิดโรค วัตถุกัมมันตรังสี วัตถุที่ทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม วัตถุกัดกรอน วัตถุที่กอใหเกิดการระคายเคือง วัตถุอยางอื่นไมวาจะเปน
เคมีภัณฑหรือสิ่งอื่นใดที่อาจทําใหเกิดอันตรายแกบุคคล สัตว พืช ทรัพยสินหรือสิ่งแวดลอม เชน 
ถานไฟฉาย หลอดฟลูออเรสเซนต แบตเตอรี่โทรศัพทเคลื่อนที่  ภาชนะบรรจุสารกําจัดศัตรูพืช 
กระปองสเปรยบรรจุสีหรือสารเคมี เปนตน 

4) ขยะทั่วไป คือ ขยะประเภทอื่นนอกเหนือจากขยะยอยสลาย ขยะรีไซเคิล และขยะอันตราย 
มีลักษณะที่ยอยสลายยากและไมคุมคาสําหรับการนํากลับมาใชประโยชนใหม  เชน หอพลาสติกใส
ขนม ถุงพลาสติกบรรจุผงซักฟอก พลาสติกหอลูกอม ซองบะหมี่กึ่งสําเร็จรูป ถุงพลาสติกเปอนเศษ
อาหาร โฟมเปอนอาหาร ฟอยลเปอนอาหาร เปนตน 

สุภาภรณ ศิริโสภณา (2546) ไดกลาวถึงประเภทของขยะที่เกิดข้ึนในเขตชุมชนสามารถจําแนก
ไดหลายรูปแบบ เชน 
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1) จําแนกตามลักษณะที่มองเห็น เชน ขยะเปยก ขยะแหง ขยะขนาดใหญ ซากสัตว  
ซากยานพาหนะ ขยะพวกเศษสิ่งกอสราง และขยะอิเล็กทรอนิกส เปนตน 

2) จําแนกตามแหลงกําเนิด ไดแก ขยะจากชุมชน บานพักอาศัย รานคา หนวยงานหรือ
สถาบันการศึกษา พื้นที่กอสรางและรื้อถอน กิจกรรมการใหบริการของเทศบาล (การจัดสวนและ
ตกแตงกิ่งตนไม เปนตน) สถานที่บําบัดหรือกําจัดของเสีย โรงงานอุตสาหกรรม และพื้นที่ทําการ
เกษตรกรรม เปนตน 

3) จําแนกตามความเปนอันตราย แบงเปน 3 ประเภทใหญๆ คือ ขยะมูลฝอยชุมชน ของเสีย
อันตรายจากชุมชน และขยะมูลฝอยติดเช้ือ 

4) จําแนกตามวิธีการจัดการขยะ เชนที่ระบุไวในขอบังคับกรุงเทพมหานครวาดวยหลักเกณฑ
การจัดการมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลของอาคารสถานที่และสถานบริการสาธารณสุข พ.ศ. 2545 ไดแบง
ขยะออกเปน 4 ประเภท ไดแก มูลฝอยทั่วไป มูลฝอยที่ยอยสลายได มูลฝอยที่นํากลับมาใชใหมไดและ
มูลฝอยอันตราย 

จากการจําแนกประเภทขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในชุมชนมีนักวิชาการจําแนกประเภทขยะมูลฝอย
ที่เกิดข้ึนในชุมชนหลายประเภท ในสวนของขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในชุมชนซึ่งเกี่ยวของกับการจัด
กระบวนการเรียนรูเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน ผูวิจัยไดความรูเกี่ยวกับประเภทขยะมูลฝอย
ที่เกิดข้ึนในชุมชนวามีขยะมูลฝอยประเภท ขยะมูลฝอยสด ขยะมูลฝอยแหง เถา เปนตน และทราบถึง
ผลกระทบของขยะมูลฝอยแตละประเภท เชน ขยะมูลฝอยสดถาปลอยทิ้งไวนานเกินควรก็จะเกิดการ
เนาเปอยสงกลิ่นเหม็นรบกวนควรนําไปกําจัดในเวลาไมเกิน 24 ช่ัวโมง และทราบถึงวิธีการจัดการขยะ
มูลฝอยแตละประเภท เชน ขยะมูลฝอยของใชชํารุดตองทําการจัดเก็บและทําลายเปนพิเศษ เปนตน 

จากการแบงประเภทขยะมูลฝอยของนักวิชาการหลายทาน ผูวิจัยเลือกใชการแบงขยะมูลฝอย
ของก รมควบ คุมมลพิษ  ( 2554)  ที่ ส อดคล อ งกั บ ศูนย วิ จั ยและจั ดการ คุณภาพอากาศ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม (2554) มีการแบงขยะมูลฝอยตามลักษณะทางกายภาพไดเปน 4 ประเภท 1) 
ขยะมูลฝอยทั่วไปไดแก ถุงพลาสติก ผา โฟม และฟอยลที่เปอนอาหาร เปนเศษวัสดุที่ยอยสลายยาก 
2) ขยะมูลฝอยยอยสลาย ไดแก เศษอาหารเศษพืชผักเศษเน้ือสัตว เศษผลไม 3) ขยะมูลฝอยรีไซเคิล
ไดแก กระดาษ แกว โลหะ พลาสติก อะลูมิเนียม และยาง 4) ขยะที่เปนอันตรายไดแก ถานไฟฉาย 
แบตเตอรี่ หลอดไฟฟา สารเคมี  ซึ่งมีการแบงประเภทขยะมูลฝอยไดชัดเจนเพื่องายตอการคัดแยก
และสอดคลองตอการนําขยะมูลฝอยประเภทตางๆ มาจัดการใหเหมาะสมและนํามาใชประโยชนได
ใหม เชน ขยะมูลฝอยยอยสลายสามารถนํามาหมักทําปุยได ขยะมูลฝอยรีไซเคิลสามารถนํากลับมาใช
ประโยชนใหมได เปนตน 

2.1.3 ผลกระทบของขยะมูลฝอยตอสภาพแวดลอม 
สถาบันวิจัยสภาวะแวดลอม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ม.ป.ป.) ไดกลาวถึงผลกระทบของขยะ 

หากไมมีการกําจัดใหถูกวิธีและเหมาะสมแลว จะเกิดปญหาความสกปรกและเกิดมลพิษทั้งทางดิน นํ้า
และอากาศ จะสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม มนุษยและสิ่งมีชีวิตทั้งทางตรงและทางออมซึ่งสอดคลอง
กับ ไพจิตร วสันตเสนานนท และคณะ (2548) และเสริมสุข บัวเจริญ และคณะ (2553) ไดกลาวถึง
ผลกระทบของขยะดังน้ี 
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1) ผลกระทบตอดิน การทิ้งขยะมูลฝอยโดยการเทกองทิ้งไวบนดิน การฝงกลบขยะมูลฝอยโดย
ไมถูกวิธี จะทําใหพื้นดินสกปรกดินมี สภาพเปนเกลือ ดาง หรือกรด หรือมีสารพิษที่เปนอันตรายตอ
สิ่งมีชีวิตในดิน ตลอดจนทําใหคุณสมบัติทางกายภาพของดินเปลี่ยนแปลงไป เชน โซเดียมทําใหเน้ือดิน
แตกรวน นอกจากน้ีในกองขยะอาจมีโลหะหนักที่ปะปนมากับขยะ เชน ปรอท แคดเมียม ตะกั่ว หาก
มีการปนเปอนลงสูดินแลวอาจมีการแพรกระจายมาสูคน ทําใหเกิดเปนอันตรายตอสุขภาพได 
ผลกระทบจะมากหรือนอยข้ึนกับองคประกอบของมูลฝอย 

2) ผลกระทบตอแหลงนํ้า ขยะที่ตกลงไปในแหลงนํ้า ลําคลอง และทอระบายนํ้า จะทําใหแหลง
นํ้าต้ืนเขิน การไหลของนํ้าไมสะดวกจึงเกิดสภาวะนํ้าทวมไดงายและทําใหเกิดมลพิษทางนํ้า เชน  
นํ้าเนา นํ้าเปนพิษ นํ้ามีเช้ือโรคปนเปอน และนํ้าที่มีคราบนํ้ามัน ซึ่งไมเหมาะกับการใชอุปโภคบริโภค 
สิ้นเปลืองคาใชจายในการปรับปรุงคุณภาพนํ้าเปนอันตรายตอสิ่งมีชีวิต โดยเฉพาะพืชและสัตวนํ้า   
นํ้าเสียที่เกิดจากกองขยะเปนนํ้าเสียที่มีความสกปรกสูงซึ่งมีทั้งสารอินทรียสารอนินทรีย เช้ือโรค และ
สารพิษตางๆ เจือปนอยู เมื่อไหลไปตามพื้นดินบริเวณใด ก็จะทําใหบริเวณน้ันเกิดความสกปรก กรณีที่
ไหลลงสูแหลงนํ้าก็จะทําใหคุณภาพนํ้าเสียเกิดผลกระทบตอคุณภาพของนํ้าผิวดินหรือนํ้าใตดินไดและ
ผลกระทบจะมากหรือนอยข้ึนอยูกับองคประกอบของมูลฝอย ลักษณะทางภูมิศาสตรของบริเวณน้ันๆ 

3) ผลกระทบตออากาศ ขยะที่กองทิ้งไวในชุมชน หรือในแหลงกําจัดซึ่งไมมีการฝงกลบ หรือ
ขณะเก็บขนไมมีการปกปดอยางมิดชิด ขยะเหลาน้ันจะสงกลิ่นเหม็นออกมาช้ินสวนของขยะจะปลิวใน
อากาศทําใหเกิดความสกปรกแกบรรยากาศ สงผลตอสุขภาพของมนุษย นอกจากน้ีการเผาขยะทําให
เกิดควันและข้ีเถา การหมักหมมและเนาสลายของขยะ จะกอใหเกิดกาซพิษและกลิ่นเหม็น เน่ืองจาก
ขยะที่กองทิ้งไวนานๆ จะมีกาซที่เกิดข้ึนจากการหมัก ไดแก กาซชีวภาพ และกาซไขเนาซึ่งมีกลิ่นเหม็น 

4) ผลกระทบตอทัศนียภาพ ปญหาขยะจากการทิ้งไมเปนระเบียบเรียบรอย ทําใหเกิดความ
สกปรก ขาดความเปนระเบียบเปนที่นารังเกียจแกผูอยูอาศัยในบริเวณใกลเคียงรวมทั้งผูพบเห็น  
ซึ่งปญหาดังกลาวอาจเน่ืองมาจากการขาดความรับผิดชอบหรือจิตสํานึกที่ดี ในการทิ้งขยะของ
ประชาชนหรือความไมเพียงพอของภาชนะรองรับ ขยะที่ถูกทิ้งกระจายใหเกลื่อนกลาดอยูตามพื้นผิว
ดินและผิวนํ้าจะทําใหบริเวณ ดังกลาวขาดความสวยงามไมนาดู 

5) แหลงเพาะพันธุเช้ือโรคและแหลงนําโรค ขยะจะถูกยอยสลายโดยจุลินทรียหลายชนิด ทั้งที่
กอใหเกิดโรคและไมกอใหเกิดโรค ย่ิงมีระยะเวลาการหมักหมมของขยะมากข้ึนจํานวนจุลินทรียก็ตอง
เพิ่มมากข้ึนดวย ที่ทิ้งขยะจึงเปนแหลงเพาะพันธุเช้ือโรคที่สามารถแพรกระจายสูสิ่งแวดลอมไดใน
ขณะเดียวกันสัตวและแมลงนําโรคบางชนิด เชน แมลงวัน แมลงสาบ หนู ก็อาศัยกองขยะเปนแหลงที่
อยูอาศัย แหลงอาหารและแหลงเพาะพันธุซึ่งสัตวเหลาน้ีเปนพาหนะนําโรคไปสูคนได โดยเฉพาะขยะ
ติดเช้ือจากสถานพยาบาล ซึ่งปะปนกับขยะทั่วไปทําใหประชาชนที่ไปคุยเข่ียมูลฝอย (Scavenger) มี
การสัมผัสกับเช้ือโรคที่ปนมากับขยะ นอกจากน้ีขยะเปยกที่มีแบคทีเรียทําหนาที่ยอยสลายมักจะมีเช้ือ
โรคจากกองขยะแพรกระจายไปกับนํ้า แมลงวัน แมลงสาบ และสุนัขที่มาคุยเข่ียกองขยะซึ่งเปนแหลง
ที่อยูและแหลงอาหารของสัตวเหลาน้ัน เชน เช้ือที่ทําใหเกิดโรคอหิวาต ไทฟอยด โรคบิด เปนตน 

6) เกิดเหตุรําคาญ เหตุรําคาญที่มาจากกองขยะ เปนผลมาจากการเกิดผลกระทบตอ
ทัศนียภาพ กาซพิษ กลิ่นเหม็น เพราะขยะที่กองทิ้งไวมักมีปญหา จะมีเศษอาหารเปนองคประกอบอยู 
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ทําใหเกิดการเนาเสียหรือการยอยสลายแบบไมใชออกซิเจน ทําใหเกิดกาซไฮโดรเจนซัลไฟล (กาซ
ไขเนา) ได นอกจากน้ีบางครั้งพบวา เมื่อมีการกําจัดขยะโดยการเผาเปนครั้งคราว มักจะมีเหตุรําคาญ
จากควันหรืออันตรายจากสารพิษที่มีการเผาไหมที่ไมสมบูรณความรําคาญของขยะเกิดจากกลิ่นเหม็น
ที่เกิดจากการเนาเปอยของขยะ นอกจากน้ีแมลงวัน แมลงสาบ หนู ยังกอใหเกิดความรําคาญรบกวน
ความสุขของประชาชนที่อาศัยอยูบริเวณใกลเคียงได 

7) กอใหเกิดอุบัติเหตุ ขยะแหงบางชนิดสามารถเปนเช้ือเพลิงไดดีหากไมมีความระมัดระวังอาจ
กอใหเกิดความเสียหายแกทรัพยสินได การเกิดน้ําทวมขัง จากการที่ขยะไปอุดตันทอหรือคูระบายนํ้า
หรือการไดรับบาดเจ็บจากเศษแกว เศษโลหะที่มีอยูทั่วไปบาดหรือทิ่มตําตามรางกายได 

8) การสูญเสียทางเศรษฐกิจ ขยะที่เพิ่มมากข้ึนทําใหตองเพิ่มคาใชจายในการเก็บรวบรวมการ
ขนถายและการกําจัดถาหากมีการจัดการที่ไมเหมาะสมก็เปนผลที่ทําใหเกิดผลกระทบตอเศรษฐกิจ
และสังคมทั้งทางตรงและทางออมไดอีกดวย 

9) เกิดการเสี่ยงตอสุขภาพ ชุมชนที่ขาดการจัดการขยะที่ไมดีและไมเหมาะเหมาะสมถูกตอง
ตามหลักเกณฑของเทศบาล จะทําใหประชาชนในชุมชนเสี่ยงตอการเกิดโรคตางๆ ไดงาย เชน โรค
ทางเดินอาหารที่เกิดจากเช้ือแบคทีเรียและพยาธิตางๆ เน่ืองจากมีแหลงเพาะพันธุสัตวและแมลงนํา
โรคเปนพาหะ 

สุวดี ทวีสุข และคณะ (2554) ไดกลาวถึงผลกระทบจากการทิ้งขยะอันตรายโดยไมมีการคัด
แยก หากเราทิ้งขยะอันตรายรวมกับขยะทั่วไป ขยะอันตรายจะถูกนําไปกําจัดอยางไมถูกวิธีเกิด
ผลกระทบตอสิ่งแวดลอมและสุขภาพดังน้ี หากขยะพิษถูกนําไปเผาในที่โลง เศษฝุน ข้ีเถา และสารพิษ
จากขยะอันตรายจะปนเปอนสูอากาศสงผลกระทบตอสภาพแวดลอมและระบบทางเดินหายใจของ
มนุษย หากขยะพิษถูกนําไปฝงกลบจะทําใหสารพิษจากขยะ ซึมออกมาจากบอฝงกลบสูพื้นดินและ
แหลงนํ้าซึ่งจะถูกดูดซึมเขาสูสัตวนํ้า และพืชผัก และสงผลกระทบตอสุขภาพของมนุษยในที่สุด 

ศูนยวิจัยและจัดการคุณภาพอากาศ มหาวิทยาลัยเชียงใหม (2554) ไดกลาวถึงสิ่งคุกคามใน
ขยะและผลกระทบจากขยะ ดังน้ี 

1) ปญหาดานสิ่งแวดลอมที่เกิดจากที่ทิ้งขยะ คือ กาซที่มีการปลดปลอยจากการเนาสลายของ
ขยะ กาซมีเทนเปนกาซที่เกิดจากการหายใจแบบไมใชออกซิเจนของแบคทีเรีย ซึ่งมีการเจริญเติบโตได
ดีในบริเวณที่ทิ้งขยะที่มีความช้ืนสูง การที่ไมมีระบบการจัดการกาซมีเทนที่เหมาะสมทําใหกาซซึมลง
ดินที่อยูโดยรอบที่ทิ้งขยะและอาจแพรกระจายไปยังบานเรือนที่อยูใกลๆ จนอาจเปนอันตรายถึงข้ัน
ระเบิดได กาซคารบอนไดออกไซดเปนกาซอีกชนิดหน่ึงที่มีการปลดปลอยออกจากที่ทิ้งขยะมากเปน
อันดับสอง ถึงแมกาซน้ีจะทําปฏิกิริยาทางเคมีตํ่าแตหากมีการสะสมในบานในปริมาณสูงอาจทําใหเกิด
สภาวะขาดอากาศหายใจได 

2) ผลกระทบดานสุขภาพทั่วไปจากขยะ การจัดการขยะที่ไมถูกตองสงผลกระทบตอสุขภาพ
ของประชากรไดในทุกประเทศ พบวา ปญหามักพบไดมากและเฉียบพลันในประเทศกําลังพัฒนา  
ซึ่งสามารถแบงออกได 4 ประเภทคือ 2.1) ปญหาการปนเปอนของมูลมนุษย 2.2) การปนเปอนของ
ขยะอันตรายจากอุตสาหกรรม 2.3) การสลายตัวของขยะและปลดปลอยสารเคมีเขาปนเปอนอากาศ
และแหลงนํ้า 2.4) ปญหามลพิษทางอากาศจากการเผาขยะและกาซมีเทน ในที่น้ีจะกลาวถึงเฉพาะ
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ประเด็นปญหาการปนเปอนของมูลมนุษยเทาน้ัน พบไดในระบบการจัดการขยะชุมชนทุกระบบ 
ในประเทศกําลังพัฒนา ปญหาน้ีจะข้ึนกับระบบการกําจัดที่ไมถูกหลักสุขาภิบาลหากการกําจัดไมดีพอ 
โดยเฉพาะในบริเวณชุมชนแออัดหรือในเขตเมืองที่มีประชากรอาศัยอยูหนาแนน การปนเปอนของมูล
มนุษยจะรุนแรงมากข้ึน ซึ่งยอมกอใหเกิดปญหาไมเฉพาะคนงานเก็บขยะแตรวมถึงผูมีอาชีพคัดแยก
ขยะและเด็กที่อาจเลนอยูในบริเวณที่ทิ้งขยะอีกดวย สําหรับวิถีทางการเขาสูรางกายคือ การหยิบจับ
อาหารเขาปากดวยมือที่ปนเปอน แมลงนําโรค ไดแก แมลงสาบ หรือแมลงวัน หรือโดยการหายใจเอา
ฝุนที่มีการปนเปอนเช้ือโรคเขาไปในรางกาย ระยะเวลาการมีชีวิตอยูในสิ่งแวดลอมของเช้ือจุลชีพ
ข้ึนกับเช้ือแตละชนิดและสารอาหารที่มีอยูในสิ่งแวดลอม ในการศึกษาที่ทําในบริเวณที่ทิ้งขยะ 
ประเทศอินเดีย พบวาพยาธิตัวกลมและพยาธิแสมาพบไดบอย โดยเฉพาะในบริเวณแหลงทิ้งขยะที่อยู
ใกลกับชุมชนยากจนและชุมชนแออัด 

3) สิ่งคุกคามจากการเผาขยะ การเผาขยะในครัวเรือนภายในบาน ขยะที่มีการเผามัก
ประกอบดวยกระดาษ เศษอาหาร พลาสติก ใบไมหญาแหง รวมทั้งวัสดุอื่นๆ การเผาอาจทําในถัง เตา 
หรือที่โลงแจง แตผลที่ตามมาคือ สารมลพิษที่เกิดจากเผาจะเขาสูบรรยากาศโดยตรงโดยไมมีการ
กําจัดหรือกรองเหตุผลสําคัญที่ประชาชนมักใชวิธีการเผาในการกําจัดขยะในครัวเรือน เพราะงายตอ
การจัดการ ประหยัดคาใชจาย แตผูที่เลือกวิธีการกําจัดขยะดวยการเผามักไมตระหนักถึงอันตรายที่มี
ตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม งานวิจัยแสดงใหเห็นวาการเผาขยะกอใหเกิดอันตรายมากกวาที่คาดคิด 
กลาวคือสารมลพิษที่ เกิด ข้ึนประกอบดวยสารเคมีกวารอยชนิด  เชน ฝุนขนาดเล็ก 
คารบอนมอนอกไซด คารบอนไดออกไซด ซัลเฟอรไดออกไซด เปนตน รวมทั้งโลหะหนักตางๆ เชน 
ตะกั่ว สารหนู ปรอท โครเมียม เปนตน การศึกษาของ Lemieux (1998 อางถึงใน ศูนยวิจัยและ
จัดการคุณภาพอากาศ มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2554) แสดงการเปรียบเทียบปริมาณสารเคมี 5 กลุม 
ไดแก Total VOCs (volatile organic compounds), total PAHs, total chlorobenzenes, 
total PCDF (polychlorinated dibenzofurans) และ total PCDDs (polychlorinated 
dibenzo-p-dioxins) ที่ปลอยออกมาจากการเผาในที่โลง 2 ชนิดคือ ขยะคัดแยก ขยะไมคัดแยก และ
การเผาขยะในเตาเผาของเทศบาล พบวาการเผาในที่โลงขยะประเภทไมคัดแยกใหสารเคมีกลุม Total 
VOCs และ total PAHs มากที่สุด ในขณะที่การเผาในที่โลงขยะประเภทคัดแยกใหสารเคมีกลุม 
total chlorobenzenes, total PCDF และ total PCDDs มากที่สุด สําหรับการเผาในเตาเผาของ
เทศบาลซึ่งมีการควบคุมอุณหภูมิการเผาตามหลักวิชาการใหสารเคมีทั้ง 5 กลุมต่ําที่สุด  

4) ผลกระทบตอสุขภาพจากสิ่งคุกคามที่ออกมาจากการเผาขยะ ดังไดกลาวมาแลววาการเผา
ขยะไมวาจะเปนการเผาในที่โลงแจงหรือการเผาในเตาเผายอมกอใหเกิดสารมลพิษหลายชนิด เชน ฝุน
ขนาดเล็กที่ออกมาจากการเผาขยะ อันตรายข้ึนอยูกับขนาดและองคประกอบ ฝุนที่มีขนาดเล็กกวา 
10 ไมครอนเล็กพอที่สามารถเขาไปไดลึกถึงถุงลมสามารถกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพไดหลาย
ระบบ เชน ระบบทางเดินหายใจ (ไอ อาการของระบบทางเดินหายใจสวนลาง) ระบบหัวใจและหลอด
เลือด (กลามเน้ือหัวใจขาดเลือด หัวใจเตนไมสม่ําเสมอ หัวใจวาย) ระบบตา ระบบผิวหนัง ฝุนขนาด
เล็กยังเพิ่มความเสี่ยงของอัตราตายจากภาวะเสนเลือดอุดตันในสมอง และทําใหนํ้าหนักของทารกใน
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ครรภลดลงอีกดวย ทําใหอัตราปวยและอัตราตายดวยโรคระบบทางเดินหายใจ และระบบหัวใจและ
หลอดเลือดเพิ่มข้ึน และอัตราดังกลาวจะเพิ่มข้ึนตามปริมาณความเขมขนของฝุนในอากาศ  

จากผลกระทบตางๆ สรุปไดวา การทิ้งขยะมูลฝอยบนพื้นดิน การฝงกลบ การเผาโดยไมถูกวิธี
จะสงผลกระทบดานสิ่งแวดลอม ดานระบบนิเวศและสิ่งมีชีวิต ดานเศรษฐกิจและสังคม รวมถึง
กอใหเกิดผลกระทบในดานสุขภาพของมนุษยจากขยะอันตรายอีกดวย  ผลกระทบของขยะมูลฝอยตอ
สิ่งแวดลอมมีทั้ง มลพิษทางดิน นํ้า อากาศ และทัศนอุจาด ขยะมูลฝอยที่เทกองทิ้งไว จะสงผลกระทบ
ตอดินทําใหพื้นดินสกปรก ตลอดจนทําใหคุณสมบัติทางกายภาพของดินเปลี่ยนแปลงไปและสง
ผลกระทบตอระบบนิเวศในดิน นอกจากน้ีขยะมูลฝอยที่ปลอยทิ้งไวในพื้นที่ของชุมชนอาจถูกนํ้าฝนชะ
ทําให เช้ือโรค และ สารพิษจากขยะมูลฝอยไหลลงสูแหลงนํ้าลําคลอง ทําใหแหลงนํ้าเนาเสียได หากมี
การเผาขยะมูลฝอยกลางแจงทําใหเกิดผลกระทบทางอากาศ การทิ้งขยะมูลฝอยไมเปนระเบียบ
เรียบรอยทําใหเกิดความสกปรก ขาดความเปนระเบียบ ทําใหเสียทัศนียภาพ นอกจากน้ีในสวนของ
ขยะอันตรายยังกอใหเกิดผลกระทบในดานสุขภาพของมนุษยจากการทิ้งและการจัดการที่ไมถูกวิธี 
การเผา ฝงกลบและการทิ้งขยะอันตรายลงดินหรือลงแหลงนํ้า จะทําใหสารพิษที่อยูในขยะอันตรายวน
กลับเขามาในวงจรของผูบริโภค 

2.1.4 ปญหาการจัดการขยะมูลฝอยในประเทศไทย 
สถาบันวิจัยสภาวะแวดลอม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ม.ป.ป.) ไดกลาวถึง ปญหาการจัดการ

ขยะมูลฝอยชุมชนมีแนวโนมจะรุนแรงข้ึน โดยเฉพาะอยางย่ิงกรุงเทพมหานคร และเมืองศูนยกลาง
ความเจริญในภาคตางๆ เน่ืองจากปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มข้ึนอยางตอเน่ืองทุกป แตหนวยงานที่
รับผิดชอบไมสามารถหาที่ดินเพื่อกําจัดขยะมูลฝอยในระยะยาวได รวมทั้งขาดแคลนเครื่องมืออุปกรณ
ในการเก็บรวบรวมและกําจัดขยะมูลฝอยใหถูกสุขลักษณะ หากไมมีการแกไขใดๆ จะทําใหมีสถานที่
กําจัดที่ไมถูกสุขลักษณะเพิ่มข้ึนและกระจายทั่วไป เกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมและเปนอันตรายตอ
สุขภาพอนามัยของประชาชน การจัดการขยะมูลฝอยที่ผานมาทองถ่ินสวนใหญสามารถใหบริการเก็บ
รวบรวมขยะมูลฝอยไดมากข้ึน ทําใหปริมาณขยะมูลฝอยตกคางนอยลง แตยังมีปญหาการกําจัดขยะ
มูลฝอยไมถูกสุขลักษณะอยูมาก แมจะมีการจัดสรรงบประมาณกอสรางระบบกําจัดที่ถูกสุขลักษณะ
มากข้ึน แตยังมีหลายพื้นที่ที่ยังไมไดรับงบประมาณและยังมีทองถ่ินหลายแหงที่มีระบบแลวแตไม
สามารถดําเนินงานตามที่ออกแบบไว บางแหงไดรับการตอตานจากประชาชน เน่ืองจากที่ผานมาไมได
คํานึงถึงการเตรียมพรอมที่จะดําเนินงานดูแลรักษาระบบอยางตอเน่ือง ทําใหมีขอจํากัดดานบุคลากร
และการบริหารจัดการที่ชัดเจนทําใหสิ้นเปลืองงบประมาณ โดยเฉพาะชวงวิกฤตเศรษฐกิจมีผลทําให
การจัดสรรงบประมาณจากสวนกลางมีจํากัดและไมตอเน่ือง  

2.1.4.1 ปญหาและสาเหตุในการจัดการขยะมูลฝอย  
1. รูปแบบและองคประกอบของขยะจะมีความยากตอการกําจัดมากย่ิงข้ึน 
2. มีขอจํากัดในดานทรัพยากรธรรมชาติและพลังงาน 
3. งบประมาณในการดําเนินงาน 
4. ขอจํากัดดานงบประมาณที่มีการจัดสรรใหโดยตรงนอยมากและการจัดเก็บคาธรรมเนียมยัง

ไมมีประสิทธิภาพ 
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5. ไมมีการวางแผนการจัดการขยะรวมกัน ระหวางชุมชนที่อาจเกิดประโยชนจากการใช
เครื่องมือ อุปกรณ และระบบกําจัดรวมกัน 

6. การขาดแคลนที่ดินสําหรับใชเปนสถานที่กําจัดขยะ 
7. การดําเนินการและดูแลรักษาระบบกําจัดไมมีประสิทธิภาพเทาที่ควร 
8. ขาดบุคลากรระดับปฏิบัติงานที่มีความรูความชํานาญ 
9. แผนการจัดการขยะในระดับทองถ่ิน ยังไมมีการพิจารณาดําเนินการในลักษณะศูนยกําจัด

ขยะมูลฝอยรวม 
10. ไมมีระเบียบและแนวทางปฏิบัติที่ชัดเจนในการดําเนินงาน ต้ังแตการคัดแยก การเก็บขน

การขนสง และการกําจัด รวมทั้งการติดตามตรวจสอบ 
11. กฎหมายที่เกี่ยวของไมเอื้ออํานวยตอการจัดการขยะใหมีประสิทธิภาพเทาที่ควร  

เชน มีระเบียบใหทองถ่ินลงทุนและดําเนินการจัดการขยะรวมกัน 
12. การนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชนยังมีนอย 
13. ความรวมมือจากประชาชนยังมีนอย ไมวาจะเปนการจายคาธรรมเนียม การทิ้งขยะใหเปน

ที่ การคัดแยกขยะที่แหลงกําเนิด รวมทั้งการสนับสนุนโครงการกําจัดขยะ 
จากปญหาการจัดการขยะมูลฝอยในประเทศไทยผูวิจัยเห็นดวยกับปญหาและสาเหตุในการ

จัดการขยะมูลฝอยที่กลาวไวขางตน ซึ่งสามารถนําขอมูลปญหาและสาเหตุการจัดการขยะมูลฝอยมา
วิเคราะหและประยุกตใชในสวนของการออกแบบเน้ือหาเพื่อใชในกระบวนการเรียนรูในการแกปญหา
การจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนอยางเหมาะสมกับพื้นที่ เชน การวางแผนการจัดกระบวนการเรียนรู
การจัดการขยะมูลฝอยรวมกับชุมชน การวางแผนการทิ้งขยะมูลฝอยใหเปนที่ การคัดแยกขยะมูลฝอย
ที่แหลงกําเนิด และที่สําคัญในการจัดกระบวนการเรียนรูทําใหผูวิจัยตองคํานึงถึงการเสริมสรางความ
ตระหนักใหกับคนในชุมชน ที่เกิดความเคยชินและไมมีจิตสํานึกในการทิ้งขยะมูลฝอยที่ไมถูกวิธี ทิ้งใน
ที่สาธารณะ ทิ้งไมเปนระบบระเบียบ ในชุมชนของตนเอง 

2.1.4.2 สถานการณขยะมูลฝอยในประเทศไทย 
ชวง 10 ปที่ผานมาปริมาณขยะมูลฝอยของประเทศมีแนวโนมเพิ่มสูงข้ึนอยางตอเน่ือง ป 2553 

มีปริมาณขยะมูลฝอยเกิดข้ึนทั่วประเทศ 15.16 ลานตันตอป เพิ่มข้ึนจากปที่ผานมา (ป 2552) รอยละ 
0.33 ไดรับการกําจัดอยางถูกตองเพียงรอยละ 83 ของปริมาณที่เกิดข้ึนทั่วประเทศ คิดเปน 5.8 ลาน
ตันตอป โดยกรุงเทพมหานครใหบริษัทเอกชนดําเนินการทั้งหมด สวนในเทศบาลและเมืองพัทยานําไป
กําจัดยังสถานที่กําจัดขยะมูลฝอยที่ถูกตองตามหลักวิชาการ สําหรับองคการบริหารสวนตําบลสวน
ใหญมีการกําจัดโดยการเผากลางแจง และกองทิ้งบนพื้นที่วาง โดยมีองคการบริหารสวนตําบลเพียง 
500 แหง จากประมาณ 5,700 แหง ที่นําขยะมูลฝอยไปกําจัดรวมกับเทศบาลที่มีระบบแลว สวนการ
นําขยะมูลฝอยชุมชนกลับมาใชประโยชนใหมเพิ่มข้ึนประมาณ 3.91 ลานตันตอป คิดเปนรอยละ 26 
ของปริมาณขยะมูลฝอยทั่วประเทศ โดยเปนการคัดแยกและนํากลับคืนวัสดุรีไซเคิลรอยละ 28 สวนที่
เหลือเปนการนําขยะอินทรียมาหมักทําปุยหรือผลิตกาซชีวภาพ รอยละ 15 และนําขยะมูลฝอยมา
ผลิตเปนพลังงานเช้ือเพลิงทดแทนรอยละ 3  กรมควบคุมมลพิษ (2555) ดังภาพที่ 2-1 ปริมาณขยะ
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มูลฝอยทั่วประเทศและการนํากลับมาใชประโยชนในชวงป พ.ศ. 2546-2553 และภาพที่ 2-2 ปริมาณ
ขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนเทียบกับปริมาณขยะมูลฝอยที่กําจัดได ป พ.ศ. 2545-2553 

 

 
ภาพท่ี 2-1 ปริมาณขยะมลูฝอยทั่วประเทศและการนําขยะกลับมาใชประโยชน ป พ.ศ. 2546-2553 
ที่มา : กรมควบคุมมลพิษ (2555) 

ภาพท่ี 2-2 ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนเทียบกับปริมาณขยะมูลฝอยที่กําจัดได ป พ.ศ. 2545-2553 
ที่มา : กรมควบคุมมลพิษ (2555) 

2.1.4.3 การจัดการขยะในประเทศไทย 
ป 2555 ปริมาณมูลฝอยชุมชนที่เกิดข้ึนประมาณ 24.73 ลานตัน เฉลี่ย 67,577 ตันตอวัน 

องคกรปกครองสวนทองถ่ินสามารถเก็บขนไดประมาณ 11.90 ลานตัน และสามารถนําไปกําจัดอยาง
ถูกหลักวิชาการประมาณ 5.83 ลานตัน และมีมูลฝอยถูกนํากลับไปใชประโยชนรวมกันประมาณ 5.28 
ลานตัน สวนที่เหลืออีกประมาณ 13.62 ลานตัน เปนมูลฝอยตกคางที่องคกรปกครองสวนทองถ่ิน
รวบรวมนําไปกําจัดโดยวิธีการไมถูกตอง เชน เทกองหรือเผากลางแจง นอกจากน้ียังมีมูลฝอยที่ตกคาง
ในพื้นที่ตางๆ หรือการลักลอบนําไปทิ้งในบอดินเกาหรือพื้นที่รกรางโดยเฉพาะองคกรปกครองสวน
ทองถ่ินขนาดเล็กและในพื้นที่หางไกล ซึ่งยังมีระบบการเก็บรวบรวมไมครอบคลุมพื้นที่บริการและ
กําจัดยังไมถูกหลักวิชาการ สงผลใหเกิดการตกคางของขยะมูลฝอยในพื้นที่ โดยกรุงเทพมหานคร
กําจัดมูลฝอยอยางถูกหลักวิชาการไดทั้งหมด 9,750 ตันตอวัน เขตเทศบาลกําจัดมูลฝอยอยางถูกหลัก
วิชาการไดทั้งหมด 4,375 ตันตอวัน องคการบริหารสวนตําบลกําจัดมูลฝอยอยางถูกหลักวิชาการได
เพียง 1,477 ตันตอวันและเมืองพัทยามีการกําจัดมูลฝอยไดประมาณ 350 ตันตอวันทั้งน้ีมีสถานที่
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กําจัดมูลฝอยที่ดําเนินการอยางถูกตองตามหลักวิชาการที่กอสรางแลวเสร็จ  ทั้งหมด 135 แหง
ประกอบดวย ระบบฝงกลบ ระบบผสมผสาน ระบบเตาเผา 

ในชวง 5 ปที่ผานมาปญหาขยะมูลฝอยของประเทศไทยมีแนวโนมทวีความรุนแรงมากข้ึน 
เน่ืองมาจากการเพิ่มข้ึนของปริมาณขยะมูลฝอยทุกปตามอัตราการเพิ่มข้ึนของจํานวนประชากร การ
ขยายตัวทางเศรษฐกิจและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการอุปโภคบริโภคของประชาชน ปริมาณ
ขยะมูลฝอยที่ไดรับการจัดการอยางถูกตองเพิ่มข้ึนในอัตราที่ตํ่า แมวาองคกรปกครองสวนทองถ่ินจะ
ไดรับการจัดสรรงบประมาณในการกอสรางระบบกําจัดเพิ่มข้ึน แตก็ยังไมเพียงพอกับปริมาณขยะมูล
ฝอยที่มีแนวโนมเพิ่มข้ึนทุกป นอกจากน้ีพบวา จังหวัดที่นาเปนหวงจากปญหาดานขยะมูลฝอย  
10 ลําดับแรกของประเทศไทย ซึ่งจังหวัดสงขลาก็เปนหน่ึงในจังหวัดที่นาเปนหวง (กรมควบคุมมลพิษ, 
2555) 

ผูวิจัยสามารถนําขอมูลการจัดการขยะมูลฝอยในประเทศไทยมาเปนเน้ือหาในการออกแบบการ
จัดกระบวนการเรียนรู เพื่อใหกลุมเปาหมายไดทราบในสวนของการจัดการขยะมูลฝอยในประเทศไทย
วาปจจุบันประเทศไทยมีการจัดการขยะมูลฝอยถูกตองตามหลักวิชาการ เชน ระบบฝงกลบ ระบบ
ผสมผสาน ระบบเตาเผา เปนตน ผูวิจัยสรุปไดวาการจัดการขยะมูลฝอยในประเทศไทยในชวง 5 ปที่
ผานมาปญหาขยะมูลฝอยของประเทศไทยมีแนวโนมทวีความรุนแรงมากข้ึน เน่ืองมาจากการเพิ่มข้ึน
ของปริมาณขยะมูลฝอยทุกปตามอัตราการเพิ่มข้ึนของจํานวนประชากร การขยายตัวทางเศรษฐกิจ
และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการอุปโภคบริโภคของประชาชน ปริมาณขยะมูลฝอยที่ไดรับการ
จัดการอยางถูกตองเพิ่มข้ึนในอัตราที่ตํ่า และพบขอมูลวา จังหวัดที่นาเปนหวงจากปญหาดานขยะมูล
ฝอยมูลฝอย 10 ลําดับแรกของประเทศไทยซึ่งจังหวัดสงขลาก็เปนหน่ึงในจังหวัดที่นาเปนหวง 
นอกจากน้ียังทราบขอมูลขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนเกือบรอยละ 50 จะอยูในเขตพื้นที่ขององคการบริหาร
สวนตําบล จะเห็นไดวาองคการบริหารสวนตําบลจัดการขยะมูลฝอยโดยวิธีการไมถูกตอง เชน เทกอง
หรือเผากลางแจง การลักลอบนําไปทิ้งในบอดินเกาพื้นที่รกรางและในพื้นที่หางไกลเปนตน ซึง่จะสงผล
ใหเกิดการตกคางของขยะมูลฝอยในพื้นที่ได 

2.1.4.4 แนวทางการจัดการขยะอยางครบวงจร  
เนนรูปแบบของการวางแผนจัดการขยะอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด สามารถลดปริมาณขยะที่

จะตองสงเขาไปทําลายดวยระบบตางๆ ใหนอยที่สุดสามารถนําขยะมาใชประโยชนทั้งในสวนของการ
ใชซ้ําและแปรรูปเพื่อใชใหม รวมถึงการกําจัดที่ไดผลพลอยได เชน ปุยหมัก หรือพลังงาน กรมควบคุม
มลพิษ (2547)  โดยผูวิจัยสรุปวิธีการดําเนินการตามแนวทางมีดังน้ี คือ 

1. การลดปริมาณการผลิตขยะรณรงคใหประชาชนของในการลดการผลิตขยะในแตละวัน 
ไดแก 

1) ลดการทิ้งบรรจุภัณฑโดยการใชสินคาชนิดเติมใหม เชน ผงซักฟอก นํ้ายาลางจาน นํ้ายาทํา
ความสะอาด และถานไฟฉายชนิดชารตใหม เปนตน 

2) เลือกใชสินคาที่มีคุณภาพมีหอบรรจุภัณฑนอย อายุการใชงานยาวนาน และตัวสินคาไมเปน
มลพิษ 

3) ลดการใชวัสดุกําจัดยาก เชน โฟมบรรจุอาหาร ถุงพลาสติก เปนตน  
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2. จัดระบบการรีไซเคิลหรือการรวบรวมเพื่อนําไปสูการแปรรูปเพื่อใชใหม ไดแก 
1) รณรงคใหประชาชนแยกนํากลับมาใชประโยชนใหม เชน กระดาษ พลาสติก โลหะ โดยการ

นําไปใชซ้ํานําไปขายหรือรีไซเคิล ขยะเศษอาหารนํามาหมักทําปุย ในรูปปุยนํ้าหรือปุยหมักเพื่อใชใน
ชุมชน 

2) จัดระบบที่เอื้อตอการทําขยะรีไซเคิล จัดภาชนะ (ถุง/ถัง) แยกประเภทขยะมูลฝอยที่ชัดเจน
และเปนมาตรฐาน จัดระบบบริการเก็บโดยองคกรปกครองสวนทองถ่ินจัดเก็บเอง โดยการจัดเก็บแบง
เวลาการเก็บ เชน หากแยกเปนถุง 4 ถุง ขยะยอยสลายได ขยะรีไซเคิล ขยะอันตราย และขยะทั่วไป 
ใหจัดเก็บขยะยอยสลายและขยะทั่วไปทุกวัน สวนขยะรีไซเคิลและขยะอันตราย อาจจัดเก็บสัปดาหละ
ครั้งหรือตามความเหมาะสม จัดกลุมประชาชนที่มีอาชีพรับซื้อของเกาใหชวยเก็บขยะรีไซเคิลในรูป
ของการรับซื้อ โดยการแบงพื้นที่ในการจัดเก็บแลกําหนดเวลาใหเหมาะสม ประสานงานกับรานคาที่
รับซื้อของเกาที่มีอยูในพื้นที่หรือพื้นที่ใกลเคียงในการรับซื้อขยะรีไซเคิล จัดระบบตามแหลงการเกิด
ขยะขนาดใหญ เชน ตลาด โรงเรียน สถานที่ราชการ เปนตน 

3) จัดกลุมอาสาสมัครหรือชมรมหรือนักเรียนใหมีกิจกรรม/โครงการนําขยะกลับมาใชใหม เชน 
โครงการขยะรีไซเคิลแลกสิ่งของ เชน ตนไม ไข โครงการทําปุยนํ้า ปุยอีเอ็ม ขยะหอม ปุยหมัก 
โครงการตลาดนัดขยะรีไซเคิล โครงการธนาคารวัสดุเหลือใช โครงการรานคาสินคารีไซเคิล เปนตน 

4) จัดต้ังศูนยรีไซเคิลหากพื้นที่ที่ปริมาณขยะเกิดข้ึนในแตละวันเปนปริมาณมากๆ อาจจะมีการ
จัดต้ังศูนยคัดแยกขยะซึ่งสามารถจะรองรับจากชุมชนใกลเคียงหรือรับซื้อจากประชาชนโดยตรงซึ่ง
อาจจะใหเอกชนลงทุนหรืออาจใหสัมปทานเอกชนก็ได 

2.1.4.5 การคัดแยก  
เก็บรวบรวมและขนสงขยะในการจัดการขยะแบบครบวงจร จําเปนตองจัดใหมีระบบการคัด

แยกขยะประเภทตางๆ ตามแตลักษณะองคประกอบโดยมีวัตถุประสงคเพื่อนํากลับไปใชประโยชนใหม 
สามารถดําเนินการไดต้ังแตแหลงกําเนิด โดยจัดวางภาชนะใหเหมาะสม ตลอดจนวางระบบการเก็บ
รวบรวมขยะอยางมีประสิทธิภาพ และสอดคลองกับระบบการคัดแยกขยะ พรอมทั้งพิจารณาควร
จําเปนของสถานีขนถายขยะ และระบบขนสงขยะไปกําจัดตอไป โดยในการคัดแยกมีหลักเกณฑ 
มาตรฐานภาชนะรองรับขยะดานการจัดเก็บรวบรวมขยะเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและลดการ
ปนเปอนของขยะที่มีศักยภาพในการนํากลับมาใชประโยชนใหมจะตองมีการต้ังจุดรวบรวมขยะ 
(Station) และใหมีการแบงแยกประเภทของถังรองรับขยะตามสีตางๆ โดยมีถุงบรรจุภายในถังเพื่อ
สะดวกและไมตกหลน หรือแพรกระจาย ดังน้ี 

1. สีเขียว รองรับขยะที่เนาเสียและยอยสลายไดเร็ว สามารถนํามาหมักทําปุยได เชน ผัก ผลไม 
เศษอาหาร ใบไม เปนตน 

2. สีเหลือง รองรับขยะที่สามารถนํามารีไซเคิลหรือขายได เชน แกว กระดาษ พลาสติกโลหะ
เปนตน 

3. สีเทาฝาสีสม รองรับขยะที่มีอันตรายตอสิ่งมีชีวิต และสิ่งแวดลอม เชน หลอดฟลูออเรส
เซนต ขวดยา ถานไฟฉาย กระปองสีสเปรย กระปองยาฆาแมลง ภาชนะบรรจุสารอันตรายตางๆ 
เปนตน 
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4. สีฟา รองรับขยะยอยสลายไมได ไมเปนพิษและไมคุมคาการรีไซเคิล เชน พลาสติกหอลูกอม 
ซองบะหมี่สําเร็จรูป ถุงพลาสติก โฟม ฟอยลที่เปอนอาหาร เปนตน 

2.1.4.6 การลดและการใชประโยชนจากขยะ 
การลดปริมาณขยะใหไดผลดีตองเริ่มตนที่การคัดแยกขยะกอนทิ้ง เพื่อไมใหเกิดการปนเปอน 

ทําใหไดวัสดุเหลือใชที่มีคุณภาพสูง สามารถนําไป Reused-Recycle ไดงาย รวมทั้งปริมาณขยะที่
จะตองนําไปกําจัดมีปริมาณนอยลงดวย ซึ่งการคัดแยกขยะ ณ แหลงกําเนิดน้ันตองคํานึงถึงความ
เหมาะสมของแตละชุมชน เชน ครัวเรือน รานคา หางสรรพสินคา สํานักงาน บริษัท สถานที่ราชการ
ตางๆ เปนตน รวมทั้งปริมาณ และลักษณะสมบัติขยะที่แตกตางกันดวย ทั้งน้ีการคัดแยกขยะสามารถ
ดําเนินการได 4 ทางเลือก คือ 

ทางเลือกที่ 1 การคัดแยกขยะทุกประเภทและทุกชนิด 
ทางเลือกที่ 2 การคัดแยกขยะ 4 ประเภท  
ทางเลือกที่ 3 การคัดแยกขยะสด ขยะแหง และขยะอันตราย  
ทางเลือกที่ 4 การคัดแยกขยะสดและขยะแหง โดยจะมีตารางการที่ 2 เปรียบเทียบขอดีขอเสีย

ของแตละทางเลือก  
 

ตารางท่ี 2-1 เปรียบเทียบขอดีขอเสียของแตละทางเลือก 
 
ทางเลือก  รูปแบบ ขอดี ขอเสีย สรุปผลงาน 

1 
 

แยกขยะที่ใชไดใหมทุก 
ประเภท เชน  
- ขยะสด  
- ขยะแหง  
- เถา  
- ขยะจากโรงงาน

อุตสาหกรรม  
- ซากสัตว  
- ขยะจากถนน  
- ขยะจากการกสิกรรม  
- ขยะของใชชํารุด  
- ขยะจากซากรถยนต  
- ขยะจากเศษส่ิงกอสราง  
และแยกขยะที่ตองนําไปกําจัด
แตละวิธีได 

วัสดุที่นํากลับไปใช
ประโยชนมีคุณภาพ
ดีมาก 

พาหนะเก็บขนตองมี
ประสิทธิภาพสูง
สามารถเก็บขยะที่
แยกไดหมดและเพิ่ม
จํานวนภาชนะ
รองรับขยะมากขึ้น 

ดีมาก 

2 แยกขยะ 4 ประเภท ขยะร-ี
ไซเคิล ขยะทั่วไป ขยะยอย
สลาย และขยะอันตราย 

วัสดุที่นํากลับไปใช
ประโยชนใหมมี
คุณภาพดี 

เพิ่มจํานวนภาชนะ
รองรับขยะมากขึ้น 

ดี 

3 แยกขยะสด ขยะแหง และขยะ
อันตราย  

งายตอการนําขยะ
สดไปใชประโยชน

วัสดุที่นํากลับไปใช
ประโยชนยังปะปน

พอใช 
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ทางเลือก  รูปแบบ ขอดี ขอเสีย สรุปผลงาน 
และขยะอันตรายไป
กําจัด 

กันอยูไมไดแยก
ประเภท 

4 แยกขยะเปยกและขยะแหง  งายตอการนําขยะ
เปยกใชประโยชน 

สับสนตอนิยามคําวา
ขยะเปยก ขยะแหง
ทําใหทิ้งไมถูกตอง
กับถังรองรับ 

ตองปรับปรุง 

 
ที่มา: กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม (2547) นําขอมูลมาสรปุโดย
ผูวิจัย 
 

จากตารางขางตน ผูวิจัยเห็นวา ทางเลือกที่ 1 สามารถรวบรวมวัสดุที่จะนํามาใชใหมไดใน
ปริมาณมากและมีคุณภาพดีมาก แตเน่ืองจากคนในชุมชนอาจจะยังไมสะดวกตอการคัดแยกขยะ 
มูลฝอยทุกประเภท ดังน้ันในสวนของการจัดกระบวนการเรียนรู โดยวิธีการคัดแยกขยะมูลฝอยใน
ชุมชน ผูวิจัยเห็นวาควรเริ่มที่ทางเลือกที่ 2 คือแบงการคัดแยกออกเปน 4 กลุม (ขยะมูลฝอยรีไซเคิล 
ขยะมูลฝอยยอยสลาย ขยะมูลฝอยทั่วไป และขยะอันตราย) เพื่องายตอการคัดแยกขยะมูลฝอยใน
ชุมชนและเปนแนวปฏิบัติที่สามารถนําขยะมูลฝอยกลับไปใชประโยชนไดใหมและสะดวกตอการ
จัดการ 

การนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชนใหม มีอยูหลายวิธีข้ึนอยูกับสภาพและลักษณะสมบัติ
ของขยะมูลฝอยซึ่ งสามารถสรุปได เปน 5 แนวทางหลักๆ กรมควบคุมมลพิษกระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม (2547) คือ 

1) การนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชนใหม เปนการนํามูลฝอยที่สามารถคัดแยกไดกลับมา
ใชใหม โดยจําเปนตองผานกระบวนการแปรรูปใหม หรือแปรรูปก็ได  (การทําสิ่งประดิษฐจากวัสดุ
เหลือใช) 

2) การแปรรูปเพื่อเปลี่ยนเปนพลังงาน เปนการนําขยะมูลฝอยที่สามารถเปลี่ยนเปนพลังงาน
ความรอนหรือเปลี่ยนเปนรูปกาซชีวภาพมาเพื่อใชประโยชน 

3) การนําขยะมูลฝอยจําพวกเศษอาหารที่เหลือจากการรับประทานหรือการประกอบอาหารไป
เลี้ยงสัตว (การเลี้ยงสัตวดวยมูลฝอยอินทรีย) 

4) การนําขยะมูลฝอยไปปรับสภาพใหมีประโยชนตอการบํารุงรักษาดิน เชน การนําขยะมูล
ฝอยสดหรือเศษอาหารมาหมักทําปุย (การทําปุยหมัก) 

5) การนําขยะมูลฝอยปรับปรุงพื้นที่โดย)นําขยะมูลฝอยมากําจัดโดยวิธีฝงกลบอยางถูกหลัก
วิชาการ จะไดพื้นที่สําหรับใชปลูกพืช สรางสวนสาธารณะ สนามกีฬา เปนตน 

2.1.4.7 เทคโนโลยีการกําจัดขยะ  
กรมควบคุมมลพิษ (2547) เทคโนโลยีการกําจัดขยะ สามารถแบงออกเปน 3 ระบบใหญ คือ 
1. ระบบหมักทําปุย เปนการยอยสลายอินทรียสารโดยขบวนการทางชีววิทยาของจุลินทรีย

เปนตัวการยอยสลายใหแปรสภาพเปนแรธาตุที่มีลักษณะคอนขางคงรูป มีสีดําคอนขางแหง และ
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สามารถใชในการปรับปรุงคุณภาพของดิน ขบวนการหมักทําปุยสามารถแบงเปน 2 ขบวนการ คือ
ขบวนการหมักแบบใชออกซิเจน ซึ่งเปนการสรางสภาวะที่จุลินทรียชนิดที่ดํารงชีพโดยใชออกซิเจน
ยอยสารอาหารแลวเกิดการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว และกลายสภาพเปนแรธาตุเปนขบวนการที่ไม
เกิดกาซกลิ่นเหม็น สวนอีกขบวนการเปนขบวนการหมักแบบไมใชออกซิเจน เปนการสรางสภาวะให
เกิดจุลินทรียชนิดที่ดํารงชีพโดยใชออกซิเจน เปนตัวชวยยอยสารอาหาร และแปรสภาพกลายเปนแร
ธาตุขบวนการน้ีมักจะเกิดกาซที่มีกลิ่นเหม็น เชน กาซไขเนา แตขบวนการน้ีจะมีผลดีที่เกิดกาซมีเทน 
ซึ่งเปนกาซที่สามารถนําไปใชประโยชนเปนเช้ือเพลิงได 

2. ระบบการเผาในเตาเผาเปนการทําลายขยะมูลฝอยดวยวิธีการเผาทําลายในเตาเผาที่ไดรับ
การออกแบบกอสรางที่ถูกตองและเหมาะสม โดยตองใหมีอุณหภูมิในการเผาที่ 850 - 1,200 องศา
เซลเซียส เพื่อใหการทําลายที่สมบูรณที่สุด แตในการเผามักกอใหเกิดมลพิษดานอากาศ ไดแก ฝุน
ขนาดเล็ก กาซพิษตางๆ เชน ซัลเฟอรไดออกไซด เปนตน นอกจากน้ีแลวยังอาจเกิดไดออกซิน ซึ่งเปน
สารกอมะเร็งและเปนสารที่กําลังอยูในความสนใจของประชาชน ดังน้ันจึงจําเปนจะตองมีระบบ
ควบคุมมลพิษทางอากาศและดักมิใหอากาศที่ผานปลองออกสูบรรยากาศมีคาเกินกวาคามาตรฐาน
คุณภาพอากาศจากเตาเผาที่กําหนด 

3. ระบบฝงกลบอยางถูกสุขาภิบาล เปนการกําจัดขยะมูลฝอยโดยการนําไปฝงกลบในพืน้ทีท่ีไ่ด
จัดเตรียมไว ซึ่งเปนพื้นที่ที่ไดรับการคัดเลือกตามหลักวิชาการทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม 
วิศวกรรม สถาปตยกรรม และการยินยอมจากประชาชน จากน้ันจึงทําการออกแบบและกอสราง โดย
มีการวางมาตรการปองกันผลกระทบที่อาจเกิดข้ึน เชน การปนเปอนของนํ้าเสียจากกองขยะมูลฝอยที่
เรียกวา นํ้าชะขยะมูลฝอย ซึ่งถือวาเปนนํ้าเสียที่มีคาความสกปรกสูงไหลซึมลงสูช้ันนํ้าใตดิน ทําให
คุณภาพนํ้าใตดินเสื่อมสภาพลงจนสงผลกระทบตอประชาชนที่ใชนํ้าเพื่อการอุปโภคและบริโภค 
นอกจากน้ียังตองมีมาตรการปองกันนํ้าทวม กลิ่นเหม็น และผลกระทบตอสภาพภูมิทัศน รูปแบบการ
ฝงกลบอยางถูกหลักสุขาภิบาล อาจใชวิธีขุดใหลึกลงไปในช้ันดินหรือการถมใหสูงข้ึนจากระดับพื้นดิน 
หรืออาจจะใชผสมสองวิธี ซึ่งจะข้ึนอยูกับสภาพภูมิประเทศ  

2.1.4.8 การจัดการปญหาขยะแบบองครวม  
การจัดการปญหาขยะแบบองครวมจําเปนตองพิจารณาถึงประเด็นเฉพาะของแตละพื้นที่หรือ

ชุมชน ในแงความจําเปนและเหมาะสม รวมทั้งบริบทของแตละแหง ดังน้ันวิธีการจัดการที่ไดผลดีใน
พื้นที่หน่ึงไมจําเปนจะตองไดผลในอีกพื้นที่หน่ึงสภาพแวดลอมในแตละพื้นที่จะเปนปจจัยที่สําคัญใน
การเลือกวิธีการจัดการที่เหมาะสม อยางไรก็ตามมาตรการการจัดการที่เหมาะสมทั่วไปอาจ
ประยุกตใชเหมือนกันไดทุกแหง ไดแก การลดปริมาณขยะลง (หมายถึงผลิตขยะใหนอยลงและเพิ่ม
การนําขยะที่เกิดข้ึนกลับมาใชใหม) และทางเลือกในการจัดการขยะที่เหมาะสม โดย UNEP ไดทําชุด
คําถามเพื่อใชในการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายที่เหมาะสม ไดแก 

1. การลดปริมาณขยะ ในการดําเนินการระดับชาติ มีมาตรการหลายอยางในการลดปริมาณ
ขยะลง ไดแก 

1) การออกแบบบรรจุภัณฑใหมที่เนนการใชวัสดุสิ้นเปลืองใหนอยลง ในขณะที่ยังคงความ
ปลอดภัยและสะดวกสบาย  
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2) การรณรงคใหผูบริโภคมีความตระหนักในการใหความรวมมือในการลดปริ มาณขยะ  
การสงเสริมใหผูผลิตมีความรับผิดชอบตอปริมาณขยะที่เกิดข้ึนภายหลังการผลิต  

มาตรการขางตนอาจดําเนินการโดยวิธีการตางๆ เชน มาตรการทางกฎหมาย การบังคับดวย
กลไกทางการตลาด การเพิ่มแรงจูงใจทางเศรษฐศาสตร เปนตน ทั้งน้ีการใชกลไกใดยอมข้ึนกับ
สถานการณในแตละโอกาส สําหรับประเทศกําลังพัฒนาที่มีฐานะทางเศรษฐกิจยากจนมาตรการ
ขางตนอาจไมสอดคลอง แตอยางนอยเมื่อประเทศเหลาน้ีมีการพัฒนาไปจนรายไดประชาชาติเพิ่มข้ึน 
(ซึ่งคาดไดวาปริมาณขยะจากผูบริโภคจะเพิ่มข้ึนไปดวย) มาตรการเหลาน้ีก็จะไดผลในที่สุด 

2. การทําปุย เน่ืองจากในขยะมักมีองคประกอบของอินทรียสารในสัดสวนที่สูง การทําปุยหมัก
จากเศษวัสดุที่ยอยสลายได มีประโยชนหลายประการ ประการแรกสุดคือชวยลดปริมาณขยะที่จะไปสู
บอฝงกลบ จึงชวยยืดอายุของบอฝงกลบขยะใหยืนยาวออกไป เมื่อทําปุยเสร็จสิ้นผลผลิตที่ไดสามารถ
นําไปใชประโยชนในบานหรือฟารม ในการเพิ่มสารอาหารและสารอินทรียอื่นๆ ใหกับดิน เปนการเพิ่ม
ความอุดมสมบูรณใหกับดิน หากผลผลิตมีมากพอก็สามารถขายได กระบวนการทําปุยเปนการ
แยกสลายสารอินทรียซึ่งเปนผลดีตอสิ่งแวดลอมมากกวาการฝงกลบ ในการฝงกลบแบคทีเรียจะยอย
สลายสารอินทรียแบบไมใชออกซิเจน เปนผลใหเกิดกาซมีเทน  

การทําปุยหมักที่ถูกวิธีจะทําใหเกิดการยอยสลายแบบใชออกซิเจน ซึ่งจะไมมีกาซมีเทนออกมา 
ระดับของการทําปุยหมักมี 3 ระดับ คือ ระดับครัวเรือน ระดับชุมชน และระดับองคกรทองถ่ิน  
ในประเทศกําลังพัฒนาที่ประสบผลสําเร็จในการทําปุยหมัก สวนมากพบวาเปนการทําปุยหมักใน
ระดับครัวเรือน  

สาเหตุความลมเหลวของการทําปุยหมกัที่สําคัญ คือ  
1) ความลมเหลวในความเขาใจและรักษาสภาพทางชีววิทยาที่จําเปนในการยอยสลาย

สารอินทรีย  
2) ความลมเหลวในการเขาใจกลไกการตลาดที่ดีพอ รวมถึงการทํานายความตองการของตลาด

ตอปริมาณปุย  
3) การคัดแยกวัสดุไมดีพอ ทําใหมีการเจือปนของวัสดุที่ไมยอยสลาย สงผลใหผลผลิตไมได

คุณภาพ  
4) การเนนไปที่เครื่องจักรราคาแพง ทําใหตนทุนสูงเมื่อเทียบกับการทําดวยแรงคน ตนทุน

โดยรวมสูงกวาวิธีการฝงกลบเมื่อคํานวณจากปริมาณขยะที่เทากัน  
การทําปุยในระดับครัวเรือนประสบผลสําเร็จในหลายพื้นที่ โดยเฉพาะอยางย่ิงในบรเิวณทีม่กีาร

ทําการเกษตรขนาดเล็กเปนจํานวนมาก และอยูใกลเขตเมือง เน่ืองจากผลผลิตที่ไดสามารถนําไปขาย
กันเองในแปลงเกษตรใกลๆ หรือขายใหกับผูที่มีแปลงเกษตรในเขตเมือง ในขณะที่การใหการศึกษาจน
เกิดความตระหนักเปนอีกกุญแจหน่ึงที่นําไปสูความสําเร็จ เน่ืองจากประชาชนจะเขาใจถึงผลกระทบ
จากการฝงกลบขยะที่กอใหเกิดโรค กลิ่นอันไมพึงประสงค และปญหาสัตวกอความรําคาญตางๆ โดยที่
กองปุยหมักหากทําไดถูกวิธีมักจะไมมีปญหาดังกลาว 

3. หลุมฝงกลบขยะ การขุดหลุมฝงกลบขยะเปนวิธีที่เกาแกที่สุด และพบมากที่สุดในบรรดา
วิธีการจัดการขยะทั้งหมด หลุมขยะความจริงแลวหากพิจารณาผิวเผินไมมีอะไรมากไปกวาพื้นที่ที่เปด
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โลงเพื่อการทิ้งขยะ ความแตกตางอยูที่หลุมฝงกลบที่ถูกหลักสุขาภิบาล จะมีการใชวิธีการทาง
วิศวกรรม การวางแผนและการจัดการเขามาชวย ในขณะที่ที่ทิ้งขยะเปนเพียงพื้นที่ที่รองรับขยะโดยไม
มีมาตรการทางวิศวกรรม ไมมีการจัดการนํ้าชะขยะ ไมมีการจัดการกาซที่เกิดจากการหมักหมม และ
การจัดการตางๆ หลุมฝงกลบขยะที่ถูกหลักสุขาภิบาล ไดแก บริเวณที่ทิ้งขยะที่ยอมใหมีการยอยสลาย
วัสดุเฉ่ือยตางๆ ทั้งทางชีววิทยาและเคมีในบริเวณที่แยกออกจากสิ่งแวดลอม ซึ่งหลุมฝงกลบขยะที่ถูก
หลักสุขาภิบาลจะตองมี 4 องคประกอบ ตอไปน้ี  

1) มีวิธีการแยกหลุมขยะออกจากระบบอุทกธรณีวิทยาอยางเด็ดขาดหรือบางสวน โดยการใช
แผนวัสดุบุที่กนหลุมเพื่อปองกันการซึมของน้ําชะขยะลงสูดินและน้ําใตดิน ทั้งน้ีจะตองมีระบบในการ
รวบรวมและบําบัดนํ้าซะขยะที่จะเกิดข้ึน  

2) มีการเตรียมการทางดานวิศวกรรมอยางเปนทางการ ไดแก การสํารวจลักษณะทางอุทก
วิทยาและธรณีวิทยา การวิเคราะหผลกระทบตอสิ่งแวดลอม การวางแผนพลิกกลับกองขยะและการ
ฟนฟูสภาพบอขยะ  

3) มีการควบคุมอยางถาวร ดวยทีมงานที่ผานการฝกฝนและมีอุปกรณตางๆ พรอมทั้งใน
ระหวางกอสรางและดําเนินการฝงกลบ  

4) มีแผนการจัดวางและปกคลุมกองขยะ ไดแก การผสมดินและขยะและอัดใหแนนเปนช้ันๆ 
รวมกับการใชดินกลบดานบนอยางสม่ําเสมอ เพื่อลดการซึมของนํ้า รวมทั้งกลิ่นและสัตวรําคาญ  

นอกจากน้ียังตองคํานึงถึงประเด็นทางสังคมและความเปนไปไดในทางปฏิบัติ ภายใตบริบทของ
ประเทศกําลังพัฒนาแตละประเทศ สิ่งสําคัญคือ ที่ต้ังของบอฝงกลบขยะซึ่งจะตองไมอยูในที่ที่มีคน
อาศัยอยู แตก็จะตองไมหางจากชุมชนมากเกินไป และมีการคมนาคมที่ดีเพื่อสะดวกในการขนยาย 
เพราะหากหลุมฝงกลบอยูหางจากจุดจัดเก็บและพักขยะมาก จะทําใหสิ้นเปลืองคาขนสง และยัง
อาจจะเกิดปรากฏการณแอบทิ้งขยะในระหวางทางได  

4. เตาเผาขยะ วิธีการหน่ึงในการลดปริมาณขยะและถือเปนวิธีการจัดการขยะไปดวยคือ การ
เผา อยางไรก็ตามไมควรถือวาการเผาเปนการจัดการขยะที่สมบูรณ เพราะยังคงมีเศษข้ีเถาที่เหลือจาก
การเผารอการกําจัดตอไป รวมทั้งข้ีเถาบางสวนและสารเคมีที่ปลดปลอยเขาสูบรรยากาศ ที่จะตองมี
มาตรการการกําจัดที่เหมาะสม โดยความเปนจริงการเผาเปนการลดปริมาตรของขยะ ซึ่งโดยทั่วไป
สามารถลดไดประมาณรอยละ 80 จึงเปนมาตรการการจัดการขยะที่หลายประเทศมักจะเลือกใช  
โดยทั่วไปเตาเผาขยะแบบแปลงของเสียเปนพลังงานมี 3 ชนิดใหญๆ คือ แบบMass-burn, Modular 
และ Refuse-to-fuel ระบบ Mass-burn  

2.1.4.9 การจัดการของเสียอันตรายจากชุมชน 
การจัดการของเสียอันตรายจากชุมชนนอกเหนือจากมูลฝอยติดเช้ือยังคงเปนปญหาสําคัญของ

องคกรปกครองสวนทองถ่ินหลายแหง เน่ืองจากยังขาดแนวทาง หลักเกณฑ วิธีการและสถานที่จัดการ
มูลฝอยอันตรายจากชุมชนอยางถูกวิธี ดังน้ันมูลฝอยอันตรายจากชุมชนสวนใหญจึงถูกทิ้งและกําจัด
รวมกับมูลฝอยทั่วไปในสถานที่กําจัดมูลฝอยขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน  ซึ่งมิไดถูกออกแบบมา
ใหปองกันการปนเปอนของสารอันตรายที่เปนองคประกอบในมูลฝอยอันตรายจากชุมชนสูสิ่งแวดลอม 
อาจกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของมนุษยและสิ่งแวดลอมได กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ
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และสิ่งแวดลอมโดยกรมควบคุมมลพิษ ไดพัฒนาแนวทางการจัดการของเสียอันตรายจากชุมชนที่
มุงเนนการจัดการแบบศูนยรวมเชนเดียวกันกับมูลฝอยทั่วไปต้ังแตป  2549-2550 โดยสงเสริมให
ประชาชนคัดแยกของเสียอันตรายจากชุมชน และสนับสนุนใหองคกรปกครองสวนทองถ่ิน เก็บ
รวบรวมไปยังสถานที่เก็บกักและขนถายของเสียอันตรายจากชุมชนที่จัดเตรียมข้ึนและสงไปจัดการยัง
สถานที่จัดการของเสียอันตรายจากอุตสาหกรรมที่ไดรับอนุญาตถูกตองตามกฎหมาย แนวทางดังกลาว
ไดถูกนํามาถายทอดและขยายผลการดําเนินงานครอบคลุมพื้นที่กรุงเทพมหานคร  เทศบาลนคร
นนทบุรี เทศบาลนครพิษณุโลก เทศบาลขอนแกนและเทศบาลนครภูเก็ตเพื่อพัฒนาใหเปนศูนยกลาง
หรือตนแบบสําหรับการเรียนรูใหแกองคกรปกครองสวนทองถ่ินอื่นในแตละภูมิภาคซึ่งองคกรปกครอง
สวนทองถ่ิน  ที่เขารวมดําเนินการสามารถเก็บรวบรวมของเสียอันตรายไดประมาณรอยละ 5-10 ของ
ปริมาณที่เกิดข้ึนในพื้นที่ และในป 2551-2552 ไดขยายการดําเนินการอยางตอเน่ืองในพื้นที่เทศบาล
เมืองฉะเชิงเทรา เทศบาลเมืองหัวหิน เทศบาลเมืองทุงสง เทศบาลเมืองชัยนาท เทศบาลนครระยอง 
เทศบาลนครสุราษฎรธานี เทศบาลนครตรัง เทศบาลนครหาดใหญ เทศบาลนครสงขลา และเทศบาล
นครอุดรธานี  

การจัดการซากผลิตภัณฑเครื่องใชไฟฟาและอิเล็กทรอนิกส ซึ่งเปนของเสียอันตรายจากชุมชน
ประเภทหน่ึง กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมไดเสนอยุทธศาสตรการจัดการซาก
ผลิตภัณฑเครื่องใชไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสเชิงบูรณการ ไดจัดทําเกณฑและจัดลําดับความสําคัญของ
ผลิตภัณฑเครื่องใชไฟฟาฯ 10 ประเภทที่ควรไดรับการจัดการอยางถูกตองภายใตกฎหมายที่เกี่ยวของ
ตอไป นอกจากนน้ีหนวยงานที่เกี่ยวของยังมีการดําเนินงานตางๆ ตามแผนปฏิบัติการภายใต
ยุทธศาสตรฯ อาทิ การสงเสริมการออกแบบผลิตภัณฑเครื่องใชไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสที่เปนมิตรตอ
สิ่งแวดลอม การปรับปรุงมาตรฐานผลิตภัณฑเครื่องใชไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสเพื่อจํากัดการใชสาร
อันตรายบางชนิด ซึ่งขณะน้ีไดกําหนดเปนมาตรฐานทั่วไป การพัฒนาเครือขายศูนยปฏิบัติการทดสอบ
มาตรฐานผลิตภัณฑเครื่องใชไฟฟาและอิเล็กทรอนิกส การพัฒนาฐานขอมูลผลิตภัณฑเครื่องใชไฟฟา
และอิเล็กทรอนิกสและซากผลิตภัณฑเครื่องใชไฟฟาและอิเล็กทรอนิกส รวมถึงของเสียอันตรายจาก
ชุมชนดวย (ศูนยวิจัยและจัดการคุณภาพอากาศ มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2554) 

2.1.4.10 แนวทางการจัดการของเสียอันตรายจากชมุชน 
ของเสียอันตราย หมายถึง ของเสียใดๆ ที่มีองคประกอบหรือปนเปอนวัตถุอันตรายชนิดตางๆ

ซึ่งไดแก วัตถุระเบิด วัตถุไวไฟ วัตถุออกซิไดซ และวัตถุเปอรออกไซด วัตถุมีพิษวัตถุที่ทําใหเกิดโรค 
วัตถุกัมมันตรังสี วัตถุที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม วัตถุกัดกรอนที่ทําใหเกิดระคายเคือง 
วัตถุอยางอื่นไมวาจะเปนเคมีภัณฑหรือสิ่งอื่นใดที่อาจทําใหเกิดอันตรายแกบุคคล สัตว พืช ทรัพยสิน 
หรือสิ่งแวดลอมของเสียอันตรายที่เกิดจากกิจกรรมตางๆ ของชุมชน ไดแก บานเรือน รานซักแหง 
หองปฏิบัติการ เปนตน ถูกทิ้งรวมไปกับขยะมูลฝอยทั่วไป และมีแนวโนมเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ ตัวอยางของ
เสียอันตรายจากชุมชน เชน หลอดฟลูออเรสเซนตมีสาร นํ้ายาทําความสะอาดมีฤทธ์ิเปนกรด-ดาง 
และแอมโมเนีย กระปองสารฆาแมลงมีสารเคมีตกคาง นํ้ามันเครื่อง สี ทินเนอร มีสารทําละลาย 
ถานไฟฉายมีแมงกานีส ปรอทและโลหะหนักอื่นๆ หากของเสียเหลาน้ีไมไดรับการกําจัดอยางถูกวิธี 
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อาจจะทําใหเกิดปญหาตอสุขภาพอนามัยของประชาชน และคุณภาพสิ่งแวดลอมของเสียอันตรายใน
บานเรือน ในสวนของวิธีการจะมีการแสดงดังตารางที่ 2-2  

 

ตารางท่ี 2-2 วิธีการจัดการของเสียอันตรายในบานเรือน 
วิธีการเลือกซื้อผลิตภัณฑอันตราย วิธีการกําจัดของเสียอันตราย 

เลือกซ้ือ/เลือกใช เทาที่จําเปน ไมท้ิงของเสียอันตรายปนกับขยะมูลฝอยท่ัวไป 
ซ้ือ/ใชสินคาที่เปนมิตรกับสิง่แวดลอม สินคา
ฉลากเขยีว เชน ถานไฟฉาย สูตรไมผสมสาร
ปรอท  

ไมท้ิงลงพ้ืน ทอระบายนํ้าหรือแหลงนํ้า แยกเก็บไวใน
ภาชนะท่ีไมร่ัวซึม รอหนวยงานทองถิ่น มาเก็บไปกําจัด 

ซ้ือ/ใช สารสกัดจากธรรมชาติหรือสมุนไพร แทน
การใชสารเคมีท่ีสังเคราะหขึ้น 

นําไปท้ิงในภาชนะท่ีหนวยงานทองถิ่นจัดหาใหหรือ
นําไปใหเจาหนาที่ท่ีมาเก็บ ในวันท่ีกําหนด 

ซ้ือ/ใช สินคาท่ีใชซํ้าใหมไดเชน ถานไฟฉายท่ี
ชารจใหมได ใชนํ้ายาชนิดเติม เพ่ือลดปริมาณ
ภาชนะบรรจุ 

นําไปสงคืนรานตวัแทน จําหนาย เพ่ือรับสวนลด และ
แลกซ้ือผลิตภัณฑใหม 

ท่ีมา: กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม (2547) นําขอมูลมาสรปุโดย
ผูวิจัย 

1. แนวทางในการจัดการของเสียอันตรายอยางถูกวิธี ทองถ่ิน/เทศบาล  
2. รณรงคใหผูประกอบการและประชาชนคัดแยกของเสียอันตราย ไมทิ้งรวมไปกับขยะมลูฝอย

ทั่วไปจัดหาภาชนะรองรับของเสียอันตรายที่มีฝาปด ไมรั่วซึมและเหมาะสมกับประเภทของของเสีย
อันตรายจัดหารถเก็บขนชนิดพิเศษเพื่อเก็บขนของเสียอันตรายกําหนดวันรณรงค เพื่อเก็บรวบรวม
ของเสียอันตราย เชน วันหยุดนักขัตฤกษ วันสิ้นป วันสิ่งแวดลอม เปนตน 

3. แนวทางในการจัดการของเสียอันตรายอยางถูกวิธีดานผูประกอบการ  
4. ไมทิ้งของเสียอันตรายประเภทนํ้ามันเครื่อง ทินเนอร นํ้ามันสน นํ้ายาฟอกขาว นํ้ายาทํา

ความสะอาด นํ้ายาลางรูป หมึกพิมพ ของเสียติดเช้ือ สารเคมีจากหองปฏิบัติการ หลอดฟลูออเรส
เซนต ถานไฟฉาย ฯลฯ รวมไปกับขยะมูลฝอยทั่วไปไมทิ้งลงพื้น ไมฝงดิน ไมทิ้งลงทอระบายนํ้าหรือ
แหลงนํ้า แยกเก็บของเสียอันตรายไวในภาชนะเดิมที่รั่วซึม เพื่อรอหนวยงานทองถ่ินมาเก็บไปกําจัด 
นําไปทิ้งในภาชนะที่ทองถ่ินจัดทําใหหรือนําไปทิ้งในสถานที่ที่กําหนด นําซากของเสียอันตรายไปคืน
รานตัวแทนจําหนาย เชน ซากแบตเตอรี่ ซากถานไฟฉาย ภาชนะบรรจุยาฆาแมลง เปนตน 

จากแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยขางตนผูวิจัยสรุปไดวาการจัดการปญหาขยะมูลฝอยชุมชน
สามารดําเนินการไดหลายวิธี เชน การลดปริมาณขยะมูลฝอย การนํากลับมาใชใหม การทําปุย การฝง
กลบ และการเผา ในบรรดาวิธีการจัดการขยะมูลฝอยตางๆ การลดปริมาณขยะมูลฝอยจาก
แหลงกําเนิดเปนวิธีที่แกปญหาการจัดการขยะมูลฝอยไดดีที่สุด เพราะเปนการแกปญหาที่ที่ตนเหตุ แต
ทําไดยาก ในขณะที่วิธีการอื่นๆ มีทั้งขอดีขอเสียรวมทั้งตนทุนในการจัดการที่แตกตางกันไป หากขยะ
มูลฝอยสวนมากเปนประเภทขยะมูลฝอยอินทรียการทําปุยหมักเปนวิธีที่การจัดการดีที่สุด สําหรับการ
จัดการขยะมูลฝอยในประเทศไทย พบวายังไมมีการดําเนินการอยางจริงจัง ทําใหพื้นที่หลายแหงยังไม
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มีการจัดการขยะมูลฝอยอยางเปนระบบ ประชาชนในหลายพื้นที่จึงมีการจัดการขยะมูลฝอยดวย
ตนเอง และมักจะเลือกวิธีการเผาซึ่งยอมกอใหเกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมและสุขภาพตามมา 

 
2.2 แนวคิดเก่ียวกับกระบวนการเรียนรู 

2.2.1 ความหมายของกระบวนการเรียนรู 
การเรียนรู หมายถึง เปนกระบวนการที่มีความตอเน่ือง มีการงอกเงยและเปลี่ยนแปลงได ทั้ง

ดานบวกดานลบ น้ันคือ คนที่รูแลว อาจลดทอน จางลง หรือรูเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ จนถึงกับสามารถลบลาง
ความรูเดิม หรือเปลี่ยนเปนความรูชุดใหม ผลลัพธของการเรียนรูเรื่องใด ก็คือ ความรู ในเรื่องน้ันการ
เรียนรูเปนการเปลี่ยนแปปลงที่เกิดข้ึน ทั้งดานสมอง การกระทํา และประสบการณ โดยเกี่ยวของกับ
ความจํา ความเขาใจ การนึกคิด การรับรู การวิเคราะห และการแกปญหา การเรียนรูเรื่องใดถึง
ความสัมพันธของสิ่งตางๆ ที่เกี่ยวกับเรื่องน้ันๆ หรือกลาวอีกนัยหน่ึงก็ คือการกระทําที่มีกระบวนการ
ทางความคิด มาเกี่ยวของพรอมกับการปฏิบัติ เพื่อเกิดขอสรุปที่เปนการเรียนรู  ความเขาใจ และ
สามารถทําได ผลลัพธทราบไดจากความเขาใจของผูเรียนรูตอคําถาม หรือประเด็นที่ตองการความ
ชัดเจนในเรื่องน้ันๆ และสามารถนําไปใชประโยชนไดจริง การเรียนรูจึงไมใชการพูดลอยๆ แตควรระบุ
วา เปนการเรียนรูเรื่องอะไรคือตองมีเปาหมายที่จะเรียนรูน่ันเอง  (สุพัตรา ชาติ-บัญชาชัย, 2548) 
นอกจากน้ียังไดมีนักวิชาการหลายทานไดกลาวถึงกระบวนการเรียนรูและผลของการเรียนรูไววา 
“การเรียนรู” มีขอบเขตที่ครอบคลุมความหมาย 2 ประการ คือ 

1. การเรียนรูในความหมายของ “กระบวนการเรียนรู ซึ่งหมายถึง วิธีการตางๆ ที่ชวยใหบุคคล
เกิดการเรียนรู  

2. การเรียนรูในความหมายของ “ผลการเรียนรู” ไดแก ความรู ความเขาใจในสาระตางๆ 
ความสามารถในการกระทําและการใชทักษะกระบวนการตางๆ รวมทั้งความรูสึกหรือเจตคติอันเปน
ผลที่เกิดข้ึนจากกระบวนการเรียนรูหรือการใชวิธีการเรียนรู กลาวอีกนัยหน่ึงไดวา การเรียนรูมี
ลักษณะเปนทั้งผลลัพธอันเปนเปาหมาย และวิธีการที่นําไปสูเปาหมาย ซึ่งลักษณะทั้งสองนับเปน
องคประกอบที่สัมพันธกันและสงผลกระทบตอกัน หากบุคคล มีวิธีการแสวงความรูที่ดีมีประสิทธิภาพ
และความเหมาะสมสําหรับตน บุคคลน้ันก็ยอมมีโอกาสที่จะเกิดความรู ความเขาใจในสาระหรือ
กระบวนการตางๆ ไดอยางกระจาง ถองแท และลึกซึ้ง เกิดความรูสึกหรือเจตคติไปในทางที่เหมาะสม 
และเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานการกระทําหรือพฤติกรรมไปในทางที่พึงประสงค (ทิศนา แขมมณี 
และคณะ, 2544)  

ปาริชาติ วลัยเสถียร (2549) กลาววา การเรียนรู น้ันอาจจะถูกนําไปใชในความหมาย
เชนเดียวกับคําวา “กระบวนการเรียนรู” คือเปนคําที่อธิบายถึง การปรับเปลี่ยนทัศนคติ แนวคิด และ
พฤติกรรม อันเน่ืองมาจากการไดรับประสบการณที่สมควรเปนการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีข้ึน มี
ขอบเขตควบคุมความหมาย 2 ประการ คือการเรียนรูในความหมายของกระบวนการเรียนรู ที่
หมายถึง การดําเนินการอยางเปนข้ันตอน หรือการใชวิธีการตางๆ ที่ชวยใหบุคคลเกิดการเรียนรู และ
การเรียนรูในความหมายของผลการเรียนรู ไดแก ความรู ความเขาใจในสาระตาง ความสามารถใน
การกระทํา การใชทักษะ กระบวนการตางๆ รวมทั้งความรูสึก เจตคติ อันเปนผลที่เกิดข้ึนจาก
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กระบวนการเรียนรูหรือการใชวิธีการเรียนรู ดังน้ัน เมื่อกลาวถึงการเรียนรูจึงไมใชการใหความหมาย
ของการกระทําที่เปนกิริยาแยกออกมาพิจารณาเด่ียวๆ เชน การอาน การฟง การสังเกต การคิด แต
การเรียนรูเปนกระบวนการ ซึ่งนักวิชาการหลายทานใชคําวา กระบวนการเรียนรู หมายถึง การเรียน
และการปฏิบัติใหรูแทนคําวา การเรียนรู ซึ่งมีความเกี่ยวของกับสิ่งเหลาน้ีคือ ความรู  (ผลลัพธ) การ
เรียนรู (กระบวนทางความคิด) และผูรู (ผูที่มีความรูในทฤษฎี) 

คันธรัตน เพ็ชรมุณี (2551) ไดกลาววา กระบวนการเรียนรู หมายถึง การที่บุคคลไดรับความรู
และแลกเปลี่ยนขอมูลหรือประสบการณที่ทําใหบุคคลเกิดการเรียนรู แลวทําใหบุคคลน้ันเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือทัศนคติในทางที่ดีข้ึน  

วิลาวัลย มีพัฒน (2546) ไดกลาววา กระบวนการเรียนรู หมายถึง บุคคลไดรับประสบการณใด
ประสบการณหน่ึงอยางเปนระบบและข้ันตอน ที่ทําใหบุคคลเกิดการเรียนรู แลวทําใหผูเรียนเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางที่ดีข้ึน 

เดวิท แมททิวส (2540, อางถึงใน ปานกมล พิสิฐอรรถกุล, 2546) ไดกลาวถึงกระบวนการ
เรียนรูของชุมชนวา หมายถึง สิ่งที่เรียนรูและผานการแลกเปลี่ยนกับคนอื่น และการเรียนรูของชุมชน
ไมแยกขาดจากสํานึกสาธารณะ อีกทั้งการเรียนรูของชุมชนเปนจุดเริ่มตนของการพัฒนาชุมชนใน
วิถีทางที่ทําใหประชาชนรูสึก “เปนเจาของ” ชุมชน และไดใหขอสังเกตเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู
ของชุมชนวา วิธีที่เหมาะสมกับการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนคือ การแสวงหาวิธีตางๆ ที่
กระตุนใหเกิดกระบวนการเรียนรูของชุมชน มักเปนกิจกรรมที่กอใหเกิดความสัมพันธเชิงสาธารณะ 
นอกจากน้ี ทิศนา แขมมณี และคณะ (2544) ยังกลาวอีกวา ในอดีต มีการใหความหมายของ
กระบวนการเรียนรู วาเปนกระบวนการที่บุคคลรับรูสิ่งเราตางๆ เขาไปในสมองซึ่งเปนโครงสราง
สติปญญาของบุคคลน้ัน สมองก็จะเกิดการเรียนรูข้ึนมาซึ่งหากตองการวัดการเรียนรู ก็ตองใหบุคคล
น้ันแสดงความรูน้ันออกมา กระบวนการเรียนรู นอกจากเปนกระบวนการทางสติปญญาแลวยังเปน
กระบวนการทีมีความสัมพันธเกี่ยวของกับจิตใจและความรูสึกของบุคคล ในการรับรูสิ่งเราตางๆ และ
พยายามสรางความหมายของสิ่งเราหรือประสบการณที่ตนเองไดรับ เพื่อใหเกิดความเขาใจใน
ประสบการณน้ันไดอาศัยกระบวนการทางสังคมเขามาชวย เปาหมายของการเรียนรู คือ การนํา
ความรูไปใชเพื่อการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนเองทั้งดานเจตคติ ความรูสึก ความคิด ความเขาใจ และ
การกระทําตางๆ ในการดํารงชีวิตประจําวันรวมกับผูอื่น ดังน้ันหากสิ่งที่เรียนรูสอดคล องกับความ
สนใจและความถนัดของบุคคลและกระบวนการเรียนรูเปนไปอยางสนุกเพลิดเพลินหรือทาทาย
สติปญญา ทําใหบุคคลเกิดความต่ืนตัว ไมเบื่อหนาย มีโอกาสเกิดการเรียนรู 

จากแนวคิดตางๆ ผูวิจัยสรุปไดวา กระบวนการเรียนรูที่มีความตอเน่ืองเปลี่ยนแปลงได ทั้งดาน
บวกดานลบการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน ทั้งดานสมอง การกระทํา และประสบการณ โดยเกี่ยวของกับ
ความจํา ความเขาใจ  การรับรู การวิเคราะห และการแกปญหา หรือการใชวิธีการที่นําไปสูเปาหมาย 
หากบุคคลมีวิธีการแสวงหาความรูที่ดี มีประสิทธิภาพบุคคลน่ันก็ยอมมีโอกาสที่จะเกิดความรู ความ
เขาใจในสาระหรือกระบวนการตางๆ ไดอยางกระจาง ผลลัพธทราบจากความเขาใจของผูเรียน หรือ
ประเด็นที่ตองการความชัดเจนในเรื่องน้ัน และเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานการกระทําหรือ
พฤติกรรมไปในทางที่กําหนด 



(37) 
 

 

 
2.2.2 ลักษณะของกระบวนการเรียนรูท่ีดี มีดังน้ี  
ทิศนา แขมมณี และคณะ (2544) ไดกลาววา กระบวนการเรียนรูที่ดีควรมีลกัษณะดังน้ี 
1. การเรียนรูเปนกระบวนการทางสติปญญา หรือกระบวนการสมอง ซึ่งบุคคลใชในการสราง

ความเขาใจหรือการสรางความหมายของสิ่งตางๆ ใหแกตนเอง ดังน้ันกระบวนการเรียนรูจึงเปน
กระบวนการของการจัดกระทําตอขอมูลและประสบการณมิใชเพียงการรับขอมูลหรือประสบการณ
เทาน้ัน 

2. การเรียนรูเปนงานเฉพะตนหรอืประสบการณสวนตัวที่ไมมผีูใดเรียนรูหรอืทําแทนได 
3. การเรียนรูกระบวนการทางสังคมเน่ืองจากบุคคลอยูในสังคมซึ่งเปนสิ่งแวดลอมตออิทธิพล

ตนเอง การมีปฏิสัมพันธทางสังคมจึงสามารถกระตุนการเรียนรู และขยายขอบเขตของความรูดวย 
4. การเรียนรูกระบวนการที่เกิดข้ึนได ทั้งจากการคิดและการกระทํารวมทั้งการแกปญหาและ

การศึกษาวิจัยตางๆ 
5. การเรียนรูเปนกระบวนการที่ทําใหต่ืนตัว สนุกสนานทําใหผูเรียนรูสึกผูกพัน เกิดความใฝรู 

การเรียนรูเปนกิจกรรมที่ทาทาย 
6. การเรียนรูอาศัยสภาพแวดลอมเหมาะสมสภาพแวดลอมที่ดีสามารถเอื้ออํานวยใหบคุคลเกดิ

การเรียนรูไดดี 
7. การเรียนรูเปนกระบวนการที่เกิดข้ึนไดทุกเวลา ทุกสถานที่ ทั้งในโรงเรียน ครอบครัวและ

ชุมชน 
8. การเรียนรูการเปลี่ยนแปลง กลาวคือการเรียนรูจะสงผลตอการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนเอง

ทั้งดานเจตคติ ความรูสึก ความคิดและการกระทําเพื่อการดํารงชีวิตอยางปกติสุขและเปนมนุษยที่
สมบูรณ 

9. การเรียนรูเปนกระบวนการตอเน่ืองตลอดชีวิตบุคคลจําเปนตองเรียนรูอยูสม่ําเสมอเพื่อการ
พัฒนาชีวิตจิตใจของตนเอง การสรางวัฒนธรรมการเรียนรูตลอดชีวิตจึงเปนกระบวนการย่ังยืน ชวยให
บุคคลและสังคมมีการพัฒนาอยางตอเน่ือง 

(วิลาวัลย มีพฒัน, 2546) กลาววา การเรียนรูดังกลาวมีความสอดคลองกบัลกัษณะของ
กระบวนการเรียนรูที่พึงประสงค ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 สรุปไดดังน้ี 

1) เปนกระบวนการทางปญญา ที่พัฒนาบุคคลอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต สามารถเรียนรูได 
ทุกเวลาทุกสถานที ่

2) เปนกระบวนการเรียนรูที่มีความสุข เนนประโยชนของผูเรียนเปนสําคัญ 
3) บูรณาการเน้ือหาสาระการเรยีนรูสอดคลองกบัความสนใจ ทันสมัยตามสภาพจรงิ 
4) เนนกระบวนการคิด การปฏิบัติจริง และนําไปใชประโยชนได 
5) เปนกระบวนการเรียนรูรวมกัน โดยมผีูเรียน ครู และผูมสีวนเกี่ยวของ ทุกฝายรวมจัด

บรรยากาศใหเหมาะสมกับการเรียนรู 
 
2.2.3 ยุทธศาสตรในการเสริมสรางกระบวนการเรียนรูใหแกชุมชน 
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ฐิรวุฒิ เสนาคํา (2540, อางถึงใน ปาริชาติ วลัยเสถียร และคณะ, 2543) ไดเสนอยุทธศาสตรใน
การเสริมสรางการเรียนรูใหแกชุมชน โดยกลาวไววา วิธีที่เหมาะสมกับการเสริมสรางชีวิตสาธารณะ
ของชุมชนคือ การแสวงหาวิธีตางๆ ที่จะกระตุนใหเกิดกระบวนการเรียนรูของชุมชน 

กระบวนการเรียนรูของชุมชนมักจะเปนกิจกรรมที่ก็ใหเกิดความสําพันธเชิงสาธารระเปนการ
สราง “ชุมชนแหงการเรียนรู” หรือกระบวนการเสริมสรางชุมชนใหเขมแข็งโดยอาศัย 4 ยุทธศาสตร
หลัก คือ 

1. การกําหนดประเด็นปญหาโดยการมีสวนรวมของชุมชน คือ การเปดโอกาสใหประชาชนขบคิด
กับปญหา เปนการกระตุนใหประชาชนเกิดจิตสํานึกในชะตากรรมรวมกัน และถือเปนข้ันแรกของการนํา
ประชาชนไปสูสํานึก การแบกรับและรวมแกไขปญหาที่กําลังเกิดข้ึนกับชุมชนของตน 

2. การสรางทางเลือกใหกับชุมชน โดยผานกระบวนการสนทนาแบบพินิจพิเคราะห ซึ่งจะ
เกิดข้ึนไดก็ตอเมื่อผูเขารวมสนทนาตางเขารวมดวยฐานะที่เทาเทียมกัน และตอเมื่อผูสนทนาตางมี
โอกาสและเวลาไตรตรองทัศนะทุกความคิดที่นําเสนอ และกระบวนการตัดสินใจตองเช่ือมโยงใกลชิด
กับการปฏิบัติ ซึ่งเปนการสํานึกความเปนไปไดของการดําเนินกิจกรรมที่เปนตัวเช่ือมโยงเสริมสราง
พลังรวมหมูในการดําเนินกิจกรรมที่ตัดสินใจ 

3. การดําเนินกิจกรรมสาธารณะ เปนกิจกรรมที่ระดมพลังของประชาชนถึงแมกิจกรรมน้ัน อาจมี
ตนทุนตํ่าในสายตานักเศรษฐศาสตร แตเปนกิจกรรมที่ตองการการติดตอประสานงานระดับหน่ึง และ
เปนเปาหมายรวมของชุมชน จึงกอใหเกิดพลังและเสริมสรางความเขมแข็งใหแกกันและกันของชุมชน 

4. การประเมินผลกิจกรรมโดยสาธารณะ คือ การเปดโอกาสใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการ
ประเมินผลกิจกรรมที่ดําเนินการในชุมชน โดยใหประชาชนเปนฝายตัดสินวาความพยายาม และ
กิจกรรมที่ดําเนินการใดที่มีประโยชนและคุณคาที่แทจริงของชุมชนดวยตนเอง การกระทําดังกลาว
เปนการเปดโอกาสใหประชาชนประเมินผลและปรับเปลี่ยนกิจกรรมอยางตอเน่ือง 

 
2.2.4 แนวทางท่ีสามารถสงเสริมใหเกิดการเรียนรู  
วีระพันธ นาตรีชน และคณะ (2549) กลาววา แนวทางที่สามารถสงเสริมใหเกิดการเรียนรูมี 5 

ลักษณะ หากสงเสริมเกินมากวา 5 ลักษณะจะทําใหเกิดประโยชนมากที่สุด ซึ่งการเรียนรู 5 ลักษณะน้ี 
ประกอบดวย 

1. การเรียนรูอยางมีความสุข เมื่อการเรียนสงเสริมใหผูเรียนมีความสุขขณะเรียนรูอยางมี
ความสุขอยูเสมอ จะเปนฐานที่สําคัญที่จะทําใหผูเรียนรักในการเรียน อยากหรือมีทักษะในการเรยีนใน
การเรียนรูอยูตอเน่ือง เมื่อผูเรียนมีความรักในการเรียนรูอยูเสมอจะเกิดนิสัยใฝรูตามมาได ความสุขใน
ธรรมชาติจะเปนธรรมชาติพื้นฐานสําคัญของการทําใหเกิดคุณภาพของจิตใจที่จะพรอมในการเรียน 
การทํางานตอไป อยางไรก็ตามความรักมีหลายระดับ ผูสอนควรสงเสริมใหผูเรียนพัฒนาความสามารถ
ในการมีความสุขของผูเรียนควบคูกันไป อาจเริ่มที่ความสุขทั่วไปที่ตองพึ่งพาครู พึ่งพาจากสิ่งที่อยู
ภายใน เชน ของขวัญ รางวัล และความสุขจากการมีจิตใจที่สงบ จากการมีปญญารูเขาใจตนเอง 
เพราะเขาใจธรรมชาติเปนตน 
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2. การเรียนรูจากการไดแสวงหาความรู  ไดคิด และปฏิบัติจริง   จะเปนการพัฒนา
กระบวนการเรียนรูเพราะการกระทําของผูเรียน ซึ่งผูเรียนจะไดทักษะกระบวนการแสวงหาความรูการ
คิดและการปฏิบัติจะเปนเครื่องมือการเรียนรูที่ชัดเจนและจดจําความรูและประสบการณไดนาน 

3. การเรียนรูรวมกับบุคคล จะเปนฐานสําคัญในการฝกใหผูเรียนทํางาน เพราะอยูรวมกับ
บุคคลอื่นในสังคม ฝกการทํางานเปนทีม เปนกลุม ฝกและพัฒนาวิถีชีวิตแบบประชาธิปไตย ที่สําคัญ
การเรียนรูรวมกัน ชวยเหลือกันและกัน แบงปนความรูกัน จะชวยประหยัดเวลาและพลังงานในการ
แสวงหาความรูไดมาก และที่สําคัญจะมีความสุขและอบอุนใจในการเปนสวนหน่ึงและการมีสวนรวม
ในสังคมที่ชวยเหลือและเอื้ออาทรกัน 

4. การเรียนรูแบบองครวม หรือ บูรณาการ เปนการเรียนรูที่สอดคลองกับวิถีชีวิตธรรมชาติที่
สรรพสิ่งลวนเกี่ยวของสัมพันธกัน และการเรียนรูบูรณาการกับวิถีชีวิตโดยเช่ือมโยงกับสิ่งใกลตัว จาก
เรื่องราวในพื้นบานสูเรื่องราวสากลควบคลุมองคกรรวมแหงชีวิตและธรรมชาติการเรียนรูอยางบูรณา
การและเปนองครวมน้ี ผูเรียนจะเรียนรูอยางมีความหมาย เรียนรูไดอยางรอบดานควบคุมเรื่องราวน้ัน 
และพรอมที่จะนําความรูไปใชไดจริงดวยลักษณะที่เห็นความเช่ือมโยงและรอบคอบ ที่สําคัญ การ
เรียนรูพัฒนาอยางเปนองครวมน้ี มีความชัดเจนสูพัฒนาชีวิตที่สมบูรณ ดังความหมายวา “บูรณา
การ” คือการทําใหสมบูรณน้ันเอง 

5. การเรียนรูจากกระบวนการเรียนรูของตนเอง  เปนการสงเสริมหรือกระตุนใหผูเรียนได
ทบทวนในสิ่งที่ตนเองไดเรียนรู หรือไดกระทําไปอยูเสมอวาไดเรียนรูอะไรไป เรียนอยางไร เกิดผลหรือ
ปญหาอุปสรรคอะไร มีการแกไขหรือแกไขอยางไรจึงเหมาะสม เปนตน จะทําใหผูเรียนเกิดการ
ตระหนัก ในกระบวนการเรียนรูที่เกิดข้ึนและผลที่ตามมา สงผลใหผูเรียนเขาใจตนเอง เขาใจวิธีการ
เรียนรูของตนเอง พรอมที่จะเลือกการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพของตนเอง ในสถานการณหรือโอกาส
ตางๆ ดวย เพราะการเรียนรูจากกระบวนการเรียนรูตนเอง จะทําใหเขาใจเหตุ เขาใจผลแหงวิธีการ
เรียนรูตางๆ ไดอยางชัดเจน ที่สําคัญผูเรียนจะมีเครื่องพัฒนาการเรียนรูไปตลอดชีวิต 

2.2.5 ปจจัยสําคัญสําหรับการเรียนรู 
สุพัตรา ชาติบัญชาชัย (2548) กลาววา ปจจัยสําคัญตอการเรียนรูน้ัน มีมากมายทั้งจากตัว

บุคคลและสิ่งเราที่เขามากระทบ ใหเกิดสัมผัสในดานตางๆ การเรียนรูจะเกิดข้ึนไดตองอาศัยปจจัย
ตางๆ คือ 

1) สิ่งเรา คือ สิ่งที่สามารถมากระตุนใหเกิดความสนใจและเกิดความตองการที่จะเรียนรูสิ่งใดที่
สามารถทําใหรับรูถึงประโยชนที่จะเกิดข้ึนจากการที่ไดรับรูไดมาก ก็เปนสิ่งเราที่ เรงความสนใจที่จะ
เรียนรูก็จะมากตามดวย ซึ่งก็มีความคาดหวังติดมาดวยเสมอ อะไรที่จะเราไดมากไดนอยตองผานการ
วิเคราะหผูเรียน โดยนําความรูและประสบการณที่ผานมาประกอบการพิจารณา การถายทอดความรู
ไปยังกลุมเปาหมาย เพื่อหวังผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม จึงไมใชเรื่องงาย มีปจจัยที่มา
เกี่ยวของอีกมากมายในข้ันตอนของการถายทอดความรู ดวยวิธีการที่เหมาะสมเปนความสําคัญ
เบื้องตนที่จะนําไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

ดังน้ัน การเรียนจนรูแลวเปนเพียงความพรอมของผูเรียนที่ถูกคาดหวังวา จะมีพฤติกรรม
สอดคลองกับความรูที่ไดรับ แตไมสามารถสรุปทันที่วาจะตองมีพฤติกรรมเชนน้ันเสมอไป 
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2) ศักยภาพของผูถายทอด ผูถายทอดตองมีความเขาใจในประเด็นที่จะถายทอดอยางแจมชัด 
คือ มีความรูจริง รวมกับความต้ังใจที่ดี ที่จะทําใหผูเรียนไดบรรลุตามวัตถุประสงค ความสําเร็จของ
การถายทอด คือผูเรียนสารถนําไปปฏิบัติได และสารถที่ตอบคําถามที่เกิดข้ึนได แมวาการปฏิบัติการ
จะไมสําเร็จ เน่ืองจากเงื่อนไขบางประการก็ตาม ผูถายทอดที่เขาใจหลักการเรียนรูจะมีการวางแผน 
เพื่อใหเกิดความสัมฤทธิผล เปนข้ันตอนจากงายไปสูความยากและคอยๆ ซับซอนข้ึนจะไมกาวกระโดด
ถาเรื่องน้ันเปนสิ่งใหมๆ ที่ไมเคยไดยินไดฟงมากอน ผูเรียนตองการเวลาที่จะรับรู ทําความเขาใจเพื่อ
สังเคราะหเปนความรู และเก็บรักษาความรูในความทรงจํา กระบวนการถายทอดจะไดผลเพิ่มข้ึนถามี
การสรางบรรยากาศที่เหมาะสมกับผูเรียน  

3) ภูมิหลังหรือศักยภาพของผูเรียน/ ปจเจกบุคคล ควรคํานึงไวเสมอวาความพรอมและพื้นฐาน
ของผูเรียนแตละบุคคลมากนอยตางกันผูถายทอดควรมองเห็นความแตกตางดังกลาว กอนทําการ
ถายทอด 

2.2.6 เทคนิควิธีการและกระบวนการเสริมสรางการเรียนรู 
ปาริชาติ วลัยเสถียร และคณะ (2543) ไดกลาวถึง เทคนิควิธีการและกระบวนการเสริมสรางการ

เรียนรูมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
1) เทคนิควิธีการจัดการเรียนรูที่จําแนกตามกลุมเปาหมายและระดับของงาน 
1.1) ระดับบุคคล ใชวิธีการสังเกต การบันทึกขอความ การถายภาพ การถายวิดีโอ การ

นําเสนอตอที่ประชุม การฝกถาม–ตอบโดยใชเหตุผลมาวิเคราะห และสังเคราะห การคนหาคําตอบ
จากหนังสือและการพูดคุย  

1.2) ระดับกลุม ใชเทคนิคการประชุม การอภิปรายกลุม การสาธิต การจัดนิทรรศการ การศึกษาดู
งาน การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

1.3) ระดับชุมชน ใชเทคนิคการรณรงคดวยสื ่อและการประชาสัมพันธ การฝกงาน การ
ฝกอบรม การศึกษาดูงาน การสัมมนา การสาธิต และการจัดเวทีแลกเปลี่ยนประสบการณ  

2) เทคนิคการประชุมอยางมีสวนรวม เปนการใชเวทีประชุมเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
และประสบการณกับบุคคลอื่น โดยเรียนรูที่จะใชเหตุและผลของการตัดสินใจรวมกัน การประชุม
อยางมีสวนรวมโดยการรวบรวมสถานการณ หรือสภาพปญหาของชุมชนโดยวิธีการวาดแผนภูมิ
ความคิด แลวจัดลําดับความสําคัญของปญหา และหาแนวทางการแกไขโดยการแสดงความคิดเห็น 
ดวยการเขียนหรือการพูดคุย สุดทายจึงสรุปแนวทางในการแกไขปญหา เพื่อใหเกิดการเรียนรูรวมกัน
ในการพัฒนาชุมชน 

3) เทคนิคการเรียนรูแบบมีสวนรวมดวยกระบวนการกลุมที่สามารถพัฒนาเปน 2 วิธีหลัก เพื่อ
การเสริมสรางการเรียนรูใหแกชุมชน ไดแก 

3.1) กระบวนการกลุม เนนใหผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู ตองรวมคิดรวมทํา ซึ่งอาจจะ
จัดกิจกรรมของกระบวนการกลุมเพื่อการเรียนรูแบบมีสวนรวม อาทิ เกมบทบาทสมมติและการ
อภิปรายกลุม เปนตน 

3.2) การเรียนรูแบบรวมแรงรวมใจ มีการจัดกลุมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็ น และแบงปน
ทรัพยากรการเรียนรู รวมทั้งเปนกําลังใจใหแกกันและกัน และตองมีความรับผิดชอบรวมกัน เน่ืองจาก
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ความสําเร็จของแตละบุคคลก็คือความสําเร็จของกลุม ความสําเร็จของกลุมคือ ความสําเร็จของทุกคน 
กิจกรรมการเรียนรูแบบรวมแรงรวมใจ อาทิ การเลาเรื่องรอบวง มุมสนทนา คูตรวจสอบ การรวมกัน
คิด เปนตน 

4) การสรางเวทีการเรียนรูของชุมชน จะอยูในรูปเครือขายการเรียนรูดังน้ี การแลกเปลี่ยน
ประสบการณระหวางชาวบานดวยกันเอง หรือระหวางชาวบานกับนักวิชาการ การสงเสริมการเก็บ
ขอมูล การยกระดับขอมูล และการเช่ือมประสานผูนําชุมชน 

5) การเรียนรูชีวิตและจิตสํานึกเพื่อแกปญหาไดอยางถูกตอง มีหลักอยู 3 ประการ คือ ตอง
เรียนรูสภาพชีวิตที่เปนจริงของตัวเอง เนนวิธีการแกไขปญหาดวยทัศนคติที่วาทุกปญหามีทางออก 
และการมีความคิดวิพากษวิจารณเพื่อที่จะไดคิดเปน 

ปาริชาติ วลัยเสถียร (2549) ไดกลาววาเทคนิคการเสริมสรางกระบวนการเรียนรูที่ดีควรเปน
เทคนิคแบบผสมผสานและคํานึงถึงหลักการสําคัญตางๆ คือการเรียนรูที่สั มพันธกับการดํารงชีวิต 
การเรียนรูที่ใหคุณคากับภูมิปญญาทองถ่ิน และคุณลักษณะของกลุมเปาหมาย (เพศ วัย อาชีพ 
พื้นฐานการศึกษา และประสบการณ) 

 
2.2.7 การวิจัยเชิงปฏิบัติการ  
คําวา “Action Research” เปนการวิจัยที่ทํารวมกันระหวางนักปฏิบัติและนักวิจัย เช่ือมโยง

ระหวาง “การปฏิบัติ” (Action) และ “การวิจัย” (Research) และการปฏิบัติน้ันอิงหลักของการวิจัย 
โดยปกติแลวการวิจัยเชิงปฏิบัติการ มีอยู 2 แบบคือ การวิจัยเชิงปฏิบัติการโดยผูวิจัยเปนผูกําหนด
และการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม การวิจัยเชิงปฏิบัติการโดยผู วิจัยเปนผูกําหนดเปน
กระบวนการที่ผูวิจัยไดเลือกกิจกรรมอยางใด อยางหน่ึงที่เห็นวาดี เหมาะสมตามความรู ความเขาใจ
ของผูวิจัยมาดําเนินการปฏิบัติ เพื่อประเมินดูความเหมาะสมในความเปนจริง ตางจากการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมที่ตองอาศัยการมีสวนรวมอยางแขงขันจากทุกฝายที่เกี่ยวของกับการวิจัยใน
การวิจัยแบบน้ีผูวิจัยถือวาชาวบานเปนผูที่รูดีเทาๆ กับนักวิจัยหรือนักพัฒนา การกําหนดปญหาและ
การเลือกปฏิบัติการใดๆ ก็ตามที่จะนําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิต ปญหาของการวิจัยจะเริ่มจาก
ชาวบานดวยไมใชจากสมมติฐานของผูวิจัยหรือนักพัฒนาเพียงฝายเดียว ลักษณะที่สําคัญที่สุดของการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการสรุปไดวาอยางนอยที่สุดจะตองประกอบดวย  การวิจัยที่เกี่ยวของกับการ
เปลี่ยนแปลงและการโฟกัสปญหา เพื่อนําไปสูการปรับปรุงการปฏิบัติการทางสังคมที่เปนอยูใน
ขณะน้ัน การวิจัยที่มีหลายกระบวนการในตัวมันเองคือ เปนการวิจัยที่ประกอบดวยข้ันตอนของการ
คนหาขอเท็จจริงที่เปนระบบ การกําหนดนโยบายและการวางแผนการปฏิบัติที่มียุทธวิธีและการ
ประเมินผล การวิจัยแบบรวมมือคือ เปนการวิจัยที่เกิดจากความพยายามรวมกันระหวางผูมีสวนรวม
ในการวิจัย (สุพีระ ลัดดาชยาพร และอารีย ลัดดาชยาพร, ม.ป.ป.) 
 
 
2.3 ทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

2.3.1 ทฤษฎีการเรียนรูแบบรวมมือ  
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สลาวิน เดวิด จอหนสัน และรอเจอร จอหนสัน (1970, อางถึงใน ทิศนา แขมมณี และคณะ, 
2544) กลาววาในกระบวนการเรียนรูปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนมีอยู 3 ลักษณะ คือ ลักษณะแขงขัน
กัน ลักษณะตางคนตางเรียน และลักษณะรวมมือกัน ทฤษฎีการเรียนรูแบบรวมมือ เนนความสําคัญ
ของการเรียนรูแบบรวมมือ ซึ่งมีลักษณะสําคัญ 5 ประการ คือ  

1) การพึ่งพาอาศัยกัน  
2) การปรึกษาหารือกันอยางใกลชิด  
3) สมาชิกแตละคนมีบทบาทหนาที่และความรับผิดชอบที่สามารถตรวจสอบได  
4) การใชทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและทักษะการทํางานกลุม  
5) การวิเคราะหกระบวนการกลุม  
หากผูเรียนใหความรวมมือกันในลักษณะดังกลาว จะเกิดการเรียนรูไดดีข้ึนเน่ืองจากการรวมมอื

กัน ชวยใหผูเรียนมีความพยายามที่จะเรียนรูจนบรรลุเปาหมาย มีแรงจูงใจภายใน แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ 
และรูจักคิดอยางมีวิจารณญาณ นอกจากน้ันผูเรียนยังมีความสัมพันธตอกันและกันดีข้ึน มีสภาพจิตดี
ข้ึนดวย  

กระบวนการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีหรือหลักการเรียนรูตามทฤษฎีน้ี คือ ผูสอนเปนผูสงเสริม
ใหผูเรียนไดรวมมือกันในการเรียนรู โดยผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูทั้งกระบวนการเรียนรู 
ซึ่งมีข้ันตอนดังน้ี  

1) การวางแผนการจัดการเรียนรู ซึ่งเปนข้ันตอนแรกของการเรียนรูแบบรวมมือ ครูในฐานะ
ผูจัดการเรียนรูและผูเรียนในฐานะเปนผูเรียนรู กําหนดผลลัพธการเรียนรู จุดมุงหมาย ขนาดของกลุม 
องคประกอบของกลุม บทบาทของสมาชิกในแตละกลุม จัดเตรียมสถานที่ และอุปกรณตางๆ 

2) การเตรียมกลุมเพื่อการเรียนรูรวมกัน เปนข้ันตอนทําความเขาใจการทํางานในกลุม เริ่ม
ต้ังแตลักษณะงาน การติดตอประสานงานกับบุคคลหรือหนวยงานที่เกี่ยวของ วิธีการทํางาน ข้ันตอน
การทํางาน เกณฑการประเมินผลงาน และเปนข้ันการกําหนดขอตกลงรวมกันเกี่ยวกับความสําคัญ 
วิธีการชวยเหลือและพึ่งพาอาศัยกัน ช้ีแจงกฎเกณฑ บทบาทหนาที่ ระบบการใหรางวัลหรือประโยชน
ที่กลุมควรไดรับ รวมถึงระบบการตรวจสอบความรับผิดชอบของสมาชิกในกลุม    

3) การลงมือปฏิบัติงานภายในกลุม สมาชิกในกลุมรวมกันวิเคราะหงาน รวมกันอภิปรายแสดง
ความคิดเห็น ลงมือทํางานตามหนาที่ความรับผิดชอบ มีการสนทนาปรึกษาหารือ มีการตัดสินใจและ
แกไขปญหาอุปสรรค ผูสอนเปนผูดูแล กํากับ และใหความชวยเหลือกลุม คอยดูแลใหสมาชิกกลุมมี
การปรึกษากันอยางใกลชิด คอยสังเกตการณการทํางาน พฤติกรรมของสมาชิก การใหความชวยเหลือ
กลุมตามความเหมาะสม การวิเคราะหกระบวนการเรียนรู และกระบวนการทํางานของกลุม   

4) การวัดประเมินผลการเรียนรู การเรียนรูตามทฤษฎีการเรียนรูแบบมีสวนรวน ใชวิธีการที่
หลากหลาย การประเมินผลจะตองประเมินทั้งดานปริมาณและคุณภาพ และที่สําคัญที่สุดคือ ผูเรียนมี
สวนรวมในการประเมิน 

จากข้ันตอนการจัดการกระบวนการเรียนรูของทฤษฎีการเรียนรูแบบรวมมือ ผูวิจัยมีความ
สนใจที่จะนําข้ันตอนในการจัดการกระบวนการเรียนรูของทฤษฎีดังกลาว มาใชในการออกแบบการจดั
กระบวนการเรียนรูการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน โดยผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูทั้ง
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กระบวนการเรียนรู ซึ่งในแตละข้ันตอนจะมีการวางแผนการจัดการเรียนรู การเตรียมกลุมเพื่อการ
เรียนรูรวมกัน การลงมือปฏิบัติงานภายในกลุม และการวัดประเมินผลการเรียนรู  

 
2.3.2 ทฤษฎีการเรียนรูของบลูม (Bloom) 
การเรียนการสอนที่จะประสบความสําเร็จและมีประสิทธิภาพน้ัน ผู สอนจะตองกําหนด

จุดมุงหมายใหชัดเจนแนนอน เพื่อใหผูสอนกําหนดและจัดกิจกรรมการเรียน รวมทั้งวัดประเมินผลได
ถูกตอง และBloom (1970, อางถึงใน ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2544) ไดแบงประเภทของ
พฤติกรรมโดยอาศัยทฤษฎีการเรียนรูและจิตวิทยาพื้นฐานวา มนุษยจะเกิดการเรียนรู ใน 3 ดานคือ 
ดานสติปญญา ดานรางกาย และดานจิตใจ และจําแนกเปนจุดมุงหมายทางการศึกษาเรียกวา  

1) ดานพุทธิพิสัย เปนจุดประสงคดานเชาวนปญญา หรือดานความรู ความคิด ซึ่งประกอบดวย 
ความสามารถที่ซับซอนจากนอยไปหามาก ดังน้ี 

1.1) ความรู เปนความสามารถในการจัดจําแนกประสบการณตางๆ และระลึกเรื่องราวน้ัน ๆ 
ออกมาไดถูกตองแมนยํา 

1.2) ความเขาใจ เปนความสามารถบงบอกใจความสําคัญของเรื่องราวโดยการแปลความหลัก 
ตีความได สรุปใจความสําคัญได 

1.3) การนําความรูไปประยุกต เปนความสามารถในการนําหลักการ กฎเกณฑและวิธีดําเนินการ
ตางๆ ของเรื่องที่ไดรูมา นําไปใชแกปญหาในสถานการณใหมได 

1.4) การวิเคราะห เปนความสามารถในการแยกแยะเรื่องราวที่สมบูรณใหกระจายออกเปน
สวนยอยๆ ไดอยางชัดเจน 

1.5) การสังเคราะห เปนความสามารถในการผสมผสานสวนยอยเขาเปนเรื่องราวเดียวกัน โดย
ปรับปรุงของเกาใหดีข้ึนและมีคุณภาพสูงข้ึน 

1.6) การประเมินคา เปนความสามารถในการวินิจฉัยหรือตัดสินกระทําสิ่งหน่ึงสิ่งใดลงไป การ
ประเมินเกี่ยวของกับการใชเกณฑคือ มาตรฐานในการวัดที่กําหนดไว 

2) ดานจิตพิสัย เปนจุดประสงคดานความรูสึก ไดแก ความสนใจ คานิยม คุณคา มีข้ันตอนของ
พฤติกรรมตามลําดับข้ัน ดังน้ี 

2.1) การรับรู เปนการที่ผูเรียนไดรับผลประโยชนจากสภาพแวดลอม เชน คน สิ่งของ ผลงาน 
ขอมูล หรืออะไรก็ตาม แลวเขาใจการเรียนรูและเขาใจถึงสิ่งน้ันได การรับรูน้ีจะมี 3 ข้ัน คือ ความ
ตระหนัก ความเต็มใจที่จะรับรู และการควบคุมหรือเลือกใหความสนใจ 

2.2) การตอบสนอง เปนปฏิกิริยาที่ผูเรียนมีตอสิ่งเราโดยมีพฤติกรรมการตอบสนอง ซึ่งแบงเปน 
3 ระดับคือ การยอมรับการตอบสนอง ความเต็มใจที่จะตอบสนอง และความพอใจในการตอบสนอง 

2.3) การสรางคุณคา เปนการสรางคุณคาเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่ งหน่ึงโดยมีพฤติกรรมดังน้ีคือ การ
ยอมรับคุณคา การนิยมในคุณคา และการผูกพันในคุณคา  

2.4) การจัดระบบคุณคา เปนการที่ผูเรียนจะตองมีการคิดพิจารณาและรวบรวมคุณคาภาย
หลังจากที่ผูเรียนไดสรางคานิยมยอย ๆ เกี่ยวกับสิ่งเราตาง ๆ แลว ซึ่งการจัดคุณคาเปนระบบแบง
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ออกเปน 2 ระดับคือ การสรางมโนภาพเกี่ยวกับคุณคาเหลาน้ัน และการจัดระบบคุณคาเหลาน้ันให
เปนระเบียบ 

2.5) การสรางลักษณะนิสัย ในข้ันตอนน้ี ความคิด ความรูสึกและคานิยมที่เกิดข้ึนมาในระดับ
กอนหนาน้ี จะกลายมาเปนความประพฤติ คุณสมบัติ คุณลักษณะของแตละบุคคล ซึ่งเปนผลของการ
เรียนรูทางดานจิตพิสัยที่สูงสุด พฤติกรรมที่แสดงออกในระดับน้ีไดแก การมีหลักยึดในการตัดสินใจ
หรือพิจารณาสิ่งตางๆ และการแสดงลักษณะนิสัย และคุณสมบัติของแตละบุคคล 

3) ทักษะพิสัย เปนการกระทําที่ใชความสามารถที่แสดงออกทางกาย ซึ่งแบงระดับพฤติกรรม
ทางดานการปฏิบัติตามระดับความซบัซอนของการกระทํา 5 ระดับ คือ 

3.1) การรับรู เปนการรับรูเกี่ยวกับจุดมุงหมายของการเรียนอยางชัดเจนสอดคลองสัมพันธกับ
การปฏิบัติการเรียนของเขา 

3.2) ความพรอมในการปฏิบัติ เปนความพรอมในการกระทําหรือประสบการณเฉพาะทั้งดาน
รางกาย ความคิด และอารมณ 

3.3) การตอบสนองตามคําแนะนํา ผูเรียนจะตอบสนองหรือแสดงพฤติกรรมการยอมรับออกมา
ภายหลังไดรับคําแนะนํา 

3.4) การปฏิบัติได ผูเรียนสามารถปฏิบัติงานไดเอง  
3.5) การตอบสนองตอสิ่งที่ซับซอน ผูเรียนสามารถกระทําหรือปฏิบัติในสิ่งที่ซับซอนไดโดย

ปราศจากความลังเลสับสน 
สรุปไดวา ตามแนวคิดของบลูมน้ัน ความสามารถของมนุษยจะเกิดการเรียนรูใน 3 ดานคือ 

ดานสติปญญา ดานรางกาย และดานจิตใจ ผูวิจัยนําหลักการน้ีมาจําแนกเปนการประเมินผลในการจัด
กระบวนการเรียนรู ซึ่งผูวิจัยไดใชแนวคิดของบลูม ที่เช่ือวาความสามารถของบุคคลเกิดจากการเรียนรู 
มาเปนแนวทางในการประเมินผลกอนเขารวมกระบวนการเรียนรูและหลังเขารวมกระบวนการเรียนรู 
เพื่อวัดผลประเมินดานพฤติกรรม ดานความรูความเขาใจ ดานทักษะ และดานเจตคติ ในการจัด
กระบวนการโดยสามารถวัดและตรวจสอบไดโดยงาย ดวยการประเมินที่เกี่ยวของกับการใชเกณฑคือ 
มาตรฐานในการวัดที่กําหนดไว 

 
2.3.3 ทฤษฎีการสรางความรู ทฤษฎีการสรางมีรากฐานมาจากทฤษฎีพัฒนาทางเชาว

ปญหาเพียเจตต และไวรก็อทสกี้ ซึ่งอธิบายวาโครงสรางทางสติปญญา ของบุคคลมีการพัฒนาผาน
การทางการดูดซึมหรือซึมซับ และกระบวนการปรับสภาวะ เพื่อใหบุคคลอยูภายใตสภาวะสมดุล 
ซึ่งเพียเจตตเช่ือวาทุกคนจะมีพัฒนาการไปตามลําดับข้ัน จากการมีปฏิสัมพันธและประสบการณจาก
สิ่งแวดลอมและสังคมสวนไวรก็อทสกี้ ใหความสําคัญวัฒนธรรมสังคมและภาษามากข้ึน 

นักทฤษฎีกลุมสรางความรูมีความเห็นวา แมโลกน้ีจะมีอยูจริง แตความหมายของสิ่งตางๆ มี
ความหมายข้ึนมาจากการคิดของคนที่รับรูของสิ่งน้ันๆ ดังน้ัน สิ่งตางๆ ในโลกจึงไมมีความหมายที่
ถูกตองหรือเปนจริงที่สุด แตข้ึนอยูกับการใหความหมายของคนในโลก ดังน้ัน ทฤษฎีน้ีจึงให
ความสําคัญกับกระบวนการ และวิธีการและวิธีการของบุคคลในการแปลความหมายและสรางความรู
ความเขาใจประสบการณตางๆ และถือวาสมองเปนเครื่องสําคัญที่บุคคลใชในการแปลความหมายของ
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ปรากฏการณตางๆในโลกน้ี ซึ่งการแปลความหมายของแตละบุคคลจะข้ึนอยูกับการรับรู ประการณ 
ความเช่ือ ความตองการ ความสนใจ และภูมิหลังของแตละบุคคล ซึ่งมีความแตกตาง กัน ดังน้ันการ
สรางความหมาย ของขอมูล ความรูและประสบการณตาง ๆ จึงเปนเรื่องเฉพาะตนที่บุคคลจะตองใช
กระบวนการทางสติปญญาในการจัดการกระทํามิใชเปนเพียงการรับ ขอมูลเทาน้ัน 

จากทฤษฎีการสรางความรูน้ีผูวิจัยสามารถนํามาใชในกระบวนการของผูวิจัยคือ ใหความสําคัญ
กับกระบวนการ และวิธีการ ซึ่งวิธีการของบุคคลในการแปลความหมายและสรางความรูความเขาใจ
ประสบการณตางๆ ถือวาสมองเปนเครื่องสําคัญที่บุคคลใชในการแปลความหมายของปรากฏการณ
ตางๆ ซึ่ งการแปลความหมายของแตละบุคคลจะข้ึนอยูกั บการรับรู  ประการณ ความเ ช่ือ  
ความตองการ ความสนใจ และภูมิหลังของแตละบุคคล  

 
2.4 ขอมูลเก่ียวกับบริบทของชุมชน 

ขอมูลเกี่ยวกับบริบทของชุมชน โดยประเด็นที่จะนําเสนอ ไดแก ดานสภาพทั่วไป ดาน
โครงสรางพื้นฐาน  ดานเศรษฐกิจ และดานสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ ผูวิจัยไดคัดลอกมา
จาก องคการบริหารสวนตําบลสะกอม (2556) นํามาดัดแปลงโดยผูวิจัยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

2.4.1 สภาพท่ัวไป 
1) ขนาดและที่ต้ัง 
ชุมชนบานปากบางสะกอม  ต้ังอยูที่หมู 1 บานปากบางสะกอม  ตําบลสะกอม อําเภอเทพา 

จังหวัดสงขลา มีอาณาเขตติดตอ ดังน้ี 
ทิศเหนือ ติดตอกับ          ทะเลอาวไทย 
ทิศใต  ติดตอกับ ตําบลสะพานไมแกน อําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 
ทิศตะวันออก ติดตอกับ ตําบลเกาะสะบา อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
ทิศตะวันตก ติดตอกับ ตําบลสะกอม อําเภอจะนะ  จังหวัดสงขลา 
รายละเอียดแสดงดังแผนภาพที่ 2-3  

 

 

 

 

 

 

 

 
ทะเลอาวไทย 
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2) ลักษณะภูมิประเทศ 
สภาพภูมิประเทศของตําบลสะกอมมีความหลากหลาย สภาพพื้นที่มีทั้งเปนที่ราบลุม ที่ราบเชิง

เขา และมีพื้นที่ติดตอกับทะเลอาวไทย ดินสวนใหญมีลักษณะเปนดินลู กรังบริเวณภูเขาและดินปน
ทรายบริเวณชายทะเล 

3) ลักษณะภูมิอากาศ 
ตําบลสะกอม ต้ังอยูในเขตอิทธิพลของลมมรสุมเมืองรอน มีลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ เริ่ม

ต้ังแตเดือนตุลาคม ถึงกลางเดือนมกราคม และลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต เริ่มต้ังแตกลางเดือ น
พฤษภาคม ถึงกลางเดือนตุลาคม จากอิทธิพลของลมมรสุมดังกลาวสงผลใหตําบลสะกอมมี 2 ฤดู คือ 
ฤดูรอนเริ่มต้ังแตเดือนกุมภาพันธถึงเดือนกรกฎาคม และฤดูฝนเริ่มต้ังแตเดือนสิงหาคมถึงเดือน
มกราคม 

ชุมชนทาแมงลัก 

ชุมชนบานแซะ 

ตําบลสะกอม  
อําเภอจะนะ   

ตําบลหวังใหญ อาํเภอเทพา 

ตําบลสะพานไม
แกน อําเภอจะนะ 

ตําบลบานนา 
อําเภอจะนะ 

ชุมชนบานปากบางสะกอม 

ชุมชนพรุหลุมพี  

ภาพท่ี 2-3 อาณาเขตตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา  
ที่มา: องคการบริหารสวนตําบลสะกอม (2556) นํามาดัดแปลงโดยผูวิจัย 

 

ชุมชนบานปากบางสะกอม 

ชุมชนบานสวรรค  

ชุมชนบานมวงถ้ํา    

ชุมชนพรุโตะคอน 
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4) ประวัติความเปนมาของชุมชนบานปากบางสะกอมจากอดีตจนถึงปจจบุัน 
ผูวิจัยไดสรุปประวัติความเปนมาของชุมชนบานปากบางสะกอม ดังแสดงในตารางที่ 2-3 
 

ตารางท่ี 2-3 ประวัติความเปนมาของชุมชนบานปากบางสะกอมจากอดีตจนถึงปจจุบัน 
 

อดีตชวง พ.ศ. 2485 – 2488  ปจจุบัน ชวง พ.ศ 2556 - 2559 

ชุมชนบานปากบางสะกอม ตําบลสะกอมอําเภอ
เทพา จั งห วัด สงขลา  มีชื่ อป รากฏขึ้ น ในส มั ย
สงครามโลกครั้งที่ 2 ประมาณ  พ.ศ. 2485 – 2488 
อดีตมีชุมชนกลุมหน่ึงไดยายบานเรือนมาจาก บาน
สะกอม อําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา มาตั้งถิ่นฐานอยู
บริเวณลําคลองสะกอม คําวา “สะกอม” เปนคําที่มา
จากภาษามาลายู แปลเปนภาษาทองถิ่นภาคใตวา 
“บาง” โดยทั่วไปภูมิประเทศแบบน้ีจะเรียกปากอาว 
หรือ ปากบาง คนที่ยายมาสวนใหญเปนคนสะกอม 
กลุมคนเหลาน้ันจึงเรียกหมูบานน้ีวา ชุมชนบานปาก
บางสะกอม ในสมัยราชการที่ 5 พระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกลาเจาอยูหัวขึ้นครองราชสมบัติ ทรงปรารภ
วาตามหัวเมืองไมมีกํานันผูใหญบานที่จะปกครองดูแล
พสกนิกรจึงไดส งเจาหัวเมืองสะกอม คือ เจาขุน
สะกอมไกร มาดูแลหัวเมืองที่ปากบางสะกอม 

ชุมชนบานปากบางสะกอม ตําบลสะกอม อํา
เทพา จังหวัดสงขลา อดีตตําบลน้ีมีประวัติของบุคคล
คนหน่ึงซ่ึงเปนตัวตลกในหนังตะลุงของชาวใตมีช่ือวา 
สะหมอ 

 

สมัยกอนประชาชนมีอาชีพคาขายเปนสวนใหญ
เน่ืองจากเศรษฐกิจเจริญรุงเรืองมากทั้งทางบกและทาง
นํ้า  รองลงมาอา ชีพประมง  และอาชีพทํ าสวน  
มีครัวเรือนในพื้นที่ประมาณ 50 ครัวเรือน ในดาน
ภาษาซ่ึงเปนภาษาที่ใชศัพทสูง สันนิษฐานวามาจาก
การใชราชาศัพทกับนายหัวเมือง เชน คําวาบาเดาะ 
หมายถึง ที่ ใชทําแยกขาวเปลือกจากขาวสารโดย
วิธีการฝด ตลัม หมายถึง ถาด แถลง หมายถึง พูด  ไม
จารา หมายถึง ไมสนใจ  เปนตน 

 
 
 
 

ชุมชนบ านปากบางสะกอมมีการตั้ ง ถิ่ น ฐาน
บานเรือนอยางกระจัดกระจายในพื้นที่  มีครัวเรือน
บางสวนตั้งบานเรือนอยูบริเวณลําคลองสะกอม ชุมชนมี
พื้นที่ประมาณ 10,341 ไร แสดงดังภาพ 
 

 
 

สะหมอ เปนตัวแสดงหนังตะลุงของทางภาคใตอยูใน
ปจจุบัน หนังตะลุงสะหมอเปนตัวตลกที่มีคนรูจักเปน
จํานวนมากเอกลักษณของตัวตลกน้ีคือ รูปรางเล็ก ทอง
โต พูดมาก มีสําเนียงเหนอ กินจุ ตัวอยางแสดงดังภาพ 
 

 
 
 

ปจจุบันคนในชุมชนประกอบอาชีพทําสวนเปนสวน
ใหญ รองลงมาอาชีพประมง และอาชีพคาขาย 

มีครัวเรือนในพื้นที่ประมาณ 534 ครัวเรือน มีประชากร
ทั้งหมดประมาณ 1,997 คน  การนับถือศาสนา คนใน
ชุมชนสวนใหญรอย 56 นับถือศาสนาอิสลาม รองลงมา
รอยละ 35 นับถือศาสนาพุทธ ภูมิปญญาทองถิ่น หรือ 
ความรูของชาวบานในทองถิ่น ซ่ึงไดมาจากประสบการณ 
และความรูที่ ส่ังสมมาแตบรรพบุรุษ สืบทอดจากคนรุน
หน่ึงไปสูคนอีกรุนหน่ึง ระหวางการสืบทอดมีการปรับ 
ประยุกตและเปล่ียนแปลง จนอาจเกิดเปนความรูใหม 
ซ่ึงสอดคลองกับวิถีชีวิตดั้งเดิมของชาวบาน เชน ภูมิ
ปญญาที่เก่ียวกับความเช่ือและศาสนา อาหารและผัก
พื้นบาน สมุนไพรและตํารายาพื้นบาน เปนตน 

ตารางท่ี 2-3 (ตอ) 
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อดีตชวง พ.ศ. 2485 – 2488  ปจจุบัน ชวง พ.ศ 2556 - 2559 

ปจจุบันชุมชนบานปากบางสะกอมมีลําคลองหลายสาย
ซ่ึงลําคลองสะกอมไหลลงสูทะเลอาวไทย แสดงดังภาพ 
 

 
 

หาดสะกอม ตั้งอยูหมูที่ 1 บานปากบางสะกอม 
เดิมสมัยกอนเรียกตามภาษาทองถิ่นวา“อาวโหละม
วง”  
 

ปจจุบันชาวบานในละแวกน้ีเรียกหาด 
อาวโหละมวง วา หาดปากบาง ปจจุบันเรียกอยางเปน
ทางการวา หาดปากบางสะกอม แสดงดังภาพ  

 

 
 

เจดียเขาลอน ตั้งอยูบริเวณหาดเขาลอน องคพระ
เจดียสูงประมาณ 6 เมตร ลักษณะเปนฐานส่ีเหล่ียม
จัตุรัสกวางประมาณ 4 เมตร บันไดขึ้นหันหนาไปทาง
ทะเล องคเจดียเคยไดรับการบูรณะ โดยพระจาก
สะกอม 
 
 
 
 

เจดียเขาลอนปจจุบันองคพระเจดียชํารุดทรุดโทรม
และยอดเจดียถูกฟาผาหักไป แสดงดังภาพ 

 

 

หมายเหตุ ขอมูลจากองคการบรหิารสวนตําบลสะกอม (2556) สรุปโดยผูวิจัย 
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2.4.2 ดานโครงสรางพ้ืนฐานของชุมชนบานปากบางสะกอม  
        ดานโครงสรางพื้นฐานของชุมชนบานปากบางสะกอม ประกอบดวย การคมนาคม การขนสง 
การชลประทาน การไฟฟา การประปา การสื่อสารไปรษณีย และโทรศัพท ซึ่งสรปุดังแสดงในตารางที ่
2-4 
 

ตารางท่ี 2-4  โครงสรางพื้นฐานของชุมชนบานปากบางสะกอม 

 

ท่ีมา: องคการบริหารสวนตําบลสะกอม (2556) นํามาดัดแปลงโดยผูวิจัย 
 
 
 
 
 

โครงสรางพื้นฐานของชุมชนบานปากบางสะกอม 

1. การคมนาคม
ขนสง 

1.1 ทางรถยนต 
 

 

 

1.1.1 ทางหลวงแผนดินหมายเลข 43 ระยะทางประมาณ 10.6 กม. 

1.1.2 ถนนภายใน 80 สาย ระยะทางประมาณ 35.905 กม.  ไดแก 
ถนนคอนกรีต ระยะทาง      6.74  กม. 
ถนนลาดยาง  ระยะทาง   24.351  กม.  
ถนนลูกรัง     ระยะทาง   65.110  กม. 

1.2 ทางรถไฟ สถานีรถไฟ จํานวน 1 สถานี 

1.3 ทางนํ้า ทาเรือเอกชน 1 แหงในพื้นที่ชุมชนบานปากบางสะกอม 

2. การชลประทาน 2.1 คลอง จํานวน 13 สาย 

2.2 อางเก็บนํ้า จํานวน 1 อาง 
2.3 คลองชลประทานบานสวนรวม จํานวน 1 อาง 
2.4 สระเก็บนํ้า จํานวน 6 อาง 

3. การไฟฟา 3.1 การไฟฟาสวนภูมิภาคอําเภอจะนะ รับผิดชอบพื้นที่หมูที่ 1 ถึงหมูที่ 4 

3.2 การไฟฟาสวนภูมิภาคอําเภอเทพา รับผิดชอบพื้นที่หมูที่ 8 

3.3 การไฟฟาสวนภูมิภาคอําเภอสะบายอย รับผิดชอบพื้นที่หมูที่ 6 และ  7 
4. การประปา จํานวนประปา ทั้งหมดมี 10 แหง ในตําบลสะกอม หมูบานละ 1 แหง สําหรับหมูที่ 5 

และหมูที่ 6 มีประปาหมูละ 2 แหง  ซ่ึงมีจํานวนครัวเรือนที่มีนํ้าประปาใชทั้งส้ินประมาณ 
1,200 ครัวเรือน   

5. การส่ือสาร
ไปรษณีย 

มีที่ทําการไปรษณียเอกชน 1 แหง 

6. โทรศัพท จํานวนโทรศัพทบานที่มีใชในตําบลสะกอมยังมีนอย อยูระหวางการขอขยายเครือขาย 
นอกจากน้ันยังมีชุมสายโทรศัพทเคล่ือนที่ 5 แหง 
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2.4.3. ดานเศรษฐกิจ 
เศรษฐกิจของชุมชนบานปากบางสะกอมประกอบดวย ดานการเกษตร ดานการประมง  

ดานการปศุสัตว และดานการทองเที่ยว 
1) ดานการเกษตร  
ก. ยางพารา พื้นที่สวนใหญของตําบลมีการปลูกยาง และเกษตรกรสวนใหญจะขายนํ้ายางสด 

ปจจุบันเกษตรกรจะปลูกยางพาราในพื้นที่นารางทําใหผลผลิตเฉลี่ยตอไรนอย นอกจากน้ีเกษตรกรมี
การใชปุยเคมีทําใหสภาพดินเกิดภาวะแหง แข็ง และไมรวนซุย 

ข. แตงโม นิยมปลูกกันมากในชุมชนเน่ืองจากสภาพพื้นดินเปนดินรวนปนทราย เกษตรกรนิยม
ปลูกแตงโมในเดือนพฤศจิกายน – มีนาคม โดยพันธุที่นิยมปลูกน้ัน เชน พันธุสุนารี กินรี โกเมน  
จินตรา ตอปโด เปนตน ระยะเวลาในการปลูกประมาณ 70 วัน 

ค. มะพราว มะพราวที่ปลูกเปนมะพราวพันธุพื้นเมือง แตใหผลผลิตนอยเน่ืองจากเปนพื้นที่
ชายทะเล ดินมีความอุดมสมบูรณตํ่า 

ง. พืชผัก พืชผักที่นิยมปลูก เชน ถ่ัวฝกยาว แตงกวา พริกข้ีหนู มะเขือ ขาวโพดหวาน เปนตน 
เน่ืองจากพืชดังกลาวปลูกงายใหผลตอบแทนตอไรสูง ระยะเวลาการปลูกนอย และไมมีปญหาเรื่อง
ตลาดรองรับผลผลิต 

จ. ไมผลอื่นๆ เกษตรกรสวนใหญจะปลูกไมผลบริเวณพื้นที่วางหลังบาน เชน ทุเรียน ลองกอง 
ขนุน เปนตน  ประจําป 2555 สํานักงานเกษตรอําเภอเทพาไดประมวลภาพรวมขอมูลการเกษตรใน
พื้นที่ตําบลสะกอม ดังแสดงในตารางที่ 2-5  

 

ตารางท่ี 2-5 ขอมูลดานการเกษตรในพื้นที่ตําบลสะกอม ประจําป 2555 

 

ท่ีมา: องคการบริหารสวนตําบลสะกอม (2556) นํามาดัดแปลงโดยผูวิจัย 
 

2.4.5 ดานการประมง 
การประกอบอาชีพดานการประมงของชุมชนบานปากบางสะกอม ชนิดของสัตวนํ้าที่จับไดจาก

การทําประมง เชน ปลาทู ปลาจาระเม็ด ปลาอินทรีย กุงแชบวย ปูมา เปนตน โดยสัตวนํ้าที่จับได
นํามาขายบริเวณตลาดในชุมชนและตลาดสดในอําเภอจะนะ ซึ่งในปจจุบันกําลังไดรับความนิยมจากผู
สัญจรไปมาในการซื้อสัตวนํ้าสดๆ จากทะเลที่ชาวบานนํามาจําหนาย  

พ้ืนท่ี พืชสําคัญไดแก จํานวน (ไร) ผลผลิต (ตัน/ป) 
พื้นที่ทํานา 67 ไร      - ขาว ไมระบุ 30.15    
พื้นที่ทําสวน 34,764 ไร                                                                                            - ยางพารา 

- ปาลมนํ้ามัน 
- มะพราว 

34,290 
314 
160 

9,773.28    
240.00    

                          72.00      

พื้นที่ทําไร 943 ไร - แตงโม          
- แตงกวา      
- ขาวโพดหวาน  

805 
40 
32 

2,012.50 
80.00  

   38.00      
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2.4.6 ดานการปศุสัตว 
 ลักษณะการเลี้ยงสัตวของเกษตรกรในชุมชนบานปากบางสะกอม สวนใหญจะเลี้ยงสัตวเปน
รายไดเสริม การเลี้ยงเปนกิจการใหญมีนอย สัตวที่นิยมเลี้ยงสวนมาก ไดแก โคพื้นเมือง ไก เปด สุกร 
และแพะ โดยใชพื้นที่สาธารณะเปนแหลงอาหารสัตวโดยอาศัยหญาจากแหลงธรรมชาติ นอกจากน้ียัง
มีการนําแพะจากนอกพื้นที่มาเลี้ยงและชําแหละขายเปนอาชีพ 
 

2.4.7 ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
1) ทรัพยากรดิน 

 ชุมชนบานปากบางสะกอมหมูที่  1 ตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา มีที่ ดิน
สาธารณประโยชน ตามหนังสือสําคัญสําหรับที่หลวง เลขที่ สข 0243 มีเน้ือที่ประมาณ 616 ไร 88 
ตารางวา อยูในความดูแลของกระทรวงมหาดไทย ออกโดยกรมที่ดิน เมื่อวันที่ 7 พฤษภาคม 2538  

2) ทรัพยากรนํ้า  
คลองในชุมชนบานปากบางสะกอม เปนคลองที่รับนํ้าจากคลองนาทวี อําเภอนาทวี ผานอําเภอ

จะนะไหลลงสูอาวไทยที่บานปากบางสะกอม ตําบลสะกอม อําเภอเทพา ความยาวประมาณ 6 
กิโลเมตร และคลองบางปอ เปนคลองธรรมชาติที่รับนํ้าจากทุงนา (อาวโตะเงิน) ไหลลงสูทะเลอาวไทย
ที่หมูที่ 1 ตําบลสะกอม มีความยาวประมาณ 3  กิโลเมตร 

3) ทรัพยากรปาไม 
ตําบลสะกอมอยูในพื้นที่เขตหามลาสัตวปาเขาปะชาง – แหลมขาม ซึ่งประกาศในราชกิจจา

นุเบกษา เรื่องกําหนดใหพื้นที่บริเวณเขาปะชาง ในทองที่ตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
เปนเขตขามลาสัตวปา ตามพระราชบัญญัติสงวนและคุมครองสัตวปา พ.ศ.2503  มีเน้ือที่ 235 ตาราง
กิโลเมตร หรือ 146,875 ไร ประกาศไวดังน้ี 
 ขอ1 ใหพื้นที่บริเวณเขาปะชาง เปนเขตหามลาสัตวปา 
 ขอ2 ภายในแนวเขตหามลาสัตวปาตามขอ 1 หามไมใหผูใดไมวาจะเปนผูไดรับอนุญาตใหลา
สัตวปาหรือไมก็ตาม ทําการลาสัตวปา หรือเก็บ หรือทําอันตรายแกไข หรือรังของสัตวปาทุกชนิด 
 ขอ 3 บังคับต้ังแตวันถัดจากวันประกาศในราชกิจจานุเบกษา เปนตนไป โดยมีชนิดสัตวปาที่
หามลาในพื้นที่บริเวณเขาปะชาง จํานวน 53 ชนิด เชน นกเขาเล็กหรือนกเขาชวา นกเขาเขียว นกเขา
ไฟ นกกาบบัว นกเปดผี อีเห็นลายเสือโครงหรืออีเห็นลายพาด เมนหางพวงหรือเมนขนออนหรืออีแกะ
หรือมอก เปนตน (องคการบริหารสวนตําบลสะกอม, 2556) สภาพพื้นที่และเน้ือที่มีรายละเอียดดังน้ี 
 

ก. สภาพพ้ืนท่ี 
 1) นํ้าทะเล เน้ือที่ประมาณ        2,500   ไร 
 2) ปาเสม็ด พรุกระจูด เน้ือที่ประมาณ        5,500   ไร 
 3) เน้ือที่มีเอกสารสิทธ์ิที่สาธารณประโยชน เน้ือที่ประมาณ       96,008   ไร 
 4) พื้นที่ราษฎรถือครองในปาสงวนแหงชาติ              เน้ือที่ประมาณ        4,710   ไร 
 5) พื้นที่เกาะขาม เน้ือที่ประมาณ             14   ไร 
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        6) พื้นที่ปา                                           เน้ือที่ประมาณ        15,64   ไร 
2.4.8 ดานการทองเท่ียว 
ดานการทองเที่ยวในชุมชนบานปากบางสะกอม ไดแก หาดสะกอม เกาะขาม เจดียเขาลอน 

และสถานที่พักแรม 
1) หาดสะกอม ต้ังอยูหมูที่ 1 บานปากบางสะกอม ทอดยาวถึงหมูที่ 8 บานเขานอย    
2) เกาะขาม ต้ังอยูหมูที่ 1 บานปากบางสะกอม หางจากชายหาดสะกอม (เขาลอน) 3.5 

กิโลเมตร มีพื้นที่ประมาณ 14 ไร มีความหลากหลายของธรรมชาติ โดยเฉพาะอยางย่ิงรอบเกาะขามมี
สาหรายนํ้าต้ืน และปลาหายากหลากหลายชนิด เชน ปลาการตูน ปลาผี เสื้อปากยาว ปลา
เขียวพระอินทร ปลาโลมา เปนตน 

3) เจดียเขาลอน ต้ังอยูหมูที่ 1 บานปากบางสะกอม บริเวณที่ต้ังอยูที่หาดบานปากบางสะกอม  
4) สถานที่พักแรมต้ังอยูหมูที่ 1 บานปากบางสะกอม เชน ลีลารีสอรท อามานาแปซิฟกรีสอรท 

CoCo One Beach รีสอรท บังดลรีสอรท เปนตน ดังภาพแสดงที่ 2-4 
สรุป สภาพภูมิประเทศของตําบลสะกอมมีความหลากหลาย มีพื้นที่ติดตอกับทะเลอาวไทย 

ลักษณะภูมิอากาศ มี 2 ฤดู คือ ฤดูรอน และฤดูฝน ประวัติความเปนมาของชุมชนมีช่ือปรากฏข้ึนใน
สมัยสงครามโลกครั้งที่ 2 ประมาณ  พ.ศ. 2485 – 2488 และมีประวัติของบุคคลซึ่งเปนตัวตลกใน
หนังตะลุงของชาวใตมีช่ือวา สะหมอ ปจจุบันคนในชุมชนประกอบอาชีพทําสวนเปนสวนใหญ 
รองลงมาอาชีพประมง และอาชีพคาขาย โครงสรางพื้นฐานของชุมชน ไดแก การคมนาคมขนสง การ
ชลประทาน การไฟฟา การประปา การสื่อสารไปรษณีย โทรศัพท เศรษฐกิจของชุมชน ไดแก  ดาน
การเกษตร เชน พื้นที่สวนใหญมีการปลูกยางพารา ปลูกแตงโมนิยมปลูกกันมากในชุมชน ปลูก
มะพราว และปลูกพืชผัก เปนตน ดานการประมง โดยสัตวนํ้าที่จับไดนํามาขายบริเวณตลาดในชุมชน
และตลาดสดในอําเภอจะนะ ซึ่งในปจจุบันกําลังไดรับความนิยมจากผูสัญจรไปมา ดานการปศุสัตว
สวนใหญจะเลี้ยงสัตวเปนรายไดเสริม การเลี้ยงเปนกิจการใหญมีนอย ดานทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม ทรัพยากรดินมีที่ดินสาธารณประโยชน มีทรัพยากรนํ้า มีคลองในชุมชน เปนคลองที่รับนํ้า
จากคลองนาทวี อําเภอนาทวี ผานอําเภอจะนะไหลลงสูอาวไทยที่ มีความยาวประมาณ 3  กิโลเมตร 
ทรัพยากรปาไมในพื้นที่มีเขตหามลาสัตวปาเขาปะชาง – แหลมขาม ดานการทองเที่ยว ไดแก หาด
สะกอม ทอดยาวถึงหมูที่ 8 บานเขานอย   เกาะขาม มีพื้นที่ประมาณ 14 ไร มีความหลากหลายของ
ธรรมชาติ เจดียเขาลอน และสถานที่พักแรม จากที่ไดกลาวถึง บริบทพื้นที่ของชุมชน ทั้งดานสภาพ
ทั่วไป ดานโครงสรางพื้นฐาน  ดานเศรษฐกิจ และดานสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ จะเห็นได
วาชุมชนบานปากบางสะกอม มีความเจริญเติบโตทางดานเศรษฐกิจและสังคมอยางรวดเร็ว มีการ
ขยายตัวของชุมชน มีการเพิ่มข้ึนของประชากรในพื้นที่ของชุมชน กอใหเกิดขยะมูลฝอยในชุมชนเพิ่ม
มากข้ึน เกิดปญหาขยะมูลฝอยตกคางในชุมชน  
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ภาพท่ี 2-4 ทรัพยากรธรรมชาติและสถานที่ทองเที่ยวในชุมชนบานปากบางสะกอม  
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2.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเสริมสรางการจัดกระบวนการเรียนรูเรื่องการจัดการ

ขยะมูลฝอยของชุมชนบานปากบางสะกอม หมู 1 ตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ซึ่งผูวิจัย
สามารถจําแนกงานวิจัยที่เกี่ยวของ ไดแก เรื่องขยะมูลฝอย กระบวนการเรียนรูของชุมชนในการ
จัดการขยะมูลฝอย และกระบวนการเรียนรูของชุมชนดานอื่นๆ โดยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

2.5.1 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับขยะมลูฝอย  

จากการศึกษาพบวามีงานวิจัยเกี่ยวกับการจัดกระบวนการเรียนรูเรื่องการจัดการขยะมูลฝอย
นอยมาก ซึ่งงานวิจัยเรื่องขยะมูลฝอยสวนมาก พบวา มีการศึกษาในประเด็นสภาพปญหาของขยะมูล
ฝอย พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอย การสํารวจปริมาณและ
องคประกอบขยะมูลฝอย ปจจัยการจัดการขยะมูลฝอย และการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย 
ซึ่งผูวิจัยสามารถสรุปและจําแนกงานวิจัยที่เกี่ยวของเรื่องขยะมูลฝอย ตามประเด็นการศึกษา 
ดังตอไปน้ี 

งานวิจัยที่เกี่ยวของในประเด็น สภาพปญหาของขยะมูลฝอย พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย 
รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอย พบวามีความสอดคลองกัน เชน งานของ เตือนจิต สุดสวาท (2547) 

ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนใน
เขตเทศบาล ตําบลทาเรือพระแทน อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี โดยจะเปรียบเทียบพฤติกรรม
การจัดการขยะมูลฝอย จําแนกตามเพศ การรับรูขอมูลขาวสาร เจตคติ และสังกัดของโรงเรียน จาก
ปญหาของขยะมูลฝอยที่สงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม และสงผลกระทบตอประชาชนโดยตรง 
โดยเฉพาะในเขตชุมชนเมืองสงผลภาครัฐตระหนักถึงความสําคัญของปญหา เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
เปนแบบสอบถามขอมูลทั่วไป แบบสอบถามการรับรูขอมูลขาวสาร แบบสอบถามเจตคติ และ
แบบสอบถามพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย ผลงานวิจัย พบวา พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย
ของนักเรียน ในภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูง เมื่อพิจารณาเปนรายดาน ไดแก การคัดแยกขยะมูล
ฝอย การไมทิ้งขยะมูลฝอยในที่สาธารณะ และการปองกันมลพิษจากขยะมูลฝอย มีคาเฉลี่ยอยูใน
ระดับสูงทุกดาน การเปรียบเทียบพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยจําแนกตามลักษณะของนักเรียน 
และประเภทของโรงเรียน พบวา พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียน ที่มีเพศตางกันไมพบ
ความแตกตาง นักเรียนที่มีการรับรูขอมูลขาวสารแตกตางกันมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย
แตกตางกัน สวนนักเรียนที่มีเจตคติตอการจัดการขยะมูลฝอยแตกตางกัน มีพฤติกรรมการจัดการขยะ
มูลฝอยแตกตางกัน สําหรับนักเรียนที่อยูโรงเรียนเอกชนมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยแตกตาง
จากโรงเรียนรัฐบาล สรุปปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการจัดการขยะ คือ ปจจัยทางดาน อายุ ระดับ
การศึกษา การรับรูขอมูลขาวสาร เจตคติตอการจัดการขยะมูลฝอย สังกัดของโรงเรียน  
สวนปจจัยที่ไมมีผลตอพฤติกรรมการจัดการขยะคือ ปจจัยทางดานเพศ 

ดิเรกฤทธ์ิ เทวะกาญจน (2553) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยที่
เหมาะสม สําหรับเทศบาลนครหาดใหญ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา เน่ืองจากไมสามารถกําจัด
ขยะมูลฝอยอยางถูกหลักสุขาภิบาลได จึงกอใหเกิดปญหามลพิษสิ่งแวดลอม วิธีการที่ใชในงานวิจัย
เรื่องน้ีใชวิธีการศึกษาเอกสาร โดยการคนควาจากเอกสารตางๆ หนังสือ ตําราวิชาการ สื่ออินเตอรเน็ต 
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วิทยานิพนธรวมทั้งเอกสารการศึกษาวิจัยอื่นๆ ผลการวิจัยอยูในลักษณะของการบรรยายพรอมการ
วิเคราะหการพัฒนารูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสม เชน การคัดแยกขยะมูลฝอย การนํา
ขยะมูลฝอยมาใชประโยชนใหม เทคโนโลยีที่ใชในศูนยคัดแยกและแปรสภาพขยะมูลฝอย ศูนยคัดแยก
และแปรสภาพขยะขยะมูลฝอย เทศบาล และภาคเอกชน ซึ่งการแกไขปญหาขยะมูลฝอยที่ดีที่สุดและ
มีประสิทธิภาพสูงสุดคือ การแกไขปญหาที่ตนเหตุ จะมีผลทําใหปริมาณขยะมูลฝอยที่ตองกําจัดมี
จํานวนนอยลง  

ธนกฤต บวกขุนทด (2553) ศึกษาเรื่องการศึกษารูปแบบการจัดการการจัดเก็บขยะมูลฝอย
ชุมชน กรณีศึกษา : องคการบริหารสวนตําบลโนนเมืองพัฒนา อําเภอดานขุนทด จังหวัดนครราชสีมา 
เกิดปญหาในเรื่องของรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยที่ยังไมถูกวิธี เปนบอเกิดของพาหนะนําโรคตางๆ 
ที่จะเขาสูรางกายของคนในชุมชนทําใหคนในชุมชนเกิดเจ็บไข ไมสบาย ทั้งเปนโรคทางเดินทางอาหาร 
โรคทางเดินหายใจ โดยในงานวิจัยใชวิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจงและดําเนินการสุมตัวอยางแบบ
งายเครื่องมือที่ใช ไดแก แบบสัมภาษณ และแบบสอบถาม ผลการวิจัยพบวา สาเหตุของปญหาการทิ้ง
ขยะมูลฝอยไมถูกวิธีน้ันมาจากประชาชนยังขาดความรูความเขาใจในรูปแบบของการจัดการ การเก็บ
ขยะมูลฝอยมูลฝอย และการคัดแยกการทิ้งขยะมูลฝอยใหถูกวิธี และขาดการประชาสัมพันธและการ
ใหความรูเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน พฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยในชุมชนน้ัน 
กลุมตัวอยางไดเสนอแนะใหทางองคการบริหารสวนตําบลใหความรูกับประชาชนในชุมชน และ
แนะนํารูปแบบการจัดการการจัดเก็บขยะมูลฝอยรวมถึงการคัดแยกขยะมูลฝอยที่สามารถนํากลับมา
ใชงานไดอีก หรือนํามาขายใหกับพอคาคนกลางเพื่อหารายไดมาเสริมใหกับครัวเรือนไดอีกทางหน่ึง ซึง่
จะสงผลใหการทิ้งขยะมูลฝอยของคนในชุมชนจะไดถูกสุขลักษณะทําใหไมเกิดโรคระบาดไดอีกดวย 

ธงชัย ทองทวี (2553) ศึกษาเรื่อง สภาพปญหาการจัดการขยะมูลฝอย องคการบริหารสวน
ตําบลหนองขาม อําเภอจักราช จังหวัดนครราชสีมา เน่ืองจากปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มมากข้ึนอีกทั้งยัง
พบวา ปจจุบันองคการบริหารสวนตําบลหนองขามยังไมมีแผนแมบท และยังไมมีการดําเนินการ
เกี่ยวกับการกําจัดขยะมูลฝอยแตอยางใด ประชาชนยังใชการจัดการขยะมูลฝอยโดยวิธีการเผาและฝง
กลบเองในแตละครัวเรือน ทําใหเกิดปญหาตางๆ โดยงานวิจัยช้ินน้ีจะใชวิธีการสํารวจปริมาณขยะมูล
ฝอย โดยการสุมเก็บตัวอยางทั้งตําบล จากการสอบถามและการสัมภาษณ ผลการวิจัยพบวา สภาพ
ปญหาขยะมูลฝอยในปจจุบันยังไมมีแผนแมบทและยังไมมีการบริหารจัดการขยะมูลฝอยแตอยางใด 
ประชาชนสวนใหญมีวิธีการจัดการขยะมูลฝอยดวยตนเอง  และยังไมใหความสําคัญในการคัดแยก   
มีการทิ้งขยะมูลฝอยตามภาชนะที่จัดหามาเองในครัวเรือน กอนนําไปกองเผา บางครัวเรือนไมมี
ภาชนะรองรับขยะมูลฝอย จะใชวิธีการเก็บใสถุงรวมกับขยะมูลฝอยประเภทอื่นๆ แลวนําไปทิ้งตามที่
สาธารณะ ริมทางเดิน ขางถนน สนามหญา ใตตนไม และในลําหวย ปญหาที่ตามมาก็คือ ปญหากลิ่น
เหม็นของกองขยะมูลฝอย ปญหาแมลงวันและสัตวนําโรคชนิดตางๆ ปญหาควันไฟจากการเผาขยะ 
มูลฝอย ปญหานํ้าเสีย สําหรับแนวทางการจัดการขยะมูลฝอย ชุมชนมีความเห็นรวมกันวา ควรรวมมือ
กันทั้งภาครัฐและภาคเอกชน และควรใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการจัดการ รวมถึงการ
พิจารณาคัดเลือกพื้นที่ที่จะกอสรางระบบการจัดขยะมูลฝอย โดยองคการบริหารสวนตําบลหนองขาม 
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จะตองจัดทําแผนแมบทในการจัดการขยะมูลฝอย ในระยะยาว 5-10 ป และแผนระยะยาวหรือแผน
ประจําปจะตองใหสอดคลองกัน 

ปภาวิน เหิดขุนทด (2554)  ศึกษาเรื่องพฤติกรรมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยใน
ชุมชน ขององคการบริหารสวนตําบลสํานักตะครออําเภอเทพารักษ จังหวัดนครราชสีมา สาเหตุของ
ปญหา คือ การไมคัดแยกขยะมูลฝอยกอนทิ้งใหถูกวิธี โดยนําไปทิ้งรวมใสถังขยะมูลฝอย ทําใหการ
จัดการขยะมูลฝอยในพื้นที่ไมมีประสิทธิภาพ เครื่องมือที่ใช คือ แบบสอบถาม ผลการศึกษาพบวา 
คะแนนของการลดปริมาณขยะมูลฝอย การนําขยะมูลฝอยกลับมาใชใหม และการคัดแยกขยะมูลฝอย
กอนทิ้งอยูในระดับสูง โดยทั่วไปแลวประชาชนมีการคัดแยกขยะมูลฝอยกอนทิ้ง ยกเวนขยะมูลฝอย
ประเภทแบตเตอรี่โทรศัพท ดังน้ัน องคการบริหารสวนตําบลสํานักตะครอควรจัดการอบรมประชาชน 
ในพื้นที่เกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอยกอนทิ้ง 

ปทมา พวงขุนทด (2554) ศึกษาเรื่อง ความรูและการปฏิบัติงานดานการจัดการขยะมูลฝอยติด
เช้ือของพนักงานโรงพยาบาลศิริราช เครื่องมือที่ใช คือ แบบสอบถาม ผลการศึกษาพบวา 1) ความรู
เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยติดเช้ือของพนักงานโรงพยาบาลศิริราชอยูในระดับมาก 2) การ
ปฏิบัติงานดานการจัดการขยะมูลฝอยติดเช้ืออยูในระดับมากที่สุด 3) ความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะ
มูลฝอยติดเช้ือจําแนกตามปจจัยสวนบุคคลดานเพศ การไดรับอุบัติเหตุจากการทํางานและการไดรับ
การอบรมเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยติดเช้ือไมแตกตางกัน สวนดานอายุ ระดับการศึกษา และ
ประสบการณในการทํางานแตกตางกัน การปฏิบัติงานดานการจัดการขยะมูลฝอยติดเช้ือจําแนกตาม
ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา ประสบการณในการทํางาน การไดรับอุบัติเหตุจาก
การทํางานและการไดรับการอบรมเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยติดเช้ือไมแตกตางกัน 5) ความรูกับ
การปฏิบัติงานดานการจัดการขยะมูลฝอยติดเช้ือมีความสัมพันธกันในทางบวกอยางมีนัยสําคัญ 

อนุศรา สาวังชัย (2555) ศึกษาเรื่อง ยุทธศาสตรการจัดการขยะมูลฝอยบนเกาะภูเก็ต 
เน่ืองจากเกิดปญหาขยะมูลฝอยลนเมืองในหลายทองที่ กอใหเกิดปญหาอยางอื่นตามมา เชน เรื่อง
งบประมาณในการจัดการ ปญหาขยะมูลฝอยตกคาง สงกลิ่นเหม็นรบกวน มีผลกระทบตอสุขภาพของ
มนุษย วิธีการในงานวิจัยโดยใชวิธี การวิเคราะห SWOT เพื่อรางยุทธศาสตร และการจัดเวที
ประชาคม โดยใชเครื่องมือ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณมีโครงสราง  ตารางเมตริกซตามแบบของ
ไวฮริช ผลการวิจัยพบวา สภาพปจจุบันการจัดการขยะมูลฝอยของเกาะภูเก็ต มีปริมาณขยะมูลฝอย
เพิ่มข้ึนอยางตอเน่ืองเกิดปญหาตามมา คือปญหาขยะมูลฝอยลนเมือง เน่ืองมาจาก การที่ประชาชนไม
มีการคัดแยกขยะมูลฝอย ณ แหลงกําเนิด  รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอย ในรูปแบบขยะมูลฝอยศูนย
กําจัดขยะมูลฝอยรวมนําขยะมูลฝอยมากําจัดดวยเตาเผา จึงทําใหประสิทธิภาพในการเผาไหมของ
เตาเผาลดลง และตองใชเช้ือเพลิงเสริมเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเผาไหม ซึ่งเปนรายจายที่เพิ่มข้ึน
ในการบริหารจัดการภายในศูนยการจัดการขยะมูลฝอยรวม ด้ังน้ันหากมีการคัดแยกขยะมูลฝอย ณ 
แหลงกําเนิดเพื่อนําขยะมูลฝอยรีไซเคิลกลับมาใชประโยชนใหมหรือขายใหกับรานรับซื้อของเกาจะ
เปนการลดปริมาณขยะมูลฝอยที่ตองกําจัดลงได สงผลใหทองถ่ินเกิดรายไดจากการขายขยะมูลฝอยรี
ไซเคิล นอกจากน้ียังเปนการลดปริมาณขยะมูลฝอยที่เขาสูระบบ และการสูญเสียพลังงานจากการเผา
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ไหม ยุทธศาสตรที่เหมาะสม คือ สรางศูนยกําจัดขยะมูลฝอยเชิงทองเที่ยวเพื่อรองรับการเปนเมือง
ทองเที่ยวระดับโลก 

จากงานวิจัยขางตน ยังมีงานวิจัยที่เกี่ยวของในประเด็นการศึกษาที่แตกตางกัน คืองานของ
ปทมา พวงขุนทด (2554) ศึกษาการเปรียบเทียบความรูและการปฏิบัติงานดานการจัดการขยะมูล
ฝอยติดเช้ือของพนักงานโรงพยาบาล ศิริราช โดยจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา ประสบการณในการทํางาน และการไดรับการอบรมเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยติดเช้ือ
โดยใชแบบสอบถามและการสัมภาษณ ผลการวิจัยพบวา ความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยติด
เช้ือจําแนกตามปจจัยสวนบุคคลดานเพศ การไดรับการอบรมเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยติดเช้ือ 
พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยไมแตกตางกัน สวนดานอายุ ระดับการศึกษา และประสบการณใน
การทํางาน พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยแตกตางกัน และงานของเตือนจิต สุดสวาท (2547) 
ศึกษาการเปรียบเทียบพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย จําแนกตาม เพศ การรับรูขอมูลขาวสาร เจต
คติตอการจัดการขยะมูลฝอย และประเภทของโรงเรียนโดยใชแบบสอบถามเก็บรวบรวมขอมูล 
ผลการวิจัย พบวา พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยจําแนกตามเพศไมพบความแตกตางกัน นักเรียน
ที่มีการรับรูขอมูลขาวสารแตกตางกันมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยแตกตางกัน นักเรียนที่มีเจต
คติตอการจัดการขยะมูลฝอยแตกตางกัน มีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยแตกตางกัน นักเรียนที่
อยูโรงเรียนเอกชนมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยแตกตางจากโรงเรียนรัฐบาล ซึ่งงานของ เตือน
จิต สุดสวาท (2547) และปทมา พวงขุนทด (2554) มีผลการวิจัยที่สอดคลองในการเปรียบเทียบ
พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย จําแนกตาม เพศ ผลการวิจัยพบวาพฤติกรรมการจัดการขยะมูล
ฝอยไมแตกตางกัน 

จากการทบทวนวรรณกรรมในสวนน้ี ผูวิจัยพบวา ดานสภาพปญหา ขยะมูลฝอยเพิ่มข้ึนอยาง
ตอเน่ืองเกิดปญหา ขยะมูลฝอยลนเมือง ปญหากลิ่นเหม็นของกองขยะมูลฝอย ปญหาแมลงวันและ
สัตวนําโรคชนิดตางๆ ปญหาควันไฟจากการเผาขยะมูลฝอย   ปญหาสิ่งแวดลอม และปญหาสุขภาพ
ของมนุษย โดยสาเหตุหลัก คือ คนในชุมชนยังขาดความรู ความเขาใจในการจัดการขยะมูลฝอย ขาด
การคัดแยกขยะมูลฝอย ณ แหลงกําเนิดและขาดการใหความรูเกี่ยวกับวิธีการจัดการขยะมูลฝอยใหกบั
คนในชุมชน ดานพฤติกรรมการจัดการ ประชาชนสวนใหญมีวิธีการจัดการขยะมูลฝอยดวยตนเอง 
และยังไมใหความสําคัญในการคัดแยกขยะมูลฝอย  มีการทิ้งขยะมูลฝอยตามภาชนะที่จัดหามาเองใน
ครัวเรือนกอนนําไปกองเผา จะใชวิธีการเก็บใสถุงรวมกับขยะมูลฝอยประเภทอื่นๆ แลวนําไปทิ้งตามที่
สาธารณะ ดานรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยท่ีเหมาะสม คือ การคัดแยกขยะมูลฝอย และการนํา
ขยะมูลฝอยมาใชประโยชนใหม ซึ่งกระบวนการดังกลาวจําเปนตองไดรับความรวมมือจากทุกภาคสวน 
ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และคนในชุมชน ผูวิจัยพบวาการศึกษา ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของการเปรียบเทียบ
พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย จําแนกตาม อายุ ความรู การรับรูขอมูลขาวสาร เจตคติตอการ
จัดการขยะมูลฝอย ระดับการศึกษา และการไดรับการอบรมเกี่ยวกับการจัดการ และดาน
ประสบการณ พบวามีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยมีความแตกตางกัน ซึ่งผูศึกษาวิจัยไดนําผล
การศึกษาดังกลาวมาเช่ือมโยงกับแนวคิดในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี โดยในการจัดกระบวนการเรียนรูเรือ่ง
การจัดการขยะมูลฝอยผูวิจัยตองคํานึงถึงปจจัยเหลาน้ีดวย  
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สําหรับงานวิจัยที่เกี่ยวของในประเด็นในการศึกษาเกี่ยวกับ ปริมาณและองคประกอบของขยะ
มูลฝอย พบวา ประเด็นการศึกษาที่สอดคลองกัน เชน งานของ วรพจน รัตนพันธุ กมลวรรณ โพธ์ิแกว 
และนุชนาฏ นิลออ (2552) เกษม จันทรแกว และ คณะ (ม.ป.ป.) อัจฉรา อัศวรุจิกุลชัย พิมลพรรณ 
หาญศึก และเพียงใจ พีระเกียรติขจร (2554)  โดยมีข้ันตอนการหาปริมาณขยะมูลฝอย โดยการแบง
บล็อกพื้นที่สํารวจขยะมูลฝอยออกเปน 9 บล็อก (9 จุดสํารวจ) ในแตละบล็อกจะเลือกบริเวณใด
บริเวณหน่ึงในขอบเขตบล็อกเพื่อกําหนดพื้นที่เก็บตัวอยางขยะมูลฝอย โดยใชเชือกขึงวัดระยะกวาง 
10 เมตร ยาว 10 เมตร (100 ตารางเมตร) ทําการเก็บขยะมูลฝอยทุกช้ินที่อยูในขอบเขต 100 ตาราง
เมตร หลังจากน้ันนํามาช่ังนํ้าหนัก และการวิเคราะหองคประกอบของขยะมูลฝอยทุกช้ินในขอบเขต 
100 ตารางเมตรของ ทั้งหมด 9 จุดสํารวจ ในแตละพื้นที่ศึกษามารวบรวมเพื่อวิเคราะหองคประกอบ
ของขยะมูลฝอย หลังจากน้ันเทขยะมูลฝอยทั้งหมดลงบน พลาสติก คลุกเคลาใหเขากันใหทั่ว จากน้ัน
ทําการแบงขยะมูลฝอยเปน 4 กองเทาๆ กัน เลือกตัวอยาง 2 กองที่อยูตรงขามกันแลวทําการ
คลุกเคลาใหเขากันอีกที ช่ังนํ้าหนักและจดบันทึก พรอมทั้งแยกหาองคประกอบของขยะมูลฝอยแตละ
ประเภท ผลการวิจัย พบวา สวนใหญเปนขยะมูลฝอยรีไซเคิล รองลงมาเปนขยะมูลฝอยทั่วไป ขยะมูล
ฝอยอินทรีย และขยะอันตรายตามลําดับ จะเห็นไดวาพื้นที่ทําการศึกษาจะมีความแตกตางกันใน
ลักษณะของสถานที่ต้ังและรูปแบบของชุมชน ซึ่งมีความเปนไปไดวามีผลทําใหองคประกอบของขยะ
มูลฝอยมีความแตกตางกัน โดยปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในแหลงชุมชน มักพบวาเปนขยะมูลฝอย
ประเภทขยะมูลฝอยรีไซเคิลและขยะมูลฝอยทั่วไป ในขณะที่พื้นที่ที่ทําเกษตรกรรมมักจะพบขยะมูล
ฝอยประเภทขยะมูลฝอยอินทรีย  นอกจากน้ี ไพศาล ผดุงศิริกุล และคณะ (ม.ป.ป.) ศึกษาเรื่องการ
สํารวจและวิเคราะหองคประกอบขยะมูลฝอยชุมชนของเทศบาลทั่วประเทศ ในการศึกษาครั้งน้ีเปน
การศึกษาเชิงสํารวจโดยใชแบบสอบถามหาขอมูลพื้นฐานการจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลฯ และใช
วิธีการคัดแยกขยะมูลฝอยประเภทตางๆ ในสถานที่กําจัดขยะมูลฝอยของเทศบาลฯ และจาก
แหลงกําเนิด เชน บานเรือนที่พักอาศัย รานคา รานอาหาร สถานที่ราชการ สถานศึกษา ตลาดสด 
เปนตน โดยจะแสดงขอมูลเชิงปริมาณเปนรอยละโดยนํ้าหนัก ผลการศึกษาครั้งน้ี  หนวยงานที่
รับผิดชอบในการจัดการขยะมูลฝอย และหนวยงานที่เกี่ยวของสามารถนําขอมูลองคประกอบของขยะ
มูลฝอย ประกอบในการตัดสินใจในการวางแผน นโยบาย และกําหนดแนวทางในการจัดการขยะ 
มูลฝอยไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ และหนวยงานที่รับผิดชอบในการจัดการขยะมูลฝอย
และหนวยงานที่เกี่ยวของสามารถนําขอมูลไปใชประกอบในการพิจารณาลําดับความสําคัญ ในการ
สนับสนุนงบประมาณ การพิจารณาคัดเลือกรูปแบบวิธีการ และเทคโนโลยีในการจัดการขยะมูลฝอยที่
มีความเหมาะสมกับลักษณะของขยะมูลฝอย ทั้งในดานการลงทุน การดําเนินการ การบํารุงรักษา  
เปนตน 

จากการทบทวนวรรณกรรมในสวนน้ี ผูวิจัยสามารถนําวิธีการสํารวจและวิเคราะหองคประกอบ
ขยะมูลฝอย ในการศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาเชิงสํารวจโดยใชแบบสอบถามหาขอมูลพื้นฐานการ
จัดการขยะมูลฝอยในชุมชน และใชวิธีการคัดแยกขยะมูลฝอยประเภทตางๆ ในสถานที่กําจัดขยะมูล
ฝอยของชุมชน และจากแหลงกําเนิด เชน บานเรือนที่พักอาศัย รานคา รานอาหาร ตลาดสด เปนตน  
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งานวิจัยที่เกี่ยวของในประเด็นการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยการจัดการขยะมูลฝอย เชน งานของ 
วรพล ภูภักดี (2554) โดยการศึกษาครั้งน้ีมีความมุงหมายเพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอการจัดการมูล
ฝอยในครัวเรือนของประชาชนในเขตองคการบริหารสวนตําบลบึงวิชัย อําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ 
เก็บตัวอยางโดยใชแบบสอบถาม และวิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ยคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
ทดสอบสมมติฐานโดยใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ ผลการศึกษาพบวา ประชาชนที่เปนหัวหนา
ครัวเรือนหรือแมบานในเขตองคการบริหารสวนตําบลบึงวิชัย อําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ มีความรู
เกี่ยวกับขยะมูลฝอยในครัวเรือนโดยรวมอยูในระดับมาก มีการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนโดยรวม
อยูในระดับปานกลาง และตัวแปรที่สงผลตอการจัดการมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนในเขต
องคการบริหารสวนตําบลบึงวิชัย อําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ ไดแก ระดับการศึกษา ซึ่งสงผลเชิงลบ 
และความรูเกี่ยวกับขยะมูลฝอย สงผลเชิงบวกคือคนในชุมชนมีความรูเพิ่มข้ึนและสามารถจัดการขยะ
ในครัวเรือนของตนเองได 

สําหรับงานวิจัยที่เกี่ยวของในประเด็นในการศึกษาเกี่ยวกับ การมีสวนรวมในการจัดการขยะมูล   
ฝอย พบวาจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย ผูวิจัยไดสรุป
งานวิจัยตามลักษณะการวิจัยและข้ันตอนการดําเนินการวิจัย โดยลักษณะการวิจัยการมีสวนรวม
ประกอบดวย การวิจัยเชิงสํารวจ การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมทุกข้ันตอน และการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการโดยการมีสวนรวมบางข้ันตอน โดยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของการมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการขยะมูลฝอยสวนใหญ 
เปนการวิจัยเชิงสํารวจ จะมีข้ันตอนการดําเนินการวิจัยออกเปน 2 แบบ คือการวิจัยขอมูลจากเอกสาร 
และการวิจัยขอมูลจากการสํารวจโดยใชแบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ เชน งานของศักด์ิสิทธ์ิ 
แยมศรี (2543) การมีสวนรวมของประชาชนในการกําจัดขยะในเขตองคองการบริหารสวนตําบล
หนองปรือ อําเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี จารุณี วองสวัสด์ิ (2544) ความพรอมขององคกรปกครอง
สวนทองถ่ินเขตอําเภอบานบึง ในการมีสวนรวมของโครงการจัดการขยะมูลฝอย เทศบาลตําบลบาน
บึง อําเภอบานบึง จังหวัดชลบุรี สมชาย บัญญากาญจน (2544) ความรูทัศนคติและการปฏิบัติในการ
คัดแยกมูลฝอยของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองฉะเชิงเทรา สุวัตน ฤทธ์ิสําเร็จ (2545) การมีสวน
รวมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอย กรณีศึกษาเฉพาะของชุมชนในเขตเทศบาลตําบลบางเสา
ธงกิ่งอําเภอบางเสาธง อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ บุณชม ศรีหาราช (2546) การมีสวนรวม
ตอการกําจัดขยะของประชาชนเมืองจันทบุรี กําแพงนครเวียงจันทร สาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว สุพจน ทรัพยผดุงชนม (2547) การศึกษาพฤติกรรมการมีสวนรวมของประชาชนในการ
กําจัดขยะมูลฝอย กรณีศึกษา เทศบาลตําบลบานฉาง อําเภอบานฉาง จังหวัดระยอง ธัญวัลย พิรุฬาห
สิทธ์ิ (2547) การมีสวนรวมของนักเรียนในการจัดการขยะ กรณีโรงเรียนในเขตวังทองหลาง จังหวัด
กรุงเทพมหานคร กรรณณาภรณ สามงามน่ิม (2548) การมีสวนรวมของนักเรียนในโครงการขยะ 
กรณีศึกษาโรงเรียนราชประชาสมาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ ปรีชา กุลละวณิชย (2548) 
ความสัมพันธระหวาง ความรูกับการมีสวนรวมของประชาชนในการกําจัดขยะมูลฝอย กรณีศึกษา 
องคการบริหารสวนตําบลบานโพธ์ิ จังหวัด ฉะเชิงเทรา รุงธรรม ธรรมรักษ (2549) การรับรูของ
สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลในเขต อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการในการจัดการขยะ
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มูลฝอยในชุมชน พิศณุพงศ ศรีโอษฐ (2549) ทัศนคติของประชาชนที่มีตอผลกระทบจากการบริหาร
การดําเนินงานของศูนยกําจัดมูลฝอยรวม จังหวัดชลบุรี ตําบลบางพระ อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี 
สาธิต ประทีปสุขปกรณ (2549) ศึกษาเรื่องการมีสวนรวมในการกําจัดขยะของประชาชนในเข
เทศบาลตําบลเกาะสีชัง อําเภอเกาะสีชัง จังหวัดชลบุรี พรรณี ตันติญานันฑ (2550) การมีสวนรวม
ของนักเรียนในการจัดการขยะในเขต เทศบาลตําบลทาสะอาน อําเภอบางประกง จังหวัด ฉะเชิงเทรา 

จากงานวิจัยดังกลาวขางตน ผูวิจัยสรุปงานวิจัยที่เกี่ยวของประเด็นในการศึกษาเกี่ยวกับ ปจจัย
ท่ีมีผลตอการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอยและปจจัยท่ีไมมีผลตอการมีสวนรวมในการจัดการ
ขยะมูลฝอย ไดแก ปจจัยดานอายุ เพศ อาชีพ ระดับการศึกษา ระดับรายได จํานวนสมาชิกใน
ครอบครัว สถานภาพที่อยูอาศัย สถานภาพ ความรูความเขาใจ ระยะเวลาที่อยูอาศัย ระยะเวลาดํารง
ตําแหนง ความถ่ีในการรับรูขอมูล และแหลงขาว ผลการวิจัยพบวาปจจัยท่ีมีผลตอการมีสวนรวมใน
การจัดการขยะมูลฝอยปจจัยทางดาน เพศ เชน งานวิจั ยของ สุ วัตน  ฤทธ์ิสํา เร็จ  (2545)                
ธัญวัลย พิรุฬาหสิทธ์ิ (2547) และรุงธรรม ธรรมรักษ (2549) สวนปจจัยท่ีไมมีผลตอการมีสวนรวมใน
การจัดการขยะมูลฝอยปจจัยทางดานเพศ เชนงานวิจัยของ ศักด์ิสิทธ์ิ แยมศรี (2543) สุพจน ทรัพย
ผดุงชนม (2547) สาธิต ประทีปสุขปกรณ (2549) และพรรณี ตันติญานันฑ (2550) 

ปจจัยท่ีมีผลตอการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย ปจจัยทางดานอายุ เชน งานวิจัยของ   
ธัญวัลย พิรุฬาหสิทธ์ิ (2547) รุงธรรม ธรรมรักษ (2549) สาธิต ประทีปสุขปกรณ (2549) และพรรณี 
ตันติญานันฑ (2550) สวนปจจัยท่ีไมมีผลตอการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอยปจจัยทางดาน 
อายุ เชนงานวิจัยของ ศักด์ิสิทธ์ิ แยมศรี (2543) และสุพจน ทรัพยผดุงชนม (2547)  

ปจจัยท่ีมีผลตอการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย ปจจัยทางดานอาชีพ เชนงานวิจัยของ 
ศักด์ิสิทธ์ิ แยมศรี (2543) ธัญวัลย พิรุฬาหสิทธ์ิ (2547) และพรรณี ตันติญานันฑ (2550) สวนปจจัย
ท่ีไมมีผลตอการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอยปจจัยทางดานอาชีพ เชนงานวิจัยของ     สุพจน 
ทรัพยผดุงชนม (2547) และสาธิต ประทีปสุขปกรณ (2549)  

ปจจัยท่ีมีผลตอการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย ปจจัยทางดานระดับการศึกษา เชน
งานวิจัยของ ศักด์ิสิทธ์ิ แยมศรี (2543) สุวัตน ฤทธ์ิสําเร็จ (2545) สุพจน ทรัพยผดุงชนม (2547)    
รุงธรรม ธรรมรักษ (2549) และสาธิต ประทีปสุขปกรณ (2549) สวนปจจัยท่ีไมมีผลตอการมีสวน
รวมในการจัดการขยะมูลฝอยปจจัยทางดานระดับการศึกษา เชนงานวิจัยของ พรรณี ตันติญานันฑ 
(2550)  

ปจจัยท่ีมีผลตอการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย ปจจัยทางดานระดับรายได เชน
งานวิจัยของ รุงธรรม ธรรมรักษ (2549) สวนปจจัยท่ีไมมีผลตอการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูล
ฝอยปจจัยทางดานระดับรายได เชนงานวิจัยของ สุพจน ทรัพยผดุงชนม (2547) สาธิต ประทีปสุข
ปกรณ (2549) และพรรณี ตันติญานันฑ (2550)  

ปจจัยท่ีมีผลตอการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย ปจจัยทางดานจํานวนสมาชิกใน
ครอบครัว เชนงานวิจัยของ ธัญวัลย พิรุฬาหสิทธ์ิ (2547) 
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ปจจัยท่ีมีผลตอการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย ปจจัยทางดานสถานภาพท่ีอยูอาศัย 
เชนงานวิจัยของ ศักด์ิสิทธ์ิ แยมศรี (2543) สุวัตน ฤทธ์ิสําเร็จ (2545) ธัญวัลย พิรุฬาหสิทธ์ิ (2547) 
สาธิต ประทีปสุขปกรณ (2549) และพรรณี ตันติญานันฑ (2550)  

ปจจัยท่ีมีผลตอการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย ปจจัยทางดานสถานภาพ เชน
งานวิจัยของ สาธิต ประทีปสุขปกรณ (2549) สวนปจจัยท่ีไมมีผลตอการมีสวนรวมในการจัดการขยะ
มูลฝอยปจจัยทางดานสถานภาพ เชนงานวิจัยของ สุพจน ทรัพยผดุงชนม (2547)  

ปจจัยท่ีมีผลตอการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย ปจจัยทางดานความรูความเขาใจเชน
งานวิจัยของ ศักด์ิสิทธ์ิ แยมศรี (2543) และธัญวัลย พิรุฬาหสิทธ์ิ (2547)  

ปจจัยท่ีมีผลตอการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย ปจจัยทางดานระยะเวลาท่ีอยูอาศัย 
เชนงานวิจัยของ สุพจน ทรัพยผดุงชนม (2547) รุงธรรม ธรรมรักษ (2549) และพรรณี ตันติญานันฑ 
(2550)  

ปจจัยท่ีมีผลตอการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย ปจจัยทางดานความถ่ีในการรับรู
ขอมูล เชนงานวิจัยของสุพจน ทรัพยผดุงชนม (2547) และรุงธรรม ธรรมรักษ (2549)  

ปจจัยท่ีมีผลตอการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย ปจจัยทางดานแหลงขาว เชนงานวิจัย
ของสุพจน ทรัพยผดุงชนม (2547)  

ผูวิจัยพบวาการศึกษา ผลการวิจัยที่เกี่ยวของประเด็นในการศึกษาเกี่ยวกับ ปจจัยท่ีมีผลตอการ
มีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอยและปจจัยท่ีไมมีผลตอการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย 
ไดแก ปจจัยดานตางๆ ที่ไดสรุปไวขางตน ซึ่งผูศึกษาวิจัยไดนําผลการศึกษาดังกลาวมาเช่ือมโยงกับ
แนวคิดในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี โดยในการจัดกระบวนการเรียนรูเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยผูวิจัยตอง
คํานึงถึงปจจัยเหลาน้ีดวย  

งานวิจัยที่เกี่ยวของประเด็นในการศึกษาเกี่ยวกับ ปจจัยท่ีมีผลตอระดับการมีสวนรวมในการ
จัดการขยะมูลฝอยไดแก ปจจัยดานรวมสนับสนุนกิจกรรม การติดตามประเมินผล ความรูความเขาใจ 
การมีสวนรวมของชุมชน ประโยชนของกิจกรรม พฤติกรรรม การวางแผน ความคิดเห็นตอปญหา 
การรับรูขอมูลขาวสารเรื่องขยะมูลฝอย และการมีสวนรวมของนักเรียนในโครงการธนาคารขยะ
ผลการวิจัยพบวา ปจจัยท่ีมีผลตอระดับการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย ปจจัยดาน      
รวมสนับสนุนกิจกรรม  ผลการวิจัยพบวามีระดับการมีสวนรวม ตํ่า เชนงานวิจัยของ ศักด์ิสิทธ์ิ   
แยมศรี (2543) และพรรณี ตันติญานันฑ (2550) สวนผลการวิจัยที่มีระดับการมีสวนรวมปานกลาง 
เชนงานวิจัยของ ปรีชา กุลละวณิชย (2548) และสาธิต ประทีปสุขปกรณ (2549) และผลการวิจัย
พบวามีระดับการมีสวนรวมมาก เชนงานวิจัยของ สุพจน ทรัพยผดุงชนม (2547) 

ปจจัยท่ีมีผลตอระดับการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย ปจจัยดานการติดตาม
ประเมินผล ผลการวิจัยพบวามีระดับการมีสวนรวมตํ่า เชนงานวิจัยของศักด์ิสิทธ์ิ  แยมศรี (2543) 
สาธิต ประทีปสุขปกรณ (2549) และพรรณี ตันติญานันฑ (2550) สวนผลการวิจัยพบวามีระดับการ
มีสวนรวมปานกลาง เชนงานวิจัยของ สุพจน ทรัพยผดุงชนม (2547)  

ปจจัยท่ีมีผลตอระดับการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย ปจจัยดานความรูความเขาใจ 
ผลการวิจัยพบวามีระดับการมีสวนรวมปานกลาง เชนงานวิจัยของ บุณชม ศรีหาราช (2546)  
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ธัญวัลย พิรุฬาหสิทธ์ิ (2547) และกรรณณาภรณ สามงามน่ิม (2548) สวนผลการวิจัยพบวามีระดับ
การมีสวนรวมมาก เชนงานวิจัยของ สุวัตน ฤทธ์ิสําเร็จ (2545)  

ปจจัยท่ีมีผลตอระดับการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย ปจจัยดานการมีสวนรวมของ
ชุมชน ผลการวิจัยพบวาที่มีระดับการมีสวนรวมตํ่า เชนงานวิจัย ปรีชา กุลละวณิชย (2548) และ
พรรณี ตันติญานันฑ สวนผลการวิจัยที่มีระดับการมีสวนรวมปานกลาง (2550) เชนงานวิจัยของ  
สุวัตน ฤทธ์ิสําเร็จ (2545)  

ปจจัยท่ีมีผลตอระดับการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย ปจจัยดานประโยชนของ
กิจกรรม ดานพฤติกรรรม ดานการวางแผน ผลการวิจัยพบวามีระดับการมีสวนรวมปานกลาง เชน
งานวิจัยของ สุพจน ทรัพยผดุงชนม (2547)  

ปจจัยท่ีมีผลตอระดับการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย ปจจัยดานความคิดเห็นตอ
ปญหา ผลการวิจัยพบวามีระดับการมีสวนรวมตํ่า เชนงานวิจัยของ ธัญวัลย พิรุฬาหสิทธ์ิ (2547)  

ปจจัยท่ีมีผลตอระดับการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย ปจจัยดานการรับรูขอมูล
เก่ียวกับขยะ ผลการวิจัยพบวามีระดับการมีสวนรวมปานกลาง เชนงานวิจัยของ รุงธรรม ธรรมรักษ 
(2549) 

ปจจัยท่ีมีผลตอระดับการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย ปจจัยดานการมีสวนรวมของ
นักเรียนในโครงการธนาคารขยะ ผลการวิจัยพบวามีระดับการมีสวนรวมปานกลาง เชนงานวิจัย
ของกรรณณาภรณ สามงามน่ิม (2548) ธัญวัลย พิรุฬาหสิทธ์ิ (2547)  

จากงานวิจัยดังกลาวขางตน เปนงานวิจัยที่สะทอนใหเห็นถึงลักษณะของงานวิจัยและข้ันตอน
ในการดําเนินงานวิจัย ผูวิจัยพบวาระดับการมีสวนรวมในการจัดการขยะในการศึกษาการวิจัยเชิง
สํารวจ หากชุมชนมีสวนรวมในการดําเนินงานในการตอบแบบสอบถามเพียงอยางเดียว ผลการศึกษา
พบวา ระดับการมีสวนรวมของชุมอยูในระดับตํ่ามากและระดับปลานกลาง และความสําเร็จในการ
แกไขปญหาการจัดการขยะในชุมชนจะเกิดผลในระดับตํ่า ดังน้ันในข้ันตอนการดําเนินการศึกษาของ
ผูวิจัยในครั้งน้ี ผูวิจัยจึงใหประชาชนเขามามีสวนรวมในบางข้ันตอนในการจัดกระบวนการเรียนรู 
เพื่อใหชุมชนเกิดการเรียนรูและพัฒนาในดานการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนของตนเองได  

นอกจากน้ีมีงานวิจัยเชิงปฏิบัติการ โดยการมีสวนรวมทุกข้ันตอน เชน งานของไพจิตร  
วสันตเสนานนท และคณะ (2548)  ศึกษาเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยบานเมืองบัวอยางมีสวนรวม 
ของชุมชนตําบลเมืองบัว อําเภอเกษตรวิสัย จังหวัดรอยเอ็ด  ซึ่งทีมงานวิจัย รวมกับองคการบริหาร
สวนตําบล ผูนําชุมชน โรงเรียน วัด สถานีอนามัย องคกรภาคประชาชน เขามามีสวนรวม ไดจัดทํา
แผนชุมชนดานสิ่งแวดลอมภายใตโครงการ บานสะอาดปราศจากขยะโดยมีข้ันตอนการดําเนินงาน
ไดแก ข้ันการสํารวจ ประชุมสรุปผลการสํารวจกับชุมชนและเพิ่มขอมูล สรุปแนวคิดที่ไดจากากร
ประชุม ประชุมทีมวิจัยเพื่อวิเคราะหขอมูล การหาแนวทางเลือก การศึกษาดูงานที่ประสบผลสําเร็จใน
การจัดการขยะ จัดเวทีผลการศึกษาดูงานและอบรมสัมมนาในการจัดการขยะ ทดลองโครงการหนา
บานนามอง จัดเวทีเสนอผลการทดลองโครงการหนาบานนามอง และกิจกรรมทอดผาปาขยะรีไซเคิล 
ผลการศึกษาพบวา สามารถแกปญหาขยะของชุมชนเมืองบัวและประสบความสําเร็จมาก เพราะ
ประชาชนไดเขามาเปนกําลังสําคัญในการจัดการขยะและทํางานอยางมีจิตสํานึก ตระหนักในความ
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รับผิดชอบที่จะตองรวมกันแกปญหาขยะของชุมชนรวมกัน นอกจากน้ี ประชาชนและภาคสวนตางๆ 
ของชุมชนเขามามีสวนรวมในการวิเคราะหปญหา เสนอแนวทางแกปญหาการรวมกันจัดกิจกรรม
ตางๆ ที่นําไปสูการแกปญหาขยะของชุมชนที่ทุกคนกําลังเผชิญอยูและรวมกันเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อ
วิเคราะห การเปลี่ยนแปลงอันเปนผลมาจากการทํากิจกรรมตางๆ ซึ่งชุมชนไดรวมคิด รวมเสนอ
ทางออก รวมลงมือทํา รวมเรียนรูผลที่เกิดข้ึนและรับผลประโยชนรวมกัน 

นอกจากน้ีมีงานวิจัยเชิงปฏิบัติการโดยการมีสวนรวมบางข้ันตอน เปนงานวิจัยการมีสวนรวม
ของชุมชนในการจัดการขยะที่ชุมชนมีสวนรวมในกระบวนการวิจัยบางข้ันตอน ผูวิจัยตรวจพบงานวิจยั
จํานวนไมมากนัก เขาใจวาเน่ืองจากงานวิจัยที่เนนการพัฒนาทองถ่ินผูวิจัยสวนใหญจะใชกระบวนการ
มีสวนรวมที่เนนใหประชาชนมีสวนรวมในทุกข้ันตอน งานวิจัยประเภทน้ีจึงมีไมมาก เชน งานของ  
สิทธิชัย เทวธีระวัตน และคณะ (2547) โดยศึกษาเรื่อง การสื่อสารอยางมีสวนรวมเพื่อการจัดการ
ปญหาขยะของประชาชนทองถ่ิน อําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา โดยมีข้ันตอนการดําเนินการ
วิจัยคือ การคัดเลือกพื้นที่กลุมเปาหมาย การบูรณาการทีมวิจัยเขากับชุมชน  การสํารวจขอมูลพื้นฐาน
ของชุมชน การเสริมศักยภาพการสื่อสารชุมชน การประเมินผล และการสรุปผลการศึกษาและ
นําเสนอ ผลการศึกษาพบวา ชาวบานกับผูบริหารในชุมชนสามารถหาทางออกในการแกไขปญหาการ
จัดการขยะในชุมชนไดอยางเหมาะสม มีการเจรจากันมากข้ึนและเริ่มปรับทัศนคติที่มีตอกันไปใน
ทางบวก  

จากการทบทวนวรรณกรรมขางตน เห็นไดวา การใชรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ สามารถ
หาทางออกในการแกไขปญหาการจัดการขยะในชุมชนได ซึ่งเน้ือหาจากการตรวจเอกสารในบทน้ีในสวน
ของข้ันตอนการดําเนินงาน สามารถใชเปนแนวทางในข้ันตอนการจัดกระบวนการเรียนรูของผูวิวิจัยได
และเปนแนวทางการปฏิบัติในการดําเนินงานของผูวิจัยได 

 
2.5.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวของเก่ียวกับ กระบวนการเรียนรูของชุมชนในการจัดการขยะมูลฝอย 

โดยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
ปานกมล พิสิฐอรรถกุล (2546) ศึกษาเรื่อง การสงเสริมการมีสวนรวมและกระบวนการเรียนรู

ของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอย ใชรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการในการสงเสริมการมสีวนรวม
ของคนในชุมชนในการจัดการขยะมูลฝอย โดยเริ่มจากการจัดฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ สรางความรู 
ความเขาใจในดานการจัดการขยะในชุมชนและมีรูปแบบกิจกรรมตางๆ เชน การจัดกลุมยอยวิเคราะห
ปญหา การศึกษาดูงานในชุมชนที่ประสบความสําเร็จดานการจัดการขยะ เปนตน ทําใหคนในชุมชน
สามารถจัดการขยะในชุมชนไดต้ังแตตนทางไปถึงปลายทาง คนในชุมชนรูจักมูลคาของขยะจากเศษ
วัสดุเหลือใช โดยเฉพาะอยางย่ิงในกระบวนการวิจัย ทําใหคนในชุมชนเกิดการกระตุนความคิด เปลี่ยน
ทัศนคติ เขาใจถึงปญหาในดานการจัดการขยะ ทําใหคนในชุมชนเริ่มเรียนรูและเปลี่ยนมุมมองการ
จัดการขยะ ที่เห็นไดชัดคือปริมาณขยะลดลงจากประมาณ 8 ตัน/วัน กอนเขารวมกระบวนการ  
เหลือเพียงประมาณไมเกิน 3 ตัน/วันหลังผานกระบวนการ และมีการขยายผลสงผานไปในแตละพื้นที่
บริเวณใกลเคียงดวย  
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วิวัฒน อึ่งเจริญ (2546) ศึกษาเรื่อง การพัฒนากระบวนการเรียนรูของประชาชนในการจัดการ
มูลฝอยชุมชน : กรณีศึกษาชุมชนปริกตก เทศบาลตําบลปริก อําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา การวิจัย
ครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ เพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรูในการจัดการขยะมูลฝอยโดยชุมชน
ของ โดยมีข้ันตอนในการศึกษาประกอบดวย เตรียมทีมวิจัย พัฒนาแนวทางในการจัดการมูลฝอย 
กําหนดกิจกรรมการจัดการมูลฝอย ทดลองคัดแยกมูลฝอยในชุมชน ศึกษาดูงานนอกสถานที่ โครงการ
ขยะมูลฝอยแลกไข และโครงการจุลินทรียนํ้า ติดตามความกาวหนาการดําเนินการจัดการมูลฝอยใน
ชุมชน ประเมินผลและสะทอนผลดําเนินการตางๆ ประชุมสรุปผลกระบวนการการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู แนวทางในการจัดการมูลฝอยของชุมชนปริกตก เริ่มจากการใหความรู เกี่ยวกับ
ก า ร จั ด ก า ร 
มูลฝอยแกชาวบาน การรวมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและขอเสนอแนะ ผลการศึกษาพบวา ในการ
พัฒนากระบวนการเรียนรูไดกอใหเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยตอผูเขารวม
กระบวนการ คือสมาชิกทีมวิจัย ชาวบานในชุมชนและเทศบาล ทั้งในดานความรู ความเขาใจ ดาน
ทัศนคติ และดานการปฏิบัติ นําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสม
ในชุมชน ผลการเรียนรูที่เกิดข้ึนทําใหผูเขารวมกระบวนการมีความรูความเขาใจในเรื่องการจัดการ
ขยะมูลฝอยและมีการเปลี่ยนมุมมองเกี่ยวกับเรื่องขยะมูลฝอย มองขยะมูลฝอยเปนสิ่งที่มีคามากข้ึน
รวมทั้งมีพฤติกรรมในการจัดการมูลฝอยที่เหมาะสมข้ึน นอกจากน้ีจากการดําเนินกิจกรรมยังนําไปสู
การจัดต้ังและดําเนินโครงการโดยชุมชนข้ึนเปนโครงการแลกมูลฝอยกับไขและโครงการจุลินทรียนํ้า 

พงศธร กลางแทน (2548) ศึกษางานวิจัยเรื่อง กระบวนการจัดการมูลฝอยแบบมีสวนรวมจาก
โรงเรียนสูชุมชน กรณีศึกษา โรงเรียนวัดธรรมโฆษณและชุมชนธรรมโฆษณ  ตําบลสทิงหมอ อําเภอสิง
หนคร จังหวัดสงขลา เพื่อจัดกระบวนการเรียนรูโดยใชรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการในการสงเสริม
การมีสวนรวมของชุมชนโดยเริ่มจากโรงเรียนในการจัดการขยะมูลฝอย โดยเริ่มจากการจัดฝกอบรม
เชิงปฏิบัติการ สรางความรู ความเขาใจในดานการจัดการขยะในชุมชนและในโรงเรียนและมีรูปแบบ
กิจกรรมตางๆ เชน การอบรมเชิงปฏิบั ติการ การสรางการมีสวนรวม การศึกษาดูงาน การ
ประชาสัมพันธ เปนตน ผลการวิจัยพบวา กระบวนการเรียนรูจากงานวิจัยน้ีทําใหผูที่เกี่ยวของเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทั้งในดานความรู ความเขาใจ ทัศนคติและพฤติกรรมเปนไปในทางที่ดีข้ึนรวมทั้งทําให
โรงเรียนและชุมชนมีปริมาณขยะลดนอยลง ปจจัยที่เอื้อตอกระบวนการการจัดการขยะมูลฝอยแบบมี
สวนรวมในชุมชน เชน  สภาพทางสังคมของชุมชน การรวมกลุมของชุมชน ความรวมมือของ
ผูปกครองนักเรียน สวนปจจัยที่เปนอุปสรรค เชน ขอจํากัดทางดานเวลา การขาดความรวมมือของ
ผูนํา  ภาระหนาที่ของคนในชุมชน 

สุริยะ ศรีคลังไพร และคณะ (2551) การวิจัยครั้งน้ีเปนการสรางกระบวนการเรียนรูใหองคกร
ชุมชนเขามามีสวนรวมในการคนหารูปแบบการจัดการขยะในพื้นที่ตําบลบานกง และตําบลบานผือ
อําเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแกน โดยมีข้ันตอนการดําเนินการวิจัยคือ ข้ันการสํารวจ  ประชุมสรุปผล
การสํารวจกับชุมชนและเพิ่มขอมูล  สรุปแนวคิดที่ไดจากากรประชุมกลุมยอย ประชุมทีมวิจัยเพื่อ
วิเคราะหขอมูล การหาแนวทางเลือก  การศึกษาดูงานที่ประสบผลสําเร็จในการจัดการขยะ จัดเวทีผล
การศึกษาดูงานและอบรมสัมมนาในการจัดการขยะ ทดลองโครงการหนาบานนามอง  จัดเวทีเสนอผล
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การทดลองโครงการหนาบานนามองและกิจกรรมทอดผาปาขยะรีไซเคิล ผลการวิจัยพบวา สามารถ
คนพบรูปแบบในการจัดการขยะโดยการมีสวนรวมของชุมชนที่มีการทดลองและสรุปผลวาเปน
แนวทางที่ชวยใหเกิดการจัดการขยะในระดับพื้นที่ได 

จุไรวรรณ จันละมูล (2550) ศึกษาเรื่องการสรางกระบวนการจัดการขยะสําหรับนักเรียนชวง
ช้ันที่ 2 ในเขตตําบลสามความเผือก อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม โดยมีข้ันตอนการดําเนินงานวิจัยใน
การสรางกระบวนการจัดการขยะเริ่มต้ังแตการสรางองคความรูและนําไปใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบ
ความถูกตองและความเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย จากน้ันเขาสูข้ันตอนการสรางเครื่องมือในการ
ถายทอดองคความรูโดยพิจารณาจากลักษณะของกลุมเปาหมายและสถานที่ที่จะถายทอด ความรูเปน
หลัก จากน้ันจึงนําไปทดลองใชและทําการหาคุณภาพของเครื่องมือเมื่อไดคุณภาพตามตองการแลวจึง
นําไปใชกับกลุมเปาหมายที่เปนกลุมตัวอยางจริง ผลการวิจัยพบวา ปจจัยพื้นฐานการจัดการขยะของ
นักเรียนคือ ปจจัยทางดานสังคมเศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอม เปนปจจัยที่สงผลกระทบตอการจัดการ
ขยะของนักเรียนทั้งสิ้น โดยเฉพาะปจจัยทางดานสิ่งแวดลอม และเมื่อสังเคราะหองคความรูผาน
กระบวนการจัดการขยะมาพัฒนาพฤติกรรมใหกับกลุมเปาหมาย ปรากฏวา กระบวนการจัดการขยะมี
คุณภาพเหมาะสมตอการนําไปใชและเมื่อนําไปใชพบวานักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูสูง ซึ่งมีผลตอ
การลดปริมาณขยะในพื้นที่ไดจริงหลังจากเวลาผานไป 8 สัปดาห ปริมาณขยะลดลงจาก 9.12 
กิโลกรัม เหลือ 4.8 กิโลกรัม 

นอกจากน้ีมีงานวิจัยการจัดการมูลฝอยที่ชุมชนมีสวนรวมในกระบวนการวิจัยทําใหงานไม
ประสบความสําเร็จเทาที่ควรไดแก งานของ อารีย ลัดดาชยาพร (2541) เรื่องการรณรงคคัดแยกมูล
ฝอยในชุมชนและสํานักงานเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม โดยวิธีการฝกอบรมและประชาสมัพนัธ
ผานสื่อตาง ๆ พบวาประชาชนมีความรูเพิ่มข้ึน แตยังไมเกิดผลในทางปฏิบัติเทาที่ควร เน่ืองจากการมี
สวนรวมของประชาชนไมครบวงจร คือ ไมไดรวมคิด รวมทํา รวมรับผิดชอบ และรวมประเมินผลใน
การรณรงคดังกลาว สอดคลองกับงานวิจัยของ สุดธิดา สุวรรณะ (2545) เรื่องการมีสวนรวมของ
ประชาชนในการคัดแยกมูลฝอยในชุมชนรัตนวิบูลย และชุมชนไทยโฮเต็ล เขตเทศบาลนครหาดใหญ 
จังหวัดสงขลา พบวา ประชาชนสวนใหญมีความรูดานการคัดแยกมูลฝอยในระดับดี  แตมีพฤติกรรม
ในการคัดแยกมูลฝอยในระดับนอย ถึงปานกลาง 

ใหมสุหรี อิสภาค (2548) ศึกษาเรื่อง การพัฒนากระบวนการเรียนรูของครัวเรือนในการจัดการ
มูลฝอยโดยเริ่มตนจากโรงเรียน: กรณีศึกษาโรงเรียนวัดโคกสมานคุณ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 
งานวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยกระบวนการในงานวิจัยครั้งน้ี
ประกอบดวยข้ันตอนการเตรียมการวิจัย ข้ันการเตรียมความพรอมกลุมแกนนํา ข้ันการกําหนดและหา
แนวทางเพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรูของครัวเรือนและชุมชนในการจัดการมูลฝอย ข้ันการพัฒนา
กระบวนการเรียนรูเรื่องการจัดการมูลฝอยครัวเรือนและชุมชน การติดตามและประเมินผล เพื่อ
ประเมินผลเบื้องตนในกิจกรรมการเรียนรูเรื่องการจัดการมูลฝอย ผลการวิจัยพบวากลุมดังกลาวไม
สามารถดําเนินโครงการจัดการมูลฝอยในชุมชนตอเน่ืองได เน่ืองจากโรงเรียนและชุมชน ยังไมมีความ
พรอม เงื่อนไขและปจจัยที่เอื้อตอการพัฒนาการเรียนรูของครัวเรือนในการจัดการมูลฝอย ปจจยัทีเ่กดิ
จากโรงเรียนประกอบดวย ความสนใจของผูบริหารโรงเรียน นโยบายของโรงเรียน โครงสรางทาง
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อํานาจความรวมมือของนักเรียนและครูแกนนํา ปจจัยสนับสนุนงบประมาณจากภายนอก นโยบาย
และแผนพัฒนาของเทศบาลนครหาดใหญ สวนปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการพัฒนาการเรียนรูของ
ครัวเรือนในการจัดการมูลฝอยโดยเริ่มตนจากโรงเรียน เชน ขอจํากัดของชุมชนเมือง การขาดการมี
สวนรวมของชุมชนเมือง การขาดประสบการณของผูนําชุมชน และ สภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของ
ครัวเรือนนักเรียนแกนนําและชุมชน สาเหตุที่ประชาชนไมใหความรวมมือในการคัดแยกมูลฝอยกอน
ทิ้งคือ การขาดการประสานงานระหวางหนวยงานที่เกี่ยวของกับชุมชน และขาดการประชาสัมพันธที่
ครอบคลุมและตอเน่ือง อีกทั้งขาดอุปกรณในการคัดแยก และที่สําคัญคือ การขาดจิตสํานึกของคน 
เน่ืองจากประชาชนไมไดมีสวนรวมในการเริ่มตนโครงการ ไมเห็นวาปญหามูลฝอยเปนปญหาที่สําคัญ
และตองแกไขอยางเรงดวน และการขาดสํานึกความเปนชุมชนรวมกัน ผลการวิจัยดังกลาว มีความ
สอดคลองกับผลการศึกษาในงานวิจัยเรื่องการมีสวนรวมของชุมชนในการคัดแยกมูลฝอยในชุมชนรตัน
วิบูลยและชุมชนไทยโฮเต็ล ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ ของสุดธิดา     สุวรรณะ (2545) ที่พบวา 
โครงสรางของชุมชนเมืองเลยไมเอื้อใหเกิดการมีสวนรวม เน่ืองจากชุมชนเมืองมักขาดความเปนชุมชน 
และไมมีความสนใจที่จะทํากิจกรรมทางสังคมรวมกัน ชุมชนจึงตกอยูในสภาพตางคนตางอยูและที่
สําคัญ คือ ขาดความรูสึกเปนเจาของในสมบัติสวนรวมของชุมชน และขาดความผูกพันธกับทองถ่ิน 
จึงมักอยูรวมกันโดยไมมีการทํากิจกรรมทางสังคมรวมกัน 

รัชดา บุญแกว (2551) ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนากระบวนการเรียนรูของแกนนําชุมชนในการ
จัดการสิ่งแวดลอมชุมชนแบบบูรณาการ : กรณีศึกษาเทศบาลตําบลปริก อําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา 
โดยมีข้ันตอนการดําเนินการวิจัยคือ การศึกษากลุมเปาหมายกอนเริ่มจัดกระบวนการเรียนรู   การ
อบรมวิทยากร การประชุมสรุปผล  การคัดเลือกทีมวิจัย  ทบทวนความรูทีม  โครงการคัดแยกขยะใน
ชุมชน  กิจกรรมนํ้าหมักและกิจกรรมผักปลอดสารพิษ  การทดสอบกลุมเปาหมายหลังการจัด
กระบวนการเรียนรู ผลการศึกษา พบวา การพัฒนากระบวนการเรียนรูของแกนนําชุมชนในการ
จัดการสิ่งแวดลอมชุมชนสามารถเสริมสรางการเรียนรูแกกลุมเปาหมาย ทั้งในดานความรู ความเขาใจ 
ทัศนคติ และทักษะในการเปนผูนําการปฏิบัติการดานสิ่งแวดลอมเชิงบูรณาการ มีการจัดทํากิจกรรม
และโครงการดานการจัดการสิ่งแวดลอม ซึ่งเช่ือมโยงกัน เชน โครงการรณรงคคัดแยกขยะในชุมชน  
กิจกรรมนํ้าหมักและกิจกรรมผักปลอดสารพิษ ผลจากกิจกรรมและโครงการ กลุมเปาหมายมี
พฤติกรรมการจัดการขยะอยางถูกวิธี มีความเขาใจปญหาในชุมชนและสามารถวางแผนกิจกรรมตางๆ 
อยางบูรณาการ รวมทั้งมีการขยายผลการเรียนรูสูครัวเรือน ชุมชน โรงเรียนและองคกรทองถ่ิน ปจจัย
ที่เอื้อตอการดําเนินงาน เชน ปจจัยดานชุมชน ไดแก ทุนทางสังคม การไดรั บขอมูลขาวสารอยาง
ตอเน่ือง การดําเนินการเชิงรุกโดยใชวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชุมชน ปจจัยดานกลไกของรัฐและ 
ปจจัยสนับสนุนจากองคกรภายนอก  

จากการทบทวนวรรณกรรมขางตน ผูวิจัยพบวาวิธีการและข้ันตอนการดําเนินการวิจัยมีลักษณะไม
แตกตางกันมาก ซึ่งผูวิจัยสามารถสรุปงานวิจัยที่เกี่ยวของเกี่ยวกับ กระบวนการเรียนรูของชุมชนในการ
จัดการขยะมูลฝอยไดดังน้ี 

1. ข้ันการเตรียมการวิจัย  
2. ข้ันการเตรียมความพรอมกลุมแกนนํา  
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3. ข้ันการกําหนดและหาแนวทางเพื่อพัฒนา  
4. ข้ันการพัฒนากระบวนการเรียนรู  
5. การติดตามและประเมินผล  
6. การมีสวนรวมการจัดเตรียมสื่อและเอกสารสําหรับใชในกระบวนการเรียนรู  
7. การมีสวนรวมการจัดกระบวนการเรียนรูใหแกกลุมเปาหมาย  
8. การมีสวนรวมการประเมินผลการจัดกระบวนการเรียนรูและสรุป การทดสอบวัดความรู   

ความเขาใจ และแบบวัดเจตคติ  
9. การมีสวนรวมในการจัดเวทีเพื่อสรุปการเรียนรูและวางแผนการนําขอมูลไปใชประโยชน  
ผลการศึกษาพบวา คนในชุมชนสามารถจัดการขยะในชุมชนของตนเองได รูจักมูลคาของขยะ

จากเศษวัสดุเหลือใช ในกระบวนการวิจัยทําใหคนในชุมชนเกิดการกระตุนความคิด เปลี่ยนทัศนคติ 
เขาใจถึงปญหาในดานการจัดการขยะผูเขารวมมีความรู ความเขาใจ หลังเขารวมกระบวนการ เพิ่มข้ึน 
ดานเจตคติผูเขารวมมีเจตคติหลังกระบวนการเรียนรูสูงกวากอนการเรียนรู และในการประเมินความ
พึงพอใจผูเขารวมมีความพึงพอใจอยูในระดับดีมาก สามารถสรางใหเกิดการมีสวนรวมในการจัดการ
ขยะ ในระดับชุมชน และคนพบรูปแบบในการจัดการขยะโดยการมีสวนรวมของชุมชน  

จากการทบทวนวรรณกรรมขางตน ผูวิจัยสามารถนําวิธีการและข้ันตอนการดําเนินการวิจัยใน
การจัดกระบวนการเรียนรู มาใชประกอบการดําเนินกิจกรรม การเสริมสรางการจัดกระบวนการ
เรียนรูเรื่องการจัดการขยะของชุมชนในงานของผูวิจัยได และเปนทางเลือกในการพัฒนากระบวนการ
เรียนรูเพื่อการจัดขยะในชุมชน เน่ืองจากเปนวิธีที่มีความยืดหยุนสูง ปรับเปลี่ยนไดตามเงื่อนไขบริบท
ชุมชน อันเปนการสงเสริมใหชุมชนไดเกิดการเรียนรู ไดพัฒนาตนเอง ในการทํางานพัฒนาและ
สามารถหาทางออกในการแกไขปญหาการจัดการขยะในชุมชนได  

 
2.5.3 งานวิจัยท่ีเก่ียวของเก่ียวกับ การสรางกระบวนการเรียนรูของชุมชนดานอ่ืนๆ มี

รายละเอียดดังตอไปน้ี 
คันธรัตน เพ็ชรมุณี (2551) ศึกษาการประเมินมูลคาทางเศรษฐศาสตรและการสราง

กระบวนการเรียนรู : กรณี คางคาวเล็บกุด เน่ืองจากในปจจุบันจํานวนคางคาวเล็บกุดและคางคาว
ชนิดอื่นๆ มีแนวโนมลดลง จนอาจเกิดสูญพันธุไดทําใหผูวิจัยตระหนักถึงถึงคุณคาเหลาน้ี โดยศึกษา
การประเมินมูลคาของคางคาวดานการใชประโยชนและศึกษาการสรางกระบวนการเรียนรูเรื่อง
คางคาวใหกับกลุมเปาหมาย โดยข้ันตอนการดําเนินการวิจัยดานการ สรางกระบวนการเรียนรู มี
การศึกษาและรวบรวมขอมูลพื้นฐาน การเขาพื้นที่แนะนําตัวและคัดเลือกบุคคลเขารวมกระบวนการ 
การวางแผนกิจกรรมการสรางกระบวนการเรียนรู  การจัดทําคูมือการสรางกระบวนการเรียนรูการ
สรางแบบสอบถาม ทดสอบวัดความรู ความเขาใจ และแบบวัดเจตคติ การพิจารณาแผนการจัด
กิจกรรมกระบวนการเรียนรูโดยผูทรงคุณวุฒิ การจัดเตรียมสื่อและเอกสารสําหรับใชในกระบวนการ
เรียนรู การจัดกระบวนการเรียนรูใหแกกลุมเปาหมาย การประเมินผลการจัดกระบวนการเรียนรูและ
สรุปโดยใชเครื่องมือ แบบสอบถาม การสัมภาษณ การสังเกต ผลการวิจัยดานการสรางกระบวนการ
เรียนรูพบวา ผูเขารวมมีความรู ความเขาใจ กอนและหลังอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  แสดงวา
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กระบวนการเรียนรูชวยใหผูเขารวมมีความรูความเขาใจเพิ่มข้ึน ดานเจตคติผูเขารวมมีเจตคติหลัง
กระบวนการเรียนรูสูงกวากอนการเรียนรู และในการประเมินความพึงพอใจของผูเขารวมที่มีตอ
ภาพรวมของกระบวนการเรียนรูอยูในระดับดีมาก 

สุชาดา นวนทอง (2555) ศึกษาเรื่องการพัฒนากระบวนการเรียนรูเพื่อการจัดการสิ่งแวดลอม
โดยการมีสวนรวมของชุมชนตําบลปาบอน อําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุง โดยใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ
รวมกับการวิจัยเชิงปริมาณ ผลการศึกษา พบวา การพัฒนากระบวนการเรียนรูเพื่อการจัดการ
สิ่งแวดลอม สามารถทําใหชุมชนเกิดการเรียนรูดานการจัดการสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมกับบริบทของ
ชุมชน  การพัฒนากระบวนการเรียนรูไดกอใหเกิดทีมวิจัยชุมชนที่เ ปนแกนนําในการดําเนินงาน
ทางดานสิ่งแวดลอมในพื้นที่ ไดคูมือแนวทางในการติดตามตรวจสอบคุณภาพนํ้าสําหรับทีมวิจัยชุมชน
ตําบลปาบอน และไดแผนการจัดการสิ่งแวดลอมชุมชน ผลการเรียนรูที่เกิดข้ึนตอผูรวมกระบวนการ 
เชน ทีมวิจัยชุมชนมีความรูความเขาใจ หลังเขารวมกระบวนการสูงกวากอนเขารวมกระบวนการและ
มีเจตคติตอหลังเขารวมกระบวนการสูงกวากอนเขารวมกระบวนการนอกจากน้ันชุมชนมีทักษะการ
ทํางานหลังเขารวมกระบวนการสูงกวากอนเขารวมกระบวนการ  ปจจัยที่สงเสริมตอการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู ไดแก ปจจัยดานชุมชน ปจจัยดานหนวยงานและบุคลากรของหนวยงานตางๆ ใน
ชุมชน ปจจัยดานทีมวิจัยชุมชน และปจจัยภายนอก สวนปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู ไดแก  ภาระหนาที่ของทีมวิจัยชุมชน และสภาพอากาศ   

จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของในครั้งน้ี ในสวนของผลการวิจัยดานการสรางกระบวนการ
เรียน ผูวิจัยพบวา สวนใหญผูเขารวมกระบวนการเรียนรูมีความรู ความเขาใจ กอนและหลังเขารวม
กระบวนการ แสดงวากระบวนการเรียนรูชวยใหผูเขารวมมีความรูความเขาใจเพิ่มข้ึน ดานเจตคติ
ผูเขารวมมีเจตคติหลังกระบวนการเรียนรูสูงกวากอนการเรียนรู และในการประเมินความพงึพอใจของ
ผูเขารวมที่มีตอภาพรวมของกระบวนการเรียนรูอยูในระดับดีมาก ผูวิจัยสามารถนําไปใชเปนแนวทาง
ในการดําเนินงานวิจัยตอไป 

จากการทบทวนวรรณกรรมในครั้งน้ี ไดตรวจเอกสารใน 8 ประเด็น คือประเด็นสภาพปญหา
ของขยะ พฤติกรรมการจัดการขยะ รูปแบบการจัดการขยะ การสํารวจปริมาณและองคประกอบขยะ 
ปจจัยการจัดการขยะ การมีสวนรวมในการจัดการขยะ กระบวนการเรียนรูของชุมชนในการจัดการ
ขยะ และกระบวนการเรียนรูของชุมชนดานอื่นๆ ซึ่งสามารถนํามาใชประกอบการดําเนินกิจกรรมการ
การสรางการจัดกระบวนการเรียนรูเรื่องการจัดการของชุมชน ซึ่งงานวิจัยที่เกี่ยวของเปนเรื่องเกีย่วกบั
วิธีการและข้ันตอนการดําเนินการวิจัยในการจัดกระบวนการเรียนรู ปจจัยที่เกี่ยวของกับการจัด 
กระบวนการเรียนรูในการจัดการขยะ พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของบุคคล รูปแบบในการ
จัดการขยะ และแนวทางในการจัดการขยะ 

 
 
 
 
 



(69) 
 

 

 

บทที่ 3 
วิธีดําเนนิการวิจัย 

 
การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงปฏิบั ติการ (action research) โดยใช วิธีการเชิงคุณภาพ 

(qualitative method) รวมกับวิธีการเชิงปริมาณ (quantitative method) โดยมีรายละเอียด
วิธีการดําเนินการวิจัยดังตอไปน้ี 
 
3.1 พ้ืนท่ีศึกษา 

ผูวิจัยเลือกพื้นที่ศึกษาคือ พื้นที่ชุมชนบานปากบางสะกอม หมู 1 ตําบลสะกอม อําเภอเทพา 
จังหวัดสงขลา ซึ่งต้ังอยูในตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา  เหตุผลในการเลือกพื้นที่ชุมชน
บานปากบางสะกอม เพื่อทําการวิจัยในครั้งน้ี เน่ืองจากเปนพื้นที่ที่ไดรับผลกระทบในเรื่องขยะมูลฝอย
และมีการจัดการขยะมูลฝอยที่ไมถูกวิธี กลาวคือ ในชุมชนมีปริมาณขยะมูลฝอยจํานวนคอนขางมาก 
เกิดปญหาขยะมูลฝอยตกคางในพื้นที่ มีปญหาการจัดการขยะมูลฝอยไมถูกตองและไมเหมาะสม 
ปจจุบันมีการนําขยะมูลฝอยไปเผาและทิ้งที่สาธารณะ ไดแก ริมถนน ทะเล และแหลงนํ้าลําคลอง 
ตลอดจนผูวิจัยไดพูดคุยกับนายกองคการบริหารสวนตําบลสะกอม ซึ่งมีความตองการที่จะหาแนวทาง
ในการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนใหเหมาะสม และตองการใหคนในชุมชนบานปากบางสะกอม เกิด
จิตสํานึกและเพิ่มความตระหนักในเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยและตองการใหคนในชุมชนสามารถหา
แนวทางในการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนใหเหมาะสมกับบริบทในพื้นที่ของชุมชนบานปากบาง
สะกอม หมู 1 ตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
 
3.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

3.2.1 ประชากร คือ ประชาชนที่อาศัยอยูในพื้นที่ชุมชนบานปากบางสะกอม หมู 1 ตําบล
สะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา จํานวน 1,805 คน โดยมีครัวเรือนทั้งหมด 572 ครัวเรือน 
(องคการบริหารสวนตําบลสะกอม, 2556)  

3.2.2 กลุมตัวอยาง คือ จํานวนครัวเรือนที่ผูวิจัยจะใชเปนตัวแทนของประชากรในการเก็บ
ขอมูลเชิงปริมาณเพื่อใหเขาใจถึงสภาพปญหาขยะมูลฝอยในชุมชนบานปากบางสะกอม หมู 1 ตําบล
สะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา และบางสวนจะเปนกลุมที่ผูวิจัยคัดเลือกมาเปนกลุมเปาหมายใน
การจัดกระบวนการเรียนรูดวย ซึ่งจํานวนครัวเรือนที่ทําการเก็บขอมูลเปนประชากรตัวอยางโดยมี
หลักการคํานวณตัวแทนประชากรตัวอยางตามวิธีของ ยามาเน โดยใชสูตร คือ   
 
 
                   โดยที่ : n คือ  ขนาดกลุมตัวอยาง 
                            N คือ   ขนาดประชากร  
                            e คือ   คลาดคลาดเคลื่อนของกลุมตัวอยาง 

2Ne1
Nn
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                         =   572 ครัวเรือน           

                        1+ ((572) x (0.05)2) 
                         =   223   ครัวเรือน  

กลุมตัวอยาง สําหรับใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ ชุมชนบานปากบางสะกอม หมู 1 ตําบล
สะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา มีจํานวน 223 ครัวเรือน  
        3.2.2.1 วิธีการสุมตัวอยาง 

ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบมีช้ันภูมิอยางเปนสัดสวนในการเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม
โดย จํานวนครัวเรือนทั้งหมดที่ตองสุมตัวอยาง x สัดสวนของครัวเรือนในแตละบริบทพื้นที่ทิ้งขยะ 

 
บริบทพื้นทีท่ี่ทิ้งขยะ จํานวน

ครัวเรือน 
สัดสวน จํานวนแบบสอบถาม 

ตามบรบิทพื้นที่ทิ้งขยะของชุมชน 

ครัวเรือนที่ทิ้งขยะริมถนน X1= 282 Y1= 49.30   110 
ครัวเรือนที่ทิ้งขยะริมคลอง X2= 124   Y2= 21.70 48 

ครัวเรือนที่ทิ้งขยะริมทะเล X3= 166  Y3= 29.00 65 
ประชากรท้ังหมด     572         ครัวเรือน 100.00 223  

 
 

3.2.2.2 กลุมเปาหมาย  
สําหรับการจัดกระบวนการเรียนรูการวิจัยครั้งน้ี คือ ประชาชนในชุมชนบานปากบางสะกอม 

ตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา โดยมีผูเขารวมกระบวนการเรียนรูครั้งแรก จํานวน 68 คน 
และผูเขารวมกระบวนการเรียนรูจากการนําไปทดลองอีกครั้ง จํานวน 49 คน ซึ่งกลุมเปาหมายจะเปน
ผูที่ทิ้งขยะมูลฝอยตามบริบทพื้นที่ของชุมชนอยางแทจริง และผานกณฑในการคัดเลือก ซึ่งไดมาโดย
การคัดเลือกจากกลุมตัวอยาง 223 ครัวเรือน 

 
3.3 ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 

ผูวิจัยไดกําหนดข้ันตอนการดําเนินการการวิจัยโดยแบงออกเปน 2 ข้ันตอน ไดแก ข้ันตอนที่ 1 
วิธีการสรางกระบวนการเรียนรูและผลเบื้องตนที่เกิดจากการจัดกระบวนการเรียนรู ข้ันตอนที่ 2 วิธี
การศึกษาปจจัยที่เอื้อและเปนอุปสรรคในการจัดกระบวนการเรียนรูดังกลาว โดยลําดับแตละข้ันตอน
มีรายละเอียดดังแสดงในภาพประกอบที่ 3-1 

 
 

 
 ข้ันตอนการวิจัย วัตถุประสงคการวิจัย 
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3.3.1 ขั้นตอนท่ี 1 วิธีการสรางกระบวนการเรียนรูและผลเบื้องตนทีเ่กิดจากการจัด
กระบวนการเรียนรู 

3.3.1.1 วิธีการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานดานการจัดการขยะมูลฝอยในพ้ืนท่ีของชุมชน 
ในข้ันตอนน้ีผูวิจัยไดลงพื้นที่ทําการสํารวจขอมูลพื้นฐานดานการจัดการขยะมูลฝอยในพื้นทีข่อง

ชุมชน เพื่อนําขอมูลดังกลาวมาใชในการออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู เรื่องการจัดการขยะ
มูลฝอยในชุมชน โดยใชเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ

 ข้ันตอนที ่1 วิธีการสรางกระบวนการเรียนรูและผลเบื้องตนที่เกิดจากการ  
 จัดกระบวนการเรียนรู 

 

1.4 การวัดผลกระบวนการเรียนรูจา
การนําแผนไปทดลองใชจริง 

1.2 การสรางและตรวจสอบคุณภาพ
แผนการจัดกระบวนการเรียนรู 

2. เพื่อศึกษาปจจัยเอื้อ

และเปนอุปสรรคในการ

จัดกระบวนการเรียนรู 

 

1.1 ศึกษาขอมูลพื้นฐานและวิเคราะห 

 

1.3 นําแผนกระบวนการเรียนรูไป
ทดลองใชจริงในพื้นที่ 

 

ข้ันตอนที่  2 วิ ธีการศึกษาปจจัยที่ เ อ้ื อและเปนอุปสรรคในการจัด

กระบวนการเรียนรู 

2.1 ขอมูลพื้นฐานที่เกิดขึ้นในชุมชนและขอมูลจากการจัดกระบวนการ

เรียนรูวิเคราะหหาปจจัยที่เอ้ือและเปนอุปสรรคในการจัดกระบวนการ

เรียนรูครั้งน้ี 

1. เพื่อสรางกระบวนการ

เรียนรู เ ร่ืองการจัดการ

ขยะมูลฝอยที่เหมาะสม

กับก ลุ ม เป าหมาย ใ น

ชุ ม ช น บ า น ป า ก บ า ง

สะกอม หมู 1 ตําบล

สะกอม อํ า เ ภอ เทพา 

จังหวัดสงขลา และเพื่อ

ศึกษาผลเบื้องตนที่เกิด

จากการจัดกระบวนการ

เรียนรูในชุมชน 

 
1.2.3 การออกแบบ
เ ค รื่ อ ง มื อ แ ล ะ
ตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือ 

1.2.1 การเลือก
กลุมเปาหมาย 

 

1.2.2 การออกแบบ
เน้ือหา กิจกรรม ส่ือ 

 

ภาพท่ี 3-1 ข้ันตอนการวิจัยตามวัตถุประสงคการวิจัย 
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จากกลุมตัวอยางจํานวน 223 ครัวเรือน ขอคําถามในแบบสอบถามประกอบดวย สวนที่ 1 ขอมูล
ทั่วไปของประชาชนในพื้นที่ และสวนที่ 2 ขอมูลดานการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน รายละเอียดการ
สรางแบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ จะกลาวในหัวขอการออกแบบเครื่องมือและการตรวจสอบ
เครื่องมือสําหรับเก็บรวบรวมขอมูล  

3.3.1.2 การสรางและตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดกระบวนการเรียนรู 
การสรางและตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดกระบวนการเรียนรู ประกอบดวย การเลือก

กลุมเปาหมาย การออกแบบแผนกระบวนการเรียนรู การสรางเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
และการตรวจสอบคุณภาพ มีรายละเอียดดังน้ี 

1. การเลือกกลุมเปาหมาย 
กลุมเปาหมาย สําหรับการจัดกระบวนการเรียนรูการวิจัยครั้งน้ี คือ ประชาชนในชุมชนบาน

ปากบางสะกอม ตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา มีเกณฑในการคัดเลือกกลุมเปาหมาย 
ไดแก เปนประชาชนที่ทิ้งขยะมูลฝอยตามที่สาธารณะในชุมชน เปนประชาชนที่มีความสมัครใจในการ
เขารวมกระบวนการ และเปนประชาชนที่มีเวลาเขารวมกระบวนการไดไมนอยกวา 80% โดยมี
ผูเขารวมกระบวนการเรียนรูครั้งที่ 1 จํานวน 68 คน และครั้งที่ 2 จํานวน 49 คน วิธีการคัดเลือก
กลุมเปาหมายน้ัน ในแบบสอบถามผู วิจัยไดแนบเอกสารแบบสอบความเต็มใจในการเขารวม
กระบวนการเรียนรูในการจัดการขยะมูลฝอย เพื่อคนหากลุมเปาหมายในการเขามารวมกระบวนการ 
ซึ่งกลุมเปาหมายจะเปนผูที่ทิ้งขยะมูลฝอยในพื้นที่สาธารณะอยางแทจริง 

 
2. การออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรูและตรวจสอบคุณภาพ 
การออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู ประกอบดวย การออกแบบเน้ือหา การออกแบบ

กิจกรรม และการออกแบบสื่อที่ใชในกระบวนการเรียนรู มรีายละเอียดและข้ันตอนการออกแบบดังน้ี 
1) ผูวิจัยประมวลขอมูลที่เก็บรวบรวมทั้งขอมูลพื้นฐานดานบริบทของพื้นที่ จากหนวยงานที่

เกี่ยวของ คือ องคการบริหารสวนตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ขอมูลดานการจัดการ
ขยะมูลฝอยในชุมชนโดยใชแบบสอบถามประกอบการสัมภาษณจากกลุมตัวอยางจํานวน 223 
ครัวเรือน และขอมูลจากเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของ แบงเปน หนังสือ เชน หนังสือ การจัดกระบวนการ
เรียนรูแบบมีสวนรวมในงานพัฒนา สถาบันสงเสริมการเรียนรูเพื่อการพัฒนาที่ย่ังยืนมูลนิธิภาคเหนือ 
(2544) และหนังสือการเลือกและการใชสื่อการสอน ของฉลองชัย  สุขวัฒนบูรณ (2528) เปนตน 
ทฤษฎีที่เกี่ยวของ เชน ทฤษฎีการเรียนรูแบบรวมมือ ทฤษฎีการสรางความรู  เปนตน งานวิจัยที่
เกี่ยวของ เชน เรื่องกระบวนการเรียนรู เรื่องความรูทั่วไปของขยะมูลฝอย เปนตน และแนวคิด เชน 
แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู นอกจากรวบรวมขอมูล
เอกสารแลว ผูวิจัยยังไดมีการพูดคุยกับนายกองคการบริหารสวนตําบลสะกอม ผูบริหารทองถ่ิน
สะกอม ตลอดจนชาวบาน เพื่อใหไดขอมูลที่ชัดเจนย่ิงข้ึน  

2) การออกแบบเน้ือหาโดยผูวิจัยพิจารณาจากเกณฑในการเลือกเน้ือหาดังน้ี  
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ก. แบงเน้ือหาออกเปน เน้ือหาที่ตองรู เน้ือหาที่ควรรู และเน้ือหารูก็ไดไมรูก็ได เพื่อคัดเลือก
เน้ือหาที่เกี่ยวของและเหมาะสม ซึ่งไดแก ขอมูลทั่วไปของขยะมูลฝอย สาเหตุของขยะมูลฝอย ปญหา
และผลกระทบของขยะมูลฝอย และแนวทางในการลดปริมาณขยะมูลฝอย 

ข. เปนเน้ือหาที่ตอบสนองตอปญหาความตองการของชุมชน สอดคลองกับวัตถุประสงคและ
กลุมเปาหมาย เชน เน้ือหาการจัดการขยะมูลฝอยใหถูกตอง การลดปริมาณขยะมูลฝอยในชุมชน  
เปนตน 

ค. เปนเน้ือหาที่เขาใจงาย มีความชัดเจน ชุมชนสามารถปฏิบัติตามได เชน เน้ือหาการนําขยะ
มูลฝอยมาใชประโยชนโดยการนํามาทําปุยหมัก การคัดแยกขยะรีไซเคิลที่สามารถขายได เปนตน 

ง. เปนเน้ือหาที่ชุมชนตองการเรียนรูเพิ่มเติม เชน การแบงประเภทขยะมูลฝอยใหถูกตอง เปน
เปนตน 
        3) การออกแบบกจิกรรมการเรียนรู 

ก. ผูวิจัยออกแบบกิจกรรมใหสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรูและเน้ือหา วิธีการหรือการ
ปฏิบัติ  

ข. ผูวิจัยเขียนวิธีดําเนินกิจกรรมเปนขอตามลําดับข้ันตอนการจัดการเรียนรู  และเขียนโดย
แบงเปนข้ัน ไดแก ข้ันนําเขาสูกระบวนการ ข้ันดําเนินกระบวนการ และข้ันสรุปกระบวนการ  

ค. ผูวิจัยกําหนดวากิจกรรมการเรียนรูแตละข้ันใครเปนผูมีบทบาท ผูเรียน ผูสอน หรือ ทั้ง
ผูสอนและผูเรียนรวมกันกระทํา เปนตน  

4) ออกแบบสื่อในการจัดกิจกรรม 
ก. ผูวิจัยพจิารณากลุมเปาหมาย 
ข. ผูวิจัยพจิารณากจิกรรมการเรียนรู 
ค. ผูวิจัยรวบรวมสื่อทีเ่กี่ยวของ 
ง. ผูวิจัยพจิารณาคัดเลือกสื่อ ถาไมมีสื่อที่มีอยูแลวก็ทําการสรางเองจากวัสดุที่หางายและเขา

กับเน้ือหา 
5) จัดทําแผนการจัดกระบวนการเรียนรูฉบบัราง 
6) นําแผนการจัดกระบวนการเรียนรูตรวจสอบคุณภาพโดยผูทรงคุณวุฒิทั้งหมด 3 คน ซึ่งการ

ตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดกระบวนการเรียนรู ประกอบดวย การวัดการออกแบบแผนการจัด
กระบวนการเรียนรู การวัดแผนการจัดกระบวนการเรียนรูในภาพรวม ความเหมาะสมของหนวยการ
เรียนรูกับจุดประสงคการเรียนรู ความเหมาะสมของจุดประสงคการเรียนรูกับสาระการเรียนรู และ
ความเหมาะสมของสาระการเรียนรูกับกิจกรรมการเรียนรู โดยผูทรงคุณวุฒิทั้ง 3 คน ไดแก  

ก. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ธันวดี สุขสาโรจน รองผูอํานวยการฝายการศึกษา สถาบันพัฒนา
สุขภาพอาเซียน คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล  

ข. รองศาสตราจารย ดร.วันชัย  ธรรมสัจการ สาขาชํานาญการ ดานพฤติกรรมศาสตร, ดาน
การสรางเครือขายชุมชนและดานสังคมและพัฒนาสังคมดา นโครงการ คณะศิลปศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
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ค. นางถนอมทรัพย นูนนอย ผูอํานวยการโรงเรียนรัตภูมิวิทยา จังหวัดสงขลา ระดับ 9 ศึกษา
ศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาการบริหารศึกษาและผูอํานวยการเปลี่ยนแปลง 

3. การออกแบบเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูลและการตรวจสอบ  
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  ประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลพื้นฐาน 

แบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ แบบวัดทัศนคติ แบบวัดพฤติกรรม และแบบประเมินความพึง
พอใจ 

1) แบบสอบถามขอมูลพื้นฐาน 
การออกแบบสอบถามขอมูลพื้นฐาน เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางข้ึนเพื่อรวบรวมขอมูล

พื้นฐานดานการจัดการขยะมูลฝอยในพื้นที่ของชุมชน และนําขอมูลมาออกแบบแผนกระบวนการ
เรียนรูมีข้ันตอนการออกแบบสอบถามดังน้ี 

ก. ผูวิจัยศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถาม  เชน หลักในการสรางแบบสอบถาม รูปแบบของการ
สรางแบบสอบถาม และโครงสรางของแบบสอบถาม เปนตน จากหนังสือตาง ๆ เชน ระเบียบวิธีการ
วิจัย (ณรงค โพธ์ิพฤกษานันท, 2551) การสรางและประมวลผลขอมูลจากแบบสอบถาม (สรชัย  
พิศาลบุตร, เสาวรส  ใหญสวาง และปรีชา อัศวเดชานุกร, 2553) เปนตน 

ข. ผูวิจัยศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ  เพื่อศึกษาลักษณะขอคําถามตางๆ เพื่อนํามาออก
แบบสอบถาม 

ค. ผูวิจัยออกแบบสอบถาม ขอมูลพื้นฐานดานการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนเบื้องตน โดย
แบบสอบถามประกอบดวย สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของประชาชนในพื้นที่ และสวนที่ 2 ขอมูลดานการ
จัดการขยะมูลฝอยในชุมชน รูปแบบของแบบสอบถามจะมีทั้งขอคําถามปลายปด และขอคําถาม
ปลายเปด 

ง. ผูวิจัยนําแบบสอบถาม เสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อตรวจสอบและพิจารณา
ความครอบคลุมเน้ือหาในแบบสอบถาม 

จ. ผูวิจัยปรับปรุงแกไข และคัดเลือกขอคําถาม ตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ 

ฉ. ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใชจริงในพื้นที่ โดยผูวิจัยเขาพื้นที่สํารวจบรบิท
โดยรวมของชุมชน เก็บขอมูลพื้นฐานในประเด็นที่เกี่ยวของ โดยใชแบบสอบถามประกอบการ
สัมภาษณขอมูลพื้นฐานเบื้องตน จํานวน 30 ครัวเรือน 

ช. ผูวิจัยนําขอมูลจากที่ลงพื้นที่ทําการสํารวจ การสัมภาษณขอมูลพื้นฐานเบื้องตนดานการ
จัดการขยะในชุมชน จํานวน 30 ชุด และรวบรวมแบบสอบถามดานการจัดการขยะในชุมชนจาก
งานวิจัยที่เกี่ยวของ นําขอมูลดังกลาว มาออกแบบสอบถามเพื่อใชในการสัมภาษณขอมูลพื้นฐานดาน
การจัดการขยะมูลฝอยอีกครั้ง โดยครั้งน้ีทําการเก็บแบบสอบถามจากกลุมตัวอยางจํานวน 223 
ครัวเรือน  

2) แบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ 
แบบทดสอบวัดความรูความเขาใจเปนแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางข้ึน ใชสําหรับทดสอบความรู

จากการจัดกระบวนการกอนเรียนและหลังเรียน โดยใชแบบทดสอบชุดเดียวกัน เพื่อศึกษาวาผลการ
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เรียนรูเพิ่มข้ึนมากนอยเพียงใด โดยการนําคะแนนของผูเขารวมกระบวนการเรียนรู กอนเรียนและหลงั
เรียนของแตละคนมาเปรียบเทียบกัน ซึ่งมีข้ันตอนการดําเนินการสราง ดังน้ี 

ก. ผูวิจัยศึกษาทฤษฎี หลักการและวิธีสรางแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ เชน ชนิดของ
แบบทดสอบ การวางแผนการสรางแบบทดสอบ ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบ ลักษณะที่ดีของ
แบบทดสอบ เปนตน จากหนังสือตาง ๆ เชน  การวัดผลและการสรางแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ  
(เยาวดี วิบูลยศรี, 2540) หลักการวัดและวัดผลการศึกษา (พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ, 2550) เทคนิคการวิจัย
ทางการศึกษา (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543) การพัฒนาเครื่องมือสําหรับการวัด
การศึกษา (รังสรรค มณีเล็ก, 2545) เปนตน 

ข. ผูวิจัยวิเคราะหเน้ือหา สาระการเรียนรู ผลการเรียนรูที่คาดหวัง วัตถุประสงค และ
พฤติกรรมที่ตองการจะวัด  

ค. ผูวิจัยจัดทําตารางวิเคราะหแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ เพื่อกําหนดสัดสวนในแตละ
เน้ือหาและแตละกิจกรรม เชน ความรู ความเขาใจ ความจํา การวิเคราะห การนําไปใชประโยชน เปน
ตน 

ง. ผูวิจัยสรางแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ โดยแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ เปน
แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 25 ขอ โดยวิเคราะหเน้ือหาและวัตถุประสงคการเรียนรู และความ
เหมาะสมของกลุมเปาหมายที่ตองการจะวัด 

จ. ผูวิจัยนําแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ เสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อ
ตรวจสอบและพิจารณาความครอบคลุมเน้ือหาในกิจกรรมการเรียนรูทั้ง 4 กิจกรรม 

ฉ.  ผูวิจัยปรับปรุงแกไข และคัดเลือกแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ ตามขอเสนอแนะของ
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 

ช. ผูวิจัยนําแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ ที่ปรับปรุงแกไขแลว ใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 
ทาน พิจารณาความเหมาะสม ความถูกตอง และความสอดคลองของแบบทดสอบ แลวนํามาปรับปรุง
แกไขโดยผูทรงคุณวุฒิทั้งหมด 3 คน ดังมีรายนามที่ไดกลาวไปในหัวขอที่แลว 

ซ. ผูวิจัยคัดเลือกขอคําถาม ที่ปรับปรุงผานเกณฑจัดพิมพฉบับสมบูรณ 
 
3) การสรางแบบวัดทัศนคติ แบบวัดพฤติกรรม และแบบประเมินความพึงพอใจ 
การสรางแบบวัดทัศนคติเปนแบบวัดที่ใหแสดงความคิดเห็นทัศนคติของผูเขารวมกระบวนการ

กอนและหลังการเขารวมกระบวนการเรียนรู สําหรับแบบวัดพฤติกรรมเปนแบบวัดที่ใหแสดงความ
คิดเห็นพฤติกรรมของผูเขารวมกระบวนการกอนและหลังการเขารวมกระบวนการเรียนรู สําหรับแบบ
ประเมินความพึงพอใจจะวัดถามความพึงพอใจของผูเขารวมกระบวนการเรียนรู ที่มีตอความพึงพอใจ
ตอกิจกรรมในการจัดกระบวนการเรียนรูวาอยูในระดับมากนอยเพียงใด จะวัดหลังจากการจัด
กระบวนการเรียนรู โดยแบบวัดทัศนคติและแบบวัดพฤติกรรมของผูเขารวมกระบวนการหลังเรียน จะ
วัดหลังจากการจัดกระบวนการเรียนรูผานไปประมาณ 1 เดือน เพื่อดูการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและ
พฤติกรรมของผูเขารวมกระบวนการเรียนรู โดยใชแบบทดสอบชุดเดียวกัน เพื่อศึกษาวาทัศนคติและ
พฤติกรรมของผูเขารวมกระบวนการเรียนรูเปลี่ยนแปลงมากนอยเพียงใด โดยการนําคะแนนของ



(76) 
 

 

ผูเขารวมกระบวนการเรียนรู กอนเรียนและหลังเรียนของแตละคนมาเปรียบเทียบกัน ซึ่งมีข้ันตอนการ
ดําเนินการสรางตามแบบวัดวิธีของลิเคิรท ซึ่งเปนที่นิยมและใชกันอยางแพรหลายเพราะใชเวลานอย
และไดคําตอบเท็จจริงมากกวาวิธีอื่น (ลวน สายยศ และอังคณา, 2543) โดยมีข้ันตอนการสรางและ
การตรวจสอบคุณภาพ ดังน้ี 

ก. ผูวิจัยศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการสรางแบบวัดทัศนคติ เชน  ความหมายทัศนคติ ลักษณะ
ทัศนคติ องคประกอบทัศนคติ ประเภททัศนคติ การวัดระดับทัศนคติ ข้ันตอนการสรางทัศนคติ และ
เครื่องมือในการวัดทัศนคติ เปนตน แบบวัดพฤติกรรม ผูวิจัยศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการสรางแบบวัด
พฤติกรรม เชน  ความหมาย ประเภทของพฤติกรรม องคประกอม เครื่องมือในการวัด สําหรับแบบ
ประเมินความพึงพอใจผู วิจัยศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการสรางแบบประเมินความพึงพอใจ เชน  
ความหมาย วิธีในการวัด และเครื่องมือในการวัด จากหนังสือตาง ๆ เชน  หนังสือหลักการวิจัย
ทางการศึกษา (พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ, 2550) เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา (ลวน สายยศ และอังคณา  
สายยศ, 2543) เปนตน 

ข. ผูวิจัยรวบรวมแบบวัดทัศนคติ แบบวัดพฤติกรรม และแบบประเมินความพึงพอใจ จาก
งานวิจัยที่เกี่ยวของ ศึกษาลักษณะขอคําถามตางๆ เพื่อนํามาออกแบบการสรางแบบวัดทัศนคติ แบบ
วัดพฤติกรรม และแบบประเมินความพึงพอใจ 

ค. ผูวิจัยสรางแบบวัดทัศนคติ แบบวัดพฤติกรรม และแบบประเมินความพึงพอใจ โดยมีเกณฑ
ระดับคะแนนความคิดเห็น 5 ระดับ (Rating Scale) ตามมาตราวัดของลิเคิรท (Likert) เปนแบบ
ขอความเชิงนิมาน (ทางบวก) และขอความเชิงนิเสธ (ทางลบ) มีคานํ้าหนัก ดังน้ี 

 
คะแนน  5       หมายถึง            ระดับความรูสกึ เห็นดวยอยางย่ิง 
คะแนน  4       หมายถึง            ระดับความรูสกึ เห็นดวยมาก 
คะแนน  3       หมายถึง            ระดับความรูสกึ เห็นดวยปานกลาง 
คะแนน  2       หมายถึง            ระดับความรูสกึ ไมเห็นดวย 
คะแนน  1       หมายถึง            ระดับความรูสกึ ไมเห็นดวยอยางย่ิง 
 
โดยมีการวัดเกณฑการใหคะแนนในสวนของขอความทีเ่ปนเชิงนิมานและนิเสธดังน้ี 

ขอความนิมาน    ขอความนิเสธ 
ตอบคะแนน    5    ไดคะแนน 5 ตอบคะแนน    5    ไดคะแนน 1 
ตอบคะแนน    4    ไดคะแนน 4 ตอบคะแนน    4    ไดคะแนน 2 
ตอบคะแนน    3    ไดคะแนน 3 ตอบคะแนน    3    ไดคะแนน 3 
ตอบคะแนน    2    ไดคะแนน 2 ตอบคะแนน    2    ไดคะแนน 4 
ตอบคะแนน    1    ไดคะแนน 1 ตอบคะแนน    1    ไดคะแนน 5 
กําหนดคาชวงคะแนนเฉลี่ย โดยใชเกณฑ การวัดผลและการสรางแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ  

(เยาวดี วิบูลยศร,ี 2540)  
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คาเฉลี่ย  4.51 – 5.00  หมายถึง  ระดับความคิดเห็นมากที่สุด 
คาเฉลี่ย  3.51 – 4.50 หมายถึง   ระดับความคิดเห็นมาก 
คาเฉลี่ย  2.51 – 3.50  หมายถึง  ระดับความคิดเห็นปานกลาง 
คาเฉลี่ย  1.51 – 2.50  หมายถึง  ระดับความคิดเห็นนอย 
คาเฉลี่ย  1.00 – 1.50  หมายถึง  ระดับความความคิดเห็นนอยทีสุ่ด 
 
ง.  ผูวิจัยนําแบบวัดทัศนคติ แบบวัดพฤติกรรม และแบบประเมินความพึงพอใจ เสนอตอ

อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อตรวจพิจารณาความถูกตอง พิจารณาความเหมาะสมดานเน้ือหา 
สํานวนภาษา และความครอบคลุมผลการเรียนรู 

จ. ผูวิจัยนําแบบวัดทัศนคติ แบบวัดพฤติกรรม และแบบประเมินความพึงพอใจ ที่ปรับปรุง
แกไขแลว ใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน ดังมีรายนามที่ไดกลาวไปในหัวขอที่แลว พิจารณาความ
เหมาะสม ความถูกตอง และความสอดคลองของแบบวัดทัศนคติ แบบวัดพฤติกรรม และแบบประเมิน
ความพึงพอใจ แลวนํามาปรับปรุงแกไข  

 
4) การสรางแบบสังเกตพฤติกรรม 
ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบสังเกตสําหรับใชในกิจกรรมการเรียนรู ซึ่งแบงออกเปน 2 สวน คือ 

แบบสังเกตพฤติกรรมโดยภาพรวม  และแบบสังเกตพฤติกรรมแบบรายกลุม โดยอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธตรวจสอบ ปรับปรุงแกไขกอนนําแบบสังเกตทดลองใชจริง 

 
5) แบบประเมินสําหรบัผูทรงคุณวุฒิ 
ก. ผูวิจัยศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการสรางแบบประเมินสําหรับผูทรงคุณวุฒิ การประเมินผลและ

การสรางแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ (เยาวดี วิบูลยศรี, 2540) หลักการวัดและประเมินผลการศึกษา 
(พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ, 2550) เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2543) 
การพัฒนาเครื่องมือสําหรับการวัดการศึกษา (รังสรรค มณีเล็ก, 2545) เปนตน 

ข. ผูวิจัยศึกษารายละเอียดตาง ๆ ของแบบประเมินสําหรับผูทรงคุณวุฒิ แลวกําหนดประเด็น
ตางๆ ที่ตองการประเมิน แลวนํามาเขียนเปนขอคําถามใหมีความครอบคลุมประเด็นขอคําถาม 

ค. ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบประเมินความคิดเห็นสําหรับผูทรงคุณวุฒิ โดยออกเปน 2 ชุด  
คือ แบบประเมินความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิที่มีตอแผนการจัดกระบวนการเรียนรู และแบบ
ประเมินความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิที่มีตอความเหมาะสมของเครื่องมือสําหรับการเก็บรวบรวม
ขอมูล โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

ชุดที่ 1 เปนการวัดความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิที่มีตอแผนการจัดกระบวนการเรียนรู 
ประกอบดวย หนวยการเรียนรูทั้งหมด 4 หนวยการเรียนรู ซึ่งระดับคะแนนมี 5 ระดับ คือ 

คะแนน  5       หมายถึง            ระดับความคิดเห็น เหมาะสมมากทีสุ่ด 
คะแนน  4       หมายถึง            ระดับความคิดเห็น เหมาะสมมาก 
คะแนน  3       หมายถึง            ระดับความคิดเห็น เหมาะสมปานกลาง 
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คะแนน  2       หมายถึง            ระดับความคิดเห็น เหมาะสมนอย 
คะแนน  1       หมายถึง            ระดับความคิดเห็น เหมาะสมนอยทีสุ่ด 
นําแบบวัดความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิที่มีตอแผนการจัดกระบวนการเรียนรู หาคาเฉลี่ย

คะแนนความเหมาะสมในแตละขอความแลวเทียบกับเกณฑการแปล หรือเทียบกับระดับคะแนน
ขางตน 

ชุดที่ 2 เปนแบบวัดความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิที่มีตอความเหมาะสมของเครื่องมือสําหรับ
การเก็บรวบรวมขอมูลตางๆ เพื่อวัดความเหมาะสมตางๆ โดยมีเกณฑ 3 ระดับ ดังน้ี 

+ 1   หมายถึง   แนใจวามีความเหมาะสมตามที่กําหนดจริง 
 0   หมายถึง   ไมแนใจวามีความเหมาะสมตามที่กําหนดจริง 
- 1  หมายถึง  แนใจวาไมมีความเหมาะสมตามที่กําหนดจริง 
การแปลความหมายคาคะแนนเฉลี่ย ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิที่มีตอความเหมาะสมของ

เครื่องมือสําหรับการเก็บรวบรวมขอมูล มเีกณฑการแปลความหมาย (พิชิต ฤทธ์ิจรญู, 2550) ดังน้ี 
ขอคําถามที่มีคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงค (IOC) ต้ังแต 0.5 – 1.00 

คัดเลือกไวใชได 
ขอคําถามที่มีคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงค (IOC) ตํ่ากวา 0.5 ควร

พิจารณาปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 
ซึ่งนําคะแนนที่ไดมาหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) 

โดยใชสูตรดังน้ี 
 
     
 
 
เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู 
    ∑R แทน ผลรวมระดับความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 
    N แทน จํานวนผูทรงคุณวุฒิทั้งหมด  
 
ง.  นําแบบวัดสําหรับผูทรงคุณวุฒิ เสนอตออาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบประเด็นตาง ๆ เพื่อ

พิจารณา ความเหมาะสมของหนวยการเรียนรูกับจุดประสงคการเรียนรู ความเหมาะสมของ
จุดประสงคการเรียนรูกับสาระการเรียนรู ความเหมาะสมของสาระการเรียนรูกับกิจกรรมการเรียนรู 
ความเหมาะสมของจุดประสงคการเรียนรูกับแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ 
ความเหมาะสมของแบบวัดดานพฤติกรรม  ความเหมาะสมของแบบวัดดานทัศนคติ 
และความเหมาะสมของแบบวัดดานความพึงพอใจ 

จ. ปรับปรุงแกไข แบบวัดสําหรับผูทรงคุณวุฒิ แลวจัดทําเปนฉบับสมบูรณ 
3.3.1.3 นําแผนกระบวนการเรียนรูไปทดลองใชจริงในพ้ืนท่ี 

IOC = ∑R / N 
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การนําแผนกระบวนการเรียนรูไปทดลองใชจริงในพื้นที่ในชุมชนบานปากบางสะกอม อําเภอ
เทพาจังหวัดสงขลา  ซึ่งจัดในวันอาทิตยที่ 4 เดือนตุลาคม พ.ศ 2558 เวลา 08.00 – 17.00 น. 
สถานที่ใชจัดกระบวนการเรียนรู คือ โรงเรียนบานปากบางสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา และ
ศูนยการเรียนรูเกษตรอินทรียในชุมชนบานปากบางสะกอม อําเภอเทพาจังหวัดสงขลา มีผูเขารวม
กระบวนการทั้งหมด 68 คน โดยเปนจัดกระบวนการเรียนรูเหมือนแผนการจัดกระบวนการที่วางไว
ทั้งหมด แตเ น่ืองจากการจัดกระบวนการเรียนรูครั้งน้ีมีขอบกพรองระหวางการดําเนินการจัด
กระบวนการเรียนรูหลายประการผูวิจัยจึงนําขอบกพรองตางๆ ที่ไดจากการจัดกระบวนการเรียนรู มา
ปรับปรุงแกไข กอนจะนําแผนกระบวนการเรียนรูไปทดลองใชจริงในพื้นที่ ใหมอีกครั้ง โดยมีการจัด
กระบวนการเรียนรู ตามแผนการจัดกระบวนการเรียนรูที่วางไวทั้งหมด โดยครั้งน้ีจัดในวันเสารที่ 8 
เดือนพฤศจิกายน พ.ศ 2558 เวลา 13.00 – 16.30 น. และวันอาทิตยที่ 9 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ 
2558 เวลา 13.00 – 16.30 น. สถานที่ใชจัดกระบวนการเรียนรู คือ โรงเรียนบานปากบางสะกอม 
อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา และศูนยการเรียนรูเกษตรอินทรียในชุมชนบานปากบางสะกอม อําเภอ
เทพา จังหวัดสงขลา มีผูเขารวมกระบวนการทั้งหมด 49 คน 

3.3.1.5 การวัดผลการจัดกระบวนการเรียนรู การวัดผลการจัดกระบวนการเรียนรู  น้ันมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงดานความรู ความเขาใจ การเปลี่ยนแปลงดานทัศนคติ และ
การเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรม เรื่อง การจัดการขยะมูลฝอย รวมถึงวัดผลความพึงพอใจตอกิจกรรม
ในการจัดกระบวนการเรียนรู ของผูเขารวมกระบวนการ ดังน้ี 

1. แบบทดสอบความรู ความเขาใจ  
ในการวัดผลการวัดแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจของผูเขารวมกระบวนการ กอนและหลัง

การเขารวมกระบวนการเรียนรู ไดทําการทดสอบ 2 ครั้ง คือ การทดสอบความรูความเขาใจของ
ผูเขารวมกระบวนการกอนเรียน (pre – test) และหลังเรียน (post – test) เพื่อเปรียบเทียบความ
แตกตางของคะแนนเฉลี่ยความรูความเขาใจของผู เขารวมกระบวนการกอนและหลังการจัด
กระบวนการเรียนรู  

2. แบบวัดทัศนคติ 
ในการวัดทัศนคติของผูเขารวมกระบวนการกอนและหลังการเขารวมกระบวนการเรียนรู ไดทํา

การวัด 2 ครั้ง คือ กอนเรียนและหลังเรียน โดยการวัดทัศนคติของผูเขารวมกระบวนการหลังเรียน จะ
วัดหลังจากการจัดกระบวนการเรียนรูผานไปประมาณ 1 เดือน เพื่อดูการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของ
ผูเขารวมกระบวนการเรียนรู  

3. แบบวัดพฤติกรรม 
ในการวัดพฤติกรรมของผูเขารวมกระบวนการ กอนและหลังการเขารวมกระบวนการเรียนรู ได

ทําการวัด 2 ครั้ง คือ วัดของผูเขารวมกระบวนการกอนเรียนและหลังเรียน โดยการวัดพฤติกรรมหลัง
เขารวมกระบวนการเรียนรู วัดหลังจากการจัดกระบวนการเรียนรูผานไปประมาณ 1 เดือน เพื่อดูการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเขารวมกระบวนการเรียนรู  

4. แบบประเมินความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรู 
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แบบประเมินความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรูจะวัดหลังจัดกระบวนการเรียนรู หลังจากน้ัน
นําผลที่ไดมาวิเคราะหขอมูลดวยคาสถิติ หาคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 
3.4 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

3.4.1 แบบสอบถามขอมูลพื้นฐาน 
3.4.2 แบบทดสอบความรู ความเขาใจของผูเขารวมกระบวนการ มีจํานวน 25 ขอ จะทําการ

ทดสอบ 2 ครั้ง คือ กอนและหลังเรียน  
3.4.3 แบบวัดทัศนคติ มีจํานวน 15 ขอ จะทําการทดสอบ 2 ครั้ง คือ กอนเรียนและหลังเรียน 
3.4.4 แบบวัดพฤติกรรม มีจํานวน 15 ขอ จะทําการทดสอบ 2 ครั้ง คือ กอนเรียนและหลัง

เรียน 
3.4.5 แบบประเมินความพึงพอใจมีจํานวน 20 ขอ ขอคําถามในแบบวัดจะแบงเปนดานความ

พึงพอใจตอกิจกรรม ดานเน้ือหา ดานการนําไปใชประโยชน และดานภาพรวมของกระบวนการเรียนรู  
3.4.6 แบบสังเกตพฤติกรรมภาพรวม และแบบสังเกตรายกลุม จะสังเกตพฤติกรรมการทํางาน

กลุมแตละกิจกรรมของผูเขารวมกระบวน 
3.4.7 แบบวัดความคิดเห็นโดยผูทรงคุณวุฒิ ทั้งหมด 3 ชุด ไดแก แบบวัดชุดที่ 1 ความคิดเห็น

ของผูทรงคุณวุฒิที่มีตอการออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู แบบวัดชุดที่ 2 ความคิดเห็นของ
ผูทรงคุณวุฒิที่มีตอแผนการจัดกระบวนการเรียนรูในภาพรวม และแบบวัดชุดที่ 3 ความคิดเห็นของ
ผูทรงคุณวุฒิที่มีตอความเหมาะสมของเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อวัดความสอดคลอง 

 
3.5 การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลการวิจัยแบงออกเปน 3 สวน คือ สวนของขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม 
ขอมูลที่ไดจากแบบวัดในดานตางๆ ในสวนของขอมูลในแบบวัดในดานตางๆ เปนการวิเคราะหผลการ
เรียนรูของประชาชนที่เขารวมกระบวนการเรียนรู และการวิเคราะหขอมูลจากการตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือสําหรับการเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

 
3.5.1 การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม  
การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณและขอมูลเชิงคุณภาพ โดยมีวิธี การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 

เปนการวิเคราะหขอมูลปริมาณของขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในชุมชน โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร
สําเร็จรูป (SPSS) หาคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ โดยใชการ
วิเคราะหแบบสรางขอสรุป ซึ่งวิธีการหลักใชในการวิเคราะห คือ การวิเคราะหโดยจําแนกชนิดขอมูล 
โดยการนําขอมูลพื้นฐานที่เก็บรวบรวมได มาจําแนกตามลักษณะหมวดหมู เชน ขอมูลทั่วไปของชุมชน 
ขอมูลที่จะนําไปออกแบบกระบวนการ เปนตน การวิเคราะหลักษณะสถานการณที่เกิดข้ึน เชน ปญหา
การจัดการขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในพื้นที่ของชุมชน เปนตน การวิเคราะหโดยใชวิธีการบรรยายและ
อธิบายเช่ือมโยงความสัมพันธ เชน ความรู ความเขาใจ ทัศนคติและวิธีการจัดการขยะมูลฝอยในพื้นที่
ของชุมชน เปนตน 
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3.5.2 การวิเคราะหขอมูลจากการจัดกระบวนการเรียนรู  
ผูวิจัยนําขอมูลจากการวัดในดานตางๆ มาวิเคราะหและสรุปผล โดยมีวิธีดังน้ี นําคะแนนจาก

แบบทดสอบความรูความเขาใจ แบบวัดทัศนคติ และแบบวัดพฤติกรรมมาเปรียบเทียบผลกอนและ
หลังการทดสอบ ดวยการทดสอบคาที (t – test)  

 
3.5.3 การวิเคราะหขอมูลจากการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวม

ขอมูล 
เปนการหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงค (Index of item – 

objective congruence หรือ IOC)  
เปนการตรวจสอบความสอดคลองระหวางเน้ือหาที่วัดกับจุดประสงคที่ตองการวัด โดยให

ผูเช่ียวชาญไมนอยกวา 3 คนเปนผูพิจารณาวาขอคําถามวัดไดตรงตามจุดประสงคที่ตองการจะวัด
หรือไม ซึ่งใหคะแนนในแตละขอดังน้ี (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2550) 

-1 เมื่อแนใจวา  ขอคําถามน้ันไมสอดคลองกับจุดประสงค 
0           เมื่อไมแนใจวา  ขอคําถามน้ันสอดคลองกับจุดประสงค 
+1 เมื่อแนใจวา  ขอคําถามน้ันสอดคลองกับจุดประสงค 
จากน้ันนําคะแนนผลการพิจารณาของผูเช่ียวชาญมาหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอ

คําถามกับจุดประสงคโดยใชสูตรของโรวิเนลลี และแฮมเบลตันดังน้ี 
 

IOC =  
∑

 

 
เมื่อ  IOC แทน คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงค 

    ∑ R แทน ผลรวมของคะแนนการพิจารณาของผูเช่ียวชาญ 
  N แทน จํานวนผูเช่ียวชาญ 

โดยใชเกณฑการคัดเลือกขอคําถามดังน้ี 
ขอคําถามที่มีคา IOC ต้ังแต 0.5 – 1.00 คัดเลือกไวใชได 
ขอคําถามที่มีคา IOC ตํ่ากวา 0.5 ควรพิจารณาปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

 
 
 
 
 

บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 
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การศึกษาวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดสรางกระบวนการเรียนรู เรื่องการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน
บานปากบางสะกอม หมูที่ 1 ตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา โดยมีผลการศึกษา 2 สวน คือ  
สวนที่  1 ดานการสรางกระบวนการเรียนรูและผลเบื้องตนที่เกิดจากการจัดกระบวนการเรียนรู และ
สวนที่ 2 ดานปจจัยที่เอื้อและเปนอุปสรรคในการจัดกระบวนการเรียนรู โดยมีรายละเอียดของผล 
แตละสวนดังตอไปน้ีรัก 

 
4.1 ผลการสรางกระบวนการเรียนรูและผลเบ้ืองตนท่ีเกิดจากการจัดกระบวนการเรียนรู 

ผลการสรางกระบวนการเรียนรูและผลเบื้องตนที่เกิดจากการจัดกระบวนการเรียนรู มีผล
การศึกษา 2 สวน คือ สวนที่ 1 ผลการศึกษาขอมูลดานการจัดการขยะมูลฝอยในพื้นที่ของชุมชน และ
สวนที่ 2  ผลการสรางแผนการจัดกระบวนการเรียนรูในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนโดยมี
รายละเอียดของผลแตละสวนดังตอไปน้ี 

 
4.1.1 ผลการศึกษาขอมูลดานการจัดการขยะมูลฝอยในพ้ืนท่ีของชุมชนเพ่ือนําไปออกแบบ

แผนการจัดกระบวนการเรียนรู 
การศึกษาขอมูลดานการจัดการขยะมูลฝอยในพื้นที่ของชุมชนมีวัตถุประสงคเพื่อเก็บรวบรวม

ขอมูลตางๆ ที่เกี่ยวของสําหรับนําไปใชในการออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู เรื่องการ
จัดการขยะมูลฝอยในชุมชนใหตรงกับความตองการและสภาพปญหาของชุมชนโดยจะนําเสนอผลของ
การศึกษา ซึ่งประกอบดวย สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของประชาชนในพื้นที่และสวนที่ 2 ขอมูลดานการ
จัดการขยะมูลฝอยในชุมชน โดยมีรายละเอียดของผลแตละสวนดังตอไปน้ี 
 

4.1.1.1 ขอมูลท่ัวไปของประชาชนในพ้ืนท่ี 
ขอมูลทั่วไปของประชาชนในพื้นที่เปนขอมูลจากการเก็บขอมูลดวยแบบสอบถามจากกลุม

ตัวอยางจํานวน 223 คน โดยมีขอมูลในสวนน้ีประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพในครอบครัว ระดับ
การศึกษา อาชีพ รายได การต้ังถ่ินฐานในชุมชน ระยะเวลาที่อาศัยอยูในชุมชน การมีสวนรวมใน
กิจกรรมของชุมชน และการรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับเรื่องขยะมูลฝอยในพื้นที่ของชุมชน สรุปดัง
ตารางที่ 4-1 และมีรายละเอียดดังที่จะไดอธิบายตอไป 

 
 
 
 
 
 

 

ตารางที่ 4-1 ขอมูลทั่วไปของประชาชนในพื้นที่ 
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                     ขอมูลทั่วไป จํานวน (คน)  รอยละ  

  N = 223 100 

1. เพศ หญิง 155 70 

ชาย 68 30 

2. อายุ (ป) ต่ํากวา 20 37 16 

21-30 47 21 

31-40 69 30 

41-50 47 21 

51-60 31 11 

61 ขึ้นไป 2 1 

3. สถานภาพใน
ครอบครัว 

หัวหนาครอบครัว 47 21 

สมาชิกในครอบครัว 172 77 

ผูอาศัย 4 2 

4. ระดับการศึกษา ป.4  15 7 

ป.6  48 21 

ม.3  51 23 

ม.6  28 13 

อนุปริญญา  16 7 

ปริญญาตรี  30 13 

ไมไดรับการศึกษา 35 16 

5. อาชีพ ทําสวน 70 32 

แมบาน 34 15 

ประมง 32 14 

คาขาย 27 13 

บริษัท/เอกชน 23 10 

รับจาง 22 10 

เล้ียงสัตว 10 5 

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 5 2 

ตารางท่ี 4-1 (ตอ) 
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                     ขอมูลทั่วไป จํานวน (คน)  รอยละ  

6. รายไดของ
ครอบครัว 

รายได/เดือน รายได/ป   

นอยกวา 10,000 นอยกวา 120,000                      124 56 

10,001 - 20,000 120,001 - 240,000                     55 25 

20,001 - 30,000 240,001 - 360,000                     12 5 

30,001 - 40,000 360,001 - 480,000                     14 6 

40,001 - 50,000 480,001 - 600,000                       5 2 

50,001 - 60,000 600,001 - 720,000                     11 5 

60,001 - 70,000 720,001 - 840,000                       1                     0.5 

มากกวา 70,000       มากกวา 840,000                          1 0.5 

 

7. การตั้งถิ่นฐานใน
ชุมชน 

ดั้งเดิม  187 84 

ยายมาจากที่อ่ืน  36 16 

8. ระยะเวลาการ
อาศัยอยูในชุมชน (ป) 

นอยกวา 10 22 10 

11-20 72 32 

21-30 96 43 

31-40 33 15 

41-50   

9. การมีสวนรวม
กิจกรรมในพืน้ที่ของ
ชุมชน 

มีสวนรวม  48 21 

ไมมีสวนรวม  175 79 

10. การรับรูขอ 
มูลขาวสารเกี่ยวกับ
เร่ืองการจัดการขยะ
มูลฝอยในชุมชน 

มี  4 2 

ไมมี  219 98 

 
 

1. เพศ 
กลุมตัวอยางเปนเพศหญิง จํานวน 155 คน หรือรอยละ 70 และเพศชาย จํานวน 68 คน หรือ

รอยละ 30  
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2. อาย ุ
กลุมตัวอยางเปนประชาชนที่อยูในวัยทํางานมีอายุระหวาง 20-60 ป พบวามีมากถึง 194 คน  

หรือรอยละ 83 สวนกลุมตัวอยางประชาชนที่อยูในวัยเด็กมีอายุตํ่ากวา 20 ป มีจํานวน 37 คน  
หรือรอยละ 16 และกลุมตัวอยางประชาชนที่มีอายุ 61 ปข้ึนไป หรืออยูในวัยผูสูงอายุน้ันมีเพียง 2 คน 
หรือรอยละ 1 เทาน้ัน   

 
3. สถานภาพในครอบครัว 
ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีสถานภาพเปนสมาชิกในครอบครัว จํานวน 172 คน  

หรือรอยละ 77 รองลงมาเปนหัวหนาครอบครัวจํานวน 47 คน หรือรอยละ 21 และเปนผูอาศัยเพียง 
4 คน หรือรอยละ 2 เทาน้ัน 

 
4. ระดับการศึกษา 
ระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางสวนใหญจบการศึกษาตํ่ากวาระดับปริญญาตรี จํานวน 188 

คน หรือรอยละ 84 ในขณะที่มีผูที่ไมไดรับการศึกษา จํานวน 35  คน หรือรอยละ 16  สวนกลุม
ตัวอยางที่จบการศึกษาระดับข้ันพื้นฐาน (มัธยมศึกษา) มีจํานวน 79 คน หรือรอยละ 36 รองลงมาจบ
การศึกษาระดับช้ันประถมศึกษา จํานวน 63 คน หรือ รอยละ 28  

5. อาชีพ 
กลุมตัวอยางประกอบอาชีพทําสวน จํานวน 70 คน หรือรอยละ 32 รองลงมาเปนแมบาน 

จํานวน 34 คน หรือรอยละ 15 ประกอบอาชีพประมง จํานวน 32 คน หรือรอยละ 14  และคาขาย 
จํานวน 27 คน หรือรอยละ 13 ตามลําดับ และประกอบอาชีพรับราชการและรัฐวิสาหกิจนอยที่สุด
เพียง รอยละ 2 เทาน้ัน 

 
6. รายไดของครอบครัว 
รายไดของครอบครัวกลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดตํ่ากวา 20,000 บาทตอเดือน หรือคิดเปน

รอยละ 81 โดยกลุมตัวอยางจํานวน 124 คน หรือรอยละ 56 มีรายไดนอยกวา 10,000 บาทตอเดือน  
รองลงมามีรายไดอยูในชวง 1,0001 – 20,000 บาทตอเดือน เปนจํานวน 55 คน หรือรอยละ 36  

 
7. การต้ังถ่ินฐานในชุมชน 
กลุมตัวอยางเปนคนด้ังเดิมในพื้นที่ จํานวน 187 คน หรือรอยละ 84 และยายมาจากที่อื่น 

จํานวน 36 คน หรือรอยละ 16 
 
8. ระยะเวลาการอยูอาศัยในพ้ืนท่ีของชุมชน 
กลุมตัวอยางสวนใหญอาศัยอยูในพื้นที่ของชุมชนมากกวา 10 ปข้ึนไป โดยมีจํานวน 201 คน 

หรือรอยละ 90 และอาศัยอยูในพื้นที่ของชุมชนตํ่ากวา 10 ป เพียง 22 คน หรือรอยละ 10 เทาน้ัน 
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9. การมีสวนรวมกิจกรรมในพ้ืนท่ีของชุมชน 
กลุมตัวอยางมีสวนรวมในกิจกรรมของชุมชนเพียง 48 คน หรือรอยละ  21 เทาน้ัน และยังไมมี

สวนรวมในชุมชนมากถึง 195 คน หรือรอยละ 79 
 
10.  การรับรูขอมูลขาวสารเก่ียวกับเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยในพ้ืนท่ีของชุมชน 
กลุมตัวอยางมีการรับรูขอมูลขาวสารเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยในพื้นที่ของชุมชน เพียงรอย

ละ 2 และไมมีการรับรูขอมูลเกี่ยวกับขยะมูลฝอยในพื้นที่ของชุมชนมากถึงรอยละ 98 
 
สรุป ผูใหขอมูลสวนใหญเปนเพศหญิง ที่มีสถานภาพเปนสมาชิกในครอบครัว มีอายุมากกวา 

20 ปข้ึนไป มีระดับการศึกษาอยูในระดับตํ่ากวาระดับปริญญาตรี สวนใหญประกอบอาชีพทําสวน 
มีระยะเวลาอาศัยอยูในพื้นที่ของชุมชนมากกวา 10 ปข้ึนไป สวนใหญยังไมมีสวนรวมในกิจกรรมของ
ชุมชน ตลอดจนมีการรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับเรื่องขยะมูลฝอยนอย 

 
4.1.1.2  ผลการศึกษาขอมลูดานการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน  
ผลการศึกษาขอมูลดานการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนน้ี ประกอบดวย วิธีการจัดการขยะ 

มูลฝอย สถานที่ที่นําขยะไปทิ้ง ปญหาเรื่องขยะที่เกิดข้ึนในชุมชนที่ประสบอยู ความรูที่ประชาชน
ตองการไดรับเพิ่มเติมเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย ความถ่ีในการทิ้งขยะมูลฝอย ประเภทขยะที่ทิ้ง 
และเคยมีกิจกรรมหรือโครงการเกี่ยวกับจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน ซึ่งขอมูลเหลาน้ีจะนําไปใชในการ
ออกแบบกระบวนการเรียนรูในข้ันตอไป สรุปดังตารางที่ 4-2 และมีรายละเอียดดังที่จะไดอธิบาย
ตอไป 

 
 

ตารางท่ี 4-2 ขอมูลดานการจัดการขยะมูลฝอยในพื้นที่ของชุมชน 
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     การจัดการขยะมูลฝอยในพื้นที่ของชุมชน จํานวน (คน) N = 223 รอยละ 100 

1. วิธีการจัดการขยะ 
มูลฝอย 

นําเศษอาหารไปทําปุยหมัก 15 7 

นําขยะกองไวหนาบาน 10 4 

ขุดหลุมฝง 11 5 

เผา 96 43 

2. สถานที่ทีน่ําขยะไปทิ้ง นําขยะไปทิ้งที่อ่ืน ไดแก 91 41 

ทิ้งที่รกรางวางเปลา 52 57 

ทิ้งในทะเล 15 17 

ทิ้งขางทาง 13 14 

ทิ้งลําคลอง 11 12 

3. ปญหาขยะ ที่ ชุ มช น
ประสบ 

ประสบปญหาเรื่องขยะ 219 98 

ไมประสบปญหาเรื่องขยะ 4 2 

4. ความรูที่ตองการไดรับ
เพิ่ ม เกี่ ยวกับ เ ร่ืองการ
จัดการขยะมูลฝอยใน
ชุมชน 

วิธีการคัดแยกขยะอยางถูกวิธี 132 59 

วิธีทําปุยหมักชีวภาพ 34 15 

วิธีการลดปริมาณขยะ 27 12 

วิธีนําวัสดุเหลือใชมาประยุกตใช
ใหม 

18 9 

วิธีการทํากาชชีวภาพ 12 5 

5. ความถี่ในการทิ้งขยะ 
 

นําขยะไปทิ้งสัปดาหละ 3 ครั้ง 35 16 

นําขยะไปทิ้งสัปดาหละ 2 ครั้ง 73 33 

นําขยะไปทิ้งสัปดาหละ 1  ครั้ง 84 37 

นําขยะไปทิ้งทุกวัน  31 14 

6. ประเภทขยะที่ทิ้ง  ขยะทั่วไป  131 59 

ขยะยอยสลาย  85 38 

ขยะรีไซเคิล  4 2 

ขยะอันตราย  3 1 

7.  เคยมีกิจกรรมหรือ
โครงการเกี่ยวกับจัดการ
ขยะมูลฝอยในชุมชน 

มี  7 3 

ไมมี  216 97 
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1. วิธีการจัดการขยะมูลฝอย 
กลุมตัวอยางมีวิธีการจัดการขยะโดยการเผา จํานวน 96 คน หรือรอยละ 42  รองลงมานําขยะ

มูลฝอยไปทิ้งที่อื่น จํานวน 91 คน หรือรอยละ 41 มีบางสวนจัดการขยะโดยนําขยะหรือเศษอาหารไป
ทําปุยหมักมีเพียง 15 คน หรือรอยละ 7 และขุดหลุมฝงมีเพียง 11 คน หรือรอยละ 5 เทาน้ัน 

 
2. สถานท่ีท่ีนิยมนําขยะมูลฝอยไปท้ิง 
สถานที่ที่นิยมนําขยะมูลฝอยไปทิ้งไดแก ทิ้งในที่รกรางวางเปลารอยละ 57 ทิ้งลงทะเลรอยละ 

17 ทิ้งบริเวณริมถนนหรือทิ้งขางทางรอยละ 14 และทิ้งลงแหลงนํ้าลําคลองรอยละ 12 
 
3. ปญหาเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยท่ีเกิดขึ้นในชุมชน 
กลุมตัวอยางรอยละ 98 ตอบวา ประสบปญหาในเรื่องขยะมูลฝอย โดยปญหาขยะมูลฝอยที่พบ

ในชุมชนมีดังน้ี ไมมีสถานที่ในการทิ้งขยะมูลฝอยที่เหมาะสม ไมมีการรณรงคและประชาสัมพันธให
ประชาชนในชุมชนมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย ความรวมมือและการมีสวนรวมของประชาชน
ในการจัดการขยะมูลฝอยมีนอย คนในชุมชนยังทิ้งขยะไมเปนที่ ไมถูกตองและไมเหมาะสม ขาด
งบประมาณในการสนับสนุนโครงการและกิจกรรมในการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน และคนในชุมชน
ยังขาดความรูในการจัดการขยะมูลฝอย ไดแก วิธีการคัดแยกขยะมูลฝอยจากครัวเรือน วิธีการลด
ปริมาณการเกิดขยะมูลฝอยใหนอยลง วิธีการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสม วิธีการแปรรูปประเภท
ขยะมูลฝอยตางๆ หรือวิธีการนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชนใหม 

 
4. ความรูท่ีตองการไดรับเพ่ิมเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน 
กลุมตัวอยางตองการไดรับความรูเพิ่มเกี่ยวกับวิธีการคัดแยกขยะอยางถูกวิธี จํานวน 132 คน

หรือรอยละ 59 วิธีการทําปุยหมักชีวภาพ จํานวน 34 คน หรือรอยละ 15 วิธีการลดปริมาณขยะ 
มูลฝอย จํานวน 27 คน หรือรอยละ 12 วิธีการนําวัสดุเหลือใชมาประยุกตใชใหมและวิธีการทํากาช
ชีวภาพ 30 คน หรือรอยละ 14 เทาน้ัน  

 
5.  ความถ่ีในการท้ิงขยะมูลฝอย 
กลุมตัวอยางนําขยะมูลฝอยไปทิ้ง สัปดาหละ 3 ครั้ง จํานวน 35 คน หรือรอยละ 16 ปริมาณที่

ทิ้งตอครั้งประมาณ 6 กิโลกรัม นําขยะมูลฝอยไปทิ้ง สัปดาหละ 2 ครั้ง จํานวน 73 คน หรือรอยละ 
33 นําขยะมูลฝอยไปทิ้ง สัปดาหละ 1 ครั้ง จํานวน 84 คน หรือรอยละ 37 และทิ้งทุกวัน 
จํานวน 31 คน หรือรอยละ 14 สวนประเภทขยะมูลฝอยที่ทิ้งมากสุดคือ ขยะทั่วไป จํานวน 131 คน
หรือรอยละ 14 รองลงมาคือขยะยอยสลาย จํานวน 85 คนหรือรอยละ 38 ขยะรีไซเคิลและขยะ
อันตรายเพียง รอยละ 3 ทั้งน้ีการแบงประเภทขยะมูลฝอยผูวิจัยเปนผูแบงประเภทขยะทั้ง 4 ประเภท 
โดยขณะที่ผูวิจัยสัมภาษณกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถามผูวิจัยใหดูตัวอยางขยะมูลฝอยแตละ
ประเภทและใหผูตอบแบบสอบถามบอกช่ือขยะที่ทิ้ง รวมทั้งผูวิจัยอธิบายและยกตัวอยางขยะที่เกดิข้ึน
จริงในครัวเรือนจากในถังขยะของผูตอบแบบสอบถามเพื่อใหเห็นภาพชัดเจนวาขยะมูลฝอยแตละ
ประเภทมีอะไรบางในครัวเรือนของผูตอบแบบสอบถาม 
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6. กิจกรรมหรือโครงการเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน 
กลุมตัวอยางตอบวาไมเคยมีกิจกรรมหรือโครงการเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย รอยละ 97 

และหากมีโครงการเขามาในชุมชนกลุมตัวอยางจะใหความรวมมือและมีสวนรวม รอยละ 51 และ
ไมใหความรวมมือและมีสวนรวม รอยละ 49 

 
 สรุป พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของกลุมตัวอยางสวนใหญจะไมมี การคัดแยกขยะ 
มูลฝอยกอนนําไปทิ้งและยังมีวิธีการจัดการขยะที่ไมถูกหลักสุขาภิบาล มีเพียงสวนนอยมากเทาน้ันที่
คัดแยกขยะมูลฝอยเพื่อนําไปทําปุยและเพื่อนําไปขาย สําหรับวิธีการจัดการขยะมูลฝอยของคนใน
ชุมชนมีวิธีการจัดการโดยการเผาเปนสวนใหญ สวนการนําขยะมูลฝอยไปทิ้งในที่สาธารณะก็มักจะ
นําไปทิ้งบริเวณริมถนน ทิ้งลงทะเล และทิ้งลงแหลงนํ้าลําคลอง ในขณะที่ปญหาที่พบในเรื่องขยะมูล
ฝอยในชุมชน สวนใหญไมมีสถานที่ในการจัดการขยะที่เหมาะสมและยังไมมีระบบการจัดการขยะมูล
ฝอยในชุมชน คนในชุมชนยังขาดความรูในการจัดการขยะมูลฝอย ไมทราบถึงวิธีการคัดแยกขยะมูล
ฝอยและการนําประเภทขยะมูลฝอยตางๆ มาประยุกตใชใหม ไมทราบถึงวิธีการจัดการขยะมูลฝอยที่
ถูกตอง ในชุมชนไมเคยมีกิจกรรมหรือโครงการเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย นอกจากน้ีคนในชุมชน
ยังขาดความรวมมือและการมีสวนรวมในการจัดการขยะในชุมชนตนเอง  

จากการศึกษาผลทั้งหมดขางตน ผูวิจัยจึงนําขอมูลทั้ง 2 สวน ทั้งขอมูลทั่วไปของประชาชนใน
พื้นที่และขอมูลดานการจัดการขยะมูลฝอยในพื้นที่ของชุมชนจากกลุมตัวอยางจํานวน 223 ครัวเรือน 
ดังกลาวมาออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู ดังที่จะรายงานผลในหัวขอถัดไป 
 

4.1.2 ผลการสรางแผนการจัดกระบวนการเรียนรูในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน 
ผลการสรางแผนการจัดกระบวนการเรียนรูในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนมีวัตถุประสงค

เพื่อสรางกระบวนการเรียนรู เรื่องการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสมกับกลุมเปาหมายในพื้นที่ของ
ชุมชน ซึ่งการสรางและการออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู ผูวิจัยประมวลขอมูลที่เก็บ
รวบรวมทั้งขอมูลที่เกี่ยวกับบริบทของชุมชน ขอมูลที่ไดมาจากผลการศึกษาขอมูลดานการจัดการขยะ
มูลฝอยในพื้นที่ของชุมชน และการรวบรวมขอมูลจากเอกสารที่เกี่ยวของ ไดผลการศึกษาดังน้ี 
  

4.1.2.1  ผลการสรางและตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดกระบวนการเรียนรู 
ผลการสรางและตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดกระบวนการเรียนรู ประกอบดวย ผลการเลือก

กลุมเปาหมาย ผลการออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู ผลการตรวจสอบคุณภาพแผนการจัด
กระบวนการเรียนรูและเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดผลการศึกษาดังน้ี 

 
1. ผลการเลือกกลุมเปาหมาย  

ในข้ันตอนการคัดเลือกกลุมเปาหมายน้ีผูวิจัยไดใชขอมูลจากผลการศึกษาในหัวขอที่แลว และ
นําขอมูลดังกลาวมาใชในการออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู เรื่องการจัดการขยะมูลฝอยใน
ชุมชน โดยใชผลจากการสัมภาษณจากกลุมตัวอยางจํานวน 223 ครัวเรือน โดยในแบบสอบถามผูวิจัย
ไดแนบเอกสารความเต็มใจในการเขารวมกระบวนการเรียนรูในการจัดการขยะมูลฝอย เพื่อคนหา
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กลุมเปาหมายในการเขามารวมกระบวนการ ซึ่งกลุมเปาหมายจะเปนผูที่ทิ้งขยะมูลฝอยตามบริบท
พื้นที่ของชุมชนอยางแทจริง รายละเอียดแสดงดังภาพที่ 4-1 

 

 
 

ภาพที่ 4-1 แผนภาพครัวเรือนที่เปนกลุมเปาหมายที่ทิ้งขยะมูลฝอยตามบริบทในพื้นที่ของชุมชน 

 
กลุมเปาหมาย สําหรับการจัดกระบวนการเรียนรูการวิจัยครั้งน้ี คือ ประชาชนในชุมชนบาน

ปากบางสะกอม ตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา โดยมีผูเขารวมกระบวนการเรียนรูทั้งหมด 
49 คน ซึ่งไดมาโดยการคัดเลือกจากกลุมตัวอยาง 223 ครัวเรือน โดยมีเกณฑในการคัดเลือก
กลุมเปาหมายไดแก 

1) เปนประชาชนที่ทิ้งขยะมูลฝอยตามที่สาธารณะในชุมชน 
2) เปนประชาชนที่มีความสมัครใจในการเขารวมกระบวนการ 
3) เปนประชาชนที่มีเวลาเขารวมกระบวนการไดไมนอยกวา 80% 
 
2. ผลการออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู 
ในการออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู เรื่องการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน ผูวิจัยได

ออกแบบเน้ือหา ออกแบบสื่อ และออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ดังน้ี  
 
1) การออกแบบเน้ือหา 

ผูวิจัยไดออกแบบเน้ือหา ใหสอดคลองกับวัตถุประสงคในการจัดกระบวนการเรียนรู  โดย
วัตถุประสงคในการจัดกระบวนการเรียนรู เพื่อสามารถแกปญหาขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในชุมชนและ
สามารถหาแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสมกับบริบทในพื้นที่ของชุมชน เชน ปญหาคนใน
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ชุมชนขาดความรู ความเขาใจในการจัดการขยะมูลฝอยที่ถูกตอง จะมีเน้ือหา ไดแก แนวทางในการ
จัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสม วิธีการลดปริมาณการเกิดขยะมูลฝอยใหนอยลง วิธีการจัดการขยะมูล
ฝอยแตละประเภท และวิธีการนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชน นอกจากน้ีเน้ือหาที่ผูวิจัยนํามา
ออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรูเปนเน้ือหาที่กลุมตัวอยางประชาชนในพื้นที่ตองการไดรับ
ขอมูลเพิ่มเกี่ยวกับเรื่องขยะมูลฝอย เชน วิธีการคัดแยกขยะมูลฝอยอยางถูกตองจากครัวเรือน วิธีการ
ทําปุยหมักและนํ้าหมักจากขยะยอยสลาย วิธีการลดปริมาณขยะมูลฝอย และวิธีการนําวัสดุเหลือใชมา
ประยุกตใชใหม เปนตน โดยจะแสดงเน้ือหาในแผนการจัดกระบวนการเรียนรู (รายละเอียดแสดงดัง
ภาคผนวก ข แผนการจัดกระบวนการเรียนรู) โดยมีวิธีในการเลือกดังน้ี 

ก. การเลือกและกําหนดเน้ือหา 
1. เน้ือหาที่ตอบสนองตอปญหาความตองการของชุมชนและวัตถุประสงค (แยกแยะ/แจกแจง) 

 

หัวขอประเด็นเนื้อหา ขอบเขตเนื้อหาที่สําคัญ 

การจัดการขยะในชุมชน - ความหมายขยะ 

- ประเภทขยะ 

- แหลงกําเนิดขยะ 

- ผลกระทบจากขยะ 
- แนวทางการจัดการขยะในชุมชน 

 

2. พิจารณาจากเวลาและกลุมผูเขารวมเพื่อจัดหมวดหมูเน้ือหาความสําคัญ 
 

หัวขอเนื้อหา จําเปนตองรู ควรรู รูก็ไดไมรูก็ได 

แนวทางการจัดการขยะ
ที่เหมาะสมในพื้นที่ของ
ชุมชน 

ความหมายขยะ ปญหาการจัดการขยะใน
ประเทศไทย 

แนวทางการจัดการขยะ
จากการกอสรางและการ
รื้อถอนส่ิงปลูกสราง 

ปญหาการจัดการขยะใน
ชุมชน 

สถานการณขยะใน
ประเทศไทย เชน ปริมาณ
การเกิดขยะ 

แนวทางปฏิบัติในการ
ดําเนินการงานศูนยกําจัด
ขยะ 

ผลกระทบจากขยะ สถานการณขยะใน
ตางประเทศ 

การขนสงขยะ 

สถานการณขยะในชุมชน
และแหลงกําเนิดขยะใน
ชุมชน 

 การจัดการขยะใน
ตางประเทศ 

แนวทางการจัดการขยะใน
ชุมชน เชน วิธีการคัดแยก
ขยะมูลฝอยอยางถูกตอง

 แนวทางในการจัดการของ
เสียอันตรายอยางถูกวิ ธี
ของผูประกอบการ 
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หัวขอเนื้อหา จําเปนตองรู ควรรู รูก็ไดไมรูก็ได 

จากครัวเรือน วิธีการลด
ปริมาณการเ กิดขยะมูล
ฝอยใหน อย ลง  วิ ธีกา ร
จัดการขยะมูลฝอยแตละ
ประเภท วิธีการนําขยะมูล
ฝอยกลับมาใชประโยชน 
และวิธีการทําปุยหมักและ
นํ้าหมักจากขยะยอยสลาย 

เทคโนโลยีการกําจัดขยะ 
เ ช น  จั ด ร ะ บ บ ก า ร รี

ไซเคิล หรือการรวบรวม
เพื่อนําไปสูการแปรรูปเพื่อ
ใช ใหม  แนวทางในการ
จัดการของเสียอันตราย
อ ย า ง ถู ก วิ ธี ท อ ง ถิ่ น /
เทศบาล รูปแบบองคกร
และระบบบริหารจัดการ
กําจัดขยะ 

 

2) การออกแบบกิจกรรม 
ผูวิจัยออกแบบกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรู เน้ือหา และวิธีการ

หรือการปฏิบัติของผูเขารวมกระบวนการ โดยแตละกิจกรรมจะประกอบดวย หนวยการเรียนรู 
จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู กิจกรรมการจัดการเรียนรู ระยะเวลาที่ใชในการดําเนิน
กิจกรรม ข้ันตอนในการจัดกิจกรรม โดยข้ันตอนในการจัดกิจกรรมมีการแบงเปนข้ันเขาสูกิจกรรม ข้ัน
เขาสูเน้ือหา และข้ันจัดกิจกรรม โดยจะแสดงกิจกรรมการเรียนรูในแผนการจัดกระบวนการเรียนรู
เรียนรู  
 

3) การออกแบบสื่อ 
การออกแบบสื่อที่จะใชประกอบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู ผูวิจัยออกแบบสื่อโดยการ

พิจารณากลุมเปาหมาย เน้ือหา และกิจกรรมในแตละข้ันตอน โดยผูวิจัยรวบรวมสื่อที่เกี่ยวของใน 
แตละกิจกรรมการเรียนรู เชน กิจกรรมปญหาและผลกระทบจากขยะมูลฝอย ผูวิจัยเลือกสื่อเปนวีดิ
ทัศนภูเขาขยะของหาดใหญ โดยใชกรณีตัวอยางของตําบลควนลัง อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 
จัดทําโดย ตูปณ. ขาว 3 วีดิทัศนมีความยาว 5 นาที มีเน้ือหาเกี่ยวกับปญหาขยะลนเมืองจนมีการ
สะสมมาเปนเวลานานของขยะจากเทศบาลนครหาดใหญ จังหวัดสงขลา นอกจากน้ีผูวิจัยออกแบบสื่อ
และสรางเองจากวัสดุที่หางาย วัสดุที่มีอยูในชุมชนและวัสดุที่เขากับเน้ือหาในการทํากิจกรรมการ
เรียนรู เชน กิจกรรมฐานการเรียนรูวิธีการคัดแยกประเภทขยะรีไซเคิล ผูวิจัยนําขยะรีไซเคิลจริงแตละ
ประเภทมาเปนสื่อใหผูเขารวมกระบวนการไดทดลองลงมือปฏิบัติจริงในการคัดแยกประเภทขยะ 
รีไซเคิล และทําสื่อรูปภาพโปสเตอรประเภทขยะรีไซเคิลที่หลากหลายชนิด  
 

3. ผลการตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดกระบวนการเรียนรูและเคร่ืองมือในการเก็บ
รวบรวมขอมูล 

ผลการตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดกระบวนการเรียนรูและเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ขอมูลโดยผูทรงคุณวุฒิทั้งหมด 3 คน มีดังน้ี  

ตาราง (ตอ) 
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ก. ผลการตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดกระบวนการเรียนรู  
ผลการตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดกระบวนการเรียนรู ประกอบดวย ผลการประเมินการ

ออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู ผลการประเมินแผนการจัดกระบวนการเรียนรูในภาพรวม
ความเหมาะสมของหนวยการเรียนรูกับจุดประสงคการเรียนรู  ความเหมาะสมของจุดประสงคการ
เรียนรูกับสาระการเรียนรู และความเหมาะสมของสาระการเรียนรูกับกิจกรรมการเรียนรู  มีผลการ
ประเมินโดยผูทรงคุณวุฒิ ดังตอไปน้ี  

 
1. ผลการประเมินการออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู ดานเน้ือหา กิจกรรม และสื่อ 
การประเมินมีวัตถุประสงคเพื่อสอบถามความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิที่มีตอการออกแบบ

แผนการจัดกระบวนการเรียนรู ซึ่งการออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู ผูวิจัยประมวลขอมลูที่
เก็บรวบรวมทั้งขอมูลที่ไดมาจากชุมชนและการทบทวนเอกสาร เพื่อออกแบบเน้ือหา กิจกรรม และสือ่
ในการจัดกิจกรรมเรียนรูใหสอดคลองกับวัตถุประสงคในการจัดกระบวนการเรียนรู ตลอดจนสามารถ
แกไขและหาแนวทางการจัดการปญหาขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในชุมชนสะกอม โดยผลการประเมินแสดง
ในงตารางที่ 4-3  
 
ตารางท่ี 4-3 ผลการประเมินการออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู เรื่องการจัดการขยะใน
ชุมชนสะกอม ดานเน้ือหา กิจกรรม และสื่อ  

หัวขอในการประเมิน ผูทรงคุณวุฒิ 
(คนที่) 

mean  

 

S.D ระดับความ
คิดเหน็ 

1 2 3 

เนื้อหาในการจัดกระบวนเรียนรู 

1. เ น้ื อ ห า มี ค ว า ม ส อ ด ค ล อ ง กั บ
จุดประสงคของแตละกิจกรรมการเรียนรู 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

2. เน้ือหาครอบคลุมเพียงพอชวยทําให
เขาใจเรื่องที่จะเรียนรู 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

3. เน้ือหาชวยสงเสริมการเรียนรูดาน
ทักษะของผูเขารวมกระบวนการ 

5 4 4 4.33 0.58 มากที่สุด 

4. เน้ือหาเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

5. เน้ือหาแตละกิจกรรมครอบคลุมขอมูล
พื้นฐานจําเปนที่ผู เขารวมกระบวนการ
ตองรูและควรรู  

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

6. เน้ือหามีการจัดลําดับเน้ือเรื่อง
ความสําคัญ และเชื่อมโยงแตละหนวยการ
เรียนรูอยางเหมาะสม 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

กิจกรรมในการจัดกระบวนเรียนรู 
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หัวขอในการประเมิน ผูทรงคุณวุฒิ 
(คนที่) 

mean  

 

S.D ระดับความ
คิดเหน็ 

1 2 3 

1. กิ จ ก ร ร ม มี ค ว า ม ส อ ด ค ล อ ง กั บ
จุดประสงคและกลุมเปาหมาย 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

2. กิจกร รมมี ลํ าดั บ ขั้ นต อนการ จัด
กระบวนการการเรียนรูอยางเหมาะสม 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

3. กิจกรรมชวยใหเกิดการเรียนรู 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

4. กิจกรรมนาสนใจ 5 4 4 4.33 0.58 มากที่สุด 

5. กิจกรรมเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

ส่ือในการจัดกระบวนเรียนรู 

1. ส่ือมีความสอดคลองกับจุดประสงค
ของแตละกิจกรรมการเรียนรู 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

2. ส่ือมีความเหมาะสมกับจุดประสงค
และกลุมเปาหมาย 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

3. ส่ือนาสนใจและเขาใจงาย 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

4. ส่ือมีการสงเสริมการเรียนรูดานทักษะ
ของผูเขารวมกระบวนการ 

5 4 4 4.33 0.58 มากที่สุด 

5. ส่ื อ มี กา ร ลํ าดั บ เ น้ื อ เ รื่ อ ง มีค วาม
เก่ียวของกันและเหมาะสม 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

รวมเฉล่ีย 80 71 77 4.75 0.30 มากที่สุด 

 

จากตาราง พบวาผูเช่ียวชาญทั้ง 3 ทาน มีความคิดเห็นตอการออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู เรื่อง
การจัดการขยะในชุมชนบานปากบางสะกอม วามีความเหมาะสมสําหรับการจัดกระบวนการเรียนรู โดยมีคาเฉล่ีย

เทากับ 4.75 แสดงวาการออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด 
  
2. ผลการประเมินแผนการจัดกระบวนการเรียนรูในภาพรวม 
การประเมินแผนการจัดกระบวนการเรียนรูในภาพรวม มีวัตถุประสงคเพื่อสอบถามความ

คิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิที่มีตอแผนการจัดกระบวนการเรียนรูในภาพรวม ซึ่งมีหนวยการเรียนรู
ทั้งหมด 4 หนวยการ สรุปดังตารางที่ 4-4 และมีรายละเอียดดังที่จะไดอธิบายตอไป 

 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 4-3 (ตอ) 
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ตารางที่ 4-4 ผลการประเมินแผนการจัดกระบวนการเรียนรูในภาพรวม 
 

เร่ืองที่ประเมิน 

ผูทรงคุณวุฒิ mean  

 

S.D ระดับความ

คิดเหน็ 

1 2 3    

1. ภาพรวม แผนการจัดกระบวนเรียนรูเร่ือง 
การจัดการขยะในชุมชนสะกอม 
- แผนการจัดกระบวนเรียนรูชวยใหบรรลุ
จุดประสงคการเรียนรูและมีความหลากหลาย
ของกิจกรรมที่จัดแตละกิจกรรม 
- เน้ือหาในแผนการจัดกระบวนเรียนรูมีความ
เหมาะสมถูกตองครบถวนและเปนขอมูล
ปจจุบันในเรื่องการจัดการขยะมูลฝอย 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

- ครอบคลุมลักษณะการเรียนรูดานความรู 
และทักษะ 
- สามารถที่จะหาแนวทางในการจัดการกับ
ปญหาขยะมูลฝอย 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

3. กิจกรรมการเรียนรู 

- กิจกรรมชวยใหบรรลุจุดประสงคการเรียนรู 
- เหมาะสมกับความตองการ/ความสนใจของ  
ผูเขารวมกระบวนการเรียนรู 
- มีประโยชนตอผูเขารวมกระบวนการเรียนรู 
- เปดโอกาสใหผูเขารวมกิจกรรมการเรียนรูมี
สวนรวมกับกิจกรรม 

5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

4. เวลา 

- ระยะเวลาในแตละกิจกรรมมีความ
เหมาะสม 

5 5 4 4.67 0.58 

 

5. ส่ือการเรียนรู 

- สอดคลองกับเน้ือหาและกิจกรรมการเรียนรู 
- มีความถูกตองครบถวน 
- มีความชัดเจน 
- มีความนาสนใจ 
- มีความเหมาะสมกับผูเขารวมกระบวนการ
เรียนรู 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

ตารางท่ี 4-4 (ตอ) 
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เร่ืองที่ประเมิน 

ผูทรงคุณวุฒิ mean  

 

S.D ระดับความ

คิดเหน็ 

1 2 3    

6. การวัดและประเมินผล 

- สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
- มีความสอดคลองของวิธีการวัดผลและ 
เกณฑการประเมินผล  

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

รวมเฉล่ีย 30 28 28 4.78 0.30 มากที่สุด 

 
จากตาราง พบวา ผูเช่ียวชาญทั้ง 3 ทาน มีความคิดเห็นตอแผนการจัดกระบวนการเรียนรูใน

ภาพรวม มีความเหมาะสมสําหรับการจัดกระบวนการเรียนรู โดยมีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.78 แสดงวา 
แผนการจัดกระบวนการเรียนรูในภาพรวมมีความเหมาะสมในระดับมากทีสุ่ด 

นอกจากน้ีผูทรงคุณวุฒิไดเสนอขอควรปรับปรุงและแกไข เพื่อใหการออกแบบแผนการจัด
กระบวนการเรียนรู มีความสมบูรณและชัดเจนมากย่ิงข้ึนในบางประเด็น ซึ่งผูวิจัยไดพิจารณา
ขอเสนอแนะทุกขอและพิจารณาปรับปรุงบางขอ สามารถสรุปไดดังตาราง 4-5 

 
ตารางท่ี 4-5 สรุปขอปรับปรุงแกไขจากผูทรงคุณวุฒิ 

 

ขอควรปรับปรุงและแกไข ปรับแก ไมปรับแก หมายเหตุ 
1. ควรมีการพัฒนาเน้ือหา
และนําเสนอในแงที่มีการ
พัฒนาเปนของนักศึกษา
เอง แตอางอิงที่มาแนวคิด 
ทฤษฎีได 
 

  เน้ือหาที่ ผูวิจัยนํามาใชในการออกแบบกระบวนการ
เรียนรูเปนเน้ือหาที่มีการพัฒนามาจากตัวผูวิจัยเอง โดย
ในการเลือกเน้ือหาผูวิจัยพิจารณาจากเกณฑในการเลือก
เน้ือหาดังน้ี 
    1. ผูวิจัยจัดเน้ือหาออกเปน 3 สวน คือ เน้ือหาที่ควร
รู เน้ือหาตองรู และเน้ือหารูก็ไดไมรูก็ได เพื่ อคัดเลือก
เน้ือหาที่เก่ียวของและเหมาะสม 
     2. เปนเน้ือหาที่ตอบสนองตอปญหาความตองการ
ของชุมชน สอดคลองกับวัตถุประสงคและกลุมเปาหมาย 
     3. เปนเน้ือหาที่เขาใจงาย มีความชัดเจน ชุมชน
สามารถปฏิบัติตามได เ น้ือหาที่ผูวิจัยนํามาใชในการ
ออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู ผูวิจัยมีการ
อางอิงที่มา แนวคิด และทฤษฎี ประกอบดวย 

2 .  เ น้ื อห า เ น นกา ร ใ ห
ความรูและเขาใจมากกวา
การสรางทักษะ ประกอบ
กับผูวิจัยควรระบุใหชัดวา
เปนทักษะในเรื่องอะไร 

  ผูวิจัยปรับแกตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ โดยการดู
วาจุดประสงคในแผนการจัดกระบวนการเรียนรูแตละขอ
ผูเขารวมกระบวนการจะไดรับทักษะเรื่องอะไรบาง เชน 
หนวยการเรียนรูที่ 1 ขอมูลทั่วไปของขยะมูลฝอย จะมี 
3 จุดประสงค จุดประสงคที่ 1 เพื่อใหผูเขารวมสามารถ
อธิบายความหมายของขยะมูลฝอยได  ผู เขารวม
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ขอควรปรับปรุงและแกไข ปรับแก ไมปรับแก หมายเหตุ 
กระบวนการจะมีทักษะในการปฎิบัติได เชน สามารถ
จําแนกขยะได วิเคราะหขยะเปน ช่ังนํ้าหนักขยะได 
 เปนตน 

3. กิจกรรมเวลาคอนขาง
ส้ันการมุงไปถึงการสราง
ทั กษะ โ ด ย เ ฉพา ะกา ร
จัดการขยะ อาจจะไม
สงผลชัด เทาการเรียนรู
และในเรื่องที่จัดกิจกรรม
อาจนาสนใจนอยสําหรับผู
ที่มีความรูอยูแลว หรือ
ดําเนินกิจกรรมบางอยาง
เก่ียวกับการจัดการขยะอยู
แลว 

  ผูวิจัยเห็นดวยแตไมปรับแก เน่ืองจาก ในการเก็บขอมูล
ดานการจัดการขยะ มูลฝอยในชุมชน พบวา กลุม
ตัวอยางสวนใหญยังขาดความรูความเขาใจในเรื่องการ
จัดการขยะมูลฝอยอยางถูกตอง เชน การคัดแยก
ประเภทขยะมูลฝอย แนวทางการจัดการขยะแตละ
ประเภท เปนตน นอกจากน้ียังไมเคยมีกิจกรรมเก่ียวกับ
เรื่องขยะมูลฝอยในชุมชน มีเพียงรอยละ 2 เทาน้ันที่
ตอบวามีกิจกรรมเก่ียวกับเรื่องขยะมูลฝอย  อยางไรก็
ตาม กิจกรรมที่ผูวิจัยไดออกแบบผูวิจัยไดคํานึงถึงความ
สอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรู เน้ือหา และวิธีการ
หรือการปฏิบัติของผูเขารวมกระบวนการ เพื่อสามารถ
แกปญหาขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในชุมชนและสามารถหา
แนวทางการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสมกับบริบทใน
พื้นที่ของชุมชน เชน กิจกรรมการคัดแยกประเภทขยะ 
กิจกรรมแนวทางในการจัดการขยะมูลฝอยแตละ
ประเภท เปนตน ซ่ึงผูวิจัยคิดวาอาจเหมาะสมสําหรับผูที่
ยังไมมีรูความเขาใจในเรื่องการจัดการขยะมูลฝอย  

4. ไมทราบวา
กลุมเปาหมายมีเกณฑ
คัดเลือกเฉพาะอยางไร 
เปาหมายเปนใครถาเปน
ประชาชนทั่วไป ก็จัดวา
เหมาะสม 

  4. เปาหมายเปนประชาชนทั่วไป ที่อาศัยอยูในชุมชน  
คัดเลือกกลุมเปาหมายโดยพิจารณาจากเกณฑดังตอไปน้ี 
1) เปนประชาชนที่ทิ้งขยะมูลฝอยตามที่สาธารณะใน
ชุมชน 
2) เปนประชาชนที่มีความสมัครใจในการเขารวม
กระบวนการ 
3) เปนประชาชนที่มีเวลาเขารวมกระบวนการไดไมนอย
กวา 80% 

 
3. ความเหมาะสมของหนวยการเรียนรูกับจุดประสงคการเรียนรู  
ความสอดคลองของหนวยการเรียนรูกับจุดประสงคการเรียนรู พบวาผูเช่ียวชาญใหคะแนนโดย

มีคาเฉลี่ยรวม (IOC) เทากับ 0.95 แสดงวา ผูเช่ียวทั้ง 3 ทานมีความคิดเห็นวาหนวยการเรียนรูกับ
จุดประสงคการเรียนรู มีความสอดคลองกันจึงสามารถนําไปใชสําหรับการจัดกระบวนเรียนรูที่มี
ประสิทธิภาพได 
 

4. ความเหมาะสมของจุดประสงคการเรียนรูกับสาระการเรียนรู 
ความสอดคลองของจุดประสงคการเรียนรูกับสาระการเรียนรู พบวาผูเช่ียวชาญใหคะแนนโดย

มีคาเฉลี่ยรวม (IOC) เทากับ 0.85 แสดงวา ผูเช่ียวทั้ง 3 ทานมีความคิดเห็นวาจุดประสงคการเรียนรู
กับสาระการเรียนรูสอดคลองกันจึงสามารถนําไปใชสําหรับการจัดกระบวนเรียนรูที่มีประสิทธิภาพได 

ตารางท่ี 4-5 (ตอ) 
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5. ความเหมาะสมของสาระการเรียนรูกับกิจกรรมการเรียนรู 
ความสอดคลองของสาระการเรียนรูกับกิจกรรมการเรียนรู  พบวาผูเช่ียวชาญใหคะแนนโดย

คาเฉลี่ยรวม (IOC) เทากับ 0.98 แสดงวา ผูเช่ียวทั้ง 3 ทานมีความคิดเห็นวาสาระการเรียนรูกับ
กิจกรรมการเรียนรู สอดคลองกันจึงสามารถนําไปใชสําหรับการจัดกระบวนเรียนรูที่มีประสิทธิภาพได 

 
ข. ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของเครือ่งมือในการเก็บรวบรวมขอมลู 

ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  ประกอบดวย  
ความเหมาะสมของแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ ความเหมาะสมของแบบวัดดานทัศนคติ ความ
เหมาะสมของแบบวัดดานพฤติกรรม และความเหมาะสมของแบบทดสอบวัดความพึงพอใจ จะมีผล
การประเมิน ดังตอไปน้ี  
 

1. ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบวัดความรู ความเขาใจ 
ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ พบวามีคะแนนเฉลี่ย  (IOC) 

เทากับ 0.93 แสดงวา ผูเช่ียวชาญทั้ง 3 ทาน มีความคิดเห็นวาภาพรวมของแบบทดสอบวัดความรู
ความเขาใจมีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู จึงสามารถนําขอสอบดังกลาวใชเปนเครื่องมือ
การวิจัยในครั้งน้ีสําหรับการวัดผลการเรียนรูได 

สําหรับความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ ดานความเหมาะสมของจุดประสงคการเรียนรู กับ
แบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ มีขอคิดเห็นและขอปรับปรุงแกไข ดังรายละเอียดในตารางตอไปน้ี 

 
ตารางท่ี 4-6  สรุปขอสอบที่ปรับปรุงแกไขจากผูเช่ียวชาญ 

 
2. ความเหมาะสมของแบบวัดดานทัศนคติ 
ความสอดคลองของหนวยการเรียนรูกับแบบวัดดานทัศนคติ พบวาผูเชี่ยวชาญใหคะแนนโดยมีคาเฉล่ียรวม 

(IOC) เทากับ 1.00 แสดงวา ผูเช่ียวชาญทั้ง 3 ทานมีความคิดเห็นวาหนวยการเรียนรูกับแบบวัดดานทัศนคติ 
สอดคลองกันจึงสามารถนําไปใชสําหรับการจัดกระบวนการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพได 

 
 
 

ขอควรปรับปรุงและแกไข ไมปรับปรุง หมายเหตุ 
ขอสอบขอที่ 1 คําถามช้ีนําขอที่ถูก
เน่ืองจากขออ่ืนมีเศษขยายเปนนาม  

 1. หลังจากหาคา IOC แลวมีคะแนน 0.67 
 ผูวิจัยเลยไมตัดขอสอบขอน้ีออก 

ขอสอบขอที่ 4 คําถามช้ีนํา 
ทุกขอมีคําวามูลฝอย ยกเวน ขอ ก  

 2. หลังจากหาคา IOC แลวมีคะแนน 0.67 
 ผูวิจัยเลยไมตัดขอสอบขอน้ีออก 

ขอสอบขอที่ 22 การเผา หมายถึง 
เผากลางแจงใชหรือไม การฝงกลบ
ห ม า ย ถึ ง ฝ ง ก ล บ แ บ บ ถู ก ห ลั ก
สุขาภิบาลใชหรือไม 

 3. หลังจากหาคา IOC แลวมีคะแนน 0.67ผูวิจัยเลย
ไมตัดขอสอบขอน้ีออกเน่ืองจากการเผาไมใชการเผา
กลางแจงและการฝงกลบ ไมใชแบบถูกหลักสุขาภิบาล  
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3. ความเหมาะสมของแบบวัดดานพฤติกรรม   
ความสอดคลองของหนวยการเรียนรูกับแบบวัดดานพฤติกรรม พบวาผูเช่ียวชาญใหคะแนนโดยมีคาเฉล่ีย

รวม (IOC) เทากับ 0.97 แสดงวา ผูเช่ียวทั้ง 3 ทานมีความคิดเห็นวาหนวยการเรียนรูกับแบบวัดดานพฤติกรรม 
สอดคลองกันจึงสามารถนําไปใชสําหรับการจัดกระบวนการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพได 

 
4. ความเหมาะสมของแบบทดสอบวัดความพึงพอใจ  
ความสอดคลองของหนวยการเรียนรูกับแบบทดสอบวัดความพึงพอใจ พบวาผูเช่ียวชาญใหคะแนนโดยมี

คาเฉล่ียรวม (IOC) เทากับ 1.00 แสดงวา ผูเช่ียวชาญทั้ง 3 ทานมีความคิดเห็นวาหนวยการเรียนรูกับแบบทดสอบ
วัดความพึงพอใจ สอดคลองกันจึงสามารถนําไปใชสําหรับการจัดกระบวนการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพได 

4.1.3 ผลการนําแผนการจัดกระบวนการเรียนรูไปทดลองใชจริงในพ้ืนท่ี 
4.1.3 3 ผลการจัดกระบวนการโดยรวม 
ผลการนําแผนการจัดกระบวนการเรียนรูไปทดลองใชจริงในพื้นที่ มีจุดประสงคเพื่อพิจารณา

เกี่ยวกับขอบกพรองในดานความถูกตอง ความชัดเจนของเน้ือหา การนําเสนอเน้ือหา ความเหมาะสม
ของกระบวนการเรียนรู และความเหมาะสมของระยะเวลาในการเขารวมกระบวนการ โดยการนํา
แผนการจัดกระบวนการเรียนรูไปทดลองใชจริงในพื้นที่ ผูวิจัยไดนําแผนการจัดกระบวนการเรียนรูไป
ใชกับประชาชนในชุมชนบานปากบางสะกอม โดยผูวิจัยไดเขาชุมชนเพื่อเขาไปพูดคุยกับคนในชุมชน
และประชาสัมพันธใหคนในพื้นที่เขารวมกระบวนเรียนรู โดยเปนจัดกระบวนการเรียนรูเหมือน
แผนการจัดกระบวนการเรียนรูที่วางไวทั้งหมด เพื่อสามารถนําปญหาและขอบกพรองและปญหาจาก
การจัดกระบวนการเรียนรูมาแกไขและปรับปรุงกอนนําแผนการจัดกระบวนการเรียนรูไปใชจริงใน
พื้นที่ใหมอีกครั้ง โดยผลการนําแผนการจัดกระบวนการเรียนรูไปทดลองใชจริงในพื้นที่ ผูวิจัยได
สรุปผลเปนข้ันตอนในการจัดกิจกรรมมีการแบงเปนข้ันเขาสูกิจกรรม ข้ันเขาสูเน้ือหา ข้ันจัดกิจกรรม 
ซึ่งสามารถสรุปผลการนําแผนการจัดกระบวนการเรียนรูไปทดลองใชจริงในพื้นที่ แสดงในตารางที่  
4-7 ดังน้ี 

 
ตารางที่ 4-7 สรุปผลการนําแผนการจัดกระบวนการเรียนรูไปทดลองใชจริงในพื้นที่ 

ช่ือกิจกรรม ผลการดําเนินกิจกรรม ขอสังเกต 
1. พิ ธี เ ป ด
ก ร ะ บ ว น ก า ร
เรียนรู เรื่องการ
จัดการขยะ ใน
ชุมชนสะกอม 

การเปดงาน โดยนายกอลยูบี จะเรเสะ อิหมามประจําใน
หมูบานปากบางสะกอม โดยอิหมานกลาวเปดงาน และ
อธิบายที่มาของขยะที่เกิดขึ้นในชุมชนอยางนาสนใจ โดย
กลาวถึงการนําขยะมูลฝอยไปทิ้งบริเวณที่สาธารณะในชุมชน
วามีผลกระทบตางๆ ไดกลาวเก่ียวกับปริมาณขยะที่เกิดขึ้น
ในจังหวัดสงขลา ที่มีปริมาณขยะตกคางหรือขยะที่ไมได
กําจัดอยางถูกวิธี เปนอันดับที่ 2 ของประเทศ ในป 2558 
และไดสอดแทรกหลักศรัทธาในอิสลามวา ความสะอาดเปน
สวนหน่ึงของการศรัทธา 

อิหมามกลาวเปดงานและไดพูด
ถึงขอมูลขยะมูลฝอยไดตรง
ประเด็น อีกทั้งตัวอิหมามเปน
ผูนําทางศาสนาในชุมชนสงผล
ใหผูเขารวมกระบวนการให
ความสนใจและตั้งใจฟง กอน
จะเริ่มเขาสูกิจกรรมในการจัด
กระบวนการเรียนรู 

2. แ น ะ นํ า ตั ว
แ ล ะ แ น ะ นํ า
โครงการ 

ผูเขารวมแนะนําตัวเองเพื่อทําความรูจักกับผูวิจัยและทีมงาน
ผูที่มาชวยในการจัดกระบวนการเรียนรูในครั้งน้ี  

ผู วิจัย ลืมแนะนําตัวผูชวยทีม
วิจัยใหผูเขารวมกระบวนการได
ทําความรูจักกัน ทําใหผูเขารวม
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ช่ือกิจกรรม ผลการดําเนินกิจกรรม ขอสังเกต 
กระบวนการบางทานไมรู จัก
ผูชวยทีมวิจัยทําใหบรรยากาศ
ในการเขารวมตอนชวงแรกๆ มี
ความไมเปนกันเองอยูบาง 

3. ประเมิน
ความรูผูเขารวม
กอนเรียน 

ขั้นตอนน้ีเกิดความลาชาและมีความผิดพลาดเกิดขึ้นบาง
ประการ ไดแก  
-ผูวิจัยแจกแบบทดสอบฉบับที่มีเฉลยดวย ทําใหผูเขารวม
กระบวนการทักทวงวามีคําตอบอยูแลว ผู วิจัยจึงแกไข
สถานการณโดยการเก็บแบบทดสอบกลับคืนทั้งหมด และใช
วิธีฉายขอสอบผานทางเครื่องฉายโปรเจกเตอรและอานใหฟง
ทีละขอๆ ละ 3 ครั้ง ทําใหใชเวลานานกวาที่ไดวางแผนไว 
-ความไมชัดของตัวอักษรจากเครื่องฉายโปรเจกเตอร 
เน่ืองจากสถานที่จัดกระบวนการมีความสวางมากเกินไป 
ผูวิจัยและทีมจึงตองหาวิธีแกไข ทําใหเสียเวลาเพิ่มเติมอีก 
 
 

-การเริ่มทําแบบทดสอบชา 
สงผลใหตัวกระบวนการและ
กิจกรรมที่วางไวตองรวบรัด
และเรงรีบมากขึ้น ทําใหเน้ือหา
ความรูที่ผูเขารวมกระบวนการ
ไดรับจากการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูครั้ง น้ีอาจจะไมเต็มที่
ตามที่ไดวางแผนไว  
-ถึงแมวาจะมีความผิดพลาด
และข ลุกขลัก แต ผู เข าร วม
กระบวนการก็ยังใหกําลังใจแก
ผูวิจัยดวย 
- เ น่ืองจากสถานที่ ในการจัด
กระบวนการเรียนรูเปนบริเวณ
ใตอาคารเรียน ซ่ึงมีแสงสวาง
มากเกินไป ทําใหสไลดไมชัด 
แตขอดี คือ โลง บรรยากาศไม
รอนอบอาว  และมีลมพัดทําให
อากาศถายเทไดดี 
 
 

ข้ันเขาสูเนื้อหา   

ขยะ มู ลฝอย ที่  
เ กิ ด ขึ้ น ใ น
ปจจุบัน 

ผูเขารวมกระบวนการใหความสนใจ ตั้งใจฟง และตั้งใจดู
ส ไลด โ ชว เ ก่ี ย ว กับผลกร ะทบจากขยะที่ เ กิดขึ้ น กับ
ส่ิงแวดลอม ส่ิงมีชีวิต และสุขภาพของคนในชุมชน ที่ผูวิจัย
ไดเตรียมไว  

ส่ือการเรียนรู (เครื่องฉายโป
รเจกเตอร) ไมชัด สงผลทําให
ผูเขารวมกระบวนการอาจจะ
ไมไดรับขอมูลเน้ือหาไดมาก
เทาที่วางแผนไว 

ข้ันการจัดกิจกรรม 

หนวยการเรียนรูที่ 1  ขอมูลทั่วไปของขยะมูลฝอย 

1.1 ความหมาย
ขยะมูลฝอย 
 

ผูเขารวมกระบวนการใหความสนใจในกิจกรรมการเรียนรู 
และตัวแทนแตละกลุมสามารถสรุปความหมายขยะมูลฝอย
ไดอยางถูกตอง  

ผูเขารวมกระบวนการเรียนรูที่
เ ป น เ พ ศ ห ญิ ง  จ ะ มี ค ว า ม
กระตือรือรนและใหความสนใจ
ในกิจกรรมน้ี  

1.2 ปริมาณและ
สาเหตุที่ขยะมูล
ฝอยเพิ่มขึ้นใน

ผูเขารวมกระบวนการใหความสนใจและตั้งใจฟง มีการ
สะทอนแลกเปล่ียนความคิดเห็นกันภายในแตละกลุม
หลังจากไดทราบขอมูลแนวโนมการเพิ่มปริมาณขยะมูลฝอย

ผูเขารวมกระบวนการมีการ
แลกเปล่ียนและแสดงความ
คิดเห็นกันอยางกวางขวาง บาง

ตารางท่ี 4-7 (ตอ) 
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ช่ือกิจกรรม ผลการดําเนินกิจกรรม ขอสังเกต 
ประเทศไทย 
 

ที่เกิดขึ้นในประเทศไทย  คนแสดงความรูสึกตกใจ เม่ือ
เห็นปริมาณขยะมีปริมาณมาก
เทากับตึกสูง 139 ตึก 

1.3 การแบง
ประเภท 
ขยะมูลฝอย 
 

ผูเขารวมกระบวนการตางชวยกันคิดและเขียนช่ือขยะที่
เกิดขึ้นในครัวเรือนของตนเองลงในบัตรคําที่ผู วิจัยไดแจก 
แลวนําบัตรคําที่เขียนช่ือขยะเสร็จแปะบนกระดานที่ผูวิจัยได
เตรียมไว โดยผูเขารวมกระบวนการบางกลุมตอบไดถูกตอง
วาขยะแตละชนิดที่เกิดขึ้นในครัวเรือนอยูในขยะประเภท
อะไรบาง และบางกลุมก็มีตอบผิดบาง 

ผูวิจัยไมไดเฉลยวากระดาษที่
ผูเขารวมกระบวนการนํามาติด
น้ันถูกตองหรือไม และผูวิจัย
เองไมไดสรุปผลกิจกรรมการ
แบงประเภทขยะมูลฝอย เน่ือง
ดวยเวลาที่ลาชาตอเน่ือง ทําให
ผูเขารวมกระบวนการบางกลุม
ยังไมสามารถแบงประเภทขยะ
มูลฝอย แตละประเภทได
ถูกตอง 

หนวยการเรียนรูที่ 2 
ปญหาและ
ผลกระทบของ
ขยะมูลฝอย 
 

1) ผูเขารวมกระบวนการไดแสดงความคิดเห็นกันอยางเต็มที่
ในกลุมยอย และเขียนคําตอบลงในกระดาษปรูฟ พรอมทั้ง
นําเสนอความคิดเห็นและคําตอบที่ไดตอกลุมใหญ โดย
ผู เข ารวมกระบวนการแสดงความรู สึกตอปญหาและ
ผลกระทบจากขยะมูลฝอย ดังน้ี 

กลุมที่ 1 สงผลกระทบตอแหลงทองเที่ยว หดหูใจ สงผล
กระทบตอภาพลักษณของจังหวัดสงขลา เปนหวงสุขภาพ
ของคนในละแวกน้ัน 

กลุมที่ 2 ไมอยากใหเกิดขึ้นในชุมชนของเรา อยากใหทุก
ฝายชวยกันแกปญหาเรื่องขยะอยางจริงจังโดยที่เริ่มตนจาก
ตัวเอง ชุมชน และจังหวัด 

กลุมที่  3 สลด หดหู  และเศราใจ สงสารคนในพื้นที่
ใกลเคียง เกิดผลกระทบตอคนในบริเวณใกลเคียงที่อยูใกลที่
ทิ้งขยะ 

กลุมที่ 4 รูสึกการที่มีขยะมากเกินไปทําใหไมสบายใจที่มี
ขยะมากในจังหวัดสงขลาของเรา ขยะนําพาโรคภัยไขเจ็บแค
อําเภอหาดใหญ ขยะมากขนาดน้ัน ถารวมทั้งจังหวัดสงขลา
จะมากขนาดไหน 

 
2) ผูเขารวมกระบวนการคิดวาปญหาและสาเหตุของปญหา
ขยะลนเมืองหาดใหญ จากกรณีตัวอยางของตําบลควนลัง 
อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา มีอะไรบาง 

กลุมที่  1 ความมักงายของคนในชุมชน เกิดจากการ
ขยายตัวทางดานเศรษฐกิจ ประชาชนในชุมชนขาดจิตสํานึก 
เกิดจากของเหลือใชในแตละครอบครัว ขาดความรูความ
เขาใจในการคัดแยกประเภทขยะ ประชาชนกินทิ้งกินขวาง

ผู เข าร วมกระบวนการมีการ
แลกเปล่ียนและแสดงความ
คิดเห็นกันในกลุมยอยหลังจาก
ชม วี ดิ ทั ศ น ภู เ ข า ข ย ะ ข อ ง
หาดใหญจากกรณีตัวอยางของ
ตําบลควนลัง และ ใหความ
ส น ใ จ  ส า ม า ร ถ ที่ จ ะ ส รุ ป
ประเด็นหลังจากชมวีดิทัศน
ภู เขาขยะของหาดใหญจาก
ก ร ณี ตั ว อ ย า ง ไ ด   แ ต ก็ มี
ผูเขารวมบางคนใหรวมมือนอย
ซ่ึงจะอยูบริเวณโตะหลังสุด 

ตารางที่ 4-7 (ตอ) 
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ไมนําขยะที่ใชประโยชนไดอีกมาใชใหม 

กลุมที่ 2 ปริมาณประชาชนในหาดใหญเพิ่มมากขึ้น ไมมี
การกําจัดขยะอยางถูกวิธี ในชุมชนไมใหความรวมมือ
เก่ียวกับการกําจัดขยะ 

กลุมที่ 3 ประชาชนเพิ่ม เทศบาลทํางานนอย โรงงานมาก
ขึ้น ทุกคนในชุมชนมีสวนรวมในการทิ้ง นักทองเที่ยวที่มา
เที่ยวในหาดใหญ 

กลุมที่ 4 ประชาชนเพิ่ม เทศบาลและผูที่เก่ียวของไมให
ความสนใจในเรื่องการกําจัดขยะ โรงงานมากขึ้น ไมมีการ
จัดการกําจัดขยะใหเปนระบบและถูกวิธี 
ขาดความรวมมือของคนในพื้นที่และนอกพื้นที่ที่นําขยะมา
ทิ้งโดยไมมีการคัดแยก การบริหารจัดการตองมีมากกวาน้ี 
เศรษฐกิจภายในหาดใหญมีมากขึ้น คนก็เพิ่มจํานวนมาก
ยิ่งขึ้น คนมักงาย การใชชีวิตประจําวันและการเพิ่มของ
จํานวนประชาชนในพื้นที่ 

 
3) ผูเขารวมกระบวนการคิดวาผูที่มีสวนเก่ียวของที่ทําใหเกิด
ปญหาขยะลนเมืองหาดใหญมีใครบาง 

กลุมที่  1  บุคคลทุกคนในทองถิ่น เทศบาล โรงงาน
อุตสาหกรรม  

กลุมที่ 2  บุคคลในชุมชน แมคา นักทองเที่ยว ทุกคนที่มี
สวนรวมในการทิ้งขยะไมวาจะเปนจากภาครัฐ จากครัวเรือน 
และจากภาคอุตสาหกรรม 

กลุมที่ 3 ทุกคนที่อยูในบริเวณที่ทิ้งขยะ ทุกคนในชุมชนที่
อยูในชุมชนอําเภอหาดใหญ นักทองเที่ยว เจาหนาที่ของรัฐที่
เก่ียวของในเรื่องการจัดการขยะของหาดใหญ  เจาของ
โรงงานและพนักงานของโรงงาน 
กลุมที่ 4 ประชาชนในพื้นที่บริเวณใกลเคียงและบริเวณรอบ
ขาง เกิดจากการกระทําของมนุษย 
 
 
 

หนวยการเรียนรูที่ 3 
วิ ธี ก า ร ห า
ป ริ ม า ณ แ ล ะ
วิ เ ค ร า ะ ห
อ ง ค ป ร ะ ก อ บ
ของขยะมูลฝอย
และสถานการณ
ของขยะมูลฝอย

-เม่ือเสร็จส้ินกิจกรรมในภาคเชามีผู เขารวมบางสวนขอ
กลับไปที่ บ าน เพื่ อทํ าภาร กิจส วนตั ว  เชน  ละหมาด 
ทํากับขาวใหครอบครัว เขารวมประชุมกองทุนหมูบาน เปน
ตน ทําใหเม่ือเริ่มกิจกรรมในภาคบายผูเขารวมกระบวนการ
หลายคนกลับมาไมทันเวลาเริ่มกิจกรรม ขณะเดียวกัน ใน
ภาคบายกลับมีผูมาเขารวมกระบวนการเพิ่ม แตเน่ืองจาก
ผูเขารวมกระบวนการที่มาใหม น้ีไมไดผานกระบวนการ

ผูเขารวมกระบวนการบางทาน
ไดตั้งขอสังเกตและตระหนักเอง
วา การที่ตนไมไดนําขยะมูล
ฝอยมาน้ัน ทําให ไมสามารถที่
จะห าปริ ม าณขยะ มูลฝอย
ทั้งหมดที่ เ กิดขึ้นในชุมชนได 
เพราะไม ใชประ เภทขยะที่

ตารางที่ 4-7 (ตอ) 
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ในชุมชนสะกอม เรียนรู ในภาคเชามากอน อาจทําใหความรูและขอมูลที่

ผูเขารวมกระบวนการไดรับไมเช่ือมโยงกัน และไมเขาใจ
ความสําคัญของขยะและประเด็นตางๆ ที่ผานมา 
-กิจกรรมในหนวยการเรียนรูน้ีตองอาศัยขยะมูลฝอยของแต
ละครัวเรือนที่ผูวิจัยไดแจกถุงดําใหรวบรวมไวกอนหนาวันจัด
กระบวนการ แตผูเขารวมกระบวนการสวนใหญไมไดนําขยะ
มูลฝอยมา ผูเขารวมกระบวนการบางทานจึงเสนอใหไปนํา
ขยะมูลฝอยภายในโรงเรียนมาใชวิเคราะหแทน 
-ผู เ ข า ร วมกระบวนการ ได เ รี ย นรู วิ ธี กา ร วิ เค ร าะห
องคประกอบของมูลฝอยจากการปฏิบัติ แตสวนใหญยังไมได
ลงมือทําดวยตนเอง มีเพียงบางทานเทาน้ันมีความตั้งใจและ
กระตือรือรนในการคัดแยกประเภทและหาปริมาณของขยะ
มูลฝอย และมีสวนรวมในการช่ังนํ้าหนักขยะมูลฝอยและชวย
จดบันทึกปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น 

เกิดขึ้นจริงในชุมชน และเกิด
ความตองการอยากรูปริมาณ
และองคประกอบที่แทจริงของ
ขยะในชุมชนของตน 
 

หนวยการเรียนรูที่ 4 
แนวทางการ
จัดการขยะมูล
ฝอย 

ผู เขารวมกระบวนการตั้งใจฟ งและใหความสนใจแนว
ทางการลดปริมาณขยะมูลฝอย ในหนวยการเรียนรูน้ีมีฐาน
การเรียนรูเพื่อใหผูเขารวมกระบวนการไดทดลองทําและ
เห็นแนวทางในการลดปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในชุม ซ่ึง
ประกอบดวย 2 ฐานการเรียนรู  
 

บรรยากาศในการทํากิจกรรมมี
ความ เปน กันเอ ง เ น่ือ งจาก 
ผู เ ข า ร ว ม ก ร ะ บ ว น ก า ร มี
ความคุนเคยและรู จักกันมา
กอนในชุมชน 

1) ฐานการเรียนรูการทํานํ้าหมักจุลินทรียและปุยหมักจาก
ขยะยอยสลายในครัวเรือนมีผูเขารวมกระบวนการเรียนรูใน
ฐานการเรียนรูทั้งหมดประมาณ 28 คน สมาชิกแตละกลุมมี
ความสนใจ และกระตือรือรนที่จะทํานํ้าหมักและปุ ยหมัก 
โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมแมบาน  โดยบางขั้นตอนผูเขารวม
กระบวนการมีสวนรวมในการทําเอง เชน กวนปุยหมัก และ
ชวยรดนํ้าขณะกวน และสังเกตดูขั้นตอนการสาธิตอยาง
ตั้งใจ 
2) ฐานการ เ รี ยนรู  ร าค าขยะ รี ไ ซ เ คิ ล  ผู เ ข า ร วม
กระบวนการเรียนรู ตั้งใจฟงและใหความสนใจในเรื่องราคา
ขยะรีไซเคิลวาแตละประเภทมีราคาเทาไร และเม่ือผูเขารวม
กระบวนการปฏิบัติจริงในการคัดแยกขยะรีไซเคิลแตละ
ประเภท ก็สามารถทําไดอยางถูกตอง 

ผู เข ารวมกระบวนการมีการ
แลกเปล่ียนแสดงความคิดเห็น
กับวิทยากรในเรื่องวิธีการทํา
และประโยชนในการนําไปใช 
ส วน วิทยากร ก็ ส ามาร ถ ให
ความรูไดอยางนาสนใจและมี
ความเช่ียวชาญในการใหความรู
และตอบคําถามผูเขารวมได
อยางชัดเจน 
ป ญ ห า ที่ พ บ  ใ น วั น จั ด
กระบวนการมีหมอกควันจาก
ปร ะ เท ศ อิน โ ด นี เ ซี ย  แ ล ะ
เน่ืองจากสถานที่จัดเปนพื้นที่
เปดโลง ทําใหสภาพอากาศไม
เ อ้ือตอการ จัดกระบวนการ
เรียนรูมากเทาที่ควร 

ตารางท่ี 4-7 (ตอ) 
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4.1.3.2 ผลการประเมินการจัดกระบวนการเรียนรู 
ผลการประเมินความรูความเขาใจ ผลการวัดทัศนคติ ผลการวัดพฤติกรรม และผลการประเมิน

ความพึง ผูวิจัยไดทําการทดสอบ 2 ครั้ง คือ การทดสอบผูเขารวมกระบวนการกอนเรียน (pre – 
test) และหลังเรียน (post – test) แตปรากฏวาไมสามารถนําผลมาวิเคราะหไดเน่ืองจากผูเขารวม
กระบวนการในภาคเชาบางคนไมไดมาในภาคบาย โดยสวนใหญจะเปนผูเขารวมกระบวนการคนใหม
ที่มารวมกิจกรรมและยังไมผานกิจกรรมในชวงเชา ทําใหไมสามารถที่จะนําผลการประเมิน
แบบทดสอบตางๆ กอนและหลังการเขารวมกระบวนการเรียนรูมาวิเคราะหผลได ซึ่งเกิดขอผิดพลาด
ตางๆ ในการทดลองใชจริงน้ีทําใหผูวิจัยกลับมาทบทวน ปรับปรุง และหาแนวทางปองกันปญหา เพื่อ
นําไปทดลองใชจัดกระบวนการจริงใหมอีกครั้ง ซึ่งจะไดรายงานผลในหัวขอถัดไป 
 

4.1.4 ผลการนําแผนการจัดกระบวนการเรียนรูไปทดลองใชจริงในพ้ืนท่ีใหมอีกคร้ัง 
4.1.4.1 ผลการจัดกระบวนการโดยรวม 
ผลการนําแผนการจัดกระบวนการเรียนรูไปทดลองใชจริงในพื้นที่ใหมอีกครั้ง โดยนําขอบกพรองและปญหา

จากการจัดกระบวนการเรียนรูไปทดลองใชจริงในพื้นที่ มาแกไขและปรับปรุงกอนนําแผนการจัดกระบวนการเรียนรู
ไปทดลองใชจริงในพื้นที่ใหมอีกครั้ง ขอบกพรองและปญหาที่พบ เชน เวลาวางของผูเขารวมกระบวนการสงผลให
ผูเขารวมกระบวนการมาเขารวมไมไดตลอดการจัดกระบวนการ ตัวกระบวนการและกิจกรรมที่รวบรัดและเรงรีบ
มากขึ้นสงผลตอผูเขารวมกระบวนการในการรับรูขอมูล สถานที่ในการจัดกระบวนการเรียนรู สไลดไมชัด ดูภาพไม
เห็น เพราะสถานที่มีแสงสวางมากเกินไป  สงผลทําใหผูเขารวมกระบวนการไมสามารถจะรับขอมูลเน้ือหาไดชัดเจน
ตามที่วางแผนไว และการประสานงานของตัวผูวิจัยเองทั้งการประสานงานในการเชิญวิทยากรและการประสานงาน
กับคนในชุมชนไมชัดเจน เปนตน  

ผูวิจัยนําขอบกพรองและปญหาที่พบในการการจัดกระบวนการเรียนรูไปทดลองใชจริงในพื้นที่ มาแกไขและ
ปรับปรุงกอนนําไปทดลองใชจริงในพื้นที่ใหมอีกครั้ง เชน เวลาวางของผูเขารวมกระบวนการ ผูวิจัยแกไขโดยการ
สํารวจเวลาวางของผูที่จะมาเขารวมกระบวนการและสํารวจจํานวนคนที่จะมาเขารวมกระบวนการที่แนนอน พบวา 

เวลาวางของผูเขารวมกระบวนการ คือ ชวงประมาณ 13.00 น.  เน่ืองจากชวงเชาบางคนตองติดภารกิจสวนตัว 
และประกอบอาชีพ เชน ทํากับขาว สงลูกไปโรงเรียน  กรีดยาง ทําสวน เปนตน ในการจัดกระบวนการเรียนรูใหมอีก

ครั้ง ผูวิจัยจึงเริ่มจัดกระบวนการเรียนรู ชวงประมาณ 13.00 น. จากเดิม เริ่มตั้งแต 08. 00 น. ทําใหสามารถลด
ขอบกพรองและปญหาเก่ียวกับเวลาวางของผูเขารวมกระบวนการลงได ตัวกระบวนการและกิจกรรมที่รวบรัดและ

เรงรีบ จากเดิม จัดแค 1 วัน ในการทดลองใชจริงในพื้นที่ใหมอีกครั้ง ผูวิจัยแกไขโดยการจัดกระบวนการเรียนรูเปน 

2 วัน โดยชวงวันที่ 1 จะเนนกิจกรรมการเรียนรูเก่ียวกับขอมูลเน้ือหา และชวงวันที่ 2 จะเนนการทดลองและการ
ปฎิบัติ ทําใหสามารถชวยแกไขขอบกพรองและปญหาที่พบเก่ียวกับตัวกระบวนการและกิจกรรมที่รวบรัดและเรงรีบ
ลดลงได สถานที่ในการจัดกระบวนการเรียนรู สไลดไมชัด ดูภาพไมเห็น เพราะสถานที่มีแสงสวางมากเกินไป  จาก
เดิม สถานที่ในการจัดกระบวนการเรียนรูเปนบริเวณใตอาคารเรียน ซ่ึงมีแสงสวางมาก ทําใหสไลดไมชัด แตขอดี คือ 
โลง บรรยากาศไมรอนอบอาว  และมีลมพัดทําใหอากาศถายเทไดดี ในการทดลองใชจริงในพื้นที่ใหมอีกครั้ง ผูวิจัย
แกไขโดยเลือกสถานที่ในการจัดกระบวนการเรียนรูที่มีแสงสวางนอย กลาวคือ หากเปนกิจกรรมการเรียนรูเก่ียวกับ
ขอมูลเน้ือหาที่ตองใชสไลดเพื่อใหดูภาพเห็นและมีความชัดเจน ผูวิจัยจะจัดกิจกรรมที่เปนหองซ่ึงสามารถที่จะปรับ
แสงสวางความมืดไดตามความเหมาะสมของกิจกรรม การประสานงานของตัวผูวิจัยเองทั้งการประสานงานในการ
เชิญวิทยากรและการประสานงานกับคนในชุมชนไมชัดเจน จากเดิม ผูวิจัยไมไดประสานงานกับวิทยากร เรื่องเวลา
และสถานที่ในการเขารวมกระบวนการเรียนรูใหชัดเจน รวมถึงขอมูลวิธีในการนําเสนอของวิทยากร ในการทดลองใช
จริงในพื้นที่ใหมอีกครั้ง ผูวิจัยแกไขโดย ผูวิจัยประสานงานลวงหนากับวิทยากรที่มีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู ใน
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การนัดหมายวันเวลาในการจัดกระบวนการ ตลอดจนผูวิจัยไดมีการทบทวนขอมูลพื้นฐานของชุมชน ขอมูลเน้ือหาใน
การจัดกระบวนการ ลําดับขั้นตอนในการจัดกระบวนการ วิธีการนําเสนอในการจัดกระบวนการเรียนรูครั้งน้ี  ให
วิทยากรไดรับทราบเพื่อใหมีความเขาใจที่ตรงกัน  

นอกจากน้ีปญหาและขอบกพรองในเรื่องการประสานงานกับคนในชุมชนไมชัดเจน จากเดิม ผูวิจัยไมได
ประสานงานและเนนอีกครั้งกอนวันเขารวมกระบวนการ ในการทดลองใชจริงในพื้นที่ใหมอีกครั้ง ผูวิจัยแกไขโดย
ประสานงานกับผูเขารวมกระบวนการเรียนรูลวงหนา ในเรื่องวันที่จัดประชุม สถานที่จัดประชุม เวลาในการเขารวม
กระบวนการโดยเนนการเชิญใหรวมกระบวนการไดตลอดกระบวนการ และพูดคุยช้ีแจงวัตถุประสงคในการจัด
กระบวนการเรียนรูครั้งน้ี ตลอดจนสรุปประเด็นที่ผูวิจัยจะนําเสนอในวันจัดกระบวนการเรียนรู  ผูวิจัยสรุปผลเปน

ขั้นๆ ตามลําดับดังตารางที่ 4-8 ดังน้ี   
 

ตารางท่ี 4-8 ผลการนําแผนการจัดกระบวนการเรียนรูไปทดลองใชจริงในพื้นที่ใหมอีกครัง้ 
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ช่ือกิจกรรม ผลการดําเนินกิจกรรม ขอสังเกต 

1. แนะนําตัวและ
แนะนําโครงการ 
 

ผูเขารวมกระบวนการแนะนําตัวเองเพื่อทําความรูจักกับ
ผูวิจัยและทีมงานผูที่มาชวยในการจัดกระบวนการเรียนรู 
ผูเขารวมกระบวนการมีการพูดคุยเปนกันเอง 

เสียงของเครื่องเสียงไมชัดมี
ผลตอการรับรูของผูเขารวม
กระบวนการที่อยูโตะหลังสุด  

2. ประเมินความรู
ผูเขารวมกอนเรียน 

ผูเขารวมกระบวนการตั้งใจทําแบบทดสอบกอนเรียน 
โดยใชเวลาในการทําแบบทดสอบกอนเรียน ประมาณ 
45 นาที  

-  

ข้ันเขาสูเนื้อหา 

ขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น
ในปจจุบัน 

ผูเขารวมใหความสนใจ ตั้งใจฟง และตั้งใจดูสไลดโชว
เก่ียวกับผลกระทบจากขยะที่ เกิดขึ้นกับส่ิงแวดลอม 
ส่ิงมีชีวิต และสุขภาพของคนในชุมชน  

ผูเขารวมกระบวนการมีความ
สนใจในส่ิ งที่ ผู วิ จัย เตรียม
เน้ือหากอนเขาสูขั้นกิจกรรม 
และมีการแสดงความคิดเห็น
ตรงกับภาพผลกระทบตางๆ 
ที่ ผู วิ จั ย ไ ด เ ต รี ย ม ไ ว ต ร ง
ประเด็น 

ข้ันการจัดกิจกรรม 

หนวยการเรียนรู 1 ขอมูลทั่วไปของขยะมูลฝอย 

1.1 ความหมายของ
ขยะมูลฝอย 

 

 

 

1.2 แนวโนมการเพิ่ม
ปริมาณขยะมูลฝอยที่
เกิดขึ้นในประเทศไทย 
และสถานการณขยะ
มูลฝอยที่ เ กิดขึ้ น ใ น
ประเทศไทย 

 

ผูเขารวมใหความสนใจ ตั้งใจฟง และตั้งใจจดบันทึกใน
กระดาษที่ผูวิจัยไดเตรียมไวใหกอนเขารวมกระบวนการ
และตัวแทนแตละกลุมสามารถสรุปความหมายขยะมูล
ฝอยไดถูกตอง  

 

หลังจากไดทราบปริมาณขยะมูลฝอยที่ เ กิดขึ้นใน
ประเทศไทยป 2556 รูสึกตกใจและนากังวลถึงปริมาณ
ขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น เม่ือนําไปเทียบกับตึกใบหยกที่เรียง
ตอกันถึง 139 ตึก และบางคนสะทอนไมเคยทราบขอมูล
มากอนวาจะมีปริมาณขยะในประเทศไทยมากขนาดน้ี 
นอกจากน้ี มีผูเขารวมการซักถามเก่ียวกับขยะมูลฝอย
ตกคาง 

ผูเขารวมกระบวนการแตละ
กลุมใหความรวมมือในการทํา
กิจกรรมเปนอยางดี 

 

 

ผูเขารวมใหความสนใจ และ
ตั้งใจฟง ผู เขารวมในกลุมมี
การสะทอนแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นกันระหวางแตละกลุม  

1.3 การแบงประเภท
ขยะมูลฝอย 

ผูเขารวมกระบวนการชวยกันคิดและเขียนช่ือขยะที่
เกิดขึ้นในครัวเรือนของตนเองลงในบัตรคํา แลวนําบัตร
คําที่ เขียนช่ือขยะติดบนกระดานที่ผูวิจัยไดเตรียมไว 
ผูเขารวมกระบวนการสามารถนําบัตรคําที่เขียนช่ือขยะ
ในครัวเรือนของตนเอง มาติดบนกระดาน ไดถูกตองตาม
ประเภทขยะมูลฝอย 

จากการสังเกตในภาพรวมทุก
กลุมสามารถตอบไดวาขยะ
มู ล ฝ อ ย แ บ ง ไ ด เ ป น  4 
ประเภท สามารถยกตัวอยาง
ไ ด ว า ลั กษณ ะขยะ แต ล ะ
ประเภทมีลักษณะอยางไร 
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และสามารถเขียนช่ือขยะมูล
ฝอยในครัวเรือนแลวนําไปติด
ไดถูกตองตามประเภทขยะ
มูลฝอย 

หนวยการเรียนรูที่ 2   

ปญหาและผลกระทบ
จากขยะมูลฝอย 

1) หลังจากชมวีดิทัศนภูเขาขยะของหาดใหญจากกรณี
ตัวอยางของ ตําบลควนลัง อําเภอหาดใหญ จังหวัด
สงขลาแลว ผูเขารวมกระบวนการมีความรูสึก 

กลุมที่ 1 สะเทือนใจไมคิดวาจะเกิดขึ้นในจังหวัด
สงขลา เกิดผลกระทบตอการดํารงชีวิตของคน สัตว 
สงสารและเปนหวงประชาชนที่อาศัยอยูในละแวกน้ันๆ 
สงผลกระทบตอแหลงทองเที่ยว หดหูใจ สงผลกระทบ
ตอภาพลักษณจังหวัดสงขลา 

กลุมที่ 2 สงผลกระทบตอภาพลักษณจังหวัดสงขลา
และอําเภอหาดใหญซ่ึงเปนแหลงทองเที่ยว สงผลกระทบ
ตอคนในชุมชน หดหูใจ ไมอยากใหเกิดขึ้นในชุมชนเรา 
เกิดผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตที่อยูบริเวณใกลเคียง 

กลุมที่ 3 รูสึกเศราใจและหดหู รูสึกสะเทือนใจ เพราะ
อําเภอหาดใหญอยูไมใกลจากชุมชนเรา สงสารคนใน
พื้นที่ ใกลเคียงและบริเวณรอบขาง  กลัวเพราะเปน
อันตรายตอชาวบานบริเวณน้ัน เปนหวงชาวบานที่อาศัย
อยูบริเวณน้ัน 

กลุมที่ 4 ตกใจกับขยะที่มีจํานวนมากขนาดน้ัน ปน้ี
ขยะมากขนาดน้ี อีก 10 ปขางหนาอําเภอหาดใหญจะมี
พื้นที่อาศัยอีกไหม กล่ินจะเหม็นสําหรับคนที่จะอยู
บริเวณใกลๆนํ้าเสียแนๆ รูสึกการที่มีขยะมากเกินไปทํา
ใหไมสบายใจที่มีขยะมากในจังหวัดสงขลาของเราขยะ
สงผลตอสุขภาพ ดูแลวไมนามอง ดูแลวรูสึกไมสบายใจ  

 
2) ผูเขารวมกระบวนการคิดวาปญหาและสาเหตุของ
ปญหาขยะลนเมืองหาดใหญ จากกรณีตัวอยางของตําบล
ควนลัง อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา มีอะไรบาง 

กลุมที่ 1 เกิดจากพฤติกรรมและความมักงายของคน
ในชุมชนทิ้งขยะไมเปนที่ เกิดจากการขยายตัวทางดาน
เศรษฐกิจและการเพิ่มจํานวนของประชาชน ประชาชน
ในชุมชนขาดจิตสํานึกไมนึกถึงผลกระทบที่จะตามมา 
เกิดจากของเหลือใชในแตละครัวเรือน ประชาชนไมให
ความรวมมือในการคัดแยกขยะกอนทิ้ ง  มีพื้นที่ ไม

ผูเขารวมกระบวนการมีการ
แลกเปล่ียนและแสดงความ
คิดเห็นกันในกลุมยอย และ
ใหความสนใจ สามารถสรุป
ประเด็นหลังจากชมวีดิทัศน
ภูเขาขยะของหาดใหญจาก
กรณีตัวอยางได 

ตารางที่ 4-8 (ตอ) ตารางที่ 4-8 (ตอ) 
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เพี ย งพอตอการทิ้ งขยะ  การ กําจัดขยะไมทั น กับ
เหตุการณ ผูที่เก่ียวของไมเขามาดูแล ประชาชนทั่วไป
ไมใหความรวมมือเก่ียวกับการจัดการขยะที่สามารถนํา
กลับมาใชประโยชน 

กลุมที่ 2  การเพิ่มมากขึ้นของจํานวนประชาชนใน
พื้ น ที่  ไ ม มี ก า ร กํ า จั ด ข ย ะ อ ย า ง ถู ก วิ ธี  
ในชุมชนไมใหความรวมมือเก่ียวกับการกําจัดขยะ ความ
มักงายของคนในชุมชน ไมมีสถานที่ฝงกลบขยะที่ มี
ปริมาณมาก ไมทราบถึงวิธีการคัดแยกขยะที่ถูกตองและ
การนําขยะมาใชประโยชน การใชชีวิตประจําวันและการ
เพิ่มของจํานวนประชาชน 

กลุมที่ 3 การขยายตัวของโรงงาน ไมทราบถึงวิธีการ
คัดแยกขยะที่ถูกตอง การใชชีวิตประจําวันและการเพิ่ม
ของจํานวนประชาชน นักทองเที่ยว 

กลุมที่ 4 เพราะมนุษยทุกคนไมมีความรวมมือกัน กิน
ทิ้ง กินขวาง คิดจะทิ้งก็ทิ้ง ไมมีความเปนระเบียบ มัก
งาย การเพิ่มขึ้นของประชากร ความเจริญทางวัตถุ 
ความตองการดานการบริโภค การขยายตัวของเศรษฐกิจ
และอุตสหกรรม ขาดการรวมมือและการจัดการจาก
ภาครัฐและเอกชนอยางตอเน่ือง การจัดการขยะจาก
ครัวเรือนมีนอย เทศบาลไมมีประสิทธิภาพขาดจิตสํานึก 

 

3) ผูเขารวมกระบวนการคิดวาผูที่มีสวนเก่ียวของที่ทํา
ใหเกิดปญหาขยะลนเมืองหาดใหญมีใครบาง 

กลุมที่ 1 ทุกคนที่อยูในชุมชนควนลังและที่อาศัยอยู
ในอําเภอหาดใหญ นักทองเที่ยวเทศบาล โรงงาน
อุตสหกรรม อบต. 

กลุมที่ 2 ประชาชน  แมคา ผูประกอบการ คนใน
พื้นที่ และคนนอกพื้นที่ที่มาเที่ยวเมืองหาดใหญ ผูนําใน
พื้นที่ เพราะไมมีการบริหารจัดการแกปญหาขยะให
ถูกตองไมไดจัดการพื้นที่ที่จะรองรับขยะและแกไขปญหา
ที่ทําใหขยะลนเมืองและลนสถานที่ฝงกลบ ประชาชนทุก
คน เจาของโรงงาน ฝมือของมนุษยที่ไมมีความรวมมือใน
การกําจัดขยะ 

กลุมที่ 3 บุคคลในชุมชน แมคา นักทองเที่ยว โรงงาน
อุตสหกรรมและหนวยงานตางๆ ทุกคนที่มีสวนรวมใน
การทิ้งขยะ ประชาชนทุกคนในพื้นที่บริเวณใกลเคียง 
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กลุมที่  4  บุคคลในชุมชน แมคา นักทองเที่ยว 
เทศบาล 

 

หนวยการเรียนรูที่ 3 

การหาปริมาณขยะมูล
ฝอยและองคประกอบ
ของขยะมูลฝอยที่
เกิดขึ้นในชุมชน
สะกอม 

ผูเขารวมกระบวนการสวนใหญนําขยะมาจากบานและ
ใหความรวมมือในการปฎิบัติการหาปริมาณขยะมูลฝอย
และคัดแยกประเภทขยะมูลฝอย ตลอดจนทุกกลุมคอย
ชวยเหลือในการยกขยะทั้งหมดนําขยะมาช่ังนํ้าหนัก 
และรวมกันดูนํ้าหนักของแตละกลุมวามีนํ้าหนักเทาไร 
ชวยกันคํานวณ และชวยกันจดบันทึกปริมาณและ
องคประกอบขยะมูลฝอยทั้งหมดที่เกิดขึ้น ปริมาณขยะ
มูลฝอยและองคประกอบของขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น มี
ขยะมูลฝอย 4 ประเภท คือ ขยะรีไซเคิลมากที่สุดมี
นํ้าหนัก 8.5 กิโลกรัม รองลงมาขยะยอยสลายมีนํ้าหนัก 
5.3 กิโลกรัม ขยะทั่วไปมีนํ้าหนัก 3.7 กิโลกรัม และขยะ
อันตรายมีนํ้าหนัก 1 กิโลกรัมตามลําดับ และขยะ
ทั้งหมดที่ชั่งนํ้าหนักรวมทุกประเภทมีนํ้าหนักรวมเทากับ 
18.5 กิโลกรัม เม่ือนํามาคํานวณหาอัตราการเกิดปริมาณ
ขยะมูลที่เกิดขึ้นตอครัวเรือนจะไดปริมาณขยะมูลฝอยใน
ชุมชนประมาณ 9327.9 กิโลกรัม/วัน/ครัวเรือน หรือ
ประมาณ 9 ตัน/วัน/ครัวเรือน ผูเขารวมกระบวนการ
แสดงความคิดเห็นถึงขอมูลที่ไดรับเก่ียวกับปริมาณขยะ
มูลฝอยที่เกิดขึ้นและประเภทขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นมาก
ที่สุดในชุมชน ผูเขารวมสะทอนกอนหนาน้ีผูเขารวมคิด
ว า ใ นชุ มชน มีป ริ ม าณข ยะทั่ ว ไ ปมา กที่ สุ ด  เ ช น 
ถุงพลาสติกที่ใสของ ซองของใชตางๆ เปนตน แตพอได
ทดลองคัดแยกขยะแตละประเภทแลวนํามาช่ังนํ้าหนัก
เพื่อหาปริมาณ พบวา ปริมาณขยะ มูลฝอยทั่ วไปมี
นํ้าหนักนอย แตหากมองดวยตาเปลาดูเหมือนมันจะมาก
ที่สุดในชุมชน เม่ือเทียบกับขยะรีไซเคิลมีจํานวนไมมาก
แตพอนํามาช่ังนํ้าหนักเพื่อหาปริมาณจะเห็นไดวามี
นํ้าหนักมากกวา อาจเปนเพราะขยะรีไซเคิลประเภท
เหล็ก ขยะรีไซเคิลประเภทแกว ขยะรีไซเคิลประเภท
พลาสติก และขยะรีไซเคิลประเภทกระดาษ มีปริมาณ
นํ้าห นักสู งกว าขยะประ เภท อ่ืนๆ  จากที่ ได มีการ
แลกเปล่ียนถึงประเด็นปญหาขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นใน
ชุมชนโดยแตละกลุมแสดงความคิดเห็นถึงปญหาขยะที่
เกิดขึ้นในชุมชน เชน ปญหาไมมีสถานที่ในการทิ้งขยะมูล
ฝอย ปญหาการจัดการกับขยะมูลฝอยไมถูกตอง ปญหา

กิ จ ก ร ร ม น้ี ผู เ ข า ร ว ม
กระบวนการใหความสนใจ 
สามารถที่จะหาปริมาณขยะ
มูลฝอยและคัดแยกประเภท
ข ย ะ มู ล ฝ อ ย ไ ด ถู ก ต อ ง 
ผูเขารวมทุกกลุมมีความตั้งใจ 
กระตือรือรน สนุกสนาน และ
ใหความสนใจในการรวมทํา
กิจกรรมเปนอยางดี 

ตารางที่ 4-8 (ตอ) 
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ขยะมูลฝอยตกคางในชุมชน เปนตน สาเหตุบางครั้งไมได
สนใจเรื่องการคัดแยกเพราะไมคอยมีเวลาและคิดวาไม
คุมคาสําหรับการนําไปขาย สวนเรื่องการนําขยะไปทิ้ ง
ริมบริเวณลําคลองก็มีการลักลอบจากชุมชนอ่ืนที่อยู
ใกลเคียงนําไปทิ้ง 

 หนวยการเรียนรูที่ 4 

แนวทางในการ
จัดการขยะมูลฝอย 

ผูเขารวมกระบวนการตั้งใจฟงและใหความสนใจแนว
ทางการลดปริมาณขยะมูลฝอย ในหนวยการเรียนรูน้ี มี
ฐานการเรียนรูเพื่อใหผูเขารวมกระบวนการไดทดลองทํา
และเห็นแนวทางในการลดปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น
ในชุมน ซ่ึงประกอบดวย 3 ฐานการเรียนรู ตามแผนที่
วางไว แตเน่ืองจากฐานการเรียนรูที่ 3 เรื่องวิธีการทํา
นํ้ายาอเนกประสงค วิทยากรยังไมมา ผูวิจัยแกปญหา
โดยยุบเหลือแค 2 ฐานการเรียนรูแลวใหผูเขารวม
กระบวนการเขาฐานการเรียนรูทั้ง 2 ฐานใหเสร็จกอน 
แลวจึงมาเขาฐานการเรียนรูที่ 3 เรื่องวิธีการทํานํ้ายา
อเนกประสงค โดยผูวิจัยแบงผูเขารวมกระบวนการ
ออกเปน 2 กลุม สมาชิกในกลุมที่ 1 มีจํานวน 21 คน  
สมาชิกในกลุมที่ 2 มีจํานวน 28 คน  มีผลของการ
ดําเนินกิจกรรมแตละฐานการเรียนรูดังน้ี 

 

 1) ฐานการเรียนรู วิธีการทํานํ้าหมักจุลินทรียและปุย
หมักจากขยะยอยสลายผูเขารวมกระบวนการเรียนรู 
สมาชิกแตละกลุมมีความสนใจ และกระตือรือรนที่จะทํา
นํ้าหมักกับปุยหมัก สวนใหญกลุมแมบานจะใหความ
สนใจและอยากจะทําดวยตัวเองเพื่อจะไดนํากลับไปใช
ประโยชนที่บานตัวเอง บางขั้นตอนสมาชิกมีสวนรวมใน
การทํา เชน ชวยนําเศษผลไมมาหมัก ชวยกวนปุย เปน
ตน โดยภาพรวมผูเขารวมมีความสนใจในการเรียนรู มี
ความตั้งใจในการรับฟง และสอบถามขอสงสัยที่ตัวเอง
ไมเขาใจกับวิทยากร บรรยากาศในฐานการเรียนรูเปนไป
อยางสนุกสนาน  

 

2) ฐานการเรียนรู ราคาขยะรีไซเคิล  
ในฐานน้ีผูวิจัยเปนวิทยากรในการใหความรูการแบง

ประเภทขยะรีไซเคิล ผูเขารวมกระบวนการเรียนรู ตั้งใจ 
และใหความสนใจในเรื่องราคาขยะรีไซเคิลแตละ
ประเภทวามีราคาเทาไร ผูเขารวมสามารถปฏิบัติจริงใน
การคัดแยกขยะรีไซเคิลแตละประเภทไดถูกตองตาม

ผูเขารวมกระบวนการมีความ
สนใจในกระบวนการทํานํ้า
หมักและปุยหมัก สังเกตดู
ขั้นตอนการสาธิตอยางตั้งใจ 
และบางคนมีการจดบันทึกใน
ระหวางที่ วิทยากรอธิบาย
และสาธิตวิธีการทํา  

วิทยากรตั้งใจถายทอด
ความรู  ส ามาร ถอ ธิบ าย
ขั้นตอนการทําและสามารถ
ตอบคําถามจากที่ผู เขารวม
กระบวนการถามไดทุกขอ
ส ง สั ย ไ ด อ ย า ง ชั ด เ จ น 
วิทยากรใหความรู ไดอยาง
น า ส น ใ จ แ ล ะ มี ค ว า ม
เชี่ยวชาญในการใหความรู
วิธีการทํานํ้าหมักจุลินทรีย
และปุยหมักจากขยะยอย

ตารางที่ 4-8 (ตอ) ตารางที่ 4-8 (ตอ) 
ตารางที่ 4-8 (ตอ) 
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ราคาขยะรีไซเคิลแตละประเภทที่ผูวิจัยไดยกตัวอยาง 
และสามารถคํานวณราคาเม่ือนําขยะแตละประเภทมาช่ัง
นํ้าหนักจริง นอกจากน้ีผูเขารวมกระบวนการยังสามารถ
คํานวณเปรียบเทียบขยะรีไซเคิลโดยการคัดแยกและไม
คัดแยกขยะกอนขายไดถูกตอง บรรยากาศในฐานการ
เรียนรูเปนไปอยางสนุกสนาน ผูเขารวมกระบวนการ
สะทอน และแสดงความคิดเห็นขยะรีไซเคิลประเภท
พลาสติก เชน ขวดแชมพู ขวดครีมอาบนํ้า ขวดแปง 
บรรจุภัณฑพลาสติก เปนตน สามารถขายไดและมีราคา
สูงทําใหผูเขารวมใหความสนใจและเห็นคุณคาในการคัด
แยกขยะรีไซเคิลแตละประเภทกอนทิ้งหรือกอนขาย 
แทนที่จะทิ้งใหเสียของ 

 
 3) ฐานการเรียนรู วิธีการทํานํ้ายาอเนกประสงค 

ผูเขารวมกระบวนการเรียนรู ตั้งใจฟง และเรียนรูอยาง
สนุกสนานมีการซักถามตลอดเวลา แตเน่ืองจากผูเขารวม
กระบวนการเขาฐานการเรียนรูทั้ง 2 ฐานครบแลวจึงมา
รวมที่ฐานการเรียนรูน้ีทั้งหมด ทําใหผูเขารวมมีสวนรวม
ในการทํานํ้ายาอเนกประสงค เพียงแคบางสวนเทาน้ัน
หลังจากจัดกระบวนการเสร็จผูเขารวมหลายทานจึงได
เขามานัดหมายใหผูวิจัยไปสอนเพิ่มเติมและลองทําดวย
ตัวเอง เพื่อสามารถนํากลับไปใชประโยชนในครัวเรือนได
จริงและทําดวยตัวเองเปน  

 

ภาพที่ผูเขารวมกระบวนการอยากเห็นดานการจัดการ
ขยะ 

ก. ตองการเห็นชุมชนสะอาดขึ้น 
ข. ตองการใหมีถังขยะในชุมชน 
ค. ตองการมีรถเก็บขยะในชุมชน 
ง. ตองการใหคนในชุมชนมีสวนรวมในการคัดแยกขยะ
แตละประเภท 
จ. ตองการใหมีคนรับซ้ือขยะในชุมชนอยางสมํ่าเสมอ 
ฉ. ตองการใหมีการนัดหมายระหวางผูซ้ือกับผูขายใหมา
เจอกันเพื่อหาแนวทางในการซ้ือขยะรีไซเคิลในชุมชน 
ช. ตองการเห็นปริมาณขยะในชุมชนลดลง 
 

ผูเขารวมกระบวนการมีแนวทางการจัดการขยะแตละ
ประเภทดังนี้ 
ก. ขยะทั่วไป เชน เศษผา ผาออมสําเร็จรูป  โฟม ซอง
ผงซักฟอก ซองขนม กลองยาสีฟน เปนตน นําไปคัดแยก

สลาย  

 

ผู เข าร วมกระบวนการให
ค ว า ม ร ว ม มื อ ใ น ก า ร ทํ า
กิจกรรมเปนอยางดี ตั้งใจคัด
แ ย ก ข ย ะ รี ไ ซ เ คิ ล แ ต ล ะ
ประเภทที่ผูวิจัยไดเตรียมไว 
มี ค ว า ม เ ป น กั น เ อ ง 
สนุกสนาน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฐานการเรียนรู น้ีมีผูเขารวม
กระบวนการเปนกลุมใหญ 
บรรยากาศในฐานการเรียนรู
สถานที่ ไ ม เ อ้ือต อกา ร จั ด
กระบวนการเรียนรูเน่ืองจาก
สมาชิกในกลุมมีจํานวนมาก
เกินไป  

 วิทยากรมีพูดเกริ่นนําใน
เรื่องขยะและที่มาของนํ้ายา
อเนกประสงคนาสนใจและ
เป น กัน เ อ ง กับ ผู เ ข า ร ว ม
กระบวนการทําใหผูเขารวม
กระบวนการกลาที่จะถาม
ขั้นตอนต างๆ  ที่ ไม เข า ใจ 
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ประเภทและลดการใช 
ข. ขยะยอยสลาย เชน เปลือกผลไม ซากสัตวมูลสัตว 
ใบไมแหง ขี้ปลา เศษอาหาร เปนตน นําไปทําปุยหมัก 
นํ้าหมัก และเล้ียงสัตว 
ค. ขยะรีไซเคิล เชน กระดาษลัง กระปอง ขวดแกว 
ขวดนํ้า กระดาษ กลองนม โลหะ เปนตน นําไปคัดแยก
ไวขายและนํากลับมาใชใหม 
ง. ขยะอันตราย เชน กระปองฉีดยากันยุง แบตเตอรี่
โทรศัพท หลอดไฟ หลีกเล่ียงการใชและจัดการใหถูกวิธี
โดยการใหหนวยงานที่เก่ียวของเขามาชวยเหลือในการ
จัดการใหถูกวิธี 
 

โครงการที่ผูเขารวมกระบวนการตองการใหมีการ
ดําเนินการ  
ก. โครงการธนาคารขยะโดยใหคนในชุมชนนําขยะมา
ขาย โดยมีรายละเอียดแบบสรุป ดังน้ี ข้ันตอนการทํา
โครงการ โดยการจัดตั้งหรือคัดเลือกสมาชิกที่เต็มใจและ
สามารถที่จะรับผิดชอบและดูแลโครงการธนาคารขยะ 
โดยอาจจะคัดเลือกสมาชิกจากผูเขารวมในกระบวนการ
เรียนรูครั้งน้ีใหเปนคนรับซ้ือขยะรีไซเคิลในชุมชนและ
ประสานงานใหทางหนวยงานที่เก่ียวของเขามามีสวน
รวมในโครงการธนาคารขยะรีไซเคิลในชุมชนดวย ซ่ึง
ราคาขยะรี ไซเคิลอาจจะยึดตามราคาที่ ผู เข ารวม
กระบวนการไดเรียนรูมา  แตอาจจะรับซ้ือที่ราคาลดลง
มาอีก เพราะตองคํานึงถึงการจัดการและการขนสงขยะรี
ไซเคิลเพื่อนําไปจําหนาย ในสวนสถานที่ในการรับซ้ือ
ขยะรีไซเคิลอาจจะรับซ้ือขยะรีไซเคิลในโรงเรียนหรือ
ตลาดในชุมชนและสถานที่อ่ืนๆ ที่เหมาะสม ตองมีการ
การประ ชุมหรื อต อยอดในเรื่ อง น้ี อีกครั้ งห ลั ง จัด
กระบวนการเรียนรูครั้งน้ีเสร็จ และอยากใหเด็กนักเรียน
ในโรงเรียนมีสวนรวมในโครงการธนาคารขยะรีไซเคิล
ดวย เพื่อเอาขยะจากในชุมชนหรือที่บานตนเองหรือขยะ
ในโรงเรียนนํามาขายในโครงการธนาคารขยะรีไซเคิล  
สุดทายแลวขยะในชุมชนก็จะมีปริมาณลดลงได ทําให
ชุมชนสะอาดขึ้น 
 

ข. โครงการตลาดนัดขยะรีไซเคิลในชุมชน โดยมี
ร า ย ล ะ เ อี ย ด แ บ บ ส รุ ป ดั ง น้ี 
โดยอาจจะมีการประชาสัมพันธใหมีตลาดนัดในชุมชน
เพื่อรับซ้ือขยะรีไซเคิลแตละประเภท อาจจะเปนเดือนละ
ครั้ง หรือ 2 อาทิตยครั้ง ข้ันตอนการทําโครงการ โดย

แ ล ะ ข อ ส ง สั ย  วิ ท ย า ก ร
ถายทอดความรูอยางตั้งใจ
ส า ม า ร ถ ต อ บ คํ า ถ า ม ที่
ผูเขารวมกระบวนการถามใน
ส ว น ผ ส ม ข อ ง นํ้ า ย า
อเนกประสงคไดอยางถูกตอง 
จากการ สัง เ กต ผู เ ข าร วม
บ า ง ส ว น ไ ม ไ ด ร ว ม ทํ า 
เน่ืองจากฐานน้ีมีการทําใน
กลุมใหญอาจทําใหไมทั่วถึง 
ผู เขารวมสะทอนความคิด
หลังผานกระบวนการเรียนรู
ค รั้ ง น้ี ไ ด ค ว า ม รู  ค ว า ม
สนุกสนาน  และ ได นํ้ าย า
อเนกประสงค ก ลั บ ไปใช
ประโยชนจริงตอที่บาน 
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การประสานงานหรือติดตอพอคาที่เขามารับซ้ือขยะใน
ชุมชน  มีการปรึกษา มีการแลกเปล่ียนแสดงความ
คิดเห็น หรือรวมประชุมระหวางคนในชุมชนและพอคาที่
จะมารับซ่ือ เพื่อที่จะไดขอตกลง เง่ือนไข และทําตาม
ขอตกลงที่วางไว เชน ในเรื่องของราคา วันที่ และเวลาที่
จะเขามารับซ้ือขยะรีไซเคิลในชุมชนอยางชัดเจน ตองมี
การประชุมครั้งตอไปหลังจัดกระบวนการเสร็จ เพื่อ
ดําเนินโครงการใหไดผลและเกิดขึ้นจริงในชุมชน 
 

ค. โครงการนําขยะมาแลกกับของใช เชน ไข ของใชใน
ครัวเรือน โดยมีรายละเอียดแบบสรุป ดังน้ี ข้ันตอนการ
ทําโครงการ โดยใหคนในชุมชนคัดแยกขยะเก็บไวเพื่อ
นํามาแลกของใชในครัวเรือนหรือแลกกับไข  โดยการให
หนวยงานที่เก่ียวของสนับสนุนงบประมาณในการซ้ือของ
ใช หรือไขมาแลกกับขยะในชุมชน หรืออาจจะมีการ
ชวยกันบริจาคเงินในชุมชนเพื่อใหโครงการเกิดขึ้นจริง  
ซ่ึงสามารถเพิ่มแรงจูงใจในการคัดแยกขยะของคนใน
ชุมชนกอนนําขยะไปทิ้ง และเพิ่มการคัดแยกขยะของคน
ในชุมชน สงผลใหชุมชนตนเองจะสะอาดขึ้น 
 

ง. โครงการคนรักขยะ โดยจัดตั้งเปนชมรมคนรักขยะ 
โดยมีรายละเอียดแบบสรุปชมรมที่จะเกิดขึ้นน้ีเปนชมรม
ชวยใหชุมชนตนเองสะอาดขึ้น และชวยสังคม สมาชิกใน
ชมรมอาจเปนอาสาสมัครที่จะมาชวยรักษาความสะอาด
ในชุมชน และสมาชิกก็จะเปนผูที่เขารวมกระบวนการ
เรียนรูในครั้งน้ี อาจจะคัดเลือกอีกครั้งตามความเต็มใจ
ของผูเขารวมบางคนที่ไมสะดวกในการเปนสมาชิกใน
ชมรมจากการที่ผูเขารวมกระบวนการนําเสนอ  ในชวงที่
มีเทศกาลของทุกปในชุมชน เชน เทศกาลวันอนุรักษ
เกาะขาม เทศกาลฮารีรายอของทุกป เทศกาลตรุษจีน 
เทศกาลปใหม เปนตน จะมีการชวยกันทําความสะอาด
ชุมชน และสถานที่ทองเที่ยวในชุมชน กอนวันเทศกาล
มาถึง ข้ันตอนการทําโครงการโดยนําโครงการน้ีเสนอขอ
งบประมาณสนับสนุนจากหนวยงานที่เก่ียวของ เพื่อซ้ือ 
วัสดุ อุปกรณ เชน ถุงดํา ถังเก็บขยะ ถุงมือ และวัสดุ
อ่ืนๆ ที่ เก่ียวของในการชวยเก็บขยะหรืออุปกรณทํา
ความสะอาด นอกจากงบประมาณในเรื่องวัสดุอุปกรณ
แลว ยังตองของบประมาณในการทําปายประกาศ ติด
บริเวณหามทิ้งขยะในชุมชน เชน พื้นที่บริเวณขางถนน
หนามัสยิดในชุมชน บริเวณริมลําคลองที่มีการนําขยะไป
ทิ้ง บริเวณริมทะเล โดยทําปายตักเตือนหามทิ้งขยะ หาก
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4.1.4.2 ผลจากการประเมินการจัดกระบวนการเรียนรู 
ผลการประเมินกระบวนการเรียนรูประกอบดวย  ผลการประเมินความรูความเขาใจ   

ผลการวัดทัศนคติ ผลการวัดพฤติกรรม และผลการประเมินความพึงพอใจ ดังน้ี 
  

1. ผลการประเมินความรูความเขาใจของผูเขารวมกระบวนการเรียนรู 
ในการวัดผลการประเมินแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจของผูเขารวมกระบวนการ กอน

และหลังการเขารวมกระบวนการเรียนรู ไดทําการทดสอบ 2 ครั้ง คือ การทดสอบความรูความเขาใจ
ของผูเขารวมกระบวนการกอนเรียน (pre – test) และหลังเรียน (post – test) ซึ่งผลการวิเคราะห
แสดงดังตารางตอไปน้ี 

 

ตารางท่ี 4-9 ผลการทดสอบวัดความรูความเขาใจของผูเขารวมกระบวนการกอนและหลังการเขารวม
กระบวนการเรียนรู 

กลุมตัวอยาง 
การวิจัย 

จํานวนผูเขารวม
กระบวนการเรียนรู (N) 

คะแนน
เฉล่ีย 

S.D. t-test Sig.  
 (2-tailed) 

ก อ น ก า ร เ ข า ร ว ม
กระบวนการเรียนรู 

49 12.71 3.15 -7.730 .000** 

มีการทิ้งขยะหรือการลักลอบทิ้ง หรือหากมีการฝาฝนใน
การทิ้งก็จะถูกลงโทษ และปรับเงิน นอกจากน้ีตองมีปาย
ตักเตือนหามทิ้งขยะในสถานที่ทองเที่ยวในชุมชนอีกดวย  
เพื่อทําใหสถานที่ทองเที่ยวสะอาด ชายหาดไมมีขยะ ดู
แลวนามอง  
 

ขอเสนอแนะตอกระบวนการเรียนรู และสะทอนความ
คิดเห็นพรอมดวยความรู สึกตอการเขารวมการจัด
กระบวนการเรียนรูคร้ังนี้ 
ก. สนุกสนานไดรับความรูมากมาย 
ข. สถานที่ในการจัดกระบวนการเรียนรูเอ้ือตอการให
ความรู บรรยากาศดี อากาศไมรอน อากาศถายเทไดดี 
อากาศเย็นสบาย เน่ืองจากเปนสถานที่เปดโลง 
ค. วิทยากรและผูเขารวมกระบวนการเปนกันเอง 
ง. อยากใหมีโครงการตอยอด 
จ. มีการนําความรูที่ไดจากกระบวนการเรียนรูครั้งน้ีไป
ใชประโยชนไดจริง 
ฉ. ทีมวิจัยเยี่ยม 
ช. อาหารอรอย 
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ห ลั ง ก า ร เ ข า ร ว ม
กระบวนการเรียนรู 

49 17.71 3.23 

**แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

 

จากตารางเมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความรูความเขาใจของผูเขารวม
กระบวนการกอนและหลังการจัดกระบวนการเรียนรู พบวา กอนการจัดกระบวนการเรียนรูมีคะแนน
เฉลี่ยเทากับ 12.71 และหลังการจัดกระบวนการเรียนรู มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 17.71 พบวามีความ
แตกตางของคะแนนเฉลี่ย เพิ่มข้ึน 5  คะแนน ผลการเปรียบเทียบความแตกตางคะแนนเฉลี่ย ดวย
คาสถิติ t-test พบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 แสดงวา กระบวนการ
เรียนรู ในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนบานปากบางสะกอมทําใหผูเขารวมกระบวนการเรียนรูมี
ความรูเพิ่มมากข้ึน 

 

2. ผลการวัดพฤติกรรมผูเขารวมกระบวนการ  
ในการวัดพฤติกรรมของผูเขารวมกระบวนการ กอนและหลังการเขารวมกระบวนการเรียนรู ได

ทําการประเมิน 2 ครั้ง คือ ประเมินของผูเขารวมกระบวนการกอนเรียนและหลังเรียน โดยการวัด
พฤติกรรมหลังเขารวมกระบวนการเรียนรู วัดหลังจากการจัดกระบวนการเรียนรูผานไปประมาณ 1 
เดือน เพื่อดูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเขารวมกระบวนการเรียนรู ซึ่งมีผลการศึกษาสรุปไดดัง
ตารางตอไปน้ี 

  
 

ตารางท่ี 4-10 ผลการวัดพฤติกรรมของผูเขารวมกระบวนการกอนและหลังการเขารวมกระบวนการ
เรียนรู 

กลุมตัวอยาง 
การวิจัย 

จํานวนผูเขารวม
กระบวนการเรียนรู 

(N) 

คะแนน
เฉลี่ย 

 

S.D. t-test Sig. 
 (2-tailed) 

พฤติกรรมกอนการ
เขารวมกระบวนการ
เรียนรู 

49 27.89 4.66 -4.579 .000** 

พฤติกรรมหลังการ
เขารวมกระบวนการ
เรียนรู 

49 31.42 4.62 

** แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .001 
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จากตารางเมื่อเปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมของผูเขารวม
กระบวนการกอนและหลังการจัดกระบวนการเรียนรู พบวา กอนการจัดกระบวนการเรียนรูมีคะแนน
เฉลี่ยเทากับ 27.89 และหลังการจัดกระบวนการเรียนรู มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 31.42 พบวามีความ
แตกตางของคาเฉลี่ย เพิ่มข้ึน 3.53 คะแนน ผลการเปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยดวยคาสถิติ  
t-test พบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 แสดงวา กระบวนการเรียนรูใน
การจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนบานปากบางสะกอมทําใหผูเขารวมกระบวนการเรียนรูมีพฤติกรรม
ดานการจัดการขยะดีข้ึน 

 

3. ผลการวัดทัศนคติผูเขารวมกระบวนการ 
ในการวัดทัศนคติของผูเขารวมกระบวนการกอนและหลังการเขารวมกระบวนการเรียนรู ไดทํา

การวัด 2 ครั้ง คือ กอนเรียนและหลังเรียน โดยการวัดทัศนคติของผูเขารวมกระบวนการหลังเรียน จะ
ประเมินหลังจากการจัดกระบวนการเรียนรูผานไปประมาณ 1 เดือน เพื่อดูการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ
ของผูเขารวมกระบวนการเรียนรู โดยมีผลการศึกษาสรุปไดดังตารางตอไปน้ี 

 
ตารางท่ี 4-11 ผลการวัดทัศนคติของผูเขารวมกระบวนการกอนและหลังการเขารวมกระบวนการ
เรียนรู 

 

กลุมตัวอยาง 
การวิจัย 

จํานวนผูเขารวม
กระบวนการเรียนรู 

(N) 

คะแนน
เฉลี่ย 

 

S.D. t-test Sig. 
 (2-tailed) 

ทัศนคติกอนการเขา
รวมกระบวนการ
เรียนรู 

49 

 

57.87 

 

8.16 

 

-2.576 .013* 

ทัศนคติหลังการเขา
ร ว ม ก ร ะบวนก า ร
เรียนรู 

49 62.97 8.06 

* แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

 

จากตารางเมื่อเปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนทัศนคติของผู เขารวม
กระบวนการกอนและหลังการจัดกระบวนการเรียนรู พบวา กอนการจัดกระบวนการเรียนรูมีคาเฉลี่ย
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ของคะแนนเทากับ 57.87 และหลังการจัดกระบวนการเรียนรู มีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 62.97 
พบวามีความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยเพิ่มข้ึน คือ 5.1  ผลการเปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ย
ดวยคาสถิติ t-test พบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวากระบวนการ
เรียนรูในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนบานปากบางสะกอมทําใหผูเขารวมกระบวนการเรียนรูมี
ทัศนคติตอการจัดการขยะในชุมชนเพิ่มมากข้ึน 

 

4. ผลการประเมินความพึงพอใจ 

ผลการประเมินความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรูในการเขารวมกระบวนการ โดยมีผล
การศึกษาสรุปไดดังตารางตอไปน้ี 
 

ตารางที่ 4-12 ผลการประเมินแบบสอบถามความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรู  
หัวขอประเมิน คาเฉล่ีย S.D. ความ 

พึงพอใจ 

กระบวนการ/กิจกรรมการเรียนรู 

1. สถานที่ในการจัดกระบวนการเรียนรูมีความเหมาะสม 4.80 0.62 มากที่สุด 

2. บรรยากาศในการจัดกระบวนการเรียนรูเปนกันเอง 4.80 0.58 มากที่สุด 

3. เวลาที่ใชในการจัดกระบวนการเรียนรูมีความเหมาะสม 4.87 0.80 มากที่สุด 

4. กระบวนการเรียนรูมีความนาสนใจ 4.80 0.54 มากที่สุด 

5. เน้ือหาและส่ือในแตละกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.80 0.47 มากที่สุด 

6. ลําดับขั้นตอนของแตละกิจกรรมมีความเหมาะสมและมีระบบ 4.80 0.74 มากที่สุด 

7. กระบวนการเรียนรูทําใหทานรูสึกสนุกและเพลิดเพลินเก่ียวกับเรื่อง
การจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน 4.87 0.54 

มากที่สุด 

เนื้อหา 

1. เน้ือหาใหขอมูลที่จําเปนตอการเรียนรู 4.80 0.62 มากที่สุด 

2. เน้ือหามีความเหมาะสมและความนาสนใจ 4.80 0.54 มากที่สุด 

3. เน้ือหาใหสาระประโยชนกับผูเขารวมกระบวนการเรียนรู 4.80 0.58 มากที่สุด 

4. ภาษาที่ใชมีความถูกตองตามหลักภาษาไทย 4.80 0.73 มากที่สุด 

5. ส่ือที่ใชในการอธิบายเน้ือหาเขาใจงาย 4.80 0.62 มากที่สุด 

การนําไปใชประโยชน 

1. สามารถนําความรูที่ไดไปจัดการขยะใหเหมาะสมและถูกสุขลักษณะ 4.80 0.61 มากที่สุด 
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หัวขอประเมิน คาเฉล่ีย S.D. ความ 
พึงพอใจ 

2. สามารถนําความรูที่ไดไปคัดแยกขยะแตละประเภท 4.80 0.54 มากที่สุด 

3. สามารถนําความรูเก่ียวกับการนําขยะยอยสลายไปหมักทําปุย นํ้า
หมักจุลินทรียและนํ้ายาอเนกประสงค 

4.80 0.48 มากที่สุด 

ภาพรวมของกระบวนการ 

1. การจัดกระบวนการเรียนรูครั้งน้ีทําใหทานมีความรูความเขาใจใน
เรื่องเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน 

4.80 0.58 มากที่สุด 

2. การจัดกระบวนการเรียนรูครั้งน้ีทําใหทานเห็นความสําคัญของการ
จัดการขยะมูลฝอยในชุมชน มากขึ้น 

4.80 0.54 มากที่สุด 

3. การกระบวนการเรียนรูครั้งน้ีชวยใหทานอยากมีสวนรวมในการชวย
ลดปริมาณขยะมูลฝอยในชุมชนตนเอง 

4.80 0.61 มากที่สุด 

4. การจัดกระบวนการเรียนรูครั้งน้ีทําใหทานมีความประทับใจ 4.80 0.61 มากที่สุด 

5. ภาพรวมทั้งหมดในการจัดกระบวนการเรียนรูในครั้งน้ี 4.80 0.57 มากที่สุด 

คาเฉล่ียรวม 4.81 0.08 มากที่สุด 

 
จากตารางพบวา ผลการประเมินถามความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรูของผูเขารวมกระบวนการเรียนรู 

คาเฉล่ียรวมเทากับ 4.81 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.08 แสดงวาผูเขารวมกระบวนการรู มีความพึงพอใจตอ
กิจกรรมโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด โดยมีหัวขอการประเมินที่มีระดับความคิดเห็นมากที่สุดเปนสวนใหญ  เชน 
กระบวนการเรียนรูทําใหทานรูสึกสนุกและเพลิดเพลินเก่ียวกับเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน เวลาที่ใชในการ
จัดกระบวนการเรียนรูมีความเหมาะสม เปนตน และผลการประเมินของทุกขออยูในระดับมากที่สุด 

 
4.1.4.3 ผลตอเน่ืองท่ีเกิดจากงานวิจัย 
ผลตอเน่ืองที่เกิดจากงานวิจัย คือ ผลที่เกิดขึ้นหลังจากการจัดกระบวนการเรียนรูในชุมชนบานปากบาง

สะกอม โดยมีการนําแผนการจัดกระบวนการเรียนรูที่ ผูวิจัยสรางขึ้นขยายผลตอไปยังชุมชนและโรงเรียนในตําบล
สะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ขยายผลตอไปยังตําบลและอําเภอใกลเคียง คือ ชุมชนสะกอม ตําบลสะกอม 
อําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา ขยายผลตอไปยังสํานักสงเสริมและการศึกษาตอเน่ือง มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
วิทยาเขตปตตานี สถานีบริการวิชาการชุมชน นอกจากน้ี ในชุมชนบานปากบางสะกอม มีการศึกษาดูงานเรื่องขยะ
เพิ่มขึ้น เกิดโครงการธนาคารขยะในชุมชนและในโรงเรียน ในชุมชนมีการรวมกลุมและประชุมกันเพิ่มขึ้น เกิดชมรม

อนุรักษส่ิงแวดลอมสะกอม-เทพารวมกับกํานัน ผูใหญบานและภาคเอกชนในตําบลสะกอม อีกทั้งในชุมชนบานปาก
บางสะกอม มีปายหามทิ้งขยะในบริเวณสาธารณะในชุมชน  มีรายละเอียดสรุปดังน้ี 

 

1. องคการบริหารสวนตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา เชิญใหผูวิจัยเปนวิทยากรเพื่อนําแผนการ
จัดกระบวนการเรียนรูที่สรางขึ้นขยายผลตอไปยังทุกชุมชนในตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ไดแก ชุมชน

บานสวรรคหมูที่ 2 ชุมชนบานมวงถ้ําหมูที่ 3 ชุมชนบานพรุหลุมพีหมูที่ 4 ชุมชนบานทาแมงลักหมูที่ 5 ชุมชนบาน

แซะหมูที่ 6 ชุมชนบานพรุโตะคอนหมูที่ 7 และชุมชนบานเขานอยหมูที่ 8 
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2. องคการบริหารสวนตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา เชิญใหผูวิจัยเปนวิทยากรเพื่อนําแผนการ

จัดกระบวนการเรียนรูที่สรางขึ้นขยายผลตอไปยังทุกโรงเรียนในตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ทั้งหมด 7 
โรงเรียน ไดแก โรงเรียนบานปากบางสะกอม โรงเรียนบานสวรรค โรงเรียนบานมวงถ้ํา โรงเรียนบานพรุหลุมพี 
โรงเรียนวัดคงคาสวัสดิ์ โรงเรียนบานแซะ โรงเรียนบานเขานอย โรงเรียนบานพรุหลุมพี และโรงเรียนวัดคงคาสวัสดิ์ 

3. องคการบริหารสวนตําบลสะกอม อําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา เชิญใหผูวิจัยเปนวิทยากรเพื่อนําแผนการ
จัดกระบวนการเรียนรูที่สรางขึ้นขยายผลตอไปยังตําบลใกลเคียง คือ ชุมชนสะกอม ตําบลสะกอม อําเภอจะนะ 

จังหวัดสงขลาโดยมีทั้งหมด 8 หมูบาน  
4. สํานักสงเสริมและการศึกษาตอเน่ือง มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี และ สถานีบริการ

วิชาการชุมชน ตําบลเทพา อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา เชิญใหผูวิจัยเปนวิทยากรเพื่อนําแผนการจัดกระบวนการ

เรียนรูที่สรางขึ้นไปใชกับโรงเรียนในเขตรับผิดชอบ ตามแผนที่วางไวทั้งหมด 3 โรงเรียน จัดกระบวนการเรียนรูไป

แลว 1 โรงเรียน อีก 2 โรงเรียนจะจัดกระบวนการหลังเดือน สิงหาคม 2559 
5. ในชุมชนบานปากบางสะกอม ตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา มีการศึกษาดูงานเรื่องขยะ

เพิ่มขึ้น เพื่อสามารถนําแนวคิดเก่ียวกับเรื่องขยะมาปรับใชในชุมชนตนเอง 
6. ในชุมชนบานปากบางสะกอม ตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา เกิดโครงการธนาคารขยะใน

ชุมชน มีการจัดตั้งคณะกรรมการ ผูประสานงาน และผูรับผิดชอบการเงิน โดยมีการสนับสนุนงบประมาณจาก
องคการบริหารสวนตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา  

7.  ในโรงเรียนของตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา เกิดโครงการธนาคารขยะในโรงเรียน ทั้งหมด 

7 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนบานปากบางสะกอม โรงเรียนบานสวรรค โรงเรียนบานมวงถ้ํา โรงเรียนบานพรุหลุมพี 
โรงเรียนวัดคงคาสวัสดิ์ โรงเรียนบานแซะ และโรงเรียนบานเขานอย มีการจัดตั้งคณะกรรมการ ผูประสานงาน และ
ผูรับผิดชอบการเงิน ดําเนินโครงการธนาคารขยะ 

8. ในชุมชนมีการรวมกลุมและประชุมกันเพิ่มขึ้นและไดชวยกันแสดงความคิดเห็นและเสนอแนะในเรื่อง
มาตราการและขอตกลงในเรื่องส่ิงแวดลอมเก่ียวกับการจัดการขยะในชุมชนมีมาตรการ เชน หามทิ้งขยะเกล่ือน
กลาด หามทิ้งขยะในทะเล หามนําโฟมมาบริเวณชายหาด หามทําลายตนไม จัดประชุมทุกภาคสวนเดือนละครั้ง  
เปนตน 

9. ในชุมชนบานปากบางสะกอม ตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา เกิดชมรมอนุรักษส่ิงแวดลอม

สะกอม-เทพารวมกับกํานัน ผูใหญบาน และภาคเอกชนในตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ชมรมที่เกิดขึ้น
น้ีเปนชมรมชวยใหชุมชนตนเองสะอาดขึ้น สมาชิกในชมรมเปนอาสาสมัครที่จะมาชวยรักษาความสะอาดในชุมชน 
และสมาชิกเปนผูที่เขารวมกระบวนการเรียนรูในครั้งน้ี การทํางานของชมรม คือ ในชวงที่มีเทศกาลของทุกปใน
ชุมชน เชน เทศกาลวันอนุรักษเกาะขาม เทศกาลฮารีรายอของทุกป เทศกาลตรุษจีน เทศกาลปใหม เปนตน จะมี
การชวยกันทําความสะอาดชุมชน และสถานที่ทองเที่ยวในชุมชน กอนวันเทศกาลมาถึง ซ่ึงทางชมรมไดทําการเก็บ

ขยะมาแลว 2 ครั้ง  
10. ในชุมชนบานปากบางสะกอม มีปายหามทิ้งขยะในบริเวณสาธารณะในชุมชน  โดยคนในชุมชนมีการ

ประสานงานติดตอองคการบริหารสวนตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา  เพื่อชวยสนับสนุนงบประมาณใน
การติดปายการประชาสัมพันธ หามทิ้งขยะในที่พื้นที่สาธารณะ เชน พื้นที่บริเวณขางถนนหนามัสยิดในชุมชน บริเวณ
ริมลําคลองที่มีการนําขยะไปทิ้ง บริเวณริมทะเล โดยทําปายตักเตือนหามทิ้งขยะ หากมีการทิ้งขยะหรือการลักลอบ
ทิ้ง หรือหากมีการฝาฝนในการทิ้งก็จะถูกลงโทษ และปรับเงิน นอกจากน้ีมีปายตักเตือนหามทิ้งขยะในสถานที่
ทองเที่ยวในชุมชนที่กําลังกอสราง เพื่อทําใหสถานที่ทองเที่ยวสะอาด  
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ผลตอเนื่องที่กําลังจะเกิดจากงานวิจัย 
องคการบริหารสวนตําบลนาหมอม อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา เชิญใหผูวิจัยเปนวิทยากรเพื่อนําแผนการ

จัดกระบวนการเรียนรูที่สรางขึ้นไปใชกับโรงเรียนในตําบลนาหมอม อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 

  
4.2 ผลการศึกษาปจจัยท่ีเอ้ือและเปนอุปสรรคในการจัดกระบวนการเรียนรู  
 

4.2.1 ปจจัยท่ีเอ้ือตอกระบวนการเรียนรู 
ในการจัดกระบวนการเรียนรูเพื่อใหเกิดความสําเร็จตามวัตถุประสงคของการจัดกระบวนการเรียนรู เรื่อง

การจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนสะกอมน้ัน  ปจจัยที่เอ้ือตอการจัดกระบวนการเรียนรูครั้งน้ี ไดแก ปจจัยเอ้ือดาน
ผูเขารวมกระบวนการ ปจจัยเอ้ือดานกิจกรรมในการจัดกระบวนการเรียนรู  ปจจัยเอ้ือดานสภาพแวดลอมในการจัด
กระบวนการเรียนรู และปจจัยเอ้ือดานผูวิจัย มีรายละเอียดดังน้ี 

 

4.2.1.1 ปจจัยเอ้ือดานผูเขารวมกระบวนการ 
ชุมชนบานปากบางสะกอมเปนชุมชนที่มีความหลากหลายในตัวเอง เชน มีภาษาในการส่ือสารที่แตกตางจาก

ชุมชนอ่ืน มีหินปากบางสะกอม มีการนับถือศาสนาที่มีทั้ง 2 ศาสนาในชุมชนแตสามารถอยูรวมกันได มีความเช่ือ
ความศรัทธาเก่ียวกับส่ิงศักดิ์สิทธ์ิที่คอนขางแตกตางจากชุมชนอ่ืนๆ และมีการรวมกลุมกันเพื่อทํากิจกรรมตางๆ จึง
ทําใหสงผลตอการเขารวมกระบวนการเรียนรู โดยสามารถวิเคราะหหาความสัมพันธที่นําไปสูปจจัยที่เอ้ือตอการจัด
กระบวนการเรียนรู  ดานผูเขารวมกระบวนการ ไดแก ความรวมมือของผูเขารวมกระบวนการ ความพรอมของ
ผูเขารวมกระบวนการ และลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคมของผูเขารวมกระบวนการ มีรายละเอียดดังน้ี  

 
1. ดานความรวมมือของผูเขารวมกระบวนการ 
ผูเขารวมกระบวนการมีความรวมมือในการทํากิจกรรมการเรียนรูแตละกิจกรรมตางๆ การเรียนรูเชิงปฏิบัติ 

การลงมือทําดวยตนเอง การสรุปผลการเรียนจากการปฏิบัติน้ัน และมีความรวมมือในการแสดงความคิดเห็น  
แลกเปล่ียนเรียนรู ขอมูล ประสบการณ ในการนําเสนอแนวทางในการแกปญหาขยะมูลฝอยที่เหมาะสมตอสภาพ
พื้นที่ของชุมชนตนเอง นอกจากน้ีผูเขารวมกระบวนการ ยังยอมรับฟงความคิดเห็นจากผูอ่ืน หรือจากสมาชิกในกลุม
ดวยกันเอง ชวยเหลือการทํางานกลุมใหเปนไปตามเวลาที่กําหนด  สงผลตอการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆ 
ในการจัดกระบวนการเรียนรูครั้งน้ี  
 

2. ความพรอมของผูเขารวมกระบวนการ 
คนในชุมชนบานปากบางสะกอมที่เขารวมกิจกรรมในครั้งน้ี มีความตองการที่จะแกปญหาใน

เรื่องการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนของตนเองใหเหมาะสม และมีความสนใจที่จะเรียนรูและเขามามี
สวนรวมในกระบวนการเรียนรู อีกทั้งผูเขารวมกระบวนการกลาที่จะแสดงความคิดเห็น มีความ
กระตือรือรน มีความต้ังใจและมีความอดทนที่จะรวมกระบวนการเรียนรู และมีสวนรวมในการทํา
กิจกรรมการเรียนรูแตละกิจกรรมเปนอยางดี  
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3. ลักษณะทางสังคมและเศรษฐกิจของผูเขารวมกระบวนการ  
ชุมชนบานปากบางสะกอมมีลักษณะเปนชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบท คนในชุมชนที่อาศัยอยูใน

ชุมชนสวนใหญเปนคนด้ังเดิมมีการยายออกและยายเขาเปนสวนนอยทําใหมีความสัมพันธที่ดีระหวาง
กันมาต้ังแตบรรพบุรุษทําใหสมาชิกในชุมชนอยูกันแบบเครือญาติและชวยเหลือซึ่งกันและกัน ลักษณะ
สังคมแบบเครือญาติจะมีความสมัครสมานสามัคคีกันเปนพื้นฐาน มีความเอื้อเฟอเผื่อแผและชวยเหลอื
ซึ่งกันและกัน ซึ่งเอื้อตอความรวมมือรวมใจกันในการทํากิจกรรมในการจัดกระบวนการเรียนรูครั้งน้ี 

  
4.2.1.2 ปจจัยเอื้อดานกิจกรรมในการจัดกระบวนการเรียนรู 
ในการจัดกระบวนการเรียนรู ผูวิจัยใชวิธีการและเทคนิคในการจัดกจิกรรมการเรียนรูที่

หลากหลายรูปแบบตามทฤษฎีการเรียนรูของ บัณฑร ออนคํา (2544) ซึ่งมผีลตอปจจัยเอื้อในการจัด
กระบวนเรียนรูดังน้ี 

 
1. วิธีการในการจัดกจิกรรมการเรียนรู 
วิธีการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ไดแก การบรรยาย การอภิปรายกลุม การแลกเปล่ียนในกลุมยอย การ

ระดมสมอง และการสาธิตรายละเอียดดังน้ี 

1) การบรรยายประกอบส่ือ ผูวิจัยใชวิธีการบรรยายในการนําเสนอขอมูล สรุปเน้ือหาสําคัญตางๆ โดยใช
รวมกับวิธีการและกิจกรรมอ่ืนๆ ประกอบ เชน การอภิปรายกลุม การแลกเปล่ียนในกลุมยอย การระดมสมอง และ
การสาธิต เปนตน สงผลใหผูเขารวมกระบวนการไดรับขอมูลเน้ือหาสาระพรอมๆ กับไดรวมกันแลกเปล่ียนในเน้ือหา 
หรือประเด็นที่ผูเขารวมกระบวนการเกิดความสนใจในการแลกเปล่ียนเรื่องราวน้ันๆ  

2) การอภิปรายกลุม เชน ในการวิเคราะห ปริมาณและประเภทขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในชุมชน สาเหตุที่ทํา
ใหปริมาณขยะเพิ่มขึ้น ปญหาขยะมูลฝอย แนวทางในการจัดการขยะในชุมชนตนเอง การแลกเปล่ียนประสบการณ
แนวคิดตางๆ จากผูเขารวมกระบวนการเรียนรู และใชการอภิปรายกลุมหลังจากผูเขารวมกระบวนนําเสนอประเด็น
ตางๆ เสร็จ สงผลใหทุกคนมีโอกาสไดรับรูขอคิดเห็นและขอมูลตางๆ ที่หลากหลาย และไดรวมแลกเปล่ียนเรียนรูกัน 
นอกจากน้ีผูวิจัยยังใชการแลกเปล่ียนในกลุมยอยเพื่อสรางความชัดเจนจากการแลกเปล่ียนระหวางผูวิจัยและ
ผูเขารวมกระบวนการในประเด็นตางๆ ซ้ึงเอ้ือใหสมาชิกในกลุมมีสวนรวมและปฏิสัมพันธ โดยมีการเคล่ือนไหวของ
การเรียนรูของผูเขารวมกระบวนการ และการแลกเปล่ียนความคิดประสบการณของผูเขารวมกระบวนการตลอด
กระบวนการ  

3) การทดลองสาธิตในฐานการเรียนรูและการทดลองฝกปฏิบัติจริงของผูเขารวมกระบวนการ โดยใชรวมกับ
การบรรยาย ทําใหผูเขารวมกระบวนการเรียนรูไดเห็นของจริงสามารถจับตองได สัมผัสได ทดลองฝกปฏิบัติดวย
ตนเอง แลกเปล่ียนเรียนรูกับผูมีประสบการณตรงดวยตนเอง ไดวิเคราะหส่ิงที่พบเห็น ไดรับประสบการณตรง และมี
การสรุปผลจากการเรียนรูและจากการปฏิบัติน้ัน รวมถึงการแลกเปล่ียนหาแนวทางที่สามารถแกปญหาขยะมูลฝอย
ที่เหมาะสมในชุมชน ซ่ึงทําใหเกิดความชัดเจนในขอซักถามตางๆ มากกวาการรับฟงจากผูวิจัยและวิทยากรเพียง
อยางเดียว สามารถดึงดูดความสนใจผูเรียนได ซ่ึงสงผลใหผูเขารวมกระบวนการมีความสนใจในกิจกรรมที่ มีการการ
ทดลองสาธิตในฐานการเรียนรูและการทดลองฝกปฏิบัติจริง 
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1. เทคนิคในการจัดกิจกรรมการเรียนรู   
ผูวิจัยไดใชเทคนิคการตั้งคําถาม เทคนิคการส่ือสารดวยการเขียนแผนที่ความคิด ใชกระบวนการกลุมที่เนน

ค ว า ม ร ว ม มื อ แ ล ะ ช ว ย เ ห ลื อ ซ่ึ ง กั น แ ล ะ กั น  เ น น ก ร ะ บ ว น ก า ร ม า ก ก ว า เ น้ื อ ห า  
เนนการสรางบรรยากาศการเรียนรูแบบไมเปนทางการดังน้ี 

1) เทคนิคการตั้งคําถาม 
ลักษณะของคําถามที่ผูวิจัยใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเปนคําถามปลายเปด ในการซักถามผูเขารวม

กระบวนการ เปนคําถามที่ไมไดกําหนดขอบเขตการตอบ สงผลใหผูเขารวมกระบวนการมีโอกาสพูดถึงความคิด 
ความรูสึก ปญหา ประสบการณตามความตองการของผูเขารวมกระบวนการ  

2) เทคนิคการส่ือสารดวยการเขียน 
การเขียนขอมูลประเภทขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในครัวเรือนตนเองลงในกระดาษโพสอิทเล็กๆ ที่มีสีสันและ

รูปแบบกระดาษที่ส่ือกับประเภทขยะมูลฝอย เชน รูปใบไม รูปดอกไม รูปเส้ือผา เปนตน โดยไมระบุช่ือผูเขียนแลวให
สมาชิกแตละกลุมนํามาแปะหนาหอง สงผลใหเปดโอกาสใหสมาชิกในแตละกลุมของผูเขารวมกระบวนการมีสวนรวม
อยางเทาเทียมกันและทําใหทุกคนกลาแสดงความคิดเห็นไดดีกวาการพูดเพียงอยางเดียว โดยบางกลุมติดกระดาษ
โพสอิทที่เปนสีเดียวกัน รูปแบบเดียวกัน และบางกลุมหากเปนขยะยอยสลายก็ติดกระโพสอิทที่มีรูปใบไม เปนตน 
นํามาสูการอภิปรายผลที่เปนหมวดหมูตามประเด็นที่ไดเขียนรวบรวมไว 

การบันทึกขอความ หรือประเด็นส้ันๆ ตามประเด็นที่ตั้งไว บนกระดาษปรูฟแลวใหผูเขารวมกระบวนการ
ออกมานําเสนอขอมูลของแตละกลุมตอกลุมใหญ สงผลใหผูเขารวมกระบวนการทุกคนอานขอความชัดเจนและเห็น
ประเด็นที่แตละกลุมนําเสนอ หลังจากน้ันผูวิจัยจึงเชื่อมโยงประเด็น และสรุปอีกรอบเพื่อใหผูเขารวมกระบวนการ
เขาใจชัดเจน 

3) กระบวนการกลุมที่เนนความรวมมือและชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
ใชกระบวนการกลุมที่เนนความรวมมือและชวยเหลือซ่ึงกันและกันเพื่อใหผูเขารวมกระบวนการยอมรับฟง

ความคิดเห็นที่แตกตางซ่ึงกันและกันในการแสดงความคิดเห็น บรรยากาศของการสรางความรวมมือกันในลักษณะ
การทํางานเปนทีม เพื่อรวมกันคิดแกปญหา การเรียนรูดวยกระบวนการกลุม เนนใหเรียนรู ซักถาม อภิปราย ฝก
ปฏิบัติ ทดลอง และหาทางแกปญหาในกลุมเพื่อใหเกิดการเรียนรูระหวางกัน   

4) เนนการสรางบรรยากาศการเรียนรูแบบไมเปนทางการ  
ผูวิจัยเนนการสรางบรรยากาศการเรียนรูแบบไมเปนทางการ สงผลใหผูจัดกระบวนการเรียนรูและผูเขารวม

กระบวนการเรียนรูเปนกันเอง จะชวยใหเกิดความรวมมือสามัคคี ชวยเหลือซ่ึงกันและกันภายในกลุม และความ

รวมมือในการทํากิจกรรมตางๆ ไดเต็มที่ ดังภาพแสดงที่ 4-3 
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ภาพท่ี 4-3 การจัดกระบวนการเรียนรูและบรรยากาศกลุมของสมาชิกผูเขารวมกระบวนการ  
 
4.2.1.3 ปจจัยเอื้อดานผูวิจัย  

ผูวิจัยไดสรุปปจจัยที่เอื้อตอการจัดกระบวนการเรียนรูดานตัวผูวิจัย ไดแก หนาที่ของผูวิจัย 
บทบาทและพฤติกรรมของผูวิจัยในการนําเสนอ คุณสมบัติของผูวิจัย และบุคลิกภาพของผูวิจัย   
มีรายละเอียดสรุปดังน้ี 

1. หนาท่ีของผูวิจัย 
หนาที่ของผูวิจัยในฐานะผูอํานวยการจัดกระบวนการจากประสบการณและขอผิดพลาดทีเ่กิดข้ึน

ผูวิจัยสรุปหนาทีท่ี่ผูวิจัยควรปฏิบัติไดดังน้ี 
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1) ประสานงานกับผูเขารวมกระบวนการเรียนรูลวงหนา ในเรื่อง วันที่จัดประชุม สถานที่จัด
ประชุม เวลาในการเขารวมกระบวนการโดยเนนการเชิญใหรวมกระบวนการไดตลอดกระบวนการ 
และพูดคุยช้ีแจงวัตถุประสงคในการจัดกระบวนการเรียนรูครั้งน้ี ตลอดจนพูดคุยขอมูลแบบสรุป
เกี่ยวกับประเด็นที่ผูวิจัยจะนําเสนอในวันจัดกระบวนการเรียนรู 

2) ผูวิจัยประสานงานลวงหนากับวิทยากรที่มีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู ในการนัดหมาย
วันเวลาในการจัดกระบวนการ ตลอดจนผูวิจัยไดมีการทบทวนขอมูลพื้นฐานของชุมชน ขอมูล
เน้ือหาในการจัดกระบวนการ ลําดับข้ันตอนในการจัดกระบวนการ วิธีการนําเสนอในการจัด
กระบวนการเรียนรูครั้งน้ีใหวิทยากรไดรับทราบเพื่อใหมีความเขาใจที่ตรงกัน  

3) ประสานงานกับผูรับผิดชอบสถานที่ในการจัดกระบวนการ เพื่อดูลักษณะที่เอื้อใหเกิดการมี
สวนรวมในการเรียนรูในการทํากิจกรรมการเรียนรูที่เหมาะสม วันที่ในการใชสถานที่ เวลาในการ
ใชสถานที่ บรรยากาศของสถานที่ หองในการจัดกระบวนการเรียนรูไมคับแคบเกินไป 

4) เตรียมวัสดุอุปกรณในการจัดกระบวนการ เชน สื่อที่ใชในการจัดกระบวนการ เครื่องเสียง
ตางๆ รวมถึงประสานงานในเรื่องอาหารกลางวันและอาหารวาง เปนตน 

5) ผูวิจัยฝกและทดลองการจัดกระบวนการเรียนรู โดยการถายทอดใหกับเพื่อนในหนวยงาน
เพื่อสรางความมั่นใจ เพื่อพัฒนาตนเอง และเพื่อแกไขขอควรปรับปรุงกอนนําแผนกระบวนการ
เรียนรูไปใชในชุมชน 

 
2. บทบาทและพฤติกรรมของผูวิจัยในการนาํเสนอ 
1) บทบาทของผูวิจัย 
บทบาทของผูวิจัยเปนคนต้ังคําถาม สะทอนความคิดเห็น และเปนผูสังเกตการณ ใหข อมูล

ยอนกลับถึงสิ่งที่ไดสังเกตจากการจัดกระบวนการเรียนรู โดยเนนใหผูเขารวมกระบวนการมีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน  การปฏิสัมพันธระหวางผูวิจัยและผูเขารวมกระบวนการ ความสนใจของ
ผูเขารวมกระบวนการ และเนนใหผูเขารวมกระบวนการเกิดความรู ความเขาใจ ไมวาจะเปนวิธีการ
ทํางานกลุมของผูเขารวมกระบวนการ  ข้ันตอนในการทํากิจกรรม รวมถึงผลที่เกิดข้ึนในการจัด
กิจกรรมตางๆ และในดานเน้ือหา ไดแก ขอมูลทั่วไปของขยะมูลฝอย สาเหตุของปญหาขยะมูลฝอย 
ปญหาและผลกระทบจากขยะมูลฝอย วิธีการหาปริมาณและวิเคราะหองคประกอบของขยะมูลฝอยใน
ชุมชน ตลอดจนแนวทางในการแกไขปญหาขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในชุมชนโดยใชการสื่อสารสองทาง 
และคํานึงถึงการใชเวลาในการทํากิจกรรมที่เหมาะสมรวมถึงการยืดหยุนในการจัดกระบวนการเรียนรู  
 

2) พฤติกรรมของผูวิจัยในการนําเสนอ 
ก. ผูวิจัยใหความสําคัญกับผูเขารวมกระบวนการที่เขาใจชากวาคนอื่นๆ  เชน ผูสูงอายุ ผูที่ฟง

ไมทัน หรือผูที่สงสัยในประเด็นตางๆ ของการจัดกระบวนการเรียนรู 
ข. ผูวิจัยกระตุนใหสมาชิกไดแสดงความคิดเห็น มีการสะทอน ทบทวนเช่ือมโยง และสรุป

ประเด็นตางๆ แตละกิจกรรม  
ค. ผูวิจัยสรางบรรยากาศทีเ่ปนกันเองและมีความสนุกสนาน 
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ง. ผูวิจัยยืดหยุน ปรับเปลี่ยนกําหนดเวลา และกระบวนการตามความเหมาะสม 
จ. ผูวิจัยใหผูเขารวมกระบวนการเรียนรูเปนหัวใจหลักของการเรียนรู โดยผูจัดกระบวนการ

เรียนรูเปนแคผูเอื้ออํานวยใหเกิดกระบวนการเรียนรูระหวางกันใหเต็มที่  
 

3) การสือ่สารของผูวิจัย 
ผูวิจัยพยายามใชนํ้าเสียงชัดเจน การสบตา และการย้ิมขณะต้ังคําถามหรือการพูดคุยดวย  

และใหความสําคัญกับการสื่อสารแบบสองทาง เพื่อใหผูเขารวมกระบวนการมีความรูสึกถึงความเปน
กันเอง  

 
4.2.2 ปญหาและอุปสรรคในการจัดกระบวนการเรียนรู 

ปญหาและอุปสรรคในการจัดกระบวนการเรียนรู เรื่องการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนสะกอม 
ครั้งน้ี ไดแก ปญหาและอุปสรรคดานผูเขารวมกระบวนการ ดานกิจกรรมในการจัดกระบวนการ  
ดานสภาพแวดลอมในการจัดกระบวนการเรียนรู และดานผูวิจัย มีรายละเอียดดังน้ี 

 
4.2.2.1 ปญหาและอปุสรรคดานผูเขารวมกระบวนการ 
1. กลุมเปาหมายที่เขารวมกระบวนการ 
กลุมเปาหมายที่ เขารวมกระบวนการบางทานที่ผานเกณฑการเขารวมกระบวนการ 

หรือกลุมเปาหมายที่ทิ้งขยะในที่สาธารณะในชุมชนจริงๆ ไมสามารถมาเขารวมกระบวนการได 
เน่ืองจากวันที่ผูวิจัยจัดกระบวนการเรียนรู ในชุมชนคนในชุมชนไดมีการรวมกลุมประทวงพื้นที่
ทองเที่ยวในชุมชน ทําใหกลุมเปาหมายที่ผานเกณฑการคัดเลือกไมไดมาบางสวน นอกจากน้ียังมี
ปญหาอุปสรรคตางๆ ไดแก  

1. การทดลองแผนการจัดกระบวนการเรียนรูจริงในพื้นที่ ผูเขารวมกระบวนการลงทะเบียนชา
กวาเวลาที่กําหนดและกลับกอนเวลา และบางสวนมาเฉพาะชวงเชาเทาน้ัน  

2. การทดลองแผนการจัดกระบวนการเรียนรูจริงในพื้นที่ผูเขารวมกระบวนการบางทานไมได
นําถุงดําบรรจุของตนเองมา ทําใหจํานวนถุงดํากับจํานวนผูเขารวมกระบวนการไมเทากัน 

3. ผูเขารวมกระบวนการบางทานนําขยะบริเวณสถานที่จัดประชุมใสถุงดําในการหาปริมาณ
และคัดแยกประเภทขยะมูลฝอยทําใหประเภทขยะที่เกิดข้ึน ไมใชประเภทขยะที่เกิดข้ึนจริงในชุมชน 
และไมสามารถที่จะหาปริมาณขยะมูลฝอยทั้งหมดที่เกิดข้ึนในชุมชนได 

4. ผูเขารวมกระบวนการบางทานไมสามารถมองเห็นฐานการเรียนรูไดชัดเจนเน่ืองจาก 
ผูเขารวมกระบวนการมีจํานวนมากเกินไป  

5. ผูเขารวมกระบวนการบางสวนไมสามารถเดินทางมายังพื้นที่ฐานการเรียนรูได เน่ืองจากไมมี
ยานพาหนะในการเดินทางไปยังฐานการเรียนรู  
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4.2.2.2 ปญหาและอุปสรรคดานกจิกรรมในการจัดกระบวนการ   
1. การทดลองแผนการจัดกระบวนการเรียนรูจริงในพื้นที่เริ่มทําแบบทดสอบชา สงผลใหตัว

กระบวนการและกิจกรรมตองรวบรัดและเรงรีบมากข้ึน  
2. ฐานการเรียนรูวิธีการทํานํ้ายาอเนกประสงค ผูเขารวมบางสวนไมสามารถมองเห็นฐานการ

เรียนรูไดอยางชัดเจนและแออัดมากเกินไป เน่ืองจากผูเขารวมกระบวนการเปนกลุมใหญ  
3. กิจกรรมในการจัดกระบวนการเรียนรูมีขอจํากัดในดานเวลา สงผลใหผูเขารวมกระบวนการ

มีสวนรวมบางกิจกรรมไมทั่วถึง 
4. ผูวิจัยอธิบายกิจกรรมในเน้ือหา เรื่องปญหาและสาเหตุในการเกิดขยะมูลฝอยในประเทศ

ไทยยืดเย้ือเกินไป สงผลใหกิจกรรมตอนชวงทายผูเขารวมกระบวนการมีความนาสนใจนอยลง   
 
4.2.2.3 ปญหาและอุปสรรคดานสภาพแวดลอม 
1. การทดลองแผนการจัดกระบวนการเรียนรูจริงในพื้นที่สถานที่ในการจัดกระบวนการเรียนรู

ที่มีแสงสวางมากเกินไป  สงผลใหผูเขารวมกระบวนการดูสไลดไมเห็นและดูภาพไมชัด  
2. การนําแผนการทดลองไปใชจริงสถานที่ในการจัดกระบวนการเรียนรูหองคับแคบ สงผลให

ผูเขารวมกระบวนการรูสึกอึดอัดและแนนจนเกินไป 
3. สภาพอากาศ เน่ืองจากในการจัดกระบวนการเรียนรูในสวนกิจกรรมฐานการเรียนรู มีการ

จัดฐานการเรียนรูในที่โลงสภาพอากาศไมคอยเอื้ออํานวยมากนัก เน่ืองจากเกิดมลพิษทางอากาศจาก
หมอกควันจากประเทศอินโดนีเซีย ทําใหเกิดความรําคาญใจตอผูเขารวมกระบวนการ  

 
4.2.2.4 ปญหาและอุปสรรคดานผูวิจัย 
1. การทดลองแผนการจัดกระบวนการเรียนรูจริงในพื้นที่ผูวิจัยไมไดเตรียมทีมวิจัยหรือผูชวย

ในการจัดกระบวนการเรียนรู เพื่อมอบหมายใหทีมวิจัยชวยกิจกรรมอะไรบาง สังเกตพฤติกรรม
ผูเขารวมกระบวนการในประเด็นตางๆอะไรบาง เชน สังเกตการทํางานกลุมแตละกิจกรรมวาผูเขารวม
กระบวนมีการแสดงความคิดเห็น ความคิดสรางสรรค การนําเสนอผลงาน และความสนใจของ
ผูเขารวมกระบวนการ ตลอดจนสังเกตภาพรวมในการจัดกระบวนการเรียนรู เพื่อสามารถนําผลจาก
การจัดกระบวนการเรียนรูดังกลาวมาปรับปรุงและแกไข กอนนําแผนการจัดกระบวนการเรียนรูไปใช
จริง และนําผลการจัดกระบวนการเรียนรูมาสรุปผลในการรายงานการวิจัย 

2. การทดลองแผนการจัดกระบวนการเรียนรูจริงในพื้นที่ผูวิจัยลืมแนะนําตัวผูชวยทีมวิจัยให
ผูเขารวมไดทําความรูจักกัน สงผลใหบรรยากาศในการเขารวมตอนชวงแรกๆ มีบรรยากาศเครงเครยีด 
ไมเปนกันเอง  

3. ผูวิจัยไมไดประสานงานกับวิทยากรเพื่อตกลง เรื่องการเปลี่ยนสถานที่ในการเขารวม
กระบวนการเรียนรูใหชัดเจน สงผลใหวิทยากรมาถึงฐานการเรียนรูชากวาเวลาที่กําหนด ทําใหฐาน
การเรียนรูวิธีการทํานํ้ายาอเนกประสงคน้ีมีผูเขารวมกระบวนการเปนกลุมใหญเน่ืองจากผูเขารวม
กระบวนการเขาฐานการเรียนรูทั้ง 2 ฐานครบแลวจึงมารวมที่ฐานการเรียนรูนํ้ายาอเนกประสงคน้ี
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ทั้งหมด สงผลใหผูเขารวมบางสวนไมสามารถมองเห็นฐานการเรียนรูไดอยางชัดเจนและแออัดมาก
เกินไป  

4. การทดลองแผนการจัดกระบวนการเรียนรูจริงในพื้นที่บางกิจกรรมผูวิจัยไมไดสรุป และ
เช่ือมโยงขอมูลบางประเด็น เน่ืองจากมีขอจํากัดในดานเวลา ทําใหผูเขารวมกระบวนการบางคนเขาใจ
ไมชัดเจน และไมสามารถที่จะเช่ือมโยงขอมูลบางประเด็นไดครบถวน 

5. การทดลองแผนการจัดกระบวนการเรียนรูจริงในพื้นที่ผูวิจัยจัดเตรียมอุปกรณในการคัด
แยกประเภทขยะ ไมครบแตละกลุม เชน คราด และผายางสําหรับรองขยะมูลฝอย 

6. การทดลองแผนการจัดกระบวนการเรียนรูจริงในพื้นที่ตัวผูวิจัยไมไดกําชับอีกครั้งกอนวัน
เขารวมกระบวนการวาจําเปนตองนําขยะจากครัวเรือนใสถุงดําไว 1 วันกอนเขารวมกระบวนการ แลว
นํามาพรอมกับผูเขารวมกระบวนการ 
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บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

 

การวิจัยเรื่องการสรางกระบวนการเรียนรูในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน บานปากบาง
สะกอม หมู 1 ตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา มีวัตถุประสงคการศึกษาวิจัยครั้งน้ีเพื่อ 
(1) สรางกระบวนการเรียนรูเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสมกับกลุมเปาหมายในชุมชน และ
ศึกษาผลเบื้องตนที่เกิดจากการจัดกระบวนการเรียนรูในชุมชนและ (2) ศึกษาปจจัยที่เอื้อและเปน
อุปสรรคในการจัดกระบวนการเรียนรู เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการโดยใชวิธีการรวบรวมขอมูลทั้งเชิง
คุณภาพรวมกับขอมูลเชิงปริมาณ  โดยการสรางแผนกระบวนการเรียนรูเรื่องการจัดการขยะมูลฝอย 
ผูวิจัยประมวลขอมูลที่เก็บรวบรวมทั้งขอมูลที่เกี่ยวกับบริบทของชุมชน ขอมูลที่ไดมาจากผลการศึกษา
ขอมูลดานการจัดการขยะมูลฝอยในพื้นที่ของชุมชน และการรวบรวมขอมูลจากเอกสารที่เกี่ยวของ 
นําขอมูลดังกลาวมาใชในการออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู ผูวิจัยไดออกแบบเน้ือหา สื่อ 
และกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับวัตถุประสงคในการจัดกระบวนการเรียนรู เพื่อ ชวยให
ผูเขารวมกระบวนการมีความตระหนักเห็นถึงคุณคาและความสําคัญของแนวทางการจัดการขยะมูล
ฝอยที่ถูกตอง และกระตุนใหเกิดการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมการจัดกระบวนการเรียนรูครั้งน้ี 
รวมถึงใหผูที่เขารวมกระบวนการเรียนรูเกิดความรู ความเขาใจ มีแนวคิดหรือทัศนคติในเรื่องการ
จัดการขยะมูลฝอยที่เพิ่มข้ึน เพื่อนําไปสูความสามารถแกปญหาขยะมูลฝอยที่เหมาะสมกับบริบทใน
พื้นที่ของชุมชนและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานการจัดการขยะมูลฝอยที่ดีข้ึน ในการวิจัยครั้งน้ี
กลุมเปาหมายสําหรับการจัดกระบวนการเรียนรู คือ ประชาชนในชุมชนบานปากบางสะกอม ตําบล
สะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา โดยมีผูเขารวมกระบวนการเรียนรูครั้งที่ 1 จํานวน 68 คน และ
ผูเขารวมกระบวนการเรียนรูครั้งที่ 2 จํานวน 49 คน โดยใชเครื่องมือแบบสอบถามประกอบการ
สัมภาษณจากกลุมตัวอยางจํานวน 223 ครัวเรือน โดยในแบบสอบถามผูวิจัยไดแนบเอกสารความเต็ม
ใจในการเขารวมกระบวนการเรียนรูในการจัดการขยะมูลฝอย เพื่อคนหากลุมเปาหมายในการเขา
มารวมกระบวนการ  

แผนการจัดกระบวนการเรียนรู ประกอบดวยหนวยการเรียนรูทั้งหมด 4 หนวยการเรียนรู คือ 
หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่องทั่วไปของขยะมูลฝอย หนวยการเรียนรู ที่ 2 เรื่องปญหา สาเหตุ และ
ผลกระทบจากขยะมูลฝอย หนวยการเรียนรูที่ 3 เรื่องวิธีการหาปริมาณและวิเคราะหองคประกอบ
ของขยะมูลฝอยในชุมชนสะกอม และหนวยการเรียนรูที่ 4 เรื่องแนวทางการจัดการขยะมูลฝอย 
หลังจากสรางแผนการจัดกระบวนการเรียนรู แลวใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกตอง 
ปรับปรุงแกไข แลวนําแผนการจัดกระบวนการเรียนรูดังกลาวใหผูทรงคุณวุฒิประเมิน เพื่อดูความ
คิดเห็น รวมถึงปรับปรุง แกไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ และใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบ
ความถูกตองอีกครั้ง กอนนําแผนการจัดกระบวนการเรียนรู ไปใชจริงในพื้นที่ 2 ครั้ง 
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เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย (1) แบบสอบถามในการเก็บรวบรวม
ขอมูลพื้นฐานดานการจัดการขยะมูลฝอยในพื้นที่โดยใชแบบสอบถามประกอบการสัมภาษณจากกลุม
ตัวอยางจํานวน 223 ครัวเรือน (2) แบบทดสอบความรูความเขาใจของผูเขารวมกระบวนการ (3) 
แบบวัดทัศนคติ (4) แบบวัดพฤติกรรม (5) แบบประเมินความพึงพอใจ (6) แบบสังเกตพฤติกรรม
ภาพรวม และแบบสังเกตรายกลุม (7) แบบประเมินความคิดเห็นโดยผูทรงคุณวุฒิ มีเกณฑระดับ
คะแนนความคิดเห็น 5 ระดับ (Rating Scale) ตามมาตราวัดของลิเคิรท (Likert) และประเมินความ
สอดคลอง มีการวิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคา T– Test 
แบบ Paired – Sample T – Test  

ผลตอเน่ืองที่เกิดจากงานวิจัย องคการบริหารสวนตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา  
เชิญผูวิจัยเปนวิทยากรเพื่อนําแผนการจัดกระบวนการเรียนรูที่สรางข้ึนขยายผลตอไปยังชุมชนใน
ตําบลสะกอมโดยมีทั้งหมด 8 ชุมชนและนําแผนการจัดกระบวนการเรียนรูที่สรางข้ึนขยายผลตอไปยัง
ในโรงเรียน โดยมีทั้งหมด 7 โรงเรียน ในตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา นอกจากน้ีแผนการ
จัดกระบวนการเรียนรูที่สรางข้ึนขยายผลตอไปยังตําบลและอําเภอใกลเคียง คือ ชุมชนสะกอม ตําบล
สะกอม อําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา โดยมีทั้งหมด 9 ชุมชน โดยองคการบริหารสวนตําบลสะกอม 
อําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา เชิญใหผูวิจัยเปนวิทยากรเพื่อจัดกระบวนการเรียนรูใหกับคนในชุมชน อีก
ทั้งสํานักสงเสริมและการศึกษาตอเน่ือง มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี สถานีและ
บริการวิชาการชุมชน ตําบลเทพา อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา เชิญใหผูวิจัยเปนวิทยากรเพื่อนํา
แผนการจัดกระบวนการเรียนรูที่สรางข้ึนไปใชกับโรงเรียนทั้งหมด 3 โรงเรียนในเขตความรับผิดชอบ 

ชุมชนบานปากบางสะกอมมีการศึกษาดูงานเกี่ยวกับขยะเพิ่มข้ึน เพื่อสามารถนําแนวคิด
เกี่ยวกับเรื่องขยะมาปรับใชในชุมชนตนเอง เกิดโครงการธนาคารขยะในชุมชนและในโรงเรียนของ
ตําบลสะกอม มีการจัดต้ังคณะกรรมการ ผูประสานงาน และผูรับผิดชอบการเงิน เพื่อดําเนินโครงการ
ธนาคารขยะ ในชุมชนและในโรงเรียน มีการรวมกลุมและประชุมกันเพิ่มข้ึนและมีมาตรการและ
ขอตกลงในเรื่องสิ่งแวดลอมเกิดข้ึนเกี่ยวกับการจัดการขยะในชุมชน เชน หามทิ้งขยะเกลื่อนกลาด 
หามทิ้งขยะในทะเล หามนําโฟมมาบริเวณชายหาด จัดประชุมทุกภาคสวนเดือนละครั้ง  เปนตน เกิด
ชมรมอนุรักษสิ่งแวดลอมสะกอม-เทพารวมกับกํานัน ผูใหญบานและภาคเอกชนในตําบลสะกอม 
อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ชมรมที่เกิดข้ึนน้ีเปนชมรมชวยใหชุมชนตนเองสะอาดข้ึน สมาชิกในชมรม
เปนอาสาสมัครที่จะมาชวยรักษาความสะอาดในชุมชน และสมาชิกเปนผูที่เขารวมกระบวนการเรียนรู
ในครั้งน้ี นอกจากน้ีในชุมชน มีปายหามทิ้งขยะในที่พื้นที่สาธารณะ หากมีการทิ้งขยะหรือการลักลอบ
ทิ้ง หรือหากมีการฝาฝนในการทิ้งก็จะถูกลงโทษและปรับเงิน นอกจากน้ีมีปายตักเตือนหามทิ้งขยะใน
สถานที่ทองเที่ยวในชุมชนกําลังกอสราง เพื่อใหสถานที่ทองเที่ยวสะอาด ชายหาดไมมีขยะ  

จากการดําเนินการวิจัย และการวิเคราะหผลการวิจัย ผูวิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยโดย
สัมพันธกับวัตถุประสงคการวิจัย และข้ันตอนการดําเนินงานวิจัย 2 ข้ันตอน ซึ่งประกอบดวยข้ันตอนที่ 
1 สรุปผลดานการสรางกระบวนการเรียนรูและผลเบื้องตนที่เกิดจากการจัดกระบวนการเรียนรู 
ข้ันตอนที่ 2 สรุปผลดานปจจัยที่เอื้อและเปนอุปสรรคในการจัดกระบวนการเรียนรู โดยมีรายละเอียด
ของผลแตละสวนดังภาพประกอบที่ 5-1 สรุปผลการวิจัยโดยภาพรวม 
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วัตถุประสงค 1 เพ่ือสรางกระบวนการเรียนรูเร่ืองการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสมกับกลุมเปาหมาย ในชุมชนบานปากบางสะกอม หมู 1 ตําบลสะกอม 
อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา และเพ่ือศึกษาผลเบ้ืองตนที่เกิดจากการจัดกระบวนการเรียนรูในชุมชน 
 

วิธีการศึกษา 1 การสรางกระบวนการเรียนรูและผลเบ้ืองตนที่เกิดจากการจัดกระบวนการเรียนรู โดยการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานดานการจัดการขยะมูลฝอย
ในชุมชนและวิเคราะหขอมูล นําขอมูลดังกลาว มาสรางและตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดกระบวนการเรียนรูโดยผูทรงคุณวุฒกอนการนําแผนการจัด
กระบวนการเรียนรูไปใชจริงในพ้ืนที่ของชุมชนบานปากบางสะกอม และประเมินผลกระบวนการเรียนรูดังกลาว 
 

ผลการศึกษา 
1. ผลการศึกษาและวิเคราะหขอมูลพื้นฐานในชุมชน พบวา คนในชุมชนมีวิธีการจัดการขยะมูลฝอยโดยการเผาเปนสวนใหญ และมีการทิ้งที่
สาธารณะ เชน ทิ้งบริเวณริมถนน ทิ้งลงทะเล และทิ้งลงแหลงน้ําลําคลอง ปญหาที่พบสวนใหญไมมีสถานที่ในการจัดการขยะที่เหมาะสม คนในชุมชนยังขาด
ความรูในการจัดการขยะมูลฝอย ไมเคยมีกิจกรรมเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน 

2. ผลการสรางและตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดกระบวนการเรียนรู 
2.1 ผลการเลือกกลุมเปาหมาย พบวา จํานวน 68 คน และที่จัดกระบวนการใหม  จํานวน 49 คน ซ่ึงกลุมเปาหมายจะเปนผูที่ทิ้งขยะมูลฝอยตาม

บริบทพ้ืนที่ของชุมชนอยางแทจริง และผานกณฑในการคัดเลือกกลุมเปาหมาย 

2.2 ผลการออกแบบแผนกระบวนการเรียนรู เนื้อหา เชน แนวทางในการจัดการขยะมูลฝอย วิธีการคัดแยกขยะมูลฝอยอยางถูกตอง วิธีการลด
ปริมาณการเกิดขยะมูลฝอย เปนตน แผนการจัดกระบวนการ ประกอบดวย หนวยการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู กิจกรรมการจัดการ
เรียนรู ระยะเวลาที่ใชในการดําเนินกิจกรรม ขั้นตอนในการจัดกิจกรรม สื่อ เชน ส่ือวีดิทัศน ส่ือรูปภาพโปสเตอร เปนตน 

2.3  ผลการออกแบบเคร่ืองมือสําหรับการรวบรวมขอมูล ไดแก (1) แบบสอบถาม (2) แบบทดสอบความรูความเขาใจของ (3) แบบวัดทัศนคติ 
(4) แบบวัดพฤติกรรม (5) แบบประเมินความพึงพอใจ (6) แบบสังเกตพฤติกรรมภาพรวมและแบบสังเกตรายกลุม (7) แบบประเมินโดยผูทรงคุณวุฒ ิ

2.4 ผลการตรวจสอบแผนกระบวนการเรียนรูและเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล พบวา ผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน มีความคิดเห็นตอ
การแผนการจัดกระบวนการเรียนรู มีความเหมาะสมสําหรับการจัดกระบวนการเรียนรูในระดับมากที่สุด และผูเช่ียวชาญทั้ง 3 ทานมีความคิดเห็นตอการ
ออกแบบเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล พบวามีคาดัชนีความสอดคลองมากกวา .05 แสดงวาเคร่ืองมือสําหรับการเก็บรวบรวมสามารถนําไปใชจัด
กระบวนการเรียนรูในพ้ืนที่จริงไดอยางมีประสิทธิภาพ 

2.5 ผลการนําแผนการจัดกระบวนการเรียนรูไปใชจริง พบวา การจัดกระบวนการเรียนรูมีขอบงพรองหลายประการซ่ึงผูวิจัยนํามาปรับปรุงและ

จัดกระบวนการใหม พบวา ผูเขารวมกระบวนการใหความสนใจ มีความสนุกสนาน มีความเปนกันเองเและมีสวนรวมในทํากิจกรรมจากการจัดกระบวนการ
เรียนรูเปนอยางดี เชน ชวยแสดงความคิดเห็นขอเสนอแนะแนวทางในการแกปญหาขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในชุมชน มีสวนรวมในการทดลองปฎิบัติในการคัด
แยกประเภทขยะ  มีความกระตือรือรนในการรวมกิจกรรมแตละหนวยการเรียนรูอยางเต็มที เปนตน เนื่องจากผูเขารวมกระบวนการมีความคุนเคยและและ
รูจักกันมากอนในชุมชนและรูปแบบกิจกรรมมีความหลากหนาสนใจ 

ผลการประเมินการจัดกระบวนการเรียนรู พบวา ความรูความเขาใจกอนและหลังการจัดกระบวนการเรียนรู มีความแตกตางของคะแนนเฉล่ีย 
เพ่ิมขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 แสดงวา กระบวนการเรียนรูทําใหผูเขารวมมีความรูเพ่ิมมากขึ้น พฤติกรรมกอนและหลังการจัดกระบวนการ
เรียนรู พบวา มีความแตกตางของคาเฉล่ียเพ่ิมขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 แสดงวา กระบวนการเรียนรูทําใหผูเขารวมมีพฤติกรรมดานการ
จัดการขยะดีขึ้น ทัศนคติกอนและหลังการจัดกระบวนการเรียนรู มีความแตกตางของคะแนนเฉล่ียเพ่ิมขึ้น มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 แสดงวากระบวนการเรียนรูทําใหผูเขารวมมีทัศนคติเพ่ิมมากขึ้น ความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรู คาเฉล่ียรวมเทากับ 4.81 แสดงวาผูเขารวม มีความ
พึงพอใจตอกิจกรรมโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด 

ผลตอเนื่องที่เกิดจากงานวิจัย อ.บ.ต.สะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา นําแผนการจัดกระบวนการเรียนรูที่สรางขึ้นขยายผลยังชุมชนในตําบลสะกอม
ทั้งหมด 8 ชุมชนและโรงเรียนทั้งหมด 7 โรงเรียนในตําบลสะกอม อําเภอเทพา นอกจากนี้ขยายผลตอไปยัง ชุมชนสะกอม ตําบลสะกอม อําเภอจะนะ ทั้งหมด 
9 ชุมชน อีกทั้งสํานักสงเสริมและการศึกษาตอเนื่อง มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี นําไปใชกับโรงเรียนทั้งหมด 3 โรงเรียนในเขตความ
รับผิดชอบ หลังจากจัดกระบวนการเรียนรู คนในชุมชนบานปากบางสะกอมมีการศึกษาดูงานเก่ียวกับขยะเพ่ิมขึ้น เกิดโครงการธนาคารขยะในชุมชนและใน
โรงเรียนของตําบลสะกอม มีการรวมกลุมและประชุมกันเพ่ิมขึ้นและมีมาตรการและขอตกลงในเร่ืองส่ิงแวดลอมเกิดขึ้น เกิดชมรมอนุรักษส่ิงแวดลอมสะกอม-
เทพารวมกับกํานัน ผูใหญบานและภาคเอกชนในตําบลสะกอม นอกจากนี้ในชุมชน มีปายหามทิ้งขยะในที่พ้ืนที่สาธารณะ หากมีการลักลอบทิ้งหรือหากมีการ
ฝาฝนในการทิ้งก็จะถูกลงโทษและปรับเงิน ทั้งนี้มีปายตักเตือนหามทิ้งขยะในสถานที่ทองเที่ยวในชุมชน เพ่ือใหสถานที่ทองเที่ยวสะอาด  
 

วัตถุประสงค 2 เพื่อศึกษาปจจัยเอ้ือและเปนอุปสรรคในการจัดกระบวนการเรียนรู 
วิธีการศึกษา 2 วิเคราะหปจจัยที่เอ้ือและเปนอุปสรรคในการจัดกระบวนการเรียนรู 
2.1 นําขอมูลพ้ืนฐานที่เกิดขึ้นในชุมชนและขอมูลจากการจัดกระบวนเรียนรูมาวิเคราะหหาปจจัยที่เอ้ือและเปนอุปสรรคในการจัดกระบวนการเรียนรูคร้ังนี้ 

ผลการศึกษา พบวา ปจจัยเอ้ือและเปนอุปสรรค ไดแก ปจจัยเอื้อดานผูเขารวมกระบวนการ พบวา มีสวนรวมและมีความรวมมือในการทํากิจกรรมการ
เรียนรูแตละกิจกรรมเปนอยางดี และปจจัยอุปสรรคผูเขารวมมาเฉพาะชวงเชาแตชวงบายไมมาเขารวม บางทานไมไดนําถุงขยะของตนเองมา บางทานไม
สามารถมองเห็นฐานการเรียนรู ปจจัยเอื้อดานกิจกรรมผูพบวา วิธีการและเทคนิคในการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลายรูปแบบทําใหผูเขารวมมีความ
สนใจ และปจจัยอุปสรรคเร่ิมทําแบบทดสอบชา กระบวนการและกิจกรรมตองรวบรัดและเรงรีบ ปจจัยอุปสรรคดานสภาพแวดลอม สถานที่มีแสงสวาง 
ภาพไมชัด หองคับแคบ สภาพอากาศไมเอ้ือเกิดมลพิษทางอากาศ ปจจัยเอื้อดานผูวิจัย ผูวิจัยประสานงานกับผูเขารวม วิทยากร และผูรับผิดชอบสถานที่ 
เตรียมวัสดุอุปกรณ ฝกและทดลองการจัดกระบวนการเรียนรู และเนนทบทวนเชื่อมโยง และสรุปประเด็นตางๆแตละกิจกรรม สรางบรรยากาศเปนกันเอง มี
ความสนุกสนาน ปจจัยอุปสรรค ผูวิจัยไมไดเตรียมทีมวิจัย บางกิจกรรมผูวิจัยไมไดสรุปและเชื่อมโยงขอมูลบางประเด็น ผูวิจัยเตรียมอุปกรณ ไมครบ 

ภาพประกอบที่ 5-1 สรุปผลการวิจัยโดยภาพรวม 
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5.1.1 สรุปผลการสรางกระบวนการเรียนรูและผลเบ้ืองตนท่ีเกิดจากการจัดกระบวนการ
เรียนรู 

สรุปผลการสรางกระบวนการเรียนรูและผลเบื้องตนที่เกิดจากการจัดกระบวนการเรียนรู มีผล
การศึกษา 2 สวน คือ สวนที่ 1 สรุปผลการศึกษาขอมูลดานการจัดการขยะมูลฝอยในพื้นที่ของชุมชน 
และสวนที่ 2 สรุปผลการสรางแผนการจัดกระบวนการเรียนรูในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนโดย
มีรายละเอียดของผลแตละสวนโดยสรุปดังตอไปน้ี 
 

5.1.1.1 สรุปผลการศึกษาขอมลูดานการจัดการขยะมลูฝอยในพ้ืนท่ีของชุมชนเพ่ือนําไป
ออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู 

ผลการศึกษาขอมูลดานการจัดการขยะมูลฝอยในพื้นที่ของชุมชนโดยจะนําเสนอผลของ
การศึกษา ซึ่งประกอบดวย สวนที่ 1 ผลขอมูลทั่วไปของประชาชนในพื้นที่และสวนที่ 2 ผลขอมูลดาน
การจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน โดยมีรายละเอียดของผลโดยสรุปแตละสวนดังตอไปน้ี 

 
1. ขอมูลท่ัวไปของประชาชนในพ้ืนท่ี 
ผลขอมูลทั่วไปของประชาชนในพื้นที่เปนขอมูลจากการเก็บขอมูลดวยแบบสอบถามจากกลุม

ตัวอยางจํานวน 223 คน โดยมีขอมูลในสวนน้ีประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพในครอบครัว ระดับ
การศึกษา อาชีพ รายได การต้ังถ่ินฐานในชุมชน ระยะเวลาที่อาศัยอยูในชุมชน การมีสวนรวมใน
กิจกรรมของชุมชน และการรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับเรื่องขยะมูลฝอยในพื้นที่ของชุมชน ซึ่งผลการ
ตอบแบบสอบถาม สรุปไดวา ผูใหขอมูลสวนใหญเปนเพศหญิง มีสถานภาพเปนสมาชิกในครอบครัว มี
อายุมากกวา 20 ปข้ึนไป มีระดับการศึกษาอยูในระดับตํ่ากวาระดับปริญญาตรี สวนใหญประกอบ
อาชีพทําสวน มีระยะเวลาอาศัยอยูในพื้นที่ของชุมชนมากกวา 10 ปข้ึนไป สวนใหญยังไมมีสวนรวมใน
กิจกรรมของชุมชน ตลอดจนมีการรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับเรื่องขยะมูลฝอยนอย 

 
2. ขอมูลดานการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน  

ผลการศึกษาขอมูลดานการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนน้ี ประกอบดวย วิธีการจัดการขยะ 
มูลฝอย ปญหาเรื่องขยะที่เกิดข้ึนในชุมชนที่ประสบอยู ความรูที่ประชาชนตองการไดรับเพิ่มเติม
เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย ความถ่ีในการทิ้งขยะมูลฝอย ประเภทขยะที่ทิ้ง และเคยมีกิจกรรม
หรือโครงการเกี่ยวกับจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน ซึ่งผลการตอบแบบสอบถาม สรุปไดวา วิธีการ
จัดการขยะมูลฝอยของคนในชุมชนมีวิธีการจัดการโดยการเผาเปนสวนใหญ สวนการนําขยะมูลฝอยไป
ทิ้งในที่สาธารณะก็มักจะนําไปทิ้งบริเวณริมถนน ทิ้งลงทะเล และทิ้งลงแหลงนํ้าลําคลอง ในขณะที่
ปญหาที่พบในเรื่องขยะมูลฝอยในชุมชน สวนใหญไมมีสถานที่ในการจัดการขยะที่เหมาะสมและยังไม
มีระบบการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน คนในชุมชนยังขาดความรูในการจัดการขยะมูลฝอย ไมทราบ
ถึงวิธีการคัดแยกขยะมูลฝอยและการนําประเภทขยะมูลฝอยตางๆ มาประยุกตใชใหม ไมทราบถึง
วิธีการจัดการขยะมูลฝอยที่ถูกตอง ในชุมชนไมเคยมีกิจกรรมหรือโครงการเกี่ยวกับการจัดการขยะ 
มูลฝอย นอกจากน้ีคนในชุมชนยังขาดความรวมมือและการมีสวนรวมในการจัดการขยะในชุมชน
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ตนเอง ตลอดจนขาดแผนการจัดการขยะมูลฝอยโดยภาพรวมของชุมชนและยังขาดงบประมาณในการ
สนับสนุนโครงการ 

จากการศึกษาผลทั้งหมดขางตน ผูวิจัยจึงนําขอมูลทั้ง 2 สวน ทั้งขอมูลทั่วไปของประชาชนใน
พื้นที่ และขอมูลดานการจัดการขยะมูลฝอยในพื้นที่ของชุมชนจากกลุมตัวอยางจํานวน 223 ดังกลาว
มาสรางแผนการจัดกระบวนการเรียนรูที่เหมาะกับบริบทในพื้นที่ของชุมชนบานปากบางสะกอม  

 
5.1.1.2 สรุปผลการสรางแผนการจัดกระบวนการเรียนรูในการจัดการขยะมูลฝอยของ

ชุมชน 
ผลการสรางแผนการจัดกระบวนการเรียนรูในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน ซึ่งการสราง

แผนการจัดกระบวนการเรียนรู ผูวิจัยประมวลขอมูลที่เก็บรวบรวมทั้งขอมูลที่ เกี่ยวกับบริบทของ
ชุมชน ขอมูลที่ไดมาจากผลการศึกษาขอมูลดานการจัดการขยะมูลฝอยในพื้นที่ของชุมชน และการ
รวบรวมขอมูลจากเอกสารที่เกี่ยวของ ไดผลการศึกษาดังน้ี 

 
1. ผลการสรางและตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดกระบวนการเรียนรู 
1) ผลการเลือกกลุมเปาหมาย  
ในข้ันตอนการคัดเลือกกลุมเปาหมายน้ีผูวิจัยไดใชขอมูลจากผลการศึกษาในหัวขอที่แลว โดยใช

เครื่องมือแบบสอบถามประกอบการสัมภาษณจากกลุมตัวอยางจํานวน 223 ครัวเรือน โดยใน
แบบสอบถามผูวิจัยไดแนบเอกสารความเต็มใจในการเขารวมกระบวนการเรียนรูในการจัดการขยะมลู
ฝอย เพื่อคนหากลุมเปาหมายในการเขามารวมกระบวนการ ซึ่งกลุมเปาจะเปนผูที่ทิ้งขยะมูลฝอยตาม
บริบทพื้นที่ของชุมชนอยางแทจริง กลุมเปาหมาย สําหรับการจัดกระบวนการเรียนรูการวิจัยครั้งน้ี คือ 
ประชาชนในชุมชนบานปากบางสะกอม ตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา โดยมีผูเขารวม
กระบวนการเรียนรูครั้งที่ 1 จํานวน 68 คน และผูเขารวมกระบวนการเรียนรูครั้งที่ 2 จํานวน 49 คน 
โดยมีเกณฑในการคัดเลือกกลุมเปาหมายไดแก 1) เปนประชาชนที่ทิ้งขยะมูลฝอยตามที่สาธารณะใน
ชุมชน 2) เปนประชาชนที่มีความสมัครใจในการเขารวมกระบวนการ  3) เปนประชาชนที่มีเวลาเขา
รวมกระบวนการไดไมนอยกวา 80% 

 
2) ผลการออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู 
ในการออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู เรื่องการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน ผูวิจัยได

ออกแบบเน้ือหา ออกแบบสื่อ และออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ดังน้ี  
ก. การออกแบบเน้ือหา 
ผูวิจัยไดออกแบบเน้ือหา ใหสอดคลองกับวัตถุประสงคในการจัดกระบวนการเรียนรู และเพื่อ

สามารถแกปญหาขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในชุมชนและสามารถหาแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยที่
เหมาะสมกับบริบทในพื้นที่ของชุมชน จะมีเน้ือหา เชน แนวทางในการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสม 
วิธีการคัดแยกขยะมูลฝอยอยางถูกตองจากครัวเรือน วิธีการลดปริมาณการเกิดขยะมูลฝอยใหนอยลง 
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วิธีการจัดการขยะมูลฝอยแตละประเภท วิธีการนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชน และวิธีการทําปุย
หมักและนํ้าหมักจากขยะยอยสลาย เปนตน r 

ข. การออกแบบกิจกรรม 
ผูวิจัยออกแบบกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรู เน้ือหา และวิธีการ

หรือการปฏิบัติของผูเขารวมกระบวนการ แตละกิจกรรมจะมีลําดับข้ันตอนในการทํากิจกรรมการ
เรียนรู การออกแบบกิจกรรมโดยแตละกิจกรรมจะประกอบดวย หนวยการเรียนรู จุดประสงคการ
เรียนรู สาระการเรียนรู กิจกรรมการจัดการเรียนรู ระยะเวลาที่ใชในการดําเนินกิจกรรม ข้ันตอนใน
การจัดกิจกรรม โดยข้ันตอนในการจัดกิจกรรมมีการแบงเปนข้ันเขาสูกิจกรรม ข้ันเขาสูเน้ือหา และข้ัน
จัดกิจกรรม  
 

ค. การออกแบบสื่อ 
การออกแบบสื่อในแผนการจัดกระบวนการเรียนรู ผูวิจัยออกแบบสื่อโดยการพิจารณา

กลุมเปาหมาย เน้ือหา และกิจกรรมในแตละข้ันตอน โดยผูวิจัยรวบรวมสื่อที่เกี่ยวของแตละกิจกรรม
การเรียนรู เชน กิจกรรมปญหาและผลกระทบจากขยะมูลฝอย ผูวิจัยเลือกสื่อโดยการเปดวีดิทศันภูเขา
ขยะของหาดใหญ โดยใชกรณีตัวอยางของตําบลควนลัง อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา นอกจากน้ี
ผูวิจัยออกแบบสื่อโดยการสรางเองจากวัสดุที่หางาย วัสดุที่มีอยูในชุมชนและวัสดุที่เขากับเน้ือหาใน
การทํากิจกรรมการเรียนรู เชน กิจกรรมฐานการเรียนรูวิธีการคัดแยกประเภทขยะรีไซเคิล ผูวิจัยนํา
ขยะรีไซเคิลจริงแตละประเภทมาเปนสื่อใหผูเขารวมกระบวนการไดทดลองลงมือปฏิบัติจริงในการคัด
แยกประเภทขยะรีไซเคิล และทําสื่อรูปภาพโปสเตอรประเภทขยะรีไซเคิลที่หลากหลายชนิด เพื่อให
คนที่เขารวมกระบวนการสามารถเห็นภาพไดมากย่ิงข้ึน  

 
3) สรุปผลการสรางและการตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดกระบวนการเรียนรูและเครื่องมอืใน

การเก็บรวบรวมขอมูล 
ก. สรุปผลการสรางเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยสรางเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลที่เปนเครื่องมือที่นิยมใชกัน
ทั่วไปในงานวิจัยที่เกี่ยวกับการสรางแผนกระบวนการเรียนรู ไดแก (1) แบบสอบถามในการเก็บ
รวบรวมขอมูลพื้นฐานดานการจัดการขยะมูลฝอย (2) แบบทดสอบความรู ความเขาใจของผูเขารวม
กระบวนการ มีจํานวน 25 ขอ จะทําการทดสอบ 2 ครั้ง คือ กอนและหลังเรียน (3) แบบวัดทัศนคติ 
(4) แบบวัดพฤติกรรม โดยแบบวัดทัศนคติและแบบวัดพฤติกรรม แตละแบบประเมินจะมีจํานวน 15 
ขอ จะทําการทดสอบ 2 ครั้ง คือ กอนเรียนและหลังเรียน (5) แบบประเมินความพึงพอใจมีจํานวน 20 
ขอ ขอคําถามในแบบประเมินจะแบงเปนดานความพึงพอใจตอกิจกรรม ดานเน้ือหา ดานการนําไปใช
ประโยชน และดานภาพรวมของกระบวนการเรียนรู (6) แบบสังเกตพฤติกรรมภาพรวม และแบบ
สังเกตรายกลุม จะสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุมแตละกิจกรรมของผูเขารวมกระบวน (7) แบบ
ประเมินความคิดเห็นโดยผูทรงคุณวุฒิ ทั้งหมด 3 ชุด ไดแก แบบประเมินชุดที่ 1 ความคิดเห็นของ
ผูทรงคุณวุฒิที่มีตอการออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู แบบประเมินชุดที่ 2 ความคิดเห็น
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ของผูทรงคุณวุฒิที่มีตอแผนการจัดกระบวนการเรียนรูในภาพรวม และแบบประเมินชุดที่ 3 ความ
คิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิที่มีตอความเหมาะสมของเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อประเมิน
ความสอดคลอง 

ข. สรุปผลการตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดกระบวนการเรียนรูและเคร่ืองมือในการเก็บ
รวบรวมขอมูลโดยมีรายละเอียดผลสรุปดังน้ี  

ผลการตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดกระบวนการเรียนรูและเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ขอมูล ประกอบดวย ผลการประเมินความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิที่มีตอการออกแบบแผนการจัด
กระบวนการเรียนรู พบวา ผูเช่ียวชาญทั้ง 3 ทาน มีความคิดเห็นตอการการออกแบบแผนการจัด
กระบวนการเรียนรู มีความเหมาะสมสําหรับการจัดกระบวนการเรียนรู โดยมีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 
4.75 แสดงวาการออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด ผลการ
ประเมินความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิที่มีตอแผนการจัดกระบวนการเรียนรูในภาพรวม พบวา 
ผูเช่ียวชาญทั้ง 3 ทาน มีความคิดเห็นตอแผนการจัดกระบวนการเรียนรูในภาพรวม มีความเหมาะสม
สําหรับการจัดกระบวนการเรียนรู โดยมีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.78 แสดงวาแผนการจัดกระบวนการ
เรียนรูในภาพรวม มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด และผลการประเมินความคิดเห็นของ
ผูทรงคุณวุฒิที่มีตอความเหมาะสมของเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล มีคุณภาพเปนไปตามเกณฑ
ที่กําหนด กลาวคือ ผูเช่ียวชาญทั้ง 3 ทานมีความคิดเห็นตอเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
โดยภาพรวมพบวา คาดัชนีมีความสอดคลองมากกวา 0.5 แสดงวาผูเช่ียวชาญทั้ง 3 ทาน มีความ
คิดเห็นวาเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลน้ันเปนตัวแทนผลการเรียนรูและมีประสิทธิภาพ 

 
5.1.1.3 สรุปผลการนําแผนการจัดกระบวนการเรียนรูไปทดลองใชจริงในพ้ืนท่ี 
สรุปผลการนําแผนการจัดกระบวนการเรียนรูไปใชทดลองใชจริงในพื้นที่ มีจุดประสงคเพื่อ

พิจารณาเกี่ยวกับขอบกพรองในการจัดกระบวนการเรียนรู โดยเปนจัดกระบวนการเรียนรูเหมือน
แผนการจัดกระบวนการเรียนรูที่วางไวทั้งหมด เพื่อสามารถนําปญหาและขอบกพรองจากการจัด
กระบวนการเรียนรูไปทดลองใชจริงในพื้นที่มาแกไขและปรับปรุงกอนนําแผนการจัดกระบวนการ
เรียนรูไปทดลองใชจริงในพื้นที่ใหมอีกครั้ง สรุปดังน้ี 

ผู เขารวมกระบวนการใหความสนใจและต้ังใจฟง กอนจะเริ่มเขาสูกิจกรรมในการจัด
กระบวนการเรียนรู แตตัวกระบวนการและกิจกรรมที่วางไวตองรวบรัดและเรงรีบ เน่ืองจากมีความ
ลาชาเกิดข้ึนในการจัดกระบวนการเรียนรู ขณะจัดกิจกรรมการเรียนรูผูเขารวมกระบวนการใหความ
สนใจในกิจกรรมการเรียนรู ต้ังใจดูสไลด มีการแลกเปลี่ยนและแสดงความคิดเห็น และสามารถสรุป
ประเด็นตรงตามวัตถุประสงคของแตละกิจกรรมที่วางแผนไวไดถูกตอง กิจกรรมที่เปนฐานการเรียนรู
การทํานํ้าหมักและปุยหมัก ผูเขารวมกระบวนการแตละกลุมมีความสนใจ และกระตือรือรนที่จะทํานํ้า
หมักและปุยหมัก โดยบางข้ันตอนผูเขารวมกระบวนการมีสวนรวมในการทําเอง และสังเกตดูข้ันตอน
การสาธิตอยางต้ังใจ และฐานการเรียนรูการคัดแยกขยะรีไซเคิล ผูเขารวมกระบวนการสามารถปฏิบัติ
จริงในการคัดแยกขยะรีไซเคิลแตละประเภทไดอยางถูกตอง ตลอดจนผูเขารวมกระบวนการใหความ
รวมมือในการทํากิจกรรมเปนอยางดี สวนวิทยากรก็สามารถใหความรูไดอยางนาสนใจและมีความ
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เช่ียวชาญในการใหความรูและตอบคําถามผูเขารวมไดอยางชัดเจน บรรยากาศในการทํากิจกรรมมี
ความเปนกันเองเน่ืองจาก ผูเขารวมกระบวนการมีความคุนเคยและและรูจักกันมากอนในชุมชน 

ปญหาและขอบกพรอง ในการแนะนําตัวผูชวยทีมวิจัยไดทําความรูจักกันอาจจะใชเวลานอย 
สงผลใหผูชวยทีมวิจัยไมคุนเคยกับผูเขารวมกระบวนการทําไหบรรยากาศชวงแรกๆ มีความไมเปน
กันเองอยูบาง กิจกรรมการทดสอบความรูผูเขารวมกระบวนการกอนเรียนผูวิจัยแจกแบบทดสอบฉบบั
ที่มีเฉลย ผูวิจัยจึงแกไขสถานการณโดยการเก็บแบบทดสอบกลับคืนทั้งหมด และใชวิธีฉายขอสอบ
ผานทางเครื่องฉายโปรเจกเตอรและอานใหฟงทีละขอๆ ทําใหใชเวลานานและเริ่มทําแบบทดสอบชา 
สงผลใหตัวกระบวนการและกิจกรรมที่วางไวตองรวบรัดและเรงรีบมากข้ึน ภาพสไลดโชวไมชัด
เน่ืองจากสถานที่จัดกระบวนการมีความสวางมากเกินไป ผูวิจัยและทีมจึงตองหาวิธีแกไข ทําให
เสียเวลาเพิ่มข้ึนมาอีก และสงผลทําใหผูเขารวมกระบวนการอาจจะไมไดรับขอมูลเน้ือหาไดมากเทาที่
วางแผนไว เมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรมในภาคเชาผูเขารวมบางสวนขอกลับบาน เมื่อเริ่มกิจกรรมในภาคบาย
ผูเขารวมกระบวนการหลายคนกลับมาไมทันเวลาเริ่มกิจกรรม ขณะเดียวกันในภาคบายกลับมี
ผูเขารวมมาเขารวมกระบวนการเพิ่ม แตเปนผูเขารวมกระบวนการที่มาใหมที่ไมผานกระบวนการ
เรียนรูในภาคเชามากอน นอกจากน้ีในกิจกรรมการหาปริมาณและคัดแยกประเภทขยะมูลฝอย 
ผูเขารวมกระบวนการสวนใหญยังไมไดลงมือคัดแยกขยะมูลฝอยดวยตนเอง เน่ืองจากผูเขารวม
กระบวนการสวนใหญไมไดนําขยะมูลฝอยมาทําใหไมสามารถที่จะหาปริมาณและคัดแยกขยะมลูฝอยที่
เกิดข้ึนในชุมชนได ตลอดจนสภาพอากาศไมเอื้อตอการจัดกระบวนการเรียนรู เน่ืองจากมีหมอกควัน
จากประเทศอินโดนีเซีย 
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5.1.1.4 สรุปผลการนําแผนการจัดกระบวนการเรียนรูไปทดลองใชจริงในพ้ืนท่ีใหมอีกครั้ง 
ผลการแผนการจัดกระบวนการเรียนรูไปทดลองใชจริงในพื้นที่ใหมอีกครั้ง ในขณะทํากิจกรรม

ผูเขารวมกระบวนการใหความสนใจ ต้ังใจฟง ต้ังใจดูสไลดโชว  ต้ังใจจดบันทึก และมีการสะทอน
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นแตละกิจกรรมการเรียนรูไดตรงประเด็นไดถูกตอง และแตละกลุมใหความ
รวมมือในการทํากิจกรรมเปนอยางดี ในหนวยการเรียนรู วิธีการหาปริมาณ การคัดแยกขยะมูลฝอย
และสถานการณของขยะมูลฝอยในชุมชนสะกอม ผูเขารวมกระบวนการใหความรวมมือในการปฎิบัติ
การหาปริมาณขยะมูลฝอยและคัดแยกประเภทขยะมูลฝอย เน่ืองจากผูเขารวมกระบวนการสวนใหญ
นําขยะมาจากบาน กิจกรรมน้ีผูเขารวมกระบวนการใหความสนใจ สามารถที่จะหาปริมาณขยะมูล
ฝอยและคัดแยกประเภทขยะมูลฝอยไดถูกตอง ซึ่งประเภทขยะที่คัดแยกไดเปนขยะที่เกิดข้ึนจริงใน
ชุมชนทําใหสามารถทราบปริมาณขยะที่เกิดข้ึนจริงในชุมชนและทราบขอมูลประเภทขยะที่เกิดข้ึนจริง
ในชุมชนกิจกรรมน้ี ผูเขารวมทุกกลุมมีความต้ังใจ กระตือรือรน สนุกสนาน และมีการแลกเปลี่ยนถึง
ประเด็นปญหาขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนทําใหสามารถทราบสาเหตุของปญหาขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนใน
ชุมชน เพื่อที่จะหาแนวทางแกไขตอไป และหนวยการเรียนรูที่ 4 แนวทางการจัดการขยะมูลฝอยใน
หนวยการเรียนรูน้ี มีฐานการเรียนรู 3 ฐานการเรียนรู ฐานการเรียนรูการทํานํ้าหมักจุลินทรียและปุย
หมักจากขยะยอยสลายในครัวเรือน โดยภาพรวมผูเขารวมกระบวนการเรียนรู แตละกลุมมีความสนใจ 
และกระตือรือรนที่จะทํานํ้าหมักกับปุยหมัก และอยากจะทําดวยตัวเอง บางข้ันตอนสมาชิกมีสวนรวม
ในการทํา มีความต้ังใจในการรับฟงและสอบถามขอสงสัยที่ตัวเองไมเขาใจกับวิทยากรบรรยากาศใน
ฐานการเรียนรูเปนไปอยางสนุก  

ฐานการเรียนรู ราคาขยะรีไซเคิล ผูเขารวมกระบวนการเรียนรู ต้ังใจ และใหความสนใจในเรื่อง
ราคาขยะรีไซเคิลแตละประเภท ผูเขารวมสามารถปฏิบัติจริงในการคัดแยกขยะรีไซเคิลแตละประเภท
ไดถูกตอง และสามารถคํานวณราคาเมื่อนําขยะแตละประเภทมาช่ังนํ้าหนักจริง บรรยากาศในการทํา
กิจกรรมมีความเปนกันเอง มีการเรียนรูอยางสนุกสนาน และฐานการเรียนรู วิธีการทํานํ้ายา
อเนกประสงค ผูเขารวมกระบวนการมีการซักถามตลอดเวลาผูเขารวมมีสวนรวมในการทํานํ้ายา
อเนกประสงค หลังจากจัดกระบวนการเสร็จผูเขารวมแตละคนก็ชวยกันแบงนํ้ายาอเนกประสงคพา
กลับบาน และผูเขารวมหลายทานจึงไดเขามานัดหมายใหผูวิจัยไปสอนเพิ่มเติมและลองทําดวยตัวเอง 
เพื่อสามารถนํากลับไปใชประโยชนในครัวเรือนไดจริงและทําดวยตัวเองเปน บรรยากาศในฐานการ
เรียนรู เปนไปอยางสนุกสนานและเปนกันเองเน่ืองจากผูเขารวมกระบวนการมีความคุนเคยและรูจัก
กันมากอนในชุมชน กิจกรรมข้ันสรุป ผูเขารวมกระบวนการมีการแลกเปลี่ยน ภาพที่อยากเห็นดาน
การจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน แนวทางการจัดการขยะแตละประเภทในชุมชน โครงการที่ตองการ
ใหมีการดําเนินการในชุมชน ขอเสนอแนะตอกระบวนการเรียนรู และความรูสึกตอการเขารวมการจัด
กระบวนการ กอนที่จะทําการทดสอบหลังเรียน 

ปญหาและขอบกพรอง เสียงของเครื่องเสียงไมชัดมีผลตอการรับรูของผูเขารวมกระบวนการที่
อยูโตะหลังสุด หองที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูมีขนาดเล็ก ผูเขารวมกระบวนการรูสึกคับแคบ 
และฐานการเรียนรูที่ 3 เรื่องวิธีการทํานํ้ายาอเนกประสงค วิทยากรยังมาชา โดยผูวิจัยประสานไม
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ชัดเจนเรื่องสถานที่ และเวลา ผูวิจัยแกปญหาโดยใหผูเขารวมกระบวนการเขาฐานการเรียนรูทั้ง 2 
ฐานใหแลวเสร็จจึงคอยมาเขาฐานการเรียนรูที่ 3 จึงทําใหสมาชิกในกลุมมีจํานวนมากเกินไป 

 
5.1.1.5 สรุปการประเมินผลการจัดกระบวนการเรียนรู  
ผลการประเมินกระบวนการเรียนรูประกอบดวย  ผลการประเมินความรูความเขาใจ   

ผลการวัดทัศนคติ ผลการวัดพฤติกรรม และผลการประเมินความพึงพอใจ ดังน้ี 
 ผลการประเมินความรูความเขาใจของผูเขารวมกระบวนการเรียนรู ความรูความเขาใจของ
ผูเขารวมกระบวนการกอนและหลังการจัดกระบวนการเรียนรู มีความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย 
เพิ่มข้ึน ผลการเปรียบเทียบความแตกตางคะแนนเฉลี่ย ดวยคาสถิติ t-test พบวามีความแตกตาง
อยางมี นัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 แสดงวา กระบวนการเรียนรู  ในการจัดการขยะ 
มูลฝอยของชุมชนบานปากบางสะกอมทําใหผูเขารวมกระบวนการเรียนรูมีความรูเพิ่มมากข้ึน 

ผลการวัดพฤติกรรมผูเขารวมกระบวนการ พฤติกรรมของผูเขารวมกระบวนการกอนและ
หลังการจัดกระบวนการเรียนรู พบวา มีความแตกตางของคาเฉลี่ยเพิ่มข้ึน ผลการเปรียบเทียบความ
แตกตางคาเฉลี่ยดวยคาสถิติ t-test พบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
แสดงวา กระบวนการเรียนรูในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนบานปากบางสะกอมทําใหผูเขารวม
กระบวนการเรียนรูมีพฤติกรรมดานการจัดการขยะดีข้ึน 

ผลการวัดทัศนคติผูเขารวมกระบวนการ ทัศนคติของผูเขารวมกระบวนการกอนและหลังการ
จัดกระบวนการเรียนรู มีความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยเพิ่มข้ึน ผลการเปรียบเทียบความแตกตา ง
คาเฉลี่ยดวยคาสถิติ t-testพบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา
กระบวนการเรียนรู ในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนบานปากบางสะกอมทําใหผู เขารวม
กระบวนการเรียนรูมีทัศนคติตอการจัดการขยะในชุมชนเพิ่มมากข้ึน 

ผลการประเมินความพึงพอใจ ผลการประเมินถามความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรูของ
ผูเขารวมกระบวนการเรียนรู คาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.81 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.08 แสดงวา
ผูเขารวมกระบวนการเรียนรู มีความพึงพอใจตอกิจกรรมโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด 

5.1.2 สรุปผลการศึกษาปจจัยท่ีเอ้ือและเปนอุปสรรคในการจัดกระบวนการเรียนรู  
5.1.2.1 ปจจัยท่ีเอ้ือตอกระบวนการเรียนรู 

ปจจัยที่เอื้อตอการจัดกระบวนการเรียนรูครั้งน้ี ไดแก ปจจัยเอื้อดานผูเขารวมกระบวนการ 
ปจจัยเอื้อดานกิจกรรมในการจัดกระบวนการเรียนรู   ปจจัยเอื้อดานสภาพแวดลอมในการจัด
กระบวนการเรียนรู และปจจัยเอื้อดานผูวิจัย มีรายละเอียดดังน้ี 

1. ปจจัยเอื้อดานผูเขารวมกระบวนการ 
ผูเขารวมกระบวนการมีความรวมมือในการทํากิจกรรมการเรียนรูแตละกิจกรรมตางๆ การ

เรียนรูเชิงปฏิบัติ การลงมือทําดวยตนเอง การสรุปผลการเรียนจากการปฏิบัติ และมีความรวมมือใน
การแสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนเรียนรู ขอมูล และประสบการณ นอกจากน้ีคนในชุมชนมีความ
ตองการที่จะแกปญหาในเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนของตนเองใหเหมาะสม และมีความ
สนใจที่จะเรียนรูและเขามามีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู และมีสวนรวมในการทํากิจกรรมการ
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เรียนรูแตละกิจกรรมเปนอยางดี โดยสวนใหญเปนผูนําอยางเปนทางการและไมเปนทางการ อีกทั้งยัง
มีความเขาใจ ถึงโครงสรางของชุมชนซึ่งทําใหสามารถนําผลการเรียนรูไปสรางแนวทางการจัดการขยะ
ตอยอดตอไปไดดวย คนในชุมชนที่อาศัยอยูในชุมชนสวนใหญเปนคนด้ังเดิมมีการยายออกและยายเขา
เปนสวนนอยทําใหมีความสัมพันธที่ดีระหวางกันสมาชิกในชุมชนอยูกันแบบเครือญาติและชวยเหลือ
ซึ่งกันและกัน  

2. ปจจัยเอื้อดานกจิกรรมในการจัดกระบวนการเรียนรู 
ในการจัดกระบวนการเรียนรู ผูวิจัยใชวิธีการและเทคนิคในการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่

หลากหลายรูปแบบ เชน วิธีการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ไดแก การบรรยาย การอภิปรายกลุม 
การแลกเปลี่ยนในกลุมยอย การระดมสมอง การสาธิต และเทคนิคในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ไดแก 
เทคนิคการต้ังคําถาม เทคนิคการสื่อสารดวยการเขียน กระบวนการกลุมที่เนนความรวมมือและ
ชวยเหลือซึ่งกันและกัน เนนการสรางบรรยากาศการเรียนรูแบบไมเปนทางการ 
3. ปจจัยเอื้อดานผูวิจัย  

หนาที่ของผูวิจัยประสานงานกับผูเขารวมกระบวนการเรียนรู วิทยากร และผูรับผิดชอบสถานที ่
นอกจากน้ีเตรียมวัสดุอุปกรณในการจัดกระบวนการ และฝกและทดลองการจัดกระบวนการเรียนรู 
เพื่อพัฒนาตนเอง และเพื่อแกไขขอควรปรับปรุงกอนนําแผนกระบวนการเรียนรูไปใชในชุมชน ให
ความสําคัญกับผูเขารวมกระบวนการคนที่เขาใจชาที่มีอายุมาก กระตุนใหสมาชิกไดแสดงความคิดเหน็ 
มีการสะทอนขอมูลยอนกลับถึงสิ่งที่ไดสังเกตจากการจัดกระบวนการเรียนรูโดยเนนใหผูเขารวม
กระบวนการมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน  การปฏิสัมพันธระหวางผูวิจัยและผูเขารวมกระบวนการ 
ความสนใจของผูเขารวมกระบวนการ และเนนใหผูเขารวมกระบวนการเกิดความรู ความเขาใจ และ
คํานึงถึงการใชเวลาในการทํากิจกรรมที่เหมาะสม ทบทวนเ ช่ือมโยง และสรุปประเด็นตางๆแตละ
กิจกรรม ตลอดจนสรางบรรยากาศที่เปนกันเอง มีความสนุกสนาน โดยใชการสื่อสารสองทาง และ
คํานึงถึงการใชเวลาในการทํากิจกรรมที่เหมาะสม  

5.1.2.2 สรุปปญหาและอุปสรรคในการจัดกระบวนการเรยีนรู 
ปญหาและอุปสรรคในการจัดกระบวนการเรียนรู เรื่องการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนสะกอม 

ครั้งน้ี ไดแก ปญหาและอุปสรรคดานผูเขารวมกระบวนการ ดานกิจกรรมในการจัดกระบวนการ   
ดานสภาพแวดลอมในการจัดกระบวนการเรียนรู และดานผูวิจัย มีรายละเอียดดังน้ี 

2. ปญหาและอปุสรรคดานผูเขารวมกระบวนการ 
กลุมเปาหมายที่เขารวมกระบวนการบางทานที่ผานเกณฑการเขารวม ไมสามารถมาเขารวม

กระบวนการได การทดลองการจัดกระบวนการเรียนรูครั้งที่ 1 ผูเขารวมกระบวนการมาเฉพาะชวงเชา 
แตชวงบายไมมาเขารวม บางทานไมไดนําถุงขยะของตนเองมาทําใหไมสามารถลงมือทดลองหา
ปริมาณและคัดแยกประเภทขยะที่เกิดข้ึน ผูเขารวมกระบวนการบางทานไมสามารถมองเห็นฐานการ
เรียนรูวิธีการการทํานํ้ายาอเนกคประสงคไดชัดเจนเน่ืองจากฐานน้ี ผูเขารวมกระบวนการมีจาํนวนมาก  

3. ปญหาและอปุสรรคดานกจิกรรมในการจัดกระบวนการ   
เริ่มทําแบบทดสอบชา สงผลใหตัวกระบวนการและกิจกรรมตองรวบรัดและเรงรีบมากข้ึน  

บางกิจกรรมผูเขารวมกระบวนการมีสวนรวมไมทั่วถึง ผูวิจัยอธิบายกิจกรรมเน้ือหา เรื่องปญหาและ
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สาเหตุในการเกิดขยะมูลฝอยยืดเย้ือเกินไป สงผลใหกิจกรรมตอนชวงทายผูเขารวมกระบวนการมี
ความสนใจนอยลง   

4. ปญหาและอปุสรรคดานสภาพแวดลอม 
สถานที่ในการจัดกระบวนการเรียนรูที่มีแสงสวางมากเกินไป  สงผลใหผูเขารวมกระบวนการ

มองสไลดและภาพไดไมชัด หองคับแคบ สงผลใหผูเขารวมกระบวนการรูสึกอึดอัดและแนนจนเกินไป 
สภาพอากาศ เน่ืองจากในการจัดกระบวนการเรียนรูในสวนกิจกรรมฐานการเรียนรู มีการจัดฐานการ
เรียนรูในที่โลงสภาพอากาศไมคอยเอื้ออํานวยมากนักเกิดมลพิษทางอากาศมีหมอกควันจากประเทศ
อินโดนีเซีย ทําใหเกิดความรําคาญใจตอผูเขารวมกระบวนการ  

5. ปญหาและอปุสรรคดานผูวิจัย 
ผูวิจัยไมไดเตรียมทีมวิจัยหรือผูชวยในการจัดกระบวนการเรียนรู เพื่อมอบหมายใหทีมวิจัยชวย

กิจกรรมอะไรบาง บางกิจกรรมผูวิจัยไมไดสรุป และเช่ือมโยงขอมูลบางประเด็น ทําใหผูเขารวม
กระบวนการบางคนเขาใจไมชัดเจน และไมสามารถที่จะเ ช่ือมโยงขอมูลบางประเด็นไดครบถวน 
นอกจากน้ีในการจัดกระบวนการเรียนรูครั้งที่ 1 ผูวิจัยจัดเตรียมอุปกรณในการคัดแยกประเภทขยะ 
ไมครบแตละกลุม เชน คราด และผายางสําหรับรองขยะมูลฝอย 

 
5.2 อภิปรายผลการศึกษา 

จากผลการศึกษาสามารถอภิปรายผลการศึกษาโดยแบงออกเปนประเด็น คือ (1) ผลการสราง
กระบวนการเรียนรูเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสมกับกลุมเปาหมายในชุมชน และศึกษาผล
เบื้องตนที่เกิดจากการจัดกระบวนการเรียนรูในชุมชน และ (2) ผลปจจัยที่เอื้อและเปนอุปสรรคในการ
จัดกระบวนการเรียนรู ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 

5.2.1 อภิปรายผลการสรางกระบวนการเรียนรู เรื่องการจัดการขยะมูลฝอยท่ีเหมาะสมกับ
กลุมเปาหมายในชุมชน และศึกษาผลเบ้ืองตนท่ีเกิดจากการจัดกระบวนการเรียนรูในชุมชน 

5.2.1.1 ผลการศึกษาขอมูลดานการจัดการขยะมูลฝอยในพ้ืนท่ีของชุมชนเพ่ือนําไป
ออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู 

ผลการศึกษาขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางจํานวน 223 คนที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญเปน
เพศหญิง อาจเน่ืองมาจากเพศชายซึ่งเปนหัวหนาครอบครัวตองออกไปประกอบอาชีพนอกบานทั้งการ
ทําสวน ประมง และอาชีพรับจาง สวนเพศหญิงจะมีหนาที่แมบานและดูแลลูกๆ ที่บาน เมื่อผูวิจัยเขา
ไปเก็บรวบรวมขอมูลในชุมชนจึงพบเพศหญิงมากกวาเพศชาย  ผูตอบแบบสอบถามในชุมชนสวนใหญ
จะเปนคนด้ังเดิม ที่อาศัยอยูในชุมชนเปนระยะเวลานานเน่ืองจากชุมชนน้ีไมคอยนิยมยายออกไปที่อื่น 
นอกจากน้ันทรัพยากรในชุมชนยังมีมากเพียงพอที่จะสามารถสรางรายไดในการประกอบอาชีพทําให
คนในชุมชนสวนใหญจะเปนคนด้ังเดิม ไมตองยายออกไปยังพื้นที่อื่นๆ มีเพียงบางสวนอาศัยอยูใน
ชุมชนระยะเวลาไมนานนัก เพราะมาไดครอบครัวในชุมชน ระดับการศึกษาของผูตอบแบบสอบถาม
สวนใหญจบระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนเน่ืองจากในชุมชนไมนิยมศึกษาตอและการงานอาชีพและวิถี
ปฏิบัติของคนในชุมชนไมตองการการศึกษาสูง เชน สวนใหญประกอบอาชีพทําสวน รองลงมาอาชีพ
ประมง คาขาย เเละกิจการสวนตัว สําหรับผลการศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรมหรือโครงการเกี่ยวกับการ
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จัดการขยะมูลฝอยและการเขารวมกิจกรรมของชุมชนพบวา รอยละ 97 ไมเคยมีกิจกรรมหรือ
โครงการที่เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในชุมชน และการรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการ
จัดการขยะในพื้นที่พบวามีอยูเพียงรอยละ 2 น้ัน อาจอธิบายไดวา เน่ืองมาจากในชุมชนเองไมเคยมี
กิจกรรมเรื่องการจัดการขยะในชุมชนน่ันเอง ตลอดจนชุมชนยังไมมีการประชาสัมพันธหรือเสียงตาม
สายเพื่อประชาสัมพันธใหคนในชุมชนไดรับรูขอมูลขาวสารหรือกิจกรรมตางๆ ในชุมชนที่ควรจะ
รับทราบและขอมูลจําเปนในการเขารวมกิจกรรมตางๆ 

ผลการศึกษาขอมูลดานการจัดการขยะมูลฝอยในพื้นที่ของชุมชนสะกอม จากกลุมตัวอยาง
จํานวน 223 คน พบวา พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของกลุมตัวอยางสวนใหญจะไมมีการคัด
แยกขยะมูลฝอยกอนนําไปทิ้งและยังไมมีวิธีการจัดการขยะมูลฝอยที่ถูกหลักสุขาภิบาล อาจเน่ืองจาก
คนในชุมชนสวนใหญยังขาดความรูในเรื่องการคัดแยกขยะมูลฝอยแตละประเภทอยางถูกตอง ไม
ทราบถึงมูลคาหรือราคาขยะมูลฝอยแตละประเภทกอนนําไปทิ้งหรือกอนนําไปขาย และไมมีเวลาใน
การคัดแยกขยะมูลฝอยกอนทิ้ง นอกจากน้ียังไมใหความสําคัญและเห็นคุณคาของขยะเพราะคิดวาไม
คุมกับการเสียเวลา และเปนเรื่องยุงยากที่จะคัดแยกขยะมูลฝอยกอนทิ้ง ซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจัย
ของ ธนกฤต บวกขุนทด (2553) ที่พบวา คนในชุมชนสวนใหญยังขาดความรูในเรื่องการคัดแยกขยะ
มูลฝอยแตละประเภทอยางถูกตอง ไมมีการคัดแยกขยะมูลฝอยกอนนําไปทิ้งและยังไมมีวิธีการจัดการ
ขยะมูลฝอยที่ถูกวิธีหรือถูกหลักสุขาภิบาล สาเหตุของการทิ้งขยะมูลฝอยไมถูกวิธีน้ันมาจากประชาชน
ยังขาดความรูความเขาใจในรูปแบบของการจัดการ การจัดเก็บขยะมูลฝอย และการคัดแยกการทิ้ง
ขยะมูลฝอยใหถูกวิธีหรือถูกสุขลักษณะ และสอดคลองกับผลงานวิจัยของ ธงชัย ทองทวี (2553 ที่
พบวา ประชาชนสวนใหญไมมีการคัดแยกขยะมูลฝอยกอนทิ้ง โดยการเก็บขยะใสถุงรวมกับขยะมูล
ฝอยประเภทอื่นๆ แลวนําไปทิ้ง สาเหตุเน่ืองจากคนในชุมชนยังไมใหความสําคัญในการคัดแยกขยะแต
ละประเภทกอนทิ้ง ตลอดจนสอดคลองกับผลงานวิจัยของ วัฒนา ศรีพจนารถ และคณะ (2548) ที่
พบวา ประชาชนมีพฤติกรรมทิ้งขยะทุกประเภทรวมกันโดยไมมีการคัดแยกประเภทขยะกอนทิ้ง โดย
ใหเหตุผลวายุงยากเสียเวลาและเคยชิน  

นอกจากน้ีจากการศึกษางานบางช้ิน พบวา บางพื้นที่ประชาชนมีการคัดแยกขยะมูลฝอยกอน
ทิ้ง เน่ืองจากประชาชนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยที่ถูกตองประชาชนเห็น
ความสําคัญของการคัดแยกขยะมูลฝอยและผลกระทบตางๆ จากขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึน และปจจุบัน
เรื่องสิ่งแวดลอม หรือเรื่องขยะมูลฝอยกําลังเปนที่นาสนใจ ทําใหในชุมชนมีการรับรูขอมูล และมีความ
เขาใจเรื่อง การคัดแยกขยะมูลฝอยเพิ่มมากข้ึน โดยผานทางโทรทัศนรวมทั้งหนวยงานราชการตางๆ ที่
เกี่ยวของไดตระหนักถึงภาระความรับผิดชอบเกี่ยวกับเรื่องขยะมูลฝอยในชุมชน ทําใหมีการออก
มาตรการตางๆ ในการจัดการขยะมูลฝอย เพื่อใหคนในชุมชนมีความรู ความเขาใจในเรื่อง การจัดการ
ขยะมูลฝอยในชุมชนทําใหพฤติกรรมการจัดการขยะโดยรวมอยูในระดับสูง และทําใหคนในชุมชน
สามารถคัดแยกขยะมูลฝอยแตละประเภทกอนนําไปจัดการหรือกอนนําไปทิ้งไดถูกตอง เชน งานวิจัย
ของพิภัทร แสงสินธุศ (2550) พบวา พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตเทศบาล
นครภูเก็ต โดยรวมอยูในระดับสูง ทั้งน้ีพิภัทร แสงสินธุศรไดใหเหตุผลไววาอาจเปนเพราะประชาชน
เห็นความสําคัญของการคัดแยกขยะ  
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ในชุมชนสะกอมมีวิธีการจัดการขยะมูลฝอยโดยการเผาเปนสวนใหญ ซึ่งคนในชุมชนใหเหตุผล
วา งายสําหรับกําจัดขยะมูลฝอย และไมทราบถึงผลกระทบและอันตรายที่เกิดข้ึนจากการเผาขยะมูล
ฝอย สวนการนําขยะมูลฝอยไปทิ้งในที่สาธารณะก็มักจะนําไปทิ้งพื้นที่รกราง ทิ้งบริเวณริมถนน ทิ้งลง
ทะเล และทิ้งลงแหลงนํ้าลําคลอง เน่ืองจากในชุมชนไมมีสถานที่ในการทิ้งขยะมูลฝอย ในขณะที่
ปญหาที่พบในเรื่องขยะมูลฝอยในชุมชนเกิดการตกคางของขยะมูลฝอยในชุมชน เน่ืองจากไมมีสถานที่
ในการกําจัดหรือการทิ้งขยะที่เหมาะสมและยังไมมีระบบการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน คนในชุมชน
ยังขาดความรูในการจัดการขยะมูลฝอยที่ถูกตอง เชน ไมทราบถึงวิธีการคัดแยกขยะมูลฝอยแตละ
ประเภทและแนวทางในการนําขยะมูลฝอยประเภทตางๆ มาประยุกตใชใหมหรือนําไปใชประโยชน
เปนตน นอกจากน้ีในชุมชนยังไมเคยมีกิจกรรมหรือโครงการเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย ตลอดจน
ในชุมชนขาดแผนการจัดการขยะมูลฝอยโดยภาพรวมของชุมชนและยังขาดงบประมาณในการ
สนับสนุนโครงการเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย ซึ่งคลายคลึงกับผลงานวิจัยของ ธงชัย ทองทวี 
(2553) พบวา ประชาชนตําบลหนองขาม อําเภอจักราช จังหวัดนครราชสีมา ยังใชการจัดการขยะมูล
ฝอยโดยวิธีการเผาเปนสวนใหญในแตละครัวเรือน เน่ืองจากคนในชุมชนไมใหความสําคัญในการคัด
แยกประเภทของขยะมูลฝอยกอนทิ้ง ปจจุบันในชุมชนยังไมมีแผนแมบทและยังไมมีการบริหารจัดการ
ขยะมูลฝอยแตอยางใด นอกจากในชุมชนมีวิธีการจัดการขยะโดยการเผาแลวยังมีการใชวิธีการเก็บใส
ถุงรวมกับขยะมูลฝอยประเภทอื่นๆ แลวนําไปทิ้งตามที่สาธารณะ ริมทางเดิน ขางถนน สนามหญา ใต
ตนไม และในลําหวย ปญหาที่ตามมา เชน ปญหากลิ่นเหม็นของกองขยะมูลฝอย ปญหาแมลงวันและ
สัตวนําโรคชนิดตางๆ ปญหาควันไฟจากการเผาขยะมูลฝอย ปญหานํ้าเสีย เปนตน 
 

5.2.1.2 การอภิปรายผลการสรางแผนการจัดกระบวนการเรียนรูในการจัดการขยะ 
มูลฝอยของชุมชน 

การสรางแผนการจัดกระบวนการเรียนรู ผูวิจัยประมวลขอมูลที่เก็บรวบรวมทั้งขอมูลที่เกีย่วกบั
บริบทของชุมชนจากหนวยงานที่เกี่ยวของ คือ องคการบริหารสวนตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัด
สงขลา ขอมูลที่ไดจากผลการศึกษาขอมูลดานการจัดการขยะมูลฝอยในพื้ นที่ของชุมชนโดยใช
แบบสอบถามประกอบการสัมภาษณจากกลุมตัวอยางจํานวน 223 ครัวเรือน และการรวบรวมขอมูล
จากเอกสารที่เกี่ยวของ เชน แนวคิด ทฤษฎี กระบวนการเรียนรู และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเรื่องขยะ
มูลฝอย เปนตน วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลดังกลาว สอดคลองกับ วุฒิชัย แพงแกว (2550) ที่กลาววา 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลพื้นฐานจากแหลงตางๆ น้ัน เปนสิ่งสําคัญในการออกแบบชุดการเรียนรู 
เน่ืองจากมุงจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สอดคลองกับความตองการของผูเรียน และเนนการจัดกิจกรรม
การเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยการเก็บรวบรวมขอมูลพื้นฐานและงานวิจัยที่เกี่ยวของสามารถ
ทําไดหลากหลายวิธีประกอบกัน เชน การใชแบบสอบถาม การสัมภาษณ การลงพื้นที่ศึกษา การ
สังเกต และการศึกษาจากรายงานการวิจัยหรือเอกสารตางๆ ซึ่งทําใหไดขอมูลพื้นฐานอยางครบถวน
และเปนประโยชน ซึ่งมีงานวิจัยที่สอดคลองหลายช้ิน ที่มีการเก็บรวบรวมขอมูลพื้นฐานและงานวิจัยที่
เกี่ยวของ เพื่อนําขอมูลมาสรางแผนการจัดกระบวนการเรียนรู เชน งานวิจัยของ คันธรัตน เพ็ชรมุณี 
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(2551)  จุไรวรรณ จันละมูล (2550) วนิดา ไชยคุณ (2547) วรางคณา บุญการ (2555) สุชาดา  นวน
ทอง (2555) งานวิจัยของฐาปนีย สังขสวัสด์ิ (2556) เปนตน 

ผลการเลือกกลุมเปาหมาย ในข้ันตอนการคัดเลือกกลุมเปาหมายน้ีผูวิจัยไดใชขอมูลจาก 
ผลการศึกษาจากการสัมภาษณจากกลุมตัวอยางจํานวน 223 ครัวเรือน โดยในแบบสอบถามผูวิจัยได
แนบเอกสารความเต็มใจในการเขารวมกระบวนการเรียนรูในการจัดการขยะมูลฝอย เพื่อคนหา
กลุมเปาหมายในการเขามารวมกระบวนการ ซึ่งกลุมเปาหมายจะเปนผูที่ทิ้งขยะมูลฝอยตามบริบท
พื้นที่ของชุมชนอยางแทจริง กลุมเปาหมายสําหรับการจัดกระบวนการเรียนรูการวิจัยครั้งน้ี คือ 
ประชาชนในชุมชนบานปากบางสะกอม ตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา โดยมีผูเขารวม
กระบวนการเรียนรู ครั้งที่ 1 จํานวน 78 คน และผูเขารวมกระบวนการเรียนรูครั้งที่ 2 จํานวน 49 คน 
โดยมีเกณฑในการคัดเลือกกลุมเปาหมายไดแก 1) เปนประชาชนที่ทิ้งขยะมูลฝอยตามที่สาธารณะใน
ชุมชน 2) เปนประชาชนที่มีความสมัครใจในการเขารวมกระบวนการ  3) เปนประชาชนที่มีเวลาเขา
รวมกระบวนการไดไมนอยกวา 80% ซึ่งมีคลายคลึงกับงานของ ฐาปนีย สังขสวัสด์ิ (2556) พบวา ใน
แบบสอบถามผูวิจัยไดแนบเอกสารความเต็มใจในการเขารวมการจัดกระบวนการเรียนรูหรือไม ซึ่งผล
ที่ไดสามารถนําขอมูลมาใชเพื่อคนหากลุมเปาหมายในการเขามารวมกระบวนการเรียนรู  

ผลการออกแบบแผนกระบวนการเรียนรู ในการออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู 
เรื่องการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน ผูวิจัยไดออกแบบเน้ือหา ออกแบบสื่อ และออกแบบกิจกรรม
การเรียนรู ดังน้ี  

ผลการออกแบบเน้ือหา ในการกําหนดเน้ือหาผูวิจัยไดคํานึงถึงเวลาและการประกอบอาชีพของ
ผูเขารวมกระบวนการ รวมทั้ง ขอจํากัดในดานเวลา และงบประมาณของผูวิจัย ซึ่งเวลาที่เหมาะสมใน
การจัดกระบวนการเรียนรูคือไมเกิน 2 วัน จึงไมสามารถใหขอมูลแกผูเขารวมกระบวนการเรียนรูได
ทุกเรื่อง ผูวิจัยไดกําหนดเน้ือหาของการจัดกระบวนการเรียนรูใหสอดคลองกับวัตถุประสงคในการจัด
กระบวนการเรียนรูโดยเน้ือหาครอบคลุบวัตถุประสงคในการจัดกระบวนการเรียนรู ในภาพรวม 
กลาวคือ เน้ือหามุงหวังใหแกปญหาขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในชุมชน และสามารถหาแนวทางการจัดการ
ขยะมูลฝอยที่เหมาะสมกับบริบทในพื้นที่ของชุมชน โดยการเลือกเน้ือหาเพื่อใชในการออกแบบ
แผนการสรางกระบวนการเรียนรู ทั้งน้ีสอดคลองกับหลักการในการออกแบบเน้ือหา วิธีการเลือกและ
กําหนดเน้ือหา การแบงหนวย การกําหนดหัวเรื่อง ตามแนวคิดและหลักการออกแบบเน้ือหา เชน 
หนังสือ การจัดกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมในงานพัฒนา สถาบันสงเสริมการเรียนรูเพื่อการ
พัฒนาที่ย่ังยืนมูลนิธิภาคเหนือ (2544) ในประเด็นวิธีการเลือกและกําหนดเน้ือหา และหนังสือการ
เลือกและการใชสื่อการสอน ของฉลองชัย  สุขวัฒนบูรณ (2528)  

 
ผลการออกแบบกิจกรรม ผูวิจัยออกแบบกิจกรรมการเรียนรู โดยพยายามใหสอดคลองกับ

วัตถุประสงคการเรียนรู เน้ือหา และวิธีการหรือการปฏิบัติของผูเขารวมกระบวนการ ผูวิจัยใชเทคนิค 
วิธีการ และกระบวนการในการเสริมสรางในการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลายรูปแบบ ไดแก 
การบรรยาย การอภิปรายกลุม การแลกเปลี่ยนในกลุมยอย การระดมสมอง และการสาธิต และเนน
ใหผูเขารวมกระบวนการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู โดยผูวิจัยเปนผูสงเสริมใหเกิดการรวมมือใน
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กิจกรรม ซึ่งเทคนิค วิธีการ และกระบวนการในการเสริมสรางในการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่
หลากหลายดังกลาว สงผลใหผูเขารวมกระบวนการมีความสนใจ มีสวนรวมในการทํากิจกรรมเปน
อยางดี และเกิดการเรียนรูในเรื่องขยะมูลฝอยเพิ่มข้ึน โดยผูวิจัยศึกษาตามแนวคิดหลักการจัด
กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมในงานพัฒนา สถาบันสงเสริมการเรียนรูเพื่อการพัฒนาที่ยังย่ืน
มูลนิธิภาคเหนือ (2544) ที่กลาววา การจัดกระบวนการเรียนรูโดยใชวิธีการที่หลากหลายรูปแบบ เชน 
การบรรยาย การอภิปรายกลุม การแลกเปลี่ยนในกลุมยอย การระดมสมอง และการสาธิต เปนตน จะ
สงผลใหผูเขารวมกระบวนการเกิดการเรียนรูไดรับขอมูลเน้ือหา หรือประเด็นที่ผูเขารวมกระบวนการ
เกิดความสนใจในการแลกเปลี่ยนเรื่องราวน้ันๆ มีความคลายคลึงกับงานวิจัยของ ปานกมล พิสิฐอรรถ
กุล (2546) วิวัฒน อึ่งเจริญ (2547) พงศธร กลางแทน (2548) คันธรัตน เพ็ชรมุณี ( 2551) จุไรวรรณ 
จันละมูล (2550) วนิดา ไชยคุณ (2547) วรางคณา บุญการ (2555) สุชาดา  นวนทอง (2555) และ
งานวิจัยของฐาปนีย สังขสวัสด์ิ ( 2556) เปนตน  ในงานวิจัยขางตน จะมีมีรูปแบบกิจกรรมตางๆ ที่
หลากหลายสงผลใหผูเขารวมกระบวนการมีความสนใจตอกิจกรรมการเรียนรู และมีสวนรวมในการ
ทํากิจกรรมเปนอยางดี 

  
การออกแบบสื่อ การออกแบบสื่อในแผนการจัดกระบวนการเรียนรู ผูวิจัยออกแบบสื่อโดยการ

พิจารณากลุมเปาหมาย เน้ือหา และกิจกรรมในแตละข้ันตอน โดยผูวิจัยรวบรวมสื่อที่เกี่ยวของแตละ
กิจกรรมการเรียนรู เชน กิจกรรมปญหาและผลกระทบจากขยะมูลฝอย ผูวิจัยเลือกสื่อวีดิทัศน ภูเขา
ขยะของหาดใหญ โดยใชกรณีตัวอยางของตําบลควนลัง อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ที่ผูวิจัย
นํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ทําใหผูเขารวมกระบวนการเรียนรูเกิดความคิดและความ
ตระหนัก ในเรื่องของขยะมูลฝอยและเห็นถึงสาเหตุของปญหา และผลกระทบที่เกิดจากขยะ 
นอกจากน้ันสื่อวีดิทัศนกรณีตัวอยางของตําบลควนลัง อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา เปนกรณี
ตัวอยางที่อยูในจังหวัดเดียวกับในชุมชนสะกอม ทําใหสามารถเช่ือมโยงสาเหตุของการเกิดขยะ และ
ผลกระทบที่เกิดข้ึน สงผลใหผูเขารวมกระบวนการสามารถแลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็นและตอบ
คําถามตรงตามประเด็นวัตถุประสงคของหนวยการเรียนรูน้ี ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ วรวิทย 
นิเทศศิลป (2551 อางถึงใน ฐาปนีย สังขสวัสด์ิ, 2556) พบวา ในงานวิจัยมีการศึกษาลักษณะสื่อที่ดี 
โดยมีขอพิจารณาหลักๆ ดังน้ี (1) เขาถึง สื่อจะตองสอดคลองกับพฤติกรรมการเปดรับขาวสารของ
ผูรับเรื่องจึงจะเขาถึงไดงาย นาสนใจ ดึงดูดใจ สื่อจะตองไมขัดแยงกับทัศนคติ คานิยมอยางสุดข้ัว เชน 
เปลี่ยนจากดําเปนขาว (2) สื่อไมควรมีเน้ือหาสาระยุงยาก สลับซับซอนจนยากที่จะจดจําได (3) เขาใจ 
สื่อที่ดีตองเขาใจงายและสื่อความหมายไดถูกตอง แมนยําตามจุดประสงคที่ต้ังไว (4) เหมาะสมกับวัย 
และความสามารถของผูเรียน (5) เหมาะสม สอดคลองกับเน้ือหา และจุดประสงคของสื่อประสมเพื่อ
การเรียนรู (6) ชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดเร็วและประหยัดเวลา (7) ชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรู
ไดเร็วและประหยัดเวลา (8) เราความสนใจของการเรียน และผูเรียนสามารถตอบสนองไดทันที (9) 
นาเช่ือถือ สื่อจะตองสรางความไววางใจความนาเช่ือถือแกผูรับสื่อวามีประโยชนแกผูรับสื่ออยาง
แทจริง แกปญหาความตองการไดจริง และ (10) สื่อที่ดีควรผานการทดลองใช และแกไขปรับปรุงกอน
นําไปใชจริง  
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นอกจากน้ีผูวิจัยออกแบบสื่อโดยการนําวัสดุที่เขากับเน้ือหาในการทํากิจกรรมการเรียนรู เชน 
กิจกรรมฐานการเรียนรูวิธีการคัดแยกประเภทขยะรีไซเคิล ผูวิจัยนําขยะรีไซเคิลจริงแตละประเภทมา
เปนสื่อใหผูเขารวมกระบวนการไดทดลองลงมือปฏิบัติจริงในการคัดแยกประเภทขยะรีไซเคิล ทําให
ผูเขารวมกระบวนการเรียนรูไดเห็นของจริงสามารถจับตองได สัมผัสได ทดลองฝกปฏิบัติดวยตนเอง 
และมีการสรุปผลจากการเรียนรูและจากการปฏิบัติน้ัน สามารถดึงดูดความสนใจผูเรียนได ซึ่งสงผลให
ผูเขารวมกระบวนการมีความสนใจในกิจกรรมที่มีการทดลองสาธิตในฐานการเรียนรูและการทดลอง
ฝกปฏิบัติจริงในการคัดแยกประเภทขยะ สอดคลองกับงานวิจัยของ ปานกมล พิสิฐอรรถกุล (2546) 
วิวัฒน อึ่งเจริญ (2547) พบวา จากเดิมคนในชุมชนสวนใหญ จะไมทราบวิธีการคัดแยกประเภทขยะ
มูลฝอย แตหลังจากที่ไดทดลองปฎิบัติในการคัดแยกประเภทขยะมูลฝอยจริง สามารถที่จะคัดแยก
ประเภทขยะมูลฝอยแตละประเภทได และยังทราบถึงประโยชนของการคัดแยกขยะมูลฝอยบาง
ประเภท โดยเฉพาะขยะมูลฝอยที่ขายได 

5.2.1.4 การอภิปรายผลจากการประเมินการจัดกระบวนการเรียนรู 
ผลการประเมินกระบวนการเรียนรูประกอบดวย  ผลการประเมินความรูความเขาใจ   

ผลการวัดทัศนคติ ผลการวัดพฤติกรรม และผลการประเมินความพึงพอใจ ดังน้ี 
ผลการประเมินความรูความเขาใจของผูเขารวมกระบวนการเรียนรู  ผลการประเมิน

แบบทดสอบวัดความรูความเขาใจของผูเขารวมกระบวนการ กอนและหลังการจัดกระบวนการเรียนรู 
ซึ่งผลการวิเคราะหเมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความรูความเขาใจของผูเขารวม
กระบวนการกอนและหลังการจัดกระบวนการเรียนรู พบวา มีความแตกตางเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .001 แสดงวา กระบวนการเรียนรู ในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนบานปากบาง
สะกอมทําใหผูเขารวมกระบวนการเรียนรูมีความรูเพิ่มมากข้ึนหลังจัดกระบวนการเรียนรู  อาจเปน
เพราะผูเขารวมกระบวนการมีความสนใจในเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยและไมเคยไดรับความรูดาน
น้ีมากอนเลย ประกอบกับการจัดกิจกรรมในการจัดกระบวนการเรียนรู ผูวิจัยใชเทคนิค วิธีการ และ
กระบวนการในการเสริมสรางการจัดกระบวนการเรียนรูที่หลากหลายรูปแบบ ไดแก การบรรยาย 
การอภิปรายกลุม การแลกเปลี่ยนในกลุมยอยการระดมสมอง และการสาธิตตามแนวคิดหลักการจัด
กระบวนการเรียนรูและทฤษฎีการเรียนรูที่เกี่ยวของ (สถาบันสงเสริมการเรียนรูเพื่อการพัฒนาที่ย่ังยืน
มูลนิธิภาคเหนือ (2544) และสลาวิน เดวิด จอหนสัน และรอเจอร จอหนสัน (1970, อางถึงใน ทิศนา 
แขมมณี และคณะ, 2544) จึงทําใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจเพิ่มข้ึน  

ผลการวัดพฤติกรรมผูเขารวมกระบวนการเรียนรู  ในการวัดพฤติกรรมของผูเขารวม
กระบวนการ ซึ่งมีผลเมื่อเปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมของผูเขารวม
กระบวนการกอนและหลังการจัดกระบวนการเรียนรู พบวา มีความแตกตางของคาเฉลี่ย เพิ่มข้ึน 
อยางมี นัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 แสดงว า กระบวนการเรียนรู ในการจัดการขยะ 
มูลฝอยของชุมชนบานปากบางสะกอมทําใหผูเขารวมกระบวนการเรียนรูมีพฤติกรรมดานการจัดการ
ขยะดีข้ึน ทั้งน้ีอาจเปนเพราะกอนเขารวมกระบวนการเรียนรู ผูเขารวมกระบวนการไมมีความรูใน
เรื่องการจัดการขยะมูลฝอยที่ถูกตอง เชน แนวทางการจัดการขยะมูลฝอยแตละประเภท การคัดแยก
ขยะมูลฝอยแตละประเภท แนวทางการลดปริมาณขยะมูลฝอยในชุมชน เปนตน หลังจากเขารวม
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กระบวนการไดรับความรู ความเขาใจ ในเรื่องวิธีการจัดการขยะมูลฝอยที่ถูกตองเพิ่มข้ึน และอาจ
เน่ืองจาก ในกิจกรรมการเรียนรูผูวิจัยมีรูปแบบกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลาย และมีการทดลอง
ปฏิบัติจริงและเห็นประโยชนในการจัดการขยะแตละประเภทไดจริง เชน วิธีการทําปุยหมักและนํ้า
หมัก วิธีการทํานํ้ายาอเนกประสงค เปนตน  

ผลการวัดทัศนคติผูเขารวมกระบวนการเรียนรู ในการวัดผลการวัดทัศนคติของผูเขารวม
กระบวนการ โดยมีผลเมื่อเปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนทัศนคติของผูเขารวม
กระบวนการกอนและหลังการจัดกระบวนการเรียนรู พบวา มีความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยเพิ่มข้ึน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวากระบวนการเรียนรูในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน
บานปากบางสะกอมทําใหผูเขารวมกระบวนการเรียนรูมีทัศนคติตอการจัดการขยะในชุมชนเพิ่มมาก
ข้ึน เน่ืองจากผูวิจัยใหความสําคัญในการออกแบบแผนกระบวนการเรียนรู และวิธีในการจัดกิจกรรม
ในการจัดกระบวนการเรียนรูที่หลากหลายรูปแบบ โดยในตัวกระบวนการมีรูปแบบกิจกรรมในการ
เสริมสรางการเรียนรูความเขาใจในเรื่องการจัดการขยะที่ถูกตอง เชน กิจกรรมฐานการเรียนรูวิธีการ
คัดแยกประเภทขยะรีไซเคิล ผูเขารวมกระบวนการไดทดลองลงมือปฏิบัติจริงในการคัดแยกประเภท
ขยะรีไซเคิล กรณีตัวอยางวิธีการจัดการขยะฝอยไมถูกตองทําใหเกิดปญหาและ ผลกระทบตางๆ ที่
เกิดข้ึนจากวิธีการจัดการขยะที่ไมถูกตองหรือถูกสุขลักษณะ และฝกปฏิบัติจริงในการจัดการขยะมูล
ฝอยแตละประเภท สงผลใหผูเขารวมกระบวนการเห็นความสําคัญและมีความตระหนักในเรื่องการ
จัดการขยะมูลฝอยเพิ่มข้ึน นอกจากน้ีในการออกแบบแผนกระบวนการเรียนรูในเรื่องของเน้ือหาที่
นํามาใชในกิจกรรมการเรียนรูเปนเน้ือหาที่ตรงกับปญหาที่เกิดข้ึนจริงในชุมชน และเปนเน้ือหาที่
ผูเขารวมกระบวนการตองการไดรับความรูเพิ่มเติม ซึ่งทําใหผูเขารวมมีความสนใจในกิจกรรมการ
เรียนรูเปนอยางดี สงผลใหทัศนคติตอการจัดการขยะในชุมชนเพิ่มมากข้ึน 

ผลการประเมินความพึงพอใจ ผลการประเมินความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรูของ
ผูเขารวมกระบวนการเรียนรู พบวา มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.81 แสดงวาผูเขารวมกระบวนการเรียนรู 
มีความพึงพอใจตอกิจกรรมโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด โดยผูวิจัยแบงหัวขอความพึงพอใจในแตละ
ดาน ซึ่งประกอบดวย ดานกระบวนการ/กิจกรรมการเรียนรู ดานเน้ือหา ดานการนําไปใชประโยชน  
และดานภาพรวมของกระบวนการ ซึ่งผลการประเมินความพึงพอใจทุกดานที่กลาวมา พบวา 
ผูเขารวมกระบวนการมีความพึงพอใจตอการจัดกระบวนการเรียนรูโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด ทั้งน้ี
เน่ืองจากการสรางกระบวนการเรียนรูผูวิจัยไดนํา แนวคิดหลักการจัดกระบวนการเรียนรู และทฤษฎี
การเรียนรูที่เกี่ยวของมาใชในการออกแบบแผนกระบวนการเรียนรู  เชน เทคนิคการเสริมสราง
กระบวนการเรียนรูที่ดี (ปาริชาติ วลัยเสถียร และคณะ ,2549) เทคนิคพื้นฐานในการจัดกระบวนการ
เรียนรู เปนตน  ตลอดจนนําแผนการสรางกระบวนการเรียนรูผานข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพ
อยางเปนระบบหลายข้ันตอน  
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5.2.1.5  การอภิปรายผลการศึ กษาป จ จัย ท่ี เ อ้ือในการ จัดกระบวนการ เรี ยน รู  
        ปจจัยที่เอื้อตอกระบวนการเรียนรู ในการจัดกระบวนการเรียนรูเพื่อใหเกิดความสําเร็จตาม
วัตถุประสงคของการจัดกระบวนการเรียนรู เรื่องการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนสะกอมน้ัน  ปจจัยที่
เอื้อตอการจัดกระบวนการเรียนรูครั้งน้ี ไดแก ปจจัยเอื้อดานผูเขารวมกระบวนการ ปจจัยเอื้อดาน
กิจกรรมในการจัดกระบวนการเรียนรู ปจจัยเอื้อดานสภาพแวดลอมในการจัดกระบวนการเรียนรู และ
ปจจัยเอื้อดานผูวิจัย ซึ่งแตกตางกับผลงานวิจัยของสุชาดา นวนทอง (2555) พบวา ปจจัยที่สงเสริม
ตอการพัฒนากระบวนการเรียนรู ไดแก ปจจัยดานชุมชน ปจจัยดานหนวยงานและบุคลากรของ
หนวยงานตางๆ ในชุมชน ปจจัยดานทีมวิจัยชุมชน แตคลายคลึงในประเด็นปจจัยภายนอก ไดแก 
บทบาทของผูวิจัยและรูปแบบกิจกรรมในแตละข้ันตอน  ดังน้ี 

 
1) ปจจัยเอื้อดานผูเขารวมกระบวนการ 
ผูเขารวมกระบวนการมีความรวมมือในการทํากิจกรรมการเรียนรูแตละกิจกรรมตางๆ การ

เรียนรูเชิงปฏิบัติ การลงมือทําดวยตนเอง การสรุปผลการเรียนจากการปฏิบัติน้ัน และมีความรวมมือ
ในการแสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนเรียนรู ขอมูล ประสบการณ ในการนําเสนอแนวทางในการ
แกปญหาขยะมูลฝอยที่เหมาะสมตอสภาพพื้นที่ของชุมชนตนเอง นอกจากน้ีผูเขารวมกระบวนการ ยัง
ยอมรับฟงความคิดเห็นจากผูอื่น หรือจากสมาชิกในกลุมดวยกันเอง ชวยเหลือการทํางานกลุม ให
เปนไปตามเวลาที่กําหนด  สงผลตอการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆ ในการจัดกระบวนการ
เรียนรูครั้งน้ี  ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูแบบรวมมือของ สลาวิน เดวิด จอหนสัน และรอเจอร 
จอหนสัน (1970, อางถึงใน ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2544) ที่กลาววาในกระบวนการเรียนรู
ปฏิสัมพันธระหวางลักษณะการเรียนรูแบบรวมมือ เนนความสําคัญของการเรียนรูแบบรวมมือ ซึ่งมี
ลักษณะสําคัญ 5 ประการ คือ 1) การพึ่งพาอาศัยกัน 2) การปรึกษาหารือกันอยางใกลชิด 3) สมาชิก
แตละคนมีบทบาทหนาที่และความรับผิดชอบที่สามารถตรวจสอบได 4) การใชทักษะความสัมพันธ
ระหวางบุคคลและทักษะการทํางานกลุม และ 5) การวิเคราะหกระบวนการกลุม หากผูเรียนใหความ
รวมมือกันในลักษณะดังกลาว จะเกิดการเรียนรูไดดีข้ึนเน่ืองจากการรวมมือกัน ชวยใหผูเรียนมีความ
พยายามที่จะเรียนรูจนบรรลุเปาหมาย มีแรงจูงใจภายใน แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ และรูจัก คิดอยางมี
วิจารณญาณ นอกจากน้ันผูเรียนยังมีความสัมพันธตอกันและกันดีข้ึนดวย  

คนในชุมชนบานปากบางสะกอมที่เขารวมกิจกรรมในครั้งน้ี มีความตองการที่จะแกปญหาใน
เรื่องการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนของตนเองใหเหมาะสม และมีความสนใจที่จะเรียนรูและเขามามี
สวนรวมในกระบวนการเรียนรู อีกทั้งผูเขารวมกระบวนการกลาที่จะแสดงความคิดเห็น มีความ
กระตือรือรน มีความต้ังใจ มีความอดทน และมีสวนรวมในการทํากิจกรรมการเรียนรูแตละกิจกรรม
เปนอยางดี ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของสุชาดา  นวนทอง (2555) ที่พบวา ความสัมพันธอันดีและ
ความสนใจที่จะเรียนรูในการจัดการปญหา เปนปจจัยเอื้อตอการพัฒนากระบวนการเรียนรูของชุมชน
ใหประสบความสําเร็จ 

นอกจากน้ีชุมชนบานปากบางสะกอมมีลักษณะเปนชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบท คนในชุมชนที่อาศัย
อยูในชุมชนสวนใหญเปนคนด้ังเดิมมีการยายออกและยายเขาเปนสวนนอยทําใหมีความสัมพันธที่ดี



244 
 

 

ระหวางกันมาต้ังแตบรรพบุรุษทําใหสมาชิกในชุมชนอยูกันแบบเครือญาติและชวยเหลือซึ่งกันและกัน 
ลักษณะสังคมแบบเครือญาติจะมีความสมัครสมานสามัคคีกันเปนพื้นฐาน มีความเอื้อเฟอเผื่อแผและ
ชวยเหลือซึ่งกันและกัน ซึ่งเอื้อตอความรวมมือรวมใจกันในการทํากิจกรรมในการจัดกระบวนการ
เรียนรูครั้งน้ีสอดคลองกับงานวิจัยของ นงลักษณ รักเลง (2546) พบวา ความสัมพันธระบบเครือ
ญาติเปนกลไกที่เอื้อใหสมาชิกในชุมชนไดมีปฏิสัมพันธกันอยูเสมอ ซึ่งเปนเงื่อนไขที่สําคัญที่สงผลให
สมาชิกในชุมชนเขามามีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ 

2) ปจจัยเอื้อดานกิจกรรมในการจัดกระบวนการเรียนรู 
ในการจัดกระบวนการเรียนรู ผูวิจัยใชเทคนิค วิธีการ และกระบวนการในการเสริมสรางการ

จัดกระบวนการเรียนรูที่หลากหลายรูปแบบ ตามแนวคิดหลักการจัดกระบวนการเรียนรู และทฤษฎี
การเรียนรูที่เกี่ยวของ เชน แนวคิดและหลักการ การจัดกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมในงาน
พัฒนา สถาบันสงเสริมการเรียนรูเพื่อการพัฒนาที่ย่ังยืนมูลนิธิภาคเหนือ (2544) จะมีแนวคิดและ
เน้ือหาเกี่ยวกับการจัดกระบวนการเรียนรู เชน การเลือกใชวิธีในการจัดกระบวนการเรียนรู ขอดี 
ขอจํากัดของแตละวิธี และขอควรคํานึงในการเลือกใชวิธีการแตละรูปแบบ เปนตน ใชกระบวนการ
กลุมที่เนนความรวมมือและชวยเหลือซึ่งกันและกันเพื่อใหผูเขารวมกระบวนการยอมรับฟงความ
คิดเห็นที่แตกตางซึ่งกันและกันในการแสดงความคิดเห็น บรรยากาศของการสรางความรวมมือกันใน
ลักษณะการทํางานเปนทีม เพื่อรวมกันคิดแกปญหา การเรียนรูดวยกระบวนการกลุม เนนใหเรียนรู 
ซักถาม อภิปราย ฝกปฏิบัติ ทดลอง และหาทางแกปญหาในกลุมเพื่อใหเกิดการเรียนรูระหวางกัน 
สอดคลองกับงานวิจัยของ สุรา สกลนุกรกิจ (ม.ป.ป) ทําการศึกษา เรื่อง การจัดกระบวนการเรียนรู
การศึกษานอกระบบแบบบูรณาการ โดยใช ONIE MODEL และ Khit- Pen โดยในงาน พบวา 
สามารถกระตุนใหผูเรียนคิดวิเคราะหจากปญหาและความตองการของตนเอง ผูเรียนมีสวนรวมในการ
เรียนรูอยางเต็มศักยภาพ ผูเรียนเรียนรูจากการอภิปรายถกเถียงในประเด็นที่เปนปญหา  ทําใหผูเรียน
ไดเรียนรูจากกระบวนการกลุม มีการใชขอมูลหลาย ๆ ดาน เรียนรูจากวิถีชีวิตจริง จากการเรียนรูจาก
การศึกษากรณีตัวอยางเพื่อการแกปญหาชุมชน เปนเครื่องมือสําคัญในกระบวนการคิดแกปญหา 
สงเสริมใหผูเรียนไดตัดสินใจในการแกปญหาบนพื้นฐานของขอมูลตนเองและวิชาการได  

5.2.1.6 การอภิปรายผลการศึกษาปจจัยท่ีเปนอุปสรรคในการจัดกระบวนการเรียนรู  
        ปจจัยที่เปนอุปสรรคตอกระบวนการเรียนรู ครั้งน้ี ไดแก ปจจัยที่เปนอุปสรรคดานผูเขารวม
กระบวนการ ดานกิจกรรมในการจัดกระบวนการเรียนรู และดานผูวิจัย ซึ่งแตกตางกับผลงานวิจัยของ
ปานกมล พิสิฐอรรถกุล (2546) พบวา ปจจัยที่เปนอุปสรรคตอกระบวนการเรียนรู ไดแก ความไม
พรอมของฝายปฏิบัติและฝายชุมชน แตกตางกับผลงานวิจัยของสุชาดา นวนทอง (2555) พบวา 
ปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการพัฒนากระบวนการเรียนรู  ไดแก ภาระหนาที่ของทีมวิจัย และสภาพ
อากาศ และแตกตางกับผลงานวิจัยของ วิวัฒน อึ่งเจริญ (2547) พบวา ปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการ
พัฒนากระบวนการเรียนรู  ไดแก ตัวแทนของเทศบาลซึ่งเปนสวนหน่ึงของทีมวิจัยไมไดเขารวม
ประชุม เริ่มกิจกรรมลาชา ความคัดแยงในชุมชน และความเคยชินของคนในชุมชน แตคลายคลึงใน
ประเด็นอุปสรรคเริ่มกิจกรรมลาชา ดังน้ี 
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1) ปจจัยที่เปนอุปสรรคดานผูเขารวมกระบวนการและดานกิจกรรมในการจัดกระบวนการ
เรียนรู 

การทดลองแผนการจัดกระบวนการเรียนรูจริงในพื้นที่ ผูเขารวมกระบวนการลงทะเบยีนชากวา
เวลาที่กําหนดและกลับกอนเวลา และบางสวนมาเฉพาะชวงเชาเทาน้ัน กลาวคือ เริ่มลงทะเบียน 
ต้ังแต 08. 00 น แตบางทานเริ่มลงทะเบียนประมาณ 09.00 – 10.00 น ผูวิจัยตองรอจนกวากวาจะ
พรอม ถึงจะเริ่มกิจกรรมประมาณ 11.00 น เน่ืองจากชวงเชาบางคนตองติดภารกิจสวนตัวและ
ประกอบอาชีพ เชน ทํากับขาว สงลูกไปโรงเรียน กรีดยาง ทําสวน เปนตน  นอกจากน้ี เริ่มทํา
แบบทดสอบชา สงผลใหตัวกระบวนการและกิจกรรมตองรวบรัดและเรงรีบมากข้ึน เน่ืองจากผูวิจัย
แจกแบบทดสอบฉบับที่มีเฉลย ผูวิจัยจึงแกไขสถานการณโดยการเก็บแบบทดสอบกลับคืนทั้งหมด 
และใชวิธีฉายขอสอบผานทางเครื่องฉายโปรเจกเตอรและอานใหฟงทีละขอๆ ความไมชัดของตัวอักษร
จากเครื่องฉายโปรเจกเตอร ผูวิจัยและทีมจึงตองหาวิธีแกไข ทําใหเสียเวลาเพิ่มเติมอีกสงผลใหตัว
กระบวนการและกิจกรรมตองรวบรัดและเรงรีบมากข้ึน ซึ่งคลายคลึงผลงานวิจัยของวิวัฒน อึ่งเจริญ 
(2547) พบวา ทีมวิจัยมาประชุมหรือมาเขารวมกระบวนการลาชาเน่ืองจากตองติดภารกิจ ผูวิจัยตอง
รอจนกวากวาจะพรอม ทําใหการดําเดินกิจกรรมเริ่มลาชา สงผลใหการดําเนินกิจกรรมไมเต็มที่จาก
แผนกิจกรรมที่วางไวโดยกิจกรรมที่วางไวจะดําเนินกิจกรรม 3 ข้ันตอน ตองเหลือเพียงข้ันตอนเดียว 
และกิจกรรมที่วางไวตองเรงรีบมากข้ึน 

นอกจากน้ียังมีปญหาอุปสรรคตางๆ จากการทดลองแผนการจัดกระบวนการเรียนรูจริงในพืน้ที่ 
เชน ผูเขารวมไมไดนําถุงดําบรรจุของตนเองมา ทําใหจํานวนถุงดํากับจํานวนผูเขารวมกระบวนการไม
เทากัน ผูเขารวมนําขยะบริเวณสถานที่จัดประชุมใสถุงดําในการหาปริมาณและคัดแยกประเภทขยะ
มูลฝอยทําใหประเภทขยะที่เกิดข้ึน ไมใชประเภทขยะที่เกิดข้ึนจริงในชุมชน และไมสามารถที่จะหา
ปริมาณขยะมูลฝอยทั้งหมดที่เกิดข้ึนในชุมชนได ผูเขารวมบางทานไมสามารถมองเห็นฐานการเรียนรู
ไดชัดเจนเน่ืองจาก ผูเขารวมกระบวนการมีจํานวนมากเกินไป ผูเขารวมบางทานไมสามารถเดินทาง
มายังพื้นที่ฐานการเรียนรูได เน่ืองจากไมมียานพาหนะในการเดินทางไปยังฐานการเรียนรู เวลาวาง
ของผูเขารวมกระบวนการสงผลใหผูเขารวมกระบวนการมาเขารวมไมไดตลอดการจัดกระบวนการ 
เน่ืองจากติดภารกิจสวนตัวและประกอบอาชีพ  

2) ปจจัยที่เปนอุปสรรคดานสภาพแวดลอม 
สถานที่ในการจัดกระบวนการเรียนรูที่มีแสงสวางมากเกินไป  สงผลใหผูเขารวมกระบวนการ

มองสไลดและภาพไดไมชัด หองคับแคบ สงผลใหผูเขารวมกระบวนการรูสึกอึดอัดและแนนจนเกินไป 
สภาพอากาศ เน่ืองจากในการจัดกระบวนการเรียนรูในสวนกิจกรรมฐานการเรียนรู มีการจัดฐานการ
เรียนรูในที่โลงสภาพอากาศไมคอยเอื้ออํานวยมากนักเกิดมลพิษทางอากาศมีหมอกควันจากประเทศ
อินโดนีเซีย ทําใหเกิดความรําคาญใจตอผูเขารวมกระบวนการ ซึ่งแตกตางกับผลงานวิจัยของสุชาดา 
นวนทอง (2555) พบวา ปจจัยที่เปนอุปสรรคดานสภาพแวดลอมตอการพัฒนากระบวนการเรียนรู 
คือ มีฝนตกหนักทําใหการดําเนินกิจกรรมลาชาผูวิจัยตองยกเลิกกิจกรรมบางอยางออกจากแผนการ
จัดกระบวนการเรียนรูที่วางไว เพื่อใหการประชุมเลิกตามเวลาที่กําหนด และลดความวิตกกังวลของ
ทีมวิจัยชุมชน 
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5.3 ขอเสนอแนะ 
จากการสรางกระบวนการเรียนรู เรื่องการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนบานปากบางสะกอม หมู

ที่ 1 ตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ผูวิจัยไดสรุปขอเสนอแนะตอหนวยงานที่เกี่ยวของ 
ขอเสนอแนะเพื่อนํางานไปใชตอ และขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในครั้งตอไปดังน้ี 

 
5.3.1 ขอเสนอแนะสําหรับผูท่ีตองการจัดกระบวนการเรียนรูในลักษณะเดียวกับงานวิจัยน้ี 
เพื่อเปนการเสนอแนะสําหรับการจัดกระบวนการใหมีประสิทธิภาพ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ 2 

สวนคือ ขอเสนอแนะในการสรางแผนการจัดกระบวนการเรียนรูเรื่องการจัดการขยะมูลฝอย และ
ขอเสนอแนะในการเตรียมการจัดกระบวนการเรียนรู ดังน้ี  

5.3.1.1 ขอเสนอแนะในการสรางแผนการจัดกระบวนการเรียนรูเร่ืองการจัดการขยะ 
มูลฝอย  

ในการสรางและออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู กลุมเปาหมาย ควรมีหนวยงานที่
เกี่ยวของในเรื่องการจัดการขยะมูลฝอย ทั้งหนวยงานภาครัฐ เอกชน และประชาชน เพื่อสามารถหา
แนวทางในการจัดการขยะมูลฝอยใหเกิดผล เปนรูปธรรม และมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน เเละควรมี
การขยายผลจากชุมชนสูโรงเรียน โดยใหโรงเรียนเขามามีสวนรวมในการจัดกระบวนการเรียนรูเรื่อง
ขยะมูลฝอย ซึ่งจะเปนประโยชนตอเยาวชนและเปนการสรางความสัมพันธที่ดีระหวางโรงเรียนและ
ชุมชน 

5.3.1.2 ขอเสนอแนะในการเตรียมการจัดกระบวนการเรียนรู 
1) ผูวิจัยควรเตรียมทีมผูชวยในการจัดกระบวนการเรียนรู และมอบหมายหนาที่ใหทีมอยาง

ชัดเจน ในการชวยดําเนินกิจกรรม เชน สังเกตการทํางานกลุมแตละกิจกรรมวาผูเขารวมกระบวนมี
การแสดงความคิดเห็น ความคิดสรางสรรค การนําเสนอผลงาน และความสนใจของผูเขารวม
กระบวนการการ ตลอดจนสังเกตภาพรวมในการจัดกระบวนการเรียนรู เพื่อสามารถนําผลจากการจัด
กระบวนการเรียนรูดังกลาวมาปรับปรุงและแกไข และนําผลการจัดกระบวนการเรียนรูมาสรุปผลใน
การรายงานการวิจัย 

2) ผูวิจัยควรประสานงานกับผูเขารวมกระบวนการเรียนรูลวงหนา ในเรื่องวันที่จัดประชุม 
สถานที่จัดประชุม และเวลาในการเขารวมกระบวนการ โดยเนนการเชิญใหรวมกระบวนการไดตลอด
กระบวนการ และพูดคุยช้ีแจงวัตถุประสงคในการจัดกระบวนการเรียนรูครั้งน้ี ตลอดจนสรุปประเด็นที่
ผูวิจัยจะนําเสนอในวันจัดกระบวนการเรียนรู 

3) ผูวิจัยควรประสานงานลวงหนากับวิทยากรที่มีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู ในการนัด
หมายวันเวลาในการจัดกระบวนการ ตลอดจนผูวิจัยควรมีการทบทวนขอมูลพื้นฐานของชุมชน ขอมูล
เน้ือหาในการจัดกระบวนการ ลําดับข้ันตอนในการจัดกระบวนการ วิธีการนําเสนอในการจัด
กระบวนการเรียนรูในการจัดกระบวนการเรียนรูครั้งน้ีใหวิทยากรไดรับทราบเพื่อใหมีความเขาใจที่
ตรงกัน  

4) ผูวิจัยควรประสานงานกับผูรับผิดชอบสถานที่ในการจัดกระบวนการและทดลองดําเนิน
กิจกรรมกอนวันจริง เพื่อดูลักษณะที่เอื้อใหเกิดการมีสวนรวมในการเรียนรูในการทํากิจกรรมการ
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เรียนรูที่เหมาะสม วันที่ในการใชสถานที่ เวลาในการใชสถานที่ บรรยากาศของสถานที่ หองในการจัด
กระบวนการเรียนรูไมคับแคบเกินไป 

5) ผูวิจัยควรเตรียมวัสดุอุปกรณในการจัดกระบวนการใหอยูในสภาพพรอม เชน สื่อที่ใชในการ
จัดกระบวนการ เครื่องเสียงตางๆ รวมถึงประสานงานในเรื่องอาหารกลางวันและอาหารวาง เปนตน 

6) ผูวิจัยควรฝกและทดลองการจัดกระบวนการเรียนรู โดยการถายทอดใหกับเพื่อนใน
หนวยงานเพื่อสรางความมั่นใจ เพื่อพัฒนาตนเอง และเพื่อแกไขขอควรปรับปรุงกอนนําแผน
กระบวนการเรียนรูไปใชในชุมชน 

7) หากเห็นวาผูเขารวมกระบวนการมีความเบื่อ ผูวิจัยควรตองปรับกิจกรรมรายกลุมเปน
กิจกรรมเด่ียว หรือไมก็ลดกิจกรรม เพื่อความรวดเร็วในจัดกิจกรรม 

8) ในการดําเนินการจัดกระบวนการเรียนรู เรื่องขยะมูลฝอยถาชุมชนมีเวลาให ควรใช
ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหมากกวา 2 วัน เน่ืองจาก เน้ือหาในการเรียนรูมีคอนขางมาก  

9) ในการนําแผนการจัดกระบวนการเรียนรูไปใช ควรมีการประยุกตใชขอมูลของพื้นที่จริงใน
แผนการจัดกระบวนการเรียนรู   

 
5.3.2. ขอเสนอแนะตอหนวยงานท่ีเก่ียวของ 
5.3.2.1.ขอเสนอแนะตอองคการบริหารสวนตําบลสะกอม 
1) องคการบริหารสวนตําบลสะกอมควรมีนโยบาย หรือโครงการเกี่ยวกับเรื่องขยะมูลฝอยใน

ชุมชนใหชัดเจน หรือควรมีการสนับสนุนใหมีแผนโครงการบรรจุในแผนพัฒนา 3 ปขององคการ
บริหารสวนตําบลสะกอม และสนับสนุนงบประมาณเกี่ยวกับเรื่องขยะมูลฝอยในชุมชน เพื่อดําเนินการ
เกี่ยวกับโครงการขยะในชุมชนไดอยางตอเน่ือง นอกจากมีโครงการขยะในชุมชนอยางตอเน่ืองแลว 
ควรมีการติดตามและประเมินผลจากโครงการขยะในชุมชน ซึ่งเปนการกระตุนใหชุมชนมีการจัดการ
ขยะมูลฝอยอยางย่ังยืนในอนาคต  

2) องคการบริหารสวนตําบลสะกอมควรสนับสนุนการประชาสัมพันธและใหความรูในเรือ่งการ
จัดการขยะมูลฝอย หรือประชาสัมพันธใหคนในชุมชนมาเขารวมกิจกรรมตางๆ ที่จัดข้ึนในชุมชน 

 
5.3.3 ขอเสนอแนะเพ่ือนํางานไปใชตอ 
จากการสรางกระบวนการเรียนรู เรื่องการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนบานปากบางสะกอม หมู

ที่ 1 ตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ผู วิจัยไดสรุปขอเสนอแนะการนําแผนการจัด
กระบวนการเรียนรูที่สรางข้ึนไปใชตอในชุมชนใกลเคียงที่มีปญหาในเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยใน
ชุมชน และมีบริบทพื้นที่ไมแตกตางกันสําหรับกลุมเปาหมายที่เปนประชาชน  

5.3.4 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
1) ควรมีการทําวิจัยเกี่ยวกับการสรางกระบวนการเรียนรูเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยกับกลุม

ตัวอยางเดิมและหรือกลุมตัวอยางองคการบริหารสวนตําบลอื่นในจังหวัดเดียวกัน แลวทําการวิจัย
เปรียบเทียบระหวางชุมชนที่ผานกระบวนการเรียนรู และชุมชนที่ไมผานกระบวนการเรียนรู เพื่อให
เกิดความตอเน่ืองและย่ังยืน รวมถึงมีการประเมินผลทั้งในเรื่องความรูความเขาใจในเรื่องการจัดการ
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ขยะ ความตระหนักในการจัดการขยะ ตลอดจนพฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนเพื่อดูการ
เปลี่ยนแปลงเรื่องการจัดการขยะมูลฝอย และการประเมินผลเห็นไดชัดเจน 

2) ควรมีการทําวิจัยเกี่ยวกับการสรางกระบวนการเรียนรู ยุทธศาสตรในการบริหารจัดการขยะ 
มูลฝอย เชิงบูรณาการหลายๆ ศาสตรโดยการมีสวนรวมทุกภาคสวน เชน ใชเครื่องมือทาง
เศรษฐศาสตร เพื่อสรางแรงจูงใจใหประชาชนมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย หรือสงเสริมใหเกิด
กลไกการคัดแยกขยะเพื่อนํากลับมาใชใหมใหไดมากที่สุด เปนตน กฎหมาย มาตรการ และนโยบาย 
ควรใหประชาชนมีสวนรวมในการกําหนด นโยบาย หรือมาตรการในการหาขอตกลง หรือเงื่อนไขใน
การบริหารจัดการขยะในทองถ่ินของตนเองที่เหมาะสม เน่ืองจากคนในชุมชนหรือคนในทองถ่ิน ทราบ
วาปญหา สาเหตุ ในดานการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนของตนเอง หรือทองถ่ินของตนเอง เปน
อยางไร เพื่อชุมชนสามารถปฏิบัติตามได และทําใหในชุมชนมีการจัดการขยะมูลฝอยที่ย่ังยืน ควรมี
การนําเทคโนโลยีหรืออุปกรณในการจัดการขยะที่ตรงกับปญหาในการจัดการขยะในชุมชนมาใช เพื่อ
สามารถนําขยะมูลฝอยมาใชประโยชนไดสูงสุด เปนตน 
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แบบสอบถาม  
เรื่อง การสรางกระบวนการเรียนรูในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน บานปากบางสะกอม หมู 1  

ตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
 

คําชี้แจงสําหรับผูตอบแบบสอบถาม 
1. แบบสอบถามน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อทราบขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยของ

ชุมชนเพื่อออกแบบเน้ือหา และกิจกรรมนําไปสูการแกไขปญหาขยะในชุมชน และเพื่อนําขอมูล
ดังกลาวไปใชในการสรางกระบวนการเรียนรูเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน บานปากบาง
สะกอม หมู 1 ตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

 
2. แบบสอบถาม แบงออกเปน 2 สวน 
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของคนในชุมชน 
สวนที่ 2 ขอมูลดานการจัดการขยะในชุมชน 
 

แบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ เรื่องการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชบานปากบางสะกอม  
หมูท่ี 1 ตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

สัมภาษณเมื่อวันท่ี……….เดือน…………………….พศ.2556 ผูสัมภาษณ……………………………………….. 

 

 
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

1.  ผูใหสัมภาษณ   ชื่อ…………………………………ช่ือเลน………………….    นามสกุล ………………..................... 
เบอรโทร…………….....…………………………………………………..  

2. บานเลขที่……………..หมูที่ 1 ตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
3.  เพศ      ( ) ชาย              ( ) หญิง  
4.  อายุ…………..ป 
5.  สถานภาพในชุมชน 
( ) 1. กรรมการชุมชน        ( ) 4. อาสาสมัครสาธารณสุข  
( ) 2 ประชาชนทั่วไป            ( ) 5. สมาชิกกลุมในชุมชน ระบุกลุม…………………………………               
( ) 3. อ่ืนๆ ระบุ…………………………………………………… 
6. จํานวนสมาชิกในครัวเรือน……………คน (รวมผูตอบแบบสอบถาม)  
7. สถานภาพในครอบครัว  
( ) หัวหนาครอบครัว             ( ) สมาชิกในครอบครัว      ( ) ผูอาศัย 
8. ระดับการศึกษา ระบุ……………………………………………………… 
9. อาชีพ 
( ) 1. การเกษตร  
( ) 1.1 เล้ียงสัตว                   ( ) 1.2 ทําสวน    
( ) 2. รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ    ( ) 4. ประมง                           ( ) 6. รับจาง 
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( ) 3. บริษัท/เอกชน               ( ) 5. แมบาน                          ( ) 7. ธุรกิจทองเที่ยว 
( ) 8. คาขาย   ระบ…ุ…………………………………………………………………….       
( ) 9. อ่ืนๆ     ระบ…ุ…………………………………………………………………………….. 
10. รายไดของครัวเรือน (เฉล่ียตอเดือน/รายป) ระบุ……………………………………............................................... 

11. ระยะเวลาการอยูอาศัยในพื้นที่ของชุมชน ระบุ……......... ป เปนคนดั้งเดิม หรือยายมาจากที่อ่ืน 
ระบุ……………........................................................................................................................ ......................................... 

12. การมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมพื้นที่ในชุมชนทานมีสวนรวมหรือไม    ( ) มีสวนรวม   ( ) ไมมีสวนรวม 
13. การรับรูขอมูลขาวสารเรื่องการจัดการขยะในพื้นที่ของชุมชน ทานทราบขอมูลมาจากแหลงไหน 

ระบุ…………………………….................................................................................................................. .............................
. 

 
สวนที่ 2 ขอมูลดานการจัดการขยะในชุมชน  

1.  ในการดํารงชีวิตประจําวันของทานเกิดขยะประเภทอะไรบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ ) 
( ) ขยะทั่วไป เชน ถุงพลาสติกเปอนเศษอาหาร ซองขนม ถุงพลาสติกบรรจุผงซักฟอก โฟม เศษกระดาษ 

เศษผา  เปนตน 
( ) ขยะยอยสลาย เชน เศษอาหาร เศษวัชพืช ใบไม เปนตน 
( ) ขยะอันตราย เชน หลอดไฟฟา ถานไฟฉาย ขวดยา กระปองสเปรย ยาฆาแมลง ขวดนํ้ายาลางหองนํ้า 

ขวดใสนํ้ายาซักผาขาว เปนตน 
( ) ขยะรีไซเคิล เชน  ขวดพลาสติก กระดาษ ขวดแกว โลหะ กระปอง ภาชนะใสของ เปนตน 
 
2. ขยะที่ทานทิ้งเปนขยะประเภทใดมากที่สุด 
( ) 1. ขยะทั่วไป ระบุชนิด………………………………………………………………………………………………………………….. 
( ) 2. ขยะยอยสลาย ระบุชนิด…………………………………………………………………………………………………………….
( ) 3. ขยะอันตราย ระบุชนิด……………………………………………………………………………………………………………… 
( ) 4. ขยะรีไซเคิล ระบุชนิด………………………………………………………………………………………………………………. 
( ) 5.อ่ืนๆ…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
3. ทานมีการคัดแยกขยะกอนทิ้งบางหรือไม  ( ) คัดแยก   ( ) ไมคัดแยก  ( หากไมมีการคัดแยกขามไปขอ 5 ) 

เหตุผลที่ทานคัดแยก/ไมคัดแยก คือ……………………………………………………………………………………………………………….. 
 
4. เม่ือคัดแยกขยะแลวทานนําขยะไปจัดการอยางไร ( ตอบไดมากกวา1 ขอ) 
( ) 1. มีการคัดแยกขยะเพื่อนํากลับมาใชซํ้า               ( ) 4. มีการคัดแยกขยะเพื่อนําไปขาย  
( ) 2. มีการคัดแยกขยะเพื่อนําไปเล้ียงสัตว        ( ) 5. มีการคัดแยกขยะไวเผา  
( ) 3. มีการคัดแยกไวทําปุยหมัก            ( ) 6. อ่ืน ๆ (ระบ)ุ............................................ 
 
5. ทานทิ้งขยะสัปดาหละก่ีครั้ง  
( ) สัปดาห / 1 ครั้ง                                        ( ) สัปดาห /3 ครั้ง        
( ) สัปดาห / 2 ครั้ง                          ( ) สัปดาห /4 ครั้ง 
( ) อ่ืนๆ (ระบุ) …………………………………………………………………… 
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6. ภาชนะที่ทานใสขยะเวลาทิ้งขยะคืออะไร 
( ) ถุง   ขนาด……………………………………. 
( ) ถัง   ขนาด……………………………………. 
( ) อ่ืนๆ (ระบุ).......................................... 
 
7.  ใครที่เปนคนทิ้งขยะในบานในแตละครั้ง 

ระบุ…………………………………………………………………………………… 
 
8. ทานประสบปญหาเก่ียวกับการจัดการขยะบางหรือไมอยางไร…………………………………………………………….. 
 
9. ปจจุบันทานจัดการขยะโดยวิธีใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ ) 
 

1) การจัดการขยะดวย
ตนเอง 

สถานที่ทิ้ง (  ) 1. กอง
หนาบาน 

(  ) 2. เผา (  ) 3. นําเศษ
อาหารทําปุย 

(  ) 4. ขุดหลุม
ฝง 

(9.1) ประเภทขยะที่ทิ้ง 

ข ย ะ ทั่ ว ไ ป  เ ช น 
ถุงพลาสติกบรรจุอาหาร 
ถุ ง พ ล า ส ติ ก บ ร ร จุ
ผงซักฟอก  โฟม  เศษ
ก ร ะ ด า ษ  เ ศ ษ ผ า    
เปนตน 

     

ขยะยอยสลาย เชน เศษ
อาหาร เศษวัชพืช ใบไม 
เปนตน 

     

ข ย ะ อั น ต ร า ย  เ ช น 
ห ล อ ด ไ ฟ  ก ร ะ ป อ ง
สเปรย ถานไฟฉาย ยา
ฆาแมลง ขวดนํ้ายาลาง
หองนํ้า เปนตน 

     

ข ย ะ รี ไ ซ เ คิ ล  เ ช น 
พลาสติก กระดาษ แกว 
โลหะ เปนตน 

     

ขยะที่เหลือทานนําไปทิ้ง
อยางไร 

     

 
9.1.1 สาเหตุที่นําไปทิ้ง 

เพราะ…………………………………………………………………………………………………...............................................................
...............…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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2) นําขยะไปทิ้งที่อ่ืน สถานที่ทิ้ง (  ) 1.สาธารณะ (  ) 2. ขางทาง (  ) 3. แมนํ้า

ลําคลอง 
(  ) 4. ทะเล 

(9.2) ประเภทขยะที่ทิ้ง 
ข ย ะ ทั่ ว ไ ป  เ ช น 
ถุงพลาสติกบรรจุอาหาร 
ถุ ง พ ล า ส ติ ก บ ร ร จุ
ผงซักฟอก  โฟม  เศษ
ก ร ะ ด า ษ  เ ศ ษ ผ า    
เปนตน 

     

ขยะยอยสลาย เชน เศษ
อาหาร เศษวัชพืช ใบไม 
เปนตน 

     

ข ย ะ อั น ต ร า ย  เ ช น 
ห ล อ ด ไ ฟ  ก ร ะ ป อ ง
สเปรย ถานไฟฉาย ยา
ฆาแมลง ขวดนํ้ายาลาง
หองนํ้า เปนตน 

     

ข ย ะ รี ไ ซ เ คิ ล  เ ช น 
พลาสติก กระดาษ แกว 
โลหะ เปนตน 

     

ขยะที่เหลือทานนําไปทิ้ง
อยางไร 

     

 
9.2.1 สาเหตุที่นําไปทิ้ง 

เพราะ…………………………………………………………………………………………………...............................................................
..............………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
...………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…...…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

10. เคยมีกิจกรรมหรือโครงการเก่ียวกับการจัดการขยะในชุมชนบางหรือไม   ( ) ถามีระบ…ุ……………………… 
 ( ) ไมมี   ( ) ไมแนใจ ทานไดมีสวนรวมในกิจกรรมดังกลาวหรือไม ( ) ไดเขารวม  ( ) ไมไดเขารวม สาเหตุที่ทานได 
เขารวม/ไมไดเขารวมเพราะ…………………………….…………………………………………………………………………………………….. 

 
11. หากมีโครงการ การสรางกระบวนการเรียนรูในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน บานปากบางสะกอม 

หมู 1 ตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ทานจะใหความรวมมือ หรือไม   ( ) ใช   ( ) ไมใช      ( ) ไมแนใจ 
เพ ร าะ ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
วันเวลาที่สะดวกในการเขารวม   วัน……………...วันที่…….. เดือน……………..…….เวลา…………ป…………………………….. 
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12. ใสเครื่องหมายถูกใน ( ) ความรูที่ทานตองการไดรับเพิ่มเติมเก่ียวกับการจัดกระบวนการเรียนรูในการ
จัดการขยะมูลฝอยของชุมชน หากมีโครงการ การสรางกระบวนการเรียนรูในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน บาน
ปากบางสะกอม หมู 1 ตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ใหใสเครื่องหมาย  ( ) ไดมากกวา 1 ขอ       

1. (….) วิธีการคัดแยกขยะอยางถูกวิธี  ลําดับความรูที่ตองการไดรับเพิ่มเติม ……………            
2. (….) วิธีการลดปริมาณขยะ ลําดับความรูที่ตองการไดรับเพิ่มเติม ……………            
3. (….) วิธีทําปุยหมักชีวภาพ/นํ้าหมักชีวภาพจากขยะยอยสลาย ลําดับความรูที่ตองการไดรับเพิ่มเติม …………            
4. (….) วิธีการนําวัสดุเหลือใชมาประยุกตใชใหม ลําดับความรูที่ตองการไดรับเพิ่มเติม ……………            
5. (….) วิธีการทํากาซชีวภาพจากการหมักเศษอาหาร และการหมักมูลสัตว ลําดับความรูที่ตองการไดรับ

เพิ่มเติม ……………           
อ่ืนๆ ระบุ…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

13. ขอเสนอแนะ………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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ภาคผนวก ข 

แผนการจัดกระบวนการเรียนรู 
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หนวยการเรียนรู ที่ 1 ขอมูลทั่วไปของขยะมูลฝอย 

 

จุดประสงคการเรียนรู  
1. ผูเขารวมกระบวนการ สามารถอธิบายความหมายของขยะมูลฝอยได  
2. ผูเขารวมกระบวนการ สามารถบอกปริมาณขยะมลูฝอยทีเ่พิ่มข้ึนในประเทศไทย และ

อธิบายสาเหตุที่ทําใหปริมาณขยะมลูฝอยเพิม่ข้ึนในประเทศไทยได  
3. ผูเขารวมกระบวนการสามารถแบงประเภทขยะมูลฝอยในชุมชนสะกอม 

ไดถูกตอง 
 

สาระการเรยีนรู  
1. ความหมายของขยะมลูฝอย   
2. ปริมาณขยะมลูฝอยทีเ่พิ่มข้ึนในประเทศไทย และแนวโนมสาเหตุทีท่ําใหปริมาณขยะ 

มูลฝอยเพิม่ข้ึนในประเทศไทย 
3. การแบงประเภทขยะมูลฝอย 
   

กิจกรรมการจัดการเรียนรู 

  
กิจกรรมที ่1 แนะนําตัวและแนะนําโครงการ 
 

วัตถุประสงค์  

1) เพื่อใหผูเขารวมกระบวนการไดทําความรูจกักัน  
2) เพื่อใหผูเขารวมกระบวนการเขาใจจุดประสงคของการจัดกระบวนการเรียนรู 
 

เวลา  

20 - 30 นาที (ข้ึนอยูกับจํานวนผูเขารวมกิจกรรม)  
 

ขันตอน  

1) แนะนําตัวผูวิจัยและทมีงานใหผูเขารวมกระบวนการไดรูจักกัน 
2) ผูเขารวมกระบวนการแตละคนแนะนําตัวโดยใชเวลาคนละ 2 นาท ี
3) ผูวิจัยช้ีแจงจุดประสงคของการจัดกระบวนการเรียนรูใหผูเขารวมกระบวนการทราบ 
4) ผูวิจัยช้ีแจงขอบเขตเน้ือหาของกิจกรรมการเรียนรูทั้ง 4 กิจกรรม ไดแก กิจกรรมขอมูล

ทั่วไปของขยะมูลฝอย กิจกรรมปญหาและผลกระทบจากขยะมูลฝอย กิจกรรมวิธีการหา
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ปริมาณและวิเคราะหองคประกอบขยะมูลฝอยในชุมชนสะกอม และกิจกรรมแนวทางการ
จัดการขยะมูลฝอย 

5) ผูวิจัยสรุปประเด็นจุดประสงคของการจัดกระบวนการเรียนรู คือ เพื่อสรางกระบวนการ
เรียนรูเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสมกับกลุมเปาหมาย และเพื่อศึกษาผล
เบื้องตน ปจจัยที่เอื้อ และอุปสรรคในการจัดกระบวนการเรียนรูดังกลาว 

 
กิจกรรมที ่2 ประเมินความรูผูเขารวมกระบวนการกอนเรียน 
 
วัตถุประสงค์  

เพื่อประเมินความรูผูเขาผูรวมกระบวนการกอนเรียน 
 

เวลา  

30 นาท ี
 

ขันตอน  

1) ผูวิจัยแจกแบบทดสอบกอนเรียนพรอมปากกาใหผูเขารวมกระบวนการ คนละ 1 ชุด 
2) ผูวิจัยช้ีแจงและอธิบายแบบทดสอบใหกบัผูเขารวมกระบวนการ 
3) ผูวิจัยใหผูเขารวมกระบวนการทําแบบทดสอบกอนเรียน โดยใชเวลา 30 นาที 
4) ผูวิจัยสรุปประเด็นการประเมินความรูผูเขารวมกระบวนการกอนเรียนวามจีุดประสงคเพื่อ

วัดความรูความเขาใจของผูเขารวมกระบวนการกอนเรียนและผูรวมกระบวนการมีความรู 
ความเขาใจระดับไหนกอนผานการเขารวมกระบวนการเรียนรู 

 
กิจกรรมท่ี 3 เตรียมความรูผูเขารวมกระบวนการกอนเขาสูสาระการเรียนรูหรือเน้ือหากอนเรียน 
 

วัตถุประสงค์ 

 เพื่อใหผูเขารวมกระบวนการสนใจและเตรียมความรูกอนเขาสูเน้ือหา 
 
เวลา  

15 นาท ี
 

ขันตอน  

1) ผู วิจัยใหผู เข าร วมกระบวนการ ดูภาพขยะมูลฝอยที่ เกิด ข้ึน จากสไลด  เชน ภาพ 
ขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในตางประเทศและในประเทศไทย ภาพขยะลนสถานที่ฝงกลบขยะ 
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ภาพไฟไหมบอฝงกลบขยะ ภาพการทิ้งขยะในทะเล ภาพการทิ้งขยะในลําคลอง และภาพ
การเผาขยะ เปนตน 

2) ผูวิจัยใหดูภาพผลกระทบจากขยะที่เกิดข้ึนกับสิ่งแวดลอม สิ่งมีชีวิต และสุขภาพของคนใน
ชุมชน เชน ภาพแหลงนํ้าเนาเสียในลําคลอง สิ่งมีชีวิตที่อาจไดรับสารพิษที่อยูในลําคลอง 
และภาพคนผิดปกติที่สูดดมสารพิษจากการเผาขยะ เปนตน  

3) ผูวิจัยอธิบายถึงผลของการจัดการขยะอยางไมถูกตองจะทําใหเกิดผลกระทบตางๆ ข้ึน
มากมาย หากเราชวยกันลดปริมาณขยะมูลฝอยต้ังแตแหลงกําเนิด หรือชวยกันคัดแยกขยะ
จากครัวเรือน และมีการจัดการขยะใหถูกวิธีก็จะสามารถชวยสิ่งแวดลอม และลดผลกระทบ
ตางๆ ที่อาจจะเกิดข้ึนในชุมชนของตนเองได 

4) ผูวิจัยเปดโอกาสใหผูเขารวมกระบวนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นที่มีตอขยะมูลฝอย กอน
เรียน  

5) ผูวิจัยสรุปผลกระทบจากขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนกับสิ่งแวดลอม สิ่งมีชีวิต และสุขภาพของคน
ในชุมชนจากการจัดการขยะอยางไมถูกตองและไมถูกวิธีจากภาพสไลดเพื่อใหผูเขารวม
กระบวนการสนใจและเตรียมความรูกอนเขาสูเน้ือหา 

 
กิจกรรมท่ี 4 ความหมายของขยะมูลฝอย 
 
วัตถุประสงค์ 

      เพื่อใหผูเขารวมกระบวนการอธิบายความหมายของขยะมูลฝอยได 
 
เวลา  

  20 นาท ี
 
ขันตอน  

1) ผูวิจัยกลาวนําเขาสูความหมายของขยะมูลฝอย 
2) ผูวิจัยบรรยายใหความรูเกี่ยวกับความหมายของขยะมูลฝอยโดยใชสไลดประกอบการ

บรรยาย 
3) ผูวิจัยใหผูเขารวมกระบวนการสรุปความหมายขยะของมูลฝอยโดยเขียนสรุปลงในกระดาษ

ปรูฟ แลวนําเสนอคําตอบที่ไดในกลุมใหญ 
4) ผูวิจัยสรุปประเด็นการเรียนรูเรื่อง ความหมายของขยะมูลฝอย  
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กิจกรรมท่ี 5 ปรมิาณและสาเหตุที่ขยะมลูฝอยเพิม่ข้ึนในประเทศไทย  
 
วัตถุประสงค์ 

เพื่อใหผูเขารวมกระบวนการสามารถอธิบายแนวโนมการเพิ่ม ข้ึนของปริมาณขยะมูลฝอยที่
เกิดข้ึนในประเทศไทยและยกตัวอยางสาเหตุที่ทําใหปริมาณขยะมูลฝอยในประเทศไทยเพิ่มข้ึนได 

 
เวลา  

30 นาที 
 

ขันตอน  

1) ผูวิจัยบรรยายใหความรูเกี่ยวกับสถิติการเพิ่มปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในประเทศไทย 
และสาเหตุที่ทําใหปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มมากข้ึนในประเทศไทย 

2) ผูวิจัยเปดวีดิทัศนสถิติการเพิ่มปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในประเทศไทย และสาเหตุที่ทํา
ใหปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มมากข้ึนในประเทศไทย จัดทําโดย สอง ณีวงค            อิศรจ 
กาญจนาภา และจิรพร ทองปญญา  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี วีดิทัศนมี
ความยาว 3 นาที มีเน้ือหาโดยสรุปดังน้ี  

   การเพิ่มปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในประเทศไทยในแตละวัน 1 คนจะผลิต
ปริมาณขยะมูลฝอย 0.65 กิโลกรัม แตประชากรในประเทศไทยป 2555 มีจํานวนประชากร 
63.7 ลานคน เทากับวา ใน 1 วัน การเพิ่มปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในประเทศไทย 
เทากับ 41.4 ลานกิโลกรัม สวนสาเหตุที่ทําใหปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มปริมาณมากข้ึน เกิด
จากการทํากิจวัตรประจําวันของเรา การเพิ่มข้ึนของประชากร การขยายตัวของชุมชน 
เพียงแคเราเนนที่การแยกประเภทของขยะกอนทิ้งใหถูกประเภท และนําขยะบางประเภท
กลับมาใชประโยชน 

3) หลังจากชมวีดิทัศนแลว ผูวิจัยใหผูเขารวมกระบวนการแบงกลุมออกเปน 3 กลุม  
4) ผู วิจัยใหผู เขารวมกระบวนการ  ตอบคําถามแนวโนมการเพิ่ม ข้ึนของปริมาณขยะ 

มูลฝอยในประเทศไทย และยกตัวอยางสาเหตุที่ทําใหปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มข้ึนในประเทศ
ไทย โดยเขียนสรุปลงในกระดาษปรูฟ แลวนําเสนอคําตอบที่ไดในกลุมใหญ  

คําถามแนวโนมการเพ่ิมขึ้นของปริมาณขยะมูลฝอยในประเทศไทยมีดังน้ี 
จากป 2555 มีจํานวนประชากรเทากับ 63.7 ลานคน การเพิ่มปริมาณขยะ 

มูลฝอยที่เกิดข้ึนในประเทศไทย เทากับ 41.4 ลานกิโลกรัมตอวัน อีก 10 ปขางหนาในป 2565 
แนวโนมการเพิ่มข้ึนของจํานวนประชากรจะเปน 65.2 ลานคน ดังน้ันแนวโนมการเพิ่มข้ึนของ
ปริมาณขยะมูลฝอยในประเทศไทยจะเทากับเทาไร  
คําถามสาเหตุท่ีทําใหปริมาณขยะมูลฝอยเพ่ิมขึ้นในประเทศไทยมีดังน้ี 

จงยกตัวอยางสาเหตุทีท่ําใหปริมาณขยะมลูฝอยเพิม่ข้ึนในประเทศไทย 
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5) ผูวิจัยสรุปประเด็นการเรียนรูเรือ่ง แนวโนมการเพิ่มข้ึนของปริมาณขยะมลูฝอยและสาเหตุ
ที่ทําใหปริมาณขยะมลูฝอยเพิ่มข้ึนในประเทศไทย  

กิจกรรมท่ี 6 การแบงประเภทขยะมลูฝอย 
 
วัตถุประสงค์  

เพื่อใหผูเขารวมกระบวนการสามารถแบงประเภทขยะมูลฝอยในชุมชนสะกอมไดถูกตอง 
 

เวลา 

 20 นาที  
 

ขันตอน  

1) ผูวิจัยอธิบายใหความรู การแบงประเภทขยะมูลฝอยโดยใชสไลดประกอบการอธิบาย 
2) ผูวิจัยนําเขาสูเกมการแบงประเภทขยะมูลฝอยโดยผูวิจัยดําเนินการช้ีแจงวิธีการเลนเกมการ

แบงประเภทขยะมูลฝอย 
3) ใหผูเขารวมกระบวนการแบงกลุมโดยใชกลุมเดิม 
4) แจกบัตรคํา ใหผูเขารวมกระบวนการกลุมละ 30 แผน 
5) ใหผูเขารวมกระบวนการรวมกันระดมสมองวาในการดํารงชีวิตประจําวันเกิดขยะอะไรบาง

ในครอบครัวของตนเอง แลวเขียนช่ือขยะลงในบัตรคําที่ไดแจกไวโดยบัตรคํา 1 ใบเขียนช่ือ
ขยะ 1 ช่ือ 

6) ใหผูเขารวมกระบวนการนําบัตรคําที่เขียนช่ือขยะเสร็จเรียบรอยแลวนําไปติดกระดาษกาว
แลวนําไปแปะบนกระดาษที่ผูวิจัยไดเตรียมไวใหถูกตองตามประเภทขยะ 

7) โดยกลุมใดเขียนรายช่ือขยะมากที่สุด และแบงประเภทขยะไดถูกตองมากที่สุดเปนฝายชนะ 
8) กระดาษที่ผูวิจัยไดเตรียมไว จะมีการแบงประเภทขยะออกเปน 4 ประเภท ไดแก ขยะยอย

สลาย ขยะรีไซเคิล ขยะอันตราย และขยะทั่วไป ซึ่งแสดงดังภาพ  
 
 
 

ขยะทั่วไป  ขยะยอยสลาย 

กลุม 1 กลุม 2 กลุม 3 กลุม 1 กลุม 2 กลุม 3 

      
      
      

ขยะรีไซเคิล ขยะอันตราย 
กลุม 1 กลุม 2 กลุม 3 กลุม 1 กลุม 2 กลุม 3 
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9) ใหตัวแทนแตละกลุมนําเสนอ ประเภทขยะที่ไดแยกไว เพื่อใหไดแลกเปลี่ยนและสรุป
รวมกัน พรอมทั้งผูวิจัยเฉลยขอความที่อยูในกระดาษรวมกัน 

10) ผูวิจัยสรุปประเด็นการเรียนรูเรือ่ง การแบงประเภทขยะมลูฝอย 
 

สื่อและอุปกรณ  
1. แบบบันทึกการลงทะเบียน 2 ชุด 
2. ปายช่ือ จํานวน 40 ปาย  
3. ปากกาเขียนปายช่ือ 
4. ปากกาลกูลื่น 10 แทง 
5. เอกสารประกอบการเรียนรู 40 ชุด 
6. แบบทดสอบกอนเรียน 40 ชุด 
7. กําหนดการ 40 ชุด 
8. สไลดโชว 
9. กระดาษปรูฟ 
10. ปากกาเคม ี
11. กลองบันทกึภาพ 
12. อุปกรณจดบันทึก 
13. อุปกรณจัดการประชุมอื่นๆ 
14. วีดิทัศนสถิติการเพิ่มปริมาณขยะมลูฝอยทีเ่กิดข้ึนในประเทศไทย  
15. เครื่องคิดเลข 
16. บัตรคําเพือ่ใชในการแบงประเภทขยะ จํานวน 90 ใบ 
17. กระดาษที่ใชในการแบงประเภทขยะ 
18. กระดาษกาวเพื่อใชในการติดบัตรคํา 
19. ปากกาสเีพื่อเขียนบัตรคํา 
20. flip chart 
 
การประเมินผลการเรียนรู  

1. ตรวจสอบความถูกตองของความหมายขยะมูลฝอยทีผู่เขารวมกระบวนการเขียนสรุปบน
กระดาษปรูฟ 

2. ตรวจสอบความถูกตองของแนวโนมการเพิ่มปริมาณขยะมูลฝอยในประเทศไทยและสาเหตุ
ที่ทําใหปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มข้ึนในประเทศไทยที่ผูเขารวมกระบวนการเขียนสรุปลงใน
กระดาษปรูฟไดถูกตอง 

3. ตรวจสอบความถูกตองของประเภทขยะมูลฝอยที่ผูเขารวมกระบวนการเขียนลงในบัตรคํา  
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เน้ือหาสําหรับการเรียนรู 
หนวยการเรียนรูท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของขยะมูลฝอย 
สาระการเรยีนรูท่ี 1 ความหมายของขยะมูลฝอย 

ความหมายของขยะมลูฝอย 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานฉบับ พ.ศ. 2542 ใหคําจํากัดความหมายคําวา มูลฝอย 

หมายถึง เศษกระดาษ เศษผา เศษอาหาร เศษสินคา ถุงพลาสติก ภาชนะที่ใสอาหาร เถา มูลสัตวหรือ
ซากสัตว รวมตลอดถึงสิ่งอื่นใดที่เก็บกวาดจากถนน ตลาด ที่เลี้ยงสัตวหรือที่อื่น มีความหมายเพิ่มเติม
คือ คําวา ขยะมีความหมายเชนเดียวกับคําวามูลฝอยและมักจะใชรวมกันเปนคําวาขยะมูลฝอย 
 

สาระการเรยีนรู 2 ปริมาณขยะมลูฝอยท่ีเพ่ิมขึ้นในประเทศไทยและสาเหตุ 
ปริมาณขยะมลูฝอยทีเ่กิดข้ึนในประเทศไทย  
 สถานการณขยะมูลฝอยที่ผานมา พบวาปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนทั่วประเทศมีปริมาณเพิ่ม
สู ง ข้ึ นทุ กป ร วมทั้ ง อั ต ร าก า ร เ กิ ด ขยะมู ล ฝ อยมี แนวโน ม เพิ่ ม สู ง ข้ึน  ดั ง แส ด ง ใน 
ตารางที่ 1  
 
 

ป พ.ศ. ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเกิดขึ้น    
(ลานตัน) 

อัตราการผลิตขยะมูลฝอย  
(กิโลกรัม/คน/วัน) 

2551 23.93 1.03 
2552 24.11 1.04 
2553 24.22 1.04 

2554 25.35  1.08 
2555 24.73 1.05 

ที่มา : กรมควบคุมมลพิษ (2556)  
 

 จากปริมาณขยะมูลฝอยทั้งหมดที่เกิดข้ึนพบวา ปริมาณขยะมูลฝอยที่ไดรับการจัดการอยาง
ถูกตองมีปริมาณนอยและเพิ่มข้ึนในอัตราที่ตํ่า แมวาองคกรปกครองสวนทองถ่ินจะไดรับการจัดสรร
งบปร ะม าณในก า รก อส ร า ง ระบบกํ าจั ด เ พิ่ ม ข้ึ น  แต ก็ ยั ง ไ ม เ พี ย งพอกั บป ริ ม าณ 
ขยะมูลฝอยที่มีแนวโนมเพิ่มข้ึนทุกป ในป 2555 สามารถกําจัดขยะมูลฝอยไดอยางถูกตองตามหลัก
วิชาการ เชน ระบบฝงกลบ ระบบผสมผสาน ระบบเตาเผา เปนตน เพียง 5.83 ลานตัน หรือ 15,952   
ตัน/วัน หรือคิดเปนรอยละ 24 ของปริมาณขยะทั้งหมด และมีการนําขยะมูลฝอยชุมชนกลับมาใช
ประโยชนประมาณ 5.28 ล านตัน หรือ คิดเปนรอยละ  21.36 ของปริมาณ 
ขยะมูลฝอยทั้งหมด ดังแสดงในตารางที่ 2  
 
 

ตารางที่ 1 ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นและอัตราการเกิดขยะมูลฝอย ป 2551 – 2555 

 



272 
 

 

ป พ.ศ ปริมาณขยะมูลฝอยท่ี
เกิดขึ้น (ลานตัน) 

ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีถูก
กําจัด  

ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีถูก
นํามาใชประโยชน 

ลานตัน รอยละ ลานตัน รอยละ 
2551 23.93 5.69     24 3.45 14 
2552 24.11 5.97 25 3.86 16 
2553 24.22 5.77 24 3.90 16 
2554 25.35 5.64 22 4.10 16 
2555 24.73 5.83 24 5.28 21 

ที่มา : กรมควบคุมมลพิษ (2556) นํามาดัดแปลงโดยผูวิจัย 

จากการที่มีการนําขยะมูลฝอยชุมชนกลับมาใชประโยชนประมาณ 5.28 ลานตัน หรือรอยละ 
21.36 น้ันโดยผานการคัดแยกและนํากลับคืนขยะมูลฝอยรีไซเคิล รวมประมาณ 4.02 ลานตัน   ที่
เหลือเปนการนําขยะมูลฝอยอินทรียมาหมักทําปุยอินทรีย ปุยชีวภาพ และการหมักเพื่อผลิตกาซ
ชีวภาพ ประมาณ 1.14 ลานตัน และการนําขยะมูลฝอยมาผลิตพลังงานไฟฟาและเช้ือเพลิงทดแทน 
ประมาณ 0.12 ลานตัน สวนที่เหลืออีกประมาณ 13.62 ลานตัน เปนขยะมูลฝอยตกคาง (กรมควบคุม
มลพิษ, 2555) ดังภาพที่ 1  

 
 

 
 

สาเหตทุทีาํใหป้ริมาณขยะมลูฝอยเพมิมากขนึ 
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คัดแยกและนํากลับคืน
ขยะมูลฝอยรีไซเคิล 

หมักทําปุยอินทรีย                              
และปุยชีวภาพ  

ผลิตพลังงานไฟฟา                                
และเชื้อเพลิง

ขยะมูลฝอยตกคาง 

คัดแยกและนํากลับคืน
ขยะมูลฝอยรีไซเคิล

ขยะมูลฝอย
ตกคาง

หมักทําปุยอินทรีย 

และปุยชีวภาพ และ

ผลิตก๊าซชีวภาพ

ผลิตพลังงานไฟฟา
และเชื้อเพลิง

ทดแทน

ภาพที่ 1 การเปรียบเทียบการนําขยะมูลฝอยชุมชนกลับมาใชประโยชนและขยะมูลฝอยตกคาง 

ที่มา : กรมควบคุมมลพิษ (2555) นํามาดัดแปลงโดยผูวิจัย 

 

ลานตัน/ป 

การเปรียบเทียบการนําขยะมูลฝอยชุมชนกลับมาใชประโยชนและขยะมูลฝอยตกคาง 

ตารางที่ 2 ปริมาณขยะมูลฝอยที่ถูกกําจัด และปริมาณขยะมูลฝอยที่ถูกนํามาใชประโยชน ป 2551 – 2555 
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สาเหตุท่ีทําใหปริมาณขยะมูลฝอยเพ่ิมมากขึ้น 
1. การพัฒนาทางดานเศรษฐกิจที่มุงการเจริญเติบโต การแขงขันทางดานการคาและการลงทนุ

อุตสาหกรรม รวมถึงเทคโนโลยี  
2. การขยายตัวของพื้นที่ชุมชนจนกลายเปนเมือง  
3. การเพิ่มข้ึนของจํานวนประชากร  
4. อัตราการอุปโภคบริโภคเพิ่มข้ึน สิ่งเหลือใชจากการอุปโภคบริโภคกอใหเกิดปริมาณขยะมูล

ฝอยเพิ่มมากข้ึน  
5. การทํากิจวัตรประจําวันของเราต้ังแตต่ืนเชาจนถึงเขานอน ทําให เกิดวัสดุเหลือใชและ

ปริมาณขยะเพิ่มมากข้ึน  
6. การเกิดเทคโนโลยีใหมๆ เพื่อใชในชีวิตประจําวัน และมาตรฐานการครองชีพสูงข้ึนทําให

วัสดุเหลือใชมีปริมาณมากข้ึน 
7. ความรวมมือและการมีสวนรวมของประชาชนในฐานะเปนผูผลิตขยะมูลฝอยหรือผูทิ้งขยะ

มูลฝอยยังมีนอย 
8. พฤติกรรมของประชาชนโดยทั่วไปยังทิ้งขยะมูลฝอยโดยขาดจิตสํานึกและปลอยใหเปน

ภาระของหนวยงานที่รับผิดชอบ  
9. ประชาชนขาดความรูในการจัดการขยะมูลฝอย ไมทราบถึงวิธีการคัดแยกขยะมูลฝอย ณ 

แหลงกําเนิด การนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชน และการแปรรูปประเภทขยะมูลฝอยตางๆ 
10. คนในชุมชนไมรูจักมูลคาของขยะมูลฝอยจากเศษวัสดุเหลือใช 
 

เน้ือหาในวีดิทัศนสถิติการเพ่ิมปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเกิดขึน้ในประเทศไทย 
 วีดิทัศนสถิติการเพิ่มปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในประเทศไทยและสาเหตุที่ทําใหปริมาณขยะ
มูลฝอยเพิ่มมากข้ึนในประเทศไทยจัดทําโดย สอง ณีวงค  อิศรจ กาญจนาภา และ           จิรพร 
ทองปญญา  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี วีดิทัศนมีความยาว 3 นาที โดยมีเน้ือหา
ปรากฏในวีดิทัศนดังน้ี  
 “การเพิ่มปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในประเทศไทยในแตละวัน 1 คนจะผลิตปริมาณขยะมูล
ฝอย 0.65 กิโลกรัม 10 คนคิดเปน 6.5 กิโลกรัม ถา 100 คนคิดเปน 65 กิโลกรัม 
แตประชากรในประเทศไทยป 2555 มีจํานวนประชากร 63.7 ลานคน เทากับวา ใน 1 วัน การเพิ่ม
ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในประเทศไทยเทากับ 41.4 ลานกิโลกรัม หรือเทียบเทากับนํ้าหนักของ
ชาง 10,350 เชือก สวนสาเหตุที่ทําใหปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มปริมาณมากข้ึน เกิดจากการทํากิจวัตร
ประจําวันของเราต้ังแตต่ืนเชาจนถึงเขานอน การเพิ่มข้ึนของประชากร การขยายตัวของชุมชนจน
กลายเปนเมือง เหลาน้ีลวนแลวแตทําใหเพิ่มปริมาณขยะมูลฝอยจํานวนมาก จนเปนปญหาใหญที่ทุก
คนมองขามไป สวนแนวทางในการแกไขปญหาขยะมูลฝอย ถาจะหามไมใหทุกคนทิ้งขยะมูลฝอยหรือ
ไมใหปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มจํานวนข้ึนในทุกๆ วันคงเปนไปไมไดแตถาจะใหลดข้ันตอนในการกําจัด
วิธีน้ีก็จะเปนไปไดมากกวา เพียงแคเราแยกประเภทของขยะกอนทิ้งใหถูกประเภท และนําขยะบาง
ประเภทกลับมาใชประโยชน ก็จะสามารถชวยลดปริมาณขยะมูลฝอยลงได” 
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สาระการเรยีนรูท่ี 3 ประเภทขยะมูลฝอย 
 

ประเภทขยะมูลฝอยแบงออกเปน 4 ประเภท ไดแก 
 

1.1 ขยะยอยสลาย คือ ขยะที่เนาเสียและยอยสลายไดเร็ว สามารถนํามาหมักทําปุยได เชน 
เศษผัก เปลือกผลไม เศษอาหารใบไม เศษเน้ือสัตว เปนตน แตไมรวมถึงซากหรือเศษของพืช ผัก 
ผลไม หรือสัตวที่เกิดจากการทดลองในหองปฏิบัติการ  

 
1.2 ขยะรีไซเคิล หรือ มูลฝอยที่ยังใชได คือ ของเสียบรรจุภัณฑหรือวัสดุเหลือใช ซึ่งสามารถ

นํากลับมาใชประโยชนใหมได  เชน แกว กระดาษ กระปองเครื่องด่ืม  เศษพลาสติก  
เศษโลหะ อลูมิเนียม ยางรถยนต กลองเครื่องด่ืมแบบ UHT เปนตน 

 
1.3 ขยะอันตราย หรือมูลฝอยอันตราย คือ มูลฝอยที่ปนเปอน หรือมีองคประกอบของวัตถุ 

ไดแก วัตถุระเบิดได วัตถุไวไฟ วัตถุออกไซดและวัตถุเปอรออกไซด วัตถุมีพิษ วัตถุที่ทําใหเกิดโรค วัตถุ
กัมมันตรังสี วัตถุที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม วัตถุกัดกรอน วัตถุที่กอใหเกิดการระคาย
เคือง และวัตถุอยางอื่นที่อาจกอใหเกิดผลกระทบตอคุณภาพสิ่งแวดลอม หรืออาจทําใหเกิดอันตราย
แกบุคคล สัตว พืชหรือทรัพย เชน หลอดฟลูออเรสเซนต ถานไฟฉายหรือแบตเตอรี่ ภาชนะที่ใชบรรจุ
ส า ร กํ า จั ด แ ม ล ง ห รื อ วั ช พื ช  ก ร ะ ป อ ง ส เ ป ร ย บ ร ร จุ สี ห รื อ ส า ร เ ค มี  
เปนตน  

 
1.4 ขยะท่ัวไป หรือ มูลฝอยทั่วไป คือ ขยะประเภทอื่นนอกเหนือจากขยะยอยสลาย  

ขยะรีไซเคิล และขยะอันตราย มีลักษณะที่ยอยสลายยากและไมคุมคาสําหรับการนํากลับมาใช
ประโยชนใหม เชน หอพลาสติกใสขนม ถุงพลาสติกบรรจุผงซักฟอก พลาสติกหอลูกอม 
ซองบะหมี่กึ่งสําเร็จรูป ถุงพลาสติกเปอนเศษอาหาร โฟมเปอนอาหาร ฟอยลเปอนอาหาร ซองหรือ
ถุงพลาสติกสําหรับบรรจุเครื่องอุปโภคดวย เปนตน (กรมควบคุมมลพิษ, 2554) 
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หนวยการเรียนรูที่ 2 ปญหาขยะมูลฝอยและผลกระทบที่เกดิข้ึนจากขยะมูลฝอย 
 

จุดประสงคการเรียนรู  
1. เพื่อใหผูเขารวมกระบวนการสามารถบอกถึงปญหาขยะมูลฝอย โดยศึกษาจากกรณีตัวอยาง

ของ ตําบลควนลัง อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลาได 
2. เพื่อใหผูเขารวมกระบวนการสามารถบอกถึงผลกระทบตางๆ จากขยะมลูฝอยได 

 
สาระการเรยีนรู  

1. ปญหาขยะมลูฝอย 
2. ผลกระทบที่เกิดข้ึนจากขยะมูลฝอยในดานตางๆ ไดแก 
- ดานสิ่งแวดลอม 
- ดานระบบนิเวศและสิ่งมีชีวิต 
- ดานเศรษฐกิจและสังคม   
- ดานสุขภาพของมนุษย 
 
กิจกรรมการจัดการเรียนรู  

 
กิจกรรมท่ี 1 ปญหาขยะมลูฝอย 
 
วัตถุประสงค์  

เพื่อใหผูเขารวมกระบวนการสามารถบอกถึงปญหาขยะมูลฝอย โดยศึกษาจากกรณีตัวอยางของ 
ตําบลควนลัง อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลาได 
 
เวลา   

60 นาที  
 

ขันตอน  

1) ผูวิจัยเปดวีดิทัศนภูเขาขยะของหาดใหญ โดยใชกรณีตัวอยางของ ต.ควนลัง อ.หาดใหญ    จ.
สงขลา จัดทําโดยตูปณ. ขาว 3 วีดิทัศนมีความยาว 5 นาที มีเน้ือหาเกี่ยวกับปญหาขยะลน
เมืองจนมีการสะสมมาเปนเวลานานของขยะจากเทศบาลนครหาดใหญ จังหวัดสงขลา ซึ่ง
ถูกนํามาทิ้งที่ตําบลควนลัง โดยไมมีระบบการจัดการนํ้าเสียที่เกิดข้ึนจากกองขยะ ปจจุบัน
ชาวบานเริ่มเขามาใชประโยชนในพื้นที่ในการสรางบานจัดสรรและที่อยูอาศัย ซึ่งอยูใกลกับ
กองขยะทําใหชาวบานไดรับผลกระทบจากกลิ่นและนํ้าเสียจากกองขยะ  
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2) หลังจากชมวีดิทัศนภูเขาขยะของหาดใหญเสร็จแลว ผูวิจัยแบงกลุมผูเขารวมกระบวนการ
โดยใชกลุมเดิมและต้ังคําถามใหผูเขารวมกระบวนการไดแสดงความคิดเห็นกันในกลุมยอย 
และเขียนคําตอบลงในกระดาษปรูฟ แลวนําเสนอความคิดเห็นและคําตอบที่ไดตอกลุมใหญ 
คําถามมี 3 ขอดังน้ี   
2.1) หลังจากชมวีดิทัศนจากกรณีตัวอยางของ ตําบลควนลัง อําเภอหาดใหญ จังหวัด

สงขลาแลว ผูเขารวมกระบวนการมีความรูสึกอยางไร 
2.2) ผูเขารวมกระบวนการคิดวาปญหาและสาเหตุของปญหาขยะลนเมืองหาดใหญ จาก

กรณีตัวอยางของตําบลควนลัง อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา มีอะไรบาง                     
2.3) ผูเขารวมกระบวนการคิดวาผูที่มีสวนเกี่ยวของที่ทําใหเกิดปญหาขยะลนเมืองหาดใหญ

มีใครบาง 
3) หลังจากผูเขารวมกระบวนการไดนําเสนอความคิดเห็นและคําตอบเสร็จ ผูวิจัยสรุปประเด็น

ปญหาจากกรณีตัวอยางของตําบลควนลัง อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา  
4) ผูวิจัยบรรยายใหความรูเกี่ยวกับปญหาการจัดการขยะมูลฝอยในประเทศไทย โดยใชสไลด

ประกอบการบรรยาย 
5) ผูวิจัยสรุปประเด็นปญหาขยะมูลฝอย    

 

กิจกรรมท่ี 2 ผลกระทบจากขยะมูลฝอย 
 
วัตถุประสงค์ 

เพื่อใหผูเขารวมกระบวนการสามารถบอกถึงผลกระทบตางๆ จากขยะมลูฝอยได    
 

เวลา   

45 นาท ี
 

ขันตอน  

1) ผูวิจัยบรรยายใหความรูเกี่ยวกับเรื่องผลกระทบจากขยะมลูฝอย โดยใชสไลดประกอบการ
บรรยายทีละประเด็น       

2) หลังจากที่ผูวิจัยบรรยายผลกระทบขยะมูลฝอยเสร็จ 1 ประเด็น ผูวิจัยจับฉลากหมายเลขที่
ไดเตรียมไว ไดหมายเลขที่เทาไร ใหผูเขารวมกระบวนการที่มีลําดับจากปายช่ือตรงกับ
หมายเลขดังกลาวตอบคําถามโดยการยกตัวอยางผลกระทบจากขยะมูลฝอย 1 ตัวอยาง ใน 
1 ประเด็นจะจับหมายเลข 2 ครั้ง  

3) ผูวิจัยใหผูเขารวมกระบวนการแบงกลุมออกเปน 3  กลุม โดยใชกลุมเดิม 
4) ผู วิจัยดําเนินการช้ีแจงและอธิบาย วิธีการเลนเกมลูกบอลตอบคําถามใหผู เขารวม

กระบวนการฟง 
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5) ใหผูเขารวมกระบวนการน่ังเปนวงกลมตามกลุมที่แบงไว 
6) ผูวิจัยแจกลูกบอลกลุมละ 1 ลูก เพื่อเลนเกมและตอบคําถาม 

7) ผูวิจัยเปดเพลงไปเรื่อยๆ เมื่อเสียงเพลงหยุด และลูกบอลหยุดที่ใครใหผูเขารวมกระบวนการ
แตละกลุมตอบคําถามจากที่ไดฟงการบรรยายเรื่องผลกระทบตางๆ จากขยะมูลฝอยใหแต
ละกลุมตอบโดยตองตอบคําตอบไมซ้ํากัน คําถามมี 3 ขอ ไดแก 
 
1. ผลกระทบทางดินที่เกิดจากขยะมูลฝอยมีอะไรบาง คําตอบ เชน 
ก. พื้นดินสกปรก 
ข. ดินมีสภาพเปนดาง หรือกรด 
ค. อาจมีสารพิษที่เปนอันตรายตอสิ่งมีชีวิตและระบบนิเวศที่อยูในดิน  
ง. อาจมีการปนเปอนสารพิษที่เปนอันตราย เชน โลหะหนัก หากมีการปนเปอนลงสู   

ดินแลวอาจมีการแพรกระจายมาสูคน เปนตน 
จ. ทําใหคุณสมบัติทางกายภาพของดินเปลี่ยนแปลงไป เชน โซเดียมที่ปนเปอนจากขยะ

อันตรายทําใหเน้ือดินแตกรวน เปนตน 
 

2. ผลกระทบตอแหลงนํ้าที่เกิดจากขยะมูลฝอยมีอะไรบางคําตอบ เชน 
ก. แหลงนํ้าต้ืนเขิน 
ข. การไหลของนํ้าไมสะดวกจึงเกิดสภาวะนํ้าทวมไดงาย 
ค. เกิดมลพิษทางนํ้า เชน นํ้าสกปรก นํ้าเนา นํ้าเปนพิษนํ้ามีเช้ือโรคปนเปอน และนํ้าที่มี

คราบนํ้ามัน เปนตน 
 

3. ผลกระทบทางอากาศที่เกิดจากขยะมูลฝอยมีอะไรบาง คําตอบ เชน 
ก. กลิ่นเหม็น 
ข. การเผาขยะช้ินสวนของขยะจะปลิวในอากาศทําใหเกิดควันและข้ีเถา 
ค. การหมักและยอยสลายของขยะจะกอใหเกิดกาซพิษและกลิ่นเหม็น ไดแก กาซมีเทน

และกาซไขเนา  
        

8) ผูวิจัยสรุปประเด็นการเรียนรูเรื่อง ผลกระทบจากขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึน 
 
สื่อและอุปกรณ ไดแก  

1. สื่อวีดิทัศนภูเขาขยะของหาดใหญ ตูปณ. ขาว3 
2. กระดาษปรูฟเพื่อเขียนคําตอบและแสดงความคิดเห็น 
3. ปากกาเคม ี
4. สไลดโชว 
5. ลูกบอล จํานวน 3 ลูก 
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การประเมิน  
1. สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู ดูผลงานจากการนําเสนอในการตอบคําถามและอธิบายถึง

ปญหาสาเหตุของขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนจากกรณีตัวอยางของตําบลควนลัง อําเภอหาดใหญ 
จังหวัดสงขลาได 

2. สังเกตพฤติกรรมการเรียนรูและการรวมเลนเกมวาสามารถตอบคําถามผลกระทบตางๆ ที่
เกิดจากขยะมูลฝอยได 
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เน้ือหาสําหรับการเรียนรู 
หนวยการเรียนรูท่ี 2 ปญหาและผลกระทบของขยะมูลฝอย 

สาระการเรยีนรูท่ี 1 ปญหาการจัดการขยะมูลฝอยในประเทศไทย 
  
เน้ือหาในวีดิทัศนภูเขาขยะของหาดใหญตูปณ.ขาว3 

วีดิทัศนภูเขาขยะของหาดใหญจัดทําโดย ตูปณ.ขาว3 วีดิทัศนมีความยาว 5 นาที โดยมีเน้ือหา
ปรากฏในวีดิทัศนดังน้ี “ปริมาณขยะที่เกิดข้ึนในตําบลควนลัง อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา พบวามี
ปญหาขยะลนเมืองโดยมีความสูงใหญของกองขยะนับจากพื้นดินจนถึงยอดที่สูงที่สุด สูงถึง 50 เมตร 
ซึ่งปริมาณขยะที่เกิดข้ึนในตําบลควนลังมีการสะสมหลายสิบป ปจจุบันปญหาที่พบยังไมสามารถหาจดุ
ที่ทิ้งขยะแหลงใหมได ซึ่งขยะทุกช้ินที่เกิดจากเทศบาลนครหาดใหญ จังหวัดสงขลาก็ตองถูกทิ้งที่ตําบล
ควนลังโดยไรระบบการจัดการนํ้าเสียที่เกิดข้ึนจากกองขยะจะไหลโดยไรทิศทางไปโดยรอบในพื้นที่
บริเวณกองขยะเหลาน้ีจะมีแหลงนํ้าสาธารณะ พื้นที่โลง นํ้าจากกองขยะจะไหลลงแหลงนํ้าสาธารณะ 
และบริเวณพื้นที่รอบๆ ณ ปจจุบันชาวบานเริ่มจะเขามาใชประโยชนในพื้นที่ในการทําบานจัดสรรและ
ที่อยูอาศัย ซึ่งอยูใกลกับกองขยะ ชาวบานมีผลกระทบจากกลิ่นและนํ้าเสียจากกองขยะ ซึ่งปริมาณ
ขยะที่เกิดข้ึนในตําบลควนลัง ถายังไมมีระบบการจัดการอยางมีมาตรฐานหรือไมมีแหลงทิ้งขยะแหลง
ใหม จะทําใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพจิตของชาวบาน และสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมตามมา” 
 

ปญหาการจัดการขยะมลูฝอยในประเทศไทย 
สถาบันวิจัยสภาวะแวดลอม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ม.ป.ป) กรมควบคุมมลพิษ (2547)  

กรมควบคุมมลพิษ (2556) และกรมควบคุมมลพิษ (2557) ไดกลาวถึง ปญหาการจัดการขยะ 
มูลฝอยชุมชนมีแนวโนมจะรุนแรงข้ึน โดยเฉพาะอยางย่ิงกรุงเทพมหานครและเมืองศูนยกลางความ
เจริญในภาคตางๆ เน่ืองจากปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มข้ึนอยางตอเน่ืองทุกป แตหนวยงานที่รับผิดชอบ
ไมสามารถหาที่ดินเพื่อกําจัดขยะมูลฝอยในระยะยาวได รวมทั้งขาดแคลนเครื่องมือและอุปกรณในการ
เก็บรวบรวมและกําจัดขยะมูลฝอยใหถูกสุขลักษณะ หากไมมีการแกไขใดๆ จะทําใหมีสถานที่กําจัดที่
ไมถูกสุขลักษณะเพิ่มข้ึนและกระจายทั่วไป เกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมและเปนอันตรายตอสุขภาพ
อนามัยของประชาชน การจัดการขยะมูลฝอยที่ผานมาทองถ่ินสวนใหญสามารถใหบริการเก็บรวบรวม
ขยะมูลฝอยไดมากข้ึน ทําใหปริมาณขยะมูลฝอยตกคางนอยลง แตยังมีปญหาการกําจัดขยะมูลฝอยไม
ถูกสุขลักษณะอยูมาก แมจะมีการจัดสรรงบประมาณกอสรางระบบกําจัดที่ถูกสุขลักษณะมากข้ึนแต
ยังมีหลายพื้นที่ที่ยังไมไดรับงบประมาณและยังมีทองถ่ินหลายแหงที่มีระบบแลวแตไมสามารถ
ดําเนินงานตามที่ออกแบบไว บางแหงไดรับการตอตานจากประชาชน เน่ืองจากที่ผานมาไมไดคํานึงถึง
การเตรียมพรอมที่จะดําเนินงานดูแลรักษาระบบอยางตอเน่ืองทําใหมีขอจํากัดดานบุคลากรและการ
บริหารจัดการที่ไมชัดเจนทําใหสิ้นเปลืองงบประมาณ โดยเฉพาะชวงวิกฤตเศรษฐกิจมีผลทําใหการ
จัดสรรงบประมาณจากสวนกลางมีจํากัดและไมตอเน่ือง ผูวิจัยสรุปไดดังน้ี 
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ปญหาท่ีทําใหการจัดการขยะมูลฝอยยังไมมีประสิทธิภาพ 
 

1. ปญหาดานการจัดการและการกําจัดขยะ 
1.1 ขาดแผนการจัดการขยะมูลฝอยโดยภาพรวมของประเทศที่สามารถนํามาใชเปนกรอบ

ปฏิบัติในการดําเนินงานระยะยาว ขาดแผนการจัดการขยะในระดับทองถ่ิน ยังไมมีการพิจารณา
ดําเนินการในลักษณะศูนยกําจัดขยะมูลฝอยรวม ขาดการประสานงานและการวางแผนการจัดการ
ขยะรวมกันระหวางหนวยงานภาครัฐ เอกชนและประชาชนที่อาจเกิดประโยชนจากการใชเครื่องมือ 
อุปกรณ และระบบกําจัดรวมกัน  

1.2 ขาดระบบการจัดเก็บคาธรรมเนียมที่มีประสิทธิภาพและไมสะทอนตนทุนที่แทจริงของการ
จัดการขยะมูลฝอยโดยไมเปนไปตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจาย (Polluter Pay Principle) สงผล
กระทบตองบประมาณสําหรับการดําเนินงานที่มีอยูอยางจํากัด และนอกจากน้ียังขาดการเรียกเก็บคา
กําจัดขยะที่อยูในรูปของผลิตภัณฑที่นําเขาจากตางประเทศ ซึ่งกอใหเกิดภาระตอการกําจัดขยะ
ดังกลาวในประเทศเพิ่มข้ึน 

1.3 มีขอกําจัดและความไมชัดเจนในการรวมลงทุนระหวางภาครัฐและภาคเอกชนเพื่อการ
จัดการขยะมูลฝอยแบบครบวงจร  

1.4 รูปแบบและองคประกอบของขยะมูลฝอยจะมีความยากตอการกําจัดมากย่ิงข้ึน 
1.5 การขาดแคลนที่ดินสําหรับใชเปนสถานที่กําจัดขยะมูลฝอย 
1.6 ขาดบุคลากรระดับปฏิบัติงานที่มีความรูความชํานาญในดานการจัดการ 
 

2. ปญหาดานเทคโนโลยี 
2.1 มีขอจํากัดในดานพลังงานและเทคโนโลยี 
2.2 การดําเนินการและดูแลรักษาระบบกําจัดขยะมูลฝอยไมมีประสิทธิภาพเทาที่ควร 
2.3 ขาดการวิจัยและพฒันาเทคโนโลยีที่จะนํามาใชเพื่อการลดปริมาณขยะมลูฝอยและการนํา

ของเสียกลบัมาใชประโยชนทีเ่หมาะสมกับสภาพปญหาในประเทศ  
 

3. ปญหาดานกฎหมายและนโยบาย 
3.1 ขาดกฎระเบียบและแนวทางปฏิบัติที่ชัดเจนเพื่อการจัดการขยะมูลฝอยในแตละข้ันตอน 

เชน ขาดกฎระเบียบในการคัดแยกขยะมูลฝอยจากแหลงกําเนิดและกฎระเบียบในการคัดแยกขยะ
อันตรายออกจากขยะมูลฝอยทั่วไป ขาดกลไกการเรียกคืนซากผลิตภัณฑและบรรจุภัณฑ  ขาด
กฎเกณฑในการดําเนินงานเกี่ยวกับสถานที่บําบัดและกําจัดขยะมูลฝอย และขาดการควบคุมการ
ขนสงขยะมูลฝอยจากแหลงกําเนิดไปยังสถานที่กําจัด เปนตน 

3.2 กฎหมายที่เกี่ยวของไมเอื้ออํานวยตอการจัดการขยะใหมีประสิทธิภาพเทาที่ควร เชน มี
ระเบียบใหทองถ่ินลงทุนและดําเนินการจัดการขยะรวมกัน 
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4. ปญหาดานตัวผูกอมลพิษ 
4.1 ขาดการรณรงคและประชาสัมพันธอยางตอเน่ืองใหประชาชนในทุกภาคสวนเขามามีสวน

รวมในการจัดการขยะมูลฝอยทั้งระบบ ทั้งในเรื่องของการลดปริมาณการเกิดขยะมูลฝอยใหนอยลง
และการเพิ่มศักยภาพในการนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชน 

4.2 ความรวมมือและการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการขยะในฐานะเปนผูผลิตขยะมูล
ฝอยหรือผูทิ้งขยะมูลฝอยยังมีนอย ไมวาจะเปนการจายคาธรรมเนียม การทิ้งขยะใหเปนที่ การคัดแยก
ขยะที่แหลงกําเนิด รวมทั้งการสนับสนุนโครงการกําจัดขยะ (กรมควบคุมมลพิษ, 2547) 
 

สาระการเรยีนรูท่ี 2 ผลกระทบจากขยะมลูฝอย 
สถาบันวิจัยสภาวะแวดลอม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ม.ป.ป) และ กรมควบคุมมลพิษ 

(2556) ไดกลาวถึงผลกระทบจากขยะมูลฝอยหากไมมีการกําจัดใหถูกวิธีและเหมาะสมจะสงผล
กระทบดานสิ่งแวดลอม ดานระบบนิเวศและสิ่งมีชีวิต ดานเศรษฐกิจและสังคม และดานสุขภาพของ
มนุษย ดังน้ี                                                                          
1. ผลกระทบของขยะมูลฝอยดานสิ่งแวดลอม 

ขยะมูลฝอยเปนตัวการสําคัญที่กอใหเกิดผลกระทบดานสิ่งแวดลอม เน่ืองจากปริมาณขยะมูล
ฝอยมีจํานวนมาก แตความสามารถในกําจัดหรือการจัดการอยางถูกสุขลักษณะมีนอย ดังน้ันกอใหเกิด
ผลกระทบของขยะมูลฝอยดานสิ่งแวดลอมดังน้ี 

1.1 ผลกระทบตอดิน การทิ้งขยะมูลฝอยโดยการเทกองทิ้งไวบนดิน  การฝงกลบ 
ขยะมูลฝอยโดยไมถูกวิธี จะทําใหพื้นดินสกปรก ดินมีสภาพเปนดางหรือกรด หรือมีสารพิษที่เปน
อันตรายตอสิ่งมีชีวิตในดิน ตลอดจนทําใหคุณสมบัติทางกายภาพของดินเปลี่ยนแปลงไป เชน โซเดียม
ทําใหเน้ือดินแตกรวน นอกจากน้ีในกองขยะอาจมีโลหะหนักที่ปะปนมากับขยะ เชน ปรอท แคดเมียม 
ตะกั่ว หากมีการปนเปอนลงสูดินแลวอาจมีการแพรกระจายมาสูคน ทําใหเกิดเปนอันตรายตอสุขภาพ
ได ผลกระทบจะมากหรือนอยข้ึนกับองคประกอบของมูลฝอย 
 1.2 ผลกระทบตอแหลงนํ้า ขยะที่ตกลงไปในแหลงนํ้า ลําคลอง และทอระบายนํ้า จะทําให
แหลงนํ้าต้ืนเขิน การไหลของนํ้าไมสะดวกจึงเกิดสภาวะนํ้าทวมไดงาย และทําใหเกิดมลพิษทางนํ้า 
เชน นํ้าเนา นํ้าเปนพิษ นํ้ามีเช้ือโรคปนเปอน และนํ้าที่มีคราบนํ้ามัน ซึ่งไมเหมาะกับการใชอุปโภค
บริโภค สิ้นเปลืองคาใชจายในการปรับปรุงคุณภาพนํ้า เปนอันตรายตอสิ่งมีชีวิต โดยเฉพาะพืชและ
สัตวนํ้า นํ้าเสียที่เกิดจากกองขยะเปนนํ้าเสียที่มีความสกปรกสูงซึ่งมีทั้งสารอินทรีย  เช้ือโรค และ
สารพิษตางๆ เจือปนอยู เมื่อไหลไปตามพื้นดินบริเวณใดก็จะทําใหบริเวณน้ันเกิดความสกปรก กรณีที่
ไหลลงสูแหลงนํ้าก็จะทําใหคุณภาพนํ้าเสียเกิดผลกระทบตอคุณภาพของนํ้าผิวดินหรือนํ้าใตดินได และ
ผลกระทบจะมากหรือนอยข้ึนอยูกับองคประกอบของมูลฝอย ลักษณะทางภูมิศาสตรของบริเวณน้ันๆ 

1.3 ผลกระทบตออากาศ ขยะที่กองทิ้งไว หรือในแหลงกําจัดซึ่งไมมีการฝงกลบ หรือขณะเก็บ
ขนไมมีการปกปดอยางมิดชิด ขยะเหลาน้ันจะสงกลิ่นเหม็น นอกจากน้ีการเผาขยะเกิดควันและข้ีเถา 
การหมักหมม และเนาสลายของขยะ จะกอใหเกิดกาซพิษและกลิ่นเหม็น สงผลตอสุขภาพของมนุษย 
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1.4 ผลกระทบตอทัศนียภาพ ปญหาขยะจากการทิ้งขยะไมเปนระเบียบเรียบรอย ทําใหเกิด
ความสกปรก เปนที่นารังเกียจแกผูอยูอาศัยในบริเวณใกลเคียงรวมทั้งผูพบเห็น ซึ่งปญหาดังกลาวอาจ
เน่ืองมาจากการขาดความรับผิดชอบหรือจิตสํานึกที่ดีในการทิ้งขยะของประชาชนหรือความไม
เพียงพอของภาชนะรองรับ ขยะที่ถูกทิ้งกระจายใหเกลื่อนกลาดอยูตามพื้นผิวดินและผิวนํ้าจะทําให
บริเวณดังกลาวขาดความสวยงามไมนาดู 
 
2. ผลกระทบของขยะมูลฝอยดานระบบนิเวศและสิ่งมีชีวิต 

ผลกระทบของขยะมูลฝอยสงผลเสียตอสิ่งมีชีวิตและอาจทําใหระบบนิเวศเสียความสมดุล 
เชน สารโลหะหนัก หรือสารพิษตางๆ ที่เจือปนอยูในขยะอันตรายเปนอันตรายตอสิ่งมีชีวิตทั้งพืชและ
สัตวทําใหลมปวยและตายได เปนตน หรือถาสิ่งมีชีวิตไดรับสารเหลาน้ันในปริมาณไมมากพอที่จะทํา
ใหเกิดอาการอยางเฉียบพลันขางตน ก็อาจมีผลกระทบตอโครงสรางของโครโมโซมทําใหเกิดการ
เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ท า ง พั น ธุ ก ร ร ม ข อ ง สั ต ว แ ล ะ พื ช  โ ด ย ก า ร ส ะ ส ม อ ยู ใ น 
หวงโซอาหาร พืชและสัตวจะดูดซึมหรือกินเอาสารพิษจากขยะอันตรายตางๆ ที่มีสะสมอยูในดิน 
แหลงนํ้า หรือในอาหารเขาไป สารดังกลาวจะไปสะสมอยูในสวนตางๆ ของพืชและสัตวน้ันๆ เน่ืองจาก
สารอันตรายเหลาน้ีสลายตัวไดชา ดังน้ันในรางกายของสัตวและพืชมีความเขมขนของสารเพิ่มมากข้ึน
เปนลําดับ นอกจากน้ีการสะสมของสารพิษในพืชหรือสัตวแลวถายทอดไปตามหวงโซอาหารเมือ่มนุษย
กินพืชหรือสัตวน้ันก็จะไดรับสารอันตรายเขาไปดวย จะไปสะสมอยูในรางกายของมนุษยจนมีปริมาณ
มากและกอใหเกิดอาการเจ็บปวยตางๆ 

 ตัวอยางกรณี สถานการณขยะมูลฝอยในทะเลเขาข้ันวิกฤต โดยในป 2554  ขยะมูลฝอยทั่ว
โลกถูกทิ้งลงทะเลถึง 6.4 ลานตัน ในสวนของประเทศไทยในป 2553 กรมทรัพยากรทางทะเลและ
ชายฝง กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม รายงานปริมาณขยะมูลฝอยของประเทศไทยที่
เก็บไดจากทะเลวาปริมาณขยะมูลฝอยที่เก็บไดมีนํ้าหนักรวม 3,402 ตัน โดยรอยละ 89 เปนพลาสติก 
(สํานักอนุรักษทรัพยากรทางทะเลและชายฝง, 2552) ขยะมูลฝอยในทะเลมีผลกระทบตอสัตวนํ้าที่
อาศัยอยูในทะเลโดยตรง คือ สัตวที่กินขยะมูลฝอยเขาไปทําใหตายได และถาหากขยะมูลฝอยในทะเล
มีปริมาณที่เพิ่มมากข้ึน จะทําใหเกิดการสะสมของสารพิษในทะเล ซึ่งอาจเปนสาเหตุทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงสายพันธุของสัตวที่อาศัยอยูในสภาพแวดลอมน้ันๆ (กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝง, 
2552) 
 
3. ผลกระทบจากขยะมลูฝอยดานเศรษฐกิจและสังคม 

การมีขยะมูลฝอยปริมาณมากยังสงผลกระทบทางดานเศรษฐกิจและสังคม เชน การสิ้นเปลือง
งบประมาณของภาครัฐในการจัดการขยะมูลฝอยที่ตองนํามาเปนคาใชจายในการขนสง การจางคน
และการจัดเก็บทําลายมีเพิ่มข้ึนทุกป ในเมืองใหญๆ เปนตน บางแหงไดเตรียมงบประมาณจํานวน
ห ล า ย ล า น บ า ท ใ น ก า ร ส ร า ง ส ถ า น ที่ ฝ ง ก ล บ ข ย ะ มู ล ฝ อ ย  โ ร ง ง า น กํ า จั ด 
ขยะมูลฝอยหรือเตาเผาขยะมูลฝอย การจัดหาพนักงานทําความสะอาด จัดเก็บขยะมูลฝอย 
รถขนขยะมูลฝอย และถังขยะมูลฝอย ซึ่งทําใหประเทศไทยตองสูญเสียงบประมาณในการเก็บและการ



283 
 

 

จัดการขยะมูลฝอยเปนจํานวนมากในแตละป  รวมถึงขยะมูลฝอยยัง เกิดผลกระทบต อ 
การทองเที่ยว ทําลายทัศนียภาพที่สวยงามของพื้นที่ ทําใหคุณคาของแหลงทองเที่ยวลดลง และอาจ
สูญเสียรายไดทางเศรษฐกิจในแตละปเปนจํานวนมาก (กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝง, 2552) 
ขยะมู ลฝอย ยั งก อ ให เ กิ ดผลกระทบทางสั งคม  กล าว คือการ เข า ไป ต้ั งสถานที่ ฝ ง กลบ 
ขยะมูลฝอยหรือกองขยะมูลฝอยตามที่สาธารณะและบริเวณใกลเคียงกับชุมชน มักจะเกิดการคัดคาน
ของประชาชน เพราะเกรงวาจะสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตความเปนอยูของประชาชน ประชาชนที่
เปนเจาของบานหรือเจาของชุมชนไมตองการใหมีการนําขยะมูลฝอยมาทิ้งในพื้นที่ของชุมชนและเปน
สถานที่รองรับของเสียจากที่อื่น จึงกอใหเกิดความขัดแยงซึ่งมีผลตอคุณภาพชีวิตของสังคมในชุมชน 
(หทัยรัตน เสียงดัง และช่ืนฤทัย กาญจนะจิตรา, 2550) 
 
4. ผลกระทบจากขยะมูลฝอยดานสุขภาพของมนุษย                                                                   

ปจจุบันปริมาณขยะเพิ่มมากข้ึนเรื่อยๆ การกําจัดไมสามารถกําจัดไดหมด ขยะเหลาน้ีก็จะสง
กลิ่นเหม็นรบกวน และเปนแหลงเพาะพันธุเช้ือโรคตางๆ ในแตละวันคนเรามีโอกาสที่จะไดรับพิษภัย
จากขยะอยางไมรูตัว ทั้งทางตรงและทางออม โดยอันตรายที่เกิดข้ึนมีต้ังแตอาการเล็กนอย จนกระทั่ง
รุนแรงมาก อาจเกิดข้ึนโดยทันทีหรือสะสมในระยะยาว อาจเกิดข้ึนจากการสัมผัสฝุนละอองและควัน
ไฟจากการเผาขยะ รวมถึงฝุนละอองจากเศษขยะโดยตรง  

 
4.1 อันตรายจากขยะสามารถเขาสูรางกายได 3 ทาง ดังน้ี 

4.1.1 ทางผิวหนัง การสัมผัสหรือจับตองโดยตรง กับสารประกอบในผลิตภัณฑหรือขยะมี
พิษบางตัว เชน ยาฆาแมลง และผลิตภัณฑทําความสะอาด เปนตน ทําใหซึมเขาสูผิวหนัง กระแสเลือด
กอใหเกิดโรคตางๆ ตามมา  

4.1.2 ทางการหายใจ จากการสูดดมกลิ่นขยะ ฝุนละออง กาซหรือไอสารพิษจากขยะ
อันตรายบางชนิด เชน สี ตัวทําละลาย นํ้ามันรถยนต เปนตน เมื่อเราหายใจเขาไปก็จะเขาไปสะสมอยู
บริเวณปอด แลวจึงดูดซึมเขาสูกระแสเลือด กอใหเกิดปญหากับระบบทางเดินหายใจหรือทําลาย
อวัยวะภายในได 

4.1.3 ทางเดินอาหาร โดยการรับประทานเขาไปทั้งทางตรงและทางออม เชน การไดรับ
สารพิษปนเปอนจากภาชนะใสอาหารหรือจากมือ รวมถึงสารพิษที่สะสมในรูปของหวงโซอาหารใน
พืชผักและเน้ือสัตว เปนตน ซึ่งสารพิษเหลาน้ีจะเขาไปสะสมอยูในระบบทางเดินอาหาร เชน ยารักษา
โรคที่หมดอายุแลว หรือสารเคมีที่ระบุวามีอันตราย เปนตน ผูที่มีพฤติกรรมการจัดการขยะที่ไมถูก
สุขลักษณะและมีสภาพชีวิตความเปนอยูในสภาพแวดลอมที่สกปรก มีความเสี่ยงที่จะติดเช้ือโรคไดงาย
มากย่ิงข้ึน 

4.2 ผลกระทบตอสุขภาพจากฝุนขนาดเล็ก  
ฝุนขนาดเล็กที่ออกมาจากการเผาขยะ อันตรายข้ึนอยูกับขนาดและองคประกอบ ฝุนที่มีขนาด

เล็กกวา 10 ไมครอน เล็กพอที่สามารถเขาไปไดลึกถึงถุงลมสามารถกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพได
หลายระบบ เชน ระบบทางเดินหายใจ (ไอ อาการของระบบทางเดินหายใจสวนลาง) ระบบหัวใจและ
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หลอดเลือด (กลามเน้ือหัวใจขาดเลือด หัวใจเตนไมสม่ําเสมอ หัวใจวาย) ระบบตา ระบบผิวหนัง ฝุน
ขนาดเล็กยังเพิ่มความเสี่ยงของอัตราตายจากภาวะเสนเลือดอุดตันในสมอง และทําใหนํ้าหนักของ
ทารกในครรภลดลงอีกดวย ทําใหอัตราปวยและอัตราตายดวยโรคระบบทางเดินหายใจ ระบบหัวใจ
และหลอดเลือดเพิ่มข้ึน และอัตราดังกลาวจะเพิ่มข้ึนตามปริมาณความเขมขนของฝุนในอากาศ  

4.3 ขยะอันตรายและขยะท่ัวไปกอใหเกิดผลกระทบในดานสุขภาพของมนุษยจากการท้ิงและ
การจัดการท่ีไมถูกวิธี  

การทิ้งขยะอันตรายลงดินหรือลงแหลงนํ้า การฝงกลบ และการเผา จะทําใหสารพิษที่อยูในขยะ
อันตรายวนกลับเขามาในวงจรของผูบริโภค ซึ่งผูบริโภคหรือมนุษยก็จะไดรับสารพิษเหลาน้ีในที่สุด 
โดยการทิ้งขยะอันตรายลงดินพืชผักจะดูดซึมสารพิษที่อยูในดินและมนุษยก็จะไดรับสารพิษจากการ
บริโภคพืชผักและสงผลกระทบตอสุขภาพ การทิ้งขยะอันตรายลงแหลงนํ้าอาจมีผลทําใหปลาไดรับ
สารพิษน้ันเมื่อมนุษยนําปลามาบริโภคก็จะไดรับสารพิษเขาไปและสงผลตอสุขภาพได สวนการนําขยะ
อันตรายไปฝงกลบจะทําใหสารพิษจากขยะซึมออกมาจากบอฝงกลบสูพื้นดินและแหลงนํ้าซึ่งจะถูกดูด
ซึมเขาสูสัตวนํ้า และพืชผัก และสงผลกระทบตอสุขภาพของมนุษยในที่สุด นอกจากน้ันการเผาขยะใน
ครัวเรือนประกอบดวยกระดาษ เศษอาหาร พลาสติก ใบไม หญาแหง รวมทั้งวัสดุอื่นๆ การเผาอาจทํา
ในถัง เตา หรือที่โลงแจง แตผลที่ตามมาคือ สารมลพิษที่เกิดจากเผาจะเขาสูบรรยากาศโดยตรงโดยไม
มีการกําจัดหรือกรองเหตุผลสําคัญที่ประชาชนมักใชวิธีการเผาในการกําจัดขยะในครัวเรือน เพราะ
งายตอการจัดการ ประหยัดคาใชจาย แตผูที่เลือกวิธีการกําจัดขยะดวยการเผามักไมตระหนักถึง
อันตรายที่มีตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม งานวิจัยแสดงใหเห็นวาการเผาขยะกอใหเกิดอันตรายมากกวา
ที่คาดคิด กลาวคือ สารมลพิษที่เกิดข้ึนประกอบดวยสารเคมีกวารอยชนิด เชน ฝุนขนาดเล็ก 
คารบอนมอนอกไซด คารบอนไดออกไซด ซัลเฟอรไดออกไซด เปนตน รวมทั้งโลหะหนักตางๆ เชน 
ตะกั่ว  ปรอท โครเมียม เปนตน การศึกษาของ Lemieux (1998)  แสดงการเปรียบเทียบปริมาณ
สารเคมี ที่ปลอยออกมาจากการเผาในที่โลง 2 ชนิดคือ ขยะคัดแยก ขยะไมคัดแยก และการเผาขยะ
ในเตาเผาของเทศบาล พบวาการเผาในที่โลงขยะประเภทไมคัดแยกใหสารเคมี  มากที่สุด ในขณะที่
การเผาในที่โลงขยะประเภทคัดแยกใหสารเคมีรองลงมา  สําหรับการเผาในเตาเผาของเทศบาลซึ่งมี
การควบคุมอุณหภูมิการเผาตามหลักวิชาการใหสารเคมีตํ่าที่สุด ผลกระทบตอสุขภาพจากการเผาขยะ 
ดังไดกลาวมาแลววา การเผาขยะไมวาจะเปนการเผาในที่โลงแจงหรือการเผาในเตาเผายอมกอใหเกิด
สารมลพิษหลายชนิดและเกิดผลกระทบตอสุขภาพ  ในที่น้ีจะกลาวถึงเฉพาะประเด็นผลกระทบตอ
สุขภาพจากฝุนขนาดเล็ก และสารพิษแตละประเภทในขยะอันตราย  

4.3.1 สารพิษแตละประเภทในขยะอันตราย จะสงผลกระทบตอระบบตางๆ ภายใน
รางกาย ผูวิจัยยกตัวอยาง ผลิตภัณฑสารพิษแตละประเภทในขยะอันตรายและอาการเจ็บปวยเมื่อ
สารพิษเขาสูรางกายดังแสดงตารางที่ 3 
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ตารางท่ี 3 ตัวอยางผลิตภัณฑสารพิษแตละประเภทในขยะอันตรายและอาการเจ็บปวยเมื่อสารพิษ
เขาสูรางกาย  

ท่ีมา : คูมือการคัดแยกขยะมูลฝอยอันตรายในสํานักงาน (2554) นํามาดัดแปลงโดยผูวิจัย 
 
 

ผลิตภัณฑ สารพิษ ผลกระทบตอสุขภาพเมื่อสารพิษเขาสู
รางกาย 

ถานไฟฉาย 
กระปองส ี
เครื่องเคลอืบดินเผา 

แมงกานีส ปวดศีรษะ งวงนอน ออนเพลีย ซึมเศรา 
อารมณแปรปรวน จิตใจไมสงบ ประสาท
หลอน เกิดตะคริวที่แขน ขา มีอาการชา 
สมองสับสน สมองอักเสบ 

หลอดฟลูออเรสเซนต 
สารฆาแมลง กระปองยาฆาแมลง
ถานกระดุม (ถานที่ใสในนาฬิกา,  
เกมกด) หลอดนีออน กระจกสอง
หนา 
 
 

ปรอท เกิดการระคายเคืองตอผิวหนัง เหงือกบวม 
อักเสบ เลือดออกงาย ปวดทอง ทองรวง
อยางรุนแรงกลามเน้ือกระตุก หงุดหงิด 
โมโหงาย มีอาการสั่น และเปนพิษตอระบบ
ประสาทสวนกลาง รวมถึงการพิการแต
กําเนิด 

แบตเตอรีร่ถยนต  
สารเคมีกําจัดแมลง 
หมึกพมิพ  หลอดภาพใน
จอคอมพิวเตอรแบบ CRT 
แผงวงจรเครื่องใชไฟฟา และ
อิเลก็ทรอนิกส 

ตะกั่ว ปวดศีรษะ ออนเพลีย ตัวซีด ปวดทอง ปวด
เมื่อยกลามเน้ือ หมดสติ มีอาการทางสมอง    
ทําใหความจําเสื่อม ชักกระตุก และหมด
สติ  ที่สําคัญการไดรับสารน้ีในระยะยาวมี
ผลตอไตและความพิการแตกําเนิด 

ถานนาฬิกาควอตซ 
แบตเตอรีโ่ทรศัพทมือถือ  

แคดเมียม ทําลายระบบประสาท สงผลกระทบโดยตรง
ตอไต และ ปวดในกระดูก ทําใหเกิดโรคอิ
ไต-อิไต  

ยาเบื่อหนู 
แผงวงจรโทรศัพทมือถือ กระปอง
ส ี 

ฟอสฟอรสั เหงอืกบวม เย่ือบปุากอักเสบ ทําลายระบบ
ประสาทและระบบยอยอาหาร 

สเปรย นํ้ายายอมผม ยาทาเล็บ/
ลางเล็บ เครื่องสําอางหมดอายุ   
ยาฆาแมลง 

สารพิษ
อื่นๆ 

เกิดการระคายเคืองตอผิวหนังคันหรือบวม 
ปวดศีรษะ หายใจขัด เปนลมเกิดการ
ระคายเคืองตอผิวหนัง และเย่ือบุทางเดิน
หายใจ ปวดศีรษะ หายใจขัด เปนลม 
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4.4 อันตรายจากขยะมีผลกระทบตอสุขภาพของมนุษยจนกอใหเกิดโรค ดังน้ี 
 

4.4.1 โรคระบบทางเดินอาหาร เกิดจากเช้ือจุลินทรียตางๆ ไดแก ไวรัส เช้ือราแบคทีเรียใน
ขยะมูลฝอยที่ตกคางบนพื้นจะเปนแหลงเพาะพันธุของหนู ยุง แมลงสาบ และแมลงวัน ซึ่งเปนพาหะ
นําโรคติดตอ เชน โรคทองรวง โรคพยาธิตางๆ เปนตน ตลอดจนสิ่งมีชีวิตที่มองไมเห็น ไดแก เช้ือโรค
ตางๆ เช้ืออหิวาตกโรค ไทฟอยด และโรคบิด โดยเช้ือโรคเหลาน้ีเขาสูรางกายคนเราจากการกินอาหาร
แ ล ะ นํ้ า  ห รื อ ก า ร จั บ ต อ ง ด ว ย มื อ  ซึ่ ง ส ง ผ ล ก ร ะ ท บ ต อ สุ ข ภ า พ 
           4.4.2 โรคจากการติดเชื้อ อันตรายจากขยะติดเช้ือโรค เชน ถุงยางอนามัย ผาอนามัย 
กระดาษทิชชูของคนที่เปนวัณโรคใชขับเสมหะหรือนํ้าลาย สําลีเช็ดแผล พลาสเตอรปดแผลที่ ใชแลว 
อาหารเนาบูด และซากสัตว เปนตน ซึ่งอาจมีเช้ือไขหวัดนก รวมถึงอันตรายจากอุบัติเหตุจากขยะที่
เปนวัตถุมีคมได เชน ไมแหลม แกวแตก และโลหะมีคม เปนตน ซึ่งเสี่ยงตอการติดเช้ือโรคเช้ือ
บาดทะยักได นอกจากน้ีวัสดุเปอนเลือด เชน เข็มฉีดยาใชแลว ซึ่งเสี่ยงตอการติดเช้ือไวรัสตับอักเสบ
และโรคเอดสได เปนตน 
 4.4.3 โรคภูมิแพ เกิดไดจากการสูดดมฝุนละอองที่ปลิวฟุงกระจายมาจากเศษขยะชนิด
ตางๆ เชน เศษกระดาษ ฝุนฝาย ผงหมึกพิมพจากเศษกระดาษ ตลอดจนของเสียที่เปนอันตรายบาง
ชนิดที่ระเหยหรือปลอยสารตางๆ ออกมาเปนฝุนผสมอยูในอากาศ นอกจากน้ีการเผาขยะ อาจทําใหมี
สารอันตรายปะปนอยูในอากาศ ในรูปของไอหรือฝุนของสารเคมีตาง ๆ ไดเชนกัน 
 4.4.4 ปวดศีรษะ คลื่นไส และอาเจียน เกิดจากกลิ่นเนาเหม็น ขยะมูลฝอยที่กองทิ้งไว ไมมี
การฝงกลบหรือจากการเก็บขยะไมหมด ทําใหเกิดกลิ่นเหม็นรบกวน นอกจากน้ีขยะมูลฝอยที่กองทิ้ง
ไวนาน ๆ จะมีกาซที่เกิดจากการหมักข้ึน ไดแก กาซมีเทน ซึ่งติดไฟหรือเกิดระเบิดข้ึนได และกาซ
ไ ข เ น า  ( ก า ซ ไ ฮ โ ด ร เ จ น ซั ล ไ ฟ ด )  ส ง ก ลิ่ น เ ห ม็ น ร บ ก ว น ไ ด เ ช น กั น 
   4.4.5 โรคมะเร็ง เน่ืองจากไดรับสารพิษตอเน่ืองเปนระยะเวลานาน ไมวาจากการสูดดม
อากาศเสียของการเผาขยะ ซึ่งเกิดจากการเผาขยะมูลฝอยกลางแจง ทําใหเกิดควันและสารพิษ
ปนเปอนในอากาศ เชน สารไดออกซินและฟวแรนระหวางการเผา เปนตน ซึ่งสารทั้งสองน้ีเปนสาร
กอใหเกิดมะเร็งและทําลายการทํางานของตับได นอกจากน้ี ยังมีอันตรายจากสารเคมีตาง ๆ ของขยะ
พิษบางชนิด เชน สารหนูในแบตเตอรี่มือถือ ซึ่งเปนตัวการกอใหเกิดมะเร็งผิวหนังและมะเร็งปอดได 
หรือ สารเบริลเลียม ที่ใชในแผงวงจรหลักของอุปกรณอิเล็กทรอนิกส อยางมือถือ ซึ่งเปนสารกอมะเร็ง 
โดยเฉพาะมะเร็งปอด โดยผูที่ไดรับสารน้ีอยางตอเน่ืองจากการสูดดมจะกลายเปนโรค Beryllicosis 
ซึ่งมีผลกับปอด และหากสัมผัสสารน้ีจะทําใหเกิดแผลที่ผิวหนังอยางรุนแรง เปนตน 
 จากผลกระทบตางๆ สรุปไดวา การทิ้งขยะมูลฝอยบนพื้นดิน การฝงกลบ การเผาโดยไมถูกวิธี
จะสงผลกระทบดานสิ่งแวดลอม ดานระบบนิเวศและสิ่งมีชีวิต ดานเศรษฐกิจและสังคม รวมถึง
กอใหเกิดผลกระทบในดานสุขภาพของมนุษยจากขยะอันตรายอีกดวย  ผลกระทบของขยะมูลฝอยตอ
สิ่งแวดลอมมีทั้ง มลพิษทางดิน นํ้า อากาศ และทัศนอุจาด ขยะมูลฝอยที่เทกองทิ้งไว จะสงผลกระทบ
ตอดินทําใหพื้นดินสกปรก ตลอดจนทําใหคุณสมบัติทางกายภาพของดินเปลี่ยนแปลงไปและสง
ผลกระทบตอระบบนิเวศในดิน นอกจากน้ีขยะมูลฝอยที่ปลอยทิ้งไวในพื้นที่ของชุมชนอาจถูกนํ้าฝนชะ
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ทําให เช้ือโรคและสารพิษจากขยะมูลฝอยไหลลงสูแหลงนํ้าลําคลอง ทําใหแหลงนํ้าเนาเสียได หากมี
การเผาขยะมูลฝอยกลางแจงทําใหเกิดผลกระทบทางอากาศ การทิ้งขยะมูลฝอยไมเปนระเบียบ
เรียบรอยทําใหเกิดความสกปรก ขาดความเปนระเบียบ ทําใหเสียทัศนียภาพ นอกจากน้ีในสวนของ
ขยะอันตรายยังกอใหเกิดผลกระทบในดานสุขภาพของมนุษยจากการทิ้งและการจัดการที่ไมถูกวิธี 
การเผา ฝงกลบและการทิ้งขยะอันตรายลงดินหรือลงแหลงนํ้า จะทําใหสารพิษที่อยูในขยะอันตรายวน
กลับเขามาในวงจรของผูบริโภค 
 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 วิธีการหาปริมาณและวิเคราะหองคประกอบของ 
ขยะมลูฝอยในชุมชนสะกอม 

จุดประสงคการเรียนรู  
1. เพื่อใหผู เขารวมกระบวนการสามารถอธิบายวิธีหาปริมาณและองคประกอบของขยะ 

มูลฝอยได  
2. เพื่อใหผู เขารวมกระบวนการบอกถึงปริมาณองคประกอบและสถานการณของขยะ 

มูลฝอยในชุมชนสะกอมได 
 

สาระการเรยีนรู  
1. วิธีการหาปริมาณและวิเคราะหองคประกอบขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในชุมชนสะกอม 
2. สถานการณขยะมลูฝอยในชุมชนสะกอม ปญหา สาเหตุ และผลกระทบ 
 
กิจกรรมการจัดการเรียนรู  

กิจกรรมที่ 1 วิธีการหาปริมาณและวิเคราะหองคประกอบขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในชุมชนสะกอม 
 
วัตถุประสงค  

เพื่อใหผูเขารวมกระบวนการสามารถบอกถึงขอมูลที่ไดรับเกี่ยวกับปริมาณขยะมูลฝอย ที่
เกิดข้ึนในชุมชนสะกอมจากการอธิบายโดยใชสไลดโชวได 

 
เวลา  
  45 นาที  
 
ขั้นตอน  

1) ผูวิจัยอธิบายปญหาขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในชุมชนโดยใชสไลดประกอบการอธิบายภาพแต
ละภาพ ซึ่งไดแก ภาพปญหาไมมีสถานที่ทิ้งขยะมูลฝอยในชุมชน คนในชุมชนนําขยะไปทิ้ง
ในที่ดินที่มีเจาของซึ่งเจาของไมใชคนในพื้นที่ชุมชนสะกอม ภาพปญหาขยะมูลฝอยตกคาง
ในชุมชน และภาพปญหาวิธีการจัดการกับขยะมูลฝอยไมถูกตองของคนในชุมชน ไดแก 
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ภาพขยะมูลฝอยที่ทิ้งในคลอง ภาพขยะมูลฝอยที่ทิ้งในทะเล ภาพขยะมูลฝอยที่ทิ้งขางทาง 
และภาพการเผาขยะในชุมชน 

2) ผูวิจัยอธิบายวิธีการหาปริมาณขยะมูลฝอย และการคัดแยกองคประกอบขยะมูลฝอยที่
เกิดข้ึนในชุมชนสะกอม โดยใชสไลดประกอบการอธิบาย 

3)  ผูวิจัยสรุปปริมาณขยะมูลฝอยและองคประกอบของขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในชุมชนสะกอม
โดยใชสไลดประกอบการสรุปวามีขยะประเภทอะไรบาง และประเภทไหนมากที่สุด
ตามลําดับ เพื่อที่จะสามารถนําขอมูลไปหาแนวทางในการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน
สะกอม 

4) ผูวิจัยอธิบายสาเหตุของปญหาขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในชุมชนสะกอมวามาจากสาเหตุ การ
จัดการขยะมูลฝอยไมถูกวิธี ไมทราบถึงการจัดการขยะมูลฝอย วิธีการคัดแยกขยะมูลฝอย
และการแปรรูปประเภทขยะมูลฝอยตางๆ ไมทราบถึงวิธีการจัดการขยะมูลฝอยที่ถูกตอง 
และไมมีสถานที่ในการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสม อีกทั้งพฤติกรรมของคนในชุมชน
โดยทั่วไปยังทิ้งขยะมูลฝอยไมเปนที่ รวมทั้งความรวมมือและการมีสวนรวมของคนในชุมชน
ในฐานะเปนผูผลิตขยะมูลฝอยหรือผูทิ้งขยะมูลฝอยยังมีนอย 

5) ผูวิจัยสรุปปญหาขยะมลูฝอย และสาเหตุขยะมูลฝอยทีเ่กิดข้ึนในชุมชนสะกอม 
6) ผูวิจัยใหผูเขารวม กระบวนการแบงกลุมออกเปน 3 กลุม 
7) ผูวิจัยต้ังคําถามใหผูเขารวมกระบวนการไดแสดงความคิดเหน็กันในกลุมยอย และเขียน

คําตอบลงในกระดาษปรูฟ แลวนําเสนอความคิดเห็นและคําตอบที่ไดในกลุมใหญ คําถามมี 
2 ขอดังน้ี 
ก. ใหผูเขารวมกระบวนการแตละกลุมนําเสนอวามีขยะประเภทอะไรบางในครอบครัว

ตนเองและประเภทไหนมากที่สุดตามลําดับพรอมทั้งบอกความรูสึก หรือเสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับขอมูลที่ไดรับรู 

ข. ใหผูเขารวมกระบวนการนําเสนอปญหาขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในชุมชนสะกอม วามี
ปญหาขยะมูลฝอยอะไรบาง และอธิบายถึงสาเหตุของปญหาขยะมูลฝอยที่ เกิดข้ึนใน
ชุมชน 

8) นําเสนอ อภิปรายแลกเปลี่ยน และสรปุรวมกัน 
9) ผูวิจัยสรุปขอมูลปริมาณขยะมูลฝอยองคประกอบของขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในชุมชนสะกอม

วามี ขยะประเภทอะไรบ างและประ เภทไหนมากที่ สุด  นอกจาก น้ีผู วิ จัยสรุ ป 
ขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับปญหาขยะมูลฝอย และสาเหตุขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในชุมชนสะกอม 

 
สื่อและอุปกรณ  

1. สไลดโชว  
2. flip chart 
3. กระดาษปรูฟ 
4. ปากกาเคมี 
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5. อุปกรณจัดการประชุมอื่นๆ 
 

การประเมินผลการเรียนรู  
1. ผูเขารวมกระบวนการสามารถตอบคําถามปริมาณและองคประกอบขยะมูลฝอยได 
2. ผูเขารวมกระบวนการสามารถบอกถึงสาเหตุของปญหาขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในชุมชน

สะกอมได 
 

เน้ือหาสําหรับการเรียนรู 
หนวยการเรียนรูท่ี 3 วิธีการหาปริมาณและวิเคราะหองคประกอบ 

ของขยะมูลฝอยในชุมชนสะกอม 
 
วิธีการหาปริมาณและวิเคราะหองคประกอบขยะมลูฝอยทีเ่กดิข้ึนในชุมชนสะกอม 

การหาปริมาณขยะมูลฝอย กลุมตัวอยาง สําหรับใชในการเก็บรวบรวมขอมูลปริมาณขยะมูล
ฝอย มีจํานวน 223 ครัวเรือน จากประชากรจํานวน 1,805 คน มีวิธีการดังน้ี 

1. ผูวิจัยแจกถุงดําใหครัวเรือนกลุมตัวอยาง ครัวเรือนละ 1 ใบ จํานวน 223 ครัวเรือน 
2. ผูวิจัยแจกถุงดํากอนวันเขารวมกระบวนการ 1 วัน 
3. ใหครัวเรือนกลุมตัวอยางเก็บขยะทุกช้ินใน 1 วัน ใสถุงดําที่ผูวิจัยไดแจกไว  
4. ผูวิจัยเก็บถุงดําตามครัวเรือนกลุมตัวอยางจนครบ 223 ครัวเรือน เพื่อนํามาหาปริมาณขยะ

มูลฝอยและวิเคราะหองคประกอบของขยะมูลฝอย โดยมีวิธีการดังน้ี 
1) เทขยะทั้งหมดลงบนพลาสติก คลุกเคลาใหเขากัน 
2) ทําการแบงขยะเปน 4 กองเทาๆ กันเลือกตัวอยาง 2 กองที่อยูตรงขามกันแลวทําการ

คลุกเคลาให เขากันอีกครั้ง 
3) ช่ังนํ้าหนักและจดบันทึกพรอมทั้งคัดแยกองคประกอบของขยะแตละประเภท คือ    

ขยะมูลฝอยยอยสลาย ขยะมูลฝอยรีไซเคิล ขยะมูลฝอยอันตราย และขยะมูลฝอยทั่วไป 
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หนวยการเรียนรูท่ี 4 แนวทางการจัดการขยะมูลฝอย 
 

จุดประสงคการเรียนรู  
1. เพื่อใหผูเขารวมกระบวนการสามารถนําวิธีการทําปุยหมักและนํ้าหมักจุลินทรยีจากขยะยอย

สลาย วิธีการทํานํ้ายาอเนกประสงค มาใชในครัวเรือนของตนเอง และสามารถนําความรู
เรื่องราคาขยะรีไซเคิลมาใชเพื่อการขยะมูลฝอยนําไปขายใหไดราคาที่ถูกตอง 

2. เพื่อใหผูเขารวมกระบวนการรวมกันหาแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะกับบริบท
พื้นที่ของชุมชนสะกอมได 
 

สาระการเรยีนรู  
1. แนวทางการจัดการขยะมูลฝอย การลดปริมาณขยะมลูฝอย โดยใชหลัก 5 R คือ    
2. วิธีการทํานํ้าหมักจลุินทรีย จากขยะยอยสลาย 
3. วิธีการทํานํ้ายาอเนกประสงค 
4. ราคาขยะรีไซเคิล 
 
กิจกรรมการจัดการเรียนรู  
 

กิจกรรมท่ี 1 แนวทางการจัดการขยะมลูฝอย 
 
วัตถุประสงค 

เพื่อใหผูเขารวมกระบวนการสามารถหาแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะกับบริบทพืน้ที่
ของชุมชนสะกอมได 

 
เวลา  

30 นาที 
 

ขันตอน  

1) ผูวิจัยกลาวนําเขาสูเรื่องแนวทางการจัดการขยะมลูฝอย 
2) ผูวิจัยบรรยายใหความรูวิธีการลดปริมาณขยะโดยใชหลัก 5 R  โดยใชสไลดโชว

ประกอบการอธิบาย 
3) ผูวิจัยสรุปวิธีการลดปริมาณขยะโดยใชหลัก 5 R   
4) ผูวิจัย ใหผูเขารวมกระบวนการใชกลุมเดิม 
5) ผูวิจัยดําเนินการช้ีแจงกิจกรรม ฐานการเรียนรู ซึง่ประกอบดวย 3 ฐาน โดยแตละฐานใช

เวลา 30 นาที คือ 
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ก. ฐานการเรียนรู วิธีการทํานํ้าหมักจุลินทรียและปุยหมักจากขยะยอยสลาย 
- ผูวิจัยเชิญวิทยากรมาสาธิตวิธีการทํานํ้าหมักจุลินทรียและปุยหมักจากขยะยอยสลาย 
- หลงัจากที่วิทยากรสาธิตและอธิบายเสรจ็ ใหผูเขารวมกระบวนการแบงกลุมออกเปน 3 

กลุมและตอบคําถามจากวิทยากร คําถามคือ 

 บานของผูเขารวมกระบวนการมีขยะยอยสลายอะไรบางที่สามารถนํามาทํานํ้าหมัก
จุลินทรีย และปุยหมักได 

 ใหแตละกลุมออกมาสาธิตวิธีการทํานํ้าหมักจลุินทรียและปุยหมักจากขยะยอยสลายโดย
สาธิตวิธีการทํานํ้าหมกัจลุินทรียและปุยหมักจากอุปกรณจรงิแตสมมุติวาขยะยอยสลาย
เปนขยะทีเ่กิดข้ึนจากครอบครัวของผูเขารวมกระบวนการเอง 

 เมื่อไดนํ้าหมักจลุินทรียและปุยหมักจากขยะยอยสลายแลวผูเขารวมกระบวนการจะ
นําไปใชประโยชนอยางไรในครอบครัวตนเอง 

 
ข. ฐานการเรียนรู วิธีการทํานํ้ายาอเนกประสงค 

- ผูวิจัยเชิญวิทยากรมาสาธิตวิธีการทํานํ้ายาอเนกประสงค 

- หลงัจากที่วิทยากรสาธิตและอธิบายเสรจ็เปดโอกาสใหผูเขารวมกระบวนการไดแสดง
ความคิดเห็นและซักถามขอสงสัย 

- ใหผูเขารวมกระบวนการแบงกลุมออกเปน 3 กลุมและตอบคําถามจากวิทยากรคําถามคือ 

 ใหผูเขารวมกระบวนการคํานวณปริมาณและราคานํ้ายาอเนกประสงค โดยถาเราซื้อ
อุปกรณและใชสวนผสมจากขยะยอยสลายมาทําเองตนทุนในการซื้ออยูที่ ราคา 
 200 บาท ปริมาณนํ้ายาอเนกประสงคที่ได 20 ลิตร แตถาเราซื้อนํ้ายาอเนกประสงคจาก
รานคาราคาลิตรละประมาณ 70 บาท ถา 20 ลิตรจะตองใชเงินในการซื้อเทาไร โดยผูวิจัย
จะแจกเครื่องคิดเลขใหผูเขารวมกระบวนการแตละกลุมไดทดลองคํานวณ  

 หลงัจากคํานวณเสรจ็ก็ใหแตละกลุมแสดงความคิดเห็นเลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน 

 ใหผูเขารวมกระบวนการลองสาธิตคุณภาพของนํ้ายาอเนกประสงคที่วิทยากรไดทําเสรจ็
แลววาคุณภาพจากที่ทําเองกับที่เราซื้อจากรานคามีความแตกตางหรือเหมือนกันอยางไร  

 
ค. ฐานการเรียนรู ราคาขยะที่แตกตาง  

- ผูวิจัยแจกคูมือราคาขยะแตละชนิดใหผูเขารวมกระบวนการ 

- ผูวิจัยนําตัวอยางขยะจริงมาใหผูเขารวมกระบวนการดูพรอมตัวอยางราคา 
- ผูวิจัยใหผูเขารวมกระบวนการคํานวณถาหากในครอบครัวของตนเองมีขยะที่สามารถขาย

ได 10 ชนิดแลวไมคัดแยกกอนขายจะไดเงินประมาณเทาไร และถาคัดแยกขยะแตละ
ประเภท 10 ชนิดกอนขายจะไดเงินประมาณเทาไรโดยคํานวณโดยใชราคาในคูมือ ราคา
ขยะที่แจกไวกอนหนา 

- หลงัจากคํานวณเสรจ็ก็ใหแตละกลุมแสดงความคิดเห็นเเลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน 
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6) หลังจากผูเขารวมกระบวนการไดเขาฐานการเรียนรูครบแลวผูวิจัยต้ังคําถามใหผูเขารวม

กระบวนการแตละกลุมชวยกันระดมความคิดเห็นจากที่ไดรับความรูจากฐานการเรียนรูและ
ประสบการณของตนเองโดยใหเขียนคําตอบหรือขอเสนอแนะในกระดาษปรูฟ คําถามมี 4 
ขอดังน้ี 
ก. ผูเขารวมกระบวนการมีความคาดหวังของชุมชนตนเอง หรือภาพที่อยากเห็นดานการ

จัดการขยะมูลฝอยเปนอยางไร 
ข. ผูเขารวมกระบวนการคิดวา ขอมูลปริมาณขยะมูลฝอย องคประกอบขยะมูลฝอยที่

เกิดข้ึนในชุมชนสะกอม และปญหาจากขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในชุมชนสะกอมจะมี
แนวทางหรือวิธีการที่จะนําไปสูการจัดการขยะอยางไร  

ค. ถาผู เขารวมกระบวนการจะลดปริมาณขยะมูลฝอยในชุมชนตนเอง ผู เขารวม
กระบวนการตองการคัดแยกขยะออกเปนกี่ประเภท และจะจัดการกับขยะที่คัดแยกแลว
อยางไร มีแผนการจัดการอยางไร มีการเตรียมความพรอมในการจัดการกับขยะอยางไร 

ง. เมื่อผูเขารวมกระบวนการผานกระบวนการเรียนรูในการจัดการขยะแลว ผูเขารวม
กระบวนการคิดวานาจะมีโครงการอะไรเกิดข้ึนบาง เพื่อสามารถชวยแกปญหาขยะมูล
ฝอยในชุมชน ชวยลดผลกระทบตางๆ ที่ เกิดจากขยะมูลฝอยอยาง และเพื่อความ
ตอเน่ืองของการลดปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในชุมชน 
 

7) ใหตัวแทนแตละกลุมนําเสนอแนวทางการจัดการปญหาของขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในชุมชน
เพื่อใหไดแลกเปลี่ยนและสรุปรวมกัน 
                 
ขั้นสรุป 

 ผูวิจัยสรุป ความคาดหวังของชุมชน แนวทางวิธีการที่จะนําไปสูการจัดการขยะ แผนการ
จัดการขยะ การเตรียมความพรอมในการจัดการกับขยะ และโครงการที่จะเกิดข้ึนหลังผูเขารวม
กระบวนการผานกระบวนการเรียนรูเรื่องการจัดการขยะวามีโครงการอะไรบาง พรอมใหผูเขารวม
กระบวนการแสดงความคิดเห็น และซักถามขอสงสัยกอนจะทําการประเมินความรูของผู เขารวม
กระบวนการหลังเรียน 
 
 

สื่อและอุปกรณ  
1. flip chart 
2. กลองบันทกึภาพ 
3. สไลดโชว 
4. อุปกรณจัดการประชุมอื่นๆ 
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การประเมินผลการเรียนรู 
1. ผูเขารวมกระบวนการสามารถหาแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะกับบริบทพื้นที่

ของชุมชนสะกอมได 
2.  สังเกตพฤติกรรมการเรียนรูการรวมกิจกรรมและสรุปและตอบคําถาม 
3. สังเกตพฤติกรรมการเรียนรูและการรวมกิจกรรมในฐานการเรียนรู วิธีการทํานํ้าหมัก

จุลินทรีย และปุยหมักจากขยะยอยสลาย ผูเขารวมกระบวนการสามารถตอบคําถามขยะ
ยอยสลายที่นํามาทํานํ้าหมักจุลินทรีย และปุยหมักในครอบครัวของตนเองได และสามารถ
สาธิตวิธีการทํานํ้าหมักจุลินทรีย และปุยหมักจากขยะยอยสลายไดถูกตอง 

4. สังเกตพฤติกรรมการเรียนรูและการรวมกิจกรรมในฐานการเรียนรู วิธีการทํานํ้ายา
อเนกประสงคในการแสดงความคิดเห็นเลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันระหวางวิทยากรและ
ผูเขารวมกระบวนการและผูเขารวมกระบวนการสามารถคํานวณปริมาณและราคานํ้ายา
อเนกประสงคไดถูกตอง 

5. สังเกตพฤติกรรมการเรียนรูและการรวมกิจกรรมในฐานการเรียนรูราคาขยะที่แตกตาง 

ผูเขารวมกระบวนการสามารถคํานวณราคาขยะที่คัดแยกแลวกับราคาขยะที่ยังไมคัดแยก
กอนขายไดถูกตอง และสังเกตพฤติกรรมของผูเขารวมกิจกรรมในการแสดงความคิดเห็น
แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน 
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เน้ือหาสําหรับการเรียนรู 
หนวยการเรียนรูท่ี 4 แนวทางการจัดการขยะมูลฝอย 

 
สาระการเรยีนรูท่ี 1 ประเภทขยะมูลฝอย 

 
สาระการเรยีนรูท่ี 2 แนวทางการลดปริมาณขยะมูลฝอย 
 

กรมควบคุมมลพิษ (2555) ไดกลาวถึงการปองกันและควบคุมการเพิ่มข้ึนของปริมาณขยะมูล
ฝอยที่สําคัญตองอาศัยขบวนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในชีวิตประจําวัน โดยคนในชุมชนสามารถลด
ปริมาณขยะที่จะเกิดข้ึนได โดยใชหลักการดังน้ี  

 
1.1 ลดการใช (Reduce) เปนการลดขยะที่จะทิ้งใหเหลือนอยลง เลือกซื้อสิ่งของเครื่องใชที่

ตองการและบรรจุหีบหอนอย และมีอายุการใชงานนานๆ 
1.1.1 ลดการนําขยะเขาบาน เชน ถุงพลาสติก ถุงกระดาษ กระดาษหอของ โฟม หรือ

หนังสือพิมพ เปนตน  
1.1.2 กรณีการเลือกซื้อผลิตภัณฑประจําบานที่ใชเปนประจํา เชน สบู ผงซักฟอก        

นํ้ายาลางจาน เปนตน ใหเลือกซื้อผลิตภัณฑที่มีขนาดบรรจุใหญกวา เน่ืองจากใชบรรจุภัณฑนอยกวา
เมื่อเปรียบเทียบกับหนวยนํ้าหนักของผลิตภัณฑ หรือเลือกใชผลิตภัณฑชนิดเติม เชน นํ้ายาลางจาน 
นํ้ายาปรับผานุม เครื่องสําอาง ถานชนิดชารจได สบูเหลว นํ้ายารีดผา นํ้ายาทําความสะอาด เปนตน  

1.1.3 ลดปริมาณขยะมูลฝอยอันตรายในบาน หลีกเลี่ยงการใชสารเคมีภายในบาน เชน ยา
กําจัดแมลงหรือนํ้ายาทําความสะอาดตางๆ เปนตน ควรจะหันไปใชวิธีการทางธรรมชาติจะดีกวา เชน 
ใชเปลือกสมแหงนํามาเผาไลยุง หรือ ใชผลมะนาวเพื่อดับกลิ่นภายในหองนํ้า เปนตน 

1.1.4 ลดหรืองดการบริโภคที่ฟุมเฟอย โดยเลือกใชสินคาหรือผลิตภัณฑใหเหมาะสมกับ
ความตองการและพยายามหลีกเลี่ยงการใชโฟมและพลาสติกซึ่งกําจัดยาก โดยใชถุงผาหรือตะกราใน
การจับจายซื้อของ หรือใชปนโตใสอาหาร 
 

1.2 ใชซ้ํา (Reuse) เปนหน่ึงในแนวทางการใชประโยชนจากทรัพยากรที่มีอยูอยางรูคุณคา 
การใชซ้ําเปนการที่เรานําสิ่งตางๆ ที่ใชงานไปแลว และยังสามารถใชงานไดกลับมาใชอีก เปนการลด
การใชทรัพยากรใหม รวมทั้งเปนการลดปริมาณขยะที่จะเกิดข้ึนอีกดวย ตัวอยางของการใชซ้ํา เชน 

1.2.1 นําสิ่งของที่ใชแลวกลับมาใชใหม เชน ถุงพลาสติกที่ไมเปรอะเปอนก็ใหเก็บไวใชใส
ของอีกครั้งหน่ึง หรือใชเปนถุงใสขยะในบาน 

1.2.2 นําสิ่งของมาดัดแปลงใหใชประโยชนไดอีก เชน การนํายางรถยนตมาทําเกาอี้ การนํา
ขวดพลาสติกนํามาดัดแปลงเปนที่ใสของ หรือแจกัน การนําเศษผามาทําเปลนอน เปนตน 
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1.3 การรีไซเคิล (Recycle) เปนการนําเอาวัสดุที่ใชแลว กลับไปเขากระบวนการผลิตใหมให
เปนของใหม ที่อาจเหมือนเดิมหรือไมเหมือนเดิมก็ได วัสดุที่นําไปเขากระบวนการผลิตใหม ไดแก 
พลาสติก โลหะ กระดาษ และแกว การแปรรูปของใชแลวกลับมาใชใหม มีกระบวนการอยู 4 ข้ันตอน 
ไดแก การเก็บรวบรวม การแยกประเภทวัสดุ การผลิตหรือปรับปรุง และการนํามาใชประโยชน ขยะ
เมื่อผานการรีไซเคิลแลวจะอยูในรูปผลิตภัณฑใหม สามารถนํากลับมาใชประโยชนได โดยผลิตภัณฑรี
ไซเคิลจะมีเครื่องหมายลูกศรสีเขียวประทับไวบนผลิตภัณฑสามารถสังเกตได นอกจากจะเปนการลด
ปริมาณขยะมูลฝอยแลว ยังเปนการลดการใชพลังงานและลดมลพิษที่เกิดกับสิ่งแวดลอม ซึ่งเรา
สามารถทําไดโดย 

3.3.1 คัดแยกขยะรีไซเคิล แตละประเภท ไดแก แกว กระดาษ พลาสติก โลหะ/อโลหะ 
3.3.2 นําไปขาย/บริจาค/ นําเขาโครงการขยะตางๆ ในชุมชน 

 
1.4 การซอมหรือแกไข (Repair) โดยนําสิ่งของเครื่องใชที่แตกหักเสียหาย มาซอมหรือแกไข

ใหอยูในสภาพที่ใชไดตอ เชน รองเทา กระเปา เสื้อผา เปนตน 
 
       1.5. การหลีกเลี่ยง (Reject) โดยการหลีกเลี่ยงขยะพิษ หลีกเลี่ยงผลิตภัณฑที่เปนอันตราย  
 

สาระการเรยีนรูท่ี 2.1 วิธีการทํานํ้าหมักจุลินทรียและ 
การหมักปุยอินทรียจากขยะยอยสลาย (ฐานการเรียนรูท่ี 1) 

 
1. การทํานํ้าหมักจุลินทรีย 
 วัตถุประสงคการทํานํ้าหมักจุลินทรีย 
1.1 ลดปริมาณขยะยอยสลายในชุมชน 
1.2 ลดปริมาณขยะยอยสลายที่จะตองนําไปกําจัดอันเปนการลดคาใชจายในเรื่องการกําจัด 
1.3 สามารถนํานํ้าหมักจลุินทรียและปุยหมักที่ไดไปใชประโยชนไดโดยตรง 

 
นํ้าหมักจุลินทรีย คือ สารละลายที่ไดจากการยอยสลายเศษวัสดุที่เหลือใชจากสวนตางๆ ของ

พืชหรือสัตว โดยผานกระบวนการหมักในสภาพที่ไมมีออกซิเจน มีจุลินทรียทําหนาที่ยอยสลายเศษ
ซากพืชและซากสัตวเหลาน้ันใหกลายเปนสารละลาย รวมถึงการใชเอนไซมที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ
หรือมีการเติมเอนไซมหรือการเรงการยอยสลาย ทําใหเกิดกระบวนการยอยสลายไดอยางรวดเร็ว
ย่ิงข้ึน ประเภทของนํ้าหมักจุลินทรียสามารถแบงออกตามประเภทของวัตถุดิบที่นํามาใชในการผลิต 
แบงไดเปน 2 ประเภท คือ นํ้าหมักจุลินทรียที่ผลิตจากพืชหรือขยะยอยสลายและนํ้าหมักจุลินทรียที่
ผลิตจากสัตว (กรมควบคุมมลพิษ, 2551) มีรายละเอียดและวิธีทําดังแสดงในตารางที่ 5 

 
 
 ตารางที่ 5 นํ้าหมักจุลินทรียที่ผลิตจากพืชหรือขยะยอยสลายและนํ้าหมักจุลินทรียที่ผลิตจากสัตว 
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ผลิตจากพืช
หรือขยะ
ยอยสลาย 

 
สวนผสมและอุปกรณ 

 
. ข้ันตอนการทํา 

 
ประโยชน 

เศษอาหาร 
หรือเศษผัก 
 

- เศษอาหาร ½ ถัง 
- กากนํ้าตาล 1 ลิตร 
- นํ้าหมักจุลินทรีย 1 ลิตร 
- นํ้าสะอาด ½ ถัง 
- ถังพลาสติกมีฝาปด  

ขนาด 20 - 40 ลิตร 

1. เติมนํ้าสะอาดลงในถัง
พลาสติกประมาณครึ่งถัง
จากน้ันเติมกากนํ้าตาล
และหัวเช้ือจุลินทรียผสม
ใหเขากัน 

2. นําสวนผสมใสถัง
พลาสติกเดิมหมักไว 7 
วัน เก็บในที่รม 

ผสมนํ้า 1:500 ใชฉีดพน 
หรือรดตนพืชชวยเรงการ
เจริญเติบโต และใชเปนหัว
เช้ือจุลินทรีย 
 

เศษผลไมรส
เปรี้ยว 

- เปลือกสม มะนาว 
สับปะรด 

- กากนํ้าตาล 1 ลิตร 
- นํ้าหมักจุลินทรีย 1 ลิตร 
- นํ้าสะอาด ½ ถัง 

ใชขัดหองนํ้าโดยไมตองผสม
นํ้าแทนนํ้ายาลางหองนํ้าที่
เปนสารเคมี ใชเทลงในทอ
ระบายนํ้า จะชวยลดกล่ิน
เหม็นของนํ้าเสียและใชเทลง
ในโถสวม เพื่อชวยในการ
ยอยสลายทําใหสวมไมเต็ม 

เศษผลไมสี
แดง สีเหลือง 

- มะละกอ แตงโม 
กระเจ๊ียบ ฝกทอง ขนุน 

- กากนํ้าตาล 1 ลิตร 
- นํ้าหมักจุลินทรีย 1 ลิตร 
- นํ้าสะอาด ½ ถัง 
 

1:500 ใชฉีดพนพืชดอกชวย
เรงสีของดอกไมใหมีสีสัน
สวยงาม 

พืชสมุนไพร - สะเดา ขิง ขา ตะไคร
หอม ใบมะกรูด 

- กากนํ้าตาล 1 ลิตร 
- นํ้าหมักจุลินทรีย 1 ลิตร 
- นํ้าสะอาด ½ ถัง 

1:500 ใชฉีดพนพืชจะชวย
ปองกันและลดการทําลาย
พืชผลจากแมลงศัตรูพืช 
 

ผลิตจาก
สัตว 

สวนผสมและอุปกรณ . ข้ันตอนการทํา ประโยชน 

ปลา - เศษปลาที่ทิ้งแลว 3 ก.ก 
- กากนํ้าตาล 1 ลิตร 
- นํ้าหมักจุลินทรีย 
- นํ้าสะอาด ½ ถัง 

 1. ผสมสวนผสมทั้งหมดใสลง
ใ น ถั ง พ ล า ส ติ ก  
    แลวทําการปดฝาขณะที่
หมักควรเก็บไวในที่รม 

2.  หมักไว 1 - 2 เดือนและตอง
ค อ ย เ ป ด ถั ง ค น นํ้ า   
  ห มั ก จุ ลิ น ท รี ย อ ย า ง
สมํ่าเสมอเพื่อช วยใหยอย  
  สลายไดเร็วยิ่งขึ้น 

ผสมนํ้า 1:500 ใชฉีดพน
หรือรดตนพืช ชวยเรงการ
เจริญเติบโต และชวย
ปรับปรุงคุณภาพดิน 

หอยเชอรี่   - หอยเชอรี่  60 ก.ก 
- กากนํ้าตาล 2 - 3 ลิตร 

1. ทุบหอยเชอรี่ใหเปลือก
แตกแล วค ลุก เคล า กับ 
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2. การหมักปุยอินทรีย 

ในปจจุบันขยะประเภทผัก ผลไม เศษใบไม และเศษอาหาร ซึ่งเปนขยะที่สามารถยอยสลายได 
นับวันจะเพิ่มปริมาณมากข้ึน นอกจากน้ียังกอใหเกิดปญหาที่ยุงยากในการกําจัด ดังน้ัน การทําปุย
หมักจึงเปนแนวทางหน่ึงที่สามารถลดปริมาณขยะ และปญหาทางดานสิ่งแวดลอม รวมทั้งสามารถลด
การใชปุยเคมีของเกษตรกร เปนการสงเสริมการทําเกษตรแบบธรรมชาติ 
(กรมควบคุมมลพิษ, 2551) 
 
อุปกรณ 

1. ถังหมัก 
2. จอบ/คราด 

 
ขั้นตอนการทํา 

1. นําเศษอาหาร มูลสัตว หรือเศษผัก ผลไม 1 สวน โดยปริมาตร เกลี่ยลงพื้นหรือภาชนะ เพื่อ
เตรียมการผสม 

2. นําเศษใบไมแหงที่สับแลว 1 สวน โดยปริมาตร เกลี่ยทับลงบนเศษอาหาร มูลสัตว หรือเศษ
ผัก ผลไม 

3. ใชจอบหรือคราดคลุกเคลาวัสดุหมักทั้งหมดใหเขากัน 
4. เมื่อเศษอาหารกับใบไมแหงผสมเขากันดีแลว จึงนําภาชนะมาตักโกยวัสดุหมักลงในถังหมัก 

และทําการปด  ฝาหมักใหเรียบรอย 
5. การเติมขยะควรทําการเติมทุกวัน เน่ืองจากวัสดุหมักมีการยุบตัวลง ซึ่งมีอัตราการเติมขยะ

เศษอาหาร 2 - 2.5 ก.ก/วัน หรือ 4 - 5 ลิตร/วัน 
6. ความช้ืนที่เหมาะสมสําหรับกองปุยหมักประมาณรอยละ 60 ความถ่ีในการทดสอบ ผูใช

สามารถทดสอบความช้ืนเบื้องตนอยางงายๆ คือ ใชมือกําวัสดุหมักแลวบีบแรงๆ จะมีนํ้าไหล
ออกมาตามรองน้ิวมือเพียงเล็กนอย 

 
 

- นํ้าหมักจุลินทรีย 1 ลิตร 
- นํ้าสะอาด ½ ถัง 
 

กากนํ้าตาลและนํ้าหมัก
จุลินทรียใหทั่ว 

2.  ใสลงในถังพลาสติกเติม
นํ้าสะอาดปดฝาเ ก็บไว  
 ในที่รม หมักทิ้งไว 90 วัน 
จึงนํามาใชได 

 

ที่มา: กรมควบคุมมลพิษ (2551) นํามาดัดแปลงโดยผูวิจัย 
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วิธีการนําไปใชประโยชน 
เตรียมแปลงตามความตองการโรยปุยหมักใหทั่วแปลง หนาประมาณ 2 – 4 เซนติเมตร ใชจอบ

สับคลกุเคลาดินใหลึกประมาณ 20 เซนติเมตร และรดนํ้าใหทั่วแปลง หมักดินไวประมาณ 1 สัปดาห 
หลงัจากน้ันจึงนําพืชมาปลกูไดผสมปุยหมกักับดินรวนในอัตราสวน 1:5 โดยปริมาตร รดนํ้าใหชุมและ
ทิ้งไวประมาณ 1 สัปดาห แลวจึงนําใสภาชนะหรือกระถางเพื่อปลกูพืชตอไป 
 
ประโยชนของปุยหมัก 

1. ใชปุยหมักกบัการปลูกพืช ผัก และไมดอกในแปลงปลกู 
2. ใชปุยหมักกบัการปลูกพืชในกระถาง 
3.  ใชปุยหมักกบัพืชไรและไมผล 

 
สาระการเรยีนรูท่ี 2.2 

วิธีการทํานํ้ายาอเนกประสงค (ฐานการเรียนรูท่ี 2) 
 
1. การทํานํ้ายาลางจาน 
   วัตถุประสงค 

1. ลดปริมาณขยะยอยสลายในชุมชน 
2. ลดปริมาณขยะยอยสลายและคาใชจายในการกําจัด 
3. ลดคาใชจายในครัวเรือน 
4. สามารถนํานํ้ายาอเนกประสงคที่ไดไปใชประโยชนไดโดยตรง 
สวนผสม 
1. หัวเช้ือนํ้ายา (N 70) 1 กิโลกรมั 
2.  สมุนไพรรสเปรี้ยว 3 กิโลกรมั (สบัปะรด มะกรูด มะนาว) 
3.  เกลือ/ผงขน 1 กิโลกรัม 
4.  นํ้าสะอาด 10 กิโลกรมั 
 

วัสดุอุปกรณ 
1. ภาชนะที่ใชกวนนํ้ายา เชน กาละมัง ถังสี เปนตน ควรเปนภาชนะกนเรียบ 
2. ไมพายในการกวน ควรมีขนาดยาวถึงกนภาชนะเพื่อจะไดงายตอการกวน 

 
 ขั้นตอน / วิธีทํา 

1. ลางมะนาว มะกรูด และสับปะรดใหสะอาด หั่นเปนช้ินๆ  
2. นํามะนาว มะกรูด และสับปะรดที่หั่นเปนช้ินๆ แลวนํามาตม  
3. ใสขมิ้นในนํ้าตมสมุนไพร 1 ขีด 
4. หลังจากตมเสร็จกรองเอาแตนํ้า 3 กิโลกรัม 
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5. นํานํ้าตมสมุนไพร 3 กิโลกรัมมาผสมนํ้าสะอาด 10 กิโลกรัม จะไดนํ้าสมุนไพร 13 กิโลกรัม 
6. นํา N70 จํานวน 1 กิโลกรัมใสถังกนเรียบ คอยๆ รินนํ้าสมุนไพรใสถัง ใชไมพายกวนนํ้า

สมุนไพรใหผสมเขากันกับ N 70 โดยกวนไปทางเดียวกันตลอดในทิศทางใดทิศทางหน่ึงเพื่อ
ปองกันไมใหเกิดฟองมากโดยกวนประมาณ 15 นาที จนมีเน้ือเปนสีขาวครีม 

7. จากน้ันคอยๆ โรยเกลือปนเปนระยะ จํานวน 1 กิโลกรัม คนใหเขากันจนเปนสีขาวนวล  
8. ต้ังทิ้งไว 6 ช่ัวโมง กอนนําไปใชงาน (หรือทิ้งไว 1 คืน) 
 

2. การทําสบู มะขามเปยกนมสด 
สวนผสม 

1. เน้ือสบู 1 กิโลกรมั 
2. นํ้าธรรมดา 1 ขีด 
3. นํ้าหอม   1/2 ออนซ 
4. มะขามเปยก 1 กํามือ 
5. นมสด 5 ชอนโตะ 
6. นํ้าผึ้ง 2 ชอนโตะ 

 
อุปกรณ  

1. หมอและเตาสําหรบัตมสบู 
2. พิมพรูปแบบตางๆ  

 
ขั้นตอนวิธีทํา 
        ขั้นตอนการเตรียมนํ้ามะขามเปยกและนมสด         
        1.  มะขามเปยก 1 กํามือแกะเอาเมล็ดและซงัออกใหหมด 
        2.  ใสมะขามเปยกลงในนมสด 5 ชอนโตะ และขยําจนไดเน้ือครีมขน 

5. นําสวนผสมที่ไดกรองเอากากทิ้ง 
6. เติมนํ้าผึง้ลงไป 2 ชอนโตะผสมใหเปนเน้ือเดียวกัน 

       ขั้นตอนการทําสบู 
       1. นําเน้ือสบูที่เปนแทงมาขูดกับที่ขูดมะละกอหรือจะใชมีดหั่น จํานวน 1 กิโลกรมั 
       2. ใสนํ้ามะขามเปยกนมสดทีเ่ตรียมไวลงไปสัก 3 – 4 ชอนโตะ หรือมากกวาน้ีไดตามชอบ  
       3. คนใหสวนผสมทกุอยางเขากันดี ใหเหลวประมาณครีมทาตัวทั่วไป  
       4. เอาสวนผสมใสหมอต้ังไฟออนๆ กวนจนสวนผสมทัง้หมดเขาเปนเน้ือเดียวกัน ปดไฟยก 
           ลงจากเตา    
       5. ตักสวนผสมใสพิมพใชนํ้ามันมะกอกทาพิมพเพื่อใหแคะสบูออกจากพิมพไดงาย 
       6. พักสบูที่ไดใหเน้ือสบูแข็งตัว แคะออกจากพมิพ 
       7. ไดสบูนมสดมะขามเปยกตามตองการ 
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ขอควรระวัง 
1. ไมควรเก็บสบูในที่ช้ืนเพราะจะทําใหสบูเปอยงาย 
2. ไมควรเก็บสบูมะขามเปยกนมสดใหโดนแดดเพราะจะทําใหสบูเสื่อมคุณภาพได 

 
ประโยชนของการทําสบูมะขามเปยกนมสด 

1. ใชทําความสะอาดหนา บํารงุผิวหนาขาวเนียน ลดรอยฝาจุดดางดํา 
2. เปนการเพิ่มรายไดหรือทําเปนอาชีพเสริม 
3. สงเสรมิการนําสมุนไพรหรือวัตถุดิบทีม่ีในทองถ่ินมาใชใหเกิดประโยชน 

 
 

สาระการเรยีนรูท่ี 2. 3 
ราคาขยะท่ีแตกตาง (ฐานการเรียนรูท่ี 3) 

 
กระบวนการรีไซเคิลหรือการแปรรูปใชใหม คือ การนําขยะรีไซเคิล ของเสีย บรรจุภัณฑหรือ

วัสดุเหลือใชมาแปรรูปเปนวัตถุดิบ โดยผานกระบวนการผลิตหรือเพื่อผลิตเปนผลิตภัณฑใหม  โดย
กรรมวิธีตางๆ ซึ่งคนในชุมชนสามารถทําได โดยการคัดแยกขยะมูลฝอยแตละประเภท เพื่อนําเขาสู
กระบวนการรีไซเคิล 

 
1. แกว  
แกวสามารถแบงเปน 2 ประเภทใหญ ดังน้ี 

1.1 ขวดแกวดี จะถูกนํามาคัดแยกชนิด สี และประเภทที่บรรจุสินคา เชน ขวดแมโขง ขวด
นํ้าปลา ขวดเบียร ขวดซอส ขวดโซดา ขวดเครื่องด่ืมชูกําลัง ขวดยา ขวดนํ้าอัดลม เปนตน การจัดการ
ขวดเหลาน้ีหากไมแตกบิ่นเสียหาย จะถูกนํากลับเขาโรงงานเพื่อนําไปลางใหสะอาดและนํากลับมาใช
ใหมที่เรียกวา Reuse 

1.2 ขวดแกวแตก ขวดที่แตกหักบิ่นชํารุดเสียหายจะถูกนํามาคัดแยกสี ไดแก ขวดแกวใส ขวด
แกวสีชา และขวดแกวสีเขียว จากน้ันนําเศษแกวมาผานกระบวนการรีไซเคิล โดยเบื้องตนจะเริ่มแยก
เศษแกวออกมาตามสี เอาฝาจุกที่ติดมากับปากขวดออกแลวบดใหละเอียด ใสนํ้ายากัดสีเพื่อกัดสีที่ติด
มากับขวดแกว ลางใหสะอาด แลวนําสงโรงงานผลิตขวดแกวเพื่อนําไปหลอมใหม ขยะรีไซเคิลประเภท 
แกว มีวิธีเก็บ หรือวิธีจัดการเพื่อใหขายไดราคาดี ดังแสดงในตารางที่ 6 

 
 
 
 

  
ตารางที่ 6 ขยะรีไซเคิลประเภท แกว มีวิธีเก็บ หรือวิธีจัดการเพื่อใหขายไดราคาดี  
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ประเภท
ขยะ 

วิธีเก็บ/วิธี
จัดการ 

แกวท่ีขายได ราคา (บาท)/ ก.ก 

แกว ถอดฝาริน/เท 
ของเหลวที่บรรจุ
ภายในออก ทํา
ความสะอาดและ
เก็บรวบรวม 

ขวดแมโขงกลม/กลอง 1.80.-/25.50.- 
ขวดเบียรชาง,อาชา/กลอง/สะอาด  
ขวดเบียรลโีอ/กลอง/สะอาด 

12.00.- 
7.50.- 

ขวดซอสตราเด็กสมบรูณ/ลัง/12 4.00.- 
ขวดซอสตราเด็กสมบรูณ/ลัง/24 6.00.- 
ขวดนํ้าปลา/ใบพรอมกลอง 0.70.-/12.50.- 
ขวดแบนเล็กใบ/กลอง (12) 0.20.-/5.50.- 
ขวดนํ้าอัดลมใหญ/ขวดนํ้าอัดลมเล็ก 2.00.-/0.50.- 
ขวดยาฉีดเล็กสีขาว (สภาพสมบรูณ) 2.00.- 
ขวดลิโพ, ขวดช่ังเล็ก, ขวดแรงเยอร
ขวด,  
ขวดM-150,ขวดคาราบาวแดง 

1.50.- 

เศษแกวขาว 1.80.- 
 เศษแกวแดง, เศษแกวสีเขียว, เศษ
แกวรวมส ี

1.50.- 

 
 
 
 
 
2. กระดาษ 

กระดาษเปนวัสดุที่ยอยงายที่สุด เพราะผลิตจากเย่ือไมธรรมชาติโดยปกติกระดาษจะมี
ระยะเวลายอยสลายไดเองตามธรรมชาติ ประมาณ 2 – 5 เดือนแตถาถูกทับถมอยูในกองขยะจนแนน
ไมมีแสงแดด อากาศ และความช้ืน สําหรับจุลินทรียในการยอยสลาย ก็อาจตองใชเวลาถึง 50 ป ใน
การยอยสลาย ดังน้ันเราจึงควรแยกขยะที่เปนเศษกระดาษเหลาน้ีออกจากขยะชนิดอื่นๆ เพื่อความ
สะดวกในการจัดเก็บและนําไปรีไซเคิลเปนกระดาษนํากลับมาใชใหมใหเกิดประโยชนสูงสุด ดังแสดง
ตารางที่ 7 ขยะรีไซเคิลประเภท กระดาษมีวิธีเก็บ หรือการจัดการเพื่อใหขายไดราคาดี ดังน้ี 

 
 
 
 
 
 

ที่มา : กรมควบคุมมลพิษกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 2551 และใบแจงราคารับซ้ือ

สินคาวงษพาณิชย 2557   นํามาดัดแปลงโดยผูวิจัย 
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3. พลาสติก 
พลาสติกแบงเปนประเภทใหญๆ ได 2 ประเภท ดังน้ี 

3.1 พลาสติกท่ีคงรูปถาวรหรือพลาสติกเทอรโมเซท (Thermosetting Plastic) เปน
พลาสติกที่แข็งตัวดวยความรอนแบบไมยอนกลับสามารถข้ึนรูปผลิตภัณฑรูปทรงตางๆได โดยทําให
แข็งตัวดวยความรอนในแมแบบและเมื่อแข็งตัวแลวจะมีความคงรูปสูงมาก เน่ืองจากไมสามารถ
หลอมเหลวไดอีกพลาสติกในกลุมน้ีจึงจัดเปนผลิตภัณฑพลาสติกประเภท “รีไซเคิลไมได” 

3.2 พลาสติกท่ีสามารถนํากลับมาใชใหมไดหรือเทอรโมพลาสติก (Thermoplastic) เปน
พลาสติกที่หลอมตัวดวยความรอน และกลับแข็งตัวเมื่ออุณหภูมิลดตํ่าลง พลาสติกชนิดน้ีจัดเปนวัสดุ
ประเภท รีไซเคิลไดเพื่อใหงายตอการแยกชนิดบรรจุภัณฑพลาสติกเพื่อนํามากลับมาแปรรูปใชใหมได
อยางมีประสิทธิภาพ ดังแสดงตารางที่ 8 ขยะรีไซเคิลประเภท พลาสติก มีมีวิธีเก็บ หรือวิธีการจัดการ
เพื่อใหขายไดราคาดี  

 
 

ประเภท
ขยะ 

วิธีเก็บ/วิธี
จัดการ 

กระดาษท่ีขายได ราคา (บาท)/ ก.ก 

กระดาษ คั ด แ ย ก เ ป น
ประเภท และ
มัดใหเรียบรอย
เวลาจํ าหนาย
จ ะ ไ ด ร า ค า ที่
ดีกวาเน่ืองจาก
กระดาษแตละ
ประเภทมีราคา
รับซื้อที่แตกตาง 

กระดาษแข็งกลองนํ้าตาล 3.50.- 
กระดาษสี/กระดาษกลองรองเทา/
กลองผลไม 

1.50.- 

กระดาษหนังสือในปรูฟ 1.50.- 
กระดาษยอยสลาย 1.50.- 
กระดาษหนังสือเลม/กระดาษอารต
มัน/นิตยสาร 

1.50.- 

กระดาษถุงปูน 1.50.- 
กระดาษขาว – ดํา 6.60.- 
กระดาษสมุด 6.60.- 
กระดาษคอมพิวเตอร 6.60.- 
กระดาษหนังสือพิมพ (ใหมสวยเปน
มัดๆ/ไมสวย) 

3.80.-/3.30.- 

กระดาษกลองนม/กลองนํ้าผลไม 
(สะอาด) 

0.40.- 

กระดาษยอยเคลือบมันหนาเดียว 0.30.- 

ที่มา : กรมควบคุมมลพิษกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 2551 และใบแจงราคารับซ้ือสินคา 
วงษพาณิชย 2557 นํามาดัดแปลงโดยผูวิจัย 

 

ตารางที่ 7 ขยะรีไซเคิลประเภท กระดาษมีวิธีเก็บ หรือการจัดการเพื่อใหขายไดราคาดี ดังน้ี 
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ตารางท่ี 8 ขยะรีไซเคิลประเภท พลาสติก มีมีวิธีเกบ็ หรือวิธีการจัดการเพือ่ใหขายไดราคาดี ดังน้ี 
 
ประเภขยะ วิธีเก็บ/วิธี

จัดการ 
พลาสติกท่ีขายได ราคา (บาท)/ 

ก.ก 
พลาสติก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ถอดฝาขวด ริน/
เทของ เ หลวที่
บ ร ร จุ ภ า ย ใ น
อ อ ก ทํ า ค ว า ม
สะอาดจากน้ัน
ทํ า ใ ห แ บ เ พื่ อ
ประหยัดเ น้ือที่
และเก็บรวบรวม
แยกประเภทเปน
พลาสติกสีขาว 
ขุน พลาสติกใส 
แล ะพ ล าส ติ ก
อื่นๆเ น่ือ งจาก
พลาสติกแตละ
ประเภทมีราคา 
แตกตางกัน 
 

ภาชนะพลาสติกบรรจ ุยาสระผมครมี
อาบนํ้า 

15.00 - 

- ถังนํ้า กะละมัง 4.00 - 
- ขวดนํ้ามันพืชหรือขวดนํ้าด่ืมชนิดใส 9.50 - 
- ขวดนํ้าพลาสติกสีขาวขุน 24.0 - 
บรรจุภัณฑทีม่ีเครือ่งหมายรีไซเคิล 9.50 - 
ขวดนํ้า PET ใสในเครือ แปปซี่ (เปปซี่
, มิรินดา) 

10.50.- 

ขวดนํ้า PET ใส 9.50.- 
ขวดนํ้า PET (สี) ขวดนํ้า PET (สีชา) 3.50.- 
ขวดนํ้าขาว – ขุน (HDPE) 17.00.- 
ถังนํ้าขาว – ขุน 20 ลิตร (HDPE) 6.00.- 
พลาสติกรวมส ี 6.50.- 
พลาสติกจุกนํ้าปลา 0.50.- 
พลาสติกแผนปายอะคีลิค 10.00.- 
พลาสติกขวดนํ้าเกลือ(ตัดจุก/ไมตัด
จุก) 

11.00.-/7.50.- 

พลาสติกกรอบจม(ช้ินใหญ) 0.50.- 
พลาสติกสายเทป (ลอยนํ้า) 1.50.- 
พลาสติกแผน VCD พลาสติกแผน 
DVD 

12.00.-/2.50.- 

ขวด PVC ใส/ส ี 0.40.- 
เศษถุงปุย (ไมเปยก,สะอาด) 1.00.- 
เสื่อนํ้ามัน PVC 3.40.- 
ขวดนํ้า PET สีในเครือ เปปซี่ (เซเวน
อัพ, เมาเทนดิว) 

10.50.- 

ถุงพลาสติกใหญ PE ถุงพลาสติกใหญ 
HDPE 

1.30.-/1.00.- 

ถุงดําใหญ (ไมเปยก) 0.70.- 
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ประเภขยะ วิธีเก็บ/วิธี
จัดการ 

พลาสติกท่ีขายได ราคา (บาท)/ 
ก.ก 

แผนฟวเจอรบอรด (สี) 2.00.- 
  แผนฟวเจอรบอรด (ดํา) 9.00.- 

ทอเอสลอน PVC สีฟา/เหลือง  ทอ
เอสลอน PVC สีเทา 

0.70.- 

PVC วงกบ,บานปะตู 6.50.- 
เปลือกสายไฟ PVC เล็ก (ดํา) 
ปลือกสายไฟรวมส ี

5.50.-/3.50.- 

รองเทายาง PVC รองเทาบูท PVC 6.50.-/13.00.- 
ไฟหนา ไฟทายรถ 2.00.- 
สายยางออน สายยางแข็ง 7.50.-/5.50.- 
สายยางเขียว 7.50.- 
พลาสติก PS ใส กลอง CD 1.00.- 
โฟม (สะอาด) 3.00.- 

 
 
 
 
4. เหล็ก 
เหล็กสามารถนํามารีไซเคิลใหมไดมีดังน้ี 

4.1 เหล็ก ใชกันมากที่สุดในอุตสาหกรรมกอสราง ผลิตอุปกรณตางๆ รวมทั้งเครื่องใชในบาน
อุตสาหกรรม 

4.2 ทองเหลือง เปนโลหะมีราคาดี นํากลับมาหลอมใชใหมไดโดยการทําเปนพระ ระฆัง 
อุปกรณสุขภัณฑตางๆ และใบพัดเรือเดินทะเลขนาดใหญ 

4.3 ทองแดง นํากลับมาหลอมทําสายไฟใหมไดอีก 
4.4 สแตนเลส นํากลับมาหลอมทําชอนสอม กระทะ หมอ 
4.5 ตะก่ัว นํากลับมาหลอมใหมทําฟวสไฟฟา และสวนประกอบของอุปกรณตางๆ 
 

ตารางท่ี 9 ขยะรีไซเคิลประเภท เหล็ก มีวิธีเก็บ หรือการจัดการเพือ่ใหขายไดราคาดี ดังน้ี 
 

ประเภ
ขยะ 

วิธีเก็บ/วิธี
จัดการ 

 

เศษเหล็กท่ีขายได 
 

ราคา (บาท)/
ก.ก 

เศษเหล็ก เ ศ ษ เ ห ล็ ก เหล็กใบมีด (รถเกรท)        14.20.- 

ที่มา : กรมควบคุมมลพิษกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 2551 และใบแจงราคารับซ้ือสินคา 

วงษพาณิชย 2557 นํามาดัดแปลงโดยผูวิจัย 
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ประเภ
ขยะ 

วิธีเก็บ/วิธี
จัดการ 

 

เศษเหล็กท่ีขายได 
 

ราคา (บาท)/
ก.ก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทองแดง ให มั ด
รวมไว 

เหล็กหนาซอยสั้นๆ (ความยาวไมเกิน 50 
ซม.) 

9.70.- 

เหล็กหนาไมซอย 8.20.- 
เหล็กยอยซอยสั้นๆความยาวไมเกิน 50 
ซม. 

8.40.- 

เหล็กยอยไมซอย 8.10.- 
เหล็กโชคอัพ 7.20.- 
ลวดสลงิ (มัดมา) ลวดสลิง (ยุงๆ/ไมมัดมา) 8.10.-/7.30.- 
เหล็กตะป ู 8.40.- 
เหล็กบางซอยสั้น (ความยาวไมเกิน 50 
ซม.) 

8.40.- 

เหล็กบางไมซอย 7.40.- 
เหล็กหลอช้ินเล็ก 10.60.- 
เหล็กเสน 1 น้ิว (ความยาม 1 เมตรข้ึนไป) 9.80.- 
กระปอง 6.00.- 
เหล็กรถเกง,ปกอัพทั้งคัน 5.90.- 
เหล็กเสนยุงๆ  7.60.- 
เหล็กข้ีกลึง 3.40.- 
สังกะสีทอแอรหนาใหม 5.00.- 
เหล็กเสน 4-5 หุน (ความยาว 50 ซม. มัด
หัวมัดทาย) 

9.60.- 

สังกะส ี 4.80.- 
 
 
5. อลูมิเนียม 
อลูมเินียม แบงได 2 ประเภท คือ 

5.1 อลูมิเนียมหนา เชน อะไหลเครื่องยนต ลูกสูบ เปนตน 
5.2 อลูมิเนียมบาง เชน กะละมังซักผา ขันนํ้า กระปองนํ้าอดัลม กระปองเบียร เปนตน 

 
ตารางท่ี 10 ขยะรีไซเคิลประเภท โลหะ/อโลหะ มีวิธีเกบ็ หรือการจัดการเพือ่ใหขายไดราคาดี ดังน้ี 
 

ที่มา : กรมควบคุมมลพิษกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 2551 และใบแจงราคารับซ้ือสินคา วงษพาณิชย 

2557 นํามาดัดแปลงโดยผูวิจัย 
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ประเภท
ขยะ 

วิธีเก็บ/วิธี
จัดการ 

โลหะ/อโลหะท่ีขายได ราคา (บาท)/ กก 

โลหะ/
อโลหะ 

ทํ า ค ว า ม
ส ะ อ า ด 
จ าก น้ั นทํ า
ใหแบนเพื่อ
ประหยัดเน้ือ
ที่ แ ล ะ เ ก็ บ
รวบรวม  

อลูมเินียมกระปองโคก 34.00.- 
อลูมเินียมหนาทั่วไป 45.00.- 
อลูมเินียมเครื่อง,ฝาสูบ,หองเกียร
,เสื้อสบู 

49.00.- 

อลูมเินียมลูกสบูใหญ 45.00.- 
อลูมเินียมลอแม็กซ 53.00.- 
อลูมเินียมกระทะไฟฟา (สะอาด) 30.00.- 
อลูมเินียมกนกระทะไฟฟา อลมูิเนียม
กระทะผัด 

30.00.- 

อลูมเินียมผาเบรก 27.00.- 
อลูมเินียมไฟใหม 5.00.- 
อลูมเินียมอลัลอยด 33.00.- 
อลูมเินียมไฟ 0.50.- 
อลูมเินียมสะอาด อลมุิเนียมเสน 43.00.-/53.00.- 
อลูมเินียมฉากขอบใหม 49.00.- 
อลูมเินียมแผนเพจ 47.00.- 
อลูมเินียมฝาจุกแกะ 32.00.- 
อลูมเินียมฝาจุกไมแกะ 11.00.- 
อลูมเินียมฝาจุกนํ้าด่ืมแกะ 20.00.- 
อลูมเินียมฝาจุกนํ้าด่ืมไมแกะ 9.00.- 
อลูมเินียมจั๊บ 11.00.- 
อลูมเินียมมูลี ่ 29.00.- 
อลูมเินียมมุงลวด 19.00.- 
อลูมเินียมหมอนํ้า 34.00.- 
อลูมเินียมหมอนํ้าใสทองแดง 104.00.- 
ทองแดงเสนใหญปอกสวย 199.00.- 
ทองแดงเสนใหญชอต 184.00.- 
ทองแดงใหญเผา 179.00.- 
ทองแดงเสนเลก็ 177.00.- 
ทองแดงเสนเลก็ (เคลอืบขาว) 167.00.- 
ทองเหลืองหนา 133.00.- 
ทองเหลืองบาง 123.00.- 

ที่มา : กรมควบคุมมลพิษกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 2551 และใบแจงราคารับซ้ือสินคาวงษพาณิชย 2557 

นํามาดัดแปลงโดยผูวิจัย 
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ประเภท
ขยะ 

วิธีเก็บ/วิธี
จัดการ 

โลหะ/อโลหะท่ีขายได ราคา (บาท)/ กก 

ทองเหลืองหมอนํ้า 123.00.- 
ข้ีกลึงทองเหลือง ข้ีกลึงอลูมเินียม 75.00.-/6.00.- 
สแตนเลส 43.00.- 
ตะกั่วออน ตะกั่วแข็ง 39.00.-/32.00.- 
ตะกั่วสังกะส ี 18.00.- 
แบตเตอรี่ขาว 24.95.- 
แบตเตอรี่ดํา แบตเตอรีม่อเตอรไซค 20.62.-/23.40.- 
แบตเตอรีเ่ล็ก (ของจีน) 8.00.- 

 
 
 
สรุป ประเภทขยะ วิธีการจัดการ และการนําไปใชประโยชน ดังแสดงในตารางท่ี 11 
 
ตารางท่ี 11 ประเภทขยะ วิธีการจัดการ และการนําไปใชประโยชน 

 
ประเภท วิธีการจัดการ การนําไปใชประโยชน 
ขยะ
ยอย
สลาย 

- คัดแยกเศษอาหาร กิ่งไม ใบไม
ออกจากขยะอื่นๆ 

- จัดหาภาชนะที่มฝีาปดเพื่อ
แยกเศษอาหาร ผัก ผลไม  

- รวบรวมเศษอาหารไวเลี้ยงสัตว 
- นําเศษผักผลไมและเศษอาหารไปทํานํ้าหมัก

จุลินทรีย  
- นําเศษกิ่งไม ใบไม ผสมกับกากนํ้าตาลทําปุย

หมักอินทรีย 
ขยะรี
ไซเคิล 

- แยกขยะรีไซเคิลที่ขายได แตละ
ประเภทใหเปนระเบียบเพื่อ
สะดวกในการหยิบใช หรือ
จําหนาย 

- นํามาใชซ้ําโดยประยุกตเปนอุปกรณในบาน เชน 
ขวดนํ้าพลาสติกมาตัดเพื่อปลูกตนไม กระปอง
นํ้าอัดลมตัดฝาใชเปนแกวนํ้า ขวดแกวขวด
พลาสติกมาใสกาแฟเครื่องปรุงตางๆ หรือ
ผงซักฟอกชนิดเติมได เปนตน  

   แยกขยะรีไซเคิลเพื่อนําไปขายเพื่อเพิ่มรายได 
ขยะ
อันตราย 
 

- แยกขยะอันตรายออกจากขยะ
อื่นๆ โดยในการคัดแยกตอง
ระวังไมใหขยะอันตรายแตกหัก
หรือสารเคมีทีบ่รรจอุยูเขาสู
รางกาย 

- ขยะอันตรายบางประเภทสามารถนํากลับมา
แปรรูปใชใหมได เชนหลอดฟลูออเรสเซนตแบบ
ตรง แบตเตอรี่โทรศัพทเคลื่อนที่ ถานชารจ เปน
ตน แตในปจจุบันยังไมมีมูลคาพอที่จะขายได 

 

ที่มา : กรมควบคุมมลพิษกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 2551 และใบแจงราคารับซ้ือสินคา 

วงษพาณิชย 2557 นํามาดัดแปลงโดยผูวิจัย 

ที่มา: กรมควบคุมมลพิษ (2555) นํามาดัดแปลงโดยผูวิจัย 
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แบบทดสอบความรู ความเขาใจ 
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แบบทดสอบวัดความรู ความเขาใจเรื่องการจัดการขยะมลูฝอย  
 
 

คําชี้แจง 
1. แบบทดสอบวัดความรู ความเขาใจ เรื่องการจัดการขยะมูลฝอยมีวัตถุประสงคเพื่อวัดและ

ประเมินผลการเรียนรูของผูเขารวมกระบวนการกอนและหลังการจัดกระบวนการเรียนรู โดย
สรางข้ึนจากเน้ือหาสาระที่ใชในกระบวนการเรียนรู ซึ่งแบบทดสอบครอบคลุมเน้ือหาสาระ
และมีความสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรูของแตละกิจกรรมการเรียนรู  

2. แบบทดสอบดานความรู ความเขาใจเกี่ยวกับ เขาใจ เรื่องการจัดการขยะมูลฝอยเปน
แบบทดสอบแบบเลือกตอบ จํานวน 25 ขอ โดยทําเครื่องหมาย X ขอที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว
ลงในกระดาษคําตอบ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

1. ขอใด ไมใช ขยะมูลฝอย 
ก. ผัก ผลไม 
ข. มูลสัตว ซากสัตว 
ค. เศษอาหาร เศษผา 
ง. เศษถุงพลาสติก เศษกระดาษ 

2. คําวา ขยะ มีความหมายตรงกับขอใด 
ก. มลพิษ 
ข. มูลฝอย 
ค. มลภาวะ 
ง. กากตะกอน 

3. ขอใด ไมใช สาเหตุที่ทําใหเกิดปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มมากข้ึนในปจจุบัน 
ก. การลดลงของจํานวนปาไม 
ข. การขยายตัวทางดานเศรษฐกิจ 
ค. การเพิ่มจํานวนประชากรในชุมชน 
ง. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภค 

4. ขอใดไมใช สาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาขยะมูลฝอย 
ก. ขาดนโยบายในเรื่องภาษีรายไดของประชาชน 
ข. ขาดแคลนที่ดินสําหรับใชเปนสถานที่ทิ้งขยะมูลฝอย 
ค. ขาดแผนการจัดการขยะมูลฝอยในระดับทองถ่ินที่ชัดเจน  
ง. ความรวมมือและการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอย 

5. ปญหาขยะมูลฝอยในขอใดที่คนในชุมชนมีสวนรวมในการแกปญหาขยะมูลฝอยได 
ก. ปญหาการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
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ข. ปญหาประสิทธิภาพของระบบกําจัดขยะมูลฝอยชํารุด 
ค. ปญหาการขาดแคลนบุคลากรที่มีความรูในการจัดการขยะมูลฝอย 
ง. ปญหารูปแบบและองคประกอบของขยะมูลฝอยมีความยากตอการกําจัด 

6. ขอใด ไมใช ผลกระทบที่เกิดจากขยะมูลฝอย 
ก. ผลกระทบดานเศรษฐกิจและสังคม   
ข. ผลกระทบดานระบบนิเวศและสิ่งมีชีวิต  
ค. ผลกระทบดานสิ่งแวดลอมและสุขภาพของมนุษย 
ง. ผลกระทบดานทรัพยสินทางปญญาและลิขสิทธิ์ 

7. ผลกระทบดานสิ่งแวดลอมที่เกิดจากขยะมูลฝอยมีอะไรบาง 
ก. มลพิษทางลม แสงแดด และอุณหภูมิ 
ข. มลพิษทางดิน แหล่งนาํ และอากาศ  

ค. มลพิษทางพลังงาน แรธาตุ และถานหิน 
ง. มลพิษทางทอไอเสีย นํ้ามัน และกาซธรรมชาติ 

8. ผลกระทบดานสุขภาพของมนุษยจากขยะมูลฝอยสามารถเขาสูรางกายมนุษยไดกี่ทางและทางไหน
บาง  
ก. 1 ทาง คือ ทางเดินอาหาร  
ข. 2 ทาง คือ ทางเดินอาหารและทางผิวหนัง 
ค. 3 ทาง คือ ทางเดินอาหาร ทางผิวหนัง และทางการหายใจ 
ง. 4 ทาง คือ ทางเดินอาหาร ทางผิวหนัง ทางการหายใจ และทางหวงโซอาหาร  

9. โรคใดอาจจะเปนผลกระทบดานสุขภาพของมนุษยที่เกิดจากขยะมูลฝอย 
ก. โรคไทฟอยด 
ข. โรคธาลัสซีเมีย  
ค. โรคทาวแสนปม 
ง. โรคกระเพาะอาหาร 

10. ผลกระทบในขอใดที่เกิดจากการสูดดมฝุนละอองที่ปลิวฟุงกระจายออกมาจากการเผาขยะ 
ก. ทองรวงจากเช้ือไวรัสเกิดจากการสูดดมฝุนละอองและควันที่มีสารพิษจากการเผาขยะ 
ข. โลหิตจางไดรบัสารพิษตอเน่ืองเปนระยะเวลานานจากการสดูดมอากาศเสียของการเผาขยะ 
ค. ภูมิแพเกิดจากการสูดดมฝุนละอองท่ีฟุงกระจายของเศษขยะชนิดตางๆ จากการเผาขยะ 
ง. หัวใจเตนผิดจังหวะเกิดจากการสูดดมควันที่มีสารพิษของขยะอันตรายชนิดตางๆ จากการเผา

ขยะ 
11. การจัดการขยะมูลฝอยที่ถูกวิธีจะชวยลดผลกระทบดานระบบนิเวศและสิ่งมีชีวิตอยางไร 

ก. ลดคาใชจายในการขนสงขยะมูลฝอยเพื่อนําไปกําจัด 
ข. ลดผลกระทบที่อาจทําลายทัศนียภาพที่สวยงามของพื้นที่ 
ค. ลดการสะสมของสารพิษท่ีถูกชะลางจากกองขยะในหวงโซอาหาร 
ง. ลดผลกระทบที่อาจเปนอันตรายตอคุณภาพชีวิตของมนุษยที่อยูบริเวณใกลเคียง 



311 
 

 

12. ขอใดไมใชผลกระทบจากขยะมูลฝอยดานเศรษฐกิจและสังคม 
ก. การสิ้นเปลืองงบประมาณของภาครัฐในการจัดการขยะมูลฝอย 
ข. การเปนอันตรายตอระบบนิเวศและเสียความสมดุลของสิ่งมีชีวิต 
ค. การทําลายทัศนียภาพที่สวยงามของพื้นที่ทําใหคุณคาของแหลงทองเที่ยวลดลง  
ง. การเขาไปต้ังสถานที่ฝงกลบขยะมูลฝอยบริเวณใกลเคียงกับชุมชนจะกอใหเกิดความขัดแยง 

 
คําชี้แจง ใหดูภาพและอานคําอธิบายใตภาพแลวจงตอบคําถามขอ 13 

 

 

ภาพที่ 1 นําขยะมูลฝอยมาแบงเปน 4 กองเทาๆ 

 

 

ภาพที่ 2 เทขยะทั้ง 2 กองลงบนพลาสติกทําการ
คลุกเคลา 

 

 

ภาพที่ 3 เลือกตัวอยาง 2 กองที่อยูตรงขามกัน 

 

 

ภาพที่ 4 ช่ังนํ้าหนักเพื่อหาปริมาณ 

 

13. จากภาพขอใดเรียงลําดับข้ันตอนการหาปริมาณขยะมูลฝอยไดถูกตอง 
ก. ภาพที่ 1,2,3,4 
ข. ภาพท่ี 1,3,2,4 
ค. ภาพที่ 1,3,4,2 
ง. ภาพที่ 1,4,2,3 

14. กรมควบคุมมลพิษไดแบงประเภทขยะมูลฝอยออกเปนอะไรบาง 
ก. ขยะสด ขยะแหง  ขยะอินทรีย ขยะรีไซเคิล  
ข. ขยะแหง  ขยะเปยก  ขยะรีไซเคิล ขยะขนาดใหญ  
ค. ขยะท่ัวไป ขยะยอยสลาย  ขยะรีไซเคิล ขยะอันตราย 

กองที่ 1 

กองที่ 

กองที่ 

กองที่ 
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ง. ขยะของใชชํารุด ขยะรีไซเคิล ขยะจากสิ่งกอสราง ขยะจากโรงงานอุตสาหกรรม 
15. ขยะทั่วไปมีลักษณะอยางไร 

ก. ขยะทั่วไปมีลักษณะที่เนาเสียและยอยสลายไดเร็ว สามารถนํามาหมักทําปุยได  
ข. ขยะทั่วไปมีลักษณะเปนวัสดุที่ยอยสลายงายที่สุดสามารถนํากลับมาใชประโยชนใหมได 
ค. ขยะท่ัวไปมีลักษณะท่ียอยสลายยากและไมคุมคาสําหรับการนํากลับมาใชประโยชนใหม 
ง. ขยะทั่วไปมีการปนเปอนหรือมีองคประกอบของ วัตถุไวไฟ วัตถุมีพิษ และวัตถุที่ทําใหเกิดโรค 

16. ขอใดเปนขยะทั่วไปทั้งหมด 
ก. ถังนํ้า ซองขนม เปลือกสายไฟ 
ข. เศษแกว ซองบะหมี่ กระดาษลัง 
ค. โฟม สายยางเขียว ขวดนํ้าแปปซี่ 
ง. เศษผา เศษกระดาษ ซองผงซักฟอก 

17. ขอใดอธิบายไมถูกตองเกี่ยวกับขยะยอยสลาย 
ก. ขยะยอยสลายมีลักษณะที่เนาเสียและยอยสลายไดเร็ว  
ข. ขยะยอยสลายสามารถนํามาหมักทําปุยไดและสามารถชวยลดการใชปุยเคมีของเกษตรกร 
ค. ขยะยอยสลายสามารถนํามาทํานํ้าหมักจุลินทรียได ซึ่งนํ้าหมักจุลินทรียผลิตจากพืชและผลิต

จากสัตว 
ง. ขยะยอยสลายไดเก ซากหรือเศษของพืช ผัก ผลไม หรือสัตวท่ีเกิดจากการทดลองใน

หองปฏิบัติการ 
18. ขอใดเปนขยะยอยสลายทั้งหมด 

ก. เศษผัก เปลือกผลไม เศษใบไม 
ข. เศษใบไม เศษถุงกระดาษ เศษอาหาร 
ค. เศษผัก เศษพลาสติก เศษเน้ือสัตว 
ง. ซากพืชซากสัตว มูลสัตว เศษกระดาษ 

19. ขอใดอธิบายลักษณะของขยะอันตราย ไมถูกตอง 
ก. ขยะอันตรายกอใหเกิดผลกระทบตอคุณภาพสิ่งแวดลอม 
ข. ขยะอันตรายกอใหเกิดผลกระทบแก บุคคล สัตว พืชและทรัพยสิน 
ค. ขยะอันตรายมีการปนเปอนของสารพิษ เชน ปรอท แคดเมียม ฟอสฟอรัส ตะกั่ว เปนตน 
ง. ขยะอันตรายสามารถนํากลับมาใชประโยชนใหมได เชน กระปองสี กระปองยาฆาแมลง 

เปนตน 
20. ขอใดตอไปน้ี ไมพบ ในองคประกอบของขยะอันตราย 

ก. วัตถุไวไฟ 
ข. วัตถุติดเชื้อ 
ค. วัตถุระเบิดได 
ง. วัตถุกัมมันตรังสี 
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21. ขอใดเปนขยะรีไซเคิลทั้งหมด 
ก. แกว กระดาษ โลหะ 
ข. ผา ถุงพลาสติก อลูมิเนียม 
ค. โฟม ขวดแกว เศษกระดาษ 
ง. ฟอยล ยางรถยนต หลอดไฟฟา 

22. ขอใดเปนการกําจัดขยะที่ถูกสุขลักษณะ 
ก. การเผา 
ข. การฝงกลบ 
ค. การทิ้งลงดิน 
ง. ไมมีขอใดถูก 

23. แนวทางในการจัดการขยะยอยสลายวิธีใดเหมาะสมที่สุด 
ก. การนําขยะยอยสลายกลับมาใชประโยชนใหม สามารถชวยลดปริมาณขยะมูลฝอยที่จะเกิดข้ึน

ได 
ข. การนําขยะยอยสลายไปทิ้งโดยไมตองมีการคัดแยกเพื่อสะดวกและงายในการจัดการ 
ค. การนําขยะยอยสลายมาทําปุยหมักและนํ้าหมักจุลินทรียสามารถชวยลดปริมาณขยะมูล

ฝอยท่ีจะเกิดขึ้นได 
ง. การนําขยะยอยสลายไปใชซ้ําเปนการชวยลดการใชทรัพยากรใหมและสามารถชวยลดปริมาณ

ขยะมูลฝอยที่จะเกิดข้ึนได 
24. แนวทางในการจัดการขยะรีไซเคิลวิธีใดเหมาะสมที่สุด 

ก. การทิ้งขยะรีไซเคิลรวมกันจะทําใหขยะรีไซเคิลยอยสลายไดเร็ว 
ข. การท้ิงขยะรีไซเคิลโดยการคัดแยกประเภทเพ่ือสะดวกและงายสําหรับคนท่ีจะมารับซื้อ 
ค. การฝงกลบขยะรีไซเคิลทุกประเภทรวมกันชวยลดปริมาณขยะรีไซเคิลและไมทําลาย

สิ่งแวดลอม 
ง. การเผาขยะรีไซเคิลทุกประเภทรวมกันเปนวิธีชวยลดปริมาณขยะรีไซเคิลที่เหมาะสมในชุมชน 

25. ใครควรมีหนาที่ในการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนและสามารถชวยลดปริมาณขยะในชุมชนลงได 
ก. ผูนําชุมชน 
ข. ผูนําศาสนา 
ค. ทุกคนในชุมชน 
ง. องคการบริหารสวนตําบล 
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ภาคผนวก ง 
แบบทดสอบวัดทัศนคติ 
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แบบทดสอบวัดทัศนคติเก่ียวกับการจัดการขยะมลูฝอย 

คําชี้แจง 

1. แบบทดสอบวัดทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยมีวัตถุประสงคเพื่อใชในการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรูของผูเขารวมกระบวนการ กอนและหลังการจัดกระบวนการเรียนรู 
สําหรับแบบทดสอบหลังการจัดกระบวนการเรียนรูจะทดสอบหลังจากจัดกระบวนการเรยีนรู
ผานไปประมาณ 1 เดือน เพื่อดูการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของผูเขารวมกระบวนการเรียนรู  

2. แบบทดสอบวัดทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยเปนแบบทดสอบแบบตัวเลือก
ประกอบดวย เห็นดวยอยางย่ิง เห็นดวยมาก เห็นดวยปานกลาง เห็นดวยนอย เห็นดวยนอย
ที่สุด มีจํานวน 15 ขอ โดยใหผูเขารวมกระบวนการพิจารณาตามความคิดเห็นโดยทํา
เครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับทัศนคติของตนเอง  
 

 

 

หัวขอประเมิน 

ระดับทัศนคติ 

เห็
นด

วย
อย

าง
ยิ่ง

 

เห็
นด

วย
มา

ก 

เห็
นด

วย
ปา

นก
ลา

ง 

เห็
นด

วย
นอ

ย 

เห็
นด

วย
นอ

ยที่
สุด

 

1. ขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในชุมชนเปนปญหาสําคัญอยางหน่ึงที่ควรแกไขโดยตัว
ของทานเอง 

     

2. ทานไมตองการใหมีการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนตนเองและในชุมชน      

3. ทานมีความยินดีหากชุมชนมีการคัดแยกขยะมูลฝอยไวขายและนําไปใช
ประโยชนเพื่อลดปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในชุมชน 

     

4. การนําขยะประเภท แกว กระดาษ พลาสติก และเหล็กไปขายเปนเรื่องที่นา
อาย 

     

5. หากมีโครงการเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย ทานมีความยินดีและสละ
เวลาที่จะเขามามีสวนรวมในกิจกรรมทุกครั้งถามีโอกาส 

     

6. ทานคิดวาการนําขยะมูลฝอยไปขายเปนการเพิ่มรายไดใหกับครอบครัว      

7. ทานคิดวาการทิ้งขยะมูลฝอยลงในแมนํ้าลําคลองหรือในทะเลเปนสิ่งที่
เหมาะสม 

     

8. ทานคิดวาการฝงกลบขยะมูลฝอยในดินไมกอใหเกิดผลกระทบตางๆ ตามมา      

9. พื้นที่รกรางวางเปลาหรือที่ดินสาธารณะเปนพื้นที่ที่สามารถนําขยะมูลฝอยไป
ทิ้งได  

     

10.ทานคิดวาการทิ้งขยะมูลฝอยบริเวณขางทางหรือบนถนนเปนสิ่งที่เหมาะสม      
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11.ทานเปนบุคคลหน่ึงที่มีสวนรวมในการแกปญหาขยะมูลฝอยในชุมชนของ
ทานได 

     

12.การดําเนินการเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนเปนหนาที่ของผูนํา
องคกรบริหารสวนทองถ่ิน ผูนําชุมชน และเรื่องของเราทุกคนในชุมชน 

     

13.ทานคิดวาการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนกอนทิ้งควรเริ่มจากตัวของทาน
เองเพราะสามารถชวยลดปริมาณขยะมูลฝอยจากแหลงกําเนิดและชวยลด
ปญหาขยะลนชุมชนลงได  

     

14.ทานคิดวาการลดปริมาณขยะมลูฝอยตองอาศัยกระบวนการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในชีวิตประจําวัน  

     

15.ทานคิดวาการจัดการขยะมูลฝอยที่ไมถูกสุขลักษณะ หรือมีสภาพชีวิตความ
เปนอยูในสภาพแวดลอมที่สกปรก มีความเสี่ยงที่จะติดเช้ือโรคไดงายมาก
ย่ิงข้ึน 

     

 
หลงัจากที่ทานผานกระบวนการเรียนรูมาแลว ทานไดรับรูขอมูลขาวสารจากแหลงอื่นๆ หรือผานการ
อบรมความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะบางหรือไม
.......................................................................................................... ......................................................
................................................................................................................................................. ...............
.................................................................................................................... ........................................... 
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ภาคผนวก จ 

แบบทดสอบวัดพฤติกรรม 
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แบบทดสอบวัดพฤติกรรมเก่ียวกับการจัดการขยะมลูฝอย 

คําชี้แจง 

1. แบบทดสอบดานพฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย มีวัตถุประสงคเพื่อใชในการวัด
และประเมินผลการเรียนรูของผูเขารวมกระบวนการกอนและหลังการจัดกระบวนการเรียนรู 
สําหรับแบบทดสอบหลังการจัดกระบวนการเรียนรูจะทดสอบหลังจากจัดกระบวนการเรยีนรู
ผานไปประมาณ 1 เดือน เพื่อดูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเขารวมกระบวนการเรียนรู  

2. แบบทดสอบวัดพฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยเปนแบบทดสอบแบบตัวเลือกมี 3 
ระดับคือประจํา (1-7 ครั้ง/สัปดาห) บางครั้ง (1-3 ครั้ง/เดือน) ไมเคยทํา (ไมทํา) มีจํานวน 15 
ขอ โดยใหผูเขารวมกระบวนการพิจารณาดานพฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย โดย
ทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับพฤติกรรมของตนเอง 
  

แบบทดสอบดานพฤติกรรมเก่ียวกับขยะมูลฝอย ประจํา 

(1-7 ครั้ง/สปัดาห) 

บางครั้ง 

(1-3 ครั้ง/เดือน) 

ไมเคยทํา 

(ไมทํา) 

1. ทานคัดแยกเศษอาหารไปใชประโยชน เชน เลี้ยงสัตว 
ทําปุย เปนตน 

   

2. ทานคัดแยกประเภทขยะมูลฝอยที่ใชประโยชนไดและ
นํากลับมาใชใหม เชน ขวดแกว  กลองกระดาษ ขวด
พลาสติก เปนตน 

   

3. ทานหลีกเลี่ยงการใชถุงพลาสติก กลองโฟม หรือภาชนะ
ที่ยอยสลายยาก 

   

4. ทานคัดแยกขยะอันตรายออกจากขยะประเภทอื่น    

5. ทานนําของใชที่ชํารุดนํามาซอมและนํากลับมาใชใหม 
เชนรองเทา กระเปา  เสื้อผา เปนตน 

   

6. ทานใชเวลามากข้ึนในการเลือกสินคาหรือผลิตภัณฑทีไ่ม
ทําใหเกิดขยะมูลฝอย 

   

7. ทานพยายามเผยแพรขอดีในการคัดแยกขยะมูลฝอยแต
ละประเภทใหคนรูจักฟง 

   

8. ทานเคยปฏิบั ติเปนตัวอยางใหผูอื่นเห็นในการลด
ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในครัวเรือนตนเอง 

   

9. ท าน นําความ รู ใ หม จ ากกา รพบ เ ห็นหรื อ ไ ด รั บ
ประสบการณตรงจากการจัดการขยะมูลฝอยไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
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แบบทดสอบดานพฤติกรรมเก่ียวกับขยะมูลฝอย ประจํา 

(1-7 ครั้ง/สปัดาห) 

บางครั้ง 

(1-3 ครั้ง/เดือน) 

ไมเคยทํา 

(ไมทํา) 

10.ทานแนะนําคนอื่นที่รูจักใหลดปริมาณขยะมูลฝอยหรือ
เลือกบริโภคผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะมูลฝอยนอยที่สุด 

   

11.ทานพยายามหาขาวสารเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย
มาพูดคุยกับคนรูจักเพื่อแกปญหาขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึน
ในชุมชน 

   

12.ทานนําขยะมูลฝอยบางประเภทหรือทุกประเภทไปทิ้ง
ในที่สาธารณะ 

   

13.ทานนําขยะมูลฝอยบางประเภทหรือทุกประเภทไปทิ้ง
ในทะเล หรือทิ้งในลําคลอง 

   

14.ทานนําขยะมูลฝอยบางประเภทหรือทุกประเภทไปทิ้ง
ขางทาง หรือริมถนน 

   

15.ทานนําขยะมูลฝอยบางประเภทหรือทุกประเภทเผา
รวมกัน 
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ภาคผนวก ฉ 

แบบประเมินความพึงพอใจ 
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แบบประเมินความพึงพอใจตอกระบวนการเรียนรู 
เก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอย  

คําชี้แจง 

1. แบบประเมินดานความพึงพอใจตอกระบวนการเรียนรูเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยมี
วัตถุประสงคเพื่อใชในการวัดและประเมินผลความพึงพอใจของผูเขารวมกระบวนการตอ
กระบวนการเรียนรู  

2. แบบประเมินดานความพึงพอใจตอกระบวนการเรียนรูเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยเปน
แบบประเมินแบบตัวเลือกประกอบดวย พึงพอใจมากที่สุด พึงพอใจมาก พึงพอใจปานกลาง 
 พึงพอใจนอย พึงพอใจนอยที่สุด มีจํานวน 10 ขอ โดยใหผูเขารวมกระบวนการพิจารณาตาม
ความคิดเห็นโดยทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับระดับความพึงพอใจ หรือระดับ
ความรูสึกของตนเอง  
 

 

 

หัวขอประเมิน 

ระดับความพึงพอใจ 

พ
ึงพ
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พ
ึงพ
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าก

 

พ
ึงพ
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าน

กล
าง

 

พ
ึงพ
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อย

 

พ
ึงพ

อน
อย

ที่สุ
ด 

ไม
พ

ึงพ
อ 

กระบวนการ/กิจกรรมการเรียนรู 

8. สถานที่ในการจัดกระบวนการเรียนรูมีความเหมาะสม       

9. บรรยากาศในการจัดกระบวนการเรียนรูเปนกันเอง       

10.เวลาที่ใชในการจัดกระบวนการเรียนรูมีความเหมาะสม       

11.กระบวนการเรียนรูมีความนาสนใจ       

12.เน้ือหาและสื่อในแตละกิจกรรมมีความเหมาะสม       

13.ลําดับข้ันตอนของแตละกิจกรรมมีความเหมาะสมและมีระบบ       

14.กระบวนการเรียนรูทําใหทานรูสึกสนุกและเพลิดเพลินเกี่ยวกับเรื่องการ
จัดการขยะมูลฝอยในชุมชน 

      

เน้ือหา 

6. เน้ือหาใหขอมูลที่จําเปนตอการเรียนรู       

7. เน้ือหามีความเหมาะสมและความนาสนใจ       

8. เน้ือหาใหสาระประโยชนกับผูเขารวมกระบวนการเรียนรู       
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หัวขอประเมิน 

ระดับความพึงพอใจ 
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พ
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พ
ึงพ
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ที่สุ
ด 

ไม
พ

ึงพ
อ 

9. ภาษาที่ใชมีความถูกตองตามหลักภาษาไทย       

10. สื่อที่ใชในการอธิบายเน้ือหาเขาใจงาย       

การนําไปใชประโยชน 

4. สามารถนําความรูที่ไดไปจัดการขยะใหเหมาะสมและถูกสุขลักษณะ       

5. สามารถนําความรูที่ไดไปคัดแยกขยะแตละประเภท       

6. สามารถนําความรูเกี่ยวกับการนําขยะยอยสลายไปหมักทําปุย นํ้าหมัก
จุลินทรียและนํ้ายาอเนกประสงค 
 

      

ภาพรวมของกระบวนการ 

6. การจัดกระบวนการเรียนรูครั้งน้ีทําใหทานมีความรูความเขาใจในเรื่อง
เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน 

      

7. การจัดกระบวนการเรียนรูครั้งน้ีทําใหทานเห็นความสําคัญของการ
จัดการขยะมูลฝอยในชุมชน มากข้ึน 

      

8. การกระบวนการเรียนรูครั้งน้ีชวยใหทานอยากมีสวนรวมในการชวยลด
ปริมาณขยะมูลฝอยในชุมชนตนเอง 

      

9. การจัดกระบวนการเรียนรูครั้งน้ีทําใหทานมีความประทับใจ       

10. ภาพรวมทั้งหมดในการจัดกระบวนการเรียนรูในครั้งน้ี       
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ภาคผนวก ช 
แบบสังเกตภาพรวม 
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แบบสังเกตภาพรวม 

 

บรรยากาศ/สถานท่ี การมีสวนรวมในการตอบคําถาม ขอเสนอแนะ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผูบันทึก........................................................................... 

ชุมชน.......................................สถานท่ี..........................................วัน........................ท่ี.......เดือน

.....................ปพ.ศ. 2558  
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แบบสังเกตการทํางานกลุมแตละกิจกรรม 

กิจกรรมท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของขยะมูลฝอย 

 

กลุมท่ี 

 

พฤติกรรม 

ความสนใจ

และ 

ความรวมมือ 

การแสดง

ความคิดเห็น 

ความคิด

สรางสรรค 

การนําเสนอ

ผลงาน 

 

ขอเสนอแนะ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

ผูบันทึก........................................................................... 

ชุมชน.......................................สถานท่ี..........................................วัน........................ท่ี.......เดือน

.....................ปพ.ศ. 2558 



326 
 

 

แบบสังเกตการทํางานกลุมแตละกิจกรรม 

กิจกรรมท่ี 2 ปญหาและผลกระทบของขยะมูลฝอย  

กลุมท่ี 

 

พฤติกรรม 

ความสนใจ

และ 

ความรวมมือ 

การแสดง

ความคิดเห็น 

ความคิด

สรางสรรค 

การนําเสนอ

ผลงาน 

 

ขอเสนอแนะ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผูบันทึก........................................................................... 

ชุมชน.......................................สถานท่ี..........................................วัน........................ท่ี.......เดือน

.....................ปพ.ศ. 2558  
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แบบสังเกตการทํางานกลุมแตละกิจกรรม 

กิจกรรมท่ี 3 วิธีการหาปริมาณและวิเคราะหองคประกอบของขยะมูลฝอย  

กลุมท่ี 

 

พฤติกรรม 

ความสนใจ

และ 

ความรวมมือ 

การแสดง

ความคิดเห็น 

ความคิด

สรางสรรค 

การนําเสนอ

ผลงาน 

 

ขอเสนอแนะ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผูบันทึก........................................................................... 

ชุมชน.......................................สถานท่ี..........................................วัน........................ท่ี.......เดือน

.....................ปพ.ศ. 2558  
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แบบสังเกตการทํางานกลุมแตละกิจกรรม 

กิจกรรมท่ี 4 แนวทางการจัดการขยะมูลฝอย 

 

กลุมท่ี 

 

พฤติกรรม 

ความสนใจ

และ 

ความรวมมือ 

การแสดง

ความคิดเห็น 

ความคิด

สรางสรรค 

การนําเสนอ

ผลงาน 

 

ขอเสนอแนะ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผูบันทึก........................................................................... 

ชุมชน.......................................สถานท่ี..........................................วัน........................ท่ี.......เดือน

.....................ปพ.ศ. 2558  
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แบบสรุปผลการเรียนรูแตละกิจกรรม 

ชุมชน…………….. สถานท่ี : ...........................วัน......... ท่ี........ เดือน...............  ป พ.ศ. 2558 

เวลา ................... น. 

 

กิจกรรมท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของขยะมูลฝอย 

เกมการแบงประเภทขยะมูลฝอย 

กลุมท่ี 1 กลุมท่ี 2 กลุมท่ี 3 
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กิจกรรมท่ี 2 ปญหาและผลกระทบของขยะมูลฝอย 

เลนเกมตอบคําถามปญหาและผลกระทบของขยะมลูฝอย 
กลุมท่ี 1 กลุมท่ี 2 กลุมท่ี 3 
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กิจกรรมท่ี 3 วิธีการหาปริมาณและวิเคราะหองคประกอบของขยะมูลฝอย 

วิธีการหาปริมาณและวิเคราะหองคประกอบของขยะมูลฝอยท่ีเกิดขึ้นในชุมชนสะกอม 
กลุมท่ี 1 กลุมท่ี 2 กลุมท่ี 3 
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กิจกรรมท่ี 4 แนวทางการจัดการขยะมูลฝอย 

1. ฐานการเรียนรู วิธีการทํานํ้าหมักจุลินทรีย จากขยะยอยสลาย  
2. ฐานการเรียนรู วิธีการทํานํ้ายาอเนกประสงค 
3. ฐานการเรียนรู ราคาขยะท่ีแตกตาง 

กลุมท่ี 1 กลุมท่ี 2 กลุมท่ี 3 
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ภาคผนวก ซ 

แบบประเมินโดยผูทรงคุณวุฒิ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



334 
 

 

แบบประเมินโดยผูทรงคณุวุฒิ (ชุดที่ 1) 

ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิที่มีตอการออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู

เรื่องการจัดการขยะในชุมชนสะกอม 

 

คําชี้แจง 

1. แบบประเมินน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อสอบถามความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิที่มีตอการ
ออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู เรื่องการจัดการขยะในชุมชนสะกอม ซึ่งการออกแบบ
แผนการจัดกระบวนการเรียนรู ผูวิจัยประมวลขอมูลที่เก็บรวบรวมทั้งขอมูลที่ไดมาจากชุมชนและการ
รวบรวมขอมูลจากเอกสาร เพื่อออกแบบเน้ือหา กิจกรรม และสื่อในการจัดกิจกรรมเรียนรูให
สอดคลองกับวัตถุประสงคในการจัดกระบวนการเรียนรู ตลอดจนสามารถแกปญหาขยะมูลฝอยที่
เกิดข้ึนในชุมชนสะกอมตลอดจนสามารถหาแนวทางการจัดการปญหาขยะมูลฝอยที่เหมาะสมกับ
บริบทพื้นที่ของชุมชนสะกอม 

 
2. ทานเติมหมายเลขคะแนนลงในชองวางที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน ซึ่งระดับคะแนนมี 5 

ระดับ คือ 
 

เห็นดวยมากที่สุด ไดคะแนน  5      คะแนน 
เห็นดวยมาก ไดคะแนน 4      คะแนน 
เห็นดวยปานกลาง ไดคะแนน 3      คะแนน 
เห็นดวยนอย ไดคะแนน 2      คะแนน 
เห็นดวยนอยทีสุ่ด ไดคะแนน 1      คะแนน 
 

โปรดเพ่ิมเติมความคิดเห็นของทานในสวนท่ีเห็นวาควรปรับปรุงแกไขในชองเสนอแนะ เพ่ือ

การปรับปรุงแผนการจัดกระบวนการเรียนรูสําหรับผูวิจัยใหดียิ่งขึ้น 
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แบบประเมินการออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู เรื่องการจัดการขยะมลูฝอย 

 

ขอคําถามความคิดเห็น 
ระดับความคิดเหน็ 

ขอเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

เนื้อหาในการจัดกระบวนเรียนรู 

7. เน้ือหามีความสอดคลองกับจุดประสงคของแตละ
กิจกรรมการเรียนรู 

      

8. เน้ือหาครอบคลุมเพียงพอชวยทําใหเขาใจเรื่องที่จะ
เรียนรู 

      

9. เน้ือหาชวยสงเสริมการเรียนรูดานทักษะของผูเขารวม
กระบวนการ 

      

10. เน้ือหาเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย       

11. เน้ือหาแตละกิจกรรมครอบคลุมขอมูลพื้นฐานจําเปนที่
ผูเขารวมกระบวนการตองรูและควรรู  

      

12. เ น้ือหามีการจัดลําดับเน้ือเรื่องความสําคัญ และ
เชื่อมโยงแตละหนวยการเรียนรูอยางเหมาะสม 

      

กิจกรรมในการจัดกระบวนเรียนรู 

6. กิจกรรมมีความสอดคลอง กับ จุดประสงค และ
กลุมเปาหมาย 

      

7. กิจกรรมมีลําดับขั้นตอนการจัดกระบวนการการเรียนรู
อยางเหมาะสม 

      

8. กิจกรรมชวยใหเกิดการเรียนรู       

9. กิจกรรมนาสนใจ       

10. กิจกรรมเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย       

ส่ือในการจัดกระบวนเรียนรู 

6. ส่ือมีความสอดคลองกับจุดประสงคของแตละกิจกรรม
การเรียนรู 

      

7. ส่ือมีความเหมาะสมกับจุดประสงคและกลุมเปาหมาย       

8. ส่ือนาสนใจและเขาใจงาย       

9. ส่ือมีการสงเสริมการเรียนรูดานทักษะของผูเขารวม
กระบวนการ 

      

10. ส่ือมีการลําดับเ น้ือเรื่องมีความเ ก่ียวของกันและ
เหมาะสม 
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ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิท่ีมีตอแผนการจัดกระบวนการเรียนรูในภาพรวม เร่ืองการ

จัดการขยะมูลฝอยในชุมชนสะกอม 

 

คําชี้แจง 
1. แบบประเมินน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อสอบถามความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิที่มีตอแผนการจัด

กระบวนการเรียนรู เรื่องการจัดการขยะในชุมชนสะกอม ซึ่งมีหนวยการเรียนรูทั้งหมด 4 หนวยการ
เรียนรู คือ 

1.1 หนวยการเรียนรูเรื่องที่ 1 เรื่องทั่วไปของขยะมูลฝอย 
1.2 หนวยการเรียนรูเรื่องที่ 2 เรื่องปญหา สาเหตุ และผลกระทบจากขยะมูลฝอย  
1.3 หนวยการเรียนรูเรื่องที่  3 เรื่องวิธีการหาปริมาณและวิเคราะหองคประกอบของขยะ 

มูลฝอยในชุมชนสะกอม  
1.4 หนวยการเรียนรูเรื่องที่ 4 เรื่องแนวทางการจัดการขยะมูลฝอย 
 
2. ใหทานเติมหมายเลขคะแนน ลงในชองวางที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน ซึ่งระดับ  

คะแนนมี 5 ระดับ คือ  
 

เหมาะสมมากทีสุ่ด ไดคะแนน 5 คะแนน 
  เหมาะสมมาก  ไดคะแนน 4 คะแนน 
  เหมาะสมปานกลาง ไดคะแนน 3 คะแนน 
  เหมาะสมนอย  ไดคะแนน 2 คะแนน 
  เหมาะสมนอยทีสุ่ด ไดคะแนน 1 คะแนน 
 
โปรดเพ่ิมเติมความคิดเห็นของทานในสวนท่ีเห็นวาควรปรับปรุงแกไขในชองเสนอแนะ เพ่ือ

การปรับปรุงแผนการจัดกระบวนการเรียนรูสําหรับผูวิจัยใหดียิ่งขึ้น 
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แบบประเมินภาพรวมแผนการจัดกระบวนการเรียนรู เรื่องการจัดการขยะมลูฝอย 

 

เรื่องท่ีประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

ขอเสนอแนะ 
1 2 3 4 5 

2. ภาพรวม แผนการจัดกระบวนเรียนรูเรื่อง 
การจัดการขยะในชุมชนสะกอม 

- แผนการ จั ด กร ะบวน เ รี ย นรู ช ว ย ให บ ร ร ลุ
จุดประสงคการเรียนรู และมีความหลากหลายของ
กิจกรรมที่จัดแตละกิจกรรม 

- เ น้ือหาในแผนการจัดกระบวนเรียนรู มีความ
เหมาะสมถูกตองครบถวนและเปนขอมูลปจจุบันใน
เรื่องการจัดการขยะมูลฝอย 

      

2. จุดประสงคการเรียนรู 

- ครอบคลุมลักษณะการเรียนรูดานความรู และ
ทักษะ 

- สามารถที่จะหาแนวทางในการจัดการกับปญหา
ขยะมูลฝอย 

      

3. กิจกรรมการเรยีนรู 

- กิจกรรมชวยใหบรรลุจุดประสงคการเรียนรู 
- เหมาะสมกับความตองการ/ความสนใจของ  

ผูเขารวมกระบวนการเรียนรู 
- มีประโยชนตอผูเขารวมกระบวนการเรียนรู 
- เปดโอกาสใหผูเขารวมกิจกรรมการเรียนรูมีสวน

รวมกับกิจกรรม 

      

4. เวลา 

- ระยะเวลาในแตละกิจกรรมมีความเหมาะสม 

      

5. สื่อการเรียนรู 

- สอดคลองกับเน้ือหาและกิจกรรมการเรียนรู 
- มีความถูกตองครบถวน 
- มีความชัดเจน 
- มีความนาสนใจ 
-   มีความเหมาะสมกับผูเขารวมกระบวนการเรียนรู 
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เรื่องท่ีประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

ขอเสนอแนะ 
1 2 3 4 5 

6. การวัดและประเมินผล 

- สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
- มีความสอดคลองของวิธีการวัดผลและ เกณฑการ

ประเมินผล  
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แบบประเมินโดยผูทรงคณุวุฒ ิ

 

ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิท่ีมีตอความเหมาะสมของแผนการจัดกระบวนการเรียนรู 

 

คําชี้แจง   

1. ใหทานแสดงความคิดเห็นดังน้ี 
1) ความเหมาะสมของหนวยการเรียนรูกบัจุดประสงคการเรียนรู 
2) ความเหมาะสมของจุดประสงคการเรียนรูกับสาระการเรียนรู 
3) ความเหมาะสมของสาระการเรียนรูกบักจิกรรมการเรียนรู 

 
 2. การแสดงความคิดเห็นมีนํ้าหนักประกอบการประเมินดังน้ี 

  + 1 หมายถึง   แนใจวามีความเหมาะสมตามที่กําหนดจริง 

     0 หมายถึง   ไมแนใจวามีความเหมาะสมตามที่กําหนดจริง 

  -  1 หมายถึง แนใจวาไมมีความเหมาะสมตามที่กําหนดจริง 

 

3. กรุณาทําเครื่องหมาย   ลงในชองแสดงความคิดเห็นตามระดับความคิดเห็นของทานและ

พิจารณา วาการใชภาษาถูกตองเหมาะสมหรือไม โดยระบุไวในชองขอเสนอแนะ 
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ความเหมาะสมของหนวยการเรียนรูกับจุดประสงคการเรียนรู 

 

หนวยการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู 
ความคิดเห็น 

ขอเสนอแนะ 
+1 0 -1 

1. ข อ มู ลทั่ ว ไ ป ขอ ง
ขยะมูลฝอย 

1.1 เพื่อใหผูเขารวมกระบวนการสามารถ
อธิบายความหมายของขยะมูลฝอยได 
 

1.2 เพื่อใหผูเขารวมกระบวนการสามารถ
อธิบายแนวโนมการเพิ่มขึ้นของปริมาณขยะ
มูลฝอยที่ เ กิดขึ้นในประเทศไทย และ
ยกตัวอยางสาเหตุที่ทําใหปริมาณขยะมูลฝอย
ในประเทศไทยเพิ่มขึ้นได 
 

1.3 เพื่อใหผูเขารวมกระบวนการสามารถ
แบงประเภทขยะมูลฝอยในชุมชนสะกอมได
ถูกตอง 

    

2. ป ญ ห า แ ล ะ
ผลกระทบของขยะ 
มูลฝอย 

 

2.1 เพื่อใหผูเขารวมกระบวนการสามารถ
บอกถึงปญหาขยะมูลฝอย โดยศึกษาจากกรณี
ตัวอยางของ ตําบลควนลัง อําเภอหาดใหญ 
จังหวัดสงขลาได 
2.2 เพื่อใหผูเขารวมกระบวนการสามารถ
บ อ ก ถึ ง ผ ล ก ร ะ ท บ ต า ง ๆ  จ า ก ข ย ะ 
มูลฝอยได   

    

3. วิธีการหาปริมาณ
แ ล ะ วิ เ ค ร า ะ ห
องคประกอบของขยะ
มู ล ฝ อ ย แ ล ะ
สถานการณของขยะมูล
ฝอยในชุมชนสะกอม 

3.1  เพื่อใหผู เขารวมกระบวนการสามารถ

อธิบายวิธีการหาปริมาณและ องคประกอบ

ของขยะมูลฝอยได 

 

3.2  เพื่อใหผูเขารวมกระบวนการบอกถึง

ปริมาณองคประกอบและสถานการณของขยะ

มูลฝอยในชุมชนสะกอมได 

    

4. แนวทางการจัดการ
ขยะมูลฝอย 
 

4.1 เพื่อใหผูเขารวมกระบวนการสามารถนํา
วิธีการทําปุยหมักและนํ้าหมักจุลินทรียจาก
ขยะยอยสลาย วิธีการทํานํ้ายาอเนกประสงค 
มาใชในครัวเรือนของตนเอง และสามารถนํา
ความรูเรื่องราคาขยะรีไซเคิลมาใชเพื่อการ
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หนวยการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู 
ความคิดเห็น 

ขอเสนอแนะ 
+1 0 -1 

ขยะมูลฝอยนําไปขายใหไดราคาที่ถูกตอง 
 

4.2  เพื่อใหผูเขารวมกระบวนการรวมกันหา

แนวทางการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะกับ

บริบทพื้นที่ของชุมชนสะกอมได 

ความเหมาะสมของจุดประสงคการเรียนรูกับสาระการเรียนรู 

 

หนวยการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรยีนรู ความคิดเห็น ขอเสนอแนะ 

+1 0 -1 

1. ขอมูลทั่วไปของ

ขยะมูลฝอย 

1.1 เ พื่ อ ใ ห ผู เ ข า ร ว ม
กระบวนการ สามาร ถ
อธิบายความหมายของ
ขยะมูลฝอยได 

 

1.2 เ พื่ อ ใ ห ผู เ ข า ร ว ม
กระบวนการ สามาร ถ
อ ธิ บ า ย แ น ว โ น ม ก า ร
เพิ่มขึ้นของปริมาณขยะ
มู ล ฝ อ ย ที่ เ กิ ด ขึ้ น ใ น
ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย แ ล ะ
ยกตัวอยางสาเหตุที่ทําให
ปริมาณขยะมูลฝอยใน
ประเทศไทยเพิ่มขึ้นได 

 

1.3 เ พื่ อ ใ ห ผู เ ข า ร ว ม
กระบวนการสามารถแบง
ป ร ะ เ ภ ท ข ย ะ 
มูลฝอยในชุมชนสะกอม
ไดถูกตอง 

1. ค ว า ม รู เ ก่ี ย ว กั บ
ความหมายของขยะมูล
ฝอย   
 

 
2. ป ริ ม า ณ ข ย ะ 
มูลฝอยที่ เ พิ่ ม ขึ้ น ใ น
ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย แ ล ะ
แนวโนมสาเหตุที่ทําให
ป ริ ม า ณ ข ย ะ 
มู ล ฝ อ ย เ พิ่ ม ขึ้ น ใ น
ประเทศไทย 

 
 
 

3. การแบงประเภท
ขยะมูลฝอย 
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หนวยการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรยีนรู ความคิดเห็น ขอเสนอแนะ 

+1 0 -1 

2. ป ญ ห า แ ล ะ
ผลกระทบของขยะ
มูลฝอย 

 

2.1  เ พื่ อ ใ ห ผู เ ข า ร ว ม
กระบวนการสามารถบอก
ถึงปญหาขยะมูลฝอย โดย
ศึกษาจากกรณีตัวอยาง
ของ ตําบลควนลัง อําเภอ
หาดใหญ จังหวัดสงขลา
ได 
 

2.2 เพื่อให ผู เขารวม

กระบวนการสามารถบอก

ถึงผลกระทบตางๆ จาก

ขยะมูลฝอยได   

 

 

 

 

1. ป ญ ห า ข อ ง ข ย ะ 
มูลฝอย 

 

 

 

 

 

 

2. ผลกระทบที่เกิดขึ้น
จากขยะมูลฝอยในดาน
ตางๆ ไดแก 

- ดานส่ิงแวดลอม 
- ดานระบบนิเวศและ
ส่ิงมีชีวิต 

- ดานเศรษฐกิจและ
สังคม   

ดานสุขภาพของมนุษย 

    

3. วิธีการหาปริมาณ
แ ล ะ วิ เ ค ร า ะ ห
องคป ระกอบของ
ข ย ะ มู ล ฝ อ ย แ ล ะ
สถานการณของขยะ
มู ล ฝ อ ย ใ น ชุ ม ช น
สะกอม 

 3.1  เพื่อใหผูเขารวม

กระบวนการ สามาร ถ

อธิบายวิธีการหาปริมาณ

และองคประกอบของ

ขยะมูลฝอยได 

 

3.2 เพื่อให ผู เข ารวม

กร ะ บ ว น กา ร บ อ ก ถึ ง

ปริ ม าณองค ป ระกอบ 

และสถานการณของขยะ

มูลฝอยในชุมชนสะกอม

ได 

1. วิธีการหาปริมาณ

แ ล ะ วิ เ ค ร า ะ ห

องคประกอบของขยะ

มูลฝอยที่ เ กิ ด ขึ้ น ใ น

ชุมชนสะกอม 

2 สถานการณขยะ 

มู ล ฝ อ ย ใ น ชุ ม ช น

สะกอม ปญหา สาเหตุ 

และผลกระทบ 

    

ตารางที่  (ตอ) 
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หนวยการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรยีนรู ความคิดเห็น ขอเสนอแนะ 

+1 0 -1 

4. แ น ว ท า ง ก า ร

จั ด ก า ร ข ย ะ 

มูลฝอย 

4.1 เ พื่ อ ใ ห ผู เ ข า ร ว ม
กระบวนการสามารถนํา
วิ ธี ก า ร ทํ า นํ้ า ห มั ก
จุลินทรีย จากขยะยอย
สลาย วิ ธีการทํ า นํ้ ายา
อ เ น ก ป ร ะ ส ง ค  
มาใช ในครั ว เ รือนของ
ตนเอง และสามารถนํา
ความรูเรื่องของราคาขยะ 
รีไซเคิลเพื่อนําไปขายให
ไดราคาที่แตกตางกันใน
ชุมชนสะกอมได  

 

 

 

 

 

 

4.2 เพื่อให ผู เขารวม

กระบวนการรวมกันหา

แนวทางการจัดการขยะ

มูลฝอยที่เหมาะกับบริบท

พื้นที่ของชุมชนสะกอมได 

1.  แนวทางการจัดการ

ขยะมูลฝอย การลด

ปริมาณขยะ 

มูลฝอย โดยใชหลัก 5 

R คือ 

R1=Reuse 

R2=Repair 

R3=Recycle 

R4=Reject 

R5=Reduce 

1.1 วิธีการทํา นํ้าหมัก
จุลินทรียจากขยะยอย
สลาย 

1.2 วิ ธี ก า ร ทํ า นํ้ า ย า
อเนกประสงค 

1.4 ราคาขยะ 
รีไซเคิล  

 

2. เน้ือหาจากการระดม

ความคิดแนวทางการ

จั ด ก า ร ข ย ะ 

มูลฝอยของผูเขารวม 
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ความเหมาะสมของสาระการเรยีนรูกับกิจกรรมการเรียนรู 

 

สาระการเรยีนรู 
กิจกรรมการเรียนรู 

(กรุณาดูรายละเอียดในแผนการจัดกิจกรรม) 

ความคิดเห็น 
ขอเสนอแนะ 

+1 0 -1 

1.   ค ว า ม รู เ ก่ี ย ว กั บ
ความหมายของขยะมูล
ฝอย 
 
 
2. ป ริ ม า ณ ข ย ะ 
มู ล ฝ อ ย ที่ เ พิ่ ม ขึ้ น ใ น
ประเทศไทยและสาเหตุ
ที่ ทํ า ใ ห ป ริ ม าณ ขย ะ 
มู ล ฝ อ ย เ พิ่ ม ขึ้ น ใ น
ประเทศไทย 
 
 
 
 
3. เ พื่ อ ใ ห ผู เ ข า ร ว ม
กระบวนการสามารถ
แ บ ง ป ร ะ เ ภ ท ข ย ะ 
มูลฝอยในชุมชนสะกอม
ไดถูกตอง 

1.1 การบรรยาย 
1.2  กระบวนการกลุม โดยการ เขี ยนสรุป
ความหมายขยะมูลฝอยลงในกระดาษปรูฟ
พรอมนําเสนอ 
 

2.1 การบรรยาย 
2.2 วี ดิ ทั ศ น ส ถิ ติ ก า ร เ พิ่ ม ป ริ ม า ณ ข ย ะ 
มูลฝอยที่เกิดขึ้นในประเทศไทย และสาเหตุที่
ทํ า ใหปริ มาณขยะมูลฝอย เพิ่มมากขึ้ น ใน
ประเทศไทย 
2.3 ก ร ะ บ ว น ก า ร ก ลุ ม แ ล ะ ก า ร ต อ บ 
คําถามแนวโนมการเพิ่มขึ้นของปริมาณขยะมูล
ฝอยในประเทศไทย และยกตัวอยางสาเหตุที่ทํา
ใหปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มขึ้นในประเทศไทย 
 

3.1 การบรรยาย 
3.2 กระบวนการกลุมและเกมการเรียนรู 

 

    

1.  ปญหาขยะมูลฝอย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ผลกระทบที่เกิดขึ้น
จากขยะมูลฝอยดาน

1.1 วีดิทัศนภูเขาขยะของหาดใหญ โดยใชกรณี
ตัวอยางของตําบลควนลัง อําเภอหาดใหญ 
จังหวัดสงขลา  
1.2 ก ร ะ บ ว น ก า ร ก ลุ ม  ก า ร ต อ บ 
คําถาม และการแสดงความคิดเห็นกันในกลุม
ยอย โดยเขียนคําตอบลงในกระดาษปรูฟ 
พรอมนําเสนอความคิดเห็นและคําตอบที่ไดใน
กลุม 
1.3 การบรรยาย 
 

2.1 การบรรยาย 
2.2 กระบวนการกลุมและเกมการเรียนรู 
2.3 การตอบคําถาม และการแสดงความ
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สาระการเรยีนรู 
กิจกรรมการเรียนรู 

(กรุณาดูรายละเอียดในแผนการจัดกิจกรรม) 

ความคิดเห็น 
ขอเสนอแนะ 

+1 0 -1 

ตางๆ 
- ดานส่ิงแวดลอม 
- ดานระบบนิเวศและ
ส่ิงมีชีวิต 
- ดานเศรษฐกิจและ
สังคม   
- ดานสุขภาพของมนุษย 

คิดเห็นในกลุมยอย โดยเขียนคําตอบลงใน
กระดาษปรูฟ พรอมนําเสนอความคิดเห็นและ
คําตอบที่ไดในกลุม 

1 วิธีการหาปริมาณและ
วิเคราะหองคประกอบ
ขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นใน
ชุมชนสะกอม 

1.1 การบรรยาย 

1.2 กระบวนการกลุม การตอบคําถาม และ

การแสดงความคิดเห็นกันในกลุมยอย  โดย

เขียนคําตอบลงในกระดาษปรูฟนําเสนอความ

คิดเห็นและคําตอบที่ไดในกลุม 

    

1. แนวทางการจัดการ
ขยะมูลฝอยที่เหมาะกับ
บริบทพื้นที่ของชุมชน
สะกอม 
ใชหลัก 5 R คือ 

 R1=Reuse 
 R2=Repair 
 R3=Recycle 
 R4=Reject 
 R5=Reduce 
 

2. วิ ธี ก า ร ทํ า นํ้ า ห มั ก
จุลินทรีย จากขยะยอย
สลาย 
 

3. วิ ธี ก า ร ทํ า นํ้ า ย า
อเนกประสงค 
 

4. ประเภทขยะรีไซเคิล
ราคาที่แตกตาง 

1.1 การบรรยาย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1 ฐานการเรียนรู วิธีการทํานํ้าหมักจุลินทรีย 
จากขยะยอยสลาย 
 

 

3.1 ฐานการเรียนรู วิธีการทํานํ้ายา   

อเนกประสงค 

 

4.1 ฐานการเรียนรูราคาขยะรีไซเคิล  

    

ตารางที่  (ตอ) 
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สาระการเรยีนรู 
กิจกรรมการเรียนรู 

(กรุณาดูรายละเอียดในแผนการจัดกิจกรรม) 

ความคิดเห็น 
ขอเสนอแนะ 

+1 0 -1 

4.2 การตั้งคําถามและการแสดงความคิดเห็น  
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แบบประเมินโดยผูทรงคณุวุฒิ (ชุดที่ 2) 

 

ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิท่ีมีตอความเหมาะสมของเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล

สําหรับงานวิจัย 

 

คําชี้แจง   

ใหทานแสดงความคิดเห็นดังน้ี 

1) ความเหมาะสมของจุดประสงคการเรียนรูกับแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ 
2) ความเหมาะสมของแบบประเมินดานพฤติกรรม   
3) ความเหมาะสมของแบบประเมินดานทัศนคติ 
4) ความเหมาะสมของแบบประเมินดานความพงึพอใจ 

 
 2. การแสดงความคิดเห็นมีนํ้าหนักประกอบการประเมินดังน้ี 

  + 1 หมายถึง   แนใจวามีความเหมาะสมตามที่กําหนดจริง 

     0 หมายถึง   ไมแนใจวามีความเหมาะสมตามที่กําหนดจริง 

  -  1 หมายถึง แนใจวาไมมีความเหมาะสมตามที่กําหนดจริง 

 

3. กรุณาทําเครื่องหมาย   ลงในชองแสดงความคิดเห็นตามระดับความคิดเห็นของทานและ

พิจารณา วาการใชภาษาถูกตองเหมาะสมหรือไม โดยระบุไวในชองขอเสนอแนะ 

 

 

 

 

 

 

 



348 
 

 

ความเหมาะสมของของจุดประสงคการเรียนรูกับแบบทดสอบวัดความรู ความเขาใจ 

 

จุดประสงคการ
เรียนรู 

คําถามแบบทดสอบวัดความรู  
ความเขาใจ 

ความคิดเห็น 
ขอเสนอแนะ 

+1 0 -1 

หนวยการเรียนรูท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของขยะมลูฝอย  

1.1 เพื่อใหผูเขารวม
กระบวนการสามารถ
อธิบายความหมายของ
ขยะมูลฝอยได 

 
 
 
 
 

26. ขอใด ไมใช ขยะมูลฝอย 
จ. ผัก ผลไม 
ฉ. มูลสัตว ซากสัตว 
ช. เศษอาหาร เศษผา 
ซ. เศษถุงพลาสติก เศษกระดาษ 

27.คําวา ขยะ มีความหมายตรงกับขอใด 
จ. มลพิษ 
ฉ. มูลฝอย 
ช. มลภาวะ 
ซ. กากตะกอน 

     

1.2 เพื่อใหผู เข ารวม

กระบวนการสามารถ

อธิบายแนวโนมการ

เพิ่มขึ้นของปริมาณขยะ

มูล ฝ อ ย ที่ เ กิ ด ขึ้ น ใ น

ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย แ ล ะ

ยกตัวอยางสาเหตุที่ทํา

ใหปริมาณขยะมูลฝอย

ในประเทศไทยเพิ่มขึ้น

ได 

28.ขอใด ไมใช สาเหตุที่ทําใหเกิดปริมาณขยะ
มูลฝอยเพิ่มมากขึ้นในปจจุบัน 
จ. การลดลงของจํานวนปาไม 
ฉ. การขยายตัวทางดานเศรษฐกิจ 
ช. การเพิ่มจํานวนประชากรในชุมชน 
ซ. การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการบริโภค 

29.ขอใด ไมใช สาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาขยะ
มูลฝอย 
จ. ขาดนโยบายในเร่ืองภาษีรายไดของ

ประชาชน 
ฉ. ขาดแคลนที่ดินสําหรับใชเปนสถานที่

ทิ้งขยะมูลฝอย 
ช. ข า ด แ ผ น ก า ร จั ด ก า ร ข ย ะ 

มูลฝอยในระดับทองถิ่นที่ชัดเจน  
ซ. ขาดความรวมมือและการมีสวนรวม

ของประชาชนในการ จัดการขยะ 
มูลฝอย 

    

1.3 เ พื่ อ ใ ห ผู เ ข า ร วม

กระบวนการสามารถ

แ บ ง ป ร ะ เ ภ ท ข ย ะ 

มูลฝอยไดถูกตอง 

30. กรมควบคุมมลพิษไดแบงประเภท
ข ย ะ 
มูลฝอยออกเปนอะไรบาง 
จ. ขยะสด ขยะแหง  ขยะอินทรีย ขยะรี
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จุดประสงคการ
เรียนรู 

คําถามแบบทดสอบวัดความรู  
ความเขาใจ 

ความคิดเห็น 
ขอเสนอแนะ 

+1 0 -1 

ไซเคิล  
ฉ. ขยะแหง  ขยะเปยก  ขยะรีไซเคิล ขยะ

ขนาดใหญ  
ช. ขยะทั่วไป ขยะยอยสลาย  ขยะรี

ไซเคิล ขยะอันตราย 
ซ. ขยะของใชชํารุด ขยะรีไซเคิล ขยะจาก

ส่ิ ง ก อสร า ง  ข ยะ จากโ ร ง งาน
อุตสาหกรรม 

31.ขยะทั่วไปมีลักษณะอยางไร 
จ. ขยะทั่วไปมีลักษณะที่เนาเสียและยอย

สลายไดเร็ว สามารถนํามาหมักทําปุย
ได  

ฉ. ขยะทั่วไปมีลักษณะเปนวัสดุที่ ยอย
สลายงายที่สุดสามารถนํากลับมาใช
ประโยชนใหมได 

ช. ขยะทั่วไปมีลักษณะที่ยอยสลายยาก
และไมคุมคาสําหรับการนํากลับมาใช
ประโยชนใหม 

ซ. ขย ะทั่ ว ไ ป มี ก า รป น เ ป อน ห รื อ มี
องคประกอบของ วัตถุไวไฟ วัตถุมีพิษ 
และวัตถุที่ทําใหเกิดโรค 

32. ขอใดเปนขยะทั่วไปทั้งหมด 
จ. ถังนํ้า ซองขนม เปลือกสายไฟ 
ฉ. เศษแกว ซองบะหม่ี กระดาษลัง 
ช. โฟม สายยางเขียว ขวดนํ้าแปปซ่ี 
ซ. เศษผา เศษกระดาษ ซองผงซักฟอก 

33. ขอใดอธิบายไมถูกตองเก่ียวกับขยะยอย
สลาย 
จ. ขยะยอยสลายมีลักษณะที่เนาเสียและ

ยอยสลายไดเร็ว  
ฉ. ขยะยอยสลายสามารถนํามาหมักทํา

ปุยไดและสามารถชวยลดการใชปุยเคมี
ของเกษตรกร 

ช. ขยะยอยสลายสามารถนํามาทํานํ้าหมัก
จุลินทรียได ซ่ึงนํ้าหมักจุลินทรียผลิต
จากพืชและผลิตจากสัตว 

ซ. ขยะยอยสลายไดเก ซากหรือเศษของ

ตารางที่  (ตอ) 
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จุดประสงคการ
เรียนรู 

คําถามแบบทดสอบวัดความรู  
ความเขาใจ 

ความคิดเห็น 
ขอเสนอแนะ 

+1 0 -1 

พืช ผัก ผลไม หรือสัตวที่เกิดจากการ
ทดลองในหองปฏิบัติการ 

34. ขอใดเปนขยะยอยสลายทั้งหมด 
จ. เศษผัก เปลือกผลไม เศษใบไม 
ฉ. เศษใบไม เศษถุงกระดาษ เศษอาหาร 
ช. เศษผัก เศษพลาสติก เศษเน้ือสัตว 
ซ. ซากพืชซากสัตว มูลสัตว เศษกระดาษ 

35. ขอใดอธิบายลักษณะของขยะอันตราย  
 ไมถูกตอง 
จ. ขยะอันตรายกอใหเกิดผลกระทบตอ

คุณภาพส่ิงแวดลอม 
ฉ. ขยะอันตรายกอใหเกิดผลกระทบแก 

บุคคล สัตว พืชและทรัพยสิน 
ช. ขยะอันตรายมีการปนเปอนของสารพิษ 

เชน ปรอท แคดเมียม ฟอสฟอรัส 
ตะก่ัว เปนตน 

ซ. ขยะอันตรายสามารถนํากลับมาใช
ประโยชนใหม ได เชน กระปองสี 
กระปองยาฆาแมลง เปนตน 

36. ขอใดตอไปน้ี ไมพบ ในองคประกอบของ
ขยะอันตราย 

จ. วัตถุไวไฟ 
ฉ. วัตถุติดเช้ือ 
ช. วัตถุระเบิดได 
ซ. วัตถุกัมมันตรังสี 

37. ขอใดเปนขยะรีไซเคิลทั้งหมด 
จ. แกว กระดาษ โลหะ 
ฉ. ผา ถุงพลาสติก อลูมิเนียม 
ช. โฟม ขวดแกว เศษกระดาษ 
ซ. ฟอยล ยางรถยนต หลอดไฟฟา 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 ปญหาสาเหตุและผลกระทบของขยะมูลฝอย 

2.1 เพื่ อ ให ผู เ ข า ร วม
กระบวนการสามารถ
บ อ ก ถึ ง ป ญ ห า ข ย ะ 
มูลฝอย โดยศึกษาจาก
กรณีตัวอยางของ ตําบล

38.ปญหาขยะมูลฝอยในขอใดที่คนในชุมชนมี
สวนรวมในการแกปญหาขยะมูลฝอยได 
จ. ปญหาการจัดการขยะมูลฝอยใน

ครัวเรือน 
ฉ. ปญหาประสิทธิภาพของระบบกําจัด

    

ตารางที่  (ตอ) 
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จุดประสงคการ
เรียนรู 

คําถามแบบทดสอบวัดความรู  
ความเขาใจ 

ความคิดเห็น 
ขอเสนอแนะ 

+1 0 -1 

ควนลัง อําเภอหาดใหญ 
จังหวัดสงขลาได 
 

 

 

ขยะมูลฝอยชํารุด 
ช. ปญหาการขาดแคลนบุคลากรที่ มี

ความรูในการจัดการขยะมูลฝอย 
ซ. ปญหารูปแบบและองคประกอบของ

ขยะมูลฝอยมีความยากตอการกําจัด 

2.2 เพื่ อ ใ ห ผู เ ข า ร วม

กระบวนการสามารถ

บอกถึงผลกระทบตางๆ 

จากขยะมูลฝอยได   

39.ขอใด ไมใช ผลกระทบที่เกิดจากขยะ 
มูลฝอย 
จ. ผลกระทบดานเศรษฐกิจและสังคม   
ฉ. ผลกระทบดานระบบนิเวศและส่ิงมีชีวิต  
ช. ผลกระทบดานส่ิงแวดลอมและสุขภาพ

ของมนุษย 
ซ. ผลกระทบดานทรัพยสินทางปญญา

และลิขสิทธิ ์

40.ผลกระทบดานส่ิงแวดลอมที่เกิดจากขยะ
มูลฝอยมีอะไรบาง 
จ. มลพิษทางลม แสงแดด และอุณหภูมิ 

ฉ. มลพิษทางดิน แหล่งนาํ และอากาศ  

ช. มลพิษทางพลังงาน แรธาตุ และถาน
หิน 

ซ. มลพิษทางทอไอเสีย นํ้ามัน และกาซ
ธรรมชาติ 

41.ผลกระทบดานสุขภาพของมนุษยจากขยะ
มูลฝอยสามารถเขาสูรางกายมนุษยไดก่ีทาง
และทางไหนบาง  
จ. 1 ทาง คือ ทางเดินอาหาร  
ฉ. 2 ทาง คือ ทางเดินอาหารและทาง
ผิวหนัง 
ช. 3 ทาง คือ ทางเดินอาหาร ทาง
ผิวหนัง และทางการหายใจ 
ซ. 4 ทาง คือ ทางเดินอาหาร ทางผิวหนัง 
ทางการหายใจ และทางหวงโซอาหาร  

42.โรคใดอาจจะเปนผลกระทบดานสุขภาพ
ของมนุษยที่เกิดจากขยะมูลฝอย 
จ. โรคไทฟอยด 
ฉ. โรคธาลัสซีเมีย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางที่   (ตอ) 
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จุดประสงคการ
เรียนรู 

คําถามแบบทดสอบวัดความรู  
ความเขาใจ 

ความคิดเห็น 
ขอเสนอแนะ 

+1 0 -1 

ช. โรคทาวแสนปม 
ซ. โรคกระเพาะอาหาร 

43. ผลกระทบในขอใดที่เกิดจากการสูดดมฝุน
ละอองที่ปลิวฟุงกระจายออกมาจากการ
เผาขยะมูลฝอย 
จ. ทองรวงจากเช้ือไวรัสเกิดจากการสูดดม

ฝุนละอองและควันที่มีสารพิษจากการ
เผาขยะมูลฝอย 

ฉ. โลหิตจางไดรับสารพิษตอเน่ืองเปน
ระยะเวลานานจากการสูดดมอากาศ
เสียของการเผาขยะมูลฝอย 

ช. ภูมิแพเกิดจากการสูดดมฝุนละอองที่
ฟุงกระจายของเศษขยะชนิดตางๆ 
จากการเผาขยะมูลฝอย 

ซ. หัวใจเตนผิดจังหวะเกิดจากการสูดดม
ควันที่มีสารพิษของขยะอันตรายชนิด
ตางๆ จากการเผาขยะมูลฝอย 

44. การจัดการขยะมูลฝอยที่ถูกวิธีจะชวยลด
ผลกระทบดานระบบนิเวศและส่ิงมีชีวิต
อยางไร 

จ. ลดคาใชจายในการขนสงขยะมูลฝอย
เพื่อนําไปกําจัด 

ฉ. ลดผลกระทบที่อาจทําลายทัศนียภาพที่
สวยงามของพื้นที่ 

ช. ลดการสะสมของสารพิษที่ถูกชะลาง
จากกองขยะในหวงโซอาหาร 

ซ. ลดผลกระทบที่อาจเปนอันตรายตอ
คุณภาพชีวิตของมนุษยที่อยูบริเวณ
ใกลเคียง 

45. ขอใดไมใชผลกระทบจากขยะมูลฝอยดาน
เศรษฐกิจและสังคม 

จ. การส้ินเปลืองงบประมาณของภาครัฐ
ในการจัดการขยะมูลฝอย 

ฉ. การเปนอันตรายตอระบบนิเวศและ
เสียความสมดุลของส่ิงมีชีวิต 

ช. การทําลายทัศนียภาพที่สวยงามของ
พื้นที่ทําใหคุณคาของแหลงทองเที่ยว

ตารางที่  (ตอ) 
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จุดประสงคการ
เรียนรู 

คําถามแบบทดสอบวัดความรู  
ความเขาใจ 

ความคิดเห็น 
ขอเสนอแนะ 

+1 0 -1 

ลดลง  
ซ. การเขาไปตั้งสถานที่ฝงกลบขยะมูล

ฝอยบริเวณใกลเคียงกับชุมชนจะ
กอใหเกิดความขัดแยง 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 วิธีการหาปริมาณและวิเคราะหองคประกอบของขยะมลูฝอยและสถานการณ
ของขยะมูลฝอยในชุมชนสะกอม 

3.1 เพื่อใหผูเขารวม
ก ร ะ บ ว น ก า ร
สา ม าร ถ อ ธิ บ า ย
วิธีการหาปริมาณ
และองคประกอบ
ของขยะมูลฝอยได 

 
3.2  เพื่อใหผูเขารวม
กระบวนการบอกถึง
ปริมาณองคประกอบ
และสถานการณของ
ขยะมูลฝอยในชุมชน
สะกอมได  

  คําช้ีแจง ใหดูภาพและอานคําอธิบายใตภาพ
แลวจง ตอบคําถามขอ 13 

    

  

  

 
ภาพที่ 1 นําขยะ 
มูลฝอยมาแบงเปน 4 
กองเทาๆ 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 เทขยะทัง้ 2 
กองลงบนพลาสติกทํา
การคลุกเคลา 

   

    

 

 

ภาพที่ 3 เลือกตัวอยาง 2 
กองที่อยูตรงขามกัน 

 

 

 

ภาพที่ 4 ชั่งนํ้าหนักเพ่ือ
หาปริมาณ 

46. จากภาพขอใดเรียงลําดับขั้นตอนการหา
ปริมาณขยะมูลฝอยไดถูกตอง 

จ. ภาพที่ 1,2,3,4 
ฉ. ภาพที่ 1,3,2,4 
ช. ภาพที่ 1,3,4,2 

ซ. ภาพที่ 1,4,2,3 
หนวยการเรียนรูท่ี 4 แนวทางการจัดการขยะมลูฝอย 

4.1 เพื่ อ ใ ห ผู เ ข าร วม
กระบวนการสามารถนํา

47.ขอใดเปนการกําจัดขยะที่ถูกสุขลักษณะ 
จ. การเผา 

    

กองที ่2 กองที ่1 

กองที ่4 กองที ่3 

ตารางที่ (ตอ) 
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จุดประสงคการ
เรียนรู 

คําถามแบบทดสอบวัดความรู  
ความเขาใจ 

ความคิดเห็น 
ขอเสนอแนะ 

+1 0 -1 

วิธีการทําปุยหมักและ
นํ้าห มัก จุ ลินทรีย จาก
ขยะยอยสลาย วิธีการ
ทํานํ้ายาอเนกประสงค 
มาใช ในครัวเรือนของ
ตนเอง และสามารถนํา
ความรูเรื่องราคาขยะรี
ไซเคิลมาใชเพื่อการขยะ
มูลฝอยนําไปขายใหได
ราคาที่ถูกตอง 

 

  
 
 
 
 
 
4.2 เพื่อใหผู เขารวม
กระบวนการรวมกันหา
แนวทางการจัดการขยะ
มูล ฝอ ยที่ เ ห มา ะ กั บ
บริบทพื้นที่ของชุมชน
สะกอมได 

ฉ. การฝงกลบ 
ช. การทิ้งลงดิน 
ซ. ไมมีขอใดถูก 

48. แนวทางในการจัดการขยะยอยสลายวิธีใด
เหมาะสมที่สุด 
จ. การ นํ า ขยะย อย สลายก ลับมา ใ ช

ประโยชนใหม สามารถชวยลดปริมาณ
ขยะมูลฝอยที่จะเกิดขึ้นได 

ฉ. การนําขยะยอยสลายไปทิ้งโดยไมตองมี
การคัดแยกเพื่อสะดวกและงายในการ
จัดการ 

ช. การนําขยะยอยสลายมาทําปุยหมัก
และน้ําหมักจุลินทรียสามารถชวยลด
ปริมาณขยะมูลฝอยที่จะเกิดข้ึนได 

ซ. การนําขยะยอยสลายไปใชซํ้าเปนการ
ชวยลดการ ใชทรัพยากรใหม และ
สามารถชวยลดปริมาณขยะมูลฝอยที่
จะเกิดขึ้นได 

49. แนวทางในการจัดการขยะรีไซเคิลวิธีใด
เหมาะสมที่สุด 

จ. การทิ้งขยะรีไซเคิลรวมกันจะทําใหขยะ
รีไซเคิลยอยสลายไดเร็ว 

ฉ. การทิ้งขยะรีไซเคิลโดยการคัดแยก
ประเภทเพื่อสะดวกและงายสําหรับ
คนที่จะมารับซื้อ 

ช. การฝงกลบขยะรีไซเคิลทุกประเภท
รวมกันชวยลดปริมาณขยะรีไซเคิลและ
ไมทําลายส่ิงแวดลอม 

ซ. การเผาขยะรีไซเคิลทุกประเภทรวมกัน
เปนวิธีชวยลดปริมาณขยะรีไซเคิลที่
เหมาะสมในชุมชน 

50. ใครควรมีหนาที่ในการจัดการขยะมูลฝอย
ในชุมชนและสามารถชวยลดปริมาณขยะ
ในชุมชนลงได 
จ. ผูนําชุมชน 
ฉ. ผูนําศาสนา 
ช. ทุกคนในชุมชน 

ตารางที่  (ตอ) 
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จุดประสงคการ
เรียนรู 

คําถามแบบทดสอบวัดความรู  
ความเขาใจ 

ความคิดเห็น 
ขอเสนอแนะ 

+1 0 -1 

ซ. องคการบริหารสวนตําบล 

 

ความเหมาะสมของหนวยการเรียนรูกับแบบประเมินดานทัศนคติ 

 

หนวยการ
เรียนรู คําถามแบบทดสอบวัดทัศนคติ 

ความคิดเห็น 
ขอเสนอแนะ 

+1 0 -1 

1-4 

 

16. ขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในชุมชนเปนปญหาสําคัญ
อยางหน่ึงที่ควรแกไขโดยตัวของทานเอง 

    

17. ทานไมตองการใหมีการคัดแยกขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือนตนเองและในชุมชน 

    

18. ทานมีความยินดีหากชุมชนมีการคัดแยกขยะมูล
ฝอยไวขายและนําไปใชประโยชนเพื่อลดปริมาณขยะ 
มูลฝอยที่เกิดขึ้นในชุมชน 

    

19. การนําขยะประเภท แกว กระดาษ พลาสติก 
และเหล็กไปขายเปนเรื่องที่นาอาย 

    

20. หากมีโครงการเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอย 
ทานมีความยินดีและสละเวลาที่จะเขามามีสวนรวมใน
กิจกรรมทุกครั้งเม่ือมีโอกาส 

    

21. ทานคิดวาการนําขยะมูลฝอยไปขายเปนการเพิ่ม
รายไดใหกับครอบครัว 

    

22. ทานคิดวาการทิ้งขยะมูลฝอยลงในแม นํ้า ลํา
คลองหรือในทะเลเปนส่ิงที่เหมาะสม 

    

23. การดําเนินการเก่ียวกับการจัดการขยะมูล  ฝอย
ในชุมชนเปนหนาที่ของผู นําองคกรบริหารสวนทองถิ่น 
ผูนําชุมชน และเรื่องของเราทุกคนในชุมชน 

    

24. ทานคิดวาการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน
กอนทิ้งควรเริ่มจากตัวของทานเองเพราะสามารถชวยลด
ปริมาณขยะมูลฝอยจากแหลงกําเนิดและชวยลดปญหา
ขยะลนชุมชนได 

    

25. ทานคิดวาการลดปริมาณขยะมูลฝอยตองอาศัย
กระบวนการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในชีวิตประจําวัน  
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ความเหมาะสมของหนวยการเรียนรูกับแบบประเมินดานพฤติกรรม 

 

หนวยการ

เรียนรู คําถามแบบประเมินดานพฤติกรรม 
ความคิดเห็น 

ขอเสนอแนะ 
+1 0 -1 

1-4 16. ทานคัดแยกเศษอาหารไปใชประโยชน เชน เล้ียง
สัตว ทําปุย เปนตน 

    

17. ทานคัดแยกประเภทขยะมูลฝอยที่ใชประโยชนได
และนํากลับมาใชใหม เชน ขวดแกว  กลองกระดาษ ขวด
พลาสติก เปนตน 

    

18. ทานหลีกเล่ียงการใชถุงพลาสติก กลองโฟม หรือ
ภาชนะที่ยอยสลายยาก 

    

19. ทานคัดแยกขยะอันตรายออกจากขยะประเภท
อ่ืน 

    

20. ทานนําของใชที่ชํารุดนํามาซอมและนํากลับมาใช
ใหม เชน รองเทา กระเปา  เส้ือผา เปนตน 

    

21. ทานใช เวลามากขึ้ นในการเ ลือกสินคาหรื อ
ผลิตภัณฑที่ไมทําใหเกิดขยะมูลฝอย 

    

22. ทานพยายามเผยแพรขอดีในการคัดแยกขยะมูล
ฝอยแตละประเภทใหคนรูจักฟง 

    

23. ทานเคยปฏิบัติเปนตัวอยางใหผูอ่ืนเห็นในการลด
ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในครัวเรือนตนเอง 

    

24. ท าน นําค วามรู ให ม จากการพบเห็ นห รื อไ ด รั บ
ประสบการณตรงจากการจัดการขยะมูลฝอยไปประยุกตใช
ในชีวิตประจําวัน 

    

25. ทานแนะนําคนอ่ืนที่รูจักใหลดปริมาณขยะมูลฝอยหรือ
เลือกบริโภคผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะมูลฝอยนอยที่สุด 

    

26. ทานพยายามหาขาวสารเก่ียวกับการจัดการขยะมูล
ฝอยมาพูดคุยกับคนรูจักเพื่อแกปญหาขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นใน
ชุมชน 

    

27. ทานนําขยะมูลฝอยบางประเภทหรือทุกประเภทไปทิ้ง
ในที่สาธารณะ 

    

28. ทานนําขยะมูลฝอยบางประเภทหรือทุกประเภทไปทิ้ง
ในทะเล หรือทิ้งในลําคลอง 

    

29. ทานนําขยะมูลฝอยบางประเภทหรือทุกประเภทไปทิ้ง
ขางทาง หรือริมถนน 

    

30. ทานนําขยะมูลฝอยบางประเภทหรือทุกประเภทเผา
รวมกัน 
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ความเหมาะสมของหนวยการเรียนรูกับแบบทดสอบวัดความพึงพอใจ  

 

หนวยการ
เรียนรู คําถามแบบทดสอบวัดความพึงพอใจ 

ความคิดเห็น 
ขอเสนอแนะ 

+1 0 -1 

1-4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระบวนการ/กิจกรรมการเรียนรู 

15. สถานที่ในการจัดกระบวนการเรียนรูมีความเหมาะสม     

16. บรรยากาศในการจัดกระบวนการเรียนรูเปนกันเอง     

17. เวลาที่ใชในการจัดกระบวนการเรียนรูมีความเหมาะสม     

18. กระบวนการเรียนรูมีความนาสนใจ     

19. เน้ือหาและส่ือในแตละกิจกรรมมีความเหมาะสม     

20. ลําดับขั้นตอนของแตละกิจกรรมมีความเหมาะสมและมี
ระบบ 

    

21. กระบวนการเรียนรูทําใหทานรูสึกสนุกและเพลิดเพลิน
เก่ียวกับเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน 

    

เน้ือหา 

11. เน้ือหาใหขอมูลที่จําเปนตอการเรียนรู     

12. เน้ือหามีความเหมาะสมและความนาสนใจ     

13. เน้ือหาใหสาระประโยชนกับผู เขารวมกระบวนการ
เรียนรู 

    

14. ภาษาที่ใชมีความถูกตองตามหลักภาษาไทย     

15. ส่ือที่ใชในการอธิบายเน้ือหาเขาใจงาย     

การนําไปใชประโยชน 

7. สามารถนําความรูที่ไดไปจัดการขยะใหเหมาะสมและถูก
สุขลักษณะ 

    

8. สามารถนําความรูที่ไดไปคัดแยกขยะแตละประเภท     

9. สามารถนําความรูเก่ียวกับการนําขยะยอยสลายไปหมัก
ทําปุย นํ้าหมักจุลินทรียและนํ้ายาอเนกประสงค 

    

ภาพรวมของกระบวนการ 

11. การจัดกระบวนการเรียนรูครั้ง น้ีทําใหทานมีความรู
ความเขาใจในเรื่องเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน 
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หนวยการ
เรียนรู คําถามแบบทดสอบวัดความพึงพอใจ 

ความคิดเห็น 
ขอเสนอแนะ 

+1 0 -1 

 

 

 

 

 

12. การ จัดกระบวนการ เ รี ยนรู ค รั้ ง น้ีทํ าใหท านเห็น
ความสําคัญของการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน มากขึ้น 

    

13. การกระบวนการเรียนรูครั้งน้ีชวยใหทานอยากมีสวน
รวมในการชวยลดปริมาณขยะมูลฝอยในชุมชนตนเอง 

    

14. การจัดกระบวนการเรียนรูครั้ ง น้ีทําใหทานมีความ
ประทับใจ 

    

15. ภาพรวมทั้งหมดในการจัดกระบวนการเรียนรูในครั้งน้ี     

 
ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

............................................................................................................................................... .................

...................................................................................................................... ..........................................

......................................................................................................................................................... .......

................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... ..........

................................................................................................................................................................

...................................................................................... ..........................................................................

................................................................... .............................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................. ...............................................................

............................................................................................................. ...................................................

........................................................................................................................... .....................................

............................................................................................................................. .................................. 

 

 
ลงช่ือ.......................................................ผูประเมิน 

                                                            (…..………...............................................................)  
                                                               วันที่............เดือน....................พ.ศ..| 
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ภาคผนวก ฌ 

 

ผลการประเมินโดยผูทรงคุณวุฒิ 
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ผลการประเมินโดยผูทรงคุณวุฒิ (ชุดท่ี 1) 
 

ผลการประเมินการออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู เร่ืองการจัดการขยะในชุมชนสะกอม  

 

หัวขอในการประเมิน ผูทรงคุณวุฒิ 
(คนที่) 

mean  

 

S.D ระดับความคิดเหน็ 

1 2 3 

เนื้อหาในการจัดกระบวนเรียนรู 

13. เ น้ื อ ห า มี ค ว า ม ส อ ด ค ล อ ง กั บ
จุดประสงคของแตละกิจกรรมการเรียนรู 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

14. เน้ือหาครอบคลุมเพียงพอชวยทําให
เขาใจเรื่องที่จะเรียนรู 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

15. เ น้ือหาชวยสงเสริมการเรียนรูดาน
ทักษะของผูเขารวมกระบวนการ 

5 4 4 4.33 0.58 มากที่สุด 

16. เน้ือหาเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

17. เน้ือหาแตละกิจกรรมครอบคลุมขอมูล
พื้นฐานจําเปนที่ผู เขารวมกระบวนการ
ตองรูและควรรู  

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

18. เน้ือหามีการจัดลําดับเน้ือเรื่อง
ความสําคัญ และเชื่อมโยงแตละหนวยการ
เรียนรูอยางเหมาะสม 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

กิจกรรมในการจัดกระบวนเรียนรู 

11. กิ จ ก ร ร ม มี ค ว า ม ส อ ด ค ล อ ง กั บ
จุดประสงคและกลุมเปาหมาย 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

12. กิจกร รม มี ลํ าดั บขั้ นต อนการ จัด
กระบวนการการเรียนรูอยางเหมาะสม 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

13. กิจกรรมชวยใหเกิดการเรียนรู 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

14. กิจกรรมนาสนใจ 5 4 4 4.33 0.58 มากที่สุด 

15. กิจกรรมเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

ส่ือในการจัดกระบวนเรียนรู 

11. ส่ือมีความสอดคลองกับจุดประสงค
ของแตละกิจกรรมการเรียนรู 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 
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หัวขอในการประเมิน ผูทรงคุณวุฒิ 
(คนที่) 

mean  

 

S.D ระดับความคิดเหน็ 

1 2 3 

12. ส่ือมีความเหมาะสมกับจุดประสงค
และกลุมเปาหมาย 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

13. ส่ือนาสนใจและเขาใจงาย 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

14. ส่ือมีการสงเสริมการเรียนรูดานทักษะ
ของผูเขารวมกระบวนการ 

5 4 4 4.33 0.58 มากที่สุด 

15. ส่ื อ มี ก า ร ลํ าดั บ เ น้ื อ เ รื่ อ ง มี ค วาม
เก่ียวของกันและเหมาะสม 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

คาเฉล่ียรวม 80 71 77 4.75 0.30 มากที่สุด 

 

ผลการประเมินภาพรวมแผนการจัดกระบวนการเรียนรู เร่ืองการจัดการขยะมูลฝอย 

 

เร่ืองที่ประเมิน 

ผูทรงคุณวุฒิ mean  

 

S.D ระดับความ

คิดเหน็ 

1 2 3    

3. ภาพรวม แผนการจัดกระบวนเรียนรู
เร่ือง การจัดการขยะในชุมชนสะกอม 
- แผนการจัดกระบวนเรียนรูชวยใหบรรลุ
จุดประสงคการเรียนรูและมีความหลากหลาย
ของกิจกรรมที่จัดแตละกิจกรรม 
- เน้ือหาในแผนการจัดกระบวนเรียนรูมีความ
เหมาะสมถูกตองครบถวนและเปนขอมูล
ปจจุบันในเรื่องการจัดการขยะมูลฝอย 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

- ครอบคลุมลักษณะการเรียนรูดานความรู 
และทักษะ 
- สามารถที่จะหาแนวทางในการจัดการกับ
ปญหาขยะมูลฝอย 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

3. กิจกรรมการเรียนรู 

- กิจกรรมชวยใหบรรลุจุดประสงคการเรียนรู 
- เหมาะสมกับความตองการ/ความสนใจของ  
ผูเขารวมกระบวนการเรียนรู 
- มีประโยชนตอผูเขารวมกระบวนการเรียนรู 

5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 
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เร่ืองที่ประเมิน 

ผูทรงคุณวุฒิ mean  

 

S.D ระดับความ

คิดเหน็ 

1 2 3    

- เปดโอกาสใหผูเขารวมกิจกรรมการเรียนรูมี
สวนรวมกับกิจกรรม 
4. เวลา 

- ระยะเวลาในแตละกิจกรรมมีความ
เหมาะสม 

5 5 4 4.67 0.58 

 

5. ส่ือการเรียนรู 

- สอดคลองกับเน้ือหาและกิจกรรมการเรียนรู 
- มีความถูกตองครบถวน 
- มีความชัดเจน 
- มีความนาสนใจ 
-  มีความเหมาะสมกับผูเขารวมกระบวนการ
เรียนรู 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

6. การวัดและประเมินผล 

- สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
- มีความสอดคลองของวิธีการวัดผลและ 
เกณฑการประเมินผล  

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

รวมคาเฉล่ีย 30 28 28 4.78 0.30 มากที่สุด 

 

ความเหมาะสมของหนวยการเรียนรูกับจุดประสงคการเรียนรู 

 

หนวยการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู 

ผูทรงคุณวุฒ คะแนน
รวม 

IOC ผลการ
พิจารณา 

1 2 3    

2. ขอมูลทั่วไปของ
ขยะมูลฝอย 

4.2 เ พื่ อ ใ ห ผู เ ข า ร ว ม
กร ะบวนการ สามาร ถ
อธิบายความหมายของ
ขยะมูลฝอยได 
 
4.3 เ พื่ อ ใ ห ผู เ ข า ร ว ม
กร ะบวนการ สามาร ถ
อ ธิ บ า ย แ น ว โ น ม ก า ร
เพิ่มขึ้นของปริมาณขยะ

+1 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

ใชได 
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หนวยการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู 

ผูทรงคุณวุฒ คะแนน
รวม 

IOC ผลการ
พิจารณา 

1 2 3    

มู ล ฝ อ ย ที่ เ กิ ด ขึ้ น ใ น
ประ เทศไทย  และ
ยกตัวอยางสาเหตุที่ทําให
ปริมาณขยะมูลฝอยใน
ประเทศไทยเพิ่มขึ้นได 
 
4.4 เ พื่ อ ใ ห ผู เ ข า ร ว ม
กระบวนการสามารถแบง
ประเภทขยะมูลฝอยใน
ชุมชนสะกอมได 

+1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+1 

+1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+1 

+1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+1 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    3 

  1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1 

ใชได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ใชได 

5. ป ญ ห า แ ล ะ
ผ ล ก ร ะ ท บ ข อ ง
ขยะมูลฝอย 
 

2.1 เ พื่ อ ใ ห ผู เ ข า ร ว ม
กระบวนการสามารถบอก
ถึงปญหาขยะมูลฝอย โดย
ศึกษาจากกรณีตัวอยาง
ของ ตําบลควนลัง อําเภอ
หาดใหญ จังหวัดสงขลา
ได 
2.2 เพื่อใหผูเขารวม
กระบวนการสามารถบอก
ถึงผลกระทบตางๆ จาก
ขยะมูลฝอยได   

+1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

    3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

    ใชได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใชได 
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หนวยการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู 

ผูทรงคุณวุฒ คะแนน
รวม 

IOC ผลการ
พิจารณา 

1 2 3    

6. วิ ธี ก า ร ห า
ป ริ ม า ณ แ ล ะ
วิ เ ค ร า ะ ห
องคประกอบของ
ขยะมูลฝอยและ
สถานการณของ
ข ย ะ มู ล ฝ อ ย ใ น
ชุมชนสะกอม 

 3.1  เพื่อใหผู เขารวม
ก ร ะ บ ว น ก า ร
ส า ม า ร ถ อ ธิ บ า ย
วิธีการหาปริมาณ
และ องคประกอบ
ของขยะมูลฝอยได 

 

3.2  เพื่อให ผู เขารวม
กระบวนการบอกถึง
ป ริ ม า ณ
องคประกอบและ
สถานการณของขยะ
มูล ฝ อ ย ใน ชุ ม ช น
สะกอมได 

 
 

+1 

 

 

 

 

 

 

+1 

+1 

 

 

 

 

 

 

+1 

+1 

 

 

 

 

 

 

+1 

3 

 

 

 

 

 

 

3 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

ใชได 

 

 

 

 

 

 

ใชได 

 

7. แนวทางการ
จัดการขยะมูล
ฝอย 
 

7.1 เ พื่ อ ใ ห ผู เ ข า ร ว ม
ก ร ะ บ ว น ก า ร
สามารถนําวิธีการ
ทําปุยหมักและนํ้า
หมักจุลินทรีย จาก
ข ย ะ ย อ ย ส ล า ย 
วิ ธี ก า ร ทํ า นํ้ า ย า
อเนกประสงค มาใช
ใ นค รั ว เ รื อน ขอ ง
ตนเอง และสามารถ
นําความรูเรื่องราคา
ขยะรี ไซ เคิ ลมาใช
เพื่อการขยะมูลฝอย
นําไปขายใหไดราคา
ที่ถูกตอง 

 
4.2   เพื่อใหผูเขารวม

กระบวนการรวมกัน
หาแนวทางการ
จัดการขยะมูลฝอยที่

+1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.67 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใชได 
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หนวยการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู 

ผูทรงคุณวุฒ คะแนน
รวม 

IOC ผลการ
พิจารณา 

1 2 3    

เหมาะกับบริบท
พื้นที่ของชุมชน
สะกอมได 

 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

0 

 

 

 

 

2 

 

 

0.67 

 

 

ใชได 

คาเฉล่ียรวม IOC 0.95 สอดคลองกัน 

 

ความเหมาะสมของจุดประสงคการเรียนรูกับสาระการเรียนรู 

 

หนวยการ
เรียนรู 

จุดประสงค
การเรียนรู 

สาระการเรียนรู ผูทรงคุณวุฒ คะแนน
รวม 

IOC ผลการ 
พิจารณา 1 2 3 

4. ข อ มู ล
ทั่ ว ไ ป ข อ ง
ขยะมูลฝอย 

1.5 เ พื่ อ ใ ห
ผู เ ข า ร ว ม
กร ะ บ ว น ก า ร
สามารถอธิบาย
ความหมายของ
ขยะมูลฝอยได 

 
1.6 เ พื่ อ ใ ห
ผู เ ข า ร ว ม
กร ะบวนการ
สามารถอธิบาย
แน ว โ น ม กา ร
เ พิ่ ม ขึ้ น ข อ ง
ปริมาณขยะมูล
ฝอยที่เกิดขึ้นใน
ปร ะ เทศ ไท ย
และยกตัวอยาง
สาเหตุที่ทําให
ปริมาณขยะมูล
ฝอยในประเทศ
ไทยเพิ่มขึ้นได 

3. ความรูเก่ียวกับ
ความหมายของขยะ
มูลฝอย   
 

 

 

 

5. ป ริ ม า ณ ข ย ะ 
มูลฝอยที่เพิ่มขึ้นใน
ประเทศไทยและ
แนวโนมสาเหตุที่ทํา
ใ ห ป ริ ม า ณ ข ย ะ 
มูลฝอยเพิ่มขึ้นใน
ประเทศไทย 
 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

ใชได 

 

 

 

 

 

 

ใชได 
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หนวยการ
เรียนรู 

จุดประสงค
การเรียนรู 

สาระการเรียนรู ผูทรงคุณวุฒ คะแนน
รวม 

IOC ผลการ 
พิจารณา 1 2 3 

 
1.7 เ พื่ อ ใ ห

ผู เ ข า ร ว ม
กร ะ บ ว น ก า ร
ส า ม า ร ถ แ บ ง
ป ร ะ เ ภท ขย ะ 
มูลฝอยในชุมชน
ส ะ ก อ ม ไ ด
ถูกตอง 

 

 

 

 

6. การแบงประเภท
ขยะมูลฝอย 
 

 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

ใชได 

4. ป ญ ห า
แ ล ะ
ผ ล ก ร ะ ท บ
ของขยะมูล
ฝอย 

 

2.2 เ พื่ อ ใ ห
ผู เ ข า ร ว ม
กร ะบวนการ
สามารถบอกถึง
ปญหาขยะมูล
ฝอย โดยศึกษา
จ า ก ก ร ณี
ตั ว อ ย า ง ข อ ง 
ตํ าบลควนลั ง 
อําเภอหาดใหญ 
จังหวัดสงขลา
ได 
 

2.2 เพื่ อ ให
ผู เ ข า ร ว ม
กร ะ บ ว น ก า ร
สามารถบอกถึง
ผลกระทบตางๆ 
จากขยะมูลฝอย
ได   

 

5. ปญหาของขยะ 
มูลฝอย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. ผ ล ก ร ะ ท บ ที่
เ กิ ด ขึ้ น จ า ก ข ย ะ 
มูลฝอยในดานตางๆ 
ไดแก 
- ดานส่ิงแวดลอม 

+1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

0.67 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

ใชได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใชได 
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หนวยการ
เรียนรู 

จุดประสงค
การเรียนรู 

สาระการเรียนรู ผูทรงคุณวุฒ คะแนน
รวม 

IOC ผลการ 
พิจารณา 1 2 3 

 

 

 

- ดานระบบนิเวศ
และส่ิงมีชีวิต 
- ดาน
เศรษฐกิจและสังคม   
ดานสุขภาพของ
มนุษย 

7. วิ ธี ก า ร
หาปริมาณ
แ ล ะ
วิ เ ค ร า ะ ห
องคประกอ
บข อ งข ย ะ 
มูลฝอยและ
สถานการณ
ของขยะมูล
ฝ อ ย ใ น
ชุ ม ช น
สะกอม 

3.1 เพื่ อ ให
ผู เ ข า ร ว ม
กร ะบวนการ
สามารถอธิบาย
วิ ธี ก า ร ห า
ป ริ ม า ณ แ ล ะ
องคประกอบ
ข อ ง ข ย ะ มู ล
ฝอยได 
 
3.2 เพื่อให

ผู เ ข า ร ว ม
กร ะ บ ว น ก า ร
บอกถึงปริมาณ
องค ป ร ะกอบ 
แ ล ะ
สถานการณของ
ขยะมูลฝอยใน
ชุมชนสะกอมได 

1. วิธีการหาปริมาณ
และวิ เคราะห
องค ป ร ะ กอบ
ของขยะมูลฝอย
ที่ เ กิ ด ขึ้ น ใ น
ชุมชนสะกอม 

 

2. สถานการณขยะ 
มู ล ฝ อ ย ใ น
ชุมชนสะกอม 
ปญหา สาเหตุ 
และผลกระทบ 

+1 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

0 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

2 

 

 

 

 

 

 

3 

0.67 

 

 

 

 

 

 

1 

ใชได 

 

 

 

 

 

 

ใชได 

8. แ น ว
ท า ง ก า ร
จัดการขยะ 
มูลฝอย 

8.1 เ พื่ อ ใ ห
ผู เ ข า ร ว ม
กร ะบวนการ
ส า ม า ร ถ นํ า
วิ ธี ก า ร ทํ า นํ้ า
หมักจุ ลินทรี ย
จากขยะย อย
สลาย  วิ ธีการ

1. แนวทางการ
จัดการขยะมูลฝอย 
การลดปริมาณขยะ 
มูลฝอย โดยใชหลัก 
5 R คือ 
R1=Reuse 

R2=Repair 

+1 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

ใชได 
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หนวยการ
เรียนรู 

จุดประสงค
การเรียนรู 

สาระการเรียนรู ผูทรงคุณวุฒ คะแนน
รวม 

IOC ผลการ 
พิจารณา 1 2 3 

ทํ า นํ้ า ย า
อเนกประสงค  
ม า ใ ช ใ น
ครัวเรื อนของ
ต น เ อ ง  แ ล ะ
ส า ม า ร ถ นํ า
ความรูเรื่องของ
ร า ค า ข ย ะ 
รี ไ ซ เ คิ ล เ พื่ อ
นําไปขายใหได
ราคาที่แตกตาง
กั น ใ น ชุ ม ช น
สะกอมได  
 
4.2เ พื่ อ ใ ห
ผู เ ข า ร ว ม
กร ะบวนการ
รวมกันหาแนว
ทางการจัดการ
ขยะมูลฝอยที่
เ ห ม า ะ กั บ
บริบทพื้นที่ของ
ชุมชนสะกอม
ได 

R3=Recycle 

R4=Reject 

R5=Reduce 

1.3 วิ ธีการทํ า นํ้ า
หมักจุลินทรีย
จากขยะยอย
สลาย 

1.4 วิ ธี ก า ร ทํ า
นํ้ า ย า
อเนกประสงค 

1.8 ราคาขยะ 
รีไซเคิล  
 

2.   เน้ือหาจากการ
ระดมความคิด
แน ว ท าง ก า ร
จั ด ก า ร ข ย ะ 
มู ล ฝ อ ย ข อ ง
ผูเขารวม 

 
 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

 

 

3 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

 

1 

 

 

 

0.67 

 

 

0.67 

 

 

0.67 

 

 

 

 

 

 

 

ใชได 

 

 

 

ใชได 

 

 

ใชได 

 

 

ใชได 

คาเฉล่ียรวม IOC 0.85 สอดคลอง
กัน 

 

ความเหมาะสมของสาระการเรียนรูกับกิจกรรมการเรียนรู 

 

สาระการ
เรียนรู 

กิจกรรมการเรียนรู 

(กรุณาดูรายละเอียดใน
แผนการจัดกิจกรรม) 

ผูทรงคุณวุฒ 
คะแนน
รวม 

IOC การ 
พิจารณา 1 2 3 
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สาระการ
เรียนรู 

กิจกรรมการเรียนรู 

(กรุณาดูรายละเอียดใน
แผนการจัดกิจกรรม) 

ผูทรงคุณวุฒ 
คะแนน
รวม 

IOC การ 
พิจารณา 1 2 3 

4.   ค ว า ม รู
เ ก่ี ย ว กั บ
ค ว า ม ห ม า ย
ข อ ง ข ย ะ มู ล
ฝอย 
 

 

5. ป ริ ม า ณ
ข ย ะ 
มู ล ฝ อ ย ที่
เ พิ่ ม ขึ้ น ใ น
ประ เทศไทย
และสาเหตุที่
ทําใหปริมาณ
ขยะ มูล ฝอ ย
เ พิ่ ม ขึ้ น ใ น
ประเทศไทย 
 

 

 

 

6. เ พื่ อ ใ ห
ผู เ ข า ร ว ม
กระบวนการ
สามารถแบ ง
ประเภทขยะ 
มู ล ฝ อ ย ใ น
ชุมชนสะกอม
ไดถูกตอง 

1.3 การบรรยาย 
1.4 กระบวนการกลุมโดย
การเขียนสรุปความหมาย
ขยะมูลฝอยลงในกระดาษ
ปรูฟพรอมนําเสนอ 

 

2.4 การบรรยาย 
2.5 วีดิทัศนสถิติการเพิ่ม
ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น
ในประเทศไทย และสาเหตุที่
ทําใหปริมาณขยะมูลฝอย
เพิ่มมากขึ้นในประเทศไทย 
2.6 กระบวนการกลุมและ
ก า ร ต อ บ 
คําถามแนวโนมการเพิ่มขึ้น
ของปริมาณขยะมูลฝอยใน
ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  แ ล ะ
ยกตัวอยางสาเหตุที่ทําให
ปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มขึ้น
ในประเทศไทย 
 

3.3 การบรรยาย 
3.4 กระบวนการกลุมและ

เกมการเรียนรู 
 

   +1 

+1 

 

 

 

 

+1 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

 

 

+1 

+1 

 

 

 

   +1 

+1 

 

 

 

 

+1 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

 

 

+1 

+1 

 

 

 

  +1 

+1 

 

 

 

 

+1 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

 

 

+1 

+1 

 

 

 

3 

3 

 

 

 

 

3 

3 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

3 

1 

1 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

1 

ใชได 

ใชได 

 

 

 

 

ใชได 

ใชได 

 

 

 

 

ใชได 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใชได 

ใชได 
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สาระการ
เรียนรู 

กิจกรรมการเรียนรู 

(กรุณาดูรายละเอียดใน
แผนการจัดกิจกรรม) 

ผูทรงคุณวุฒ 
คะแนน
รวม 

IOC การ 
พิจารณา 1 2 3 

   

3.  ปญหาขยะ
มูลฝอย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. ผลกระทบ

ที่เกิดขึ้น
จากขยะมูล
ฝอยดาน
ตางๆ 

 ดาน
ส่ิงแวดลอม 
- ดาน

ระบบ
นิเวศและ
ส่ิงมีชีวิต 

- ดาน
เศรษฐกิจ
และสังคม  

- ดาน
สุขภาพ
ของ
มนุษย 

1.4 วีดิทัศนภู เขาขยะของ
ห า ด ใ ห ญ  โ ด ย ใ ช ก ร ณี
ตัวอยางของตําบลควนลัง 
อํา เภอหาดใหญ  จังห วัด
สงขลา  
1.5 กระบวนการกลุม การ
ตอบ 
คําถาม และการแสดงความ
คิดเห็นกันในกลุมยอย โดย
เขียนคําตอบลงในกระดาษ
ปรูฟ พรอมนําเสนอความ
คิดเห็นและคําตอบที่ไดใน
กลุม 
1.6 การบรรยาย 

 

4.1 การบรรยาย 
4.2 กระบวนการกลุมและ

เกมการเรียนรู 
4.3 การตอบคําถาม และ
การแสดงความคิดเห็นใน
กลุมยอย โดยเขียนคําตอบ
ลงในกระดาษปรูฟ พรอม
นําเสนอความคิดเห็นและ
คําตอบที่ไดในกลุม 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

 

 
+1 

 

+1 

+1 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

 

 
+1 

 

+1 

+1 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

 

 
+1 

 

+1 

+1 

 

+1 

 

 

 

3 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

3 

3 

 

3 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

1 

1 

 

1 

ใชได 

 

 

 

 

ใชได 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใชได 

 

ใชได 

ใชได 

 

ใชได 

2 วิ ธีการหา 1.1 การบรรยาย +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
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สาระการ
เรียนรู 

กิจกรรมการเรียนรู 

(กรุณาดูรายละเอียดใน
แผนการจัดกิจกรรม) 

ผูทรงคุณวุฒ 
คะแนน
รวม 

IOC การ 
พิจารณา 1 2 3 

ปริมาณและ
วิ เ ค ร า ะ ห
องคประกอบ
ขยะมูลฝอยที่
เ กิ ด ขึ้ น ใ น
ชุมชนสะกอม 

1.2 กระบวนการกลุม การ
ตอบคําถาม และการแสดง
ความคิดเห็นกันในกลุมยอย 
โ ด ย เ ขี ย น คํ า ต อ บ ล ง ใ น
กระดาษปรูฟนําเสนอความ
คิดเห็นและคําตอบที่ ไดใน
กลุม 

+1
 

 

+1
 

 

+1
 

 

3 1 

5. แนว R คือ 
 R1=Reuse 
 R2=Repair 
 R3=Recycle 
 R4=Reject 
 R5=Reduce 

 

6. วิ ธีการทํ า
นํ้ า ห มั ก
จุ ลิ น ท รี ย 
จ า ก ข ย ะ
ยอยสลาย 

 
7. วิธีการทํา

นํ้ า ย า
อเนกประ
สงค 
 

8. ป ร ะ เ ภ ท
ข ย ะ รี
ไ ซ เ คิ ล
ร า ค า ที่
แตกตาง 

2.1 การบรรยาย 
 
2.2 ฐานการเรียนรู วิธีการ

ทํานํ้าหมักจุลินทรีย 
จากขยะยอยสลาย 

 
 

3.1 ฐานการเรียนรู วิธีการ
ทํานํ้ายา   
อเนกประสงค 

 

4.3 ฐานการเรียนรูราคาขยะ
รีไซเคิล  

4.4 การตั้งคําถามและการ
แสดงความคิดเห็น  

+1 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

+1 

+1 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

+1 

+1 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

+1 

3 

 

3 

 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

3 

1 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

1 

ใชได 

 

ใชได 

 

 

 

 

ใชได 

 

 

 

ใชได 

 

ใชได 

คาเฉล่ียรวม IOC 0.98 สอดคลองกัน 
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ผลแบบประเมินโดยผูทรงคุณวุฒิ (ชุดที่ 2) 

ผลความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิที่มีตอความเหมาะสมของเครื่องมือสําหรับงานวิจัยมีดังน้ี 

4) ความเหมาะสมของจุดประสงคการเรียนรูกับแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ 
5) ความเหมาะสมของแบบประเมินดานพฤติกรรม   
6) ความเหมาะสมของแบบประเมินดานทัศนคติ 
7) ความเหมาะสมของแบบประเมินดานความพึงพอใจ 

 

ความเหมาะสมของของจุดประสงคการเรียนรูกับแบบทดสอบวัดความรู ความเขาใจ 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
คําถามแบบทดสอบวัดความรู  

ความเขาใจ 

ผูทรงคุณวุฒ คะแนน
รวม 

IOC การ
พิจารณา 

1 2 3 

หนวยการเรียนรูที่ 1 ขอมูลทั่วไปของขยะมูลฝอย    

1.1 เพื่อใหผูเขารวม
กระบวนการสามาร ถ
อธิบายความหมายของ
ขยะมูลฝอยได 

 
 
 

1. ขอใด ไมใช ขยะมูลฝอย 
ก. ผัก ผลไม 
ข. มูลสัตว ซากสัตว 
ค. เศษอาหาร เศษผา 
ง. เศษถุงพลาสติก เศษ

กระดาษ 
2. คําวา ขยะ มีความหมาย

ตรงกับขอใด 
ก. มลพิษ 
ข. มูลฝอย 
ค. มลภาวะ 
ง. กากตะกอน 

+1 

 

 

 

 

 

+1 

+1 

 

 

 

 

 

+1 

0 

 

 

 

 

 

0 

2 

 

 

 

 

 

 2 

 

0.67 

 

 

 

 

 

0.67 

 

ใชได 

 

 

 

 

 

ใชได 

 

 

1.4 เพื่อใหผูเขารวม

กระบวนการสามารถ

อธิบายแนวโนมการ

เพิ่มขึ้นของปริมาณขยะ

มูล ฝอ ยที่ เ กิ ด ขึ้ น ใ น

ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย แ ล ะ

ยกตัวอยางสาเหตุที่ทํา

ใหปริมาณขยะมูลฝอย

ในประเทศไทยเพิ่มขึ้น

ได 

3. ขอใด ไมใช สาเหตุที่ทําให
เกิดปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่ม
มากขึ้นในปจจุบัน 

ก. การลดลงของจํานวนปาไม 
ข. ก า ร ข ย า ย ตั ว ท า ง ด า น

เศรษฐกิจ 
ค. การเพิ่มจํานวนประชากรใน

ชุมชน 
ง. การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม

การบริโภค 
4. ขอใด ไมใช สาเหตุที่ทําให

เกิดปญหาขยะมูลฝอย 
ก. ขาดนโยบายในเร่ืองภาษี

รายไดของประชาชน 

+1 

 

 

 

 

 

 

+1 

+1 

 

 

 

 

 

 

+1 

+1 

 

 

 

 

 

 

0 

3 

 

 

 

 

 

 

2 

1 

 

 

 

 

 

 

0.67 

ใชได 

 

 

 

 

 

 

ใชได 
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จุดประสงคการเรียนรู 
คําถามแบบทดสอบวัดความรู  

ความเขาใจ 

ผูทรงคุณวุฒ คะแนน
รวม 

IOC การ
พิจารณา 

1 2 3 

ข. ขาดแคลนที่ดินสําหรับใช
เปนสถานที่ทิ้งขยะมูลฝอย 

ค. ขาดแผนการจัดการขยะ 
มูลฝอยในระดับทองถิ่นที่
ชัดเจน  

ง. ขาดความรวมมือและการมี
สวนรวมของประชาชนใน
การจัดการขยะมูลฝอย 

1.5 เพื่ อ ให ผู เ ข าร วม

ก ร ะ บ ว น ก า ร

ส า ม า ร ถ แ บ ง

ป ร ะ เ ภ ท ข ย ะ 

มูลฝอยไดถูกตอง 

5. กรมควบคุมมลพิษไดแบง
ป ร ะ เ ภ ท ข ย ะ 
มูลฝอยออกเปนอะไรบาง 

ก. ขยะสด ขยะแหง  ขยะ
อินทรีย ขยะรีไซเคิล  

ข. ขยะแหง  ขยะเปยก  ขยะรี
ไซเคิล ขยะขนาดใหญ  

ค. ขยะทั่วไป ขยะยอยสลาย  
ขยะรีไซเคิล ขยะอันตราย 

ง. ขยะของใชชํารุด  ขยะรี
ไซเคิล ขยะจากส่ิงกอสราง 
ข ย ะ จ า ก โ ร ง ง า น
อุตสาหกรรม 

6. ขยะทั่วไปมีลักษณะอยางไร 
ก. ขยะทั่วไปมีลักษณะที่ เนา

เ สียและยอยสลายได เร็ ว 
สามารถนํามาหมักทําปุยได  

ข. ขยะทั่วไปมีลักษณะเปนวัสดุ
ที่ยอยสลายงายที่สุดสามารถ
นํากลับมาใชประโยชนใหม
ได 

ค. ขยะทั่วไปมีลักษณะที่ยอย
สลายยากและไ มคุ มค า
สําหรับการนํากลับมาใช
ประโยชนใหม 

ง. ขยะทั่ วไปมีการปนเปอน
หรือมีองคประกอบของ วัตถุ
ไวไฟ วัตถุมีพิษ และวัตถุที่
ทําใหเกิดโรค 

+1 

 

 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

 

 

+1 
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1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใชได 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใชได 
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จุดประสงคการเรียนรู 
คําถามแบบทดสอบวัดความรู  

ความเขาใจ 

ผูทรงคุณวุฒ คะแนน
รวม 

IOC การ
พิจารณา 

1 2 3 

7.  ขอใดเปนขยะทั่วไปทั้งหมด 
ก. ถัง นํ้า  ซองขนม เป ลือก

สายไฟ 
ข. เ ศ ษ แ ก ว  ซ อ ง บ ะ ห ม่ี 

กระดาษลัง 
ค. โฟม สายยางเขียว ขวดนํ้า

แปปซ่ี 
ง. เศษผา เศษกระดาษ ซอง

ผงซักฟอก 
8.  ข อ ใ ดอ ธิบ าย ไม ถู กต อ ง

เก่ียวกับขยะยอยสลาย 
ก. ขยะยอยสลายมีลักษณะที่

เนาเสียและยอยสลายไดเร็ว  
ข. ขยะยอยสลายสามารถนํามา

หมักทําปุยไดและสามารถ
ชวยลดการใชปุ ย เคมีของ
เกษตรกร 

ค. ขยะยอยสลายสามารถนํามา
ทํานํ้าหมักจุลินทรียได ซ่ึงนํ้า
หมักจุลินทรียผลิตจากพืช
และผลิตจากสัตว 

ง. ขยะยอยสลายไดเก  ซาก
หรือเศษของพืช ผัก ผลไม 
ห รือ สัต วที่ เ กิ ดจ ากการ
ทดลองในหองปฏิบัติการ 

9.  ขอใดเปนขยะยอยสลาย
ทั้งหมด 

ก. เศษผัก เปลือกผลไม เศษ
ใบไม 

ข. เศษใบไม เศษถุงกระดาษ 
เศษอาหาร 

ค. เศษผัก เศษพลาสติก เศษ
เน้ือสัตว 

ง. ซากพืชซากสัตว  มูล สัตว 
เศษกระดาษ 

ก.  ขอใดอธิบายลักษณะของ
ข ย ะ อั น ต ร า ย  

+1 
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ใชได 

 

 

 

 

 

ใชได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใชได 
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จุดประสงคการเรียนรู 
คําถามแบบทดสอบวัดความรู  

ความเขาใจ 

ผูทรงคุณวุฒ คะแนน
รวม 

IOC การ
พิจารณา 

1 2 3 

 ไมถูกตอง 
ข. ขยะ อัน ต ร าย ก อ ให เ กิ ด

ผ ล ก ร ะ ท บ ต อ คุ ณ ภ า พ
ส่ิงแวดลอม 

ค. ขยะ อัน ต ร าย ก อ ให เ กิ ด
ผลกระทบแก บุคคล สัตว 
พืชและทรัพยสิน 

ง. ขยะอันตรายมีการปนเปอน
ของสารพิษ  เชน  ปรอท 
แคดเมียม ฟอสฟอรัส ตะก่ัว 
เปนตน 

จ. ขยะอันตรายสามารถนํา
กลับมาใชประโยชนใหมได 
เชน กระปองสี กระปองยา
ฆาแมลง เปนตน 

10. ขอใดตอไป น้ี ไมพบ  ใน
อง ค ป ร ะ กอ บข อง ขย ะ
อันตราย 

ก. วัตถุไวไฟ 
ข. วัตถุติดเช้ือ 
ค. วัตถุระเบิดได 
ง. วัตถุกัมมันตรังสี 
11. ข อ ใ ด เ ป นข ยะ รี ไ ซ เ คิ ล

ทั้งหมด 
ก. แกว กระดาษ โลหะ 
ข. ผา ถุงพลาสติก อลูมิเนียม 
ค. โฟม ขวดแกว เศษกระดาษ 
ง. ฟอยล ยางรถยนต หลอด

ไฟฟา 
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+1 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

3 

 

1 
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1 

 

ใชได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใชได 

 

 

 

 

ใชได 

 

หนวยการเรียนรูที่ 2 ปญหาสาเหตุและผลกระทบของขยะมูลฝอย 

2.3 เพื่ อ ให ผู เ ข าร วม
ก ร ะ บ ว น ก า ร
สามาร ถบอกถึ ง
ป ญ ห า ข ย ะ 
มูลฝอย โดยศึกษา
จากกรณีตัวอยาง
ของ ตําบลควนลัง 

ก. ปญหาขยะมูลฝอยในขอใดที่
คนในชุมชนมีสวนรวมในการ
แกปญหาขยะมูลฝอยได 

ข. ปญหาการจัดการขยะมูล
ฝอยในครัวเรือน 

ค. ปญหาประ สิท ธิภ าพของ
ระบบกําจัดขยะมูลฝอยชํารุด 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 
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จุดประสงคการเรียนรู 
คําถามแบบทดสอบวัดความรู  

ความเขาใจ 

ผูทรงคุณวุฒ คะแนน
รวม 

IOC การ
พิจารณา 

1 2 3 

อํ า เ ภอห าด ใหญ 
จังหวัดสงขลาได 

 

 

 

ง. ปญหาการขาดแคลนบุคลากร
ที่มีความรูในการจัดการขยะ
มูลฝอย 

จ. ป ญ ห า รู ป แ บ บ แ ล ะ
องคประกอบของขยะมูลฝอย
มีความยากตอการกําจัด 

2.4 เพื่ อ ให ผู เ ข าร วม

ก ร ะ บ ว น ก า ร

สามาร ถบอกถึ ง

ผลกระทบต างๆ 

จากขยะมูลฝอยได   

12. ขอใด ไมใช ผลกระทบที่เกิด
จากขยะ 
มูลฝอย 

ก. ผลกระทบดานเศรษฐกิจและ
สังคม   

ข. ผลกระทบดานระบบนิเวศ
และส่ิงมีชีวิต  

ค. ผลกระทบดานส่ิงแวดลอม
และสุขภาพของมนุษย 

ง. ผลกระทบดานทรัพยสิน
ทางปญญาและลิขสิทธิ์ 

13. ผลกระทบดานส่ิงแวดลอมที่
เกิดจากขยะมูลฝอยมี
อะไรบาง 

ก. มลพิษทางลม แสงแดด และ
อุณหภูมิ 

ข. มลพิษทางดิน แหล่งนาํ 

และอากาศ  

ค. มลพิษทางพลังงาน แรธาตุ 
และถานหิน 

ง. มลพิษทางทอไอเสีย นํ้ามัน 
และกาซธรรมชาติ 

14. ผลกระทบดานสุขภาพของ
มนุษยจากขยะมูลฝอย
สามารถเขาสูรางกายมนุษย
ไดก่ีทางและทางไหนบาง  

ก. 1 ทาง คือ ทางเดินอาหาร  
ข. 2 ทาง คือ ทางเดนิอาหารและ

ทางผิวหนงั 

ค. 3 ทาง คือ ทางเดินอาหาร 

+1 
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ใชได 
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จุดประสงคการเรียนรู 
คําถามแบบทดสอบวัดความรู  

ความเขาใจ 

ผูทรงคุณวุฒ คะแนน
รวม 

IOC การ
พิจารณา 

1 2 3 

ทางผิวหนัง และทางการ
หายใจ 

ง. 4 ทาง คือ ทางเดินอาหาร 
ทางผิวหนัง ทางการหายใจ 
และทางหวงโซอาหาร  

15. โรคใดอาจจะเปนผลกระทบ
ดานสุขภาพของมนุษยที่เกิด
จากขยะมูลฝอย 

ก. โรคไทฟอยด 
ข. โรคธาลัสซีเมีย  
ค. โรคทาวแสนปม 
ง. โรคกระเพาะอาหาร 
16.  ผลกระทบในขอใดที่เกิด

จากการสูดดมฝุนละอองที่
ปลิวฟุงกระจายออกมาจาก
การเผาขยะมูลฝอย 

ก. ทองรวงจากเช้ือไวรัสเกิดจาก
การสูดดมฝุนละอองและ
ควันที่มีสารพิษจากการเผา
ขยะมูลฝอย 

 
ข. โลหิตจางไดรับสารพิษ

ตอเน่ืองเปนระยะเวลานาน
จากการสูดดมอากาศเสีย
ของการเผาขยะมูลฝอย 

ค. ภูมิแพเกิดจากการสูดดมฝุน
ละอองที่ฟุงกระจายของ
เศษขยะชนิดตางๆ จากการ
เผาขยะมูลฝอย 

ง. หัวใจเตนผิดจังหวะเกิดจาก
การสูดดมควันที่มีสารพิษ
ของขยะอันตรายชนิดตางๆ 
จากการเผาขยะมูลฝอย 

 
17. การจัดการขยะมูลฝอยที่ถูก

วิธีจะชวยลดผลกระทบดาน
ระบบนิเวศและส่ิงมีชีวิต
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จุดประสงคการเรียนรู 
คําถามแบบทดสอบวัดความรู  

ความเขาใจ 

ผูทรงคุณวุฒ คะแนน
รวม 

IOC การ
พิจารณา 

1 2 3 

อยางไร 
ก. ลดคาใชจายในการขนสง

ขยะมูลฝอยเพื่อนําไปกําจัด 
ข. ลดผลกระทบที่อาจทําลาย

ทัศนียภาพที่สวยงามของ
พื้นที่ 

ค. ลดการสะสมของสารพิษที่
ถูกชะลางจากกองขยะใน
หวงโซอาหาร 

ง. ลดผลกระทบที่อาจเปน
อันตรายตอคุณภาพชีวิต
ของมนุษยที่อยูบริเวณ
ใกลเคียง 

18. ขอใดไมใชผลกระทบจาก
ขยะมูลฝอยดานเศรษฐกิจ
และสังคม 

ก. การส้ินเปลืองงบประมาณ
ของภาครัฐในการจัดการ
ขยะมูลฝอย 

ข. การเปนอันตรายตอระบบ
นิเวศและเสียความสมดุล
ของส่ิงมีชีวิต 

ค. การทําลายทัศนียภาพที่
สวยงามของพื้นที่ทําให
คุณคาของแหลงทองเที่ยว
ลดลง  

ง. การเขาไปตั้งสถานที่ฝงกลบ
ขยะมูลฝอยบริเวณ
ใกลเคียงกับชุมชนจะ
กอใหเกิดความขัดแยง 
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ใชได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ใชได 

หนวยการเรียนรูที่ 3 วิธีการหาปริมาณและวิเคราะหองคประกอบของขยะมูลฝอยและ
สถานการณของขยะมูลฝอยในชุมชนสะกอม 

  

3.1 เพื่อใหผูเขารวม
ก ร ะ บ ว น ก า ร
สามา ร ถอ ธิบ า ย
วิธีการหาปริมาณ

  คํา ช้ีแ จง  ให ดูภ าพและอ าน
คําอธิบายใตภาพแลวจง ตอบ
คําถามขอ 13 

+1 

 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

 

1 ใชได 
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จุดประสงคการเรียนรู 
คําถามแบบทดสอบวัดความรู  

ความเขาใจ 

ผูทรงคุณวุฒ คะแนน
รวม 

IOC การ
พิจารณา 

1 2 3 

และองคประกอบ
ของขยะมูลฝอยได 

 
3.2  เพื่อใหผูเขารวม

กระบวนการบอก
ถึงปริมาณ
องคประกอบและ
สถานการณของ
ขยะมูลฝอยใน
ชุมชนสะกอมได  

  

  

19. จากภาพขอใดเรียงลําดับ
ขั้นตอนการหาปริมาณขยะ
มูลฝอยไดถูกตอง 

ก. ภาพที่ 1,2,3,4 
ข. ภาพที่ 1,3,2,4 
ค. ภาพที่ 1,3,4,2 
ง. ภาพที่ 1,4,2,3 

หนวยการเรียนรูที่ 4 แนวทางการจัดการขยะมูลฝอย   

4.2 เพื่ อ ให ผู เ ข า ร วม
ก ร ะ บ ว น ก า ร
สามารถนําวิธีการ
ทําปุยหมักและนํ้า
หมักจุลินทรียจาก
ข ย ะ ย อ ย ส ล า ย 
วิ ธี ก า ร ทํ า นํ้ า ย า
อเนกประสงค มา
ใชในครัวเรือนของ
ต น เ อ ง  แ ล ะ
สามารถนําความรู
เ รื่ อง ร าคาขยะ รี
ไซเคิลมาใชเพื่อการ
ขยะมูลฝอยนําไป
ขายให ได ราคาที่
ถูกตอง 

 

  
 
 

20. ขอใดเปนการกําจัดขยะที่ถูก
สุขลักษณะ 

ก. การเผา 
ข. การฝงกลบ 
ค. การทิ้งลงดิน 
ง. ไมมีขอใดถูก 
21.  แนวทางในการจัดการขยะ

ยอยสลาย วิธีใดเหมาะสม
ที่สุด 

ก. การนําขยะยอยสลายกลับมา
ใชประโยชนใหม  สามารถ
ชวยลดปริมาณขยะมูลฝอยที่
จะเกิดขึ้นได 

ข. การนําขยะยอยสลายไปทิ้ง
โดยไมตองมีการคัดแยกเพื่อ
สะดวกและงายในการจัดการ 

ค. การนําขยะยอยสลายมาทํา
ปุ ย ห มั ก แ ล ะ น้ํ า ห มั ก
จุลินทรียสามารถชวยลด
ปริมาณขยะมูลฝอยที่จ ะ
เกิดข้ึนได 
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จุดประสงคการเรียนรู 
คําถามแบบทดสอบวัดความรู  

ความเขาใจ 

ผูทรงคุณวุฒ คะแนน
รวม 

IOC การ
พิจารณา 

1 2 3 

4.2 เพื่อใหผู เขารวม
ก ร ะ บ ว น ก า ร
ร ว ม กั นห าแ น ว
ทางการ จัดการ
ข ย ะ มู ล ฝ อ ย ที่
เหมาะกับบริบท
พื้ นที่ ขอ งชุมชน
สะกอมได 

ง. การนําขยะยอยสลายไปใช
ซํ้าเปนการชวยลดการใช
ทรัพยากรใหมและสามารถ
ชวยลดปริมาณขยะมูลฝอยที่
จะเกิดขึ้นได 

22. แนวทางในการจัดการขยะรี
ไซเคิลวิธีใดเหมาะสมที่สุด 

ก. การทิ้งขยะรีไซเคิลรวมกัน
จะทําใหขยะรีไซเคิลยอย
สลายไดเร็ว 

ข. การทิ้งขยะรีไซเคิลโดยการ
คั ด แ ย ก ป ร ะ เ ภ ท เ พื่ อ
สะดวกและงายสําหรับคน
ที่จะมารับซื้อ 

ค. การฝงกลบขยะรีไซเคิลทุก
ประ เภทร วม กันช วยลด
ปริมาณขยะรีไซเคิลและไม
ทําลายส่ิงแวดลอม 

ง. การ เผาขยะรี ไซ เคิ ลทุ ก
ประเภทรวมกันเปนวิธีชวย
ลดปริมาณขยะรีไซเคิลที่
เหมาะสมในชุมชน 

23.  ใค ร ค วร มีหน าที่ ใ นการ
จัดการขยะมูลฝอยในชุมชน
และสามารถชวยลดปริมาณ
ขยะในชุมชนลงได 

ก. ผูนําชุมชน 
ข. ผูนําศาสนา 
ค. ทุกคนในชุมชน 
ง. องคการบริหารสวนตําบล 
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+1 

 

ญ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใชได 

คาเฉล่ียรวม IOC 0.94 สอดคลอง 
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ความเหมาะสมของหนวยการเรียนรูกับแบบประเมินดานทศันคติ 

 

หนวยการ
เรียนรู คําถามแบบทดสอบวัดทัศนคต ิ

ผูทรง คะแนน
รวม 

IOC การ
พิจารณา 

1 2 3    

1-4 

 

1. ขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในชุมชน
เปนปญหาสําคัญอยางหน่ึงที่
ควรแกไขโดยตัวของทานเอง 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

2. ทานไมตองการใหมีการคัดแยก
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนตนเอง
และในชุมชน 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

3. ทานมีความยินดีหากชุมชนมี
การคัดแยกขยะมูลฝอยไวขาย
และนําไปใชประโยชนเพื่อลด
ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นใน
ชุมชน 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

4. การ นํ าขย ะปร ะ เ ภ ท  แก ว 
กระดาษ พลาสติก และเหล็ก
ไปขายเปนเรื่องที่นาอาย 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

5. หากมีโครงการเก่ียวกับการ
จัดการขยะมูลฝอย ทานมีความ
ยินดีและสละเวลาที่จะเขามามี
สวนรวมในกิจกรรมทุกครั้งเม่ือ
มีโอกาส 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

6. ทานคิดวาการนําขยะมูลฝอยไป
ขายเปนการเพิ่มรายไดใหกับ
ครอบครัว 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

7. ทานคิดวาการทิ้งขยะมูลฝอยลง
ในแมนํ้า ลําคลองหรือในทะเล
เปนส่ิงที่เหมาะสม 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

8. การดําเ นินการเ ก่ียวกับการ
จัดการขยะมูล  ฝอยในชุมชนเปน
หนาที่ของผู นําองคกรบริหารสวน
ทองถิ่น ผูนําชุมชน และเรื่องของ
เราทุกคนในชุมชน 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

9. ทานคิดวาการคัดแยกขยะมูล
ฝอยในครัวเรือนกอนทิ้งควรเริ่มจาก
ตัวของทานเองเพราะสามารถชวย

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 
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หนวยการ
เรียนรู คําถามแบบทดสอบวัดทัศนคต ิ

ผูทรง คะแนน
รวม 

IOC การ
พิจารณา 

1 2 3    

ล ด ป ริ ม า ณ ข ย ะ มู ล ฝ อ ย จ า ก
แหลงกําเนิดและชวยลดปญหาขยะ
ลนชุมชนได 
10. ทานคิดวาการลดปริมาณขยะ
มูลฝอยตองอาศัยกระบวนการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมใน
ชีวิตประจําวัน  

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

คาเฉล่ียรวม IOC 1.00 สอดคลอง 

 

ความเหมาะสมของหนวยการเรียนรูกับแบบประเมินดานพฤติกรรม 

 

หนวยการ
เรียนรู 

คําถามแบบประเมินดาน
พฤติกรรม 

ผูทรงคุณวุฒ คะแนน
รวม 

IOC การ
พิจารณา 1 2 3 

1-4 31. ทานคัดแยกเศษอาหารไปใช
ประโยชน เชน เ ล้ียงสัตว 
ทําปุย เปนตน 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

32. ทานคัดแยกประเภทขยะมูล
ฝอยที่ใชประโยชนไดและนํา
กลับมาใช ใหม  เชน ขวด
แกว  กลองกระดาษ ขวด
พลาสติก เปนตน 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

33. ท า น ห ลี ก เ ล่ี ย ง ก า ร ใ ช
ถุงพลาสติก กลองโฟม หรือ
ภาชนะที่ยอยสลายยาก 

+1 

 

+1 

 

0 

 

2 0.67 ใชได 

34. ทานคัดแยกขยะอันตราย
ออกจากขยะประเภทอ่ืน 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

35. ทานนําของใชที่ชํารุดนํามา
ซอมและนํากลับมาใชใหม 
เ ช น  ร อ ง เ ท า  ก ร ะ เ ป า  
เส้ือผา เปนตน 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

36. ทานใชเวลามากขึ้นในการ
เลือกสินคาหรือผลิตภัณฑที่

+1 +1 +1 3 1 ใชได 
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ไมทําใหเกิดขยะมูลฝอย    

37. ทานพยายามเผยแพรขอดี
ในการคัดแยกขยะมูลฝอย
แตละประเภทใหคนรูจักฟง 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

38. ทานเคยปฏิบัติเปนตัวอยาง
ใ ห ผู อ่ื น เ ห็ น ใ น ก า ร ล ด
ป ริ ม า ณ ข ย ะ มู ล ฝ อ ย ที่
เกิดขึ้นในครัวเรือนตนเอง 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

39. ทานนําความรูใหมจากการ
พ บ เ ห็ น ห รื อ ไ ด รั บ
ประสบการณตรงจากการ
จั ด ก า ร ข ย ะ มู ล ฝ อ ย ไ ป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

40. ทานแนะนําคนอ่ืนที่รูจักให
ลดปริมาณขยะมูลฝอยหรือ
เลือกบริโภคผลิตภัณฑที่
กอใหเกิดขยะมูลฝอยนอย
ที่สุด 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

41. ทานพยายามหาขาวสาร
เก่ียวกับการจัดการขยะมูล
ฝอยมาพูดคุย กับคนรู จัก
เพื่อแกปญหาขยะมูลฝอยที่
เกิดขึ้นในชุมชน 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

42. ทานนําขยะมูลฝอยบาง
ประเภทหรือทุกประเภทไป
ทิ้งในที่สาธารณะ 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

43. ทานนําขยะมูลฝอยบาง
ประเภทหรือทุกประเภทไป
ทิ้งในทะเล หรือทิ้งในลํา
คลอง 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

44. ทานนําขยะมูลฝอยบาง
ประเภทหรือทุกประเภทไป
ทิ้งขางทาง หรือริมถนน 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

45. ทานนําขยะมูลฝอยบาง
ประเภทหรือทุกประเภท
เผารวมกัน 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

 0.97 
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ความเหมาะสมของหนวยการเรียนรูกับแบบทดสอบวัดความพึงพอใจ  

 

หนวยการ
เรียนรู คําถามแบบทดสอบวัดความพึงพอใจ 

ผูทรงคุวุฒ คะแนน
รวม 

IOC การ
พิจารณา 

1 2 3    

1-4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระบวนการ/กิจกรรมการเรียนรู   

22. สถานที่ ในการจัดกระบวนการ
เรียนรูมีความเหมาะสม 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

23. บรรยากาศในการจัดกระบวนการ
เรียนรูเปนกันเอง 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

24. เวลาที่ใชในการจัดกระบวนการ
เรียนรูมีความเหมาะสม 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

25. ก ร ะ บ ว น ก า ร เ รี ย น รู มี ค ว า ม
นาสนใจ 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

26. เน้ือหาและส่ือในแตละกิจกรรมมี
ความเหมาะสม 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

27. ลําดับขั้นตอนของแตละกิจกรรมมี
ความเหมาะสมและมีระบบ 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

28. กระบวนการเรียนรูทําใหทานรูสึก
สนุกและเพลิดเพลินเก่ียวกับเรื่อง
การจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

เนื้อหา 

 

16. เน้ือหาใหขอมูลที่ จําเปนตอการ
เรียนรู 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

17. เน้ือหามีความเหมาะสมและความ
นาสนใจ 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

18. เ น้ื อห าให ส าร ะประ โยชน กั บ
ผูเขารวมกระบวนการเรียนรู 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

19. ภาษาที่ใชมีความถูกตองตามหลัก +1 +1 +1 3 1 ใชได 
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หนวยการ
เรียนรู คําถามแบบทดสอบวัดความพึงพอใจ 

ผูทรงคุวุฒ คะแนน
รวม 

IOC การ
พิจารณา 

1 2 3    

 

 

ภาษาไทย    

20. ส่ือที่ใชในการอธิบายเน้ือหาเขาใจ
งาย 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

การนําไปใชประโยชน 

 

10. สามารถนําความรูที่ ไดไปจัดการ
ข ย ะ ใ ห เ ห ม า ะ ส ม แ ล ะ ถู ก
สุขลักษณะ 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

11. สามารถนําความรูที่ไดไปคัดแยก
ขยะแตละประเภท 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

12. สามารถนําความรูเก่ียวกับการนํา
ขยะยอยสลายไปหมักทําปุย นํ้า
ห มั ก จุ ลิ น ท รี ย แ ล ะ นํ้ า ย า
อเนกประสงค 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

ภาพรวมของกระบวนการ 

16. การจัดกระบวนการเรียนรูครั้งน้ีทํา
ใหทานมีความรูความเขาใจในเรื่อง
เก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยใน
ชุมชน 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

17. การจัดกระบวนการเรียนรูครั้งน้ีทํา
ใหทานเห็นความสําคัญของการ
จัดการขยะมูลฝอยในชุมชน มาก
ขึ้น 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

18. การกระบวนการเรียนรูครั้งน้ีชวย
ใหทานอยากมีสวนรวมในการชวย
ลดปริมาณขยะมูลฝอยในชุมชน
ตนเอง 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

19. การจัดกระบวนการเรียนรูครั้งน้ีทํา
ใหทานมีความประทับใจ 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

20. ภ า พ ร ว ม ทั้ ง ห ม ด ใ น ก า ร จั ด
กระบวนการเรียนรูในครั้งน้ี 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 
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หนวยการ
เรียนรู คําถามแบบทดสอบวัดความพึงพอใจ 

ผูทรงคุวุฒ คะแนน
รวม 

IOC การ
พิจารณา 

1 2 3    

คาเฉล่ียรวม IOC 1.00 สอดคลอง 
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ภาคผนวก ฌ 

 

ญ. ภาพกิจกรรมการจัดกระบวนการเรียนรู 
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