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บทคดัย่อ 
 
 การวิจยั เร่ือง  ความสัมพนัธ์ระหว่างชนิดรูปกาย ขนาด และองค์ประกอบของร่างกายของ
นักกีฬากับผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัของทีมกีฬาซอฟท์บอลในการแข่งขนักีฬาแห่งชาติคร้ังท่ี 39  มี
วตัถุประสงค ์     1) เพื่อศึกษาชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบของร่างกายนกักีฬาซอฟทบ์อล ใน
การแข่งขนักีฬาแห่งชาติคร้ังท่ี 39  2)  เพื่อเปรียบเทียบชนิดรูปกาย ขนาดและองคป์ระกอบของร่างกาย
นกักีฬาซอฟทบ์อล ในการแข่งขนักีฬาแห่งชาติคร้ังท่ี 39 ท่ีมีต าแหน่งการเล่นและผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั
ต่างกนั  และ 3) เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนักับชนิดรูปกาย ขนาด และ
องค์ประกอบของร่างกายนักกีฬาซอฟท์บอล ในการแข่งขนักีฬาแห่งชาติคร้ังท่ี 39  โดยใช้นักกีฬา
ซอฟท์บอลท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาแห่งชาติคร้ังท่ี 39 เป็นกลุ่มประชากร ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่าง
ดว้ยสูตรทาโรยามาเน และสุ่มตวัอยา่งแบบ Stratified Sampling  ไดจ้  านวนกลุ่มตวัอย่าง 291 คน  ท า
การเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการชัง่น ้ าหนกั วดัส่วนสูง ความยาวแขน และขา ความกวา้งรอบอก ความ
ยาวรอบแขนท่อนบน  ความยาวรอบน่อง  วดัไขมนัใตผ้ิวหนงับริเวณแขนท่อนบน  แนวรอยกระดูก
สะบกั เหนือปุ่มกระดูกเชิงกราน และบริเวณกลางน่อง  น าขอ้มูลมาค านวณปริมาณไขมนัโดยใช้สูตร
ของคีส์ และโบรเซก (Keys and Brozek) ค  านวณปริมาณกล้ามเน้ือ โดยใช้สูตรของคิตะกาวา 
(Kitagawa)  วดัและหาค่าชนิดรูปกายตามวิธีของฮีทและคาร์เตอร์  (Heath and Carter)  และท าการ
บนัทึกคะแนนผลการแข่งขนัท่ีนกักีฬา    แต่ละทีมท าไดต้ั้งแต่การแข่งขนัรอบแรกจนถึงรอบชิงชนะเลิศ 
สรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี 
  1.  นกักีฬาซอฟท์บอลชายมีชนิดรูปกายเฉล่ียเป็นแบบเอนโด เมโสมอร์ฟ ส่วนนักกีฬา
ซอฟทบ์อลหญิงมีชนิดรูปกายเฉล่ียเป็นแบบเมโส เอนโดมอร์ฟ และเม่ือพิจารณาจ าแนกตามต าแหน่ง 
พบวา่ นกักีฬาซอฟทบ์อลชายทุกต าแหน่ง มีชนิดรูปกายแบบเอนโด เมโสมอร์ฟ โดยต าแหน่งพิตเชอร์มี
ค่า (4.335-5.633-1.635) แคตเชอร์  (3.892-4.23-1.678) ผูเ้ล่นเบส 1  (4.358-5.459-1.644) ผูเ้ล่นเบส 2  
(3.32-3.955-2.102) ผูเ้ล่นเบส 3  (3.972-4.982-1.839) ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้หรือ ชอทสตอป  (3.264-
4.254-2.293) ผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย  (2.719-4.174-2.372) ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง  (3.912-5.043-1.647) ผูเ้ล่น
แดนหลังขวา  (3.811-4.496-2.057) ส่วนนักกีฬาซอฟท์บอลหญิงทุกต าแหน่ง มีชนิดรูปกายแบบ     
เมโส เอนโดมอร์ฟ ยกเวน้ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลางมีชนิดรูปกายแบบเอนโด เอกโตมอร์ฟ โดย
ต าแหน่งพติเชอร์ มีค่า (4.498-4.124-2.318) แคตเชอร์  (4.881-4.155-1.974) ผูเ้ล่นเบส 1  (4.739-4.335-
2.075) ผูเ้ล่นเบส 2  (3.916-3.764-2.605) ผูเ้ล่นเบส 3  (4.639-4.367-1.841) ผูเ้ล่นเสริมแดนหน้าหรือ 
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ชอทสตอป  (4.365-3.902-2.259) ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย  (4.670-3.847-2.407) ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง  (4.502-
3.973-4.718) ผูเ้ล่นแดนหลงัขวา  (5.072-4.165-2.025) 
  2.  การเปรียบเทียบชนิดรูปกาย ขนาด องคป์ระกอบของนกักีฬา ระหวา่งต าแหน่งพิตเชอร์ 
แคตเชอร์ ผูเ้ล่นเบส 1 ผูเ้ล่นเบส 2 ผูเ้ล่นเบส 3 ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป ผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย 
ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง และผูเ้ล่นแดนหลงัขวา พบว่า นกักีฬาซอฟท์บอลชาย ผูเ้ล่นในต าแหน่งแดนหลงั
กลาง ความยาวขา ระหวา่งกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ากบัสูงแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 ส่วนในนกักีฬาซอฟท์บอลหญิง พบว่าผูเ้ล่นในต าแหน่ง พิตเชอร์ ความสูง ความยาวแขน 
ระหว่างกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ากบัสูงแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ส่วน
ความยาวขาแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ผูเ้ล่นในต าแหน่งแคตเชอร์ เมโสมอร์ฟีย์
ระหวา่งกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ากบัสูงแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ผูเ้ล่น
ในต าแหน่งเบส 2 ความกวา้งรอบอกระหวา่งกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ากบัสูงแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ส่วนผูเ้ล่นเบส 3 ความยาวขาระหวา่งกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ากบั
สูงแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ผูเ้ล่นในต าแหน่งแดนหลงักลาง ความสูง ความยาว
ขา เอนโดมอร์ฟียร์ะหวา่งกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ากบัสูงแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 
  3.  ชนิดรูปกาย ขนาด องค์ประกอบของนักกีฬาซอฟท์บอลชายมีความสัมพันธ์กับ
ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนนกักีฬาซอฟทบ์อลหญิง พบวา่ความ
กวา้งรอบอกมีความสัมพนัธ์ทางลบกบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ABSTRACT 
 
 The objectives of this reserch, The Relationship Among Somatotype, Body Dimension and 
Body Composition and Competitive Achievement of Softball Teams in the 39th National Games, 
were 1) to study somatotype, body dimension and body composition of softball players in the 39th 
National Games  2)  to compare somatotype, body dimension and body composition of softball 
players in the 39th National Games who have different positions and different competitive 
achievement  and  3) to study the relationship among competitive achievement and somatotype, body 
dimension and body composition of softball teams in the 39th National Game. The population of this 
study were softball players in the 39th National Game using Taroyamane Fomula and Stratified 
Sampling method. The subjects of this study include 291 softball players. The data were collected by 
weighing, measuring height, lenght of arm and leg, breast, arm and calf girth; measuring skinfold at 
triceps, subscapular, suprailiac and medial calf. Keys and Brozek's formula was used to calculate fat. 
Muscle percentage is calculated by using Kitagawa's formula. Somatotype is measured and calculated 
by using Heath and Carter's method. The scores and results of competition of each player of each 
team from the first round through the final round were recorded. The findings were as follows: 
  1.  The average Somatotype of male softball players is endo-meso morph while the 
average somatotype of female softball players is meso-endo morph. With regard to differrent 
positions, the somatotype of all positons of male softball players are endo-meso morph with the 
following values; pitcher (4.335-5.633-1.635), catcher (3.892-4.23-1.678), first baseman (4.358-
5.459-1.644), second baseman (3.32-3.955-2.102), third baseman (3.972-4.982-1.839), short stop 
(3.264-4.254-2.293), left fielder (2.719-4.174-2.372), center fielder (3.912-5.043-1.647) and right 
fielder (3.811-4.496-2.057). Except for the center fielder whose somatotype is endo-ecto morph, the 
somatotype of all female softball players are meso-endo morph. All  female somatotype values are as 
follows; pitcher (4.498-4.124-2.318), catcher (4.881-4.155-1.974), first baseman (4.739-4.335-2.075), 
second baseman (3.916-3.764-2.605), third baseman (4.639-4.367-1.841), short stop (4.365-3.902-
2.259), left fielder (4.670-3.847-2.407), center fielder (4.502-3.973-4.718) and right fielder (5.072-
4.165-2.025). 



 

ง 

  2.  When compared the somatotype, body dimension and body composition of the 
pitcher, catcher, first baseman, second baseman, third baseman, short stop, left fielder, center fielder 
and right fielder, it was found that male center fielder position have thier leg lenth related between 
low and high competition achievement groups with statiitcal significance confidentail  level at .05. 
For female softball players, in pitcher position, their height and arm lenght between low and high 
competition achievement groups related with statiitcal significance confidentail  level at .01, leg 
lenght differs with statiitcal significance confidentail  level at .05, for catcher position, mesomorph 
between low and high competition achievement groups related with statiitcal significance confidentail  
level at .01, second baseman position's breast lenght between low and high competition achievement 
groups related with statiitcal significance confidentail  level at .01, third baseman position's leg lenght 
between low and high competition achievement groups related with statiitcal significance confidentail  
level at .05, and center fielder position's height, leg lenght and endomorph between low and high 
competition achievement groups related with statistical confidentail significance  level at .05. 
  3.  Somatotype, body dimension and body composition of male softball players  were 
not significantly correlated with competitive achievement at the level of .05. For female softball 
players, breast lenght is negatively correlated with competitive achievement at the level of .05. 
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ค าน า 
 
 ในฐานะท่ีผูว้ิจยัมีประสบการณ์ในการเป็นนักกีฬา  ผูฝึ้กสอน  ผูจ้ดัการทีม  ผูส้อน และ
วิทยากรเก่ียวกบักีฬาซอฟท์บอล  จึงมีความปรารถนาท่ีจะศึกษาวิจยัเก่ียวกบักีฬาซอฟท์บอลในหลาย
ประเด็น  ชนิดรูปกาย  ขนาด และองค์ประกอบของร่างกายนกักีฬา  เป็นประเด็นหน่ึงท่ีผูว้ิจยัสนใจ  
ศึกษา  คน้ควา้หาค าตอบในค าถามท่ีวา่  นกักีฬาซอฟทบ์อลท่ีมีทกัษะดี  ระดบัภูมิภาค  และระดบัชาติ  มี
ชนิดรูปกายแบบใด  แต่ละต าแหน่งมีชนิดรูปกาย ขนาด และองค์ประกอบของร่างกายเหมือนหรือ
แตกต่างกันหรือไม่อย่างไร  และชนิดรูปกาย ขนาด และองค์ประกอบของร่างกายแบบไหนท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั  ประเด็นค าถามเหล่าน้ี ท่านจะไดค้  าตอบจากรายงานการวิจยั
เร่ืองน้ีอยา่งละเอียด  และสามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นการคดัเลือกคดัสรร และสร้างนกักีฬาให้ประสบ
ความส าเร็จต่อไปได ้
 การวิจัยคร้ังน้ีมีปัญหาและอุปสรรคอยู่บ้างในเร่ืองการเก็บข้อมูล เพราะจะต้องหาช่วง
ระยะเวลาท่ีเหมาะสมไม่กระทบกบัการฝึกซ้อมและแข่งขนัของนกักีฬา  ซ่ึงส่วนใหญ่จะนดัหมายกบั
ผูจ้ดัการทีมหรือผูฝึ้กสอนไปเก็บข้อมูล  ณ  สนามแข่งขนั โดยจะเก็บขอ้มูลก่อน และภายหลังการ
แข่งขนั   ประกอบกบับนัทึกการเล่นและการท าคะแนนของนกักีฬาเป็นรายบุคคล  ดว้ยการเก็บขอ้มูล
ตั้งแต่รอบแรกจนถึงรอบชิงชนะเลิศ  ท าให้ใช้เวลาในการเก็บขอ้มูลค่อนขา้งมาก  แต่อย่างไรก็ตาม
งานวิจยัดงักล่าวก็ส าเร็จลุล่วงดว้ยดี  เพราะได้รับความช่วยเหลือจากหน่วยงานและบุคคลหลายฝ่าย  
เช่น  ฝ่ายจดัการแข่งขนัซอฟท์บอลกีฬาแห่งชาติคร้ังท่ี 39  นักกีฬา  ผูฝึ้กสอน  ผูจ้ดัการทีม  และผู ้
ประสานงานระดบัภาคท่ีไดใ้หค้วามร่วมมือในการเก็บขอ้มูล  ศูนยก์ารกีฬาแห่งประเทศไทย ภาค 4  ให้
ความอนุเคราะห์นกัวิทยาศาสตร์การกีฬา  และเคร่ืองมือการวิจยั  นกัศึกษาคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 
มหาวทิยาลยับูรพา ท่ีช่วยเก็บรวบรวมขอ้มูล คุณธเนตร กุลเทศ คุณวิชชา วชัระวราภรณ์ ท่ีให้ค  าปรึกษา 
ประสานงานทีมต่างๆเพื่อใหค้วามร่วมมือกบัคณะผูว้จิยัในการเก็บรวบรวมขอ้มูล คุณถวิล คณินวรพนัธ์ุ 
ผูป้ระสานงาน และช่วยเก็บรวบรวมขอ้มูลและจดัพิมพ์งาน  คุณอภิชยั  สังขพนัธ์  ท่ีช่วยแนะน าการ
วเิคราะห์ขอ้มูล และสุดทา้ย คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ท่ีให้การสนบัสนุนทุนการ
ท าวจิยัในคร้ังน้ี 
 คณะผูว้ิจยัขอขอบคุณบุคคลทุกท่านและหน่วยงานทุกฝ่ายท่ีไดใ้ห้ความช่วยเหลือสนบัสนุน
จนงานวจิยัคร้ังน้ีส าเร็จลุล่วงดว้ยดีทุกประการ   
          คณะผูว้จิยั 
          ธนัวาคม  2555 
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บทที ่1 

บทน ำ 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 กีฬาซอฟทบ์อล (Softball) เป็นกีฬาท่ีพฒันามาจากกีฬาเบสบอลท่ีใชท้กัษะการขวา้ง การรับ 
การตี วธีิการเล่น ตลอดจนกติกาการเล่นใกลเ้คียงกบักีฬาเบสบอล (Baseball) หรืออาจกล่าวไดว้า่ เป็น
กีฬาพื้นฐานท่ีช่วยกระตุน้ใหมี้ผูส้นใจเล่นกีฬาเบสบอลมากข้ึน ดว้ยขอ้จ ากดัของกีฬาเบสบอลท่ีท าให้
บุคคลทัว่ไปไม่นิยมเล่น คือไมท่ี้ใช้ตีจะมีขนาดสั้ น แข็งและมีน ้ าหนักมาก ส่วนลูกบอลท่ีใช้ในการ
แข่งขนัจะมีขนาดเล็กแต่แข็งมาก ตลอดจนสนามท่ีมีขนาดใหญ่ ไม่เหมาะส าหรับเด็ก  สตรีและผูมี้
ความแข็งแรงน้อย ส่วนกีฬาซอฟท์บอลขนาดของอุปกรณ์จะมีขนาดใหญ่กว่าอุปกรณ์ของกีฬาเบส
บอล เช่นไมท่ี้ใชตี้จะมีขนาดยาวแต่มีน ้าหนกัเบา ส่วนลูกบอลท่ีใชจ้ะมีขนาดใหญ่ น ้ าหนกัเบา มีความ
ยดืหยุน่ตวัดีกวา่ ช่วยลดโอกาสเกิดการบาดเจ็บ จากการขวา้ง การรับ การตีไดดี้ ส่วนขนาดของสนาม
จะมีขนาดสั้นกว่าทั้งยงัสามารถปรับวิธีการเล่นไดห้ลายวิธี รวมทั้งสามารถเปล่ียนแปลงกติกาการ
แข่งขนัได้ เพื่อให้เหมาะสมกับวยั เพศ สถานท่ี จุดประสงค์ของการเล่น หรือการแข่งขนั ความ
สนุกสนานต่ืนเตน้ของกีฬาซอฟทบ์อล คือ ความสามารถใน  การขวา้ง การรับ และความสามารถใน
การตีส่ิงท่ีเคล่ือนท่ีเขา้มาหาไดร้วมทั้งฝึกทกัษะการตดัสินใจไดอ้ยา่งฉบัพลนั เพื่อประโยชน์ในการใช้
ในชีวิตประจ าวนั เช่น การขบัรถ การเคล่ือนท่ีหลบหลีกตลอดจนช่วยแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ไดเ้ป็น
อยา่งดี ดว้ยเหตุผลดงักล่าวจึงท าใหกี้ฬาซอฟทบ์อลไดรั้บความสนใจเล่นจากบุคคลทัว่ไป มากกวา่กีฬา
เบสบอล  
 ปัจจุบันกีฬาซอฟท์บอลได้รับความสนใจมาก จนกระทั่งมีการจัดการแข่งขันระดับ
นานาชาติ ทั้งกีฬาซีเกมส์ เอเช่ียนเกมส์ โอลิมปิกเกมส์ และชิงแชมป์โลก ท าให้ทุกทีมตอ้งพฒันาการ
เล่น เพื่อให้ไดช้ยัชนะในการแข่งขนั ซ่ึงตอ้งอาศยัปัจจยัต่าง ๆทั้งทกัษะต่าง ๆในการเล่น รวมไปถึง
สมรรถภาพทางกาย และ องค์ประกอบด้านร่างกาย ซ่ึงการพฒันากีฬาทุกชนิด จ าเป็นตอ้งน าหลกั
ความรู้ดา้นวิทยาศาสตร์การกีฬามาประยุกต์ใช้ในการฝึกซ้อมเพื่อพฒันาขีดความสามารถดา้นทกัษะ 
วธีิการเล่น ใหป้ระสบความส าเร็จในการแข่งขนัเพื่อความเป็นเลิศทั้งในและต่างประเทศ 
 เป็นท่ียอมรับกนัแลว้วา่ ขนาดและรูปร่างของร่างกายเป็นปัจจยัท่ีส าคญัต่อการเล่นกีฬา หาก
นักกีฬามีขนาดและรูปร่างของร่างกายท่ีเหมาะสมกับชนิดกีฬานั้นๆ ท าให้ได้เปรียบคู่แข่งขัน 
โดยเฉพาะด้านชีวกลศาสตร์ เพราะถือเป็นส่วนสนับสนุนการเล่นกีฬา ให้ข้ึนถึงขีดความสามารถ
สูงสุด ซ่ึงขนาดและรูปร่างย่อมมีผลต่อความได้เปรียบเสียเปรียบในการเล่น หากรวมกับทกัษะ
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ความสามารถเฉพาะบุคคลในชนิดกีฬานั้นๆด้วยแลว้ ขนาดและรูปร่างของนกักีฬาจะส่งผลต่อการ
เคล่ือนไหว รวมถึงการใชแ้รงในการเล่นและช่วยใหน้กักีฬา แสดงความสามารถออกมาไดอ้ยา่งเตม็ท่ี  
 จากการท่ีกีฬาซอฟท์บอลไม่ได้ก าหนดขนาด รูปร่าง เช่น น ้ าหนัก ส่วนสูง ในการรับ
คดัเลือกเป็นนกักีฬา ข้ึนกบัผูฝึ้กสอน ผูจ้ดัการทีม วา่จะคดัเลือกรูปร่างอย่างไรจึงเหมาะสม เม่ือเป็น
เช่นน้ี ท าให้หลายๆทีมแสวงหาและคดัเลือกนกักีฬาท่ีมีรูปร่างใหญ่เขา้มาร่วมทีมเพื่อหวงัไดเ้ปรียบ
ดา้นรูปร่าง ซ่ึงตรงกบัสมบติั กาญจนกิจ (2534 : 40) กล่าวว่า ปัจจยัท่ีส าคญัยิ่งในการสรรหาหรือ
คดัเลือกนกักีฬาเพื่อเตรียมการไดแ้ก่ อาย ุน ้าหนกั ส่วนสูง  เพราะความสูงและน ้ าหนกัท าให้ไดเ้ปรียบ
คู่ต่อสู้ โดยเฉพาะกีฬาประเภทปะทะคู่แข่งขนั เช่น ฟุตบอล บาสเกตบอล รักบ้ีฟุตบอล  นกักีฬาท่ีมี
น ้าหนกัปานกลาง 60-89 กิโลกรัม  จะมีส่วนช่วยในการพฒันาความแข็งแรง  ความคล่องตวั  ความเร็ว 
และความอดทน  การศึกษารูปร่างและส่วนประกอบอ่ืนๆจะเป็นเคร่ืองมือในการช่วยพยากรณ์
ความสามารถในการเล่นกีฬาประเภทต่าง ๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี และยงัเป็นขอ้มูลในการคดัเลือกนกักีฬาได้
อย่างหน่ึง การมีขนาดและส่วนประกอบของร่างกายท่ีแตกต่างกนัจะท าให้การแข่งขนักีฬาเกิดการ
ไดเ้ปรียบ เสียเปรียบ กนัข้ึน ผูท่ี้มีสัดส่วนของร่างกายเหมาะสมก็จะประสบความส าเร็จ  นกักีฬาท่ีมี
ร่างกายไม่เหมาะสมกบัประเภทกีฬาแต่ละชนิด จะท าให้เกิดการบาดเจ็บจากการเขา้ร่วมการแข่งขนั 
และฝึกซอ้มไดอี้กดว้ย 
 คณะผูว้ิจยั ซ่ึงรับผิดชอบในกีฬาประเภทน้ี เห็นความส าคัญในเร่ืองน้ี จึงสนใจและท า
โครงการวิจยัเร่ือง “ความสัมพนัธ์ระหว่างชนิดรูปกาย ขนาด และองค์ประกอบของร่างกายของ
นักกีฬากับผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัของทีมกีฬาซอฟท์บอล ในการแข่งขนักีฬาแห่งชาติ คร้ังท่ี 39”  
เพื่อให้ผูฝึ้กสอน บุคคลทัว่ไปท่ีสนใจและเก่ียวข้อง จะได้น าข้อมูลมาเป็นแนวทางในการพฒันา
ร่างกายหรือคดัเลือกรูปร่างของนกักีฬาซอฟทบ์อลใหเ้หมาะสมต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อศึกษาชนิดรูปกาย ขนาด และองค์ประกอบของร่างกายนักกีฬาซอฟท์บอล ในการ
แข่งขนักีฬาแห่งชาติคร้ังท่ี 39 

2. เพื่อเปรียบเทียบชนิดรูปกาย ขนาด และองค์ประกอบของร่างกายนกักีฬาซอฟทบ์อล ใน
การแข่งขนักีฬาแห่งชาติคร้ังท่ี 39 ท่ีมีต าแหน่งการเล่น และผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต่างกนั 

3. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่าง ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขัน กับชนิดรูปกาย ขนาด และ
องคป์ระกอบของร่างกายนกักีฬาซอฟทบ์อล ในการแข่งขนักีฬาแห่งชาติคร้ังท่ี 39 
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ค าถามการวจัิย 

1. นกักีฬาซอฟท์บอลมีชนิดรูปกายแบบใด ขนาด และองคป์ระกอบของร่างกายมีมากน้อย
ขนาดไหน 

2. นกักีฬาซอฟทบ์อลท่ีมีต าแหน่งการเล่นและผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต่างกนัจะมีชนิดรูปกาย 
ขนาด และองคป์ระกอบของร่างกายแตกต่างกนัหรือไม่อยา่งไร 

3. ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัของทีมมีความสัมพนัธ์กบัชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบของ
ร่างกาย หรือไม ่

สมมติฐานของการวจัิย 

1. นกักีฬาท่ีมีต าแหน่งการเล่นต่างกนัจะมีชนิดรูปกาย  ขนาด  และองคป์ระกอบของร่างกาย
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 

2. ชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบของร่างกายท่ีต่างกนัของแต่ละต าแหน่งมีผลสัมฤทธ์ิ
การแข่งขนัท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 

3. ชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบของร่างกายมีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 
ขอบเขตของการวจัิย 

1. ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยั 
ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี  ไดแ้ก่  นกักีฬาซอฟทบ์อลท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาแห่งชาติ

คร้ังท่ี  39  ณ  จงัหวดัชลบุรี  ประจ าปี  2553 
2. ตวัแปรท่ีใชใ้นการวจิยั 

2.1  ตวัแปรอิสระ   ไดแ้ก่  
2.1.1 เพศ และอาย ุ
2.1.2 ระดบัการศึกษา 
2.1.3 สังกดัจงัหวดั/ภูมิภาคท่ีสังกดั 
2.1.4 ประเภทการแข่งขนั 
2.1.5 ต าแหน่งการเล่น  จ  าแนกเป็น   

2.1.5.1 พิตเชอร์ (Pitcher)  
2.1.5.2 แคตเชอร์ (Catcher)  
2.1.5.3 ผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman)   
2.1.5.4 ผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman)  
2.1.5.5 ผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman)  
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2.1.5.6 ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป (Short Stop)  
2.1.5.7 ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย (Left Fielder)  
2.1.5.8 ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder)  
2.1.5.9 ผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 

2.1.6 ประสบการณ์การแข่งขงักีฬาซอฟทบ์อล 
2.1.7 ชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบของร่างกาย 

2.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั 
 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. ท าให้ทราบชนิดรูปกาย ขนาด และองค์ประกอบของร่างกายของนกักีฬาซอฟท์บอล ใน
การแข่งขนักีฬาแห่งชาติคร้ังท่ี  39 

2. ท าให้ทราบความสัมพนัธ์ระหว่างชนิดรูปกาย ขนาด และองค์ประกอบของร่างกาย กบั
ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั 

3. ท าให้ทราบลกัษณะชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบของร่างกายท่ีเหมาะสมกบัเพศ
และต าแหน่งการเล่นต่าง ๆ 

4. เป็นขอ้มูลในการเสนอแนะเพื่อการพฒันาวงการกีฬาซอฟทบ์อลของไทย 
5. เป็นขอ้มูลส่วนหน่ึงท่ีจะน ามาเขียนตีพิมพเ์ผยแพร่ในหนงัสือผูฝึ้กสอนซอฟทบ์อล 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. ชนิดรูปกาย  หมายถึง  การแบ่งประเภททางกายภาพของร่างกายมนุษย ์ โดยแบ่งออกเป็น  
3  แบบ คือ เอนโดมอร์ฟีย ์ (Endomorphy)  เมโสมอร์ฟีย ์ (Mesomorphy)  และเอคโตมอร์ฟีย ์ 
(Ectomorphy)  ซ่ึงใชว้ธีิการวดัตามหลกัการของฮีท  (Heath)  และคาร์เตอร์  (Carter) 
  1.1 ชนิดรูปกายแบบเอนโดมอร์ฟีย ์หมายถึง บุคคลท่ีมีลกัษณะร่างกายอว้น ไขมนัมาก  
ทอ้งใหญ่กวา่หนา้อก มีคอสั้น ไม่มีกลา้มเน้ือ เห็นไดช้ดัจากภายนอก 
  1.2 ชนิดรูปกายแบบเมโสมอร์ฟีย ์หมายถึง บุคคลท่ีมีลกัษณะร่างกายสัดทดั แข็งแรง  
สามารถมองเห็นกล้ามเน้ือได้ชัด กระดูกใหญ่ ท่อนแขนปลายโต หน้าอกโต เอวเล็ก ไหล่กวา้ง 
กลา้มเน้ือหนา้ทอ้งเห็นไดช้ดั 
  1.3 ชนิดรูปกายแบบเอคโตมอร์ฟีย ์หมายถึง บุคคลท่ีมีลกัษณะร่างกายผอมบาง กระดูก
เล็ก  กล้ามเน้ือเล็กและบาง แขนขายาว หน้าท้องและหลังแบน ไหล่มีกล้ามเน้ือน้อย ไม่เห็นมัด
กลา้มเน้ือในส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
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 2. ขนาด หมายถึง ขนาดของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ไดแ้ก่  น ้ าหนกั ส่วนสูง ความยาวแขน 
ความยาวขา ความกวา้งรอบอก 
 3. องค์ประกอบของร่างกาย หมายถึง ส่วนประกอบของร่างกายเฉพาะท่ีเป็นปริมาณ
กลา้มเน้ือและไขมนั โดยใช้วิธีการวดัไขมนัของคีส์และโบรเซก (Keys and Brozek) ส่วนการวดั
ปริมาณกลา้มเน้ือใชสู้ตรของคิตะกาวา (Kitagawa) 
 4. ต าแหน่งการเล่น หมายถึง นกักีฬาซอฟทบ์อลในต าแหน่งต่าง ๆดงัน้ี 

1. พิตเชอร์ (Pitcher)  
2. แคตเชอร์ (Catcher)  
3. ผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman)   
4. ผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman)  
5. ผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman)  
6. ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป (Short Stop)  
7. ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย (Left Fielder)  
8. ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder)  
9. ผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 

 5. ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั หมายถึง ผลการแข่งขนักีฬาซอฟท์บอลในการแข่งขนักีฬา
แห่งชาติคร้ังท่ี  39  โดยพิจารณาจากผลของการแข่งขนัตั้งแต่รอบแรกจนถึงรอบชิงชนะเลิศ โดยเลือก
ออกมา 2 กลุ่ม คือ 
  5.1 กลุ่มผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูง หมายถึง ทีมท่ีมีผลการแข่งขนัอยูใ่นล าดบัท่ี 1 - 4 
  5.2 กลุ่มผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่า หมายถึง ทีมท่ีมีผลการแข่งขนัอยูใ่นล าดบัท่ี 5 เป็นตน้
ไป 
 6. นกักีฬาซอฟทบ์อล หมายถึง นกักีฬาซอฟทบ์อล ท่ีเขา้ร่วมแข่งขนักีฬาแห่งชาติ คร้ังท่ี 39 
ณ จงัหวดัชลบุรี 

7. การแข่งขนักีฬาแห่งชาติคร้ังท่ี 39 หมายถึง การแข่งขนักีฬาแห่งชาติท่ีจดัการแข่งขนัใน
เดือนธนัวาคม พ.ศ.2553 ณ จงัหวดัชลบุรี 
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บทที ่2 

เอกสำรและงำนวิจัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาความสัมพนัธ์ ระหว่างชนิดรูปการย ขนาด และองค์ประกอบ
ของร่างกายของนกักีฬากบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัของทีมกีฬาซอฟทบ์อล ในการแข่งขนักีฬาแห่งชาติ 
คร้ังท่ี 39 เพิ่อใชใ้นการพฒันากีฬาซอฟทบ์อล โดยผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้เอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและ
งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ทั้ งในประเทศและต่างประเทศ เพื่อก าหนดกรอบแนวคิด  ในประเด็นต่าง ๆ 
ดงัต่อไปน้ี 

1. ชนิดรูปกาย 
2. ขนาด และองคป์ระกอบของร่างกาย 
3. กีฬาซอฟทบ์อล 
4. การแข่งขนักีฬาแห่งชาติ 
5. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
6. กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

ชนิดรูปกาย 

 ชูศกัด์ิ เวชแพทย ์และกนัยา ปาละววิฒัน์ (2536 : 359-361) อธิบายวา่ชนิดรูปร่างของร่างกาย
แบ่งออกเป็นดงัน้ี คือ 

1. รูปแบบร่างกายของเชลดอน (Sheldon Somatotype) 
  รูปร่างของร่างกาย (Somatotype) หมายถึง รูปแบบร่างกายหรือการแบ่งชนิดทางกายภาพ
ของร่างกายมนุษยโ์ดยแบ่งออกเป็นลกัษณะอว้น (Endomorph) ลกัษณะล ่าสัน (Mesomorph)  และ
ลกัษณะผอมบาง (Ectomorph) ซ่ึงเชลดอน (Sheldon) ไดแ้บ่งตามลกัษณะต่อไปน้ี 
 ลกัษณะอว้น (Endomorphy)  บุคคลท่ีมีรูปกายประเภทน้ีจะมีลกัษณะอ้วนไขมนัมาก 
เส้นผา่ศูนยก์ลางท่ีวดัจากหนา้มาหลงั  ใกลเ้คียงกบัเส้นผา่ศูนยก์ลางท่ีวดัทางดา้นขา้งทั้งบริเวณศีรษะ 
คอ ล าตวั แขนและขา รูปร่างลกัษณ์เช่นน้ีจะมีส่วนของทอ้งใหญ่กว่าหน้าอก มีคอสั้ น ส่วนต่าง ๆ 
ภายนอกเรียบไม่มีกลา้มเน้ือใหเ้ห็นไดจ้ากภายนอก ดงัปรากฏในภาพประกอบ 1 
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ภาพประกอบ  1 แสดงบุคคลท่ีมีชนิดรูปกายแบบเอนโดมอร์ฟีย  ์
 
 ลกัษณะล ่าสัน (Mesomorphy) บุคคลท่ีมีชนิดรูปกายประเภทน้ีจะมีลกัษณะสันทดั แข็งแรง  
สามารถเห็นกลา้มเน้ือชดัเจน กระดูกใหญ่ และมีมดักลา้มเน้ือยูท่ ั้งบริเวณแขน ล าตวั และขา ลกัษณะท่ี
ส าคญัของร่างกายชนิดน้ีคือ แขนท่อนปลายโต ขอ้มือ  มือและน้ิวมือใหญ่ หนา้อกโตและเอวเล็ก ไหล่
กวา้ง ล าตวัตั้งตรง กลา้มเน้ือหนา้ทอ้งเห็นไดช้ดัเจนดงัปรากฏในภาพประกอบ 2 
 

 
ภาพประกอบ  2 แสดงบุคคลท่ีมีชนิดรูปกายแบบเมโสมอร์ฟีย ์
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 ลกัษณะผอมบาง (Ectomorphy) รูปแบบของร่างกายชนิดน้ีจะมีลกัษณะผอมบาง กระดูกเล็ก  
กลา้มเน้ือเล็กและบาง แขน ขายาว  หนา้ทอ้งและหลงัแบน ไหล่มีกลา้มเน้ือนอ้ย ไม่เห็นมดักลา้มเน้ือ
ในส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ดงัปรากฏในภาพประกอบ 3 

 
ภาพประกอบ  3 แสดงบุคคลท่ีมีชนิดรูปร่างแบบเอคโตมอร์ฟีย ์
 
 เชลดอน ไดแ้บ่งชนิดของร่างกายตามรูปร่างออกเป็น 3 ชนิดดงักล่าว โดยการศึกษาจาก
ภาพถ่ายของผูช้าย 4,000 คน แลว้วิเคราะห์ร่างกายส่วนต่าง ๆจากพื้นฐานของการวิเคราะห์น้ี แสดงวา่ 
ร่างกายของคนหน่ึงคนใดนั้นจะไม่เป็นชนิดใดชนิดหน่ึงชดัเจนแต่จะมีส่วนผสมของชนิดอ่ืนอยู่ดว้ย  
วิธีของเชลดอนน้ีศึกษารูปถ่ายของบุคคล 3 ท่าดว้ยกนัคือ ดา้นหนา้  ดา้นหลงั และดา้นขา้งของท่ายืน  
จากรูปถ่ายเหล่าน้ีสามารถใหค้ะแนนเป็นตวัเลขจาก 1 ถึง 7 เพื่อแสดงความมากนอ้ยของชนิดดงักล่าว 
เลข 1 แสดงว่ามีส่วนประกอบนั้นน้อยท่ีสุด และเลข 7 แสดงว่ามีส่วนประกอบชนิดนั้นมากท่ีสุด 
ดงันั้นรูปแบบของร่างกายท่ีเป็น 7-1-1 จะแสดงถึงลกัษณะผูน้ั้นมีลกัษณะอว้นมาก  หรือท่ีมีรูปร่าง 1-
7-1 ก็แสดงวา่มีรูปร่างลกัษณะล ่าสัน  และ 1-1-7 แสดงวา่มีรูปร่างผอม 
 

2. รูปแบบของร่างกายท่ีไดจ้ากการวดัสัดส่วนของ ฮีทและคาร์เตอร์ (Heath and Carter 
Anthropometric Somatotype) ถึงแมก้ารบรรยายลกัษณะรูปร่างของร่างกายนั้น  ส่วนใหญ่กระท าใน
ผูช้าย แต่ฮีทและคาร์เตอร์ ได้รายงานรูปแบบของร่างกายทั้งชายและหญิง โดยได้เสนอแนะว่า มี
วธีิการ 3 วธีิในการก าหนดหรือวดัชนิดรูปร่างวธีิการเหล่าน้ีคือ 
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 วธีิการวดัสัดส่วนของร่างกาย (Anthropometric Rating) โดยไม่ตอ้งใชภ้าพถ่าย 
 วิธีการใช้ภาพถ่าย เม่ือทราบอายุ ความสูง และน ้ าหนกั รวมทั้งภาพถ่ายท่ีแสดงรูปร่างของ
ร่างกายตามมาตรฐานแลว้สามารถน ามาค านวณได ้
 วธีิท่ีรวมทั้งสองวธีิเขา้ดว้ยกนั ซ่ึงเป็นวธีิท่ีใช ้โดยฮีทและคาร์เตอร์ 
 

3. รูปแบบร่างกายและการออกก าลงักาย 
  รูปแบบร่างกายไดน้ ามาใชเ้พื่อการบรรยายโครงสร้างของร่างกายท่ีจะมีโอกาสเป็นโรค 
ต่าง ๆ ไดง่้าย ตวัอยา่งเช่นการศึกษาต่าง ๆ ไดแ้สดงวา่ พวกท่ีมีกลา้มเน้ือมาก (เมโสมอร์ฟีย)์  และพวก  
เอนโด-เมโสมอร์ฟีย ์  มกัจะเป็นโรคหลอดเลือดหวัใจโคโรนารี (Coronary Heart Disease) มากกวา่
พวกท่ีมีรูปร่างเป็นชนิดเอคโตมอร์ฟีย ์
  ผานิต  บิลมาศ (2528 : 206)  กล่าววา่ การก าหนดช่ือชนิดรูปแบบให้ใชส่้วนประกอบท่ีมี
ค่ามากและรองมาอธิบาย  เช่น  
  4-6-1 เรียกวา่ เมโสมอร์ฟิค  เอนโดมอร์ฟ (Mesomorphic Endomorph) 
  6-4-1 เรียกวา่ เอนโดมอร์ฟิค  เมโสมอร์ฟ (Endomorphic Mesomorph) 
  1-4-6 เรียกวา่ เมโสมอร์ฟิค  เอคโตมอร์ฟ (Mesomorphic Ectomorph) 
  1-7-1 เรียกวา่ เอค็ซ์ทรีม เมโสมอร์ฟีย ์(Extreme Extomorphy) 
  3-3-4, 3-4-3, 4-4-3, 4-4-4, 3-3-3 เรียกวา่ มีเดียมไทพ ์(Medium Type) ซ่ึงตรงกบัรอสส์
และมาร์เฟลล์ – โจนส์ ก าหนด แต่เพื่อความสะดวกต่อการเรียกช่ือชนิดรูปกาย  อาจใชค้  าสองพยางค์
แรกของค่าชนิดรูปกายท่ีมีค่ารองอยูห่นา้ แลว้น าช่ือชนิดรูปกายท่ีมีค่ามากท่ีสุด ซ่ึงเป็นค านามอยูห่ลงั 
เช่น ค่าชนิดรูปกายเท่ากบั 1.4-6.0-3.2 เรียกวา่ เอคโต เมโสมอร์ฟ (Ross and Marfell-Jonew, 1991: 
251) 
 

การปรับชนิดรูปกายให้เหมาะสม (Somatotype Modification) 

 กลุ่มวจิยัและพฒันา (2549: 8-10) ไดก้ล่าววา่ เม่ือเปรียบเทียบตวัเลชชนิดรูปกายของนกักีฬา
ท่ีอยูใ่นทีม แลว้มีค่าแตกต่างจากค่าเฉล่ียของกลุ่มนกักีฬาท่ีประสบความส าเร็จ อาจมีการจดัโปรแกรม
เฉพาะส าหรับนกักีฬาแต่ละคนโดยเนน้ในเร่ืองโภชนาการและการฝึกซ้อม เพื่อให้เกิดการปรับเปล่ียน
ชนิดรูปกายตามขอ้จ ากดัทางพนัธุกรรมของนกักีฬาแต่ละคน แนวทางการจดัโปรแกรมส าหรับแต่ละ
องคป์ระกอบ มีดงัน้ี 
 องค์ประกอบ Endomorphy ถ้าต้องการเพิ่มปริมาณไขมัน ให้จดัโภชนาการโดยการ
รับประทานอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรตเชิงซ้อนจ านวนมาก และเพิ่มโปรตีนจ านวนปานกลาง ถา้
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ตอ้งการลดปริมาณไขมนั ให้จดัโภชนาการโดยรับประทานอาหารท่ีให้พลงังานต ่าและออกก าลัง
ประเภทท่ีใชค้วามทนทานของระบบไหลเวยีนโลหิตและหายใจเป็นหลกั 
 องค์ประกอบ Mesomorphy ส่วนใหญ่นกักีฬามกัตอ้งการเพิ่มองค์ประกอบตวัน้ี โดยจดั
โปรแกรมฝึกความแข็งแรงกลา้มเน้ือท่ีใชค้วามหนกัในการฝึกมาก จ านวนคร้ังท่ียกน้อยและฝึกก าลงั
กลา้มเน้ือ ถา้ตอ้งการลดองคป์ระกอบน้ีจะท าไดย้าก เพระผลของฮอร์โมน Testosterone ท่ีมีต่อร่างกาย 
แต่อาจจะจดัโปรแกรมโดยไม่มีการฝึกความแข็งแรงและก าลงัของกลา้มเน้ือมากเกินไป ร่วมกบัการ
รับประทานอาหารท่ีให้พลงังานต ่า และออกก าลงัท่ีใช้ความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิตและ
หายใจในปริมาณเบา อาจจะช่วยละองคป์ระกอบน้ีได้ 
 องคป์ระกอบ Ectomorpy การลดองคป์ระกอบน้ี ท าไดโ้ดยรับประทานอาหรท่ีให้พลงังาน
ต ่าและฝึกความแข็งแรง ก าลงัของกล้ามเน้ือ และถ้าตอ้งการเพิ่มองค์ประกอบน้ี ท าได้โดยลดการ
รับประทานอาหารท่ีให้พลงังานต ่าและออกก าลังท่ีใช้ความทนทานขงระบบไหลเวียนโลหิตและ
หายใจอยา่งต่อเน่ือง 
 การจัดโปรแกรมเพื่อปรับเปล่ียนชนิดรูปกาย จะต้องพิจารณาอย่างระมัดระวงัส าหรับ
นกักีฬาเยาวชนท่ีอยู่ในช่วงวยัเจริญพนัธ์ุ (Adolescent Period) เน่ืองจากร่างกายยงัมีพฒันาการการ
เจริญเติบโตอยู ่
 ช่วงวยัเจริญพนัธ์ุ 
 เพศหญิง องคป์ระกอบ Mesomorphy จะค่อยๆลดลง และ Endomorphy เพิ่มข้ึน 
 เพศชาย องคป์ระกอบ Mesomorphy จะค่อยๆลดลง และ Ectomorpy เพิ่มข้ึน 
 

ชนิดรูปกายกบัการเลอืกประเภทกฬีา (Sport selection and somatotype) 

 กลุ่มวจิยัและพฒันา (2549: 8-10) ไดก้ล่าววา่ ชนิดรูปกาย เป็นองคป์ระกอบหน่ึงทางร่างกาย 
ท่ีผูฝึ้กสอนและนกักีฬาสามารถใชป้ระการตดัสินใจในการเลือกเล่นกีฬา ผูท่ี้มีชนิดรูปกายเหมาะสม
กบัประเภทกีฬานั้น ก็มีแนวโมม้ท่ีจะเล่นกีฬานั้นไดดี้ โดยองคป์ระกอยท่ี 2 (Mesomorphy) ของชนิด
รูปกาย มีความส าคญัมากท่ีสุด เพราะเป็นตวัประกอบท่ีเก่ียวขอ้งกบัปริมาณของกลา้มเน้ือ ซ่ึงสัมพนัธ์
กบัความสามารถในการเล่นกีฬาด้านความแข็งแรงของกล้ามเน้ือ พลงัระเบิด (Explosive power) 
ความเร็ว และความคล่องแคล่วว่างไว ผูฝึ้กสอนสามารถใชค้่าเฉล่ียตวัเลขชนิดรูปกายของนกักีฬาท่ี
ดูแลอยู่ ไปเปรียบเทียบกบันกักีฬาท่ีประสบความส าเร็จในแต่ละชนิดกีฬา แลว้น ามาปรับเร่ืองภาวะ
โภชนาการ การฝึกซ้อมกีฬา เพื่อให้นกักีฬามีชนิดรูปกายท่ีเหมาะสม ภายใตข้อ้จ ากดัทางพนัธุกรรม 
(Genotype) ของแต่ละคน แต่อาจมีขอ้ยกเวน้ได ้นักกีฬาท่ีประสบความส าเร็จในการเล่นกีฬา อาจมี
ชนิดรูปกายไม่เหมาะกบักีฬาท่ีเล่น แต่มีสมรรถภาพทางกายดา้นอ่ืนท่ีช่วยให้เล่นกีฬาไดดี้ ดงันั้น ชนิด
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รูปกายมีส่วนส าคญัต่อการเล่นกีฬา ต่อเม่ือมีสมรรถภาพทางกายดา้นอ่ืนๆส าหรับการเล่นกีฬาใกลเ้คียง
กนั 

ขนาด และองค์ประกอบของร่างกาย 

 ขนาดร่างกายเป็นผลจาการเจริญเติบโต (Growth) ซ่ึงเป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงไปสู่วุฒิ
ภาวะ (Maturation) ทางดา้นการเพิ่มขนาด สามารถวดัไดเ้ป็นน ้าหนกั ความยาว ความกวา้ง  ความหนา  
(สมควร  ศรีชูเป่ียม, 2541: 6-7: อา้งอิงจาก ฐานิต อิศรเสนา  ณ อยุธยา. 2525)  การพฒันาทรัพยากร
มนุษยเ์ป็นปัจจยัส าคญัยิ่งของการพฒันาทั้งปวงเป็นการสร้างก าลงัคนท่ีมีคุณภาพให้กบัประเทศท่ีจะ
รองรับภารกิจต่าง ๆ ของการพฒันา  การท่ีคนจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีนั้น จะต้องมีสุขภาพแข็งแรง
สมบูรณ์   ดงันั้นผูท่ี้เก่ียวขอ้งทุกฝ่ายตอ้งร่วมมือกนัในการดูแลเอาใจใส่ เล้ียงดู  บริหารจดัการให้เด็ก
และเยาวชนและประชาชนทัว่ประเทศไดพ้ฒันาสุขภาพ  ดว้ยการให้ไดรั้บบริการการป้องกนัโรคต่าง 
ๆ ท่ีจะบัน่ทอนการเจริญเติบโตในแต่ละวยัตั้ งแต่อยู่ในครรภ์มารดาจนกระทั้งโต  เขา้สู่วยัผูใ้หญ่  
เพราะอตัราการเจริญเติบโตของเด็กแต่ละวยัไม่เท่ากัน  รูปร่าง  อุปนิสัย  บุคลิกลกัษณะ  ร่างกาย  
จิตใจ  มีการเปล่ียนแปลงพฒันาตลอดเวลา  จนกวา่ร่างกายจะสามารถท าหนา้ท่ีไดเ้หมือนผูใ้หญ่ 
 
 ฮิราตะ และคาคุ (Hirata and Kaku, 1969: 80-81) ไดศึ้กษาลกัษณะร่างกายของคนในภูมิภาค
ต่าง ๆ ในโลกดงัน้ี 
 1. กลุ่มประเทศทวีปเอเชีย โดยทัว่ไปมีการพฒันาทางด้านร่างกายน้อย ประเทศเนปาล  
อินโดนีเซีย กมัพูชา อินเดีย มาเลเซีย ฮ่องกง ฯลฯ เป็นประเทศท่ีมีความพฒันาทางดา้นร่างกายน้อย
ท่ีสุด  โดยจะมีร่างกายเล็กผอม คนในประเทศเกาหลีเหนือ มองโกเลีย  มีร่างกายเล็ก แต่แข็งแรง คน
ในประเทศปากีสถาน ตุรกี อิสราเอล มีร่างกายไม่เล็กมาก แต่ถือวา่เป็นพวกท่ีมีขนาดร่างกายใหญ่ท่ีสุด
ในทวปีเอเชีย 
 2. กลุ่มประเทศเกาะโอซีเนีย มีดว้ยกนัสองประเทศ คือ ประเทศออสเตรเลีย และประเทศ
นิวซีแลนด ์ซ่ึงคนจากสองประเทศน้ีมีขนาดร่างกายค่อนขา้งใหญ่ 
 3. กลุ่มประเทศในทวปีอาฟริกา ลกัษณะร่างกายเล็กคลา้ยคนในทวีปเอเชียแต่จะผอมกวา่คน
ในประเทศตงัยกิา้ ตูนีเซีย และไลบีเรียม มีร่างกายเล็กและผอมมากท่ีสุด คนในประเทศมาดากสั   เป็น
คนท่ีมีร่างกายเล็กท่ีสุด  แต่นกักีฬาท่ีเคยชนะเลิศร่างกายมกัจะมีความแข็งแรงคลา้ยคนในประเทศ
มอร็อคโค และร่างกายค่อนขา้งใหญ่คลา้ยคนในประเทศมาลี 
 4.  กลุ่มประเทศในทวีปยุโรป  ส่วนใหญ่คนในทวีปยุโรปจะมีขนาดร่างกายใหญ่แต่คนใน
ประเทศโปรตุเกส  สเปน  และกรีกจะมีขนาดร่างกายค่าเฉล่ียเล็กกว่าคนทัว่ไปในทวีปน้ี  คนใน
ประเทศรัสเซียจะมีร่างกายใหญ่ และแข็งแรงท่ีสุดมากกว่าคนในประเทศรูมาเนีย  บุลกาเรีย  ฮงัการี  
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และโปแลนด์เล็กน้อย  ส่วนคนในประเทศยูโกสลาเวียขนาดร่างกายค่อนขา้งใหญ่   คนในประเทศ
เยอรมนี  เช็คโกสโลวาเกีย  เบลเยีย่ม  จะมีขนาดของร่างกายขนาดกลาง 
 5.  กลุ่มในประเทศทวีปอเมริกา  คนในประเทศสหรัฐอเมริกาจะมีขนาดร่างกายใหญ่ท่ีสุด  
ส่วนคนในประเทศแคนาดา  บราซิล  อาร์เยนตินา  อุรุกวยั  และปอร์โตริโก จะมีร่างกายใหญ่และ
แขง็แรง  คนในประเทศปานามามีร่างกายเล็กและแขง็แรง  คนในประเทศโบลิเวยี  โคลมัเบีย  คิวบาจะ
มีร่างกายขนาดเล็ก  และคนในประเทศชิลีและเมก็ซิโกจะมีร่างกายเล็กและผอม 
 
 วนัดี วราวิทย ์(2532 : 53) ไดก้ล่าวว่า การวดัการเจริญเติบโตจะใช้สัดส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายโดยทัว่ไป ไดแ้ก่  
 1. การเจริญเติบโตของร่างกายโดยทัว่ไป  ไดแ้ก่  
  1.1 ส่วนสูงหรือความยาว (Height or Length) 
  1.2 น ้าหนกัตวั (Weight) 
  1.3 ความสัมพนัธ์ระหวา่งน ้าหนกักบัส่วนสูง  น ้าหนกักบัอาย ุ และส่วนสูงกบัอาย ุ
  1.4 ความหนาของไขมนัใตผ้ิวหนงั (Skinfold Thickness)   ขนาดรอบก่ึงกลางตน้แขน
ซา้ย  (Leftmid-arm  Circumference) และมวลของกลา้มเน้ือ (Muscle Mass) ซ่ึงการวดัในขอ้น้ีเป็นการ
วดัการเจริญเติบโตของเน้ือเยือ่ของร่างกาย ซ่ึงเป็นเคร่ืองวนิิจฉยัภาวะโภชนาการ 
 2.  สัดส่วนของโครงกระดูก (Skeletal Propotion) 
  2.1 ความยาวของล าตวัช่วงบนต่อช่วงล่าง (Upper/Lower Segment Ratio) 
  2.2 ความยาวของช่วงแขนท่ีกางเต็มท่ีโดยวดัจากปลายน้ิวดา้นหน่ึงถึงปลายน้ิวอีกดา้น
หน่ึงเปรียบเทียบกบัความสูง  (Span/Height Ratio) 
  2.3 การเจริญเติบโตของกระดูกสันหลงั 
 3. อายกุระดูก (Bone Age)  หรือศูนยก์ารเกิดกระดูก (Ossification Center) 
 4. ศีรษะ ไดแ้ก่ การเจริญเติบโตของกะโหลกศีรษะ  รูปร่างศีรษะ  รอยประสานกระดูก
กะโหลก (Suture Line) ขนาดของกระหม่อม (Frontanelle) ขนาดรอบศีรษะ (Head Circumference)   
และอตัราส่วนของขนาดรอบศีรษะต่อขนาดรอบอก 
 5. การเจริญเติบโตของใบหนา้ (Facial Growth) และรูปร่างลกัษณะของบริเวณจมูกกบัหวั
ตาทั้งสองขา้ง (Naso-Orbital Configuration) 
 6. การข้ึนของฟัน (Dental Growth) 
 7. การเจริญเติบโตของอวยัวะเพศ (Sex Development) 
 โดยปกติมนุษย์โลกจะมีขนาดรูปร่างลักษณะ สีผิวท่ีแตกต่างกันตามเช้ือชาติ ภูมิภาค 
ส่ิงแวดลอ้ม 
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 เจริญทศัน์   จินตนเสรี (2522: 2-3) ไดก้ล่าวถึง การไดเ้ปรียบเสียเปรียบในการเล่นกีฬาท่ีมี
ผลเน่ืองมาจากลกัษณะร่างกาย 3 ประการ คือ 
 1. ในด้านการเคล่ือนไหวร่างกาย การเคล่ือนไหวของร่างกายมนุษย์เป็นไปตามหลัก       
กลศาสตร์  คนท่ีมีช่วงขาหรือแขนยาว  การเคล่ือนไหวหรือแขนแต่ละช่วงจะไดร้ะยะทางมากกวา่  แต่
ในการเคล่ือนท่ีแต่ละคร้ังอาจจะตอ้งใชเ้วลามากกว่าดว้ย  พวกท่ีมีช่วงแขนขาสั้น การเคล่ือนไหวแต่
ละคร้ัง   ไดร้ะยะทางนอ้ย  และใชเ้วลานอ้ยกวา่  ดงันั้นในการเคล่ือนท่ีในแนวใดแนวหน่ึงเพียงแนว
เดียว  พวกท่ีมีช่วงยาวจะไดเ้ปรียบแต่หากมีการเปล่ียนทิศทาง  พวกช่วงสั้นจะเปล่ียนทิศทางไดเ้ร็ว
กวา่ซ่ึงอาจเป็นการไดเ้ปรียบในการแข่งขนั 
 2. จุดศูนยถ่์วงของร่างกาย วตัถุทุกอย่างมีจุดศูนยถ่์วงอยู่ท่ีจุดใดจุดหน่ึงหากเปรียบเทียบ
ร่างกายเป็นวตัถุอยา่งหน่ึง  ร่างกายก็ตอ้งมีจุดศูนยถ่์วงของตนอยูด่ว้ยคนท่ีมีร่างกายสูงจุดศูนยถ่์วงจะ
อยูสู่งกวา่  เป็นการไดเ้ปรียบในการเล่นกีฬาท่ีมีการกระโดด (ยกตวัเองให้พน้จากฟ้ืน)  เพราะสามารถ
ยกจุดศูนยถ่์วงของตนเองไดสู้งกวา่คนท่ีมีรูปร่างเต้ีย  แต่คนท่ีมีจุดศูนยถ่์วงต ่าอาจไดเ้ปรียบในแง่ของ
การปักหลกั  ซ่ึงจะมีความมัน่คงกวา่ และในบางกีฬา  เช่น  ยกน ้าหนกัปริมาณงานท่ีเกิดจากยกน ้ าหนกั
จะนอ้ยกวา่คนสูง  เพราะระยะทางท่ีเคล่ือนท่ีน ้าหนกันอ้ยกวา่ 
 3. ก าลงั คนท่ีมีกลา้มเน้ือมากจะมีก าลงั (รวมทั้งแรงปะทะ)  มากกวา่คนท่ีมีกลา้มเน้ือนอ้ย
เม่ือไดอ้อกแรงอยา่งเดียวกนั แต่การจะออกแรงให้ไดก้  าลงัมากร่างกายตอ้งใชพ้ลงังานมากดว้ย  คนที
มีกล้ามเน้ือมากจึงได้เปรียบในกีฬาท่ีตอ้งใช้แรงกลา้มเน้ือน้อย  เน่ืองจากตอ้งใช้พลงังานส่วนหน่ึง
ส าหรับเคล่ือนน ้ าหนกักลา้มเน้ือท่ีเป็นส่วนเกินดว้ย   นอกจากนั้น จากการใชพ้ลงังานมากร่างกายจะ
เกิดความร้อนมากดว้ย  ซ่ึงในคนท่ีมีร่างกายล ่าหนาการระบายความร้อนออกจากร่างกายจะยากกวา่คน
ผอม  เม่ือเกิดการระบายไม่ทนัความร้อนท่ีเพิ่มข้ึนในร่างกายจะเป็นตวัจ ากดัความสามารถท่ีจะออก
ก าลงัต่อไป  จึงเกิดอาการเหน่ือยเร็วกวา่ 
 
 สันต ์หตัถีรัตน์ (2528: 58) ไดก้ล่าววา่คนไทยส่วนใหญ่มีโครงร่างเล็กถึงปานกลาง  แต่เม่ือ
เปรียบเทียบน ้ าหนักของคนไทยกบัคนอเมริกนัท่ีมีโครงร่างเล็กน ้ าหนักของคนไทยก็ยงัต ่ากว่าคน
อเมริกนัท่ีสูงเท่ากนั   โดยเฉพาะในเพศชาย การไดรั้บอาหารมากเกินไปจะสะสมในส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกาย  คนท่ีมีน ้าหนกัเกินมาตรฐานจะกลายเป็นคนอว้น  ในทางตรงขา้มถา้ขาดอาหารน ้ าหนกัจะต ่า
กวา่มาตรฐานจะกลายเป็นคนผอม 
 
 ลอเรนซ์ และมิลเลอร์ (Laurence and Miller, 1967 : 275) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะโครงสร้างของ
ร่างกายกบัสมรรถภาพทางกายวา่ “พวกท่ีมีโครงสร้างของร่างกายแบบผอมบางจะออกก าลงักายแบบ
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หนกัไดดี้ท่ีสุด  คนท่ีมีร่างกายผอมเล็กจะมีความอดทนไดดี้กว่าคนท่ีมีโครงสร้างปกติ  หรือเต้ียจะมี
ความเร็วสูงสุด  และมีความสามารถในการใช้แรงของกล้ามเน้ือระดับปานกลางได้ดี  ดงันั้นการ
พฒันาระบบกล้ามเน้ือท่ีดีจะท าให้ประสบความส าเร็จในการเล่นกีฬาท่ีใช้ทั้ งความเร็วและความ
แขง็แรง” 
 

 ปริมาณไขมันในร่างกาย 

 ประทุม  ม่วงมี (2527: 248)  ไดก้ล่าววา่  ส่วนประกอบของร่างกายประกอบดว้ย 
 1.  เน้ือแท ้(Lean Body Mass,Lean Body Weight) ในเน้ือแทท่ี้มีส่วนประกอบเป็นน ้ า 
(Water)  ประมาณ 70-72 เปอร์เซ็นต ์ แร่ธาตุ (Mineral)  ประมาณ 7 เปอร์เซ็นต ์ และอวยัวะและ
กลา้มเน้ือ (Organic and Muscle)  ประมาณ 20-30 เปอร์เซ็นต ์
 2.  ไขมนัหรือเน้ือเยื่อไขมนั (Fat Tissue Weight) เน้ือเยื่อไขมนัจะมีความถ่วงจ าเพาะ 0.92  
ส่วนอ่ืนๆ ของร่างกายจะมีความถ่วงจ าเพาะ 1.1  ยิง่ไขมนัมากความถ่วงจ าเพาะจะต ่า และท าใหล้อยน ้ า  
ไดดี้ 
 
 วิสัย   พฤกษะวนั (ม.ป.ป.: 87-89)  กล่าววา่ไขมนั (Fat) อาจมองเห็นเป็นสีเหลือง ๆ หรือ        
สีขาว ๆ เป็นท่ีสะสมสารประเภทไขมนัทั้งหลาย โดยสะสมในรูปเน้ือเยื้อของไขมนันบัเป็นเน้ือเยื่อ
ชนิดหน่ึงทางการแพทย ์ เรียกวา่ เน้ือเยื่อไขมนั (Adipose Tissue) ไขมนัในร่างกายมีความจ าเป็นใน
การใหพ้ลงังานและความอบอุ่น  หากมีเกินกวา่ 15 เปอร์เซ็นตใ์นชาย และ 25 เปอร์เซ็นตใ์นหญิง  ก็จะ
ท าให้น ้ าหนกัตวัเพิ่มข้ึน  และถา้ยิ่งมีไขมนัมากข้ึน น ้ าหนกัตวัก็จะเปล่ียนเพิ่มมากข้ึน  เช่นเดียวกนั
ไขมนัจะพบตามส่วน  ต่าง ๆ ของร่างกาย  เช่น เซลล์เน้ือเยื่อ และอวยัวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
โดยเฉพาะถ้ามีปริมาณไขมนัเหลือใช้ ในร่างกายก็จะเก็บไวบ้ริเวณหน้าทอ้ง (Abdominal) ขอ้ต่อ 
(Joints)  ระหว่างกลา้มเน้ือบริเวณใตผ้ิวหนงัหลงัส่วนล่างสะโพก แผน่ไหล่ดา้นหลงั  ท่อนแขนบน
ดา้นหลงั  และน่อง นอกจากเน้ือเยือ่ไขมนัแลว้ในร่างกายของคนเรายงัมีประเภทไขมนั ท่ีละลายอยูใ่น
น ้าเลือดในร่างกาย เรียกวา่ ลิปิด (Lipids) 
 
 ไขมนัมีหลายชนิดดงัน้ี 
 กรดไขมนั (Fatty Acid) เป็นสารไขมันมีคุณสมบติัเป็นกรดมีอยู่หลายตวัแต่มีสูตร
โครงสร้างขั้นพื้นฐานแบบเดียวกนั กรดไขมนัมี 2 ชนิดคือ 
 1.  กรดไขมนัชนิดอ่ิมตัว  ได้จากไขมนัของสัตว์และกะทิ  ซ่ึงจะท าให้ระดับของ
คอเลสเตอรอล (Cholesterol) ในเลือดสูง 
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 2.  กรดไขมนัชนิดไม่อ่ิมตวั  ไดจ้ากไขมนัของพืช  และแหล่งอาหารจากทะเลไม่ท าให้ระดบั
ของคอเลสเตอรอล (Cholesterol) ในเลือดสูง  
 
 กรดไขมนัอาจจะลอยตัวอยู่ในน ้ าเลือดแบบอิสระหรือจบัตวักับกลีเซอรอล (Glycerol) 
เรียกวา่ กลีเซอร์ไรต ์(Glycerides)  ไขมนัส่วนใหญ่จะมีสารอาหารไขมนั ดงัน้ี 
 1.  ไตรกลีเซอร์ไรด์ (Triglyceride) เป็นไขมนัชนิดหน่ึง  ซ่ึงพบมากในอาหารประเภทคาร์
โบ- ไฮเดรท (Carbohydrate) ไขมนัในร่างกายท่ีเก็บสะสมไวใ้นรูปของไขมนั (Fat) อยู่ในรูปน้ีเป็น
ส่วนใหญ่ 
 2.  คอเลสเตอรอล (Cholesterol)  ละลายอยูน่ ้ าเลือดคอเลสเตอรอล นอกจากจามีอนัตราย
แลว้ยงัมีประโยชน์ คือ เป็นตวัการสร้างฮอร์โมนหลายอยา่ง  รวมทั้งวติามินดี 
 3.   ฟอสโพไลปิด (Phospholipid)  เป็นสารไขมนัอีกชนิดหน่ึงในน ้ าเลือด ซ่ึงส่วนใหญ่
น าไปใชใ้นเน้ือเยือ่ของระบบประสาทและสมอง 
 4.   ไลโปโปรตีน (Lipoprotein)   เป็นสารท่ีท าหนา้ท่ีล าเลียงไขมนัในเลือดคอเลสเตอรอลก็
ถูกล าเลียงโดยไลโปโปรตีน 
 
 พีระพงษ ์ บุญศิริ (2538:19)  กล่าววา่ ไขมนัเป็นสารอาหารท่ีให้พลงังานไดสู้งสุดมากกวา่
สารอาหารชนิดอ่ืน คือ 1 กรัม ให้พลงังาน 9 แคลอรี  ไขมนัเป็นสารอาหารท่ีไดจ้ากทั้งพืชและสัตว ์ 
ไขมนัส่วนใหญ่จะเป็นสารอาหารไขมนัท่ีเป็นกลาง  เช่น ไตรกลีเซอไรด์ (Tryglycerdies)   และฟอส
โพไลปิด (Phospholipid) 
 สารอาหารไขมนัเกิดการรวมตวักระบวนการทางเคมีประกอบข้ึนเป็นโมเลกุลไขมนั  โดย
การรวมตวัของอะตอมต่าง ๆ  คือ 57 คาร์บอน  110 ไฮโดรเจน  กบั 6 ออกซิเจน  เป็น C57H110O6  

หน่วยเล็กท่ีสุดของไขมนัก็คือ กรดไขมนั 
 ไขมนัจะเป็นส่วนประกอบของอวยัวะของร่างกาย   โดยเฉพาะเยื่อประสาทและสมอง
ร่างกายจะเก็บสารอาหารน้ีไวเ้ป็นเสบียง  โดยมากจะเก็บไวต้ามผิวหนงัท าหนา้ท่ีให้ความอบอุ่นกบั
ความหนาวจากอากาศภายนอก  และจะเกาะอยู่รอบๆ อวยัวะภายในทัว่ไปเพื่อป้องกนัไม่ให้อวยัวะ
กระทบกระเทือน 
 ไขมนัไม่ละลายน ้าจึงเรียกวา่ ไลปิด (Lipid)  ส่วนไขมนั (Fat)  นั้นเป็นสารท่ีเป็นกอ้นน ้ ามนั 
(Oil) มีลกัษณะเหลวและอาจจะเป็นกอ้นแขง็ไดเ้ม่ืออยูใ่นอุณหภูมิต ่าทั้งไขมนั และน ้ามนัน้ีเป็นส่วน 
ของกรดไขมนัซ่ึงมีลกัษณะเหลวหรือเป็นก้อนนั้น แล้วแต่ชนิดของกรดไขมนัท่ีประกอบอยู่พวกท่ี
ลกัษณะของเหลวจะมีจุดละลายต ่า และมกัจะประกอบดว้ยกรดไขมนัชนิดอ่ิมตวัมากกว่าพวกท่ีเป็น
กอ้นซ่ึงจะมีจุดละลายสูง 
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 แมทธิว   และฟอกส์ (Mathew and Fox, 1976:416) ไดก้ล่าวไวว้่า  ในร่างกายมนุษย์
ประกอบไปดว้ยส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงไม่ได ้เช่น จ านวนของกระดูก  จ  านวนของอวยัวะต่าง ๆ  และส่ิงท่ี
เปล่ียนแปลงได ้ เช่น  ขนาดของกลา้มเน้ือ  ปริมาณของไขมนัท่ีเก็บสะสมไวใ้ตผ้ิวหนงัปริมาณของแร่
ธาตุในกระดูกและส่วนท่ีมีบทบาทส าคญัในการสร้างพลงังาน  ซ่ึงสามารถน าไปใชใ้นการเคล่ือนไหว
ร่างกายอนัได้แก่  กล้ามเน้ือ  ปริมาณไขมนัท่ีสะสมอยู่ใต้ผิวหนัง มกัเป็นตวัช้ีท่ีส าคญัท่ีจะท าให้
น ้ าหนกัของคนเราเปล่ียนแปลงไป  หรือจะพูดอีกอย่างหน่ึงก็คือ  น ้ าหนกัท่ีมกัเปล่ียนแปลงนั้นมกั
ข้ึนอยูก่บัปริมาณไขมนัท่ีสะสมอยู ่
 
 ประทุม   ม่วงมี (2527:250)  กล่าววา่  ผูท่ี้มีการฝึกการออกก าลงักายอยูเ่สมอจะมีไขมนัใน
ร่างกายนอ้ยกวา่คนอายุรุ่นราวคราวเดียวกนัท่ีไม่ค่อยไดอ้อกก าลงักายในสังคมอเมริกา  ในช่วงอายุท่ี
เรียนระดบัอุดมศึกษาปกติผูช้ายจะมีไขมนัอยูใ่นร่างกายประมาณ 15 เปอร์เซ็นตข์องน ้ าหนกัตวั  และ
ผูห้ญิง   ราว ๆ 26 เปอร์เซ็นตข์องน ้ าหนกัตวั (คนไทยโดยเฉล่ียอาจนอ้ยกวา่น้ีเล็กนอ้ย)   ในนกักีฬา
ประเภทต่าง ๆ   มีปริมาณไขมนัในร่างกาย ดงัแสดงในตารางต่อไปน้ี 
 
ตาราง 1 แสดงปริมาณไขมนัในร่างกายนกักีฬา ท่ีมีระดบัอาย ุ18-19 ปี  จ  าแนกตามประเภทกีฬา และ
เพศ  

ประเภท ชาย หญงิ 
นกัวิง่ระยะสั้น 4-8 14 
นกัยมินาสติก 4-6 9-17 
นกัวิง่ระยะทางไกล 4-7 6-10 
นกัฟุตบอล (อเมริกนั) 7.9-14.5 - 
นกัมวยปล ้า 8 - 
กระโดด (ไกล-เขยง่กา้ว-สูง) 8.9 12.9 
บาสเกตบอล 7.9-14.2 20 
นกัเพาะกาย/ยกน ้าหนกั 10 - 
วา่ยน ้า 11 19-29 
ซอทฟ์บอล-เบสบอล 13 14-28 
ขวา้งจกัร 13.9 22 
เทนนิส 12-16 15-20 
ทุ่มน ้าหนกั 15-23 18-35 
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 วธีิการค านวณหาปริมาณไขมันในร่างกาย 
 จรวยพร   ธรณินทร์ (2521:81)  กล่าววา่  ในสหรัฐอเมริกามีผูท่ี้พยายามหาค่าของไขมนัใน
ร่างกายของมนุษยม์ากมาย  โดยไดใ้ชว้ธีิถึง 7 วธีิ ท่ีใชใ้นการคาดคะเน  ส่วนประกอบของร่างกายของ
คน  ซ่ึงไดแ้ก่ ความหนาแน่นของร่างกาย  จ  านวนน ้ าทั้งหมดในร่างกาย  การวดัความหนาของผิวหนงั 
การวดัชั้นของไขมนัท่ีเกาะแน่นโดยการถ่ายภาพรังสีเน้ือเยื่อ  การวดัส่วนของร่างกาย  ระดบัการ
ขบัถ่ายสารครีเอติน (Creatin) และปริมาตรการจบัออกซิเจนขั้นพื้นฐาน 
 วิธีการทั้งหมดท่ีใชใ้นการคาดคะเนหาไขมนัในร่างกายของมนุษยว์ิธีการวดัความหนาของ
ผวิหนงั  เป็นท่ียอมรับกนัวา่เป็นเคร่ืองมือท่ีง่ายท่ีสุด รวดเร็วท่ีสุด ราคาถูกท่ีสุด การหนีบผิวหนงัข้ึนมา
เพื่อ ค  านวณไขมนัใตผ้วิหนงัอยา่งหยาบ ๆ ไม่ใช่เป็นวธีิแบบใหม่ วธีิน้ีใชก้นัมานานกวา่ 80 ปีแลว้  ใน
ค.ศ.1890  ริชเชอร์ (Richer)  ไดรั้บยกยอ่งให้เป็นบุคคลแรกท่ีวดัความหนาของผิวหนงัไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพโดยใชเ้คร่ืองวดัความหนาของผวิหนงั 
 การวดัความหนาของผิวหนงัจะช่วยให้รู้ถึงความหนาแน่นของร่างกาย ซ่ึงเม่ือไดค้่าความ
หนาแน่นแล้วสามารถค านวณหาจ านวนของไขมนัในร่างกายได้ในการวดัความหนาของผิวหนัง
บุคคลจะตอ้งระวงัเก่ียวกบัส่ิงต่าง ๆ ต่อไปน้ี 
 1.  แต่ละบุคคลมีความแตกต่างกนัทั้งในความหนาแน่นของร่างกายและการกระจายของ
ไขมนัทัว่ร่างกาย 
 2.  การเลือกต าแหน่งท่ีวดัข้ึนอยู่กบัความสามารถก าหนดต าแหน่งไดถู้กตอ้งถา้เลือกวดั
ต าแหน่งท่ีถูกตอ้งจะวดัจ านวนไขมนัท่ีแน่นอน 
 
 บูสเคิร์ก (ชูศกัด์ิ  เวชแพทย,์ 2528: 270; อา้งอิงมาจาก Buskirk. N.d) ไดเ้สนอแนะวิธีการวดั
ความหนาของไขมนัท่ีบริเวณผวิหนงั ไดด้งัน้ี 
 1.  ท่ีบริเวณสะบกั  ท าการวดัท่ีบริเวณต ่ากว่าปลายล่างของสะบกัขา้งขวา  โดยท าการ        
ยกผวิหนงัท่ีรวมไขมนัไปตามแกนความยาวของร่างกาย 
 2.  ท่ีบริเวณหนา้ทอ้ง  ท าการวดัท่ีบริเวณหนา้ท่องท่ีอยูห่่างจะสะดือออกไป 5 เซนติเมตร  
โดยการวดัตามแนวท่ีเขา้ไปหาสะดือ 
 3.  ท่ีบริเวณดา้นหลงัแขนท่อนบน  โดยวดัท่ีบริเวณก่ึงกลางของดา้นหลงัของแขนท่อนบน  
โดยวดัตามแนวขนานกบัความยาวของแขนขณะท่ีแขนห้อยอยูข่า้งล าตวั 
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กฬีาซอฟท์บอล 

ประวตัิ  

ซอฟท์บอล  เป็นกีฬาประเภทหน่ึงท่ีดดัแปลงการเล่นมาจากกีฬาเบสบอล  ซ่ึงมีขอ้ยืนยนัใน
บทความในหนงัสือ Indoor Baseball Guide ของ American Sports Publishing Company ท่ีตีพิมพเ์ม่ือ
ปี ค.ศ. 1906 (พ.ศ. 2449) ไดเ้ขียนไวว้่า กีฬาซอฟทบ์อลถือก าเนิดท่ีเมืองชิคาโก  สหรัฐอเมริกาในปี    
ค.ศ.1887   โดย George W. Handcock เป็นผูริ้เร่ิมคิดคน้กีฬาซอฟทบ์อลแทนการเล่นกีฬาเบสบอล ซ่ึง
ถือไดว้า่เป็นปีแห่งการก าเนิดกีฬาซอฟทบ์อลนัน่เอง  

ความเป็นมา 

George  W. Handcock ผูน้  า นนัทนาการในโรงยิมฯ  ไดส้ังเกตการเล่น เด็ก ๆ ท่ีติดตามบิดา
มารดา มาประชุมสมาชิก ของสโมสรแล่นเรือ ช่ือ  Farragut Boat Club ซ่ึงเล่นอยูใ่นโรงยิม โดยน านวม
เก่า ๆ  ท่ีถูกไวใ้น  โรงยมิฯ  มาขวา้ง มารับไปรอบ ๆ  ห้องกนัอยา่ง สนุกสนาน   ขณะท่ีเล่นกนัอยูน่ั้น มี
เด็กคนหน่ึงเดินไปหยบิไมก้วาดเก่ามาตีนวมกลบัไปทางคนโยนเลียนแบบกีฬาเบสบอลท่ีเด็ก ๆ เคยเห็น  
Handcock ไดเ้กิดความคิดและพูดกบัพวกเด็ก ๆ    วา่ “Let’s Play Ball”   เด็ก ๆ  สนใจแลว้ช่วยเขาแยก
เบาะมวยปล ้ าท าเป็นเบส  ใช้ไมก้วาดเก่า ๆ  แทนไมตี้ ใช้นวมชกมวย เก่า ๆ  แทนลูกบอล และใช้มือ
เปล่ารับแทนถุงมือ   หลงัจากนั้นการเล่นก็เร่ิมสนุกสนานและมีชีวิตชีวามากข้ึน หลงัการเล่น  เขาไดน้ดั
หมายกบัเด็ก ๆ ให้มาเล่นใหม่ในสัปดาห์ถดัไปและเขาไดเ้ตรียมอุปกรณ์การเล่นไวโ้ดยเตรียมไมตี้หุ้ม
ดว้ยยาง ลูกบอลใหญ่และน่ิมกว่า กติกาง่าย ๆ เม่ือถึงเวลานดัหมายในสัปดาห์ถดัมา เขาไดแ้บ่งเด็ก ๆ 
เป็นสองพวก อธิบายกติกาง่ายๆ และวิธีการเล่นให้ฟัง เม่ือทุกคนเขา้ใจจึงเร่ิมเล่นการเล่นจึงสนุกสนาน
กวา่เดิมเขาไดแ้กไ้ขกติกาในส่วนท่ีเก่ียวกบัลูกบอลและไมตี้เพื่อไม่ให้เกิดความเสียหายแก่โรงยิมฯ และ
นัน่เป็นจุดก าเนิดการเล่นกีฬา “เบสบอลในร่ม”  (Indoor Baseball) หรือซอฟทบ์อลตั้งแต่นั้นมา   

ววิฒันาการ 

 ถึงแมว้า่ขณะนั้นจะยงัไม่มีช่ือเรียกซอฟทบ์อลอย่างเป็นทางการแต่เกมการเล่นก็ไดรั้บความ
นิยมน าไปเล่นกนัอย่างแพร่หลาย ก่อนท่ีกีฬาเบสบอลในร่ม (Indoor Baseball) จะเปล่ียนช่ือมาเป็น
กีฬาซอฟทบ์อล    ชาวอเมริกนัท่ีสนใจในกีฬา  ประเภทน้ีไดคิ้ดปรับปรุงเปล่ียนแปลงเพื่อให้กีฬาชนิด
น้ีมีพฒันาการไปในทางท่ีดี โดยมีช่ือเรียกท่ีแตกต่างกนัมากมาย   เช่น   Kitten Ball, Army Ball,Play 
Ground Ball, Mush Ball, Diamond Ball,Indoor-Outdoor  ฯลฯ  เป็นตน้   ซ่ึงการเล่นนั้นไดพ้ฒันาจาก
การเล่นในร่มหรือกลางแจง้ตามแต่โอกาสผสมกนัไป  อีกทั้งการเปล่ียนแปลงกติกาบ่อย ๆ  ท าให้เกิด
ปัญหาโตแ้ยง้กนัข้ึนในระหว่างแข่งขนัจนกระทัง่ในปี ค.ศ.1923   Jodeh Lee   ประธานสภา
นนัทนาการแห่งชาติ (National Recreation Committee) แห่งเมืองสปริงฟิลด์  รัฐอิลลินอยส์  ซ่ึงเป็น
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ผูบ้ริหารนนัทนาการแห่งชาติ ไดจ้ดัตั้งคณะกรรมการข้ึนคณะหน่ึงช่ือว่าคณะกรรมการกิจกรรมการ
แข่งขนัเบสบอล (Playground Baseball Committee) ท  าหนา้ท่ีก าหนดปรับปรุง แกไ้ข กฎกติกาการ
แข่งขนักีฬาซอฟท์บอลใหม่ให้เป็นไปในแนวเดียวกัน และได้จดัพิมพ์เป็นรูปเล่มแจกจ่ายให้แก่
สมาชิกใชบ้งัคบัทัว่ประเทศส าหรับแข่งขนัในฤดูการแข่งขนัในปีต่อมาและปี  ค.ศ. 1926 Walter L. 
Hakason  ผูน้  าคนส าคญัทางกีฬา แห่งรัฐโคโลราโด  ไดเ้สนอตั้งช่ือเกมการเล่นน้ีวา่  ซอฟทบ์อล ต่อท่ี
ประชุม ซ่ึงเป็นท่ียอมรับในท่ีประชุมและไดใ้ชช่ื้อน้ี ตั้งแต่นั้นเป็นตน้มาจนถึงปัจจุบนั ในปี 1930 Lee 
H. Fischer and M.J. Pauley แห่งเมืองชิคาโก ไดท้ดลองน าวิธีเล่นในร่ม ออกไปเล่นกลางแจง้ โดย
สร้างสนามท่ีเป็นมาตรฐาน และทดลองจดัให้มีการแข่งขนั ในเมืองชิคาโก  ซ่ึงประสบผลส าเร็จดว้ยดี
และ ไดมี้การเสนอให้มีการแข่งขนัอีก ในปีต่อ ๆมากีฬาซอฟทบ์อลเป็นท่ีรู้จกัและมีการเล่นกนัอยา่ง
แพร่หลาย ในประเทศอ่ืน ๆ มากข้ึน ซ่ึงท าให้กฎกติกาบางอยา่งจ าเป็นจะ ตอ้งไดรั้บ การพฒันา อยา่ง
เหมาะสมมากยิ่งข้ึนตามไปดว้ย ในปี ค.ศ.1933 จึงได้มีการแต่งตั้ง    คณะกรรมการกฎการแข่งขนั
ซอฟท์บอลนานาชาติ (The International Joint Rules Committee Of Softball) เพื่อท่ีจะก าหนด
กฎเกณฑ์กติกาการเล่นโดยปรับปรุงจากของเดิม ตั้งเป็นกติกาสากล เพื่อให้ใช้ในการเล่นและการ
แข่งขนัไดท้ัว่โลก ซอฟทบ์อลไดมี้การพฒันา และเป็นท่ียอมรับต่อประชาชนชาวอเมริกนัมากข้ึน จน
เป็นท่ียอมรับให้เป็นกีฬาประจ าชาติ ของสหรัฐอเมริกา มีการแข่งขนัในแบบเมืองต่อเมือง รัฐต่อรัฐ 
ตลอดฝ่ังตะวนัตกของสหรัฐอเมริกา  และในช่วงปี ค.ศ. 1950 ถึงปี ค.ศ. 1965 กีฬาซอฟทบ์อลไดแ้พร่
ขยายความนิยมแทนการเล่นจากเดิม ไม่ก่ีประเทศเป็น 50 กวา่ประเทศ หลงัจากการท่ีมีประเทศต่าง ๆ 
นิยมเล่น และแข่งขนักนัมากข้ึน จึงไดจ้ดัให้มีการแข่งขนัชิงแชมป์โลก เป็นคร้ังแรกในปี ค.ศ. 1966 
โดยเป็นการแข่งขนัชิงแชมป์โลกประเภททีมชายในเมืองเม็กซิโกซิต้ี ประเทศเม็กซิโก มีนักกีฬา
ซอฟทบ์อลจาก 12 ประเทศ เขา้ร่วมการแข่งขนั และสหรัฐอเมริกาก็ไดรั้บต าแหน่งแชมป์โลกเป็นชาติ
แรกของกีฬาซอฟทบ์อล แต่ส าหรับประเภททีมหญิงนั้นการแข่งขนัในระดบัโลก 2 คร้ังแรก  ทีมชาติ
หญิงจากสหรัฐอเมริกากลบัพ่ายให้กบัทีมชาติออสเตรเลีย ในการแข่งขนัคร้ังแรก และพ่ายให้กบัทีม
ชาติญ่ีปุ่นในการแข่งขนัระดบัโลกคร้ังท่ีสอง  ในปี ค.ศ. 1970 ณ นครโอซากา้ ประเทศญ่ีปุ่น  

ประวตัิซอฟท์บอลในประเทศไทย  

 ส าหรับกีฬาซอฟท์บอลในประเทศไทย ได้เร่ิมมีการเล่นคร้ังแรกในช่วงปี พ.ศ. 2494 โดย 
นาย Raff H. Johnson   ชาวอเมริกนัเป็นผูน้ ากีฬาซอฟทบ์อลเขา้มาสอน ในโรงเรียนฝึกหดัครูพลศึกษา
กลาง แมว้า่จะมีการเรียนการสอนกีฬาซอฟทบ์อล  ในโรงเรียนฝึกหดัครูพลศึกษากลางแต่ยงัไม่เป็นท่ี
แพร่หลายนัก  ต่อมาในปี พ.ศ. 2502 ชาวอเมริกนัและชาวญ่ีปุ่น ไดจ้ดัให้มีการแข่งขนั ในกลุ่มผูท่ี้
ท  างานอยูใ่นประเทศไทย แต่ก็ยงัเป็นท่ีสนใจและอยูใ่นวงจ ากดั คือ เฉพาะในกรุงเทพฯ เท่านั้น 



 

20 

 ในปี พ.ศ. 2503 กรมพลศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ไดจ้ดัการแข่งขนักีฬาซอฟท์บอล โดย
แบ่งประเภทการแข่งขนัออกเป็นมหาวิทยาลัย และประชาชนชาย-หญิง มีผูส้นใจเข้าร่วม มาก
พอสมควรและส่งผลท าให้กีฬาซอฟท์บอลในประเทศไทย เร่ิมเป็นท่ีรู้จกัและนิยมเล่นกนัมากข้ึน
ตามล าดบั 
 ในปี พ.ศ. 2509 จึงได้ขออนุญาตจดัตั้งสมาคมซอฟท์บอลแห่งประเทศไทยข้ึนโดยมีนาย
สวสัด์ิ  เลขยานนท ์ ด ารงต าแหน่งเป็นนายกสมาคมคนแรก   โดยมีคณะผูร่้วมก่อตั้งดงัน้ี  นายจนัทร์  
ผอ่งศรี  นายพิพิธพร   แกว้มุกดา  นายวิธูร   ภทัโรภาส  นายขวญัชยั   เขาวสุ์โข    นายธนิต ข าวฒัน
พนัธ์ และดร.ปัญญา สมบูรณ์ศิลป์ และในปีเดียวกนัไดส้มคัรเขา้เป็นสมาชิกของสหพนัธ์ซอฟทบ์อล
นานาชาติ  (International Softball Federation)  
 ในปี พ.ศ. 2519 นายสวสัด์ิ  เลขยานนท ์ ไดถึ้งแก่กรรม  และไดมี้การเลือกตั้งใหศ้าสตราจารย์
ระพี  สาคริก เป็นนายกสมาคมตั้งแต่วนัท่ี 1 มกราคม  2520 และขออนุญาตเปล่ียนช่ือสมาคมเสียใหม่
วา่ “สมาคมซอฟท์บอลสมคัรเล่นแห่งประเทศไทย” (The  Amateur  Softball  Association  of  
Thailand) มีสัญลกัษณ์ เป็นรูปเคร่ืองหมาย ลูกซอฟท์บอลและรูปสนามทบัอยูบ่นแผนท่ีประเทศไทย 
และสมาคมฯ ยงัเป็นสมาชิกผูร่้วมก่อตั้งสมาคมซอฟท์บอลสมคัรเล่นแห่งเอเซีย (Amateur Softball 
Association of Asia) และเขา้ร่วมเป็นสมาชิกสหพนัธ์ซอฟทบ์อลอาเซียน (Asian Softball Federation) 
โดยสมาคมฯ ไดจ้ดัให้มีการแข่งขนักีฬาซอฟทบ์อล เป็นกีฬาสาธิต ในการแข่งขนักีฬาเอเซียนเกมส์ 
คร้ังท่ี 5 ซ่ึงประเทศไทยเป็นเจา้ภาพท่ีกรุงเทพฯ ในประเภททีมหญิงระหวา่งทีมไทยกบัทีมฟิลิปปินส์ 
 กีฬาซอฟท์บอลพฒันาข้ึนมา จนป็นท่ีรู้จกัของบุคคลทัว่ไป โดยเฉพาะในวงการศึกษาได้
บรรจุไวใ้นหลักสูตรการเรียนการสอน ในระดบัโรงเรียน วิทยาลัยพลศึกษา วิทยาลัยอ่ืน ๆ และ
มหาวทิยาลยั  มีการจดัการแข่งขนัรายการต่าง ๆ  ทั้งในระดบัเยาวชน  ระดบัประชาชน  และระดบั 
อุดมศึกษา เพื่อเปิดโอกาสให้มีการเขา้ร่วมกิจกรรมในการพฒันากีฬาซอฟท์บอลในประเทศอย่าง
ต่อเน่ือง แมใ้นส่วนภูมิภาคมีการจดัการแข่งขนัโดยเฉพาะในสถาบนัอุดมศึกษา เช่น  มหาวทิยาลยั 
เชียงใหม่ จงัหวดัเชียงใหม่ จดัการแข่งขันซอฟท์บอลเชียงใหม่โอเพ่น ท่ีมหาวิทยาลัยขอนแก่น  
จงัหวดัขอนแก่น  จดัการแข่งขนัซอฟท์บอลอีสานทวัร์นาเมนต์   ท่ีมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 
วิทยาเขตหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา  จดัการแข่งขนั PSU ซอฟท์บอลคลบั และท่ีด าเนินการจดัการ
แข่งขนั โดยตรงจากสมาคมฯ คือ การแข่งขนัไทยแลนดโ์อเพน่ซอฟทบ์อลทวัร์นาเมนต ์ทั้งน้ีสมาคมฯ 
ไดผ้ลกัดนัใหมี้การบรรจุการแข่งขนักีฬาซอฟทบ์อล ในกีฬา  เยาวชนแห่งชาติในปัจจุบนั 
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การเล่นกฬีาซอฟท์บอล 

 ส าหรับการแข่งขนักีฬาซอฟทบ์อล จะประกอบดว้ยผูเ้ล่น 2 ทีม ทีมท าคะแนน (Score) หรือ
รัน (Run) เรียกวา่ทีมผูเ้ล่นฝ่ายรุก (Offensive Team)  อีกทีมจะเป็นทีมป้องกนั เรียกวา่ทีมผูเ้ล่นฝ่ายรับ 
(Defensive Team)  โดยใชผู้เ้ล่นในสนามทีมละ 9 คน  ผลดักนัเป็นทีมผูเ้ล่นฝ่ายรุก และทีมผูเ้ล่นฝ่าย
รับ  เม่ือเป็นทีมผูเ้ล่นฝ่ายรุก จะเขา้ตีตามล าดบัท่ีแจง้ไวล่้วงหนา้ในใบแจง้ล าดบัการตี (Batting Order)  
หากตีไดแ้ละสามารถวิ่งไปยงัเบส 1 (First Base)  เบส 2 (Second Base)  เบส 3 (Third Base ) และท่ี
โฮมเพลต (Home Plate)  โดยไม่ถูกท าใหอ้อก หรือ เอาต ์(Out)  ตามกติกาจะได ้1 คะแนน  หรือ 1 รัน   
ส่วนทีมผูเ้ล่นฝ่ายรับจะท าหนา้ท่ีป้องกนัการเสียคะแนนหรือรัน  แบ่งการเล่นเป็น 2 ส่วนคือผูเ้ล่นแดน
หนา้และผูเ้ล่นแดนหลงั   
 โดยผูเ้ล่นแดนหนา้ประกอบดว้ย  

1. พิตเชอร์ (Pitcher)  
2. แคตเชอร์ (Catcher)  
3. ผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman)   
4. ผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman)  
5. ผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman)  
6. ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป (Short Stop)  

 ส่วนผูเ้ล่นแดนหลงัประกอบดว้ย  
7. ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย (Left Fielder)  
8. ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder)  
9. ผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder)    

 หากป้องกนัการได ้คะแนนหรือรันของทีมผูเ้ล่นฝ่ายรุก  และท าใหที้มผูเ้ล่นฝ่ายรุก ออกหรือ
เอาตไ์ด ้3 คน  ทีมผูเ้ล่นฝ่ายรับจะไดโ้อกาสเปล่ียนกลบัมาเป็นทีมผูเ้ล่นฝ่ายรุกเพื่อเขา้ท าคะแนนหรือ
รัน  การเป็นทีมผูเ้ล่นฝ่ายรุกและทีมผูเ้ล่นฝ่ายรับทีมละ 1 คร้ังเรียกว่า 1 อินนิง (Inning) ซ่ึงทีมใด
สามารถท าคะแนนหรือรัน ไดม้ากกวา่ ภายใน 7 อินนิง ซ่ึงบางคร้ังอาจใชก้ารก าหนดเวลา จ านวนอิน
นิงท่ีนอ้ยกวา่หรือทั้งสองกรณีตามท่ีไดต้กลงกนัจะเป็นทีมชนะ 
 อย่างไรก็ตาม นอกจากตอ้งมีความรู้ความสามารถในทกัษะกีฬาซอฟท์บอลเฉพาะบุคคล
และทีมแล้วนั้น ผูเ้ล่นจะตอ้งมีสมรรถภาพทางกายท่ีดี  มีความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา  ศึกษา
เทคนิค  แทคติคต่าง ๆ  ทั้งเม่ือเป็นทีมผูเ้ล่นฝ่ายรุกและทีมผูเ้ล่นฝ่ายรับ  ตลอดจนตอ้งศึกษากติกาอยา่ง
ถ่องแท ้   และรู้จริงเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเล่น หรือการแข่งขนัใหสู้งข้ึน 
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อุปกรณ์และสนามแข่งขัน 

 ในการแข่งขนักีฬาซอฟทบ์อลเหมือนกบักีฬาชนิดอ่ืน ๆ ทัว่ไป คือ ตอ้งมีสนามและอุปกรณ์
สนามเฉพาะไม่เหมือนกีฬาชนิดอ่ืน และตอ้งมีอุปกรณ์ประจ าตวัผูเ้ล่น เพื่อแสดงทกัษะต่าง ๆ ไดอ้ยา่ง
มีประสิทธิภาพ ซ่ึงแบ่งออกไดด้งัน้ี 

 1. อุปกรณ์สนามแข่งขนั (Field Equipment) ประกอบดว้ย 
  1.1 แผงกั้นหลงั 
  1.2 ร้ัว 
  1.3 พิตเชอร์เพลต 
  1.4 โฮมเพลต 
  1.5 เบส 
  1.6 ป้ายบอกคะแนน 
  1.7 มา้นัง่ 
 2. อุปกรณ์ประจ าตวัผูเ้ล่น (Personal Equipment) ประกอบดว้ย 
  2.1 ชุดแข่งขนั 
  2.2 ถุงมือ 
  2.3 ลูกบอล 
  2.4 ไมตี้ส าหรับแข่งขนั 
  2.5 ไมตี้ส าหรับอบอุ่นร่างกาย 
  2.6 หมวก 
  2.7 หมวกนิรภยั 
  2.8 รองเทา้ส าหรับแข่งขนั 
  2.9 ถุงเทา้ส าหรับแข่งขนั 
  2.10  สนบัแขง้และสนบัเข่า 
  2.11 ท่ีป้องกนัล าตวั 
  2.12  หนา้กากและท่ีป้องกนัคาง 
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ทกัษะต่าง ๆในการเล่นซอฟท์บอล 

การจับลูกบอล 

 การจบัลูกบอล (Gripping the Ball) เป็นทกัษะเบ้ืองตน้ในการท าให้ลูกบอลเคล่ือนท่ีจาก
ท่ีหน่ึงไปสู่อีกท่ีหน่ึง โดยใช้ส่วนประกอบของมือและน้ิวประคบัประคองไม่ให้ลูกบอลหลุดจากมือ 
การจบัโดยทัว่ไปมกัใช้มือและน้ิวในการจบับงัคบัลูกบอลแล้วใช้แรงจากกล้ามเน้ือ ท าให้ลูกบอล
เคล่ือนท่ีไป โดยทัว่ไปแบ่งออกเป็น 3 แบบดงัน้ี 
 1. การจบัลูกบอลแบบตามตะเขบ็ 
 2. การจบัลูกบอลแบบขวางตะเขบ็หรือการจบัตะเขบ็ของลูก 
 3. การจบัลูกบอลแบบ 5 น้ิว 

การขว้างลูกบอล 

 การขวา้งลูกบอลในกีฬาซอฟทบ์อลมีอยูห่ลายแบบ ข้ึนกบัโอกาสท่ีจะใชว้า่สถานการณ์ ใด
ควรใชแ้บบใด     และการจะท าใหไ้ดดี้นั้นจะตอ้งฝึกหดัหรือซ้อมการขวา้งอยูเ่ป็นประจ า    จนเกิดความ
ช านาญ เพราะจุดมุ่งหมายก็เพื่อความรวดเร็วและแม่นย  า โดยผูรั้บจะตอ้งรับลูกให้ไดง่้ายท่ีสุด การขวา้ง
โดยทัว่ไปแบ่งออกไดเ้ป็น 4 แบบ ดงัน้ี 
 1. การขวา้งลูกเหนือไหล่ (Overhand Throw) 
 2. การขวา้งลูกดา้นขา้ง (Sidearm Throw) 
 3. การขวา้งลูกตวดั (Snap or Short Arm Throw) 
 4. การกม้ตวัขวา้งลูก (Underhand Throw) 

การรับลูกบอล 

 การรับลูกบอล เป็นทกัษะอย่างหน่ึงในการเล่นกีฬาซอฟท์บอล ท่ีผูเ้ล่นตอ้งฝึกให้เกิด
ความช านาญ รวดเร็ว ว่องไวและปลอดภยั ซ่ึงการรับมีลักษณะท่ีแตกต่างกัน ตามวิถี ระดับและ  
ทิศทางของลูกท่ีพุง่มาหาผูรั้บ ถา้การรับมีประสิทธิภาพ ท าให้ทีมผูเ้ล่นฝ่ายรุก เล่นไดย้ากและออกจาก
การแข่งขนัครบ 3 คน โดยเร็วในการรุกอินนิงนั้น ๆ เป็นการป้องกนัการเสียรัน และไดโ้อกาสในการ
กลบัมาเป็นทีมผูเ้ล่นฝ่ายรุกเขา้ท ารัน ซ่ึงทกัษะการรับลูกบอลแบ่งออกได ้2 ลกัษณะ 
 1. การรับลูกบอลขณะลอยกลางอากาศ 
 2. การรับลูกบอลเลียดมากบัพื้น 
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ทกัษะส่วนบุคคลเฉพาะต าแหน่งของทมีผู้เล่นฝ่ายรับ 

 ทกัษะส่วนบุคคลของทีมผูเ้ล่นฝ่ายรับท่ีนอกเหนือทกัษะการขวา้งการรับโดยทัว่ไป จะมี  
ผูเ้ล่น 2 ต าแหน่งท่ีตอ้งมีทกัษะเพิ่มเติมจากผูเ้ล่นต าแหน่งอ่ืน ๆ และถือวา่เป็นทกัษะท่ีส าคญัคือ 
 1. พิตเชอร์ (Pitcher) 
 2. แคตเชอร์ (Catcher) 
 
 1. พติเชอร์ (Pitcher) 
  การพิตช์ลูกบอลในต าแหน่งพิตเชอร์ ถือว่าเป็นการเร่ิมตน้การเล่นภายหลงัผูต้ดัสิน
ขานค าวา่ เพลยบ์อล (Play Ball) พิตเชอร์ ตอ้งพิตช์ลูกบอลให้เสร็จส้ินภายในเวลา 20 วินาที ให้ผา่น 
สไตรค ์โซน จึงถือวา่เป็นลูกดี หรือ สไตรค ์นบัไดว้า่ผูเ้ล่นในต าแหน่งพิตเชอร์มีความส าคญัหรือเป็น
หัวใจของทีม ซ่ึงหากทีมใดมีผูเ้ล่นในต าแหน่งพิตเชอร์ท่ีมีความสามารถสูง นอกจากตอ้งมีความ
แม่นย  าในการพิตช์สูงกวา่ 80 เปอร์เซ็นตแ์ลว้ หากสามารถบงัคบัลูกบอลจากการพิตช์ไดห้ลายลกัษณะ 
เช่น เชิดข้ึน มุดลง เล้ียวซ้าย เล้ียวขวา ลูกชา้ ลูกเร็ว ก็จะไดเ้ปรียบเพราะจะท าให้ผูตี้ของทีมตรงขา้มตี
ไดย้ากข้ึนหรือตีไม่ได ้ส่งผลให้ทีมของตนเองเปล่ียนจากทีมผูเ้ล่นฝ่ายรับเป็นทีมผูเ้ล่นฝ่ายรุก เพื่อท า
รัน เพราะในกีฬาซอฟทบ์อลทีมผูเ้ล่นฝ่ายรุกเท่านั้นท่ีเป็นฝ่ายท ารัน ส่วนทีมผูเ้ล่นฝ่ายรับเป็นเพียงทีม
ป้องกนัไม่ให้เสียรัน คือ ท าให้ทีมผูเ้ล่นฝ่ายรุกออก ให้ครบ 3 คน เพื่อโอกาสในการกลบัมาเป็นทีมผู ้
เล่นฝ่ายรุกเพื่อท ารัน อีกคร้ังจึงนบัว่าชยัชนะของทีมมากกว่า 70 เปอร์เซ็นต์ข้ึนกบัความสามารถ
ของพิตเชอร์ 
 
 2. แคตเชอร์ (Catcher ) 
  ทกัษะการนัง่รับ   เป็นทกัษะท่ีผูเ้ล่นในต าแหน่งแคตเชอร์  ตอ้งฝึกซ้อมและปฏิบติัจน
สามารถช่วยทีมของตนเอง  ป้องกันการเสียรัน  เพราะต้องรู้และเข้าใจตลอดจนส่ือสาร  หรือให้
สัญญาณการพิตช์กบัพิตเชอร์ วา่ตอ้งการใหลู้กบอลมาลกัษณะใด การนัง่จึงตอ้งพร้อมท่ีจะรับ 
ลูกบอลในลกัษณะนั้น เพื่อเล่นต่อไปไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมีความคล่องตวั การนัง่โดยทัว่ไป ของ
แคตเชอร์มีอยูด่ว้ยกนั 2 ลกัษณะคือ 
 1. การนัง่ยอง ๆ บนส้นเทา้ แบบเทา้น าเทา้ตาม 
 2. การนัง่ยอง ๆ บนส้นเทา้ แบบเทา้เสมอกนั 

การตี  

 การตี  เป็นการเร่ิมตน้ของการท ารัน  ของทีมผูเ้ล่นฝ่ายรุก  โดยใชไ้มตี้ลูกบอลจากการ 
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พิตช์ของพิตเชอร์ เขา้สนามแข่งขนั แลว้วิ่งไปยงัเบสต่าง ๆ การตีจึงเป็นทกัษะส่วนบุคคลท่ีส าคญัหรือ
เป็นหวัใจของทีมผูเ้ล่นฝ่ายรุก จนมีคนกล่าวไวว้่าแมที้มจะมีพิตเชอร์ท่ีมีความสามารถสูงเพียงใด แต่
หากไม่มีประสิทธิภาพในการตี ทีมจะไม่ประสบความส าเร็จในการแข่งขนัได้เลย ดังนั้นการตีจึง
เปรียบเสมือนอาวุธหรือเคร่ืองมืออย่างหน่ึง ท่ีจะท าให้ไดเ้ปรียบในการแข่งขนั คือ ท าให้ทีมไดรั้บชยั
ชนะ การจะมีทกัษะการตีท่ีดีข้ึนกบัความสามารถของแต่ละบุคคล ท่ีตอ้งทุ่มเทขยนัในการฝึกซ้อมจน
เกิดความช านาญ ถึงแมจ้ะฝึกซอ้มจนเกิดทกัษะการตีท่ีดีเพียงใด ส่ิงหน่ึงท่ีจะละเลยหรือมองขา้มไม่ได้
คือ การเลือกขนาดและน ้ าหนกัของไมตี้ให้เหมาะสมกบัก าลงั จุดประสงคก์ารตีในแต่ละคร้ัง ท่าทาง
การตีท่ีถูกตอ้ง การจบัไม ้เหวี่ยงไว ้การรู้จกัสังเกตลกัษณะของลูกบอลท่ีลอยมา ความสัมพนัธ์ในการ
ถ่ายน ้าหนกัส่งแรงในการตีไดอ้ยา่งเหมาะสม  กลมกลืนและต่อเน่ือง ส่ิงเหล่าน้ีลว้นเป็นองคป์ระกอบท่ี
ส าคญัทั้งส้ิน  จะมองขา้มส่ิงหน่ึงส่ิงใดไม่ได ้ 

การวิง่เข้าสู่เบส 

 การวิ่งเขา้สู่เบส เป็นลกัษณะส าคญัของทีมผูเ้ล่นฝ่ายรุก เพื่อครอบครองเบสต่าง ๆ จะ 
เร่ิมตน้ภายหลงัการตีลูกบอลเขา้สนามหรือภายหลงักรรมการสั่งให้เดิน (Take a Base) หากมีผูว้ิ่งท่ีอยู่
บนเบสจะเร่ิมหลงัจากลูกบอลหลุดออกจากมือพิตเชอร์ การวิ่งเขา้สู่เบส 1 เบส 2 เบส 3 หรือเขา้สู่โฮม
เพลต มีทกัษะทัว่ไป 2 ลกัษณะ 

1. การวิง่เขา้สู่เบสดว้ยการวิง่เขา้ธรรมดา 
2. การวิง่เขา้สู่เบสดว้ยการสไลด ์

คุณค่าและประโยชน์ของการเล่นกฬีาซอฟท์บอล 

 กีฬาซอฟทบ์อลเป็นกิจกรรมพลศึกษา ท่ีเลือกสรรให้ใชเ้ป็นส่ือของการเรียนการสอนวิชา พล
ศึกษา มีความมุ่งหมายท่ีจะพฒันาผูเ้รียนทั้ งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ดังน้ีคือ 
(รังสฤษฎ์ิ บุญชลอ, 2541 : 23 - 30) 
 คุณค่าและประโยชน์ด้านร่างกาย 

1. เสริมสร้างสมรรถภาพทางดา้นร่างกาย 
2. เสริมสร้างความแคล่วคล่องวอ่งไว ความอ่อนตวั ความอดทน และพละก าลงั 
3. ช่วยใหร่้างกายเจริญเติบโต เน่ืองจากระบบโครงกระดูกพฒันาการไดดี้ 
4. เสริมสร้างความสัมพนัธ์ของระบบการประสานงานระหว่างกลา้มเน้ือกบัประสาทสัมผสั

ส่วนต่าง ๆ 
5. พฒันาและช่วยใหร้ะบบต่าง ๆ ในร่างกายท างานไดดี้ข้ึน 
6. ช่วยใหเ้ซลลต่์าง ๆ ของเน้ือเยือ่ท างานไดดี้ข้ึน 
7. เสริมสร้างบุคลิกภาพใหเ้ป็นผูส้ง่างามสมส่วน 



 

26 

8. รู้จ ักตั้ งรับและป้องกันหลบหลีกคู่ต่อสู้ช่วยให้เกิดปฏิภาณไหวพริบเป็นการฝึกการ
แกปั้ญหาเฉพาะหนา้ 
 คุณค่าและประโยชน์ด้านจิตใจและอารมณ์ 

1. มีน ้าใจเป็นนกักีฬา รู้แพ ้รู้ชนะ รู้อภยั 
2. การเป็นผูเ้สียสละใหส่้วนรวม 
3. ช่วยใหเ้ป็นบุคคลท่ีมีจิตใจหนกัแน่น 
4. ช่วยใหเ้กิดความมัน่ใจในตนเองและกลา้ตดัสินใจ 
5. ช่วยใหเ้กิดการตดัสินใจท่ีฉบัพลนัในการแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ 
6. ช่วยใหเ้กิดการยอมรับในตวัผูอ่ื้น 
7. ช่วยท าใหจิ้ตใจและอารมณ์สุขมุเยอืกเยน็ และมีความรอบคอบดียิง่ข้ึน 
8. เป็นการพกัผ่อนระบายความเครียดของจิตใจ และอารมณ์ ท าให้เกิดความสนุกสนาน 

เพลิดเพลิน 
 คุณค่าและประโยชน์ด้านสังคม 

1. เป็นผูน้ าและผูต้ามท่ีดี 
2. เป็นผูรู้้จกัใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ 
3. การเล่นเป็นทีมเป็นการฝึกพื้นฐานของการอยูร่่วมกนัในสังคม 
4. ช่วยท าใหรู้้จกัการเขา้สังคม ไม่เกิดความประหม่าเคอะเขิน 
5. ช่วยใหเ้กิดความสามคัคี เกิดมิตรภาพท่ีดีระหวา่งผูเ้ล่น 
6. เป็นผูมี้ระเบียบวนิยั เคารพกฎ และกติกา 
7. เป็นส่ือกลางในการสร้างมิตรภาพอนัดีต่อประเทศและกลุ่มต่าง ๆ 
8. ภายใตก้ติกาการแข่งขนัเดียวกนั ท าใหรู้้จกัเคารพสิทธ์ิซ่ึงกนัและกนั เอาใจเขามาใส่ใจเรา 
มารยาทการเป็นผู้เล่นทีด่ี 
ความมุ่งหมายของการเล่นกีฬาท่ีส าคญั คือ การมีสังคม มิตรภาพ ความมีน ้าใจนกักีฬา อนัเป็น

คุณลกัษณะทางจิตใจท่ีมีคุณค่ามากกวา่ผลของการแพช้นะ นกักีฬาท่ีดีควรมีมารยาทในการเล่น จึงจะ
ไดช่ื้อวา่เป็นนกักีฬาท่ีสมบูรณ์ ซ่ึงผูเ้ล่นควรมีแนวปฏิบติัดงัน้ี 

1. แต่งกายใหส้ะอาดเรียบร้อย ถูกตอ้งเหมาะสมตามกติกาของการแข่งขนั 
2. แสดงออกซ่ึงมิตรภาพดว้ยการจบัมือผูร่้วมแข่งขนัทั้งก่อนและส้ินสุดการแข่งขนั 
3. เล่นดว้ยความสนุกสนาน ยิม้แยม้แจ่มใส อยา่มุ่งเนน้ผลแพช้นะ 
4. เล่นดว้ยความสุภาพอ่อนโยน ไม่กา้วร้าวทั้งต่อผูเ้ล่นฝ่ายขา้มและผูต้ดัสิน 
5. เล่นตามกติกา ไม่น ากติกาอ่ืนท่ีนอกเหนือจากการระบุไวใ้นกติกามาเล่น เพื่อให้เกิดการ

ไดเ้ปรียบต่อกนั 
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6. เม่ือชนะไม่ควรแสดงความดีใจจนเกินไปในลกัษณะเยาะเยย้หรือดูถูกฝ่ายตรงขา้ม 
7. เช่ือฟังผูต้ดัสิน โดยถือเอาค าตดัสินเป็นเด็ดขาด หากมีขอ้สงสัยให้สอบถามหัวหน้าทีม 

หรือผูฝึ้กสอนระหว่างพกั และถา้จ าเป็นก็ตอ้งเป็นหนา้ท่ีของหัวหน้าทีมท่ีจะไปติดต่อสอบถามกบัผู ้
ตดัสินดว้ยอาการสุภาพ 

8. ไม่แสดงหรือต าหนิผูเ้ล่นฝ่ายเดียวกนัเม่ือเล่นผิดพลาด 
9. ไม่ส่อเจตนากลัน่แกลง้ หรือย ัว่ยคูุ่ต่อสู้ 
10. เม่ือเกิดการกระทบกระทัง่กนั ก็ใหอ้ภยัซ่ึงกนัและกนัเสมอ 
11. ไม่เอาผลแพช้นะมาเป็นขอ้พิพาทในการทะเลาะววิาทซ่ึงกนัและกนั 
12. แสดงความสามารถเตม็ท่ีในการแข่งขนั และไม่ซ ้ าเติมคู่ต่อสู้ท่ีมีฝีมือดอ้ยกวา่ 
13. ตอ้งเช่ือฟังและปฎิบติัตามผูฝึ้กสอนทั้งพยายามหาจุดบกพร่องของตนเองเพื่อปรับปรุงให้

เขา้กบัทีมอยูเ่สมอ 
14. แสดงมารยาทท่ีดีต่อผูช้มทัว่ไป มีความสุภาพเรียบร้อยทั้งในและนอกสนามแข่งขนั 

การแข่งขันกฬีาแห่งชาติ 

 หลกัการและเหตุผล 
 ตามท่ีคณะรัฐมนตรีได้มีมติเม่ือวนัท่ี 27 กุมภาพนัธ์ 2511 เห็นชอบและอนุมติัให้มีการ
แข่งขนักีฬาแห่งชาติข้ึนเป็นประจ าทุกปี  โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อส่งเสริมกีฬาให้ขยายไปทัว่ทุกจงัหวดั  
อ าเภอ  ต าบล  และหมู่บา้นเพื่อส่งเสริมสุขภาพพลานามยัแก่ประชาชน และปลูกฝังให้ประชาชนมี
น ้ าใจเป็นนกักีฬา  มีระเบียบวินยั  มีความรับผิดชอบและใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์  เสริมสร้าง
ประสบการณ์การแข่งขนักีฬาให้แก่ประชาชน  เป็นการเพิ่มพูนมาตรฐานกีฬาเพื่อเป็นก าลงัส าคญัใน
การคดัเลือก        เป็นผูแ้ทนของประเทศในอนาคต   รวมทั้งเพื่อให้ไดม้าซ่ึงนกักีฬา  ผูมี้ความสามารถ  
เตรียมไวส้ าหรับ   การคดัเลือกเป็นผูแ้ทนของประเทศไปร่วมการแข่งขนักีฬาระหว่างประเทศต่อไป  
ซ่ึงการแข่งขนักีฬาแห่งชาติในรูปแบบของการแบ่งเขตไดด้ าเนินการจดัการแข่งขนัมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 
2511  ถึง  พ.ศ.2549  รวม 35 คร้ัง 
 เพื่อให้สอดคล้องกบัปรัชญาการแข่งขนักีฬาแห่งชาติซ่ึงจะต้องมีการพฒันารูปแบบการ
แข่งขนัเพื่อให้จงัหวดัต่าง ๆ  มีศกัยภาพด้านกีฬาสูงข้ึน  รวมทั้งเพื่อให้สอดคล้องกบัหลกัการการ
พฒันากีฬาชาติในส่วนภูมิภาคท่ีมีคณะกรรมการกีฬาจงัหวดัและสมาคมกีฬาจงัหวดัเป็นองคก์รหลกั
ในระดบัจงัหวดัท่ีสามารถประสานความร่วมมือกบัองคก์รกีฬาของชาติในการส่งเสริมพฒันาและสรร
หาตวันกักีฬาท่ีเป็นรูปธรรม  จึงไดมี้การปรับปรุงรูปแบบการแข่งขนัจากแข่งขนัในนามตวัแทนเขต 
เป็นการแข่งขนัในนามของจงัหวดัท่ีเป็นตวัแทนโดยตรง และเปล่ียนก าหนดการแข่งขนัจากเดิม
แข่งขนัปีละคร้ัง  เป็นการแข่งขนั 2ปี/คร้ัง  โดยไดรั้บความเห็นชอบจากคณะรัฐมนตรีในการประชุม
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เม่ือวนัท่ี 23 กุมภาพนัธ์  2542 และปัจจุบนัน้ีไดป้รับมติให้มีการแข่งขนัปีละคร้ังเท่าเดิม โดยเร่ิมตั้งแต่
ปี พ.ศ.2550 เป็นตน้ไป 
 วตัถุประสงค์ 

1. ส่งเสริมการกีฬาให้ขยายไปทัว่ทุกจงัหวดั  เพื่อส่งเสริมสุขภาพพลานามยัแก่ประชาชน  
และปลูกฝังให้ประชาชนมีน ้ าใจนกักีฬา  มีระเบียบวินยั  มีความรับผิดชอบและใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน ์

2. ส่งเสริมให้ทุกจงัหวดัเขา้ใจวิธีการด าเนินการจดัการแข่งขนัตามมาตรฐานสากล และช่วย
ใหเ้จา้หนา้ท่ีดา้นกีฬาในส่วนภูมิภาค  ไดรั้บการอบรมเก่ียวกบัการปฏิบติัหนา้ท่ีในดา้นการแข่งขนักีฬา
อยา่งมีประสิทธิภาพ 

3. เสริมสร้างประสบการณ์การแข่งขนักีฬาแก่ประชาชนอนัเป็นการเพิ่มพูนมาตรฐานกีฬา
เพื่อเป็นก าลงัส าคญัในการคดัเลือกเป็นผูแ้ทนของประเทศในอนาคต 

4. เพื่อให้ได้มาซ่ึงนักกีฬาผูมี้ความสามารถเตรียมไวส้ าหรับการคดัเลือกเป็นผูแ้ทนของ
ประเทศไปร่วมการแข่งขนักีฬาในระดบันานาชาติ 
 รูปแบบการแข่งขัน 
 1. การกีฬาแห่งประเทศไทยเป็นองค์กรกลางมีอ านาจหน้าท่ีวางนโยบายและควบคุมดูแล
โดยทัว่ไปของ “กีฬาแห่งชาติ”  ตลอดจนมีอ านาจพิจารณามอบหมายให้จงัหวดัใดจงัหวดัหน่ึงมีความ
เหมาะสมตามเกณฑม์าตรฐานเป็นจงัหวดัเจา้ภาพจดัการแข่งขนักีฬาแห่งชาติ 
 2. การกีฬาแห่งประเทศไทยเป็นส านักเลขาธิการการแข่งขนักีฬาแห่งชาติ และมีองค์กร
บริหารการแข่งขนักีฬาแห่งชาติ  โดยคณะกรรมการ  กกท.  แต่งตั้งประกอบดว้ย 
  2.1 คณะกรรมการอ านวยการกีฬาแห่งชาติ  มีหน้าท่ีก าหนดธรรมนูญการแข่งขนักีฬา
แห่งชาติเพื่อถือปฏิบติั  และวางระเบียบการแข่งขนัประจ าปีเพื่อการปฏิบติัโดยค านึงสภาพของชนิด
กีฬา  วิธีจดัการแข่งขนั จ  านวนทีม  หรือจ านวนนกักีฬาของการแข่งขนัในแต่ละชนิด  และประเภท
กีฬาเป็นส าคญั 
  2.2 คณะกรรมการจดัการแข่งขนักีฬาแห่งชาติ  มีหน้าท่ีด าเนินการจดัการแข่งขนักีฬา
แห่งชาติ  และควบคุมดูแลดา้นสนามแข่งขนั  สถานท่ีพกั  บุคลากรในการจดัการแข่งขนั 
 3. ให้จงัหวดัโดยสมาคมกีฬาจงัหวดัเป็นภาคีสมาชิกของการแข่งขนักีฬาแห่งชาติ มีหนา้ท่ี
เตรียมการนกักีฬาในจงัหวดัส่งนักกีฬาเขา้แข่งขนัในนามจงัหวดัและร่วมมือกบัคณะกรรมการกีฬา
จงัหวดั  กบัองคก์รกีฬาทีเก่ียวขอ้งในการจดัการแข่งขนักีฬาระดบัภาคตามท่ีคณะกรรมการอ านวยการ
กีฬาแห่งชาติมอบหมาย 
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 4. การแบ่งกลุ่มการแข่งขนั  5  ภาค 
  ภาค 1  ได้แก่  กรุงเทพมหานคร   จันทบุรี   ฉะเชิงเทรา  ชลบุรี  ตราด  นครปฐม  
นนทบุรี  ปทุมธานี  ประจวบคีรีขนัธ์  เพชรบุรี  ระยอง  สมุทรปราการ  สมุทรสงคราม  สมุทรสาคร  
สระแกว้ 
  ภาค 2  ไ ด้ แ ก่  ก าญจน บุ รี   ชั ย น าท   น ครส วรรค์   นค รน า ย ก   ป ร า จีน บุ รี  
พระนครศรีอยธุยา  ราชบุรี  ลพบุรี  สุพรรณบุรี  สิงห์บุรี  สระบุรี  อ่างทอง  อุทยัธานี 
  ภาค 3 ได้แ ก่   กาฬสินธ์ุ   ขอนแก่น  ชัย ภู มิ   นครพนม  นครราชสีมา  บุ รี รัมย ์ 
มหาสารคาม  มุกดาหาร  ยโสธร  ร้อยเอ็ด  เลย  ศรีสะเกษ  สกลนคร  สุรินทร์  หนองบัวล าภู  
หนองคาย  อุดรธานี  อุบลราชธานี  อ านาจเจริญ 
  ภาค 4  ไดแ้ก่  กระบ่ี  ชุมพร  ตรัง  ปัตตานี  นครศรีธรรมราช  นราธิวาส  พงังา  พทัลุง  
ภูเก็ต  ยะลา  ระนอง  สงขลา  สตูล  สุราษฎธานี 
  ภาค 5  ไดแ้ก่  ก าแพงเพชร   เชียงราย  เชียงใหม่  ตาก  น่าน  พะเยา  พิจิตร  พิษณุโลก  
เพชรบูรณ์  แพร่ แม่ฮ่องสอน  ล าปาง  ล าพนู  สุโขทยั  อุตรดิตถ์ 
 5. การด าเนินการแข่งขนั  แบ่งเป็น 3 ระดบั 
  5.1 การแข่งขนัระดบัชาติ   ด าเนินการโดยคณะกรรมการจดัการแข่งขนักีฬาแห่งชาติ
ร่วมกบัสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย 
  5.2  การแข่งขนัระดบัภาค   เป็นการแข่งขนัรอบคดัเลือกภายในภาค 5 ภาค  ด าเนินการ
โดยคณะกรรมการจดัการแข่งขนักีฬาระดบัภาค  ท่ีไดรั้บมอบหมายร่วมกบัสมาคมกีฬาแห่งประเทศ
ไทย    ท่ีเก่ียวขอ้ง  ทั้งน้ีการจดัการแข่งขนัดงักล่าวจะเป็นเจา้ภาพการจดัการแข่งขนัรวมทุกชนิดกีฬา
หรือใหจ้งัหวดัใดจงัหวดัหน่ึงเป็นเจา้ภาพจดัการแข่งขนับางชนิดกีฬาก็ได ้
  5.3 การแข่งขนัระดบัจงัหวดั   เป็นการแข่งขนัรอบคดัเลือกตวัแทนจงัหวดัเขา้ร่วมการ
แข่งขนักีฬาแห่งชาติ  ด าเนินการโดยสมาคมกีฬาจงัหวดัภายใตก้ารสนบัสนุนของคณะกรรมการกีฬา
จงัหวดั และสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทยท่ีเก่ียวขอ้ง 
 6. ก าหนดการแข่งขนั 
  6.1 การแข่งขนัระดบัแห่งชาติ  โดยปกติให้มีข้ึนระหวา่ง เดือนกนัยายน-ธนัวาคม ของปี
ท่ี ไม่มีการแข่งขนักีฬาซีเกมส์ระยะเวลาแข่งขนัไม่นอ้ยกวา่ 10 วนัไม่เกิน 15 วนั 
  6.2 การแข่งขนัระดบัภาค  จดัให้แล้วเสร็จก่อนพิธีเปิดการแข่งขนักีฬาแห่งชาติไม่     
นอ้ยกวา่ 12 เดือน 
  6.3 การแข่งขนัระดบัจงัหวดั  จดัการแข่งขนัให้แลว้เสร็จก่อนพิธีเปิดการแข่งขนักีฬา
แห่งชาติ ไม่นอ้ยกวา่ 12  เดือน 
 7. การก าหนดชนิดกีฬา 
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  7.1 กีฬาบงัคบั  วา่ยน ้าและกรีฑา 
  7.2 กีฬาสากล  หมายความถึง  กีฬาต่าง ๆ  ท่ีมีการแข่งขันในกีฬาโอลิมปิคเกมส์  
เอเช่ียนเกมส์  ซีเกมส์ 
  7.3 กีฬาอนุรักษ์  หมายความถึง  กีฬาต่าง ๆ  ท่ีนิยมเล่นในทอ้งถ่ิน และจงัหวดัเจา้ภาพ
เสนอจดัเพื่อเป็นการอนุรักษ ์ (การกีฬาแห่งประเทศไทย, 2543: 1-3) 
 
 หลงัจากการแข่งขนักีฬาแห่งชาติคร้ังท่ี 35  ณ จงัหวดัสุพรรณบุรี  ได้มีการประกาศ
เปล่ียนแปลงใหม่จากการจดัการแข่งขนั 2 ปีคร้ัง มาเป็นปีละ 1 คร้ัง  โดยปัจจุบนัเป็นการแข่งขนัคร้ังท่ี 
39  จดัข้ึน ณ จงัหวดัชลบุรี ในปี 2553 
 

งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 งานวจัิยในประเทศ 

 สมาน  แสงโชติ  (2525 : ง)  ไดศึ้กษาวิจยัหาความสัมพนัธ์ระหวา่งขนาดรูปร่างกบัผลการ
แข่งขนัของนกักรีฑาท่ีเขา้ร่วมแข่งขนักีฬาเขตแห่งประเทศไทย  คร้ังท่ี  14  จงัหวดัปัตตานี  การวิจยั
คร้ังน้ีไดท้  าการทดสอบจากนกักรีฑาชายท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนัและติดตามผลการแข่งขนักรีฑาชายทั้ง  
23  ประเภท  เพื่อน ามาหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่างขนาดรูปร่างกับผลการแข่งขนั  
ผลการวิจยัพบวา่ นกัวิ่ง 200 เมตร  นกัวิ่ง 400 เมตร  นกัวิ่งผลดั 4 x 800 เมตร  และนกัเดินทน 10 
กิโลเมตร  ขนาดรูปร่างและผลการแข่งขนัมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05  นกัวิ่ง 100 
เมตร  นกัวิ่ง 800 เมตร  นกัวิ่งผลดั 4 x 100 เมตร  นกัวิ่ง 1,500 เมตร  นกัวิ่งวิบาก 3,000 เมตร  นกัวิ่ง  
5,000  เมตร  นกัวิ่งขา้มร้ัว 110 เมตร  นกัวิ่งขา้มร้ัว 400 เมตร  นกัระโดดสูง  นกักระโดดน ้ า นกัเขยง่
กา้วกระโด  นกัพุง่แหลน  และนกัทุ่มน ้ าหนกั  ขนาดของรูปร่าง  กบัผลการแข่งขนัไม่มีความสัมพนัธ์
กนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05  ส่วนนกัวิ่ง 10,000 เมตร  นกัวิ่งมาราธอน  นกักระโดดไกล  นกัขวา้ง
จักร  และนักทศกรีธาขนาดรูปร่างกับผลการแข่งขันมีความสัมพนัธ์กันในทางตรงข้ามอย่างมี
นยัส าคญัท่ีระดบั .05  จาการวิจยัพบว่า ขนาดรูปร่างท่ีเหมาะสมของนกักรีฑาชายช่วยให้ประสบ
ความส าเร็จในการแข่งขนักรีฑาระดบัประเทศเท่านั้น 
 บณัฑิต  หาญธงชยั (2534 : บทคดัยอ่)  ไดท้  าการศึกษารูปร่างนกักีฬาบาสเกตบอลหญิงชั้น
น าของไทย  เพื่อศึกษาและประเมินรูปร่างนกักีฬาบาสเกตบอลหญิงชั้นน าของไทย  กลุ่มประชากรท่ี
ใชใ้นการศึกษาเป็นนกับาสเกตบอลหญิงจ านวน 60 คน  จาก 5  สโมสร  อนัดบัท่ี 1-5 ท่ีเขา้ร่วมการ
แข่งขนับาสเกตบอลชิงถว้ยพระราชทานหญิงทัว่ไปแห่งประเทศไทย  ระหว่างปี 2533-2534  การ
ประเมินลกัษณะรูปร่างใชว้ิธีการของฮีท – คาร์เตอร์   (Heath – Carter Anthropometric Method)  และ
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ประเมินเปอร์เซ็นต์ไขมนัในร่างกายจากความหนาของไขมนัใตผ้ิวหนัง  ด้วยสมการของ  แจ็คสัน  
และคณะการวิเคราหะขอ้มูลการวิจยัคร้ังน้ีใช้ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  การวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of Variance)  และเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่โดยวิธี 
แอล เอส ดี (LS.D.)  ผลการวิจยัพบว่าค่าเฉล่ียลกัษณะรูปร่างนกับาสเกตบอลหญิงชั้นน าของไทยมี
ความสูง 163.10 เซนติเมตร  น ้ าหนกั 55.06  กิโลกรัม  เปอร์เซ็นตไ์ขมนัในร่างกาย 14.16 เปอร์เซ็นต ์ 
ผูเ้ล่นท่ีต าแหน่งเซนเตอร์เป็นผูเ้ล่นท่ีมีความสูงท่ีสุดโดยมีความสูง 167.83 เซนติเมตร  ค่าเฉล่ียลกัษณะ
รูปร่างนักบาสเกตบอลหญิง  ต าแหน่งการ์ด  ปีก  เซนเตอร์  คือ  433 433 และ 533  ตามล าดบั  
ลกัษณะ Endomorph ของนกับาสเกตบอลหญิงท่ีเล่นต าแหน่งการ์ด  ปีก  เซนเตอร์  แตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัท่ีระดบั .05  รูปร่างนกับาสเกตบอลหญิงชั้นน าของไทยทุกต าแหน่งมีลกัษณะรูปร่างแบบ
ปานกลาง 
 สุรศกัด์ิ  เกิดจนัทึก  (2538 : 68-84)  ไดศึ้กษาเร่ืองชนิดรูปกายของนกักีฬาไทยท่ีเขา้ร่วมการ
แข่งขนักีฬาเอเช่ียนเกมส์คร้ังท่ี  12  กลุ่มตวัอยา่งประชากรเป็นนกักีฬาไทยจ านวน 364 คน  เป็นชาย 
230 คน หญิง 134 คน แบ่งเป็น 23 ประเภทกีฬา  โดยวดัชนิดรูปกายตามวิธีการของฮีท  (Heath) และ
คาร์เตอร์ (Carter) แลว้น าขอ้มูลทั้งหมดมาหาค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละ ผล
การศึกษาพบวา่ 
 1.  นกักีฬาท่ีมีช่ือชนิดรูปกายแบบเอนโดเมโสมอร์ฟ  ไดแ้ก่  นกักีฬาข่ีมา้ขา้มเคร่ืองกีดขวาง
ชาย (4.03 - 5.35 - 1.93)  นกักีฬาซอฟทเ์ทนนิสชาย (3.34 – 5.14 – 2.71)   นกักีฬาเบสบอลชาย (2.88 – 
5.25 – 2.65) นกักีฬาเทควนัโดชาย ( 3.29 – 47.64 – 3.19)  นกักีฬาโบวล่ิ์งชาย (4.54 – 5.98 – 2.02)    
นกักีฬายิงปืนชาย (4.33 – 5.91 – 1.921)   นกักีฬายิงเป้าบินชาย (5.95 – 6.36 – 1.10)    นกักีฬาลอน
เทนนิสชาย (2.98 – 5.30 – 2.56)     นกักีฬาวา่ยน ้ าชาย (2.98 – 5.30 – 2.56)    นกักีฬาจกัรยานหญิง 
(4.26 – 4.87 – 2.00) 
 2.   นกักีฬาท่ีมีช่ือชนิดรูปกายแบบเอคโตเมโสมอร์ฟ  ไดแ้ก่  นกักรีฑาชาย  (1.66 – 5.15 – 
2.67)  นกักีฬาจกัรยาน  (2.47 – 5.35 – 2.50)  นกักีฬาซอฟทบ์อลชาย (2.59 – 4.86 – 3.15)  นกักีฬา
แบดมินตนัชาย  (2.58 – 5.37 – 2.60)  นกักีฬาฟันดาบชาย (2.37 – 4.88 – 3.38)  นกักีฬาฟุตบอลชาย  
(2.27 – 5.39 – 2.57)  นกักีฬามวยสากลชาย  (1.85 – 5.87 – 2.43)   นกักีฬายมินาสติกชาย  (1.59 – 6.54 
– 2.22) นกักีฬาวนิเซิร์ฟชาย (2.28 – 4.98 – 2.59) นกักรีฑาหญิง (2.71 – 4.04 – 3.04) 
 3.  นกักีฬาท่ีมีช่ือรูปกายแบบเมโส เอนโดมอร์ฟ  ไดแ้ก่  นกักีฬาซอฟทเ์ทนนิสหญิง  (5.07 – 
4.50 – 2.02)  นกักีฬาบาสเกตบอลหญิง  (4.11 –  4.00 – 3.41)  นกักีฬาแบดมินตนัหญิง  (4.28 – 3.99 – 
2.83)  นกักีฬาโบวล่ิ์งหญิง  (4.80 – 3.85 – 2.98)  นกักีฬายกน ้ าหนกัหญิง  (6.68 – 5.97 – 0.45)  
นกักีฬายิงปืนหญิง (6.13 – 6.48 – 2.27)  นกักีฬายิงเป้าบินหญิง  ( 8.63 – 5.44 – 0.92) นกักีฬายโูด
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หญิง (6.65 – 6.48 – 1.02)  นกักีฬาลอนเทนนิสหญิง (4.98 – 4.01 – 2.43)  นกักีฬาวอลเลยบ์อลหญิง  
(4.14 – 3.52 – 3.47) นกักีฬาวา่ยน ้าหญิง (4.85 – 4.17 – 2.46) 
 4.   นกักีฬาท่ีมีช่ือชนิดรูปกายแบบเมโส เอคโตมอร์ฟ  ไดแ้ก่  นกักีฬายิมนาสติกหญิง  (1.60 
– 2.11 – 4.56) 
 5.   นกักีฬาท่ีมีช่ือรูปกายแบบเอนโด  เอคโตมอร์ฟ  ไดแ้ก่  นกักีฬาขา้มเคร่ืองกีดขวางหญิง 
(2.55 – 2.36 – 4.20) 
 วลัภา  ตั้งจิตนุสรณ์  (2542 : บทคดัย่อ)  ไดท้  าการวิจยั เร่ือง  ขนาดของร่างกายและ
ส่วนประกอบของร่างกายของนกัวิ่ง 400 เมตร  ทีมชาติไทย  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็น
นกัวิง่ 400 เมตร  ทีมชาติไทยท่ีฝึกซ้อมเพื่อคดัเลือกเป็นตวัแทนทีมชาติไทยในการเขา้ร่วมการแข่งขนั
กีฬาซีเกมส์คร้ังท่ี  20  ณ ประเทศบรูไน  เป็นนกัวิ่งชาย  20  คนและนกัวิ่งหญิง  20  คน  รวม  40  คน  
ท าการทดสอบความสามารถในการวิ่ง 400 เมตร  ท าการวดัส่วนสูง  น ้ าหนกัส่วนสูงขณะนัง่  ความ
ยาวขา ความหนาของไขมนัใต้ผิวหนัง  และท าการค านวณหาปริมาณไขมันและกล้ามเน้ือ   ผล
การศึกษาพบวา่ 
 1.  นกัวิง่ชาย 
  1.1  ค่าเฉล่ียของเวลาในการวิง่ 400 เมตร เท่ากบั 49.16 วนิาที 
  1.2  ค่าเฉล่ียของส่วนสูงขณะยนื เท่ากบั 171.68  เซนติเมตร 
  1.3   ค่าเฉล่ียของน ้าหนกัเท่ากบั 60.88  กิโลกรัม 
  1.4   ค่าเฉล่ียของส่วนสูงขณะนัง่ 63.26 เซนติเมตร 
  1.5  ค่าเฉล่ียของปริมาณความยาวขา  เท่ากบั 108.37   เซนติเมตร 
  1.6   ค่าเฉล่ียของปริมาณไขมนั  เท่ากบั 12.71  เปอร์เซ็นต ์
  1.7   ค่าเฉล่ียของปริมาณกลา้มเน้ือ เท่ากบั 41.02 เปอร์เซ็นต ์
  1.8   ค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งเวลาท่ีใช้ในการวิ่ง 400 เมตร กบัส่วนสูงความยาวขา  
ปริมาณไขมนั  และปริมาณกลา้มเน้ือ  มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  1.9   ค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งเวลาท่ีใชใ้นการวิ่ง 400 เมตร  กบัน ้ าหนกัส่วนสูง  และ
ความยาวขา  มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 2.  นกัวิง่หญิง 
  2.1   ค่าเฉล่ียของเวลาในการวิง่ 400 เมตร เท่ากบั 57.86 วนิาที 
  2.2   ค่าเฉล่ียของส่วนสูงขณะยนื เท่ากบั 169.00 เซนติเมตร 
  2.3   ค่าเฉล่ียของน ้าหนกั  เท่ากบั 53.23 กิโลกรัม 
  2.4   ค่าเฉล่ียของส่วนสูงขณะนัง่  เท่ากบั 63.21 เซนติเมตร 
  2.5   ค่าเฉล่ียของความยาวขา  เท่ากบั 105.42 เซนติเมตร 



 

33 

  2.6   ค่าเฉล่ียของปริมาณไขมนั เท่ากบั 15.71 เปอร์เซ็นต ์
  2.7   ค่าเฉล่ียของปริมาณกลา้มเน้ือ  เท่ากบั 36.60  เปอร์เซ็นต ์
  2.8   ค่าความสัมพนัธ์ระหว่างเวลาท่ีใช้ในการวิ่ง 400 เมตร กบัปริมาณไขมนัและ
ปริมาณกลา้มเน้ือมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  2.9   ค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งเวลาท่ีใชใ้นการวิ่ง 400 เมตร กบัส่วนสูง น ้ าหนกั ส่วนสูง
ขณะนัง่และความยาวขา มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 วยิะดา   เมืองช่ืน  (2544:31-32)  ไดท้  าการวจิยัเร่ืองขนาดและส่วนประกอบของร่างกายของ
นกัวา่ยน ้า  โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อทราบขนาดและส่วนประกอบของนกัวา่ยน ้ า  ความสามารถในการ     
วา่ยน ้ า 100 เมตร  และความสัมพนัธ์ระหวา่งความสามารถในการว่ายน ้ า 100 เมตร  กบัขนาดและ
ส่วนประกอบของร่างกาย  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาและท าการวิจยัคร้ังน้ีไดแ้ก่  นกัว่ายน ้ าทีม
ชาติไทยท่ีไดรั้บคดัเลือกเป็นตวัแทนท าการแข่งขนัในปี 2542  จ านวน 40 คน  เป็นนกัวา่ยน ้ าชาย 20 
คน  และ     นกัวา่ยน ้าหญิง 20 คน  ท าการวดัส่วนสูง น ้ าหนกั ความยาวแขน  ความยาวขา  ความหนา
ไขมนัใตผ้ิวหนงัท่ีแขนและหลงัท าการทดสอบเวลาท่ีใชใ้นการวา่ยน ้ า 100 เมตร  หาค่าความสัมพนัธ์
ระหวา่งเวลาท่ีใชใ้นการวา่ยน ้า 100 เมตร  กบัขนาดและส่วนประกอบของนกัวา่ยน ้ า  โดยวิธีของเพียร์
สัน (Pearson Product Moment Correlation) ผลการวจิยัพบวา่ 
 1.  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ ส่วนสูง  น ้ าหนกั  ความยาวแขน  ความยาวขา  
ปริมาณไขมนั  ปริมาณกลา้มเน้ือ  และเวลาท่ีใชใ้นการวา่ยน ้า 100 เมตร  ของนกัวา่ยน ้ าชายมีค่าเท่ากบั 
176.75  และ 3.54  เซนติเมตร  69.80 และ 1.99 กิโลกรัม 79.79 และ 2.63 เซนติเมตร  99.11 และ 1.98 
เซนติเมตร  16.60 และ 3.97 เปอร์เซ็นต์  39.20 และ 1.86 เปอร์เซ็นต์  53.86 และ 1.23 วินาที 
ตามล าดบั  และนกัว่ายน ้ าหญิงมีค่าเท่ากบั 14.90 และ 2.30 เซนติเมตร  56.05 และ 2.33 กิโลกรัม  
74.37 และ 2.49 เซนติเมตร  92.63 และ 5.30 เซนติเมตร  21.11 และ 5.74 เปอร์เซ็นต ์ 37.08 และ 2.70 
เปอร์เซ็นต ์ 59.39 และ 0.55 วนิาที ตามล าดบั 
 2.  ค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งเวลาท่ีใชใ้นการวา่ยน ้ า 100 เมตร กบัส่วนสูง น ้ าหนกั ความยาว
แขน  ความยาวขา  ปริมาณไขมนัและปริมาณกลา้มเน้ือ  ของนกัวา่ยน ้าชายและหญิง มีดงัน้ี 
  2.1   เวลาท่ีใชใ้นการวา่ยน ้ า 100 เมตร กบัส่วนสูง มีค่าเท่ากบั -.683  และ -.524  มี
ความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  2.2   เวลาท่ีใช้ว่ายน ้ า 100 เมตร กบัน ้ าหนกั มีค่าเท่ากบั -.487  และ -.756  มี
ความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  2.3   เวลาท่ีใชว้่ายน ้ า 100 เมตร กบัความยาวแขน มีค่าเท่ากบั -.487 และ -.756  มี
ความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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  2.4   เวลาท่ีใช้วา่ยน ้ า 100 เมตร กบัความยาวขา มีค่าเท่ากบั -.576  และ -.644 มี
ความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 
  2.5   เวลาท่ีใชว้า่ยน ้ า 100 เมตร  กบัปริมาณไขมนั มีค่าเท่ากบั .709  และ .835  มี
ความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  2.6   เวลาท่ีใชว้า่ยน ้ า 100 เมตร  กบัปริมาณกลา้มเน้ือมีค่าเท่ากบั -.709  และ -.835  มี
ความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 วิรุทธ์   นุ่มรอด (2544 : บทคดัย่อ)  ไดท้  าการศึกษาขนาดร่างกาย   ส่วนประกอบของ
ร่างกาย  และความสามารถในการวิ่งของนกักรีฑาประเภทลู่  ในการการแข่งขนักีฬาแห่งชาติ  คร้ังท่ี 
33  โดยมีความมุ่งหมายของการศึกษาคร้ังน้ีเพื่อศึกษา  ขนาดของร่างกาย  ส่วนประกอบของร่างกาย  
และความสามารถในการวิ่งของนกักรีฑาประเภทลู่ในการแข่งขนักีฬาแห่งชาติ  คร้ังท่ี 32  กลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกักรีฑาประเภทลู่ชาย จ านวน 112 คน  หญิงจ านวน 92 คน  ท่ี
เขา้แข่งขนักีฬาแห่งชาติ  คร้ังท่ี 32  ท าการวดัส่วนสูง น ้ าหนกั  ส่วนสูงขณะนัง่  ความยาวขา  ความ
หนาไขมนัใตผ้วิหนงั  และท าการค านวณหาปริมาณไขมนั  และปริมาณกลา้มเน้ือ  ผลการศึกษาพบวา่ 
 1.   นกักรีฑาประเภทลู่ชาย 
  1.1  ค่าเฉล่ียของส่วนสูง  น ้าหนกั  ส่วนสูงขณะนัง่  ความยาวขา  ปริมาณไขมนั  ปริมาณ
กลา้มเน้ือของนกักรีฑาระยะสั้น  เท่ากบั 171.14  เซนติเมตร   63.73  กิโลกรัม  68.21 เซนติเมตร  
94.97  เซนติเมตร   11.08  เปอร์เซ็นต ์ และ 41.79 เปอร์เซ็นต ์ ระยะกลางเท่ากบั 172.34  เซนติเมตร  
60.43  กิโลกรัม  85.01  เซนติเมตร  96.69 เซนติเมตร  9.43  เปอร์เซ็นต ์ และ 42.56  เปอร์เซ็นต ์ 
ระยะไกลเท่ากบั 168  เซนติเมตร  55.46 กิโลกรัม  83.42  เซนติเมตร  94.43  เซนติเมตร  8.90  
เปอร์เซ็นต ์ 42.81  เปอร์เซ็นต ์
  1.2  ค่าเฉล่ียของเวลาในการวิ่งของนกักรีฑาระยะสั้น (100 เมตร)  เท่ากบั 11.27 วินาที  
ระยะกลาง (1,500 เมตร)  เท่ากบั 4:12:01 นาที  ระยะไกล (มาราธอน)  เท่ากบั 3:08:14 ชัว่โมง 
  1.3  ค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งเวลาท่ีใชว้ิ่งระยะสั้น (100 เมตร)  กบัส่วนสูงความยาวขา  
ปริมาณไขมนั  ปริมาณกล้ามเน้ือ  มีความสัมพนัธ์กนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ค่า
ความสัมพนัธ์ระหว่างเวลาท่ีใช้ในการวิ่งระยะสั้ น (100 เมตร)  กบัน ้ าหนัก ส่วนสูงขณะนั่งมี
ความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  1.4  ค่าความสัมพนัธ์ระหว่างเวลาท่ีใช้ในการวิ่งระยะกลางท่ีใชใ้นการวิ่ง  ระยะกลาง 
(1,500 เมตร)  กบัส่วนสูง  ความยาวขา  ปริมาณไขมนั ปริมาณกลา้มเน้ือ  มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งเวลาท่ีใชใ้นการวิ่งระยะกลาง (1,500 เมตร)  
กบัน ้าหนกั  ส่วนสูงขณะนัง่  มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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  1.5  ค่าความสัมพนัธ์ระหว่างเวลาท่ีใชใ้นการวิ่งระยะไกล (มาธาธอน)  กบัส่วนสูง  
ส่วนสูงขณะนัง่  ความยาวขา  ปริมาณไขมนั  ปริมาณกลา้มเน้ือ  มีความสัมพนัธ์กนัอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05  ค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งเวลาท่ีใชใ้นการวิ่งระยะไกล (มาราธอน) กบัน ้ าหนกัมี
ความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 2.  นกักรีฑาประเภทลู่หญิง 
  2.1  ค่าเฉล่ียของส่วนสูง  น ้าหนกั  ส่วนสูงขณะนัง่  ความยาวขา  ปริมาณไขมนั  ปริมาณ
กลา้มเน้ือของนกักรีฑาระยะสั้นเท่ากบั 160.76  เซนติเมตร  48.26  กิโลกรัม  79.16  เซนติเมตร  91.99 
เซนติเมตร  15.31  เปอร์เซ็นต ์ 39.80  เปอร์เซ็นต ์ ระยะกลางเท่ากบั  158.06  เซนติเมตร  45.37  
กิโลกรัม  77.15  เซนติเมตร   90.18  เซนติเมตร   13.04 เปอร์เซ็นต ์ 40.89  เปอร์เซ็นต ์ และระยะไกล
เท่ากบั  155.91  เซนติเมตร  43.58  กิโลกรัม  77.95 เซนติเมตร  89.90  เซนติเมตร  12.56  เปอร์เซ็นต ์  
41.09  เปอร์เซ็นต ์
  2.2  ค่าเฉล่ียของเวลาในการวิ่งของนกักรีฑาระยะสั้น (100 เมตร)  เท่ากบั 12.68 วินาที  
ระยะกลาง  (1,500 เมตร) เท่ากบั 5:03:81 นาที  และระยะไกล (10,000 เมตร)  เท่ากบั 45:11:81 นาที 
  2.3  ค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งเวลาท่ีใชใ้นการวิ่งระยะสั้น (100 เมตร)  กบัส่วนสูง  ความ
ยาวขา  ปริมาณไขมนั  ปริมาณกลา้มเน้ือ  มีความสัมพนัธ์กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05         
ค่าความสัมพนัธ์ระหว่างเวลาท่ีใช้ในการวิ่งระยะสั้ น (100 เมตร) กบัน ้ าหนกั  ส่วนสูงขณะนั่งมี
ความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  2.4  ค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งเวลาท่ีใชใ้นการวิ่งระยะกลาง (1,500 เมตร)  กบัปริมาณ
ไขมนั  ปริมาณกลา้มเน้ือ  มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ค่าความสัมพนัธ์
ระหวา่งเวลาท่ีใชใ้นการวิ่งระยะกลาง (1,500 เมตร)  กบัส่วนสูง  น ้ าหนกั  ส่วนสูงขณะนัง่  ความยาว
ขา     มีความสัมพนัธ์อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  2.5  ค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งเวลาท่ีใชใ้นการวิ่งระยะไกล (10,000 เมตร)  กบัส่วนสูง
ขณะนัง่  ปริมาณไขมนั  ปริมาณกลา้มเน้ือมีค่าความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05     
ค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งเวลาท่ีใชใ้นการวิ่งระยะไกล (10,000 เมตร)  กบัส่วนสูง  น ้ าหนกั  ความยาว
ขา     มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 สุจิตรา  บุญสวน  (2544 : บทคดัยอ่)   ไดท้  าการศึกษาขนาดและส่วนประกอบของร่างกาย
ของนกับาสเกตบอลกบัผลการแข่งขนั  ในการแข่งขนักีฬาแห่งชาติ คร้ังท่ี 32  โดยการศึกษาคร้ังน้ี   มี
จุดมุ่งหมายเพื่อทราบขนาดและส่วนประกอบของร่างกายของนกับาสเกตบอลกบัผลการแข่งขนั  ใน
การแข่งขนักีฬาแห่งชาติ  คร้ังท่ี 32  และเพื่อทราบความสัมพนัธ์ระหวา่งผลการแข่งขนักบัขนาดและ
ส่วนประกอบของร่างกาย    กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาเป็นนกับาสเกตบอลชายและหญิงท่ีเขา้ร่วม   
การแข่งขนักีฬาแห่งชาติคร้ังท่ี 32  ณ  กรุงเทพมหานครฯ  ประจ าปี 2543  จ านวน 20 ทีม  จ  านวน 94 
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คน  ทีมหญิง 10 ทีม  จ  านวน 104 คน  รวมทั้งส้ิน  198 คน  ท าการวดัส่วนสูง  น ้ าหนกั  ความยาวแขน  
ความหนาแน่นใตผ้ิวหนงั  และปริมาณกลา้มเน้ือ  โดยใชสู้ตรของคีส์และโบรเซก (Key and Brozek)     
ผลการศึกษาพบวา่ 
 1.  นกับาสเกตบอลชาย 
  1.1    ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของส่วนสูง  น ้ าหนกั  ความยาวแขน  ปริมาณ
ไขมนั  และปริมาณกลา้มเน้ือของนกับาสเกตบอลชาย  มีค่าเท่ากบั 181.82  และ 9.81  เซนติเมตร  
75.22  และ 9.72  กิโลกรัม   82.56  และ 3.73 เซนติเมตร  13.61  และ 3.11 เปอร์เซ็นต ์ 40.55 และ 
1.35 เปอร์เซ็นต ์ ตามล าดบั 
  1.2   ความสัมพนัธ์ระหวา่งผลการแข่งขนักบัส่วนสูง  น ้ าหนกั  มีความสัมพนัธ์กนัอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และความสัมพนัธ์ระหวา่งผลการแข่งขนักบัความยาวแขน  ปริมาณ
ไขมนั  และปริมาณกลา้มเน้ือ  มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 2.   นกับาสเกตบอลหญิง 
  2.1   ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของส่วนสูง  น ้ าหนกั  ความยาวแขน  ปริมาณ
ไขมนั  และปริมาณกลา้มเน้ือ  ของนกับาสเกตบอลหญิง  มีค่าเท่ากบั  167.20  และ 6.41  เซนติเมตร   
58.34  และ 7.59  กิโลกรัม 74.18 และ 3.95  เซนติเมตร  18.30  และ 3.32 เปอร์เซ็นต ์ 38..35  และ 
1.57  เปอร์เซ็นต ์ ตามล าดบั 
  2.2   ความสัมพนัธ์ระหว่างผลการแข่งขนักบัส่วนสูง  น ้ าหนกั  ความยาวแขน  มี
ความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และความสัมพนัธ์ระหวา่งผลการแข่งขนักบั
ปริมาณไขมนั  และปริมาณกลา้มเน้ือมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 กลุ่มวิจยัและพฒันา (2549 : บทคดัยอ่) ไดท้  าการศึกษาชนิดรูปกายและองคป์ระกอบร่างกาย
ของตวัแทนนักกีฬาฟุตบอลเยาวชนชาย จากทั้ง 10 เขตการแข่งขนัทัว่ประเทศ ในการแข่งขนักีฬา
นกัเรียน นกัศึกษาแห่งประเทศไทย คร้ังท่ี 27 ณ จงัหวดัล าปาง จ านวน 169 คน อายเุฉล่ีย 18 ปี ส่วนสูง
เฉล่ีย 168.48 + 6.18 เซนติเมตร น ้าหนกัเฉล่ีย 63.03 + 6.35 กิโลกรัม ผลการศึกษาพบวา่นกัฟุตบอลชุด
น้ี มีชนิดรูปกายเฉล่ียเป็นแบบเอนโด เมโสมอร์ฟ โดยมีค่าตัวเลขเป็นดังน้ี 3.07 -4.47 – 2.47  
เปอร์เซ็นตไ์ขมนัเฉล่ีย 11.10 + 4.57% ไดผ้ลสรุปวา่ ผูเ้ล่นต าแหน่งประตู มีเปอร์เซ็นตไ์ขมนัเฉล่ียมาก
ท่ีสุด รองลงมาคือ กองหลงั กองหน้า และกองกลาง ตามล าดบั ผูเ้ล่นทุกต าแหน่งมีชนิดรูปกายเป็น
แบบเอนโด เมโสมอร์ฟ คือร่างกายมีแขนขา กลา้มเน้ือใหญ่ชัดเจน และค่อนขา้งอว้น มีการสะสม
ไขมนัในร่างกายมาก (เปอร์เซ็นตไ์ขมนัเฉล่ียท่ีเหมาะสมประมาณ 10%) 
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 งานวจัิยในต่างประเทศ 

 เบลล์  และโรห์เดส  (Bell and Rhodes, 1975: 196-200)  ไดศึ้กษาถึงลกัษณะร่างกายท่ี
เหมาะสมของนกัฟุตบอล โดยเฉพาะต าแหน่งต่าง ๆ ของการเล่น  กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัฟุตบอลจ านวน 
61 คน อายุเฉล่ีย 20.8 ปี แบ่งเป็นต าแหน่งผูรั้กษาประตู 7 คน กองหลงั 20 คน กองกลาง 18 คน และ
กองหนา้ 16 คน จากการศึกษาพบวา่ผูรั้กษาประตูมีน ้ าหนกัและส่วนสูงมากท่ีสุด กองกลางนอ้ยท่ีสุด 
ส่วนกองหน้าและกองหลงัมีน ้ าหนกัและส่วนสูงอยู่ตรงกลาง ส่วนค่าชนิดรูปกาย ผูรั้กษาประตูมีค่า
ชนิดรูปกายเท่ากบั 3.64-4.92-2.00 กองหลงัมีค่าชนิดรูปกายเท่ากบั 3.00-4.92-2.47  กองกลางมีค่าชนิด
รูปกายเท่ากบั  3.00-4.86-2.61  และกองหนา้มีค่าชนิดรูปกายเท่ากบั 2.84-4.59-3.06 ตามล าดบั  จาก
ขอ้มูลดงักล่าวแสดงให้เห็นว่าผูรั้กษาประตูจะมีตวัใหญ่ท่ีสุด กองหลงัและกองหน้ามีขนาดใกลเ้คียง
กนั แต่กองหลงัจะมีความแข็งแกร่งมากกว่า ส่วนกองกลางจะมีชนิดรูปกายอยู่ระหว่างกองกลางกบั
กองหนา้ 
 แคนซอล และคณะ (Kansal and others, 1983: 196-197)  ไดท้  าการศึกษา เร่ือง ร่างกายของ
นกักีฬาฮอกก้ี  คาบดัด้ี  บาสเกตบอล  และวอลเลยบ์อลของนกัศึกษาชาย  46 คน ของมหาวิทยาลยัปัญ
จาบเป็นนกักีฬาวอลเลยบ์อล 15 คน นกักีฬาบาสเกตบอล 7 คน นกักีฬาฮอกก้ี 12 คน  และนกักีฬาคา
บดัด้ี 12 คน  มีอายรุะหวา่ง 20.-24 ปี  โดยมีการเก็บขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 
 1.  น ้าหนกั  วดัส่วนสูง  วดัความสูงขณะนัง่ 
 2.   วดัความกวา้งของกระดูก 7 แห่ง คือบริเวณช่วงปุ่มไหล่  บริเวณสะโพกบน  บริเวณ
สะโพกกลาง  บริเวณกระดูกตน้แขน  บริเวณขอ้มือ  บริเวณปุ่มกระดูกตน้ขา  บริเวณขอ้เทา้ 
 3.   วดัเส้นรอบวงของร่างกาย 5 แห่ง คือ บริเวณท่อนแขนท่อนบน บริเวณแขนท่อนล่าง  
บริเวณอก บริเวณตน้ขาส่วนบน  และบริเวณน่อง 
 4.   วดัไขมนัใตผ้วิหนงั 5 แห่ง คือ บริเวณแขนท่อนบน บริเวณแขนท่อนล่าง ล าตวัใตรั้กแร้  
บริเวณขอบล่างของกระดูกสะบกั บริเวณหนา้ขาท่อนบน และบริเวณน่อง 
 ผลปรากฏวา่ นกักีฬาคาบดัด้ีมีความสูงและน ้ าหนกัมากท่ีสุด  ส่วนนกักีฬาฮอกก้ีเป็นกลุ่มท่ี
มีความสูงต ่าท่ีสุด  นกักีฬาวอลเลยบ์อลและบาสเกตบอลมีความสูงและน ้ าหนกัใกลเ้คียงกนันกักีฬาคา
บดัด้ีค่าเฉล่ียความสูงสุดในการวดัความกวา้งของกระดูก  และเส้นรอบวงของร่างกาย  นกักีฬาฮอกก้ี
และคาบดัด้ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดในการวดัความกวา้งของกระดูกและเส้นรอบวงของร่างกาย  นกักีฬาฮอกก้ี
และคาบดัด้ีมีอตัราส่วนของไขมนัมากกวา่เม่ือเปรียบเทียบกบัผูเ้ล่นบาสเกตบอลและวอลเลยบ์อล 
 แมทเฮอ  และซาโลคนั (Mathur and Salokun, 1985: 27-31)  ไดท้  าการศึกษาเร่ืองรูปร่าง
นกักีฬาหญิงไนจีเรียทีประสบความส าเร็จ  การศึกษาคร้ังน้ีเก็บขอ้มูลจากผูห้ญิง 150 คน  แบ่งเป็น 3 
กลุ่ม  คือ กลุ่ม 1  ไม่ไดเ้ป็นนกักีฬา  จ  านวน 33 คน  กลุ่ม 2  เป็นนกักีฬาระดบัมหาวิทยาลยั  จ  านวน 
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48 คน  และกลุ่ม 3  เป็นนกักีฬาทีมชาติจ านวน 69 คน  และนกักีฬาไดแ้ยกประเภทกีฬาเป็น 5 ประเภท 
คือ 
 1.   พวกขวา้ง  เป็นนกักีฬามหาวทิยาลยั 6 คน  และทีมชาติ 11 คน 
 2.   พวกใชค้วามเร็ว  เป็นนกักีฬามหาวทิยาลยั 6 คน  และทีมชาติ 17 คน 
 3.   พวกนกัวิง่  เป็นนกักีฬามหาวทิยาลยั 6 คน  และทีมชาติ 11 คน 
 4.   พวกวอลเลยบ์อล  เป็นนกักีฬามหาวทิยาลยั 15 คน และทีมชาติ 15 คน 
 5.   พวกบาสเกตบอล  เป็นนกักีฬามหาวทิยาลยั 15 คน  และทีมชาติ 15 คน 
 โดยไดท้  าการเก็บขอ้มูลดงัต่อไปน้ี  คือ อายุ น ้ าหนกั  ส่วนสูง  ชัง่น ้ าหนกัใตน้ ้ าวดัเส้นรอบ 
วงของร่างกายบริเวณอก  บริเวณแขนท่อนบน  และบริเวณน่อง วดัความกวา้งของกระดูกบริเวณช่วง
ปุ่มไหล่   บริเวณสะโพกบน  บริเวณขอ้ศอก  และบริเวณเข่า  วดัไขมนัใตผ้ิวหนงั   บริเวณกลา้มเน้ือ  
ไตรเซปส์  และบริเวณทอ้งนอ้ย    ผลปรากฏวา่  นกักีฬาจะมีส่วนสูง  เส้นรอบวงของร่างกายและส่วน
ต่าง ๆ ท่ีไดท้  าการวดัสูงกวา่ผูห้ญิงท่ีไม่ใช่นกักีฬา  แต่ผูห้ญิงท่ีไม่ใช่นกักีฬาจะมีเปอร์เซ็นตไ์ขมนัสูง
กวา่นกักีฬา  และเม่ือเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มนกักีฬามหาวิทยาลยักบัทีมชาติดว้ยกนัแลว้ ปรากฏว่า
ทีมชาติจะมีทุกอยา่งสูงกวา่  รวมทั้งเปอร์เซ็นตไ์ขมนัดว้ย  และนกักีฬาพวกขวา้งจะมีลกัษณะสูงใหญ่
และหนาอีกดว้ย 

แมทเฮอ และคณะ (Mathur and others, 1985; 219-220) ยงัไดท้  าการศึกษาชนิดรูปกายของ
นกักีฬาไนจีเรียประเภทต่าง ๆ 131 คน อายุเฉล่ีย 24.2 ปี (18.6 – 26.9 ปี) จากแบดมินตนั 18 คน 
บาสเกตบอล 30 คน ฮอกก้ี 24 คน แฮนด์บอล 16 คน ยโูด 18 คน และฟุตบอล 25 คน จากการศึกษา
พบวา่นกักีฬาบาสเกตบอล แฮนดบ์อลและฟุตบอล สูงกวา่ น ้ าหนกัมากกวา่ และมีเปอร์เซ็นตไ์ขมนัต ่า
กว่า  นักกีฬาประเภทอ่ืนๆ นักกีฬายูโดและฮอกก้ี  มีชนิดรูปกายเป็น เอนโด เมโสมอร์ฟ 
(endomesomorphs) ส่วนนกักีฬาอ่ืนๆมีชนิดรูปกายเป็น เอคโต เมโสมอร์ฟ (ectomesoporphs) 

 เคลสเซ็นส์ และคณะ (Claessens and others, 1987: 105-113)  ไดท้  าการศึกษาเร่ืองรูปร่าง
และลกัษณะโครงร่างของร่างกายในนกักีฬายโูดระดบัโลก  จ  านวน 38 คน  แบ่งเป็น 3 กลุ่ม  คือ  กลุ่ม
ท่ีมีน ้ าหนกัต ่ากวา่ 71 กิโลกรัม  จ  านวน 18 คน  กลุ่มท่ีมีน ้ าหนกั 71-78 กิโลกรัม  จ  านวน 9 คน  และ
กลุ่มท่ีมีน ้าหนกัสูงกวา่ 86 กิโลกรัม จ านวน 11 คน  โดยเก็บขอ้มูลดงัน้ี 
 1.   น ้าหนกั   ส่วนสูง  ส่วนสูงขณะนัง่  ความยาวของขา  ความยาวของฝ่ามือ 
 2.   วดัไขมนัใตผ้ิวหนงั  5 แห่ง  คือ บริเวณกลา้มเน้ือไตรเซปส์  บริเวณสะบกั  บริเวณ
ทอ้งนอ้ย  บริเวณกลา้มเน้ือไบเซปส์  และบริเวณน่อง 
 3.   วดัความกวา้งของกระดูก 5 แห่ง  คือ  บริเวณช่วงปุ่มไหล่  บริเวณสะโพกบน  บริเวณ
กระดูกแขนท่อนบน (Humerus)  บริเวณสะโพกล่าง  และบริเวณอก 
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 4.   วดัเส้นรอบวงของร่างกาย 5 แห่ง คือ บริเวณแขนท่อนบนขณะงอ  บริเวณแขนท่อนบน
ขณะเหยยีด  บริเวณแขนท่อนล่าง  บริเวณตน้ขาส่วนล่าง  และบริเวณน่อง  ผลปรากฏวา่ นกักีฬายโูดมี
โครงสร้างท่ีแข็งแรง  รูปร่างค่อนขา้งหนา  น ้ าหนกัค่อนขา้งสูง  มีความสัมพนัธ์กบัอตัราส่วน  ความ
กวา้งของส่วนต่าง ๆมาก มีล าตวัค่อนข้างยาว  และมีแขนขาท่ีค่อนขา้งจะสั้ น  รูปร่างของร่างกาย
นกักีฬายโูด ปรากฏวา่นกักีฬายโูดมีรูปร่างลกัษณะเต้ียล ่าสั้นเป็นส่วนใหญ่ 
 โฟเล่ย,์ เบิร์ด และไวท ์(Foley, Bird and White, 1989: 30-33)  ไดศึ้กษาเปรียบเทียบชนิดรูป
กายของนกักีฬาจกัรยานแต่ละประเภทท่ีแข่งขนั  จากกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นนกักีฬาจกัรยานชาย  จ  านวน 
36 คน มีอายุเฉล่ีย 23.4 ปี  โดยท าการแบ่งกลุ่มจากประเภทของการแข่งขนั  วดัและหาค่าชนิดรูปกาย
ตามวิธีการของ ฮีท และคาร์เตอร์ ผลการศึกษาพบว่านกักีฬาจกัรยานประเภทสปรินท ์ (Sprint)  มี
ค่าเฉล่ียชนิดรูปกายเท่ากบั 2.2-5.3-2.9  นกัจกัรยานประเภทถนน (Road) มีค่าเฉล่ียชนิดรูปกายเท่ากบั 
2.1-4.8-3.5  และนกัจกัรยานประเภทไทม ์ ไทรอนั (Time Trial)  มีค่าเฉล่ียชนิดรูปกายเท่ากบั 2.9-3.9-
3.7  จากการเปรียบเทียบค่าชนิดรูปกายพบวา่ นกัจกัรยานประเภทสปรินทมี์ค่าเฉล่ียชนิดรูปกายแบบ
เมโสมอร์ฟียม์ากกว่าและจะมีส่วนสูงน้อยกว่าจกัรยานอีกสามประเภท  อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05    นักจกัรยานประเภทไทม์  ไทรอลั  มีค่าเฉล่ียชนิดรูปกายแบบเอคโตมอร์ฟรีย ์ ส่วนสูง  
และความยาวของขามากกวา่นกัจกัรยานอีกสามประเภท  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ส่วน
นกัจกัรยานประเภทเปอร์สูทและประเภทถนนจะมีชนิดรูปกายคลา้ยคลึงกนั 
 อิกโบกวี (Igbokwe, 1991: 439-441)  ไดศึ้กษาเก่ียวกบัชนิดรูปกายของนกักีฬาทีมชาติ
ไนจีเรีย โดยไดท้  าการเปรียบเทียบชนิดรูปกายของนกัยกน ้ าหนกั  นกัมวยปล ้า  นกัมวยรุ่นมิดเดิลเวท  
และผูท่ี้ไม่ใช่นกักีฬา  กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดท่ีมีอายุระหวา่ง 24 ถึง 35 ปี  ผลการศึกษาพบวา่ผูท่ี้ไม่ใช่
นักกีฬา     มีค่าเฉล่ียรูปกายแบบเอนโดมอร์ฟียเ์ท่ากบั 4.02  ซ่ึงมากกว่านักกีฬากลุ่มอ่ืนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ      ท่ีระดบั .05   ส่วนชนิดรูปกายแบบเมโสมอร์ฟีย ์ นกัยกน ้ าหนกัมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
5.12  และนกัมวยปล ้า     มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 5.05 ซ่ึงมีความแตกต่างกบันกัมวยรุ่นมิดเดิลเวท  มีค่าเฉล่ีย
ชนิดรูปกายแบบเมโสมอร์ฟียเ์ท่ากบั 3.18  และผูท่ี้ไม่ใช่นกักีฬาท่ีมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.06  อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  จากการศึกษาวิจยัแสดงให้เห็นวา่นกักีฬายกน ้ าหนกั และนกัมวยปล ้า
เป็นผูท่ี้มีค่าเฉล่ียชนิดรูปกายแบบเมโส-มอร์ฟียม์ากเพราะนกักีฬาทั้งสองประเภทจ าเป็นตอ้งใชค้วาม
แขง็แรง และทกัษะใหมี้ความสัมพนัธ์กนัสูง  ในขณะท่ีเล่นกีฬาหรือแข่งขนั  ดงันั้นนกักีฬาจะตอ้งเป็น
คนท่ีมีรูปร่างล ่าสันมีกลา้มเน้ือมากในการใชแ้รงเพื่อชนะแรงตา้นอ่ืน ๆ 
 วิเวียนนี และบาลดิน (Viviani and Baldin, 1993: 400-404) ไดศึ้กษาชนิดรูปกายตามวิธีการ
ของฮีท  และคาร์เตอร์ ในนกัวอลเลยบ์อลหญิงจ านวน 50 คน  โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มอายุนอ้ย
กวา่ 18 ปี และกลุ่มอายุมากกวา่ 18 ปี จากการศึกษา พบวา่ กลุ่มอายุนอ้ยกวา่ 18 ปี  มีค่าชนิดรูปกาย



 

40 

เท่ากบั 4.7 - 3.9 - 2.3  ซ่ึงทั้งสองกลุ่มไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  นอกจากนั้นยงั
พบวา่นกักีฬาทั้งสอกลุ่มมีความสูง ล ่า  และหนา  กวา่ผูห้ญิงชาวอิตาเลียนในช่วงอายเุดียวกนั 
 กวาล์ดี-รุสโส และกราเชียนี (Gualdi-Russo and Graziani, 1993: 282-291)  ไดศึ้กษาชนิด
รูปกายของนกักีฬาชายจ านวน 717 คน  และนกักีฬาหญิงจ านวน 876 คน  พบวา่นกักีฬาชายมีค่าเฉล่ีย
ชนิดรูปกายเท่ากบั 2.7  ส่วนนกักีฬาหญิงมีค่าเฉล่ียชนิดรูปกายเท่ากบั  3.6-3.7-2.8  ซ่ึงจะมีชนิดรูปกาย
แบบเมโสมอร์ฟียเ์ด่นท่ีสุด  โดยเฉพาะในนกักีฬา  ยินาสติก  นกักีฬาพายเรือชาย  และนกักีฬาศิลปะ
ป้องกนัตวัหญิง   นอกจากนั้นค่าชนิดรูปกายยงัมีความสัมพนัธ์กบัระดบัสมรรถภาพทางกายในนกักีฬา
บางกลุ่ม  ซ่ึงกีฬาประเภทท่ีจ าเป็นตอ้งใชส้มรรถภาพทางกายมาก ก็จะมีค่าชนิดรูปกายแบบเมโสมอร์
ฟียม์ากข้ึน   เช่น  กีฬาท่ีเล่นกบัลูกบอลและกีฬาท่ีตอ้งใชก้ารต่อสู้ป้องกนัตวั  ส่วนนกักีฬาวา่ยน ้ าจะมี
ความสัมพันธ์กับค่าชนิดรูปกายแบบเอนโดอมอร์ฟีย์  แต่กีฬาบางประเภทค่าชนิดรูปกายไม่มี
ความสัมพนัธ์กับสมรรถภาพทางกายเท่าท่ีควร  ทั้ งน้ีเป็นเพราะมีปัจจัยทางด้านพนัธุกรรมและ
สภาพแวดลอ้มเขา้มาเก่ียวขอ้งดว้ย 
 คาซากรานดี และวีเวียนี (Casagrande and Viviani,1993: 65-69)  ไดศึ้กษาชนิดรูปกายของ
นกักีฬารักบ้ีชาวอิตาเลียน  ตามวธีิการของฮีทและคาร์เตอร์ จ  านวน 28 คน อายุเฉล่ีย 25-39 ปี  ค่าเฉล่ีย
ชนิดรูปกายเท่ากบั 1.14.13.10.51.11.3 









   หรือมีช่ือชนิดรูปกายวา่เอนโด  เมโสมอร์ฟ       ค่า
จากการวดัมีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติกบัค่าท่ีมีผูอ่ื้นศึกษา  โดยค่าชนิดรูปกายนกัรักบ้ี   
จะมีความสอดคล้องกบัลักษณะการเล่นกีฬารักบ้ี  ซ่ึงจ าเป็นต้องใช้สมรรถภาพทางกายด้านพลัง
กลา้มเน้ือสอดคลอ้งกบัการใชข้บวนการพลงังานแบบไม่ใชอ้อกซิเจน 

แอลเฟรโด และคณะ (Alfredo Irurtia Amigo and others, 2009: 18-28)  ไดศึ้กษาชนิดรูปกาย 
และองคป์ระกอบของร่างกาย ของนกักีฬายมินาสติกชาย กลุ่มอายรุะหวา่ง 12-18 ปี ของประเทศสเปน 
โดยใชว้ิธีของฮีท-คาร์เตอร์ (Heath-Carter method) ส าหรับการวิเคราะห์ชนิดรูปกาย และใชสู้ตรของ
สลาฟเตอร์ (Slaughter formula) ในการหาไขมนัอิสระ (Fat Free Mass) และ สูตรของพวัแมน 
(Poorman Formaula) ในการหามวลของกล้ามเน้ือ (Muscle Mass) จากการศึกษาพบว่านักกีฬา
ยิมนาสติกชายส่วนใหญ่จะตวัเต้ียและน ้ าหนกันอ้ย เม่ือเทียบกบัประชากรตวัอยา่งทัว่ไป และนกักีฬา
ยิมนาสติกท่ีเก่งกว่านั้นนั้นก็จะยิ่งมีความสูงและน ้ าหนกัน้อยกว่าค่าเฉล่ียของนกักีฬายิมนาสติกชาย
เสียอีก ยกเวน้นกักีฬาประเภทมา้กระโดด และฟลอร์เอ็กเซอร์ไซส์ ซ่ึงรยางคส่์วนล่างมีความส าคญัต่อ
ประเภทกีฬาน้ี ส่วนชนิดรูปกายนั้น ประมาณ 90%ของกลุ่มตวัอยา่งแสดงใหเ้ห็นวา่ นกักีฬายิมนาสติก
ชายมีลกัษณะรูปร่างเป็น เอคโต เมโสมอร์ฟิค (ecto-mesomorphic) และปริมาณไขมนัอิสระของ
นกักีฬาต ่ากวา่ประชากรทัว่ไปมาก 
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วิลเล่ียม และคณะ (William and others, 2009; 15-20) ไดท้  าการศึกษาความสัมพนัธ์ของ
องค์ประกอบชองร่างกาย และชนิดรูปกายต่อประสิทธิภาพในการแข่งขนัของนักกีฬาเบสบอลใน
ต าแหน่งต่าง ๆ โดยเลือกนกักีฬาเบสบอลท่ีดีท่ีสุด 100 คนท่ีเขา้ร่วมแข่งขนักีฬาเบสบอลแห่งชาติ
คิวบาคร้ังท่ี 43 (the 43th Cuban National Baseball Series) ซ่ึงมีอายุเฉล่ีย 28.56 + 5.2  ปี และมี
ประสบการณ์การเล่นเบสบอลมาโดยเฉล่ีย 16.45 + 5.3  ปีโดยใชส้ัดส่วนของจ านวนเบสท่ีท าไดต่้อ
การตีทั้งหมด (SLG: slugging percentage) เป็นตวัวดัประสิทธิภาพ ยกเวน้ต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) 
จะใช้ผลการแข่งขนัเป็นเกณฑ์วดัประสิทธิภาพ จากการศึกษาพบว่าผูเ้ล่นเบส 1และผูเ้ล่นแดนหลงั 
(ทั้งกลาง ซ้าย และขวา) เป็นนกักีฬาท่ีบุกไดดี้ท่ีสุด และนกักีฬาเหล่าน้ีมีค่าเฉล่ียของน ้ าหนกัและมวล
กลา้มเน้ือสูงท่ีสุดดว้ย ส่วนผูเ้ล่นแดนหนา้ (ผูเ้ล่นเบส 2 ผูเ้ล่นชอทสตอป และ ผูเ้ล่นเบส 3) ส่วนใหญ่
จะมีชนิดรูปกายไปทางเอคโตมอร์ฟิค (ectomorphic) มีค่าเฉล่ียของน ้ าหนกัและเน้ือเยื่อไขมนั(adipose 
tissue)ต ่าท่ีสุด ทั้งยงัมีค่าเฉล่ียของSLGต ่าท่ีสุดดว้ย แคตเชอร์ (Catcher)มีค่าเฉล่ียของน ้ าหนกั มวลของ
กลา้มเน้ือ และเน้ือเยื่อไขมนั ใกลเ้คียงกบัผูเ้ล่นเบส 1 ผูเ้ล่นแดนหนา้และผูเ้ล่นแดนหลงั แต่มีค่าเฉล่ีย
ของSLGต ่าเช่นเดียวกบัผูเ้ล่นแดนหนา้ ผูเ้ล่นโดยทัว่ไปมีชนิดรูปกายใกลเ้คียงกนัในลกัษณะของ เมโส 
เอนโดมอร์ฟิค (meso-endomorphic) แต่ส าหรับพิตเชอร์ท่ีเก่งกวา่นั้นจะมีน ้ าหนกั และชนิดรูปกายไป
ทางเมโสมอร์ฟิค (mesomorphic)มากกวา่พิตเชอร์โดยทัว่ไป 

ซาลเกโด และคณะ (Salgado and others, 2009; 141-145) ไดท้  าการศึกษาชนิดรูปกาย และ
องคป์ระกอบของร่างกาย ของนกัฟุตบอลเยาวชนโปรตุเกส จากกลุ่มตวัอยา่ง 187 คน อายุระหวา่ง 17 
– 18 ปี โดยแบ่งตามต าแหน่งต่าง ๆคือ ผูรั้กษาประตู กองกลงั กลางหลงั กองกลาง และกองหนา้ จาก
การศึกษาพบวา่ผูรั้กษาประตูและกลางหลงั จะมีน ้ าหนกัและส่วนสูงมากกวา่ต าแหน่งอ่ืนๆ ส่วนชนิด
รูปกายนั้น ค่าเฉล่ียของนกักีฬาทั้งหมดอยูท่ี่ เมโสมอร์ฟท่ีสมดุล (balanced mesomorph) ผูรั้กษาประตู 
กลางหลงั และกองกลางนั้นมีชนิดรูปกายแบบเมโสมอร์ฟท่ีสมดุล กองหลงัและกองหน้านั้น มีชนิด
รูปกายแบบ เอนโด เมโสมอร์ฟ (endo-mesomorph) ผูรั้กษาประตู มีชนิดรูปกายไปทางเอนโดมอร์ฟ 
(endomorph) มากท่ีสุด ส่วนกลางหลงัมีชนิดรูปกายไปทางเอคโตมอร์ฟ (ectomorph) มากท่ีสุด 
ผูรั้กษาประตูมีค่าเปอร์เซ็นตไ์ขมนัในร่างกายสูงกวา่ต าแหน่งอ่ืนๆ โดยค่าเฉล่ียของความสูงแลว้ผูเ้ล่น
ต าแหน่งต่าง ๆมีความสูงเฉล่ียจากต ่าไปสูงคือ กองหนา้ กองหลัง กองกลาง ผูรั้กษาประตูและ กลาง
หลงั 

โซห์ และ คณะ (Soh and others, 2009; 22-26) ไดท้  าการศึกษาและเปรียบเทียบโครงสร้าง
ของร่างกายของนกักีฬาหญิงมาเลเซีย ระหวา่งนกักีฬาบาสเก็ตบอลและเน็ตบอล โดยแบ่งเป็นกลุ่มต่าง 
ๆตามระดบัของความสามารถเป็น ชั้นสูง ชั้นรอง และส ารอง และแบ่งกลุ่มตามต าแหน่งท่ีเล่น คือ 
กองหน้า(รุก) กองกลาง และกองหลงั(การ์ด) จากการศึกษาพบว่าปริมาณไขมนัในร่างกายมีความ
แตกต่างกนัมากระหวา่งนกักีฬาบาสเกตบอลและเน็ตบอล นกักีฬาชั้นสูงบาสเกตบอลเป็นผูท่ี้มีปริมาณ
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ไขมนัในร่างกายต ่าท่ีสุดเม่ือเทียบกบันกักีฬากลุ่มอ่ืนๆ ผูเ้ล่นต าแหน่งกองกลงั(การ์ด)ของบาสเกตบอล 
เป็นผูท่ี้มีปริมาณไขมนัในร่างกายต ่าท่ีสุด และมีส่วนสูงนอ้ยท่ีสุดเม่ือเทียบกบัผูเ้ล่นต าแหน่งอ่ืนๆ 

หลุยส์ และคณะ (Louis and others , 2010; 175-177) ไดศึ้กษาชนิดรูปกาย และองคป์ระกอบ
ของร่างกายของนกักีฬาเทเบิลเทนนิสเยาวชนทีมชาติสเปน ชาย 38 คน หญิง 25 คน รวม 63 คน อายุ
ระหวา่ง 10 – 13 ปี โดยวดัค่าต่าง ๆตามวธีิการท่ีไดรั้บการแนะน าจาก ISAK (International Society for 
the Advancement of Kinanthropometry) และใช ้T-Test และ Pearson’s coefficient ในการวิเคราะห์
ความแตกต่างและความสัมพนัธ์ระหวา่งเพศ จากการศึกษาพบวา่นกักีฬาทั้งหมดจดัอยูใ่นชนิดรูปกาย
แบบ เมโส เอนโดมอร์ฟ (mesomorph – endomorph) เม่ือวิเคราะห์ตามเพศแลว้จะพบวา่เพศชายจะมี
ชนิดรูปกายในแบบ เมโสมอร์ฟท่ีสมดุล (balanced mesomorph) ส่วนเพศหญิงจะมีลกัษณะ เมโส เอน
โดมอร์ฟ (mesomorph – endomorph) และจากการวิเคราะห์องคป์ระกอบของร่างกายพบวา่เพศหญิง
จะมีสัดส่วนของไขมนัในร่างกายมากกวา่เพศชาย 
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กรอบแนวคิดในการวจัิย 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  ผูว้ิจยัไดน้ ามาสร้างเป็นกรอบแนวคิดในการ
วจิยัเร่ืองดงักล่าวไวด้งัน้ี 
 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัของทีม 
 ผลก า ร แข่ ง ขัน ตั้ ง แ ต่ ก า ร

แข่งขนัรอบแรกจนถึงรอบชิง
ชนะเลิศ และล าดบัท่ีไดใ้นการ
แข่งขนั 

ตวัแปรตาม 

ขอ้มูลส่วนบุคคล 
 เพศ 
 อาย ุ
 ระดบัการศึกษา 
 สังกดัจงัหวดั/ภูมิภาคท่ีสังกดั 
 ประเภทการแข่งขนั 
 ต าแหน่งการเล่น  
 ประสบการณ์การแข่งขัน  (เคยผ่าน

การแข่งขันกีฬาซอฟท์บอลระดับ
ใดบา้ง) 

 ชนิดรูปกาย 
 ขนาดและองคป์ระกอบของร่างกาย 

ตวัแปรอิสระ 
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บทที่ 3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 การวิจยัคร้ังน้ี มุ่งศึกษาความสัมพนัธ์ ระหว่างชนิดรูปการย ขนาด และองคป์ระกอบของ
ร่างกายของนกักีฬากบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัของทีมกีฬาซอฟทบ์อล ในการแข่งขนักีฬาแห่งชาติ คร้ัง
ท่ี 39 วตัถุประสงคเ์พื่อ  1) เพื่อศึกษาชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบของร่างกายนกักีฬาซอฟท์
บอล ในการแข่งขนักีฬาแห่งชาติคร้ังท่ี 39 2) เพื่อเปรียบเทียบชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบ
ของร่างกายนักกีฬาซอฟท์บอล ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติคร้ังท่ี 39 ท่ีมีต าแหน่งการเล่น และ
ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต่างกนั 3) เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่ง ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั กบัชนิดรูป
กาย ขนาด และองคป์ระกอบของร่างกายนกักีฬาซอฟทบ์อล ในการแข่งขนักีฬาแห่งชาติคร้ังท่ี 39 และ
เก็บขอ้มูลจากนกักีฬาซอฟท์บอลท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนั ในการแข่งขนักีฬาแห่งชาติคร้ังท่ี 39 โดย วดั
ชนิดรูปกาย ทดสอบสมรรถภาพทางกาย และศึกษาขอ้มูลจากผลการแข่งขนั และสถิติการเล่นของ
นักกีฬาจากใบบันทึกการแข่งขัน แล้วน ามาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป โดยจะน าเสนอ
รายละเอียดดงัน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2. เคร่ืองมือทีใชใ้นการวจิยั 
3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
4. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1. ประชากร 
  ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี  ไดแ้ก่  ทีมซอฟท์บอลท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬา
แห่งชาติคร้ังท่ี 39 ณ จงัหวดัชลบุรี ประจ าปี 2553 จ านวน 21 ทีม รวมนกักีฬา 352 คน 
 2. กลุ่มตวัอยา่ง 
  2.1  ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่ง (Sample Size) โดยใชสู้ตรทาโรยามาเน (Taro Yamane) 
และก าหนดระดบัความคลาดเคล่ือนร้อยละ 5 

สูตรในการค านวณกลุ่มตวัอยา่ง  
21 Ne

N
n


  

 n  =  ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 
 N  =  ขนาดกลุ่มประชากร 
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 e   =  ความคลาดเคล่ือนในการสุ่มตวัอยา่งท่ียอมรับได ้
แทนค่าในสูตรไดด้งัน้ี 
 

2)05(.3521

352


n  

    =  187 คน 
 

  ดงันั้นขนาดกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีตอ้งไม่นอ้ยกวา่ 187 คน 
  2.2   การสุ่มตวัอยา่งใชว้ิธีการสุ่มแบบ  Stratified  Sampling  โดยเร่ิมตน้แบ่งกลุ่มตาม
ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูงคือทีมท่ีชนล าดบัท่ี1-4 และต ่าคือทีมท่ีเหลือ แลว้แบ่งตามเพศชายและหญิง  
หลงัจากนั้นจะแบ่งตามต าแหน่งท่ีเล่นดงัน้ี 

2.2.1 พิตเชอร์ (Pitcher)  
2.2.2 แคตเชอร์ (Catcher)  
2.2.3 ผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman)   
2.2.4 ผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman)  
2.2.5 ผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman)  
2.2.6 ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป (Short Stop)  
2.2.7 ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย (Left Fielder)  
2.2.8 ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder)  
2.2.9 ผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 

 เม่ือแบ่งกลุ่มตามต าแหน่งไดแ้ลว้  ก็จะสุ่มตวัอยา่งดว้ยวิธี  Sample  Random  Sampling  
(SRS)  โดยมีรายละเอียดโครงสร้างของการสุ่มตวัอยา่งดงัน้ี 
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ต าแหน่งการเล่น จ านวนนกักีฬาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ
การแข่งขนัต ่า 

จ านวนนกักีฬาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ
การแข่งขนัสูง 

รวม
ทั้งหมด 

 ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม  

พิตเชอร์  19 8 27 8 11 19 46 

แคตเชอร์  11 6 17 9 5 14 31 

ผูเ้ล่นเบส 1  15 6 21 10 5 15 36 

ผูเ้ล่นเบส 2  11 7 18 5 7 12 30 

ผูเ้ล่นเบส 3  9 7 16 4 5 9 25 

ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้หรือ 
ชอทสตอป  

12 5 17 7 4 11 28 

ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย  9 7 16 8 6 14 30 

ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง  9 7 16 5 8 13 29 

ผูเ้ล่นแดนหลงัขวา  14 10 24 5 7 12 36 

รวม 109 63 172 61 58 119 291 

ภาพประกอบ  4 แสดงโครงสร้างการสุ่มตวัอยา่งของประชากร 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

1) สายวดัความยาว  หน่วยวดัเป็นเซนติเมตร 
2) เคร่ืองชัง่น ้าหนกั  ยีห่อ้  Detecto  หน่วยวดัเป็นกิโลกรัม 
3) เคร่ืองวดัส่วนสูง  ยีห่อ้  Detecto  หน่วยวดัเป็นเซนติเมตร 
4) คาลิเปอร์วดัความหนาของไขมนัใตผ้ิวหนัง (Skinfold Caliper) ของ Cambridge, 

Maryland 
5) คาลิเปอร์วดัความกวา้งของกระดูก  (Bone  Caliper) 
6) ปากกาสี 
7) แบบบนัทึกการวดัชนิดรูปกาย  ขนาด และองคป์ระกอบของร่างกาย 
8) แบบบนัทึกคะแนนการแข่งขนัและกลอ้งถ่ายวดีีโอเทป 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

1. ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูลชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบของร่างกาย 
1.1 ศึกษาวธีิการใชเ้คร่ืองมือและอุปกรณ์การทดสอบต่าง ๆ อยา่งละเอียด 
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1.2 ศึกษาวธีิการค านวณของชนิดรูปกาย  ความหนาแน่นของร่างกาย และปริมาณกลา้มเน้ือ
ของร่างกาย 

1.3 ท าหนังสือขอความร่วมมือในการท าวิจยัจากคณะศิลปศาสตร์  มหาวิทยาลยัสงขลา 
นครินทร์  ถึงผูจ้ดัการทีมซอฟทบ์อลท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาแห่งชาติคร้ังท่ี 39 

1.4 จดัเตรียมสถานท่ี  อุปกรณ์การทดสอบและแบบบนัทึกผลการทดสอบ  เพื่อใช้ในการ
เก็บรวบรวมขอ้มูล 

1.5 อบรมวธีิการวดัส่วนสูง น ้าหนกั ความยาวแขน ความยาวขา ความกวา้ง รอบอก  ปริมาณ
ไขมนัในใตผ้วิหนงั  ความกวา้งของกระดูก  เส้นรอบวงแขนท่อนบน  และบริเวณรอบน่อง  ให้ผูช่้วย
วจิยัท่ีท าหนา้ท่ีเก็บรวบรวมขอ้มูล  เพื่อท าการวดันกักีฬา 

1.6 เชิญนกัวิทยาศาสตร์การกีฬาท่ีมีความเช่ียวชาญในการวดัปริมาณไขมนัใตผ้ิวหนงั และ
ความกวา้งของกระดูก  จ านวน  3  คน  ร่วมเดินทางไปเก็บรวบรวมขอ้มูลในคร้ังน้ี และขอความ
อนุเคราะห์นักศึกษาจากภาควิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยับุรพา จ านวน 10 คน ช่วยเก็บ
รวบรวมขอ้มูลในการวจิยั 

1.7 ช้ีแจงรายละเอียดเก่ียวกบัการทดสอบและขั้นตอนต่าง ๆ แก่ผูเ้ขา้รับการทดสอบและ
ด าเนินการทดสอบ 
2. ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูลผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั 

2.1 จดัท าแบบบนัทึกคะแนนของนกักีฬาเป็นรายบุคคล 
2.2 ประชุมช้ีแจงรายละเอียดต่าง ๆ กบัเจา้หนา้ท่ีบนัทึกคะแนน 
2.3 จดัเจา้หนา้ท่ีบนัทึกคะแนนลงประจ าสนามแข่งขนับนัทึกคะแนนตั้งแต่คู่แรกจนถึงคู่ชิง

ชนะเลิศ 
2.4 จดัแบ่งคะแนนผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัโดยการหาค่าเฉล่ีย ( ) แลว้เลือกออกมา 2 กลุ่ม 

คือ กลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูง เปอร์เซนไทล์ท่ี 76 – 100 และกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่า 
เปอร์เซนไทลท่ี์ 1 - 25 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 ในการวเิคราะห์ขอ้มูล  ผูว้จิยัด าเนินการดว้ยวธีิทางสถิติ  ดงัน้ี 
  1. ค านวณหาค่าเฉล่ีย ( ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของส่วนสูง น ้ าหนกั  
ความยาวแขน  ความยาวขา  ความกวา้งรอบอก  ความหนาของปริมาณไขมนัใตผ้ิวหนงั  และปริมาณ
กลา้มเน้ือของนกักีฬาซอฟทบ์อลน าเสนอในแผนภาพและตารางประกอบความเรียง 
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  2. ค านวณหาความหนาแน่นของร่างกาย  โดยใช้สูตรของนางามิเนะ  และซูซูกิ  
(Nagamine  and Suzuki)  และค านวณหาความหนาแน่นของปริมาณไขมนัใตผ้ิวหนงั  โดยใชสู้ตร
ของคีส์  และโบรเชก (Keys  and  Brozek) (วลัภา  ตั้งจิตนุสรณ์. 2542 : 47) 

2.1 สูตรท่ีใชใ้นการค านวณหาความหนาแน่นของร่างกาย 
 เพศชาย  D  = 1.0913 – 0.00116X   เพศหญิง  D  = 1.0897-0.00133X 
 เม่ือ D  แทน  ความหนาแน่นของร่างกาย 

X  แทน  ผลรวมของความหนาแน่นของไขมนัใตผ้ิวหนงัท่ีหลงั
แขนท่อนบนกบัแนวรอยกระดูกสะบกั 

    2.2   สูตรท่ีใชใ้นการค านวณหาปริมาณไขมนัในร่างกาย 

      % F   =   







 142.4

57.4

D
 x  100 

      F   แทน ปริมาณไขมนัในร่างกาย (%) 
      D  แทน  ความหนาแน่นของร่างกาย 
  3.   ค านวณหาปริมาณกลา้มเน้ือโดยใชสู้ตรของ คิตะกาวา  (Kitagawa) 
สูตรท่ีใชใ้นการค านวณหารปริมาณกลา้มเน้ือ  คือ 
   M     =   L.B.W x  .47 
   M แทน  ปริมาณกลา้มเน้ือ 
   L.B.W แทน  น ้าหนกัร่างกาย  -  น ้าหนกัไขมนั 
 น ้าหนกัไขมนั  =  น ้าหนกัร่างกาย (กก.) X % F 
         100 
  4.   วิธีวดัและหาค่าชนิดรูปกาย ซ่ึงรอสส์และมาเฟลล์   โจนส์ไดก้ าหนดวิธีการตาม
หลกัของ ฮีทและคาร์เตอร์  (Ross and Marfell  - Jones. 1991: 252 – 254) สามารถหาค่าชนิดรูปกาย
ประเภทต่าง ๆ ไดด้งัน้ี 

4.1 เอนโดมอร์ฟีย ์ หาไดจ้ากสูตร 
    เอนโดมอร์ฟีย ์ =  0.1451X  - 0.00068X2  + 0.0000014X3  - 0.7182 

 
 เม่ือ  X   แทน  ผลรวมความหนาไขมนัใตผ้วิหนงั  3  ต าแหน่ง  x   170.18 

               ส่วนสูง (ซม.) 
 ความหนาของไขมนัใตผ้วิหนงัทั้ง  3  ท่ี  ไดแ้ก่ 

ก. บริเวณหลงัแขนท่อนบน  (Triceps)  (มม.) 
ข. บริเวณแนวรอยกระดูกสะบกั  (Subscapular)  (มม.) 
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ค. บริเวณทอ้งตามแนวสะดือ  (Suprailiac)  (มม.) 
4.2 เมโสมอร์ฟีย ์ หาไดจ้ากสูตร 

    เมโสมอร์ฟีย ์= 0.858(H) + 0.601(F) + 0.188(D) + 0.161(C) - 0.131(h) + 4.5 
เม่ือ H  =  ความกวา้งของกระดูกตน้แขน  (Humorous  Breadth)  (ซม) 
 F   =  ความกวา้งของกระดูกตน้ขา  (Femur  Breadth)  (ซม.) 
 D  =   รอบตน้แขนท่ีแทจ้ริง  (Corrected  Arm  Girth)  หาไดจ้าก 
 รอบแขนท่อนบน  (Arm  Girth)  (ซม.)  - ความหนาไขมนัหลงัแขนท่อนบน (มม.) 
              10 
 C  =  รอบน่องท่ีแทจ้ริง  (Corrected  Calf  Girth)  หาไดจ้าก 
 รอบน่อง (Calf  girth)  (ซม.)  - ความหนาไขมนักลางน่อง (Medilcaf) (มม.) 
             10 
  4.3  เอคโตมอร์ฟีย ์ หาไดจ้ากสูตร 

     RPI  =  
3 W

h  

เม่ือ  RPI  =  การกลบัเศษส่วนดชันีความหนกั  (Reciprocal  of  the  Ponderal  Index) 
  h   =  ส่วนสูง  (ซม.) 
  W  =  น ้าหนกั  (กก.) 
ถา้  RPI  มีค่ามากกวา่  40.75 เอคโตมอร์ฟีย ์ =  0.732RPI - 28.58 
ถา้  RPI  มีค่านอ้ยกวา่หรือเท่ากบั  40.75  และมากกวา่  38.25  เอคโตมอร์ฟีย ์ =  0.463RPI - 17.63 
ถา้  RPI  มีค่านอ้ยกวา่หรือเท่ากบั  38.25  ใหค้่าเอคโตมอร์ฟียเ์ท่ากบั  0.1 
  4.4  แผนภาพชนิดรูปกาย  (Somatochart) 

การหาต าแหน่งชนิดรูปกายลงในแผนภาพตามแกนนอน  (X)  และแกนตั้ง  (Y)   
โดยใชสู้ตร 
 แกนนอน  (X)  =  เอคโตมอร์ฟีย ์ -  เอนโดมอร์ฟีย ์
 แกนตั้ง  (Y)  =  2  x  เมโสมอร์ฟีย ์ -  (เอคโตมอร์ฟีย ์ +  เอนโดมอร์ฟีย)์ 
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ภาพประกอบ  5 แสดงแผนภาพชนิดรูปกาย 

5. หาค่าเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของค่าชนิดรูปกายของนกักีฬาซอฟท์บอลโดย
จ าแนกตามเพศและต าแหน่ง 

6. ก าหนดช่ือชนิดรูปกายของนกักีฬาซอฟทบ์อลโดยจ าแนกตามเพศและต าแหน่ง 
7. หาค่าที  (T-test)  และความแปรปรวนทางเดียว  (One-way ANOVA)  ในการ

เปรียบเทียบชนิดรูปกาย ขนาด และองค์ประกอบของร่างกายนักกีฬาท่ีมีต าแหน่งการเล่น และ
ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต่างกนั 

8. วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างผลสัมฤทธ์ิการแข่งขันกับชนิดรูปกาย ขนาด และ
องค์ประกอบของร่างกายนกักีฬาซอฟท์บอลในการแข่งขนักีฬาแห่งชาติคร้ังท่ี 39   โดยใช้สถิติ
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) ก าหนด
ความมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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บทที ่4 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 
 การวจิยั เร่ือง ความสัมพนัธ์ระหวา่งชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบของร่างกายนกักีฬา
ซอฟทบ์อล ในการแข่งขนักีฬาแห่งชาติคร้ังท่ี 39 น้ี คณะผูว้จิยัไดน้ าขอ้มูลมาวเิคราะห์แลว้น าเสนอใน
รูปตาราง แผน่ภาพประกอบความเรียง โดยแบ่งออกเป็น 5 ส่วนดงัน้ี 
 ส่วนที่ 1   ขอ้มูลทัว่ไปของนักกีฬา ซ่ึงประกอบด้วยเพศ อายุ ระดบัการศึกษา สังกดัทีม 
ประเภทการแข่งขนั ต าแหน่งการเล่น และประสบการณ์การแข่งขนั 
 ส่วนที ่2   ขอ้มูลเก่ียวกบัชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบของร่างกายนกักีฬา 
 ส่วนที่ 3   ขอ้มูลผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัของนกักีฬาซอฟทบ์อลในการแข่งขนักีฬาแห่งชาติ 
คร้ังท่ี 39 
 ส่วนที่ 4   ขอ้มูลเก่ียวกบัการเปรียบเทียบชนิดรูปกาย ขนาดและองค์ประกอบร่างกายของ
นกักีฬาท่ีมีต าแหน่งการเล่นและผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต่างกนั 
 ส่วนที่ 5   ขอ้มูลเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหว่างชนิดรูปกาย ขนาด และองค์ประกอบของ
ร่างกายกบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั 
 

ส่วนที ่1   ผลการวเิคราะห์ข้อมูลทัว่ไปของนักกฬีา 

 
ตาราง 2 แสดงจ านวนและร้อยละของขอ้มูลทัว่ไปของนกักีฬา 

ข้อมูลพืน้ฐาน   จ านวน ร้อยละ 

เพศ   
  

 
ชาย 170 58.5  

 
หญิง 121 41.6  

อาย ุ       

 
นอ้ยกวา่ 21 ปี 148 50.9  

 
21-30 ปี 109 37.5  

 
มากกวา่ 30 ปี 34 11.7  
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การศึกษา 
   

 
ต ่ากวา่ปริญญาตรี 106 36.5  

 
ปริญาตรี 155 53.3  

  สูงกวา่ปริญญาตรี 30 10.4  

สังกดัจงัหวดั   
  

 
กรุงเทพมหานคร  26   9.0  

 
ก าแพงเพชร  32 11.0  

 
ขอนแก่น  17   5.9  

 
จนัทบุรี  10   3.5  

 
ชลบุรี  34 11.7  

 
ชยัภูมิ  29 10.0  

 
เชียงใหม่  26   9.0  

 
ปทุมธานี  10   3.5  

 
พิษณุโลก  8   2.8  

 
ระยอง  17   5.9  

 
ลพบุรี  28   9.7  

 
สงขลา  26   9.0  

 
สุพรรณบุรี  28   9.7  

ภาคท่ี       

 
1 97 33.4  

 
2 85 29.3  

 
3 17   5.9  

 
4 26   9.0  

 
5 66 22.7  

ต าแหน่งการเล่น       

 
พิตเชอร์ (Pitcher) 46 15.9  

 
แคตเชอร์ (Catcher) 31 10.7  

 
ผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) 36 12.4  
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ผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 30 10.4  

 
ผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) 25   8.6  

 
ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป (Short 
Stop) 

28   9.7  

 
ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย (Left Fielder) 30 10.4  

 
ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 29 10.0  

  ผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 36 12.4  

ประสบการณ์การแข่งขนั 
  

 
กีฬานกัเรียน 36   12.4  

 
กีฬามหาวทิยาลยั 154 52.9  

 
กีฬาเยาวชนแห่งชาติ 94 32.3  

 
กีฬาแห่งชาติ 248 85.2  

 
กีฬาเยาวชนอาเชียน 14   4.8  

 
กีฬาชีเกมส์ 29   10.0  

 
กีฬาเอเชียนเกมส์ 25   8.6  

 
อ่ืนๆ 2   0.7  

  รวม 291 100 

 
 จากตาราง 2  พบว่านกักีฬาชายมี 170 คน  นกักีฬาหญิง 121 คน คิดเป็นร้อยละ 58.4  และ 
41.6 ตามล าดบั  มีอายุน้อยกว่า 21 ปี 148 คน  21-30 ปี  109 คน  และ อายุมากกว่า 31 ปี 34 คน  คิด
เป็นร้อยละ 50.9, 37.5  และ 11.7  ตามล าดบั ระดบัการศึกษาต ่ากวา่ปริญญาตรี 106 คน  ปริญญาตรี 
155 คน  สูงกวา่ปริญญาตรี 30 คน  คิดเป็นร้อยละ 36.5, 53.3  และ 10.4 ตามล าดบั  นกักีฬามาจากภาค
และจงัหวดัต่าง ๆ ดงัน้ี  ภาค 1 จ านวน 97 คน  มาจากกรุงเทพมหานคร 26 คน จนัทบุรี 10 คน ชลบุรี 
34 คน ปทุมธานี 10 คน และระยอง 17 คน  ภาค 2 จ านวน 85 คน มาจากจงัหวดัชยัภูมิ 29 คน  ลพบุรี 
28 คน  และสุพรรณบุรี 28 คน  ภาค 3 จ านวน 17 คน  มาจากจงัหวดัขอนแก่น ภาค 4 จ านวน 26 คน  
มาจากจงัหวดัสงขลา  ภาค 5 จ านวน 66 คน  มาจากจงัหวดัก าแพงเพชร 32 คน เชียงใหม่ 26 คน และ
พิษณุโลก 8 คน  นกักีฬาเหล่าน้ีเล่นในต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) 46 คน คิดเป็นร้อยละ 15.9 แคต
เชอร์ (Catcher) 31 คน คิดเป็นร้อยละ 10.7 ผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) 36 คน คิดเป็นร้อยละ 12.4 ผู ้
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เล่นเบส 2 (Second Baseman) 30 คน คิดเป็นร้อยละ 10.4 ผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) 25 คน คิดเป็น
ร้อยละ 8.6 ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 28 คน คิดเป็นร้อยละ 9.7 ผูเ้ล่นแดน
หลงัซ้าย (Left Fielder) 30 คน คิดเป็นร้อยละ 10.4 ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 29 คน คิด
เป็นร้อยละ 10 ผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 36 คน คิดเป็นร้อยละ 12.4  นกักีฬามีประสบการณ์
ในการแข่งขนักีฬาแห่งชาติมากท่ีสุด จ านวน 248 คน  คิดเป็นร้อยละ 85.2  รองลงมาจ านวน 154 คน  
คิดเป็นร้อยละ 52.9 เคยมีประสบการณ์แข่งขนักีฬามหาวิทยาลยั ส่วนประการณ์ในการแข่งขนักีศา
เยาวชนอาเช่ียน มีนอ้ยท่ีสุด จ านวน 14 คน  คิดเป็นร้อยละ 4.8 
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ส่วนที ่2   ผลการวเิคราะห์ข้อมูลเกีย่วกบัชนิดรูปกาย ขนาด และองค์ประกอบของร่างกายนักกฬีา  

 
ตาราง 3 แสดงค่าเฉล่ีย ( ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของชนิดรูปกาย ขนาด และ

องคป์ระกอบของร่างกายจ าแนกตามเพศ และภาพรวม 

ตัวแปร 
        นักกฬีาชาย        นักกฬีาหญงิ                รวม 

           S.D.            S.D.            S.D. 
ความสูง 170.524 9.269 159.946 5.251 166.125 9.420 
น ้าหนกั 72.971 14.926 56.037 10.787 65.930 15.744 
ความยาวแขน 75.648 9.333 70.715 3.556 73.597 7.869 
ความยาวขา 95.609 11.968 94.008 10.486 94.943 11.384 
ความกวา้งรอบอก 89.606 14.096 84.161 6.497 87.342 11.853 
ความยาวรอบแขนท่อนบน 30.692 5.205 26.764 2.994 29.059 4.823 
ความยาวรอบน่อง 37.629 5.495 35.558 2.703 36.768 4.655 
ความกวา้งกระดูกตน้แขน 6.693 0.390 5.867 0.329 6.348 0.548 
ความกวา้งกระดูกตน้ขา 9.014 0.683 8.525 0.672 8.809 0.719 
ปริมาณไขมนั (%) 15.779 5.236 19.623 4.276 17.377 5.210 
ปริมาณกลา้มเน้ือ (%) 28.581 4.281 21.018 3.208 25.436 5.374 
เอนโดมอร์ฟีย ์(Endomorphy) 3.788 1.717 4.590 1.196 4.121 1.570 
เมโสมอร์ฟีย ์(Mesomorphy) 4.758 1.990 4.069 1.270 4.472 1.758 
เอคโตมอร์ฟีย ์(Ectomorphy) 1.896 1.282 2.512 3.461 2.152 2.451 
 
 จากตาราง 3  พบว่านักกีฬาชายมีค่าเฉล่ียความสูง 170.524 เซนติเมตร  น ้ าหนัก 72.971 
กิโลกรัม  ความยาวแขน 75.648  เซนติเมตร ความยาวขา 95.609 เซนติเมตร  ความกวา้งรอบอก 
89.606  เซนติเมตร  ความยาวรอบแขนท่อนบน 28.418 เซนติเมตร  ความยาวรอบน่อง 37.629
เซนติเมตร  ความกวา้งกระดูกตน้แขน 6.693 เซนติเมตร  ความกวา้งกระดูกตน้ขา 9.014 เซนติเมตร  
ปริมาณไขมนั 15.779 เปอร์เซ็นต์  ปริมาณกล้ามเน้ือ 28.581 เปอร์เซ็นต์  เอนโดมอร์ฟีย ์ 3.788 เม
โสมอร์ฟีย ์4.758 และเอคโตมอร์ฟีย ์1.896  
 และพบว่านกักีฬาหญิง มีค่าเฉล่ียความสูง 159.946 เซนติเมตร  น ้ าหนกั 56.037 กิโลกรัม  
ความยาวแขน 70.715 เซนติเมตร  ความยาวขา 94.008 เซนติเมตร  ความกวา้งรอบอก 84.161 
เซนติเมตร  ความยาวรอบแขนท่อนบน 26.764 เซนติเมตร  ความยาวรอบน่อง 35.558 เซนติเมตร  
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ความกวา้งกระดูกตน้แขน 5.867 เซนติเมตร  ความกวา้งกระดูกตน้ขา 8.525 เซนติเมตร  ปริมาณ
ไขมนั 19.623 เปอร์เซ็นต ์ ปริมาณกลา้มเน้ือ 21.018 เปอร์เซ็นต ์เอนโดมอร์ฟีย ์4.590 เมโสมอร์ฟีย ์
4.069 และเอคโตมอร์ฟีย ์2.512 
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ตาราง 4 ค่าเฉล่ีย(  ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D.) ของชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบของร่างกายนกักีฬาชาย จ าแนกตามต าแหน่งการเล่น 

 
 
 จากตารางท่ี 4 พบวา่นกักีฬาชายในต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) มีค่าเฉล่ียความสูง 172  เซนติเมตร น ้าหนกั 78.075  กิโลกรัม ความยาวแขน 77.612  เซนติเมตร  
ความยาวขา 98.426  เซนติเมตร  ความกวา้งรอบอก 95.889  เซนติเมตร  ความยาวรอบแขนท่อนบน 34.093  เซนติเมตร ความยาวรอบน่อง 39.538  เซนติเมตร  ความ
กวา้งกระดูกตน้แขน 6.746  เซนติเมตรความกวา้งกระดูกตน้ขา 9.04  เซนติเมตร  ปริมาณไขมนั 17.456  เปอร์เซ็นต ์ ปริมาณกลา้มเน้ือ 29.918  เปอร์เซ็นต ์ เอนโดมอร์
ฟีย ์4.335  เมโสมอร์ฟีย ์5.633  และเอคโตมอร์ฟีย ์1.635 

ตวัแปร

X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D.

อาย ุ(ปี) 26.000         7.354           24.450         6.287           24.800         7.720           22.125         6.622           22.077         4.233           25.632         7.654           21.883         5.326           25.643         6.618           20.632         4.913           

ความสูง (ซม.) 172.000       5.568           170.800       5.644           172.320       5.872           162.219       23.744         172.693       5.073           170.343       4.366           171.942       6.290           171.572       5.867           169.422       6.293           

น ้าหนกั (กก.) 78.075         16.256         73.250         11.351         79.240         18.712         66.000         10.584         75.539         17.948         67.895         10.975         67.883         9.434           74.572         12.215         69.737         16.895         

ความยาวแขน (ซม.) 77.612         4.465           71.965         15.865         76.080         4.399           71.907         12.179         73.677         13.621         74.185         11.047         78.471         6.084           79.179         4.984           77.000         4.432           

ความยาวขา  (ซม.) 98.426         4.574           92.125         18.179         97.880         5.461           87.719         21.545         94.462         17.348         94.790         13.726         98.530         4.350           97.322         3.440           96.658         4.871           

ความกวา้งรอบอก (ซม.) 95.889         10.845         84.150         18.092         96.360         12.539         80.594         18.172         88.077         17.291         86.895         14.864         86.765         7.268           92.000         7.427           89.658         10.448         

ความยาวรอบแขนท่อนบน (ซม.) 34.093         4.077           28.550         6.068           32.240         4.333           27.138         7.788           31.577         5.091           29.422         5.192           29.324         2.411           31.608         2.339           30.290         4.551           

ความยาวรอบน่อง (ซม.) 39.538         3.930           36.300         7.867           40.480         4.467           33.750         8.581           38.693         4.447           36.053         5.793           36.853         2.530           38.143         2.080           37.000         3.962           

ความกวา้งกระดูกตน้แขน (ซม.) 6.746           0.443           6.757           0.405           6.737           0.421           6.656           0.349           6.781           0.321           6.570           0.323           6.615           0.436           6.735           0.283           6.629           0.434           

ความกวา้งกระดูกตน้ขา (ซม.) 9.040           0.753           8.947           0.607           9.184           0.800           9.008           0.635           9.042           0.758           8.930           0.543           8.825           0.518           9.078           0.766           9.023           0.743           

ปริมาณไขมนั (%) 17.456         5.948           15.798         3.929           17.708         6.257           13.598         3.204           16.533         6.910           14.350         3.439           12.556         2.253           16.559         5.129           15.904         5.972           

ปริมาณกลา้มเน้ือ (%) 29.918         4.332           28.835         3.486           30.182         5.198           26.746         4.072           29.147         4.653           27.195         3.449           27.838         3.457           29.047         3.305           27.178         4.811           

เอนโดมอร์ฟีย ์(Endomorphy) 4.335           1.869           3.892           1.455           4.358           2.006           3.320           1.271           3.972           2.040           3.264           1.352           2.719           0.889           3.912           1.580           3.811           2.020           

เมโสมอร์ฟีย ์(Mesomorphy) 5.633           1.928           4.230           2.324           5.459           1.902           3.955           2.551           4.982           1.571           4.254           2.181           4.174           0.969           5.043           1.053           4.496           2.089           

เอคโตมอร์ฟีย ์(Ectomorphy) 1.635           1.190           1.678           1.284           1.644           1.497           2.102           1.180           1.839           1.401           2.293           1.324           2.372           0.988           1.647           1.010           2.057           1.452           

       ผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย       
(Left Fielder)

        ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง     
 (Center Fielder)

           ผูเ้ล่นแดนหลงัขวา     
     (Right Fielder)

              พิตเชอร์              
(Pitcher)

             แคตเชอร์           
(Catcher)

               ผูเ้ล่นเบส 1            
  (First Baseman)

            ผูเ้ล่นเบส 2         
(Second Baseman)

             ผูเ้ล่นเบส 3             
(Third Baseman)

 ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้หรือ 
ชอทสตอป (Short Stop)
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 นกักีฬาชายในต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) มีค่าเฉล่ียความสูง 170.8  เซนติเมตร น ้ าหนกั 73.25  กิโลกรัม ความยาวแขน 71.965  เซนติเมตร  ความยาวขา 
92.125  เซนติเมตร  ความกวา้งรอบอก 84.15  เซนติเมตร  ความยาวรอบแขนท่อนบน 28.55  เซนติเมตร  ความยาวรอบน่อง 36.3  เซนติเมตร  ความกวา้งกระดูกตน้แขน 
6.757  เซนติเมตรความกวา้งกระดูกตน้ขา 8.947  เซนติเมตร  ปริมาณไขมนั 15.798  เปอร์เซ็นต ์ ปริมาณกลา้มเน้ือ 28.835  เปอร์เซ็นต ์ เอนโดมอร์ฟีย ์3.892  เมโสมอร์
ฟีย ์4.23  และเอคโตมอร์ฟีย ์1.678 
 นกักีฬาชายในต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) มีค่าเฉล่ียความสูง 172.32  เซนติเมตร น ้าหนกั 79.24  กิโลกรัม ความยาวแขน 76.08  เซนติเมตร  ความ
ยาวขา 97.88  เซนติเมตร  ความกวา้งรอบอก 96.36  เซนติเมตร  ความยาวรอบแขนท่อนบน 32.24  เซนติเมตร ความยาวรอบน่อง 40.48  เซนติเมตร  ความกวา้งกระดูก
ตน้แขน 6.737  เซนติเมตรความกวา้งกระดูกตน้ขา 9.184  เซนติเมตร  ปริมาณไขมนั 17.708  เปอร์เซ็นต ์ ปริมาณกลา้มเน้ือ 30.182  เปอร์เซ็นต ์ เอนโดมอร์ฟีย ์4.358  เม
โสมอร์ฟีย ์5.459  และเอคโตมอร์ฟีย ์1.644 
 นกักีฬาชายในต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) มีค่าเฉล่ียความสูง 172  เซนติเมตร น ้าหนกั 78.075  กิโลกรัม ความยาวแขน 77.612  เซนติเมตร  ความ
ยาวขา 98.426  เซนติเมตร  ความกวา้งรอบอก 95.889  เซนติเมตร  ความยาวรอบแขนท่อนบน 34.093  เซนติเมตร ความยาวรอบน่อง 39.538  เซนติเมตร  ความกวา้ง
กระดูกตน้แขน 6.746  เซนติเมตรความกวา้งกระดูกตน้ขา 9.04  เซนติเมตร  ปริมาณไขมนั 17.456  เปอร์เซ็นต ์ ปริมาณกลา้มเน้ือ 29.918  เปอร์เซ็นต ์ เอนโดมอร์ฟีย ์
4.335  เมโสมอร์ฟีย ์5.633  และเอคโตมอร์ฟีย ์1.635 
 นกักีฬาชายในต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) มีค่าเฉล่ียความสูง 170.8  เซนติเมตร น ้าหนกั 73.25  กิโลกรัม ความยาวแขน 71.965  เซนติเมตร  ความ
ยาวขา 92.125  เซนติเมตร  ความกวา้งรอบอก 84.15  เซนติเมตร  ความยาวรอบแขนท่อนบน 28.55  เซนติเมตร ความยาวรอบน่อง 36.3  เซนติเมตร  ความกวา้งกระดูก
ตน้แขน 6.757  เซนติเมตรความกวา้งกระดูกตน้ขา 8.947  เซนติเมตร  ปริมาณไขมนั 15.798  เปอร์เซ็นต ์ ปริมาณกลา้มเน้ือ 28.835  เปอร์เซ็นต ์ เอนโดมอร์ฟีย ์3.892  เม
โสมอร์ฟีย ์4.23  และเอคโตมอร์ฟีย ์1.678 
 นกักีฬาชายในต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป (Short Stop) มีค่าเฉล่ียความสูง 172.32  เซนติเมตร น ้าหนกั 79.24  กิโลกรัม ความยาวแขน 
76.08  เซนติเมตร  ความยาวขา 97.88  เซนติเมตร  ความกวา้งรอบอก 96.36  เซนติเมตร  ความยาวรอบแขนท่อนบน 32.24  เซนติเมตร ความยาวรอบน่อง 40.48  
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เซนติเมตร  ความกวา้งกระดูกตน้แขน 6.737  เซนติเมตรความกวา้งกระดูกตน้ขา 9.184  เซนติเมตร  ปริมาณไขมนั 17.708  เปอร์เซ็นต ์ ปริมาณกลา้มเน้ือ 30.182  
เปอร์เซ็นต ์ เอนโดมอร์ฟีย ์4.358  เมโสมอร์ฟีย ์5.459  และเอคโตมอร์ฟีย ์1.644 
 นกักีฬาชายในต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย (Left Fielder) มีค่าเฉล่ียความสูง 162.219  เซนติเมตร น ้าหนกั 66  กิโลกรัม ความยาวแขน 71.907  เซนติเมตร  
ความยาวขา 87.719  เซนติเมตร  ความกวา้งรอบอก 80.594  เซนติเมตร  ความยาวรอบแขนท่อนบน 27.138  เซนติเมตร ความยาวรอบน่อง 33.75  เซนติเมตร  ความ
กวา้งกระดูกตน้แขน 6.656  เซนติเมตรความกวา้งกระดูกตน้ขา 9.008  เซนติเมตร  ปริมาณไขมนั 13.598  เปอร์เซ็นต ์ ปริมาณกลา้มเน้ือ 26.746  เปอร์เซ็นต ์ เอนโดมอร์
ฟีย ์3.32  เมโสมอร์ฟีย ์3.955  และเอคโตมอร์ฟีย ์2.102 
 นกักีฬาชายในต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) มีค่าเฉล่ียความสูง 172.693  เซนติเมตร น ้าหนกั 75.539  กิโลกรัม ความยาวแขน 73.677  
เซนติเมตร  ความยาวขา 94.462  เซนติเมตร  ความกวา้งรอบอก 88.077  เซนติเมตร  ความยาวรอบแขนท่อนบน 31.577  เซนติเมตร ความยาวรอบน่อง 38.693  
เซนติเมตร  ความกวา้งกระดูกตน้แขน 6.781  เซนติเมตรความกวา้งกระดูกตน้ขา 9.042  เซนติเมตร  ปริมาณไขมนั 16.533  เปอร์เซ็นต ์ ปริมาณกลา้มเน้ือ 29.147  
เปอร์เซ็นต ์ เอนโดมอร์ฟีย ์3.972  เมโสมอร์ฟีย ์4.982  และเอคโตมอร์ฟีย ์1.839 
 นกักีฬาชายในต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) มีค่าเฉล่ียความสูง 170.343  เซนติเมตร น ้าหนกั 67.895  กิโลกรัม ความยาวแขน 74.185  
เซนติเมตร  ความยาวขา 94.79  เซนติเมตร  ความกวา้งรอบอก 86.895  เซนติเมตร  ความยาวรอบแขนท่อนบน 29.422  เซนติเมตร ความยาวรอบน่อง 36.053  
เซนติเมตร  ความกวา้งกระดูกตน้แขน 6.57  เซนติเมตรความกวา้งกระดูกตน้ขา 8.93  เซนติเมตร  ปริมาณไขมนั 14.35  เปอร์เซ็นต ์ ปริมาณกลา้มเน้ือ 27.195  
เปอร์เซ็นต ์ เอนโดมอร์ฟีย ์3.264  เมโสมอร์ฟีย ์4.254  และเอคโตมอร์ฟีย ์2.293 
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ตาราง 5 ค่าเฉล่ีย( ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D.) ของชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบของร่างกายนกักีฬาหญิง จ าแนกตามต าแหน่งการเล่น 

 
 
 จากตารางท่ี 5  พบวา่นกักีฬาหญิงในต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) มีค่าเฉล่ียความสูง 163.474  เซนติเมตร น ้ าหนกั 60.369  กิโลกรัม ความยาวแขน 72.211  
เซนติเมตร  ความยาวขา 96.264  เซนติเมตร  ความกวา้งรอบอก 86.29  เซนติเมตร  ความยาวรอบแขนท่อนบน 27.948  เซนติเมตร ความยาวรอบน่อง 36.474  
เซนติเมตร  ความกวา้งกระดูกตน้แขน 5.974  เซนติเมตรความกวา้งกระดูกตน้ขา 8.62  เซนติเมตร  ปริมาณไขมนั 19.602  เปอร์เซ็นต์  ปริมาณกล้ามเน้ือ 22.607  
เปอร์เซ็นต ์ เอนโดมอร์ฟีย ์4.498  เมโสมอร์ฟีย ์4.124  และเอคโตมอร์ฟีย ์2.318 
 นกักีฬาหญิงในต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) มีค่าเฉล่ียความสูง 157.91  เซนติเมตร น ้ าหนกั 55.455  กิโลกรัม ความยาวแขน 70.182  เซนติเมตร  ความยาวขา 
91.682  เซนติเมตร  ความกวา้งรอบอก 84.046  เซนติเมตร  ความยาวรอบแขนท่อนบน 26.955  เซนติเมตร ความยาวรอบน่อง 35.955  เซนติเมตร  ความกวา้งกระดูกตน้

ตวัแปร

X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D.

อาย ุ(ปี) 20.474         4.300           21.637         5.750           20.091         3.114           22.143         4.705           20.417         3.424           21.000         3.606           19.231         3.296           19.067         3.391           20.118         5.314           

ความสูง (ซม.) 163.474       5.661           157.910       4.301           162.455       2.382           157.858       5.052           158.042       6.327           159.000       5.124           161.308       5.604           159.934       4.964           158.236       3.946           

น ้าหนกั (กก.) 60.369         12.344         55.455         10.084         61.819         13.710         51.143         4.383           55.959         9.251           54.000         5.000           57.231         11.411         51.934         14.869         55.706         7.507           

ความยาวแขน (ซม.) 72.211         4.392           70.182         3.342           70.500         3.009           70.393         3.774           70.084         3.509           70.445         3.845           71.424         3.605           70.667         3.668           69.883         2.667           

ความยาวขา  (ซม.) 96.264         4.480           91.682         4.076           94.091         4.324           92.893         4.021           91.500         5.773           92.445         3.087           93.193         3.615           100.167       27.443         91.648         3.395           

ความกวา้งรอบอก (ซม.) 86.290         7.991           84.046         6.366           86.728         9.815           80.858         3.400           83.709         5.446           82.056         3.478           85.193         8.268           84.134         3.839           83.589         5.996           

ความยาวรอบแขนท่อนบน (ซม.) 27.948         3.245           26.955         4.169           28.228         4.491           25.072         1.158           26.917         2.458           25.667         1.640           26.847         3.666           26.300         2.120           26.589         2.182           

ความยาวรอบน่อง (ซม.) 36.474         3.302           35.955         2.554           36.728         3.142           34.286         2.092           36.209         2.518           34.056         2.284           34.770         2.884           35.400         2.317           35.648         2.290           

ความกวา้งกระดูกตน้แขน (ซม.) 5.974           0.429           5.873           0.244           5.909           0.304           5.833           0.184           5.780           0.361           5.978           0.445           5.897           0.254           5.877           0.285           5.716           0.352           

ความกวา้งกระดูกตน้ขา (ซม.) 8.620           0.548           8.096           1.379           8.692           0.746           8.408           0.518           8.488           0.485           8.610           0.233           8.638           0.606           8.537           0.495           8.569           0.655           

ปริมาณไขมนั (%) 19.602         4.416           21.272         4.954           20.235         5.564           17.206         3.561           19.452         3.430           18.325         1.372           20.023         4.552           19.104         3.823           21.136         4.672           

ปริมาณกลา้มเน้ือ (%) 22.607         3.415           20.317         2.131           22.875         3.488           19.861         1.384           21.083         2.729           20.730         1.947           21.295         2.988           19.700         5.519           20.511         1.676           

เอนโดมอร์ฟีย ์(Endomorphy) 4.498           1.208           4.881           1.271           4.739           1.466           3.916           1.191           4.639           0.965           4.365           0.786           4.670           1.182           4.502           1.073           5.072           1.345           

เมโสมอร์ฟีย ์(Mesomorphy) 4.124           1.615           4.155           1.104           4.335           1.630           3.764           1.082           4.367           1.006           3.902           0.900           3.847           1.474           3.973           0.998           4.165           1.382           

เอคโตมอร์ฟีย ์(Ectomorphy) 2.318           1.300           1.974           1.029           2.075           1.550           2.605           1.138           1.841           1.240           2.259           0.843           2.407           1.478           4.718           9.224           2.025           1.281           

       ผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย       
(Left Fielder)

        ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง     
 (Center Fielder)

           ผูเ้ล่นแดนหลงัขวา     
     (Right Fielder)

              พิตเชอร์              
(Pitcher)

             แคตเชอร์           
(Catcher)

               ผูเ้ล่นเบส 1            
  (First Baseman)

            ผูเ้ล่นเบส 2         
(Second Baseman)

             ผูเ้ล่นเบส 3             
(Third Baseman)

 ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้หรือ 
ชอทสตอป (Short Stop)
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แขน 5.873  เซนติเมตรความกวา้งกระดูกตน้ขา 8.096  เซนติเมตร  ปริมาณไขมนั 21.272  เปอร์เซ็นต ์ ปริมาณกลา้มเน้ือ 20.317  เปอร์เซ็นต ์ เอนโดมอร์ฟีย ์4.881  เม
โสมอร์ฟีย ์4.155  และเอคโตมอร์ฟีย ์1.974 
 นกักีฬาหญิงในต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) มีค่าเฉล่ียความสูง 162.455  เซนติเมตร น ้าหนกั 61.819  กิโลกรัม ความยาวแขน 70.5  เซนติเมตร  ความ
ยาวขา 94.091  เซนติเมตร  ความกวา้งรอบอก 86.728  เซนติเมตร  ความยาวรอบแขนท่อนบน 28.228  เซนติเมตร ความยาวรอบน่อง 36.728  เซนติเมตร  ความกวา้ง
กระดูกตน้แขน 5.909  เซนติเมตรความกวา้งกระดูกตน้ขา 8.692  เซนติเมตร  ปริมาณไขมนั 20.235  เปอร์เซ็นต ์ ปริม าณกลา้มเน้ือ 22.875  เปอร์เซ็นต ์ เอนโดมอร์ฟีย ์
4.739  เมโสมอร์ฟีย ์4.335  และเอคโตมอร์ฟีย ์2.075 
 นกักีฬาหญิงในต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) มีค่าเฉล่ียความสูง 157.858  เซนติเมตร น ้ าหนกั 51.143  กิโลกรัม ความยาวแขน 70.393  เซนติเมตร  
ความยาวขา 92.893  เซนติเมตร  ความกวา้งรอบอก 80.858  เซนติเมตร  ความยาวรอบแขนท่อนบน 25.072  เซนติเมตร ความยาวรอบน่อง 34.286  เซนติเมตร  ความ
กวา้งกระดูกตน้แขน 5.833  เซนติเมตรความกวา้งกระดูกตน้ขา 8.408  เซนติเมตร  ปริมาณไขมนั 17.206  เปอร์เซ็นต ์ ปริมาณกลา้มเน้ือ 19.861  เปอร์เซ็นต ์ เอนโดมอร์
ฟีย ์3.916  เมโสมอร์ฟีย ์3.764  และเอคโตมอร์ฟีย ์2.605 
 นกักีฬาหญิงในต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) มีค่าเฉล่ียความสูง 158.042  เซนติเมตร น ้ าหนกั 55.959  กิโลกรัม ความยาวแขน 70.084  เซนติเมตร  
ความยาวขา 91.5  เซนติเมตร  ความกวา้งรอบอก 83.709  เซนติเมตร  ความยาวรอบแขนท่อนบน 26.917  เซนติเมตร ความยาวรอบน่อง 36.209  เซนติเมตร  ความกวา้ง
กระดูกตน้แขน 5.78  เซนติเมตรความกวา้งกระดูกตน้ขา 8.488  เซนติเมตร  ปริมาณไขมนั 19.452  เปอร์เซ็นต ์ ปริมาณกลา้มเน้ือ 21.083  เปอร์เซ็นต ์ เอนโดมอร์ฟีย ์
4.639  เมโสมอร์ฟีย ์4.367  และเอคโตมอร์ฟีย ์1.841 
 นกักีฬาหญิงในต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป (Short Stop) มีค่าเฉล่ียความสูง 159  เซนติเมตร น ้ าหนกั 54  กิโลกรัม ความยาวแขน 70.445  
เซนติเมตร  ความยาวขา 92.445  เซนติเมตร  ความกวา้งรอบอก 82.056  เซนติเมตร  ความยาวรอบแขนท่อนบน 25.667  เซนติเมตร ความยาวรอบน่อง 34.056  
เซนติเมตร  ความกวา้งกระดูกตน้แขน 5.978  เซนติเมตรความกวา้งกระดูกตน้ขา 8.61  เซนติเมตร  ปริมาณไขมนั 18.325  เปอร์เซ็นต์  ปริมา ณกล้ามเน้ือ 20.73  
เปอร์เซ็นต ์ เอนโดมอร์ฟีย ์4.365  เมโสมอร์ฟีย ์3.902  และเอคโตมอร์ฟีย ์2.259 



 

62 

 นกักีฬาหญิงในต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย (Left Fielder) มีค่าเฉล่ียความสูง 161.308  เซนติเมตร น ้าหนกั 57.231  กิโลกรัม ความยาวแขน 71.424  เซนติเมตร  
ความยาวขา 93.193  เซนติเมตร  ความกวา้งรอบอก 85.193  เซนติเมตร  ความยาวรอบแขนท่อนบน 26.847  เซนติเมตร ความยาวรอบน่อง 34.77  เซนติเมตร  ความ
กวา้งกระดูกตน้แขน 5.897  เซนติเมตรความกวา้งกระดูกตน้ขา 8.638  เซนติเมตร  ปริมาณไขมนั 20.023  เปอร์เซ็นต ์ ปริมาณกลา้มเน้ือ 21.295  เปอร์เซ็นต ์ เอนโดมอร์
ฟีย ์4.67  เมโสมอร์ฟีย ์3.847  และเอคโตมอร์ฟีย ์2.407 
 นกักีฬาหญิงในต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) มีค่าเฉล่ียความสูง 159.934  เซนติเมตร น ้ าหนัก 51.934  กิโลกรัม ความยาวแขน 70.667  
เซนติเมตร  ความยาวขา 100.167  เซนติเมตร  ความกวา้งรอบอก 84.134  เซนติเมตร  ความยาวรอบแขนท่อนบน 26.3  เซนติเมตร ความยาวรอบน่อง 35.4  เซนติเมตร  
ความกวา้งกระดูกตน้แขน 5.877  เซนติเมตรความกวา้งกระดูกตน้ขา 8.537  เซนติเมตร  ปริมาณไขมนั 19.104  เปอร์เซ็นต ์ ปริมาณกลา้มเน้ือ 19.7  เปอร์เซ็นต ์ เอน
โดมอร์ฟีย ์4.502  เมโสมอร์ฟีย ์3.973  และเอคโตมอร์ฟีย ์4.718 
 นกักีฬาหญิงในต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) มีค่าเฉล่ียความสูง 158.236  เซนติเมตร น ้ าหนัก 55.706  กิโลกรัม ความยาวแขน 69.883  
เซนติเมตร  ความยาวขา 91.648  เซนติเมตร  ความกวา้งรอบอก 83.589  เซนติเมตร  ความยาวรอบแขนท่อนบน 26.589  เซนติเมตร ความยาวรอบน่อง 35.648  
เซนติเมตร  ความกวา้งกระดูกตน้แขน 5.716  เซนติเมตรความกวา้งกระดูกตน้ขา 8.569  เซนติเมตร  ปริมาณไขมนั 21.136  เปอร์เซ็นต์  ปริม าณกลา้มเน้ือ 20.511  
เปอร์เซ็นต ์ เอนโดมอร์ฟีย ์5.072  เมโสมอร์ฟีย ์4.165  และเอคโตมอร์ฟีย ์2.025 
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ตาราง 6 ค่าเฉล่ีย( ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D.) ของชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบของร่างกายนกักีฬา จ าแนกตามต าแหน่งการเล่น 

 
 
 นกักีฬาในต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) มีค่าเฉล่ียความสูง 168.479  เซนติเมตร น ้ าหนกั 70.761  กิโลกรัม ความยาวแขน 75.381  เซนติเมตร  ความยาวขา 
97.533  เซนติเมตร  ความกวา้งรอบอก 91.924  เซนติเมตร  ความยาวรอบแขนท่อนบน 31.555  เซนติเมตร ความยาวรอบน่อง 38.272  เซนติเมตร  ความกวา้งกระดูกตน้
แขน 6.427  เซนติเมตรความกวา้งกระดูกตน้ขา 8.867  เซนติเมตร  ปริมาณไขมนั 18.342  เปอร์เซ็นต ์ ปริมาณกลา้มเน้ือ 26.898  เปอร์เซ็นต ์ เอนโดมอร์ฟีย ์4.402  เม
โสมอร์ฟีย ์5.01  และเอคโตมอร์ฟีย ์1.917 
 นกักีฬาในต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) มีค่าเฉล่ียความสูง 166.226  เซนติเมตร น ้ าหนกั 66.936  กิโลกรัม ความยาวแขน 71.333  เซนติเมตร  ความยาวขา 
91.968  เซนติเมตร  ความกวา้งรอบอก 84.113  เซนติเมตร  ความยาวรอบแขนท่อนบน 27.984  เซนติเมตร ความยาวรอบน่อง 36.178  เซนติเมตร  ความกวา้งกระดูกตน้

ตวัแปร

X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D.

อาย ุ(ปี) 23.718         6.798           23.452         6.159           23.362         6.962           22.134         5.710           21.280         3.879           24.143         6.911           20.734         4.683           22.242         6.105           20.389         5.039           

ความสูง (ซม.) 168.479       6.982           166.226       8.103           169.306       6.820           160.184       17.549         165.660       9.329           166.697       7.042           167.334       7.972           165.552       7.958           164.139       7.717           

น ้าหนกั (กก.) 70.761         17.068         66.936         13.799         73.917         18.975         59.067         11.108         66.140         17.320         63.429         11.462         63.267         11.480         62.863         17.674         63.112         14.934         

ความยาวแขน (ซม.) 75.381         5.144           71.333         12.801         74.375         4.760           71.200         9.148           71.952         10.088         72.983         9.429           75.417         6.199           74.776         6.083           73.639         5.132           

ความยาวขา  (ซม.) 97.533         4.613           91.968         14.659         96.723         5.378           90.134         15.945         93.040         12.963         94.036         11.388         96.217         4.805           98.794         19.600         94.292         4.890           

ความกวา้งรอบอก (ซม.) 91.924         10.786         84.113         14.860         93.417         12.474         80.717         13.267         85.980         12.963         85.340         12.497         86.084         7.620           87.932         6.999           86.792         9.056           

ความยาวรอบแขนท่อนบน (ซม.) 31.555         4.814           27.984         5.451           31.014         4.707           26.174         5.751           29.340         4.623           28.215         4.686           28.250         3.213           28.863         3.475           28.542         4.042           

ความยาวรอบน่อง (ซม.) 38.272         3.951           36.178         6.434           39.334         4.424           34.000         6.335           37.500         3.795           35.411         4.982           35.950         2.842           36.725         2.576           36.362         3.308           

ความกวา้งกระดูกตน้แขน (ซม.) 6.427           0.579           6.444           0.556           6.484           0.546           6.258           0.502           6.301           0.610           6.380           0.456           6.304           0.512           6.291           0.518           6.198           0.606           

ความกวา้งกระดูกตน้ขา (ซม.) 8.867           0.701           8.645           1.019           9.034           0.807           8.718           0.647           8.776           0.689           8.828           0.485           8.744           0.556           8.798           0.686           8.802           0.729           

ปริมาณไขมนั (%) 18.342         5.421           17.741         5.005           18.480         6.090           15.282         3.787           17.934         5.611           15.628         3.466           15.792         5.053           17.875         4.604           18.375         5.945           

ปริมาณกลา้มเน้ือ (%) 26.898         5.362           25.812         5.136           27.949         5.802           23.533         4.652           25.276         5.581           25.117         4.302           25.003         4.600           24.212         6.550           24.030         4.958           

เอนโดมอร์ฟีย ์(Endomorphy) 4.402           1.615           4.243           1.453           4.474           1.845           3.598           1.250           4.292           1.620           3.618           1.294           3.564           1.408           4.217           1.351           4.407           1.826           

เมโสมอร์ฟีย ์(Mesomorphy) 5.010           1.938           4.204           1.956           5.116           1.875           3.866           1.975           4.686           1.340           4.140           1.854           4.032           1.202           4.490           1.144           4.340           1.774           

เอคโตมอร์ฟีย ์(Ectomorphy) 1.917           1.269           1.783           1.191           1.776           1.504           2.337           1.169           1.840           1.299           2.282           1.174           2.388           1.201           3.235           6.742           2.042           1.355           

       ผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย       
(Left Fielder)

        ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง     
 (Center Fielder)

           ผูเ้ล่นแดนหลงัขวา     
     (Right Fielder)

              พิตเชอร์              
(Pitcher)

             แคตเชอร์           
(Catcher)

               ผูเ้ล่นเบส 1            
  (First Baseman)

            ผูเ้ล่นเบส 2         
(Second Baseman)

             ผูเ้ล่นเบส 3             
(Third Baseman)

 ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้หรือ 
ชอทสตอป (Short Stop)
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แขน 6.444  เซนติเมตรความกวา้งกระดูกตน้ขา 8.645  เซนติเมตร  ปริมาณไขมนั 17.741  เปอร์เซ็นต ์ ปริมาณกลา้มเน้ือ 25.812  เปอร์เซ็นต ์ เอนโดมอร์ฟีย ์4.243  เม
โสมอร์ฟีย ์4.204  และเอคโตมอร์ฟีย ์1.783 
 นกักีฬาในต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) มีค่าเฉล่ียความสูง 169.306  เซนติเมตร น ้ าหนกั 73.917  กิโลกรัม ความยาวแขน 74.375  เซนติเมตร  ความ
ยาวขา 96.723  เซนติเมตร  ความกวา้งรอบอก 93.417  เซนติเมตร  ความยาวรอบแขนท่อนบน 31.014  เซนติเมตร ความยาวรอบน่อง 39.334  เซนติเมตร  ความกวา้ง
กระดูกตน้แขน 6.484  เซนติเมตรความกวา้งกระดูกตน้ขา 9.034  เซนติเมตร  ปริมาณไขมนั 18.48  เปอร์เซ็นต ์ ปริมาณกลา้มเน้ือ 27.949  เปอร์เซ็นต ์ เอนโดมอร์ฟีย ์
4.474  เมโสมอร์ฟีย ์5.116  และเอคโตมอร์ฟีย ์1.776 
 นกักีฬาในต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) มีค่าเฉล่ียความสูง 160.184  เซนติเมตร น ้ าหนกั 59.067  กิโลกรัม ความยาวแขน 71.2  เซนติเมตร  ความ
ยาวขา 90.134  เซนติเมตร  ความกวา้งรอบอก 80.717  เซนติเมตร  ความยาวรอบแขนท่อนบน 26.174  เซนติเมตร ความยาวรอบน่อง 34  เซนติเมตร  ความกวา้งกระดูก
ตน้แขน 6.258  เซนติเมตรความกวา้งกระดูกตน้ขา 8.718  เซนติเมตร  ปริมาณไขมนั 15.282  เปอร์เซ็นต ์ ปริมาณกลา้มเน้ือ 23.533  เปอร์เซ็นต ์ เอนโดมอร์ฟีย ์3.598  เม
โสมอร์ฟีย ์3.866  และเอคโตมอร์ฟีย ์2.337 
 นกักีฬาในต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) มีค่าเฉล่ียความสูง 165.66  เซนติเมตร น ้ าหนกั 66.14  กิโลกรัม ความยาวแขน 71.952  เซนติเมตร  ความยาว
ขา 93.04  เซนติเมตร  ความกวา้งรอบอก 85.98  เซนติเมตร  ความยาวรอบแขนท่อนบน 29.34  เซนติเมตร ความยาวรอบน่อง 37.5  เซนติเมตร  ความกวา้งกระดูกตน้
แขน 6.301  เซนติเมตรความกวา้งกระดูกตน้ขา 8.776  เซนติเมตร  ปริมาณไขมนั 17.934  เปอร์เซ็นต ์ ปริมาณกลา้มเน้ือ 25.276  เปอร์เซ็นต ์ เอนโดมอร์ฟีย ์4.292  เม
โสมอร์ฟีย ์4.686  และเอคโตมอร์ฟีย ์1.84 
 นกักีฬาในต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป (Short Stop) มีค่าเฉล่ียความสูง 166.697  เซนติเมตร น ้าหนกั 63.429  กิโลกรัม ความยาวแขน 72.983  
เซนติเมตร  ความยาวขา 94.036  เซนติเมตร  ความกวา้งรอบอก 85.34  เซนติเมตร  ความยาวรอบแขนท่อนบน 28.215  เซนติเมตร ความยาวรอบน่อง 35.411  
เซนติเมตร  ความกวา้งกระดูกตน้แขน 6.38  เซนติเมตรความกวา้งกระดูกตน้ขา 8.828  เซนติเมตร  ปริมาณไขมนั 15.628  เปอร์เซ็นต์  ปริมาณกลา้มเน้ือ 25.117  
เปอร์เซ็นต ์ เอนโดมอร์ฟีย ์3.618  เมโสมอร์ฟีย ์4.14  และเอคโตมอร์ฟีย ์2.282 
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 นกักีฬาในต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left Fielder) มีค่าเฉล่ียความสูง 167.334  เซนติเมตร น ้ าหนกั 63.267  กิโลกรัม ความยาวแขน 75.417  เซนติเมตร  
ความยาวขา 96.217  เซนติเมตร  ความกวา้งรอบอก 86.084  เซนติเมตร  ความยาวรอบแขนท่อนบน 28.25  เซนติเมตร ความยาวรอบน่อง 35.95  เซนติเมตร  ความกวา้ง
กระดูกตน้แขน 6.304  เซนติเมตรความกวา้งกระดูกตน้ขา 8.744  เซนติเมตร  ปริมาณไขมนั 15.792  เปอร์เซ็นต ์ ปริมาณกลา้มเน้ือ 25.003  เปอร์เซ็นต ์ เอนโดมอร์ฟีย ์
3.564  เมโสมอร์ฟีย ์4.032  และเอคโตมอร์ฟีย ์2.388 
 นกักีฬาในต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) มีค่าเฉล่ียความสูง 165.552  เซนติเมตร น ้ าหนกั 62.863  กิโลกรัม ความยาวแขน 74.776  เซนติเมตร  
ความยาวขา 98.794  เซนติเมตร  ความกวา้งรอบอก 87.932  เซนติเมตร  ความยาวรอบแขนท่อนบน 28.863  เซนติเมตร ความยาวรอบน่อง 36.725  เซนติเมตร  ความ
กวา้งกระดูกตน้แขน 6.291  เซนติเมตรความกวา้งกระดูกตน้ขา 8.798  เซนติเมตร  ปริมาณไขมนั 17.875  เปอร์เซ็นต ์ ปริมาณกลา้มเน้ือ 24.212  เปอร์เซ็นต ์ เอนโดมอร์
ฟีย ์4.217  เมโสมอร์ฟีย ์4.49  และเอคโตมอร์ฟีย ์3.235 
 นกักีฬาในต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) มีค่าเฉล่ียความสูง 164.139  เซนติเมตร น ้ าหนกั 63.112  กิโลกรัม ความยาวแขน 73.639  เซนติเมตร  
ความยาวขา 94.292  เซนติเมตร  ความกวา้งรอบอก 86.792  เซนติเมตร  ความยาวรอบแขนท่อนบน 28.542  เซนติเมตร ความยาวรอบน่อง 36.362  เซนติเมตร  ความ
กวา้งกระดูกตน้แขน 6.198  เซนติเมตรความกวา้งกระดูกตน้ขา 8.802  เซนติเมตร  ปริมาณไขมนั 18.375  เปอร์เซ็นต ์ ปริมาณกลา้มเน้ือ 24.03  เปอร์เซ็นต ์ เอนโดมอร์
ฟีย ์4.407  เมโสมอร์ฟีย ์4.34  และเอคโตมอร์ฟีย ์2.042 
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ตาราง 7 การก าหนดช่ือชนิดรูปกายของนกักีฬาซอฟทบ์อล จ าแนกตามต าแหน่งและเพศ 
 

 
 
 จากตาราง 7  พบวา่นกักีฬาชายต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) แคตเชอร์ (Catcher) ผูเ้ล่นเบส 1 
(First Baseman) ผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) ผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ 
หรือ ชอทสตอป (Short Stop) ผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left Fielder) ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 
และผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) มีชนิดรูปกายแบบเอนโด เมโสมอร์ฟ 
 และพบวา่นกักีฬาหญิงต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) แคตเชอร์ (Catcher) ผูเ้ล่นเบส 1 (First 
Baseman) ผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) ผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ 
ชอทสตอป (Short Stop) ผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left Fielder) และ ผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) มี
ค่าเฉล่ียชนิดรูปกายแบบ เมโส เอนโดมอร์ฟ ส่วนต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder)มีชนิด
รูปกายแบบเอนโด เอคโตมอร์ฟ  

ต าแหน่งการเล่น ช่ือชนิดรูปกาย

นกักีฬาชาย นกักีฬาหญิง รวม

พิตเชอร์ (Pitcher) เอนโด เมโสมอร์ฟ เมโส เอนโดมอร์ฟ เอนโด เมโสมอร์ฟ

(4.335-5.633-1.635) (4.498-4.124-2.318) (4.402-5.01-1.917)

แคตเชอร์ (Catcher) เอนโด เมโสมอร์ฟ เมโส เอนโดมอร์ฟ เมโส เอนโดมอร์ฟ

(3.892-4.23-1.678) (4.881-4.155-1.974) (4.243-4.204-1.783)

ผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) เอนโด เมโสมอร์ฟ เมโส เอนโดมอร์ฟ เอนโด เมโสมอร์ฟ

(4.358-5.459-1.644) (4.739-4.335-2.075) (4.474-5.116-1.776)

ผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) เอนโด เมโสมอร์ฟ เมโส เอนโดมอร์ฟ เอนโด เมโสมอร์ฟ

(3.32-3.955-2.102) (3.916-3.764-2.605) (3.598-3.866-2.337)

ผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) เอนโด เมโสมอร์ฟ เมโส เอนโดมอร์ฟ เอนโด เมโสมอร์ฟ

(3.972-4.982-1.839) (4.639-4.367-1.841) (4.292-4.686-1.840)

ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้หรือ ชอทสตอป (Short Stop) เอนโด เมโสมอร์ฟ เมโส เอนโดมอร์ฟ เอนโด เมโสมอร์ฟ

(3.264-4.254-2.293) (4.365-3.902-2.259) (3.618-4.140-2.282)

ผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left Fielder) เอนโด เมโสมอร์ฟ เมโส เอนโดมอร์ฟ เอนโด เมโสมอร์ฟ

(2.719-4.174-2.372) (4.670-3.847-2.407) (3.564-4.032-2.388)

ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) เอนโด เมโสมอร์ฟ เอนโด เอคโตมอร์ฟ เอนโด เมโสมอร์ฟ

(3.912-5.043-1.647) (4.502-3.973-4.718) (4.217-4.490-3.235)

ผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) เอนโด เมโสมอร์ฟ เมโส เอนโดมอร์ฟ เมโส เอนโดมอร์ฟ

(3.811-4.496-2.057) (5.072-4.165-2.025) (4.407-4.340-2.042)
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 ในภาพรวมนกักีฬาผูเ้ล่นต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) ผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) ผูเ้ล่นเบส 
2 (Second Baseman) ผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 
ผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left Fielder) และผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) มีชนิดรูปกายแบบเอนโด 
เมโสมอร์ฟ ส่วนผูเ้ล่นต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) มีชนิดรูปกายแบบเมโส เอนโดมอร์ฟ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ  6 แสดงแผนภาพชนิดรูปกายของนกักีฬาซอฟทบ์อล จ าแนกตามต าแหน่งและเพศ 
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 จากภาพประกอบ 6  จะเห็นวา่นกักีฬาชายต าแหน่งพิตเชอร์ แคตเชอร์ ผูเ้ล่นเบส 1 ผูเ้ล่นเบส 
2  ผูเ้ล่นเบส 3 ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป ผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง และผู ้
เล่นแดนหลงัขวา มีชนิดรูปกายโนม้เอียงมาทางเอนโดมอร์ฟีย ์โดยมีนกักีฬาชายต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 
และพิตเชอร์ โนม้เอียงมาทางเอนโดมอร์ฟียม์ากท่ีสุด คือ -2.71 และ -2.70 ตามล าดบั และนกักีฬาชาย
ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ยโนม้เอียงมาทางเอนโดมอร์ฟียน์อ้ยท่ีสุด คือ -0.35 
 นกักีฬาหญิงต าแหน่งพิตเชอร์ แคตเชอร์ ผูเ้ล่นเบส 1 ผูเ้ล่นเบส 2  ผูเ้ล่นเบส 3 ผูเ้ล่นเสริม
แดนหน้า หรือ ชอทสตอป ผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย และผูเ้ล่นแดนหลงัขวา มีชนิดรูปกายโน้มเอียงมาทาง
เอนโดมอร์ฟีย ์โดยมีนกักีฬาชายต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา แคตเชอร์ โนม้เอียงมาทางเอนโดมอร์ฟีย์
มากท่ีสุด คือ -3.05 และ -2.91ตามล าดบั ส่วนต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง ท่ีมีชนิดรูปกายโนม้เอียงมา
ทางเอคโตมอร์ฟียเ์ล็กนอ้ยคือ 0.22 
 

ต าแหน่งการเล่น นกักีฬาชาย นกักีฬาหญิง รวม
พิตเชอร์ (Pitcher) (-2.7,5.3) (-2.18,1.43) (-2.49,3.7)
แคตเชอร์ (Catcher) (-2.21,2.89) (-2.91,1.46) (-2.46,2.38)
ผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) (-2.71,4.92) (-2.66,1.86) (-2.7,3.98)
ผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) (-1.22,2.49) (-1.31,1.01) (-1.26,1.8)
ผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) (-2.13,4.15) (-2.8,2.25) (-2.45,3.24)
ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้หรือ ชอทสตอป (Short Stop) (-0.97,2.95) (-2.11,1.18) (-1.34,2.38)
ผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left Fielder) (-0.35,3.26) (-2.26,0.62) (-1.18,2.11)
ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) (-2.26,4.53) (0.22,-1.27) (-0.98,1.53)
ผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) (-1.75,3.12) (-3.05,1.23) (-2.37,2.23)
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ส่วนที ่3   ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขันของนักกฬีาซอฟท์บอล ในการแข่งขันกฬีาแห่งชาติคร้ังที ่39  

 
ตาราง 8 แสดงคะแนนผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัของนกักีฬา จ าแนกตามเพศ 

 
 
 จากตาราง 8 พบวา่นกักีฬาชายท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูงคือนกักีฬาท่ีมาจากจงัหวดัชยัภูมิ 
กรุงเทพมหานคร ชลบุรี และสุพรรณบุรี  ส่วนนกักีฬาหญิงท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูง คือนกักีฬา
ท่ีมาจากจงัหวดักรุงเทพมหานคร ชลบุรี สุพรรณบุรี และเชียงใหม่ 
 นักกีฬาชายท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขันต ่ าคือนักกีฬาท่ีมาจากจังหวดัเชียงใหม่ ลพบุรี 
ปทุมธานี ระยอง ก าแพงเพชร พิษณุโลก สงขลา และขอนแก่น  และนกักีฬาหญิงท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการ
แข่งขนัต ่า คือนกักีฬาท่ีมาจากจงัหวดัลพบุรี ก าแพงเพชร สงขลา ชยัภูมิ และจนัทบุรี 
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ตาราง 9 แสดงจ านวนและร้อยละของผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัในกลุ่มต ่าและกลุ่มสูงของนกักีฬาชาย จ าแนกตามต าแหน่งการเล่น 

 
 
 จากตาราง  9 พบว่านกักีฬาชายท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่าในต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 70.4 ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 
จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 55 ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 60 ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) จ านวน 11 คน คิดเป็น
ร้อยละ 68.8 ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 69.2 ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้หรือ ชอทสตอป (Short Stop) จ านวน 12 คน คิดเป็น
ร้อยละ 63.2 ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย (Left Fielder) จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 52.9 ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 64.3 
ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 73.7 
 ส่วนนกักีฬาชายท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูงในต าแหน่ง      พิตเชอร์      (Pitcher) จ านวน 29.6 คน คิดเป็นร้อยละ 27 ต าแหน่ง  แคตเชอร์ (Catcher) จ านวน 45 
คน คิดเป็นร้อยละ 20 ต าแหน่ง    ผูเ้ล่นเบส 1  (First Baseman) จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 25 ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) จ านวน 31.3 คน คิดเป็นร้อยละ 
16 ต าแหน่ง    ผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) จ านวน 30.8 คน คิดเป็นร้อยละ 13 ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้หรือ ชอทสตอป (Short Stop) จ านวน 36.8 คน คิดเป็นร้อย
ละ 19 ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left Fielder) จ านวน 47.1 คน คิดเป็นร้อยละ 17 ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) จ านวน 35.7 คน คิดเป็นร้อยละ 14 
ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) จ านวน 26.3 คน คิดเป็นร้อยละ 19 

ต ำแหน่งกำรเลน่

      พติเชอร ์     

(Pitcher)

  แคตเชอร ์

(Catcher)

    ผูเ้ลน่เบส 1  

(First Baseman)

ผูเ้ลน่เบส 2 

(Second Baseman)

    ผูเ้ลน่เบส 3 

(Third Baseman)

ผูเ้ลน่เสรมิแดนหนำ้

หรอื ชอทสตอป 

(Short Stop)

ผูเ้ลน่แดนหลังซำ้ย 

(Left Fielder)

ผูเ้ลน่แดนหลังกลำง

 (Center Fielder)

ผูเ้ลน่แดนหลังขวำ 

(Right Fielder)

จ ำนวน 19 11 15 11 9 12 9 9 14 109

รอ้ยละ 70.4                   55.0                   60.0                   68.8                   69.2                   63.2                   52.9                   64.3                   73.7                   64.1               

จ ำนวน 8 9 10 5 4 7 8 5 5 61

รอ้ยละ 29.6                   45.0                   40.0                   31.3                   30.8                   36.8                   47.1                   35.7                   26.3                   35.9               

จ ำนวน 27 20 25 16 13 19 17 14 19 170

รอ้ยละ 100.0                 100.0                 100.0                 100.0                 100.0                 100.0                 100.0                 100.0                 100.0                 100.0             

ผลสมัฤทธิก์ำร

แขง่ขนั
รวม

ต ำ่

สงู

รวม
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ตาราง 10 แสดงจ านวนและร้อยละของผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัในกลุ่มต ่าและกลุ่มสูงของนกักีฬาหญิง จ าแนกตามต าแหน่งการเล่น 

 
 
 จากตาราง 10 พบวา่นกักีฬาหญิงท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่าในต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 42.1 ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 
จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 54.5 ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 54.5 ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) จ านวน 7 คน คิดเป็น
ร้อยละ 50 ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 58.3 ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้หรือ ชอทสตอป (Short Stop) จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อย
ละ 55.6 ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left Fielder) จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 53.8 ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 46.7 
ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 58.8 
 ส่วนนกักีฬาหญิงท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูง ในต าแหน่ง      พิตเชอร์      (Pitcher) จ านวน 57.9 คน คิดเป็นร้อยละ 19 ต าแหน่ง  แคตเชอร์ (Catcher) จ านวน 
45.5 คน คิดเป็นร้อยละ 11 ต าแหน่ง    ผูเ้ล่นเบส 1  (First Baseman) จ านวน 45.5 คน คิดเป็นร้อยละ 11 ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) จ านวน 50 คน คิดเป็น
ร้อยละ 14 ต าแหน่ง    ผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) จ านวน 41.7 คน คิดเป็นร้อยละ 12 ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้หรือ ชอทสตอป (Short Stop) จ านวน 44.4 คน คิด
เป็นร้อยละ 9 ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย (Left Fielder) จ านวน 46.2 คน คิดเป็นร้อยละ 13 ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) จ านวน 53.3 คน คิดเป็นร้อยละ 
15 ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) จ านวน 41.2 คน คิดเป็นร้อยละ 17 

ต ำแหน่งกำรเลน่

      พติเชอร ์     

(Pitcher)

  แคตเชอร ์

(Catcher)

    ผูเ้ลน่เบส 1  

(First Baseman)

ผูเ้ลน่เบส 2 

(Second Baseman)

    ผูเ้ลน่เบส 3 

(Third Baseman)

ผูเ้ลน่เสรมิแดนหนำ้

หรอื ชอทสตอป 

(Short Stop)

ผูเ้ลน่แดนหลังซำ้ย 

(Left Fielder)

ผูเ้ลน่แดนหลังกลำง

 (Center Fielder)

ผูเ้ลน่แดนหลังขวำ 

(Right Fielder)

จ ำนวน 8 6 6 7 7 5 7 7 10 63

รอ้ยละ 42.1                   54.5                   54.5                   50.0                   58.3                   55.6                   53.8                   46.7                   58.8                   52.1               

จ ำนวน 11 5 5 7 5 4 6 8 7 58

รอ้ยละ 57.9                   45.5                   45.5                   50.0                   41.7                   44.4                   46.2                   53.3                   41.2                   47.9               

จ ำนวน 19 11 11 14 12 9 13 15 17 121

รอ้ยละ 100.0                 100.0                 100.0                 100.0                 100.0                 100.0                 100.0                 100.0                 100.0                 100.0             

ต ำ่

สงู

รวม

ผลสมัฤทธิก์ำร

แขง่ขนั
รวม
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ตาราง 11  แสดงค่าเฉล่ีย( ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D.) ของชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบของร่างกายนกักีฬาชาย ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่า 

 
 
 จากตาราง 11 พบวา่นกักีฬาชายท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่า มีค่าเฉล่ียความสูง ในต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) 171.369  เซนติเมตร  ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 
170.546  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) 173.2  เซนติเมตร  ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 168.591  เซนติเมตร  ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third 
Baseman) 171.889  เซนติเมตร  ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหน้า หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 171.459  เซนติเมตร  ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left Fielder) 172  
เซนติเมตร  ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 172.667  เซนติเมตร  และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 169.643  เซนติเมตร  

ตวัแปร

X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D.

ความสูง (ซม.) 171.369       5.530           170.546       6.471           173.200       5.883           168.591       4.544           171.889       5.667           171.459       4.850           172.000       7.107           172.667       6.820           169.643       6.698           

น ้าหนกั (กก.) 80.422         18.020         72.728         9.676           83.334         20.794         65.455         8.202           73.556         17.023         66.000         11.274         69.556         10.945         72.223         7.345           70.858         18.811         

ความยาวแขน (ซม.) 77.158         4.900           67.300         20.228         75.900         4.168           70.364         13.965         71.978         16.298         72.709         13.706         80.056         6.636           79.612         5.926           77.572         4.381           

ความยาวขา  (ซม.) 97.658         4.796           87.410         23.660         98.034         5.538           90.137         17.525         90.667         19.736         93.750         17.437         98.056         3.893           98.389         3.639           96.608         5.249           

ความกวา้งรอบอก (ซม.) 97.922         11.808         78.000         21.996         98.734         14.404         82.500         16.201         84.445         17.737         84.084         17.905         86.334         9.474           90.500         4.867           90.750         11.774         

ปริมาณไขมนั (%) 18.531         6.614           15.645         3.775           19.070         7.055           14.325         3.582           16.380         7.718           14.042         3.787           12.851         2.442           15.818         3.667           16.223         6.480           

ปริมาณกลา้มเน้ือ (%) 30.329         4.642           28.738         3.130           31.108         5.475           26.280         2.733           28.401         3.931           26.508         3.382           28.428         4.125           28.562         3.008           27.450         5.395           

เอนโดมอร์ฟีย ์(Endomorphy) 4.670           2.062           3.834           1.431           4.667           2.191           3.404           1.364           3.818           2.177           3.102           1.479           2.768           0.969           3.703           1.353           3.847           2.150           

เมโสมอร์ฟีย ์(Mesomorphy) 5.950           2.142           3.585           2.781           5.611           2.053           4.301           1.990           4.874           1.549           3.820           2.551           4.250           1.005           4.783           0.902           4.486           2.340           

เอคโตมอร์ฟีย ์(Ectomorphy) 1.486           1.259           1.702           1.303           1.500           1.446           2.168           1.005           1.854           1.380           2.726           1.140           2.162           1.036           1.886           0.931           2.025           1.541           

               ผูเ้ล่นเบส 1            
  (First Baseman)

             แคตเชอร์           
(Catcher)

              พิตเชอร์              
(Pitcher)

           ผูเ้ล่นแดนหลงัขวา     
     (Right Fielder)

        ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง     
 (Center Fielder)

       ผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย       
(Left Fielder)

 ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้หรือ 
ชอทสตอป (Short Stop)

             ผูเ้ล่นเบส 3             
(Third Baseman)

            ผูเ้ล่นเบส 2         
(Second Baseman)
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 ค่าเฉล่ียน ้ าหนกัของผูเ้ล่น ในต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) มีค่า 80.422 กิโลกรัม ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 72.728 กิโลกรัม ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First 
Baseman) 83.334 กิโลกรัม ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 65.455 กิโลกรัม ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) 73.556 กิโลกรัม ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดน
หน้าหรือ ชอทสตอป (Short Stop) 66 กิโลกรัม ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left Fielder) 69.556 กิโลกรัม ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 72.223 
กิโลกรัม และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 70.858 กิโลกรัม 
 ค่าเฉล่ียความยาวแขนของผูเ้ล่น ในต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) มีค่า 77.158 กิโลกรัม ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 67.3  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First 
Baseman) 75.9  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 70.364  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) 71.978  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริม
แดนหนา้หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 72.709  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left Fielder) 80.056  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 
79.612  เซนติเมตร และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 77.572  เซนติเมตร 
 ค่าเฉล่ียความยาวขาของผูเ้ล่น ในต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) มีค่า 97.658 กิโลกรัม ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 87.41  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First 
Baseman) 98.034  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 90.137  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) 90.667  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริม
แดนหนา้หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 93.75  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left Fielder) 98.056  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 
98.389  เซนติเมตร และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 96.608  เซนติเมตร 
 ค่าเฉล่ียความกวา้งรอบอกของผูเ้ล่น ในต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) มีค่า 97.922 กิโลกรัม ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 78  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First 
Baseman) 98.734  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 82.5  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) 84.445  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริม
แดนหนา้หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 84.084  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left Fielder) 86.334  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 
90.5  เซนติเมตร และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 90.75  เซนติเมตร 
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 ค่าเฉล่ียปริมาณไขมนัของผูเ้ล่น ในต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) มีค่า 18.531 กิโลกรัม ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 15.645   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) 
19.07   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 14.325   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) 16.38   ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 14.042   
ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย (Left Fielder) 12.851   ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 15.818   และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 16.223   
 ค่าเฉล่ียปริมาณกลา้มเน้ือของผูเ้ล่น ในต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) มีค่า 30.329 กิโลกรัม ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 28.738   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First 
Baseman) 31.108   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 26.28   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) 28.401   ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้หรือ ชอทสตอป (Short 
Stop) 26.508   ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย (Left Fielder) 28.428   ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 28.562   และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 
27.45   
 ค่าเฉล่ียเอนโดมอร์ฟียข์องผูเ้ล่น ในต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) มีค่า 4.67 กิโลกรัม ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 3.834   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) 
4.667   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 3.404   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) 3.818   ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 3.102   
ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย (Left Fielder) 2.768   ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 3.703   และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 3.847   
 ค่าเฉล่ียเมโสมอร์ฟียข์องผูเ้ล่น ในต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) มีค่า 5.95 กิโลกรัม ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 3.585   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) 
5.611   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 4.301   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) 4.874   ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 3.82   
ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย (Left Fielder) 4.25   ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 4.783   และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 4.486   
 ค่าเฉล่ียเอคโตมอร์ฟียข์องผูเ้ล่น ในต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) มีค่า 1.486 กิโลกรัม ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 1.702   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) 
1.5   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 2.168   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) 1.854   ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 2.726   
ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย (Left Fielder) 2.162   ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 1.886   และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 2.025   
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ตาราง 12 แสดงค่าเฉล่ีย( ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D.) ของชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบของร่างกายนกักีฬาชาย ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูง 

 
 
 จากตาราง 12 พบวา่นกักีฬาชายท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูง มีค่าเฉล่ียความสูง ในต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) 173.5  เซนติเมตร ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 
171.112  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) 171  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 148.2  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third 
Baseman) 174.5  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 168.429  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left Fielder) 171.875  
เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 169.6  เซนติเมตร และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 168.8  เซนติเมตร  

ตวัแปร

X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D.

ความสูง (ซม.) 173.500       5.733           171.112       4.808           171.000       5.907           148.200       41.295         174.500       3.317           168.429       2.700           171.875       5.719           169.600       3.362           168.800       5.631           

น ้าหนกั (กก.) 72.500         9.798           73.889         13.716         73.100         13.828         67.200         15.787         80.000         21.848         71.143         10.432         66.000         7.672           78.800         18.499         66.600         10.854         

ความยาวแขน (ซม.) 78.688         3.229           77.667         4.445           76.350         4.945           75.300         6.907           77.500         2.381           76.715         3.148           76.688         5.237           78.400         3.050           75.400         4.656           

ความยาวขา  (ซม.) 100.250       3.626           97.889         4.137           97.650         5.633           82.400         30.355         103.000       4.967           96.572         1.398           99.063         5.032           95.400         2.191           96.800         4.148           

ความกวา้งรอบอก (ซม.) 91.063         6.361           91.667         7.550           92.800         8.548           76.400         23.456         96.250         15.108         91.715         5.671           87.250         4.201           94.700         10.849         86.600         4.980           

ปริมาณไขมนั (%) 14.903         2.887           15.986         4.334           15.664         4.387           12.000         1.332           16.878         5.650           14.879         2.945           12.225         2.132           17.892         7.425           15.010         4.763           

ปริมาณกลา้มเน้ือ (%) 28.942         3.570           28.953         4.074           28.793         4.675           27.772         6.448           30.825         6.321           28.372         3.487           27.175         2.630           29.920         3.990           26.417         2.929           

เอนโดมอร์ฟีย ์(Endomorphy) 3.539           1.003           3.962           1.567           3.895           1.693           3.137           1.158           4.320           1.943           3.540           1.152           2.663           0.851           4.287           2.043           3.709           1.822           

เมโสมอร์ฟีย ์(Mesomorphy) 4.878           1.043           5.020           1.372           5.231           1.731           3.195           3.667           5.224           1.834           4.997           1.148           4.089           0.988           5.509           1.246           4.526           1.356           

เอคโตมอร์ฟีย ์(Ectomorphy) 1.988           0.991           1.649           1.339           1.859           1.623           1.957           1.631           1.807           1.665           1.551           1.362           2.609           0.940           1.216           1.104           2.146           1.327           

       ผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย       
(Left Fielder)

        ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง     
 (Center Fielder)

           ผูเ้ล่นแดนหลงัขวา     
     (Right Fielder)

              พิตเชอร์              
(Pitcher)

             แคตเชอร์           
(Catcher)

               ผูเ้ล่นเบส 1            
  (First Baseman)

            ผูเ้ล่นเบส 2         
(Second Baseman)

             ผูเ้ล่นเบส 3             
(Third Baseman)

 ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้หรือ 
ชอทสตอป (Short Stop)
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 ค่าเฉล่ียน ้าหนกัของผูเ้ล่น ในต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) มีค่า 72.5 กิโลกรัม ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 73.889 กิโลกรัม ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) 
73.1 กิโลกรัม ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 67.2 กิโลกรัม ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) 80 กิโลกรัม ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้หรือ ชอทสตอป 
(Short Stop) 71.143 กิโลกรัม ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย (Left Fielder) 66 กิโลกรัม ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 78.8 กิโลกรัม และต าแหน่งผูเ้ล่นแดน
หลงัขวา (Right Fielder) 66.6 กิโลกรัม 
 ค่าเฉล่ียความยาวแขนของผูเ้ล่น ในต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) มีค่า 78.688 กิโลกรัม ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 77.667  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First 
Baseman) 76.35  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 75.3  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) 77.5  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดน
หนา้หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 76.715  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left Fielder) 76.688  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 78.4  
เซนติเมตร และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 75.4  เซนติเมตร 
 ค่าเฉล่ียความยาวขาของผูเ้ล่น ในต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) มีค่า 100.25 กิโลกรัม ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 97.889  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First 
Baseman) 97.65  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 82.4  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) 103  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดน
หนา้หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 96.572  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left Fielder) 99.063  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 95.4  
เซนติเมตร และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 96.8  เซนติเมตร 
 ค่าเฉล่ียความกวา้งรอบอกของผูเ้ล่น ในต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) มีค่า 91.063 กิโลกรัม ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 91.667  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 
(First Baseman) 92.8  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 76.4  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) 96.25  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริม
แดนหนา้หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 91.715  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left Fielder) 87.25  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 
94.7  เซนติเมตร และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 86.6  เซนติเมตร 
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 ค่าเฉล่ียปริมาณไขมนัของผูเ้ล่น ในต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) มีค่า 14.903 กิโลกรัม ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 15.986   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) 
15.664   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 12   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) 16.878   ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 14.879   
ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย (Left Fielder) 12.225   ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 17.892   และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 15.01   
 ค่าเฉล่ียปริมาณกลา้มเน้ือของผูเ้ล่น ในต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) มีค่า 28.942 กิโลกรัม ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 28.953   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First 
Baseman) 28.793   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 27.772   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) 30.825   ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้หรือ ชอทสตอป (Short 
Stop) 28.372   ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left Fielder) 27.175   ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 29.92   และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 
26.417   
 ค่าเฉล่ียเอนโดมอร์ฟียข์องผูเ้ล่น ในต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) มีค่า 3.539 กิโลกรัม ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 3.962   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) 
3.895   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 3.137   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) 4.32   ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 3.54   
ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย (Left Fielder) 2.663   ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 4.287   และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 3.709   
 ค่าเฉล่ียเมโสมอร์ฟียข์องผูเ้ล่น ในต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) มีค่า 4.878 กิโลกรัม ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 5.02   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) 
5.231   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 3.195   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) 5.224   ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 4.997   
ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย (Left Fielder) 4.089   ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 5.509   และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 4.526   
 ค่าเฉล่ียเอคโตมอร์ฟียข์องผูเ้ล่น ในต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) มีค่า 1.988 กิโลกรัม ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 1.649   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) 
1.859   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 1.957   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) 1.807   ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 1.551   
ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย (Left Fielder) 2.609   ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 1.216   และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 2.146   
 
 



 

78 

 
ตาราง 13 แสดงค่าเฉล่ีย( ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D.) ของชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบของร่างกายนกักีฬาหญิง ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่า 

 
 
 จากตาราง 13 พบว่านักกีฬาหญิงท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่า มีค่าเฉล่ียความสูง ในต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) 163.625  เซนติเมตร ต าแหน่งแคตเชอร์ 
(Catcher) 157.667  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) 161.667  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 158.143  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 
3 (Third Baseman) 156.215  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 158.6  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left Fielder) 161.715  
เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 159  เซนติเมตร และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 159.1  เซนติเมตร  

ตวัแปร

X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D.

ความสูง (ซม.) 163.625       8.635           157.667       4.413           161.667       2.805           158.143       4.846           156.215       6.096           158.600       5.225           161.715       5.220           159.000       6.558           159.100       3.726           

น ้าหนกั (กก.) 58.375         12.917         57.000         13.176         60.000         16.481         51.000         4.933           52.786         6.670           52.200         4.970           54.572         11.488         50.572         6.478           54.700         8.552           

ความยาวแขน (ซม.) 72.625         6.675           70.834         3.431           69.500         3.450           71.500         4.482           69.643         3.750           70.400         3.848           71.286         3.818           70.929         4.614           70.300         2.264           

ความยาวขา  (ซม.) 96.750         6.607           92.084         4.318           92.834         3.921           92.858         3.805           91.000         7.589           93.200         2.684           94.000         3.786           108.358       40.107         92.550         3.420           

ความกวา้งรอบอก (ซม.) 83.875         7.151           84.834         7.020           87.000         10.923         79.500         4.233           82.143         5.460           80.400         1.558           83.143         9.565           81.858         3.400           82.850         6.024           

ปริมาณไขมนั (%) 19.922         4.364           22.109         5.947           20.657         6.775           17.648         4.662           18.630         2.727           18.496         1.819           18.887         4.442           18.426         4.776           20.412         5.496           

ปริมาณกลา้มเน้ือ (%) 21.795         3.779           20.567         2.779           21.959         4.047           19.668         1.246           20.141         2.122           19.988         1.838           20.607         3.099           19.298         1.830           20.280         1.763           

เอนโดมอร์ฟีย ์(Endomorphy) 4.533           1.064           5.062           1.462           4.684           1.740           3.966           1.471           4.568           0.990           4.324           0.948           4.402           1.238           4.100           1.343           4.746           1.370           

เมโสมอร์ฟีย ์(Mesomorphy) 3.846           1.354           4.044           0.326           4.161           2.015           3.685           1.334           4.289           1.079           3.786           1.035           3.557           1.715           3.481           0.950           3.968           1.424           

เอคโตมอร์ฟีย ์(Ectomorphy) 2.538           1.391           1.748           0.969           2.329           1.861           2.726           1.520           2.012           1.492           2.519           0.869           3.035           1.571           2.989           1.337           2.390           1.313           

       ผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย       
(Left Fielder)

        ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง     
 (Center Fielder)

           ผูเ้ล่นแดนหลงัขวา     
     (Right Fielder)

              พิตเชอร์              
(Pitcher)

             แคตเชอร์           
(Catcher)

               ผูเ้ล่นเบส 1            
  (First Baseman)

            ผูเ้ล่นเบส 2         
(Second Baseman)

             ผูเ้ล่นเบส 3             
(Third Baseman)

 ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้หรือ 
ชอทสตอป (Short Stop)
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 ค่าเฉล่ียน ้ าหนกัของผูเ้ล่น ในต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) มีค่า 58.375 กิโลกรัม ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 57 กิโลกรัม ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) 
60 กิโลกรัม ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 51 กิโลกรัม ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) 52.786 กิโลกรัม ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้หรือ ชอทสตอป 
(Short Stop) 52.2 กิโลกรัม ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย (Left Fielder) 54.572 กิโลกรัม ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 50.572 กิโลกรัม และต าแหน่งผูเ้ล่น
แดนหลงัขวา (Right Fielder) 54.7 กิโลกรัม 
 ค่าเฉล่ียความยาวแขนของผูเ้ล่น ในต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) มีค่า 72.625 กิโลกรัม ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 70.834  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First 
Baseman) 69.5  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 71.5  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) 69.643  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดน
หนา้หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 70.4  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left Fielder) 71.286  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 70.929  
เซนติเมตร และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 70.3  เซนติเมตร 
 ค่าเฉล่ียความยาวขาของผูเ้ล่น ในต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) มีค่า 96.75 กิโลกรัม ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 92.084  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First 
Baseman) 92.834  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 92.858  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) 91  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดน
หนา้หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 93.2  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left Fielder) 94  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 108.358  
เซนติเมตร และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 92.55  เซนติเมตร 
 ค่าเฉล่ียความกวา้งรอบอกของผูเ้ล่น ในต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) มีค่า 83.875 กิโลกรัม ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 84.834  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 
(First Baseman) 87  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 79.5  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) 82.143  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริม
แดนหนา้หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 80.4  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left Fielder) 83.143  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 
81.858  เซนติเมตร และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 82.85  เซนติเมตร 
 ค่าเฉล่ียปริมาณไขมนัของผูเ้ล่น ในต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) มีค่า 19.922 กิโลกรัม ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 22.109   ต  าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) 
20.657   ต  าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 17.648   ต  าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) 18.63   ต  าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 
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18.496   ต  าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left Fielder) 18.887   ต  าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 18.426   และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 
20.412   
 ค่าเฉล่ียปริมาณกลา้มเน้ือของผูเ้ล่น ในต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) มีค่า 21.795 กิโลกรัม ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 20.567   ต  าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First 
Baseman) 21.959   ต  าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 19.668   ต  าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) 20.141   ต  าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้หรือ ชอทสตอป (Short 
Stop) 19.988   ต  าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย (Left Fielder) 20.607   ต  าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 19.298   และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 
20.28   
 ค่าเฉล่ียเอนโดมอร์ฟียข์องผูเ้ล่น ในต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) มีค่า 4.533 กิโลกรัม ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 5.062   ต  าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) 
4.684   ต  าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 3.966   ต  าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) 4.568   ต  าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 4.324   
ต  าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย (Left Fielder) 4.402   ต  าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 4.1   และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 4.746   
 ค่าเฉล่ียเมโสมอร์ฟียข์องผูเ้ล่น ในต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) มีค่า 3.846 กิโลกรัม ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 4.044   ต  าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) 
4.161   ต  าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 3.685   ต  าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) 4.289   ต  าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 3.786   
ต  าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย (Left Fielder) 3.557   ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 3.481   และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 3.968   
 ค่าเฉล่ียเอคโตมอร์ฟียข์องผูเ้ล่น ในต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) มีค่า 2.538 กิโลกรัม ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 1.748   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) 
2.329   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 2.726   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) 2.012   ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 2.519   
ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย (Left Fielder) 3.035   ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 2.989   และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 2.39   
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ตาราง 14 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D.) ของชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบของร่างกายนกักีฬาหญิง ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูง 

 
 
 จากตาราง 14 พบว่านกักีฬาหญิงท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูง มีค่าเฉล่ียความสูง ในต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) 163.364  เซนติเมตร ต าแหน่งแคตเชอร์ 
(Catcher) 158.2  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) 163.4  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 157.572  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 
(Third Baseman) 160.6  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 159.5  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left Fielder) 160.834  
เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 160.75  เซนติเมตร และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 157  เซนติเมตร  

ตวัแปร

X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D.

ความสูง (ซม.) 163.364       2.336           158.200       4.659           163.400       1.517           157.572       5.624           160.600       6.349           159.500       5.745           160.834       6.494           160.750       3.285           157.000       4.204           

น ้าหนกั (กก.) 61.819         12.328         53.600         5.413           64.000         10.932         51.286         4.152           60.400         11.239         56.250         4.646           60.334         11.519         53.125         20.068         57.143         6.040           

ความยาวแขน (ซม.) 71.910         1.815           69.400         3.436           71.700         2.110           69.286         2.812           70.700         3.457           70.500         4.435           71.584         3.694           70.438         2.921           69.286         3.252           

ความยาวขา  (ซม.) 95.910         2.290           91.200         4.208           95.600         4.723           92.929         4.532           92.200         2.050           91.500         3.697           92.250         3.490           93.000         1.282           90.358         3.146           

ความกวา้งรอบอก (ซม.) 88.046         8.431           83.100         6.138           86.400         9.562           82.215         1.680           85.900         5.153           84.125         4.328           87.584         6.446           86.125         3.137           84.643         6.264           

ปริมาณไขมนั (%) 19.369         4.650           20.268         3.850           19.728         4.408           16.764         2.299           20.604         4.285           18.110         0.703           21.348         4.705           19.696         2.969           22.169         3.283           

ปริมาณกลา้มเน้ือ (%) 23.197         3.177           20.016         1.223           23.973         2.679           20.053         1.584           22.402         3.162           21.656         1.881           22.098         2.909           20.051         7.599           20.840         1.618           

เอนโดมอร์ฟีย ์(Endomorphy) 4.472           1.354           4.663           1.123           4.805           1.257           3.866           0.950           4.738           1.034           4.417           0.665           4.982           1.139           4.853           0.673           5.539           1.255           

เมโสมอร์ฟีย ์(Mesomorphy) 4.327           1.819           4.287           1.695           4.544           1.209           3.844           0.862           4.475           1.004           4.046           0.826           4.185           1.195           4.404           0.874           4.446           1.377           

เอคโตมอร์ฟีย ์(Ectomorphy) 2.157           1.274           2.246           1.142           1.771           1.210           2.485           0.681           1.601           0.877           1.934           0.797           1.675           1.041           6.230           12.769         1.505           1.119           

       ผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย       
(Left Fielder)

        ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง     
 (Center Fielder)

           ผูเ้ล่นแดนหลงัขวา     
     (Right Fielder)

              พิตเชอร์              
(Pitcher)

             แคตเชอร์           
(Catcher)

               ผูเ้ล่นเบส 1            
  (First Baseman)

            ผูเ้ล่นเบส 2         
(Second Baseman)

             ผูเ้ล่นเบส 3             
(Third Baseman)

 ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้หรือ 
ชอทสตอป (Short Stop)
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 ค่าเฉล่ียน ้าหนกัของผูเ้ล่น ในต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) มีค่า 61.819 กิโลกรัม ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 53.6 กิโลกรัม ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) 
64 กิโลกรัม ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 51.286 กิโลกรัม ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) 60.4 กิโลกรัม ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้หรือ ชอทสตอป 
(Short Stop) 56.25 กิโลกรัม ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left Fielder) 60.334 กิโลกรัม ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 53.125 กิโลกรัม และต าแหน่งผู ้
เล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 57.143 กิโลกรัม 
 ค่าเฉล่ียความยาวแขนของผูเ้ล่น ในต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) มีค่า 71.91 กิโลกรัม ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 69.4  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First 
Baseman) 71.7  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 69.286  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) 70.7  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดน
หนา้หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 70.5  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left Fielder) 71.584  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 70.438  
เซนติเมตร และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 69.286  เซนติเมตร 
 ค่าเฉล่ียความยาวขาของผูเ้ล่น ในต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) มีค่า 95.91 กิโลกรัม ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 91.2  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First 
Baseman) 95.6  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 92.929  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) 92.2  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดน
หนา้หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 91.5  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left Fielder) 92.25  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 93  
เซนติเมตร และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 90.358  เซนติเมตร 
 ค่าเฉล่ียความกวา้งรอบอกของผูเ้ล่น ในต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) มีค่า 88.046 กิโลกรัม ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 83.1  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 
(First Baseman) 86.4  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 82.215  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) 85.9  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริม
แดนหนา้หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 84.125  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left Fielder) 87.584  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 
86.125  เซนติเมตร และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 84.643  เซนติเมตร 
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 ค่าเฉล่ียปริมาณไขมนัของผูเ้ล่น ในต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) มีค่า 19.369 กิโลกรัม ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 20.268   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) 
19.728   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 16.764   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) 20.604   ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 
18.11   ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย (Left Fielder) 21.348   ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 19.696   และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 22.169   
 ค่าเฉล่ียปริมาณกลา้มเน้ือของผูเ้ล่น ในต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) มีค่า 23.197 กิโลกรัม ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 20.016   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First 
Baseman) 23.973   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 20.053   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) 22.402   ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้หรือ ชอทสตอป (Short 
Stop) 21.656   ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย (Left Fielder) 22.098   ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 20.051   และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 
20.84   
 ค่าเฉล่ียเอนโดมอร์ฟียข์องผูเ้ล่น ในต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) มีค่า 4.472 กิโลกรัม ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 4.663   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) 
4.805   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 3.866   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) 4.738   ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 4.417   
ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย (Left Fielder) 4.982   ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 4.853   และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 5.539   
 ค่าเฉล่ียเมโสมอร์ฟียข์องผูเ้ล่น ในต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) มีค่า 4.327 กิโลกรัม ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 4.287   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) 
4.544   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 3.844   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) 4.475   ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 4.046   
ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย (Left Fielder) 4.185   ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 4.404   และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 4.446   
 ค่าเฉล่ียเอคโตมอร์ฟียข์องผูเ้ล่น ในต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) มีค่า 2.157 กิโลกรัม ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 2.246   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) 
1.771   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 2.485   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) 1.601   ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 1.934   
ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย (Left Fielder) 1.675   ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 6.23   และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 1.505    
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ส่วนที ่4 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัการเปรียบเทียบชนิดรูปกาย ขนาด และองค์ประกอบของร่างกาย
นกักีฬาท่ีมีต าแหน่งการเล่นและผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต่างกนั  
 
ตาราง 15 แสดงการเปรียบเทียบชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบของร่างกายนกักีฬาชาย ระหวา่งต าแหน่ง
พิตเชอร์ แคตเชอร์ ผูเ้ล่นเบส 1 ผูเ้ล่นเบส 2 ผูเ้ล่นเบส 3 ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป ผูเ้ล่นแดนหลงั
ซา้ย ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง และผูเ้ล่นแดนหลงัขวา 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F P 
ความสูง 

     ระหวา่งกลุ่ม 1378.985 8 172.373 2.112 0.037 

ภายในกลุ่ม 13139.921 161 81.614 
  รวม 14518.906 169 

   น ้าหนกั 
     ระหวา่งกลุ่ม 3714.793 8 464.349 2.203 0.03 

ภายในกลุ่ม 33934.06 161 210.771 
  รวม 37648.853 169 

   ความยาวแขน 
     ระหวา่งกลุ่ม 1039.915 8 129.989 1.53 0.151 

ภายในกลุ่ม 13680.209 161 84.97 
  รวม 14720.124 169 

   ความยาวขา 
     ระหวา่งกลุ่ม 1818.869 8 227.359 1.635 0.119 

ภายในกลุ่ม 22386.368 161 139.046 
  รวม 24205.237 169 

   ความกวา้งรอบอก 
     ระหวา่งกลุ่ม 4488.71 8 561.089 3.105 0.003 

ภายในกลุ่ม 29093.384 161 180.704 
  รวม 33582.094 169       



 

85 

ตาราง 15 (ต่อ) 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F P 
ปริมาณไขมนั 

     ระหวา่งกลุ่ม 476.532 8 59.567 2.307 0.023 

ภายในกลุ่ม 4157.117 161 25.821 
  รวม 4633.649 169 

   ปริมาณกลา้มเน้ือ 
     ระหวา่งกลุ่ม 257.998 8 32.25 1.829 0.075 

ภายในกลุ่ม 2838.987 161 17.633 
  รวม 3096.986 169 

   เอนโดมอร์ฟีย ์
     ระหวา่งกลุ่ม 45.252 8 5.656 2.011 0.048 

ภายในกลุ่ม 452.884 161 2.813 
  รวม 498.136 169 

   เมโสมอร์ฟีย ์
     ระหวา่งกลุ่ม 62.533 8 7.817 2.075 0.041 

ภายในกลุ่ม 606.596 161 3.768 
  รวม 669.129 169 

   เอคโตมอร์ฟีย ์
     ระหวา่งกลุ่ม 13.322 8 1.665 1.013 0.428 

ภายในกลุ่ม 264.543 161 1.643 
  รวม 277.865 169       

 
 จากตาราง 15 พบวา่ความกวา้งรอบอกของนกักีฬาชายในต าแหน่งพิตเชอร์ แคตเชอร์ ผูเ้ล่นเบส 1   ผู ้
เล่นเบส 2 ผูเ้ล่นเบส 3 ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง และผูเ้ล่น
แดนหลงัขวามีความแตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  ส่วนความสูง น ้ าหนกั ปริมาณไขมนั 
เอนโดมอร์ฟีย ์และเมโสมอร์ฟียมี์ความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตาราง 16 แสดงการเปรียบเทียบความสูงของนกักีฬาชายระหวา่งต าแหน่งพิตเชอร์ แคตเชอร์ ผูเ้ล่นเบส 1 ผูเ้ล่นเบส 2 ผูเ้ล่นเบส 3 ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป ผู ้
เล่นแดนหลงัซา้ย ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง และผูเ้ล่นแดนหลงัขวาเป็นรายคู่ ดว้ยวธีิของเชฟเฟ 

ต าแหน่ง ค่าเฉลีย่ พติเชอร์ แคตเชอร์ ผู้เล่นเบส 1 ผู้เล่นเบส 2 ผู้เล่นเบส 3 ผู้เล่นเสริม
แดนหน้าหรือ 
ชอทสตอป 

ผู้เล่นแดน
หลงัซ้าย 

ผู้เล่นแดน
หลงักลาง 

ผู้เล่นแดน
หลงัขวา 

พิตเชอร์ 172.000  -  1.200  -0.320  9.780  -0.690  1.660  0.060  0.430  2.580  

แคตเชอร์ 170.800   -  -1.520  8.580  -1.890  0.460  -1.140  -0.770  1.380  

ผูเ้ล่นเบส 1 172.320    -  10.100  -0.370  1.980  0.380  0.750  2.900  

ผูเ้ล่นเบส 2 162.220     -  -10.470  -8.120  -9.720  -9.350  -7.200  

ผูเ้ล่นเบส 3 172.690      -  2.350  0.750  1.120  3.270  

ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้
หรือ ชอทสตอป 

170.340       -  -1.600  -1.230  0.920  

ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย 171.940        -  0.370  2.520  

ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง 171.570         -  2.150  

ผูเ้ล่นแดนหลงัขวา 169.420                  -  
N = 170  * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 จากตาราง 16 พบวา่ความความสูงของนกักีฬาชายระหวา่งต าแหน่งพิตเชอร์ แคตเชอร์ ผูเ้ล่นเบส 1 ผูเ้ล่นเบส 2 ผูเ้ล่นเบส 3 ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทส
ตอป ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง และผูเ้ล่นแดนหลงัขวา ไม่แตกต่างกนัท่ีระดบั .05 
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ตาราง 17 แสดงการเปรียบเทียบน ้าหนกัของนกักีฬาชายระหวา่งต าแหน่งพิตเชอร์ แคตเชอร์ ผูเ้ล่นเบส 1 ผูเ้ล่นเบส 2 ผูเ้ล่นเบส 3 ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป ผู ้
เล่นแดนหลงัซา้ย ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง และผูเ้ล่นแดนหลงัขวาเป็นรายคู่ ดว้ยวธีิของเชฟเฟ 
ต าแหน่ง ค่าเฉลีย่ พติเชอร์ แคตเชอร์ ผู้เล่นเบส 1 ผู้เล่นเบส 2 ผู้เล่นเบส 3 ผู้เล่นเสริม

แดนหน้าหรือ 
ชอทสตอป 

ผู้เล่นแดน
หลงัซ้าย 

ผู้เล่นแดน
หลงักลาง 

ผู้เล่นแดน
หลงัขวา 

พิตเชอร์ 78.070  -  4.820  -1.170  12.070  2.530  10.180  10.190  3.500  8.330  

แคตเชอร์ 73.250   -  -5.990  7.250  -2.290  5.360  5.370  -1.320  3.510  

ผูเ้ล่นเบส 1 79.240    -  13.240  3.700  11.350  11.360  4.670  9.500  

ผูเ้ล่นเบส 2 66.000     -  -9.540  -1.890  -1.880  -8.570  -3.740  

ผูเ้ล่นเบส 3 75.540      -  7.650  7.660  0.970  5.800  

ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้
หรือ ชอทสตอป 

67.890       -  0.010  -6.680  -1.850  

ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย 67.880        -  -6.690  -1.860  

ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง 74.570         -  4.830  

ผูเ้ล่นแดนหลงัขวา 69.740                  -  
N = 170 * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 จากตาราง 17 พบวา่น ้ าหนกัของนกักีฬาชายระหวา่งต าแหน่งพิตเชอร์ แคตเชอร์ ผูเ้ล่นเบส 1 ผูเ้ล่นเบส 2 ผูเ้ล่นเบส 3 ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป ผู ้
เล่นแดนหลงัซา้ย ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง และผูเ้ล่นแดนหลงัขวา ไม่แตกต่างกนัท่ีระดบั .05 
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ตาราง 18 แสดงการเปรียบเทียบความยาวแขนของนกักีฬาชายระหวา่งต าแหน่งพิตเชอร์ แคตเชอร์ ผูเ้ล่นเบส 1 ผูเ้ล่นเบส 2 ผูเ้ล่นเบส 3 ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทส
ตอป ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง และผูเ้ล่นแดนหลงัขวาเป็นรายคู่ ดว้ยวธีิของเชฟเฟ 
ต าแหน่ง ค่าเฉลีย่ พติเชอร์ แคตเชอร์ ผู้เล่นเบส 1 ผู้เล่นเบส 2 ผู้เล่นเบส 3 ผู้เล่นเสริม

แดนหน้าหรือ 
ชอทสตอป 

ผู้เล่นแดน
หลงัซ้าย 

ผู้เล่นแดน
หลงักลาง 

ผู้เล่นแดน
หลงัขวา 

พิตเชอร์ 77.610  -  5.640  1.530  5.700  3.930  3.430  -0.860  -1.570  0.610  

แคตเชอร์ 71.970   -  -4.110  0.060  -1.710  -2.210  -6.500  -7.210  -5.030  

ผูเ้ล่นเบส 1 76.080    -  4.170  2.400  1.900  -2.390  -3.100  -0.920  

ผูเ้ล่นเบส 2 71.910     -  -1.770  -2.270  -6.560  -7.270  -5.090  

ผูเ้ล่นเบส 3 73.680      -  -0.500  -4.790  -5.500  -3.320  

ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้
หรือ ชอทสตอป 

74.180       -  -4.290  -5.000  -2.820  

ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย 78.470        -  -0.710  1.470  

ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง 79.180         -  2.180  

ผูเ้ล่นแดนหลงัขวา 77.000                  -  
N = 81  * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 จากตาราง 18 พบวา่ความยาวแขนของนกักีฬาชายระหวา่งต าแหน่งพิตเชอร์ แคตเชอร์ ผูเ้ล่นเบส 1 ผูเ้ล่นเบส 2 ผูเ้ล่นเบส 3 ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทส
ตอป ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง และผูเ้ล่นแดนหลงัขวา ไม่แตกต่างกนัท่ีระดบั .05 
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ตาราง 19 แสดงการเปรียบเทียบความยาวขาของนกักีฬาชายระหวา่งต าแหน่งพิตเชอร์ แคตเชอร์ ผูเ้ล่นเบส 1 ผูเ้ล่นเบส 2 ผูเ้ล่นเบส 3 ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทส
ตอป ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง และผูเ้ล่นแดนหลงัขวาเป็นรายคู่ ดว้ยวธีิของเชฟเฟ 
ต าแหน่ง ค่าเฉลีย่ พติเชอร์ แคตเชอร์ ผู้เล่นเบส 1 ผู้เล่นเบส 2 ผู้เล่นเบส 3 ผู้เล่นเสริม

แดนหน้าหรือ 
ชอทสตอป 

ผู้เล่นแดน
หลงัซ้าย 

ผู้เล่นแดน
หลงักลาง 

ผู้เล่นแดน
หลงัขวา 

พิตเชอร์ 98.430  -  6.300  0.550  10.710  3.970  3.640  -0.100  1.110  1.770  

แคตเชอร์ 92.130   -  -5.750  4.410  -2.330  -2.660  -6.400  -5.190  -4.530  

ผูเ้ล่นเบส 1 97.880    -  10.160  3.420  3.090  -0.650  0.560  1.220  

ผูเ้ล่นเบส 2 87.720     -  -6.740  -7.070  -10.810  -9.600  -8.940  

ผูเ้ล่นเบส 3 94.460      -  -0.330  -4.070  -2.860  -2.200  

ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้
หรือ ชอทสตอป 

94.790       -  -3.740  -2.530  -1.870  

ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย 98.530        -  1.210  1.870  

ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง 97.320         -  0.660  

ผูเ้ล่นแดนหลงัขวา 96.660                  -  
N = 81  * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 จากตาราง 19 พบวา่ความยาวขาของนกักีฬาชายระหวา่งต าแหน่งพิตเชอร์ แคตเชอร์ ผูเ้ล่นเบส 1 ผูเ้ล่นเบส 2 ผูเ้ล่นเบส 3 ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป 
ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง และผูเ้ล่นแดนหลงัขวา ไม่แตกต่างกนัท่ีระดบั .05 
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ตาราง 20 แสดงการเปรียบเทียบปริมาณไขมนัของนกักีฬาชายระหวา่งต าแหน่งพิตเชอร์ แคตเชอร์ ผูเ้ล่นเบส 1 ผูเ้ล่นเบส 2 ผูเ้ล่นเบส 3 ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทส
ตอป ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง และผูเ้ล่นแดนหลงัขวาเป็นรายคู่ ดว้ยวธีิของเชฟเฟ 
ต าแหน่ง ค่าเฉลีย่ พติเชอร์ แคตเชอร์ ผู้เล่นเบส 1 ผู้เล่นเบส 2 ผู้เล่นเบส 3 ผู้เล่นเสริม

แดนหน้าหรือ 
ชอทสตอป 

ผู้เล่นแดน
หลงัซ้าย 

ผู้เล่นแดน
หลงักลาง 

ผู้เล่นแดน
หลงัขวา 

พิตเชอร์ 17.455  -  1.658  -0.252  3.858  0.922  3.106  4.899  0.897  1.552  

แคตเชอร์ 15.798   -  -1.909  2.200  -0.735  1.448  3.242  -0.761  -0.106  

ผูเ้ล่นเบส 1 17.707    -  4.109  1.174  3.357  5.151  1.149  1.804  

ผูเ้ล่นเบส 2 13.598     -  -2.935  -0.752  1.042  -2.961  -2.306  

ผูเ้ล่นเบส 3 16.533      -  2.183  3.977  -0.025  0.630  

ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้
หรือ ชอทสตอป 

14.350       -  1.794  -2.209  -1.554  

ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย 12.556        -  -4.002  -3.347  

ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง 16.558         -  0.655  

ผูเ้ล่นแดนหลงัขวา 15.903                  -  
N = 81  * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 จากตาราง 20 พบวา่ปริมาณไขมนัของนกักีฬาชายระหวา่งต าแหน่งพิตเชอร์ แคตเชอร์ ผูเ้ล่นเบส 1 ผูเ้ล่นเบส 2 ผูเ้ล่นเบส 3 ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทส
ตอป ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง และผูเ้ล่นแดนหลงัขวา ไม่แตกต่างกนัท่ีระดบั .05   
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ตาราง 21 แสดงการเปรียบเทียบปริมาณกลา้มเน้ือของนกักีฬาชายระหวา่งต าแหน่งพิตเชอร์ แคตเชอร์ ผูเ้ล่นเบส 1 ผูเ้ล่นเบส 2 ผูเ้ล่นเบส 3 ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ 
ชอทสตอป ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง และผูเ้ล่นแดนหลงัขวาเป็นรายคู่ ดว้ยวธีิของเชฟเฟ 
ต าแหน่ง ค่าเฉลีย่ พติเชอร์ แคตเชอร์ ผู้เล่นเบส 1 ผู้เล่นเบส 2 ผู้เล่นเบส 3 ผู้เล่นเสริม

แดนหน้าหรือ 
ชอทสตอป 

ผู้เล่นแดน
หลงัซ้าย 

ผู้เล่นแดน
หลงักลาง 

ผู้เล่นแดน
หลงัขวา 

พิตเชอร์ 29.917  -  1.083  -0.264  3.172  0.771  2.723  2.080  0.871  2.740  

แคตเชอร์ 28.834   -  -1.347  2.089  -0.312  1.640  0.997  -0.213  1.657  

ผูเ้ล่นเบส 1 30.182    -  3.436  1.035  2.987  2.344  1.135  3.004  

ผูเ้ล่นเบส 2 26.745     -  -2.401  -0.449  -1.092  -2.302  -0.432  

ผูเ้ล่นเบส 3 29.146      -  1.952  1.309  0.099  1.968  

ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้
หรือ ชอทสตอป 

27.194       -  -0.643  -1.852  0.017  

ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย 27.838        -  -1.209  0.660  

ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง 29.047         -  1.869  

ผูเ้ล่นแดนหลงัขวา 27.178                  -  
N = 81  * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 จากตาราง 21 พบว่าปริมาณกลา้มเน้ือของนกักีฬาชายระหว่างต าแหน่งพิตเชอร์ แคตเชอร์ ผูเ้ล่นเบส 1 ผูเ้ล่นเบส 2 ผูเ้ล่นเบส 3 ผูเ้ล่นเสริมแดนหน้า หรือ 
ชอทสตอป ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง และผูเ้ล่นแดนหลงัขวา ไม่แตกต่างกนัท่ีระดบั .05  
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ตาราง 22 แสดงการเปรียบเทียบเอนโดมอร์ฟียข์องนกักีฬาชายระหวา่งต าแหน่งพิตเชอร์ แคตเชอร์ ผูเ้ล่นเบส 1 ผูเ้ล่นเบส 2 ผูเ้ล่นเบส 3 ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทส
ตอป ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง และผูเ้ล่นแดนหลงัขวาเป็นรายคู่ ดว้ยวธีิของเชฟเฟ 
ต าแหน่ง ค่าเฉลีย่ พติเชอร์ แคตเชอร์ ผู้เล่นเบส 1 ผู้เล่นเบส 2 ผู้เล่นเบส 3 ผู้เล่นเสริม

แดนหน้าหรือ 
ชอทสตอป 

ผู้เล่นแดน
หลงัซ้าย 

ผู้เล่นแดน
หลงักลาง 

ผู้เล่นแดน
หลงัขวา 

พิตเชอร์ 4.335  -  0.444  -0.022  1.015  0.363  1.072  1.617  0.424  0.524  

แคตเชอร์ 3.891   -  -0.466  0.571  -0.081  0.628  1.173  -0.020  0.081  

ผูเ้ล่นเบส 1 4.357    -  1.037  0.385  1.094  1.639  0.446  0.547  

ผูเ้ล่นเบส 2 3.320     -  -0.652  0.057  0.602  -0.591  -0.490  

ผูเ้ล่นเบส 3 3.972      -  0.709  1.254  0.061  0.162  

ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้
หรือ ชอทสตอป 

3.263       -  0.545  -0.648  -0.547  

ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย 2.718        -  -1.193  -1.092  

ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง 3.911         -  0.101  

ผูเ้ล่นแดนหลงัขวา 3.810                  -  
N = 81  * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 จากตาราง 22 พบวา่เอนโดมอร์ฟียข์องนกักีฬาชายระหวา่งต าแหน่งพิตเชอร์ แคตเชอร์ ผูเ้ล่นเบส 1 ผูเ้ล่นเบส 2 ผูเ้ล่นเบส 3 ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทส
ตอป ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง และผูเ้ล่นแดนหลงัขวา ไม่แตกต่างกนัท่ีระดบั .05 
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ตาราง 23 แสดงการเปรียบเทียบชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบของร่างกายนกักีฬาหญิง ระหวา่ง
ต าแหน่งพิตเชอร์ แคตเชอร์ ผูเ้ล่นเบส 1 ผูเ้ล่นเบส 2 ผูเ้ล่นเบส 3 ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป ผูเ้ล่น
แดนหลงัซา้ย ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง และผูเ้ล่นแดนหลงัขวา 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F P 
ความสูง 

     ระหวา่งกลุ่ม 537.823 8 67.228 2.717 0.009 

ภายในกลุ่ม 2771.078 112 24.742 
  รวม 3308.901 120 

   น ้าหนกั 
     ระหวา่งกลุ่ม 1373.584 8 171.698 1.528 0.156 

ภายในกลุ่ม 12588.499 112 112.397 
  รวม 13962.083 120 

   ความยาวแขน 
     ระหวา่งกลุ่ม 71.37 8 8.921 0.691 0.699 

ภายในกลุ่ม 1446.044 112 12.911 
  รวม 1517.413 120 

   ความยาวขา 
     ระหวา่งกลุ่ม 943.466 8 117.933 1.078 0.384 

ภายในกลุ่ม 12251.526 112 109.389 
  รวม 13194.992 120 

   ความกวา้งรอบอก 
     ระหวา่งกลุ่ม 373.255 8 46.657 1.114 0.36 

ภายในกลุ่ม 4692.353 112 41.896 
  รวม 5065.607 120       
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ตาราง 23 (ต่อ) 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F P 
ปริมาณไขมนั 

     ระหวา่งกลุ่ม 176.402 8 22.05 1.224 0.291 

ภายในกลุ่ม 2017.371 112 18.012 
  รวม 2193.773 120 

   ปริมาณกลา้มเน้ือ 
     ระหวา่งกลุ่ม 142.267 8 17.783 1.823 0.08 

ภายในกลุ่ม 1092.35 112 9.753 
  รวม 1234.617 120 

   เอนโดมอร์ฟีย ์
     ระหวา่งกลุ่ม 12.329 8 1.541 1.084 0.38 

ภายในกลุ่ม 159.244 112 1.422 
  รวม 171.573 120 

   เมโสมอร์ฟีย ์
     ระหวา่งกลุ่ม 4.468 8 0.558 0.331 0.952 

ภายในกลุ่ม 188.988 112 1.687 
  รวม 193.456 120 

   เอคโตมอร์ฟีย ์
     ระหวา่งกลุ่ม 89.24 8 11.155 0.927 0.497 

ภายในกลุ่ม 1347.966 112 12.035 
  รวม 1437.206 120       

 
 จากตาราง 23 พบวา่ความสูงของนกักีฬาหญิงในต าแหน่งพิตเชอร์ แคตเชอร์ ผูเ้ล่นเบส 1 ผูเ้ล่นเบส 2 
ผูเ้ล่นเบส 3 ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือชอทสตอป ผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง และผูเ้ล่นแดนหลงั
ขวามีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01   
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ตาราง 24 แสดงการเปรียบเทียบความสูงของนกักีฬาหญิงระหวา่งต าแหน่งพิตเชอร์ แคตเชอร์ ผูเ้ล่นเบส 1 ผูเ้ล่นเบส 2 ผูเ้ล่นเบส 3 ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป 
ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง และผูเ้ล่นแดนหลงัขวาเป็นรายคู่ ดว้ยวธีิของเชฟเฟ 
ต าแหน่ง ค่าเฉลีย่ พติเชอร์ แคตเชอร์ ผู้เล่นเบส 1 ผู้เล่นเบส 2 ผู้เล่นเบส 3 ผู้เล่นเสริม

แดนหน้าหรือ 
ชอทสตอป 

ผู้เล่นแดน
หลงัซ้าย 

ผู้เล่นแดน
หลงักลาง 

ผู้เล่นแดน
หลงัขวา 

พิตเชอร์ 163.470  -  5.560  1.020  5.610  5.430  4.470  2.160  3.540  5.230  

แคตเชอร์ 157.910   -  -4.540  0.050  -0.130  -1.090  -3.400  -2.020  -0.330  

ผูเ้ล่นเบส 1 162.450    -  4.590  4.410  3.450  1.140  2.520  4.210  

ผูเ้ล่นเบส 2 157.860     -  -0.180  -1.140  -3.450  -2.070  -0.380  

ผูเ้ล่นเบส 3 158.040      -  -0.960  -3.270  -1.890  -0.200  

ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้
หรือ ชอทสตอป 

159.000       -  -2.310  -0.930  0.760  

ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย 161.310        -  1.380  3.070  

ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง 159.930         -  1.690  

ผูเ้ล่นแดนหลงัขวา 158.240                  -  
N = 85  * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 จากตาราง 24 พบวา่ความสูงของนกักีฬาหญิงระหวา่งต าแหน่งพิตเชอร์ แคตเชอร์ ผูเ้ล่นเบส 1 ผูเ้ล่นเบส 2 ผูเ้ล่นเบส 3 ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป ผู ้
เล่นแดนหลงัซา้ย ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง และผูเ้ล่นแดนหลงัขวา ไม่แตกต่างกนัท่ีระดบั .05 
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ตาราง 25 แสดงการเปรียบเทียบน ้าหนกัของนกักีฬาหญิงระหวา่งต าแหน่งพิตเชอร์ แคตเชอร์ ผูเ้ล่นเบส 1 ผูเ้ล่นเบส 2 ผูเ้ล่นเบส 3 ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป 
ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง และผูเ้ล่นแดนหลงัขวาเป็นรายคู่ ดว้ยวธีิของเชฟเฟ 
ต าแหน่ง ค่าเฉลีย่ พติเชอร์ แคตเชอร์ ผู้เล่นเบส 1 ผู้เล่นเบส 2 ผู้เล่นเบส 3 ผู้เล่นเสริม

แดนหน้าหรือ 
ชอทสตอป 

ผู้เล่นแดน
หลงัซ้าย 

ผู้เล่นแดน
หลงักลาง 

ผู้เล่นแดน
หลงัขวา 

พิตเชอร์ 60.370  -  4.920  -1.450  9.230  4.410  6.370  3.140  8.440  4.660  

แคตเชอร์ 55.450   -  -6.370  4.310  -0.510  1.450  -1.780  3.520  -0.260  

ผูเ้ล่นเบส 1 61.820    -  10.680  5.860  7.820  4.590  9.890  6.110  

ผูเ้ล่นเบส 2 51.140     -  -4.820  -2.860  -6.090  -0.790  -4.570  

ผูเ้ล่นเบส 3 55.960      -  1.960  -1.270  4.030  0.250  

ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้
หรือ ชอทสตอป 

54.000       -  -3.230  2.070  -1.710  

ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย 57.230        -  5.300  1.520  

ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง 51.930         -  -3.780  

ผูเ้ล่นแดนหลงัขวา 55.710                  -  
N = 85  * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 จากตาราง 25 พบวา่น ้าหนกัของนกักีฬาหญิงระหวา่งต าแหน่งพิตเชอร์ แคตเชอร์ ผูเ้ล่นเบส 1 ผูเ้ล่นเบส 2 ผูเ้ล่นเบส 3 ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป ผู ้
เล่นแดนหลงัซา้ย ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง และผูเ้ล่นแดนหลงัขวา ไม่แตกต่างกนัท่ีระดบั .05 
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ตาราง 26 แสดงการเปรียบเทียบความยาวแขนของนกักีฬาหญิงระหวา่งต าแหน่งพิตเชอร์ แคตเชอร์ ผูเ้ล่นเบส 1 ผูเ้ล่นเบส 2 ผูเ้ล่นเบส 3 ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทส
ตอป ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง และผูเ้ล่นแดนหลงัขวาเป็นรายคู่ ดว้ยวธีิของเชฟเฟ 
ต าแหน่ง ค่าเฉลีย่ พติเชอร์ แคตเชอร์ ผู้เล่นเบส 1 ผู้เล่นเบส 2 ผู้เล่นเบส 3 ผู้เล่นเสริม

แดนหน้าหรือ 
ชอทสตอป 

ผู้เล่นแดน
หลงัซ้าย 

ผู้เล่นแดน
หลงักลาง 

ผู้เล่นแดน
หลงัขวา 

พิตเชอร์ 72.210  -  2.030  1.710  1.820  2.130  1.770  0.790  1.540  2.330  

แคตเชอร์ 70.180   -  -0.320  -0.210  0.100  -0.260  -1.240  -0.490  0.300  

ผูเ้ล่นเบส 1 70.500    -  0.110  0.420  0.060  -0.920  -0.170  0.620  

ผูเ้ล่นเบส 2 70.390     -  0.310  -0.050  -1.030  -0.280  0.510  

ผูเ้ล่นเบส 3 70.080      -  -0.360  -1.340  -0.590  0.200  

ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้
หรือ ชอทสตอป 

70.440       -  -0.980  -0.230  0.560  

ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย 71.420        -  0.750  1.540  

ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง 70.670         -  0.790  

ผูเ้ล่นแดนหลงัขวา 69.880                  -  
N = 85  * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 จากตาราง 26 พบวา่ความยาวแขนของนกักีฬาหญิงระหวา่งต าแหน่งพิตเชอร์ แคตเชอร์ ผูเ้ล่นเบส 1 ผูเ้ล่นเบส 2 ผูเ้ล่นเบส 3 ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทส
ตอป ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง และผูเ้ล่นแดนหลงัขวา ไม่แตกต่างกนัท่ีระดบั .05 
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ตาราง 27 แสดงการเปรียบเทียบความยาวขาของนกักีฬาหญิงระหวา่งต าแหน่งพิตเชอร์ แคตเชอร์ ผูเ้ล่นเบส 1 ผูเ้ล่นเบส 2 ผูเ้ล่นเบส 3 ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทส
ตอป ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง และผูเ้ล่นแดนหลงัขวาเป็นรายคู่ ดว้ยวธีิของเชฟเฟ 
ต าแหน่ง ค่าเฉลีย่ พติเชอร์ แคตเชอร์ ผู้เล่นเบส 1 ผู้เล่นเบส 2 ผู้เล่นเบส 3 ผู้เล่นเสริม

แดนหน้าหรือ 
ชอทสตอป 

ผู้เล่นแดน
หลงัซ้าย 

ผู้เล่นแดน
หลงักลาง 

ผู้เล่นแดน
หลงัขวา 

พิตเชอร์ 96.260  -  4.580  2.170  3.370  4.760  3.820  3.070  -3.910  4.610  

แคตเชอร์ 91.680   -  -2.410  -1.210  0.180  -0.760  -1.510  -8.490  0.030  

ผูเ้ล่นเบส 1 94.090    -  1.200  2.590  1.650  0.900  -6.080  2.440  

ผูเ้ล่นเบส 2 92.890     -  1.390  0.450  -0.300  -7.280  1.240  

ผูเ้ล่นเบส 3 91.500      -  -0.940  -1.690  -8.670  -0.150  

ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้
หรือ ชอทสตอป 

92.440       -  -0.750  -7.730  0.790  

ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย 93.190        -  -6.980  1.540  

ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง 100.170         -  8.520  

ผูเ้ล่นแดนหลงัขวา 91.650                  -  
N = 85  * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 จากตาราง 27 พบวา่ปริมาณไขมนัของนกักีฬาหญิงระหวา่งต าแหน่งพิตเชอร์ แคตเชอร์ ผูเ้ล่นเบส 1 ผูเ้ล่นเบส 2 ผูเ้ล่นเบส 3 ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทส
ตอป ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง และผูเ้ล่นแดนหลงัขวา ไม่แตกต่างกนัท่ีระดบั .05 
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ตาราง 28 แสดงการเปรียบเทียบปริมาณไขมนัของนกักีฬาหญิงระหวา่งต าแหน่งพิตเชอร์ แคตเชอร์ ผูเ้ล่นเบส 1 ผูเ้ล่นเบส 2 ผูเ้ล่นเบส 3 ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทส
ตอป ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง และผูเ้ล่นแดนหลงัขวาเป็นรายคู่ ดว้ยวธีิของเชฟเฟ 
ต าแหน่ง ค่าเฉลีย่ พติเชอร์ แคตเชอร์ ผู้เล่นเบส 1 ผู้เล่นเบส 2 ผู้เล่นเบส 3 ผู้เล่นเสริม

แดนหน้าหรือ 
ชอทสตอป 

ผู้เล่นแดน
หลงัซ้าย 

ผู้เล่นแดน
หลงักลาง 

ผู้เล่นแดน
หลงัขวา 

พิตเชอร์ 19.601  -  -1.670  -0.633  2.396  0.150  1.277  -0.421  0.498  -1.534  

แคตเชอร์ 21.272   -  1.037  4.066  1.820  2.948  1.249  2.169  0.136  

ผูเ้ล่นเบส 1 20.234    -  3.029  0.783  1.910  0.212  1.131  -0.901  

ผูเ้ล่นเบส 2 17.205     -  -2.246  -1.119  -2.817  -1.898  -3.930  

ผูเ้ล่นเบส 3 19.452      -  1.128  -0.571  0.349  -1.684  

ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้
หรือ ชอทสตอป 

18.324       -  -1.698  -0.779  -2.811  

ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย 20.022        -  0.919  -1.113  

ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง 19.103         -  -2.032  

ผูเ้ล่นแดนหลงัขวา 21.135                  -  
N = 85  * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 จากตาราง 28 พบวา่ปริมาณไขมนัของนกักีฬาหญิงระหวา่งต าแหน่งพิตเชอร์ แคตเชอร์ ผูเ้ล่นเบส 1 ผูเ้ล่นเบส 2 ผูเ้ล่นเบส 3 ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทส
ตอป ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง และผูเ้ล่นแดนหลงัขวา ไม่แตกต่างกนัท่ีระดบั .05 
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ตาราง 29 แสดงการเปรียบเทียบปริมาณกลา้มเน้ือของนกักีฬาหญิงระหวา่งต าแหน่งพิตเชอร์ แคตเชอร์ ผูเ้ล่นเบส 1 ผูเ้ล่นเบส 2 ผูเ้ล่นเบส 3 ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ 
ชอทสตอป ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง และผูเ้ล่นแดนหลงัขวาเป็นรายคู่ ดว้ยวธีิของเชฟเฟ 
ต าแหน่ง ค่าเฉลีย่ พติเชอร์ แคตเชอร์ ผู้เล่นเบส 1 ผู้เล่นเบส 2 ผู้เล่นเบส 3 ผู้เล่นเสริม

แดนหน้าหรือ 
ชอทสตอป 

ผู้เล่นแดน
หลงัซ้าย 

ผู้เล่นแดน
หลงักลาง 

ผู้เล่นแดน
หลงัขวา 

พิตเชอร์ 22.606  -  2.290  -0.268  2.746  1.523  1.877  1.311  2.907  2.095  

แคตเชอร์ 20.316   -  -2.558  0.456  -0.766  -0.413  -0.978  0.617  -0.194  

ผูเ้ล่นเบส 1 22.874    -  3.014  1.792  2.145  1.580  3.175  2.364  

ผูเ้ล่นเบส 2 19.860     -  -1.222  -0.869  -1.434  0.161  -0.650  

ผูเ้ล่นเบส 3 21.083      -  0.354  -0.212  1.383  0.572  

ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้
หรือ ชอทสตอป 

20.729       -  -0.566  1.030  0.218  

ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย 21.295        -  1.595  0.784  

ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง 19.699         -  -0.811  

ผูเ้ล่นแดนหลงัขวา 20.511                  -  
N = 85  * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 จากตาราง 29 พบว่าปริมาณกลา้มเน้ือของนกักีฬาหญิงระหว่างต าแหน่งพิตเชอร์ แคตเชอร์ ผูเ้ล่นเบส 1 ผูเ้ล่นเบส 2 ผูเ้ล่นเบส 3 ผูเ้ล่นเสริมแดนหน้า หรือ 
ชอทสตอป ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง และผูเ้ล่นแดนหลงัขวา ไม่แตกต่างกนัท่ีระดบั .05 



 

101 

ตาราง 30 แสดงการเปรียบเทียบเอนโดมอร์ฟียข์องนกักีฬาหญิงระหวา่งต าแหน่งพิตเชอร์ แคตเชอร์ ผูเ้ล่นเบส 1 ผูเ้ล่นเบส 2 ผูเ้ล่นเบส 3 ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทส
ตอป ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง และผูเ้ล่นแดนหลงัขวาเป็นรายคู่ ดว้ยวธีิของเชฟเฟ 
ต าแหน่ง ค่าเฉลีย่ พติเชอร์ แคตเชอร์ ผู้เล่นเบส 1 ผู้เล่นเบส 2 ผู้เล่นเบส 3 ผู้เล่นเสริม

แดนหน้าหรือ 
ชอทสตอป 

ผู้เล่นแดน
หลงัซ้าย 

ผู้เล่นแดน
หลงักลาง 

ผู้เล่นแดน
หลงัขวา 

พิตเชอร์ 4.497  -  -0.383  -0.242  0.581  -0.141  0.132  -0.172  -0.004  -0.575  

แคตเชอร์ 4.880   -  0.141  0.964  0.242  0.515  0.211  0.379  -0.192  

ผูเ้ล่นเบส 1 4.739    -  0.823  0.101  0.374  0.070  0.238  -0.333  

ผูเ้ล่นเบส 2 3.916     -  -0.723  -0.449  -0.753  -0.586  -1.156  

ผูเ้ล่นเบส 3 4.638      -  0.273  -0.031  0.137  -0.434  

ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้
หรือ ชอทสตอป 

4.365       -  -0.304  -0.136  -0.707  

ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย 4.669        -  0.168  -0.403  

ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง 4.501         -  -0.571  

ผูเ้ล่นแดนหลงัขวา 5.072                  -  
N = 85  * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 จากตาราง 30 พบวา่เอนโดมอร์ฟียข์องนกักีฬาหญิงระหวา่งต าแหน่งพิตเชอร์ แคตเชอร์ ผูเ้ล่นเบส 1 ผูเ้ล่นเบส 2 ผูเ้ล่นเบส 3 ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทส
ตอป ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง และผูเ้ล่นแดนหลงัขวา ไม่แตกต่างกนัท่ีระดบั .05 
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ตาราง 31 แสดงการเปรียบเทียบชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบของร่างกายนกักีฬาชาย และหญิง 
ระหวา่งต าแหน่งพิตเชอร์ แคตเชอร์ ผูเ้ล่นเบส 1 ผูเ้ล่นเบส 2 ผูเ้ล่นเบส 3 ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป 
ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง และผูเ้ล่นแดนหลงัขวา  
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F P 
ความสูง 

     ระหวา่งกลุ่ม 1888.219 8 236.027 2.791 0.005 

ภายในกลุ่ม 23847.952 282 84.567 
  รวม 25736.172 290 

   น ้าหนกั 
     ระหวา่งกลุ่ม 5762.461 8 720.308 3.072 0.002 

ภายในกลุ่ม 66117.345 282 234.459 
  รวม 71879.806 290 

   ความยาวแขน 
     ระหวา่งกลุ่ม 717.405 8 89.676 1.467 0.169 

ภายในกลุ่ม 17240.111 282 61.135 
  รวม 17957.517 290 

   ความยาวขา 
     ระหวา่งกลุ่ม 1998.245 8 249.781 1.98 0.049 

ภายในกลุ่ม 35583.07 282 126.181 
  รวม 37581.314 290 

   ความกวา้งรอบอก 
     ระหวา่งกลุ่ม 4161.44 8 520.18 4.01 0 

ภายในกลุ่ม 36581.788 282 129.723 
  รวม 40743.229 290       
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ตาราง 31 (ต่อ) 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F P 
ปริมาณไขมนั 

     ระหวา่งกลุ่ม 434.273 8 54.284 2.058 0.04 

ภายในกลุ่ม 7437.268 282 26.373 
  รวม 7871.54 290 

   ปริมาณกลา้มเน้ือ 
     ระหวา่งกลุ่ม 562.516 8 70.314 2.538 0.011 

ภายในกลุ่ม 7812.207 282 27.703 
  รวม 8374.722 290 

   เอนโดมอร์ฟีย ์
     ระหวา่งกลุ่ม 37.121 8 4.64 1.93 0.056 

ภายในกลุ่ม 678.143 282 2.405 
  รวม 715.264 290 

   เมโสมอร์ฟีย ์
     ระหวา่งกลุ่ม 52.12 8 6.515 2.177 0.029 

ภายในกลุ่ม 844.091 282 2.993 
  รวม 896.211 290 

   เอคโตมอร์ฟีย ์
     ระหวา่งกลุ่ม 51.93 8 6.491 1.083 0.375 

ภายในกลุ่ม 1689.948 282 5.993 
  รวม 1741.878 290       

 
 จากตาราง 31 พบว่าความสูง น ้ าหนกั ความยาวแขน ปริมาณไขมนั    และความกวา้งรอบอกของ
นกักีฬาซอฟท์บอลในต าแหน่งพิตเชอร์ แคตเชอร์ ผูเ้ล่นเบส 1 ผูเ้ล่นเบส 2 ผูเ้ล่นเบส 3 ผูเ้ล่นเสริมแดนหน้า 
หรือ ชอทสตอป ผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง และผูเ้ล่นแดนหลงัขวามีความแตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และยงัพบวา่ความยาวขา ปริมาณไขมนั ปริมาณกลา้มเน้ือ และเมโสมอร์ฟีย ์มี
ความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตาราง 32 แสดงการเปรียบเทียบความสูงของนกักีฬาชาย และหญิงระหวา่งต าแหน่งพิตเชอร์ แคตเชอร์ ผูเ้ล่นเบส 1 ผูเ้ล่นเบส 2 ผูเ้ล่นเบส 3 ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ 
ชอทสตอป ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง และผูเ้ล่นแดนหลงัขวาเป็นรายคู่ ดว้ยวธีิของเชฟเฟ 
ต าแหน่ง ค่าเฉลีย่ พติเชอร์ แคตเชอร์ ผู้เล่นเบส 1 ผู้เล่นเบส 2 ผู้เล่นเบส 3 ผู้เล่นเสริม

แดนหน้าหรือ 
ชอทสตอป 

ผู้เล่นแดน
หลงัซ้าย 

ผู้เล่นแดน
หลงักลาง 

ผู้เล่นแดน
หลงัขวา 

พิตเชอร์ 168.480  -  2.250  -0.830  8.300  2.820  1.780  1.150  2.930  4.340  

แคตเชอร์ 166.230   -  -3.080  6.050  0.570  -0.470  -1.100  0.680  2.090  

ผูเ้ล่นเบส 1 169.310    -  *9.130  3.650  2.610  1.980  3.760  5.170  

ผูเ้ล่นเบส 2 160.180     -  -5.480  -6.520  -7.150  -5.370  -3.960  

ผูเ้ล่นเบส 3 165.660      -  -1.040  -1.670  0.110  1.520  

ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้
หรือ ชอทสตอป 

166.700       -  -0.630  1.150  2.560  

ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย 167.330        -  1.780  3.190  

ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง 165.550         -  1.410  

ผูเ้ล่นแดนหลงัขวา 164.140                  -  
N = 166  * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 จากตาราง 32 พบวา่ความสูงของนกักีฬาชาย และหญิง ในต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 แตกต่างกบัต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตาราง 33 แสดงการเปรียบเทียบน ้าหนกัของนกักีฬาชาย และหญิงระหวา่งต าแหน่งพิตเชอร์ แคตเชอร์ ผูเ้ล่นเบส 1 ผูเ้ล่นเบส 2 ผูเ้ล่นเบส 3 ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ 
ชอทสตอป ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง และผูเ้ล่นแดนหลงัขวาเป็นรายคู่ ดว้ยวธีิของเชฟเฟ 
ต าแหน่ง ค่าเฉลีย่ พติเชอร์ แคตเชอร์ ผู้เล่นเบส 1 ผู้เล่นเบส 2 ผู้เล่นเบส 3 ผู้เล่นเสริม

แดนหน้าหรือ 
ชอทสตอป 

ผู้เล่นแดน
หลงัซ้าย 

ผู้เล่นแดน
หลงักลาง 

ผู้เล่นแดน
หลงัขวา 

พิตเชอร์ 70.760  -  3.820  -3.160  11.690  4.620  7.330  7.490  7.900  7.650  

แคตเชอร์ 66.940   -  -6.980  7.870  0.800  3.510  3.670  4.080  3.830  

ผูเ้ล่นเบส 1 73.920    -  14.850  7.780  10.490  10.650  11.060  10.810  

ผูเ้ล่นเบส 2 59.070     -  -7.070  -4.360  -4.200  -3.790  -4.040  

ผูเ้ล่นเบส 3 66.140      -  2.710  2.870  3.280  3.030  

ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้
หรือ ชอทสตอป 

63.430       -  0.160  0.570  0.320  

ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย 63.270        -  0.410  0.160  

ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง 62.860         -  -0.250  

ผูเ้ล่นแดนหลงัขวา 63.110                  -  
N = 166  * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 จากตาราง 33 พบว่าน ้ าหนกัของนกักีฬาชาย และหญิงระหว่างต าแหน่งพิตเชอร์ แคตเชอร์ ผูเ้ล่นเบส 1 ผูเ้ล่นเบส 2 ผูเ้ล่นเบส 3 ผูเ้ล่นเสริมแดนหน้า หรือ 
ชอทสตอป ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง และผูเ้ล่นแดนหลงัขวา ไม่แตกต่างกนัท่ีระดบั .05 



 

106 

ตาราง 34 แสดงการเปรียบเทียบความยาวแขนของนกักีฬาชาย และหญิงระหวา่งต าแหน่งพิตเชอร์ แคตเชอร์ ผูเ้ล่นเบส 1 ผูเ้ล่นเบส 2 ผูเ้ล่นเบส 3 ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ 
หรือ ชอทสตอป ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง และผูเ้ล่นแดนหลงัขวาเป็นรายคู่ ดว้ยวธีิของเชฟเฟ 
ต าแหน่ง ค่าเฉลีย่ พติเชอร์ แคตเชอร์ ผู้เล่นเบส 1 ผู้เล่นเบส 2 ผู้เล่นเบส 3 ผู้เล่นเสริม

แดนหน้าหรือ 
ชอทสตอป 

ผู้เล่นแดน
หลงัซ้าย 

ผู้เล่นแดน
หลงักลาง 

ผู้เล่นแดน
หลงัขวา 

พิตเชอร์ 75.380  -  4.050  1.000  4.180  3.430  2.400  -0.040  0.600  1.740  

แคตเชอร์ 71.330   -  -3.050  0.130  -0.620  -1.650  -4.090  -3.450  -2.310  

ผูเ้ล่นเบส 1 74.380    -  3.180  2.430  1.400  -1.040  -0.400  0.740  

ผูเ้ล่นเบส 2 71.200     -  -0.750  -1.780  -4.220  -3.580  -2.440  

ผูเ้ล่นเบส 3 71.950      -  -1.030  -3.470  -2.830  -1.690  

ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้
หรือ ชอทสตอป 

72.980       -  -2.440  -1.800  -0.660  

ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย 75.420        -  0.640  1.780  

ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง 74.780         -  1.140  

ผูเ้ล่นแดนหลงัขวา 73.640                  -  
N = 166  * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 จากตาราง 34 พบวา่ความยาวแขนของนกักีฬาชาย และหญิงระหวา่งต าแหน่งพิตเชอร์ แคตเชอร์ ผูเ้ล่นเบส 1 ผูเ้ล่นเบส 2 ผูเ้ล่นเบส 3 ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ 
ชอทสตอป ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง และผูเ้ล่นแดนหลงัขวา ไม่แตกต่างกนัท่ีระดบั .05 
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ตาราง 35 แสดงการเปรียบเทียบความยาวขาของนกักีฬาชาย และหญิงระหวา่งต าแหน่งพิตเชอร์ แคตเชอร์ ผูเ้ล่นเบส 1 ผูเ้ล่นเบส 2 ผูเ้ล่นเบส 3 ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ 
ชอทสตอป ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง และผูเ้ล่นแดนหลงัขวาเป็นรายคู่ ดว้ยวธีิของเชฟเฟ 
ต าแหน่ง ค่าเฉลีย่ พติเชอร์ แคตเชอร์ ผู้เล่นเบส 1 ผู้เล่นเบส 2 ผู้เล่นเบส 3 ผู้เล่นเสริม

แดนหน้าหรือ 
ชอทสตอป 

ผู้เล่นแดน
หลงัซ้าย 

ผู้เล่นแดน
หลงักลาง 

ผู้เล่นแดน
หลงัขวา 

พิตเชอร์ 97.530  -  5.560  0.810  7.400  4.490  3.490  1.310  -1.260  3.240  

แคตเชอร์ 91.970   -  -4.750  1.840  -1.070  -2.070  -4.250  -6.820  -2.320  

ผูเ้ล่นเบส 1 96.720    -  6.590  3.680  2.680  0.500  -2.070  2.430  

ผูเ้ล่นเบส 2 90.130     -  -2.910  -3.910  -6.090  -8.660  -4.160  

ผูเ้ล่นเบส 3 93.040      -  -1.000  -3.180  -5.750  -1.250  

ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้
หรือ ชอทสตอป 

94.040       -  -2.180  -4.750  -0.250  

ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย 96.220        -  -2.570  1.930  

ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง 98.790         -  4.500  

ผูเ้ล่นแดนหลงัขวา 94.290                  -  
N = 166  * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 จากตาราง 35 พบวา่ความยาวขาของนกักีฬาชาย และหญิงระหวา่งต าแหน่งพิตเชอร์ แคตเชอร์ ผูเ้ล่นเบส 1 ผูเ้ล่นเบส 2 ผูเ้ล่นเบส 3 ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ 
ชอทสตอป ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง และผูเ้ล่นแดนหลงัขวา ไม่แตกต่างกนัท่ีระดบั .05 
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ตาราง 36 แสดงการเปรียบเทียบปริมาณไขมนัของนกักีฬาชาย และหญิงระหวา่งต าแหน่งพิตเชอร์ แคตเชอร์ ผูเ้ล่นเบส 1 ผูเ้ล่นเบส 2 ผูเ้ล่นเบส 3 ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ 
หรือ ชอทสตอป ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง และผูเ้ล่นแดนหลงัขวาเป็นรายคู่ ดว้ยวธีิของเชฟเฟ 
ต าแหน่ง ค่าเฉลีย่ พติเชอร์ แคตเชอร์ ผู้เล่นเบส 1 ผู้เล่นเบส 2 ผู้เล่นเบส 3 ผู้เล่นเสริม

แดนหน้าหรือ 
ชอทสตอป 

ผู้เล่นแดน
หลงัซ้าย 

ผู้เล่นแดน
หลงักลาง 

ผู้เล่นแดน
หลงัขวา 

พิตเชอร์ 18.342  -  0.602  -0.138  3.060  0.408  2.714  2.550  0.467  -0.032  

แคตเชอร์ 17.740   -  -0.739  2.459  -0.194  2.113  1.949  -0.134  -0.634  

ผูเ้ล่นเบส 1 18.479    -  3.198  0.545  2.852  2.688  0.605  0.105  

ผูเ้ล่นเบส 2 15.281     -  -2.653  -0.346  -0.510  -2.593  -3.093  

ผูเ้ล่นเบส 3 17.934      -  2.307  2.143  0.059  -0.440  

ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้
หรือ ชอทสตอป 

15.627       -  -0.164  -2.247  -2.747  

ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย 15.791        -  -2.083  -2.583  

ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง 17.875         -  -0.499  

ผูเ้ล่นแดนหลงัขวา 18.374                  -  
N = 166  * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 จากตาราง 36 พบวา่ปริมาณไขมนัของนกักีฬาชาย และหญิงระหวา่งต าแหน่งพิตเชอร์ แคตเชอร์ ผูเ้ล่นเบส 1 ผูเ้ล่นเบส 2 ผูเ้ล่นเบส 3 ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ 
ชอทสตอป ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง และผูเ้ล่นแดนหลงัขวา ไม่แตกต่างกนัท่ีระดบั .05 
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ตาราง 37 แสดงการเปรียบเทียบปริมาณกลา้มเน้ือของนกักีฬาชาย และหญิงระหวา่งต าแหน่งพิตเชอร์ แคตเชอร์ ผูเ้ล่นเบส 1 ผูเ้ล่นเบส 2 ผูเ้ล่นเบส 3 ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ 
หรือ ชอทสตอป ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง และผูเ้ล่นแดนหลงัขวาเป็นรายคู่ ดว้ยวธีิของเชฟเฟ 
ต าแหน่ง ค่าเฉลีย่ พติเชอร์ แคตเชอร์ ผู้เล่นเบส 1 ผู้เล่นเบส 2 ผู้เล่นเบส 3 ผู้เล่นเสริม

แดนหน้าหรือ 
ชอทสตอป 

ผู้เล่นแดน
หลงัซ้าย 

ผู้เล่นแดน
หลงักลาง 

ผู้เล่นแดน
หลงัขวา 

พิตเชอร์ 26.897  -  1.086  -1.051  3.365  1.622  1.781  1.895  2.686  2.868  

แคตเชอร์ 25.812   -  -2.137  2.280  0.536  0.696  0.810  1.600  1.782  

ผูเ้ล่นเบส 1 27.949    -  4.417  2.673  2.833  2.947  3.737  3.919  

ผูเ้ล่นเบส 2 23.532     -  -1.743  -1.584  -1.470  -0.680  -0.497  

ผูเ้ล่นเบส 3 25.276      -  0.159  0.273  1.064  1.246  

ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้
หรือ ชอทสตอป 

25.116       -  0.114  0.904  1.087  

ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย 25.002        -  0.790  0.973  

ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง 24.212         -  0.182  

ผูเ้ล่นแดนหลงัขวา 24.029                  -  
N = 166  * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 จากตาราง 37 พบวา่ปริมาณกลา้มเน้ือของนกักีฬาชาย และหญิงระหวา่งต าแหน่งพิตเชอร์ แคตเชอร์ ผูเ้ล่นเบส 1 ผูเ้ล่นเบส 2 ผูเ้ล่นเบส 3 ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ 
หรือ ชอทสตอป ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง และผูเ้ล่นแดนหลงัขวา ไม่แตกต่างกนัท่ีระดบั .05 
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ตาราง 38 แสดงการเปรียบเทียบเอนโดมอร์ฟียข์องนกักีฬาชาย และหญิงระหวา่งต าแหน่งพิตเชอร์ แคตเชอร์ ผูเ้ล่นเบส 1 ผูเ้ล่นเบส 2 ผูเ้ล่นเบส 3 ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ 
หรือ ชอทสตอป ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง และผูเ้ล่นแดนหลงัขวาเป็นรายคู่ ดว้ยวธีิของเชฟเฟ 
ต าแหน่ง ค่าเฉลีย่ พติเชอร์ แคตเชอร์ ผู้เล่นเบส 1 ผู้เล่นเบส 2 ผู้เล่นเบส 3 ผู้เล่นเสริม

แดนหน้าหรือ 
ชอทสตอป 

ผู้เล่นแดน
หลงัซ้าย 

ผู้เล่นแดน
หลงักลาง 

ผู้เล่นแดน
หลงัขวา 

พิตเชอร์ 4.402  -  0.160  -0.072  0.804  0.110  0.785  0.838  0.186  -0.004  

แคตเชอร์ 4.242   -  -0.232  0.644  -0.050  0.625  0.679  0.026  -0.164  

ผูเ้ล่นเบส 1 4.474    -  0.876  0.182  0.857  0.910  0.257  0.068  

ผูเ้ล่นเบส 2 3.598     -  -0.694  -0.019  0.034  -0.618  -0.808  

ผูเ้ล่นเบส 3 4.292      -  0.674  0.728  0.075  -0.114  

ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้
หรือ ชอทสตอป 

3.617       -  0.054  -0.599  -0.789  

ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย 3.563        -  -0.653  -0.843  

ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง 4.216         -  -0.190  

ผูเ้ล่นแดนหลงัขวา 4.406                  -  
N = 166  * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 จากตาราง 38 พบวา่เอนโดมอร์ฟียข์องของนกักีฬาชาย และหญิงระหวา่งต าแหน่งพิตเชอร์ แคตเชอร์ ผูเ้ล่นเบส 1 ผูเ้ล่นเบส 2 ผูเ้ล่นเบส 3 ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ 
หรือ ชอทสตอป ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง และผูเ้ล่นแดนหลงัขวา ไม่แตกต่างกนัท่ีระดบั .05 
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ตาราง 39 แสดงการเปรียบเทียบชนิดรูปกาย ขนาดและองคป์ระกอบร่างกายของนกักีฬาชาย ในต าแหน่งพิต
เชอร์ ระหวา่งกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ากบัสูง 
 

  ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขัน       

ชนิดรูปกาย กลุ่มคะแนนสูง กลุ่มคะแนนต ่า df T-value Sig 

 
(n=8) (n=19) 

       S.D.   S.D.       

 ความสูง  173.500 5.732 171.370 5.530 25 0.905 0.843 

น ้าหนกั 72.500 9.798 80.420 18.019 25 -1.164 0.056 

ความยาวแขน 78.690 3.229 77.160 4.899 25 0.808 0.231 

ความยาวขา 100.250 3.625 97.660 4.796 25 1.367 0.390 

ความกวา้งรอบอก 91.060 6.361 97.920 11.808 25 -1.540 0.130 

ปริมาณไขมนั 14.903 2.887 18.530 6.614 25 -1.480 0.070 

ปริมาณกลา้มเน้ือ 28.942 3.569 30.328 4.641 25 -0.753 0.346 

เอนโดมอร์ฟีย ์ 3.539 1.002 4.670 2.062 25 -1.468 0.065 

เมโสมอร์ฟีย ์ 4.878 1.042 5.950 2.141 25 -1.340 0.064 

เอคโตมอร์ฟีย ์ 1.987 0.991 1.485 1.259 25 1.001 0.231 
 
 จากตาราง  39 พบว่าชนิดรูปกาย  ขนาด และองค์ประกอบร่างกายของนกักีฬาชายในต าแหน่งพิต
เชอร์ ระหวา่งกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ากบัสูง แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
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ตาราง 40 แสดงการเปรียบเทียบชนิดรูปกาย ขนาดและองคป์ระกอบร่างกายของนกักีฬาชาย ในต าแหน่งแคต
เชอร์ระหวา่งกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ากบัสูง 
 

  ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขัน       

ชนิดรูปกาย กลุ่มคะแนนสูง กลุ่มคะแนนต ่า df T-value Sig 

 
(n=9) (n=11) 

       S.D.   S.D.       

 ความสูง  171.110 4.807 170.550 6.471 18 0.217 0.459 

น ้าหนกั 73.890 13.715 72.730 9.676 18 0.222 0.239 

ความยาวแขน 77.670 4.444 67.300 20.228 18 1.501 0.022 

ความยาวขา 97.890 4.137 87.410 23.660 18 1.306 0.014 

ความกวา้งรอบอก 91.670 7.550 78.000 21.995 18 1.773 0.033 

ปริมาณไขมนั 15.985 4.333 15.645 3.774 18 0.188 0.400 

ปริมาณกลา้มเน้ือ 28.952 4.073 28.738 3.129 18 0.134 0.348 

เอนโดมอร์ฟีย ์ 3.962 1.567 3.833 1.430 18 0.192 0.428 

เมโสมอร์ฟีย ์ 5.019 1.371 3.584 2.780 18 1.410 0.169 

เอคโตมอร์ฟีย ์ 1.648 1.338 1.702 1.302 18 -0.090 0.923 
 
 จากตาราง  40 พบวา่ความยาวแขน ความยาวขา และความกวา้งรอบอกของนกักีฬาชายในต าแหน่ง
แคตเชอร์ ระหวา่งกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ากบัสูง  แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
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ตาราง 41 แสดงการเปรียบเทียบชนิดรูปกาย ขนาดและองคป์ระกอบร่างกายของนกักีฬาชาย ในต าแหน่งผูเ้ล่น
เบส 1 ระหวา่งกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ากบัสูง 
 

  ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขัน       

ชนิดรูปกาย กลุ่มคะแนนสูง กลุ่มคะแนนต ่า df T-value Sig 

 
(n=10) (n=15) 

       S.D.   S.D.       

 ความสูง  171.000 5.907 173.200 5.882 23 -0.915 0.914 

น ้าหนกั 73.100 13.828 83.330 20.794 23 -1.363 0.132 

ความยาวแขน 76.350 4.944 75.900 4.167 23 0.246 0.860 

ความยาวขา 97.650 5.632 98.030 5.537 23 -0.168 0.899 

ความกวา้งรอบอก 92.800 8.548 98.730 14.403 23 -1.168 0.048 

ปริมาณไขมนั 15.663 4.386 19.070 7.055 23 -1.357 0.146 

ปริมาณกลา้มเน้ือ 28.793 4.674 31.108 5.474 23 -1.095 0.658 

เอนโดมอร์ฟีย ์ 3.894 1.692 4.666 2.190 23 -0.941 0.395 

เมโสมอร์ฟีย ์ 5.231 1.731 5.611 2.053 23 -0.481 0.578 

เอคโตมอร์ฟีย ์ 1.858 1.623 1.500 1.445 23 0.578 0.702 
 
 จากตาราง 41  พบว่าความกวา้งรอบอกของนักกีฬาชายในต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 ระหว่างกลุ่มท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ากบัสูง  แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
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ตาราง 42 แสดงการเปรียบเทียบชนิดรูปกาย ขนาดและองคป์ระกอบร่างกายของนกักีฬาชาย ในต าแหน่งผูเ้ล่น
เบส 2 ระหวา่งกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ากบัสูง 
 

  ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขัน       

ชนิดรูปกาย กลุ่มคะแนนสูง กลุ่มคะแนนต ่า df T-value Sig 

 
(n=5) (n=11) 

       S.D.   S.D.       

ความสูง  148.200 41.294 168.590 4.543 14 -1.687 0.003 

น ้าหนกั 67.200 15.786 65.450 8.202 14 0.296 0.011 

ความยาวแขน 75.300 6.907 70.360 13.964 14 0.740 0.710 

ความยาวขา 82.400 30.355 90.140 17.524 14 -0.653 0.187 

ความกวา้งรอบอก 76.400 23.456 82.500 16.200 14 -0.609 0.362 

ปริมาณไขมนั 12.000 1.331 14.324 3.581 14 -1.386 0.057 

ปริมาณกลา้มเน้ือ 27.771 6.447 26.279 2.733 14 0.667 0.002 

เอนโดมอร์ฟีย ์ 3.137 1.157 3.403 1.364 14 -0.378 0.375 

เมโสมอร์ฟีย ์ 3.194 3.667 4.300 1.989 14 -0.794 0.207 

เอคโตมอร์ฟีย ์ 1.957 1.630 2.168 1.004 14 -0.322 0.160 
 
 จากตาราง 42 พบวา่ความสูง และปริมาณกลา้มเน้ือของนกักีฬาชายในต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 ระหวา่ง
กลุ่มผลสัมฤทธ์ิ  การแข่งขนัต ่ากบัสูง แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  ส่วนน ้ าหนกั แตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตาราง 43 แสดงการเปรียบเทียบชนิดรูปกาย ขนาดและองคป์ระกอบร่างกายของนกักีฬาชาย ในต าแหน่งผูเ้ล่น
เบส 3 ระหวา่งกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ากบัสูง 
 

  ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขัน       

ชนิดรูปกาย กลุ่มคะแนนสูง กลุ่มคะแนนต ่า df T-value Sig 

 
(n=4) (n=9) 

       S.D.   S.D.       

 ความสูง  174.500 3.317 171.890 5.667 11 0.846 0.231 

น ้าหนกั 80.000 21.848 73.560 17.023 11 0.581 0.400 

ความยาวแขน 77.500 2.380 71.980 16.297 11 0.659 0.270 

ความยาวขา 103.000 4.967 90.670 19.736 11 1.205 0.340 

ความกวา้งรอบอก 96.250 15.108 84.440 17.737 11 1.152 0.948 

ปริมาณไขมนั 16.878 5.649 16.380 7.718 11 0.115 0.631 

ปริมาณกลา้มเน้ือ 30.825 6.321 28.400 3.931 11 0.858 0.087 

เอนโดมอร์ฟีย ์ 4.319 1.942 3.818 2.177 11 0.395 0.942 

เมโสมอร์ฟีย ์ 5.224 1.834 4.873 1.548 11 0.357 0.825 

เอคโตมอร์ฟีย ์ 1.806 1.665 1.854 1.380 11 -0.054 0.433 
 
 จากตาราง 43  พบวา่ชนิดรูปกาย  ขนาดและองคป์ระกอบร่างกายของนกักีฬาชายในต าแหน่งผูเ้ล่น
เบส 3 ระหวา่งกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ากบัสูงแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
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ตาราง 44 แสดงการเปรียบเทียบชนิดรูปกาย ขนาดและองคป์ระกอบร่างกายของนกักีฬาชาย ในต าแหน่งผูเ้ล่น
เสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป ระหวา่งกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ากบัสูง 
 

  ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขัน       

ชนิดรูปกาย กลุ่มคะแนนสูง กลุ่มคะแนนต ่า df T-value Sig 

 
(n=7) (n=12) 

       S.D.   S.D.       

 ความสูง  168.430 2.699 171.460 4.850 17 -1.510 0.141 

น ้าหนกั 71.140 10.431 66.000 11.273 17 0.985 0.916 

ความยาวแขน 76.710 3.147 72.710 13.705 17 0.753 0.268 

ความยาวขา 96.570 1.397 93.750 17.436 17 0.422 0.159 

ความกวา้งรอบอก 91.710 5.671 84.080 17.905 17 1.085 0.320 

ปริมาณไขมนั 14.878 2.945 14.042 3.787 17 0.501 0.682 

ปริมาณกลา้มเน้ือ 28.372 3.486 26.508 3.382 17 1.146 0.908 

เอนโดมอร์ฟีย ์ 3.539 1.152 3.102 1.479 17 0.670 0.737 

เมโสมอร์ฟีย ์ 4.996 1.147 3.820 2.550 17 1.144 0.273 

เอคโตมอร์ฟีย ์ 1.551 1.362 2.725 1.140 17 -2.020 0.692 
 
 จากตาราง 44  พบวา่ชนิดรูปกาย  ขนาดและองคป์ระกอบร่างกายของนกักีฬาชายในต าแหน่งผูเ้ล่น
เสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป ระหวา่งกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ากบัสูงแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั  .05 
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ตาราง 45 แสดงการเปรียบเทียบชนิดรูปกาย ขนาดและองคป์ระกอบร่างกายของนกักีฬาชาย ในต าแหน่งผูเ้ล่น
แดนหลงัซา้ย ระหวา่งกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ากบัสูง 
 

  ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขัน       

ชนิดรูปกาย กลุ่มคะแนนสูง กลุ่มคะแนนต ่า df T-value Sig 

 
(n=8) (n=9) 

       S.D.   S.D.       

 ความสูง  171.880 5.718 172.000 7.106 15 -0.040 0.527 

น ้าหนกั 66.000 7.672 69.560 10.944 15 -0.766 0.381 

ความยาวแขน 76.690 5.237 80.060 6.635 15 -1.151 0.404 

ความยาวขา 99.060 5.032 98.060 3.893 15 0.465 0.634 

ความกวา้งรอบอก 87.250 4.200 86.330 9.474 15 0.252 0.100 

ปริมาณไขมนั 12.225 2.131 12.850 2.442 15 -0.559 0.873 

ปริมาณกลา้มเน้ือ 27.174 2.629 28.427 4.125 15 -0.735 0.414 

เอนโดมอร์ฟีย ์ 2.662 0.851 2.767 0.969 15 -0.236 0.691 

เมโสมอร์ฟีย ์ 4.088 0.988 4.250 1.005 15 -0.333 0.995 

เอคโตมอร์ฟีย ์ 2.609 0.940 2.161 1.035 15 0.929 0.616 
 
 จากตาราง 45  พบวา่ชนิดรูปกาย  ขนาดและองคป์ระกอบร่างกายของนกักีฬาชายในต าแหน่งผูเ้ล่น
แดนหลังซ้าย ระหว่างกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ากับสูงแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั  .05 
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ตาราง 46 แสดงการเปรียบเทียบชนิดรูปกาย ขนาดและองคป์ระกอบร่างกายของนกักีฬาชาย ในต าแหน่งผูเ้ล่น
แดนหลงักลาง ระหวา่งกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ากบัสูง 
 

  ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขัน       

ชนิดรูปกาย กลุ่มคะแนนสูง กลุ่มคะแนนต ่า df T-value Sig 

 
(n=5) (n=9) 

       S.D.   S.D.       

 ความสูง  169.600 3.362 172.670 6.819 12 -0.932 0.318 

น ้าหนกั 78.800 18.499 72.220 7.345 12 0.963 0.078 

ความยาวแขน 78.400 3.050 79.610 5.925 12 -0.422 0.253 

ความยาวขา 95.400 2.191 98.390 3.638 12 -1.660 0.040 

ความกวา้งรอบอก 94.700 10.849 90.500 4.867 12 1.015 0.128 

ปริมาณไขมนั 17.892 7.425 15.818 3.667 12 0.711 0.213 

ปริมาณกลา้มเน้ือ 29.920 3.989 28.562 3.007 12 0.723 0.662 

เอนโดมอร์ฟีย ์ 4.287 2.043 3.702 1.352 12 0.649 0.386 

เมโสมอร์ฟีย ์ 5.509 1.246 4.783 0.901 12 1.265 0.268 

เอคโตมอร์ฟีย ์ 1.216 1.104 1.886 0.931 12 -1.211 0.821 
 
 จากตาราง 46 พบว่าความยาวขาของนกักีฬาชายในต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง ระหว่างกลุ่มท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ากบัสูงแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตาราง 47 แสดงการเปรียบเทียบชนิดรูปกาย ขนาดและองคป์ระกอบร่างกายของนกักีฬาชาย ในต าแหน่งผูเ้ล่น
แดนหลงัขวา ระหวา่งกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ากบัสูง 
 

  ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขัน       

ชนิดรูปกาย กลุ่มคะแนนสูง กลุ่มคะแนนต ่า df T-value Sig 

 
(n=5) (n=14) 

       S.D.   S.D.       

 ความสูง  168.800 5.630 169.640 6.698 17 -0.250 0.576 

น ้าหนกั 66.600 10.854 70.860 18.810 17 -0.473 0.178 

ความยาวแขน 75.400 4.656 77.570 4.380 17 -0.937 0.684 

ความยาวขา 96.800 4.147 96.610 5.248 17 0.074 0.360 

ความกวา้งรอบอก 86.600 4.980 90.750 11.773 17 -0.753 0.071 

ปริมาณไขมนั 15.010 4.763 16.223 6.479 17 -0.380 0.157 

ปริมาณกลา้มเน้ือ 26.416 2.928 27.450 5.394 17 -0.403 0.172 

เอนโดมอร์ฟีย ์ 3.709 1.821 3.847 2.150 17 -0.127 0.384 

เมโสมอร์ฟีย ์ 4.525 1.356 4.485 2.339 17 0.036 0.381 

เอคโตมอร์ฟีย ์ 2.146 1.327 2.025 1.540 17 0.156 0.591 
 
 จากตาราง 47  พบวา่ชนิดรูปกาย  ขนาดและองคป์ระกอบร่างกายของนกักีฬาชายในต าแหน่งผูเ้ล่น
แดนหลังขวา ระหว่างกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขันต ่ากับสูงแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั  .05 
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ตาราง 48 แสดงการเปรียบเทียบชนิดรูปกาย ขนาดและองคป์ระกอบร่างกายของนกักีฬาหญิง ในต าแหน่งพิต
เชอร์ ระหวา่งกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ากบัสูง 
 

  ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขัน       

ชนิดรูปกาย กลุ่มคะแนนสูง กลุ่มคะแนนต ่า df T-value Sig 

 
(n=11) (n=8) 

       S.D.   S.D.       

 ความสูง  163.360 2.335 163.620 8.634 17 -0.097 0.006 

น ้าหนกั 61.820 12.327 58.380 12.917 17 0.589 0.866 

ความยาวแขน 71.910 1.814 72.620 6.675 17 -0.342 0.003 

ความยาวขา 95.910 2.289 96.750 6.606 17 -0.394 0.011 

ความกวา้งรอบอก 88.050 8.430 83.880 7.150 17 1.132 0.446 

ปริมาณไขมนั 19.368 4.650 19.922 4.364 17 -0.263 0.704 

ปริมาณกลา้มเน้ือ 23.197 3.176 21.794 3.778 17 0.878 0.895 

เอนโดมอร์ฟีย ์ 4.471 1.353 4.533 1.064 17 -0.107 0.545 

เมโสมอร์ฟีย ์ 4.326 1.818 3.845 1.353 17 0.630 0.397 

เอคโตมอร์ฟีย ์ 2.156 1.273 2.538 1.390 17 -0.621 0.924 
 
 จากตาราง 48 พบวา่ความสูง และความยาวแขนของนกักีฬาหญิง ในต าแหน่งพิตเชอร์ระหวา่งกลุ่มท่ี
มีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ากบัสูงแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  ส่วนความยาวขา แตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตาราง 49 แสดงการเปรียบเทียบชนิดรูปกาย ขนาดและองคป์ระกอบร่างกายของนกักีฬาหญิง ในต าแหน่งแคต
เชอร์ ระหวา่งกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ากบัสูง 
 

  ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขัน       

ชนิดรูปกาย กลุ่มคะแนนสูง กลุ่มคะแนนต ่า df T-value Sig 

 
(n=5) (n=6) 

       S.D.   S.D.       

 ความสูง  158.200 4.658 157.670 4.412 9 0.195 0.593 

น ้าหนกั 53.600 5.413 57.000 13.176 9 -0.537 0.279 

ความยาวแขน 69.400 3.435 70.830 3.430 9 -0.690 0.978 

ความยาวขา 91.200 4.207 92.080 4.318 9 -0.342 0.776 

ความกวา้งรอบอก 83.100 6.138 84.830 7.019 9 -0.431 0.999 

ปริมาณไขมนั 20.268 3.850 22.109 5.947 9 -0.594 0.702 

ปริมาณกลา้มเน้ือ 20.016 1.222 20.567 2.779 9 -0.409 0.179 

เอนโดมอร์ฟีย ์ 4.662 1.123 5.062 1.461 9 -0.499 0.966 

เมโสมอร์ฟีย ์ 4.287 1.695 4.044 0.325 9 0.347 0.001 

เอคโตมอร์ฟีย ์ 2.245 1.142 1.747 0.968 9 0.784 0.511 
 
 จากตาราง 49 พบว่าเมโสมอร์ฟียข์องนกักีฬาหญิงในต าแหน่งพิตเชอร์ ระหว่างกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ
การแข่งขนัต ่ากบัสูงแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01   
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ตาราง 50 แสดงการเปรียบเทียบชนิดรูปกาย ขนาดและองคป์ระกอบร่างกายของนกักีฬาหญิง ในต าแหน่งผูเ้ล่น
เบส 1 ระหวา่งกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ากบัสูง 
 

  ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขัน       

ชนิดรูปกาย กลุ่มคะแนนสูง กลุ่มคะแนนต ่า df T-value Sig 

 
(n=5) (n=6) 

       S.D.   S.D.       

 ความสูง  163.400 1.517 161.670 2.805 9 1.233 0.092 

น ้าหนกั 64.000 10.932 60.000 16.480 9 0.462 0.376 

ความยาวแขน 71.700 2.110 69.500 3.450 9 1.240 0.485 

ความยาวขา 95.600 4.722 92.830 3.920 9 1.064 0.422 

ความกวา้งรอบอก 86.400 9.562 87.000 10.922 9 -0.096 0.708 

ปริมาณไขมนั 19.727 4.408 20.657 6.775 9 -0.263 0.591 

ปริมาณกลา้มเน้ือ 23.973 2.678 21.959 4.046 9 0.949 0.339 

เอนโดมอร์ฟีย ์ 4.805 1.257 4.684 1.739 9 0.129 0.708 

เมโสมอร์ฟีย ์ 4.543 1.209 4.160 2.015 9 0.371 0.322 

เอคโตมอร์ฟีย ์ 1.770 1.209 2.329 1.860 9 -0.575 0.328 
 
 จากตาราง 50  พบวา่ชนิดรูปกาย  ขนาดและองคป์ระกอบร่างกายของนกักีฬาหญิง ในต าแหน่งผูเ้ล่น
เบส 1 ระหวา่งกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ากบัสูงแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
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ตาราง 51 แสดงการเปรียบเทียบชนิดรูปกาย ขนาดและองคป์ระกอบร่างกายของนกักีฬาหญิง ในต าแหน่งผูเ้ล่น
เบส 2 ระหวา่งกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ากบัสูง 
 

  ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขัน       

ชนิดรูปกาย กลุ่มคะแนนสูง กลุ่มคะแนนต ่า df T-value Sig 

 
(n=1) (n=2) 

       S.D.   S.D.       

 ความสูง  157.570 5.623 158.140 4.845 12 -0.204 0.400 

น ้าหนกั 51.290 4.152 51.000 4.933 12 0.117 0.436 

ความยาวแขน 69.290 2.812 71.500 4.481 12 -1.107 0.184 

ความยาวขา 92.930 4.532 92.860 3.805 12 0.032 0.684 

ความกวา้งรอบอก 82.210 1.680 79.500 4.233 12 1.577 0.010 

ปริมาณไขมนั 16.764 2.298 17.647 4.661 12 -0.450 0.201 

ปริมาณกลา้มเน้ือ 20.053 1.583 19.668 1.246 12 0.506 0.549 

เอนโดมอร์ฟีย ์ 3.865 0.949 3.966 1.471 12 -0.152 0.263 

เมโสมอร์ฟีย ์ 3.843 0.862 3.684 1.334 12 0.265 0.559 

เอคโตมอร์ฟีย ์ 2.484 0.681 2.726 1.519 12 -0.384 0.089 
 
 จากตาราง 51 พบว่าความกวา้งรอบอกของนกักีฬาหญิง ในต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 ระหว่างกลุ่มท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ากบัสูงแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01   
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ตาราง 52 แสดงการเปรียบเทียบชนิดรูปกาย ขนาดและองคป์ระกอบร่างกายของนกักีฬาหญิง ในต าแหน่งผูเ้ล่น
เบส 3 ระหวา่งกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ากบัสูง 
 

  ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขัน       

ชนิดรูปกาย กลุ่มคะแนนสูง กลุ่มคะแนนต ่า df T-value Sig 

 
(n=5) (n=7) 

       S.D.   S.D.       

 ความสูง  160.600 6.348 156.210 6.095 10 1.208 0.930 

น ้าหนกั 60.400 11.238 52.790 6.670 10 1.480 0.207 

ความยาวแขน 70.700 3.457 69.640 3.750 10 0.497 0.838 

ความยาวขา 92.200 2.049 91.000 7.588 10 0.340 0.033 

ความกวา้งรอบอก 85.900 5.153 82.140 5.460 10 1.202 0.558 

ปริมาณไขมนั 20.604 4.285 18.629 2.727 10 0.982 0.616 

ปริมาณกลา้มเน้ือ 22.401 3.161 20.141 2.121 10 1.492 0.150 

เอนโดมอร์ฟีย ์ 4.738 1.033 4.567 0.990 10 0.289 0.959 

เมโสมอร์ฟีย ์ 4.474 1.004 4.289 1.079 10 0.301 0.766 

เอคโตมอร์ฟีย ์ 1.601 0.877 2.012 1.491 10 -0.547 0.361 
 
 จากตาราง 52 พบว่าความยาวขาของนักกีฬาหญิง ในต าแหน่งผู ้เล่นเบส 3 ระหว่างกลุ่มท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ากบัสูงแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
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ตาราง 53 แสดงการเปรียบเทียบชนิดรูปกาย ขนาดและองคป์ระกอบร่างกายของนกักีฬาหญิง ในต าแหน่งผูเ้ล่น
เสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป ระหวา่งกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ากบัสูง 
 

  ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขัน       

ชนิดรูปกาย กลุ่มคะแนนสูง กลุ่มคะแนนต ่า df T-value Sig 

 
(n=4) (n=5) 

       S.D.   S.D.       

 ความสูง  159.500 5.745 158.600 5.225 7 0.246 0.880 

น ้าหนกั 56.250 4.646 52.200 4.970 7 1.249 0.786 

ความยาวแขน 70.500 4.435 70.400 3.847 7 0.036 0.656 

ความยาวขา 91.500 3.697 93.200 2.683 7 -0.803 0.613 

ความกวา้งรอบอก 84.120 4.328 80.400 1.557 7 1.810 0.162 

ปริมาณไขมนั 18.110 0.702 18.496 1.819 7 -0.397 0.131 

ปริมาณกลา้มเน้ือ 21.656 1.881 19.988 1.837 7 1.340 0.744 

เอนโดมอร์ฟีย ์ 4.416 0.664 4.324 0.947 7 0.164 0.631 

เมโสมอร์ฟีย ์ 4.046 0.825 3.785 1.034 7 0.409 0.801 

เอคโตมอร์ฟีย ์ 1.933 0.797 2.519 0.869 7 -1.041 0.444 
 
 จากตาราง 53  พบวา่ชนิดรูปกาย  ขนาดและองคป์ระกอบร่างกายของนกักีฬาหญิง ในต าแหน่งผูเ้ล่น
เสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป ระหวา่งกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ากบัสูงแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั  .05 
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ตาราง 54 แสดงการเปรียบเทียบชนิดรูปกาย ขนาดและองคป์ระกอบร่างกายของนกักีฬาหญิง ในต าแหน่งผูเ้ล่น
แดนหลงัซา้ย ระหวา่งกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ากบัสูง 
 

  ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขัน       

ชนิดรูปกาย กลุ่มคะแนนสูง กลุ่มคะแนนต ่า df T-value Sig 

 
(n=6) (n=7) 

       S.D.   S.D.       

 ความสูง  160.830 6.494 161.710 5.219 11 -0.271 0.650 

น ้าหนกั 60.330 11.518 54.570 11.487 11 0.900 0.850 

ความยาวแขน 71.580 3.693 71.290 3.817 11 0.142 0.860 

ความยาวขา 92.250 3.489 94.000 3.786 11 -0.861 0.687 

ความกวา้งรอบอก 87.580 6.445 83.140 9.564 11 0.962 0.686 

ปริมาณไขมนั 21.347 4.705 18.887 4.441 11 0.969 0.963 

ปริมาณกลา้มเน้ือ 22.097 2.908 20.606 3.099 11 0.889 0.923 

เอนโดมอร์ฟีย ์ 4.981 1.139 4.401 1.237 11 0.873 0.856 

เมโสมอร์ฟีย ์ 4.185 1.194 3.556 1.714 11 0.753 0.776 

เอคโตมอร์ฟีย ์ 1.675 1.040 3.035 1.570 11 -1.804 0.582 
 
 จากตาราง 54  พบวา่ชนิดรูปกาย  ขนาดและองคป์ระกอบร่างกายของนกักีฬาหญิง ในต าแหน่งผูเ้ล่น
แดนหลังซ้าย ระหว่างกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ากับสูงแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั  .05 
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ตาราง 55 แสดงการเปรียบเทียบชนิดรูปกาย ขนาดและองคป์ระกอบร่างกายของนกักีฬาหญิง ในต าแหน่งผูเ้ล่น
แดนหลงักลาง ระหวา่งกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ากบัสูง 
 

  ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขัน       

ชนิดรูปกาย กลุ่มคะแนนสูง กลุ่มคะแนนต ่า df T-value Sig 

 
(n=8) (n=7) 

       S.D.   S.D.       

ความสูง  160.750 3.284 159.000 6.557 13 0.668 0.038 

น ้าหนกั 53.120 20.067 50.570 6.477 13 0.321 0.255 

ความยาวแขน 70.440 2.921 70.930 4.614 13 -0.250 0.274 

ความยาวขา 93.000 1.282 108.360 40.107 13 -1.088 0.029 

ความกวา้งรอบอก 86.120 3.137 81.860 3.400 13 2.529 0.849 

ปริมาณไขมนั 19.696 2.968 18.426 4.775 13 0.628 0.068 

ปริมาณกลา้มเน้ือ 20.050 7.598 19.298 1.829 13 0.254 0.190 

เอนโดมอร์ฟีย ์ 4.852 0.673 4.100 1.343 13 1.402 0.020 

เมโสมอร์ฟีย ์ 4.404 0.874 3.481 0.950 13 1.961 0.779 

เอคโตมอร์ฟีย ์ 6.229 12.768 2.989 1.336 13 0.665 0.086 
 
 จากตาราง 55 พบวา่ความสูง ความยาวขา และเอนโดมอร์ฟียข์องนกักีฬาหญิงในต าแหน่งผูเ้ล่นแดน
หลงักลาง ระหวา่งกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ากบัสูงแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
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ตาราง 56 แสดงการเปรียบเทียบชนิดรูปกาย ขนาดและองคป์ระกอบร่างกายของนกักีฬาหญิง ในต าแหน่งผูเ้ล่น
แดนหลงัขวา ระหวา่งกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ากบัสูง 
 

  ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขัน       

ชนิดรูปกาย กลุ่มคะแนนสูง กลุ่มคะแนนต ่า df T-value Sig 

 
(n=7) (n=10) 

       S.D.   S.D.       

 ความสูง  157.000 4.203 159.100 3.725 15 -1.086 0.904 

น ้าหนกั 57.140 6.040 54.700 8.551 15 0.648 0.459 

ความยาวแขน 69.290 3.251 70.300 2.263 15 -0.762 0.230 

ความยาวขา 90.360 3.145 92.550 3.419 15 -1.343 0.724 

ความกวา้งรอบอก 84.640 6.263 82.850 6.023 15 0.594 0.819 

ปริมาณไขมนั 22.169 3.283 20.412 5.496 15 0.753 0.354 

ปริมาณกลา้มเน้ือ 20.840 1.617 20.280 1.762 15 0.666 0.807 

เอนโดมอร์ฟีย ์ 5.539 1.255 4.745 1.369 15 1.216 0.858 

เมโสมอร์ฟีย ์ 4.445 1.376 3.968 1.424 15 0.690 0.907 

เอคโตมอร์ฟีย ์ 1.504 1.119 2.389 1.313 15 -1.449 0.593 
 
 จากตาราง 56  พบวา่ชนิดรูปกาย  ขนาดและองคป์ระกอบร่างกายของนกักีฬาหญิง ในต าแหน่งผูเ้ล่น
แดนหลังขวา ระหว่างกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขันต ่ากับสูงแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั  .05 
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ส่วนที ่5 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหวา่งชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบของร่างกายกบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั  
ตาราง 57 แสดงค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบของร่างกายนกักีฬาชาย กบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั 
ชนิดรูปกาย ความสูง น ้าหนกั ความยาว

แขน 
ความ
ยาวขา 

  ความกวา้ง 
รอบอก 

ปริมาณ
ไขมนั 

ปริมาณ
กลา้มเน้ือ 

เอนโดมอร์ฟีย ์ เมโสมอร์ฟีย ์ เอคโตมอร์ฟีย ์ ผลสัมฤทธ์ิ
การแข่งขนั 

ความสูง 1                     

น ้าหนกั .187* 1                   

ความยาวแขน .159* 0.058 1                 

ความยาวขา .514** -0.035 .802** 1               

ความกวา้งรอบอก .334** .526** .583** .687** 1             

ปริมาณไขมนั 0.147 .831** -0.074 -0.079 .475** 1           

ปริมาณกลา้มเน้ือ .190* .955** 0.128 -0.004 .477** .639** 1         

เอนโดมอร์ฟีย ์ 0.052 .844** -0.06 -0.116 .444** .968** .686** 1       

เมโสมอร์ฟีย ์ .232** .590** .293** .429** .802** .628** .485** .589** 1     

เอคโตมอร์ฟีย ์ 0.117 -.801** 0.116 .208** -.382** -.717** -.767** -.793** -.571** 1   

ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั 0.105 0.055 -0.11 -0.083 -0.025 0.115 0.01 0.065 -0.006 0.008 1 
N = 170 * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 
 จากตาราง 57 พบวา่ความสูง น ้าหนกั ความยาวแขน ความยาวขา ความกวา้งรอบอก ปริมาณไขมนั  ปริมาณกลา้มเน้ือ  เอนโดมอร์ฟีย ์ เมโสมอร์ฟีย ์ และเอค
โตมอร์ฟียข์องนกักีฬาชายมีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั  อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตาราง 58 แสดงค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบของร่างกายนกักีฬาหญิง กบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั 
 
ชนิดรูปกาย ความสูง น ้าหนกั ความยาว

แขน 
ความ
ยาวขา 

  ความกวา้ง 
รอบอก 

ปริมาณ
ไขมนั 

ปริมาณ
กลา้มเน้ือ 

เอนโดมอร์ฟีย ์ เมโสมอร์ฟีย ์ เอคโตมอร์ฟีย ์ ผลสัมฤทธ์ิ
การแข่งขนั 

ความสูง 1                     

น ้าหนกั .447** 1                   

ความยาวแขน .717** .446** 1                 

ความยาวขา .382** 0.093 .390** 1               

ความกวา้งรอบอก .238** .801** .284** 0.031 1             

ปริมาณไขมนั 0.094 .703** 0.178 0.005 .770** 1           

ปริมาณกลา้มเน้ือ .513** .958** .476** 0.115 .679** .479** 1         

เอนโดมอร์ฟีย ์ -0.046 .646** 0.11 -0.066 .751** .946** .438** 1       

เมโสมอร์ฟีย ์ -.266** .579** -0.15 -.202* .676** .647** .471** .715** 1     

เอคโตมอร์ฟีย ์ -0.004 -.636** -0.089 0.038 -.252** -.258** -.699** -.248** -.318** 1   

ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั -0.07 -0.14 0.03 0.089 -.213* -0.033 -0.176 -0.086 -0.166 -0.008 1 
N = 121 * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 
 จากตาราง 58  พบวา่ ความกวา้งรอบอกของนกักีฬาหญิงมีความสัมพนัธ์ในทางลบกบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
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ตาราง 59 แสดงค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบของร่างกายนกักีฬาชายและหญิง กบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั 
 
ชนิดรูปกาย ความสูง น ้าหนกั ความยาว

แขน 
ความ
ยาวขา 

  ความกวา้ง 
รอบอก 

ปริมาณ
ไขมนั 

ปริมาณ
กลา้มเน้ือ 

เอนโดมอร์ฟีย ์ เมโสมอร์ฟีย ์ เอคโตมอร์ฟีย ์ ผลสัมฤทธ์ิ
การแข่งขนั 

ความสูง 1                     

น ้าหนกั .467** 1                   

ความยาวแขน .354** .260** 1                 

ความยาวขา .430** 0.041 .671** 1               

ความกวา้งรอบอก .383** .591** .579** .523** 1             

ปริมาณไขมนั -0.099 .431** -.137* -0.072 .392** 1           

ปริมาณกลา้มเน้ือ .542** .952** .339** 0.072 .513** .142* 1         

เอนโดมอร์ฟีย ์ -.116* .515** -0.108 -0.115 .409** .956** .255** 1       

เมโสมอร์ฟีย ์ .214** .591** .269** .255** .784** .504** .473** .539** 1     

เอคโตมอร์ฟีย ์ -0.035 -.552** -0.02 0.078 -.247** -.298** -.516** -.343** -.355** 1   

ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั 0.109 0.053 -0.031 -0.007 -0.039 0.01 0.044 -0.017 -0.031 -0.017 1 
N = 291 * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 
 จากตาราง 59 พบวา่ความสูง น ้าหนกั ความยาวแขน ความยาวขา ความกวา้งรอบอก ปริมาณไขมนั  ปริมาณกลา้มเน้ือ  เอนโดมอร์ฟีย ์ เมโสมอร์ฟีย ์ และเอค
โตมอร์ฟียข์องนกักีฬาชายและหญิง มีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั  อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตาราง 60 แสดงค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบของร่างกายนกักีฬาชายในต าแหน่งพิตเชอร์ กบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั 
 
ชนิดรูปกาย ความสูง น ้าหนกั ความยาว

แขน 
ความ
ยาวขา 

  ความกวา้ง 
รอบอก 

ปริมาณ
ไขมนั 

ปริมาณ
กลา้มเน้ือ 

เอนโดมอร์ฟีย ์ เมโสมอร์ฟีย ์ เอคโตมอร์ฟีย ์ ผลสัมฤทธ์ิ
การแข่งขนั 

ความสูง 1                     

น ้าหนกั 0.054 1                   

ความยาวแขน .654** -0.153 1                 

ความยาวขา .859** -0.222 .722** 1               

ความกวา้งรอบอก -0.027 .953** -0.269 -0.315 1             

ปริมาณไขมนั -0.276 .851** -0.368 -.465* .839** 1           

ปริมาณกลา้มเน้ือ 0.282 .945** 0.046 -0.009 .882** .645** 1         

เอนโดมอร์ฟีย ์ -0.225 .876** -0.311 -.428* .857** .973** .714** 1       

เมโสมอร์ฟีย ์ -0.356 .851** -.429* -.473* .849** .867** .696** .844** 1     

เอคโตมอร์ฟีย ์ 0.298 -.804** 0.277 .439* -.804** -.791** -.730** -.865** -.822** 1   

ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั -0.178 0.227 -0.159 -0.264 0.294 0.284 0.149 0.282 0.259 -0.196 1 
N = 27 * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

  จากตาราง 60 พบวา่ความสูง น ้าหนกั ความยาวแขน ความยาวขา ความกวา้งรอบอก ปริมาณไขมนั  ปริมาณกลา้มเน้ือ  เอนโดมอร์ฟีย ์ เมโสมอร์ฟีย ์ และ
เอคโตมอร์ฟียข์องนกักีฬาชายในต าแหน่งพิตเชอร์ มีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั  อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตาราง 61 แสดงค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบของร่างกายนกักีฬาชายในต าแหน่งแคตเชอร์ กบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั 
 
ชนิดรูปกาย ความสูง น ้าหนกั ความยาว

แขน 
ความ
ยาวขา 

  ความกวา้ง 
รอบอก 

ปริมาณ
ไขมนั 

ปริมาณ
กลา้มเน้ือ 

เอนโดมอร์ฟีย ์ เมโสมอร์ฟีย ์ เอคโตมอร์ฟีย ์ ผลสัมฤทธ์ิ
การแข่งขนั 

ความสูง 1                     

น ้าหนกั 0.282 1                   

ความยาวแขน 0.389 -0.115 1                 

ความยาวขา 0.294 -0.205 .977** 1               

ความกวา้งรอบอก 0.192 0.046 .873** .887** 1             

ปริมาณไขมนั 0.301 .776** 0.34 0.24 0.362 1           

ปริมาณกลา้มเน้ือ 0.248 .961** -0.293 -0.372 -0.1 .575** 1         

เอนโดมอร์ฟีย ์ 0.23 .781** 0.311 0.213 0.371 .976** .596** 1       

เมโสมอร์ฟีย ์ -0.062 0.172 .760** .773** .861** .508* 0.001 .519* 1     

เอคโตมอร์ฟีย ์ 0.338 -.779** 0.371 0.409 0.105 -.500* -.795** -.563** -0.177 1   

ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั -0.051 -0.052 -0.334 -0.294 -0.386 -0.044 -0.031 -0.045 -0.315 0.021 1 
N = 20 * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 
 จากตาราง 61 พบวา่ความสูง น ้าหนกั ความยาวแขน ความยาวขา ความกวา้งรอบอก ปริมาณไขมนั  ปริมาณกลา้มเน้ือ  เอนโดมอร์ฟีย ์ เมโสมอร์ฟีย ์ และเอค
โตมอร์ฟียข์องนกักีฬาชายในต าแหน่งแคตเชอร์ มีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั  อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตาราง 62 แสดงค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบของร่างกายนกักีฬาชายในต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 กบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั 
 
ชนิดรูปกาย ความสูง น ้าหนกั ความยาว

แขน 
ความ
ยาวขา 

  ความกวา้ง 
รอบอก 

ปริมาณ
ไขมนั 

ปริมาณ
กลา้มเน้ือ 

เอนโดมอร์ฟีย ์ เมโสมอร์ฟีย ์ เอคโตมอร์ฟีย ์ ผลสัมฤทธ์ิ
การแข่งขนั 

ความสูง 1                     

น ้าหนกั 0.337 1                   

ความยาวแขน .789** 0.345 1                 

ความยาวขา .797** 0.354 .766** 1               

ความกวา้งรอบอก 0.144 .949** 0.176 0.187 1             

ปริมาณไขมนั 0.08 .883** 0.161 0.108 .907** 1           

ปริมาณกลา้มเน้ือ .462* .966** .432* .475* .878** .742** 1         

เอนโดมอร์ฟีย ์ 0.056 .898** 0.183 0.146 .907** .975** .788** 1       

เมโสมอร์ฟีย ์ -0.074 .865** 0.095 0.077 .888** .872** .791** .928** 1     

เอคโตมอร์ฟีย ์ -0.103 -.875** -0.193 -0.192 -.862** -.798** -.867** -.882** -.920** 1   

ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั 0.187 0.273 -0.051 0.035 0.237 0.272 0.223 0.193 0.1 -0.12 1 
N = 25 * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 
 จากตาราง 62 พบวา่ความสูง น ้าหนกั ความยาวแขน ความยาวขา ความกวา้งรอบอก ปริมาณไขมนั  ปริมาณกลา้มเน้ือ  เอนโดมอร์ฟีย ์ เมโสมอร์ฟีย ์ และเอค
โตมอร์ฟียข์องนกักีฬาชายในต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1  มีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั  อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตาราง 63 แสดงค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบของร่างกายนกักีฬาชายในต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 กบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั 
 
ชนิดรูปกาย ความสูง น ้าหนกั ความยาว

แขน 
ความ
ยาวขา 

  ความกวา้ง 
รอบอก 

ปริมาณ
ไขมนั 

ปริมาณ
กลา้มเน้ือ 

เอนโดมอร์ฟีย ์ เมโสมอร์ฟีย ์ เอคโตมอร์ฟีย ์ ผลสัมฤทธ์ิ
การแข่งขนั 

ความสูง 1                     

น ้าหนกั -0.419 1                   

ความยาวแขน -0.197 0.128 1                 

ความยาวขา .752** -0.448 0.462 1               

ความกวา้งรอบอก .667** -0.354 .519* .963** 1             

ปริมาณไขมนั 0.254 0.379 -0.342 -0.082 -0.076 1           

ปริมาณกลา้มเน้ือ -.525* .969** 0.231 -0.463 -0.365 0.141 1         

เอนโดมอร์ฟีย ์ -0.224 .696** -0.201 -0.422 -0.362 .839** .529* 1       

เมโสมอร์ฟีย ์ .733** -0.326 0.385 .928** .963** 0.078 -0.379 -0.267 1     

เอคโตมอร์ฟีย ์ 0.453 -.824** 0.089 .535* 0.373 -0.414 -.773** -.739** 0.285 1   

ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั 0.411 -0.079 -0.194 0.172 0.161 0.347 -0.175 0.1 0.208 0.086 1 
N = 16 * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 
 จากตาราง 63 พบวา่ความสูง น ้าหนกั ความยาวแขน ความยาวขา ความกวา้งรอบอก ปริมาณไขมนั  ปริมาณกลา้มเน้ือ  เอนโดมอร์ฟีย ์ เมโสมอร์ฟีย ์ และเอค
โตมอร์ฟียข์องนกักีฬาชายในต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2  มีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั  อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตาราง 64 แสดงค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบของร่างกายนกักีฬาชายในต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 กบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั 
 
ชนิดรูปกาย ความสูง น ้าหนกั ความยาว

แขน 
ความ
ยาวขา 

  ความกวา้ง 
รอบอก 

ปริมาณ
ไขมนั 

ปริมาณ
กลา้มเน้ือ 

เอนโดมอร์ฟีย ์ เมโสมอร์ฟีย ์ เอคโตมอร์ฟีย ์ ผลสัมฤทธ์ิ
การแข่งขนั 

ความสูง 1                     

น ้าหนกั .789** 1                   

ความยาวแขน -0.347 -0.438 1                 

ความยาวขา -0.341 -0.481 .967** 1               

ความกวา้งรอบอก -0.004 0.129 .784** .749** 1             

ปริมาณไขมนั .794** .906** -.690** -.712** -0.229 1           

ปริมาณกลา้มเน้ือ .690** .948** -0.184 -0.236 0.389 .726** 1         

เอนโดมอร์ฟีย ์ .818** .951** -.577* -.607* -0.1 .979** .820** 1       

เมโสมอร์ฟีย ์ .686** .919** -0.449 -0.446 0.158 .841** .869** .861** 1     

เอคโตมอร์ฟีย ์ -0.485 -.895** 0.35 0.442 -0.182 -.741** -.909** -.813** -.829** 1   

ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั -0.247 -0.172 -0.195 -0.342 -0.328 -0.035 -0.25 -0.118 -0.107 0.016 1 
N = 13 * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 
 จากตาราง 64 พบวา่ความสูง น ้าหนกั ความยาวแขน ความยาวขา ความกวา้งรอบอก ปริมาณไขมนั  ปริมาณกลา้มเน้ือ  เอนโดมอร์ฟีย ์ เมโสมอร์ฟีย ์ และเอค
โตมอร์ฟียข์องนกักีฬาชายในต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3  มีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั  อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตาราง 65 แสดงค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบของร่างกายนกักีฬาชายในต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป กบัผลสัมฤทธ์ิ
การแข่งขนั 
ชนิดรูปกาย ความสูง น ้าหนกั ความยาว

แขน 
ความ
ยาวขา 

  ความกวา้ง 
รอบอก 

ปริมาณ
ไขมนั 

ปริมาณ
กลา้มเน้ือ 

เอนโดมอร์ฟีย ์ เมโสมอร์ฟีย ์ เอคโตมอร์ฟีย ์ ผลสัมฤทธ์ิ
การแข่งขนั 

ความสูง 1                     

น ้าหนกั 0.101 1                   

ความยาวแขน 0.137 0.137 1                 

ความยาวขา 0.21 0.042 .940** 1               

ความกวา้งรอบอก 0.052 .528* .850** .822** 1             

ปริมาณไขมนั -0.054 .815** -0.25 -0.385 0.124 1           

ปริมาณกลา้มเน้ือ 0.158 .979** 0.244 0.17 .603** .686** 1         

เอนโดมอร์ฟีย ์ -0.053 .820** -0.298 -0.422 0.097 .983** .699** 1       

เมโสมอร์ฟีย ์ -0.276 .542* .712** .660** .906** 0.229 .579** 0.196 1     

เอคโตมอร์ฟีย ์ 0.39 -.835** -0.052 0.069 -0.435 -.758** -.798** -.751** -.584** 1   

ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั 0.344 -0.232 -0.18 -0.102 -0.254 -0.121 -0.268 -0.16 -0.267 0.44 1 
N = 19 * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 
 จากตาราง 65 พบวา่ความสูง น ้าหนกั ความยาวแขน ความยาวขา ความกวา้งรอบอก ปริมาณไขมนั  ปริมาณกลา้มเน้ือ  เอนโดมอร์ฟีย ์ เมโสมอร์ฟีย ์ และเอค
โตมอร์ฟียข์องนกักีฬาชายในต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป มีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั  อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตาราง 66 แสดงค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบของร่างกายนกักีฬาชายในต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย กบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั 
 
ชนิดรูปกาย ความสูง น ้าหนกั ความยาว

แขน 
ความ
ยาวขา 

  ความกวา้ง 
รอบอก 

ปริมาณ
ไขมนั 

ปริมาณ
กลา้มเน้ือ 

เอนโดมอร์ฟีย ์ เมโสมอร์ฟีย ์ เอคโตมอร์ฟีย ์ ผลสัมฤทธ์ิ
การแข่งขนั 

ความสูง 1                     

น ้าหนกั .745** 1                   

ความยาวแขน .692** .599* 1                 

ความยาวขา .820** .516* .643** 1               

ความกวา้งรอบอก 0.057 0.229 -0.12 -0.054 1             

ปริมาณไขมนั 0.376 .652** 0.279 0.287 0.307 1           

ปริมาณกลา้มเน้ือ .753** .985** .609** .512* 0.2 .514* 1         

เอนโดมอร์ฟีย ์ 0.363 .683** 0.224 0.28 0.207 .955** .558* 1       

เมโสมอร์ฟีย ์ -0.334 0.269 -0.354 -0.429 0.412 0.339 0.239 0.341 1     

เอคโตมอร์ฟีย ์ 0.056 -.621** -0.058 0.185 -0.33 -.531* -.592* -.584* -.814** 1   

ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั 0.01 0.194 0.285 -0.119 -0.065 0.143 0.187 0.061 0.086 -0.233 1 
N = 17 * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 
 จากตาราง 66 พบวา่ความสูง น ้าหนกั ความยาวแขน ความยาวขา ความกวา้งรอบอก ปริมาณไขมนั  ปริมาณกลา้มเน้ือ  เอนโดมอร์ฟีย ์ เมโสมอร์ฟีย ์ และเอค
โตมอร์ฟียข์องนกักีฬาชายในต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย มีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั  อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตาราง 67 แสดงค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบของร่างกายนกักีฬาชายในต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง กบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั 
 
ชนิดรูปกาย ความสูง น ้าหนกั ความยาว

แขน 
ความ
ยาวขา 

  ความกวา้ง 
รอบอก 

ปริมาณ
ไขมนั 

ปริมาณ
กลา้มเน้ือ 

เอนโดมอร์ฟีย ์ เมโสมอร์ฟีย ์ เอคโตมอร์ฟีย ์ ผลสัมฤทธ์ิ
การแข่งขนั 

ความสูง 1                     

น ้าหนกั 0.243 1                   

ความยาวแขน .890** 0.387 1                 

ความยาวขา .661* -0.267 0.391 1               

ความกวา้งรอบอก 0.094 .919** 0.222 -0.312 1             

ปริมาณไขมนั -0.26 .725** -0.13 -0.413 .807** 1           

ปริมาณกลา้มเน้ือ 0.493 .905** .602* -0.116 .750** 0.371 1         

เอนโดมอร์ฟีย ์ -0.367 .652* -0.222 -0.531 .742** .980** 0.295 1       

เมโสมอร์ฟีย ์ -0.483 .615* -0.274 -.722** .586* .682** 0.435 .733** 1     

เอคโตมอร์ฟีย ์ .571* -.577* 0.373 .805** -.609* -.692** -0.378 -.767** -.936** 1   

ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั 0.26 -0.268 0.121 0.432 -0.281 -0.201 -0.204 -0.184 -0.343 0.33 1 
N = 14 * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 
 จากตาราง 67 พบวา่ความสูง น ้าหนกั ความยาวแขน ความยาวขา ความกวา้งรอบอก ปริมาณไขมนั  ปริมาณกลา้มเน้ือ  เอนโดมอร์ฟีย ์ เมโสมอร์ฟีย ์ และเอค
โตมอร์ฟียข์องนกักีฬาชายในต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง มีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั  อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตาราง 68 แสดงค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบของร่างกายนกักีฬาชายในต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา กบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั 
 
ชนิดรูปกาย ความสูง น ้าหนกั ความยาว

แขน 
ความ
ยาวขา 

  ความกวา้ง 
รอบอก 

ปริมาณ
ไขมนั 

ปริมาณ
กลา้มเน้ือ 

เอนโดมอร์ฟีย ์ เมโสมอร์ฟีย ์ เอคโตมอร์ฟีย ์ ผลสัมฤทธ์ิ
การแข่งขนั 

ความสูง 1                     

น ้าหนกั .653** 1                   

ความยาวแขน .790** .513* 1                 

ความยาวขา .775** .659** .685** 1               

ความกวา้งรอบอก .563* .968** .469* .583** 1             

ปริมาณไขมนั 0.373 .859** 0.256 0.349 .859** 1           

ปริมาณกลา้มเน้ือ .722** .971** .582** .744** .928** .721** 1         

เอนโดมอร์ฟีย ์ 0.319 .828** 0.198 0.32 .807** .981** .694** 1       

เมโสมอร์ฟีย ์ 0.303 .700** 0.092 0.33 .736** .665** .662** .626** 1     

เอคโตมอร์ฟีย ์ -0.185 -.811** -0.119 -0.334 -.837** -.846** -.747** -.873** -.697** 1   

ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั 0.061 0.114 0.222 -0.018 0.18 0.092 0.097 0.031 -0.009 -0.038 1 
N = 19 * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 
 จากตาราง 68 พบวา่ความสูง น ้าหนกั ความยาวแขน ความยาวขา ความกวา้งรอบอก ปริมาณไขมนั  ปริมาณกลา้มเน้ือ  เอนโดมอร์ฟีย ์ เมโสมอร์ฟีย ์ และเอค
โตมอร์ฟียข์องนกักีฬาชายในต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา มีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั  อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 ตาราง 69 แสดงค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบของร่างกายนกักีฬาหญิงในต าแหน่งพิตเชอร์ กบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั 
 
ชนิดรูปกาย ความสูง น ้าหนกั ความยาว

แขน 
ความ
ยาวขา 

  ความกวา้ง 
รอบอก 

ปริมาณ
ไขมนั 

ปริมาณ
กลา้มเน้ือ 

เอนโดมอร์ฟีย ์ เมโสมอร์ฟีย ์ เอคโตมอร์ฟีย ์ ผลสัมฤทธ์ิ
การแข่งขนั 

ความสูง 1                     

น ้าหนกั 0.424 1                   

ความยาวแขน .816** .524* 1                 

ความยาวขา .931** 0.439 .868** 1               

ความกวา้งรอบอก 0.147 .896** 0.289 0.219 1             

ปริมาณไขมนั 0.233 .847** 0.304 0.217 .841** 1           

ปริมาณกลา้มเน้ือ .485* .979** .569* .506* .836** .728** 1         

เอนโดมอร์ฟีย ์ 0.04 .786** 0.194 0.067 .851** .947** .662** 1       

เมโสมอร์ฟีย ์ -0.259 .731** -0.076 -0.214 .801** .706** .676** .755** 1     

เอคโตมอร์ฟีย ์ 0.097 -.783** -0.038 0.057 -.800** -.735** -.751** -.768** -.917** 1   

ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั 0.023 -0.142 0.083 0.095 -0.265 0.064 -0.208 0.026 -0.151 0.149 1 
N = 19 * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 
 จากตาราง 69 พบวา่ความสูง น ้าหนกั ความยาวแขน ความยาวขา ความกวา้งรอบอก ปริมาณไขมนั  ปริมาณกลา้มเน้ือ  เอนโดมอร์ฟีย ์ เมโสมอร์ฟีย ์ และเอค
โตมอร์ฟียข์องนกักีฬาหญิงในต าแหน่งพิตเชอร์ มีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั  อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
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ตาราง 70 แสดงค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบของร่างกายนกักีฬาหญิงในต าแหน่งแคตเชอร์ กบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั 
 
ชนิดรูปกาย ความสูง น ้าหนกั ความยาว

แขน 
ความ
ยาวขา 

  ความกวา้ง 
รอบอก 

ปริมาณ
ไขมนั 

ปริมาณ
กลา้มเน้ือ 

เอนโดมอร์ฟีย ์ เมโสมอร์ฟีย ์ เอคโตมอร์ฟีย ์ ผลสัมฤทธ์ิ
การแข่งขนั 

ความสูง 1                     

น ้าหนกั .663* 1                   

ความยาวแขน .697* .624* 1                 

ความยาวขา .666* 0.437 .860** 1               

ความกวา้งรอบอก .634* .906** 0.599 0.45 1             

ปริมาณไขมนั 0.552 .952** 0.437 0.324 .849** 1           

ปริมาณกลา้มเน้ือ .691* .985** .679* 0.467 .905** .894** 1         

เอนโดมอร์ฟีย ์ 0.473 .901** 0.376 0.303 .806** .984** .827** 1       

เมโสมอร์ฟีย ์ -0.523 0.093 -0.416 -0.371 0.044 0.229 0.066 0.301 1     

เอคโตมอร์ฟีย ์ -0.083 -.782** -0.227 -0.017 -.677* -.825** -.752** -.820** -.613* 1   

ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั -0.065 0.176 0.224 0.113 0.142 0.194 0.135 0.164 -0.115 -0.253 1 
N = 11 * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 
 จากตาราง 70 พบวา่ความสูง น ้าหนกั ความยาวแขน ความยาวขา ความกวา้งรอบอก ปริมาณไขมนั  ปริมาณกลา้มเน้ือ  เอนโดมอร์ฟีย ์ เมโสมอร์ฟีย ์ และเอค
โตมอร์ฟียข์องนกักีฬาหญิงในต าแหน่งแคตเชอร์ มีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั  อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตาราง 71 แสดงค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบของร่างกายนกักีฬาหญิงในต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 กบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั 
 
ชนิดรูปกาย ความสูง น ้าหนกั ความยาว

แขน 
ความ
ยาวขา 

  ความกวา้ง 
รอบอก 

ปริมาณ
ไขมนั 

ปริมาณ
กลา้มเน้ือ 

เอนโดมอร์ฟีย ์ เมโสมอร์ฟีย ์ เอคโตมอร์ฟีย ์ ผลสัมฤทธ์ิ
การแข่งขนั 

ความสูง 1                     

น ้าหนกั 0.444 1                   

ความยาวแขน .670* 0.541 1                 

ความยาวขา .753** -0.096 0.484 1               

ความกวา้งรอบอก 0.29 .950** 0.439 -0.168 1             

ปริมาณไขมนั 0.223 .924** 0.466 -0.266 .945** 1           

ปริมาณกลา้มเน้ือ 0.532 .966** 0.58 0.017 .867** .802** 1         

เอนโดมอร์ฟีย ์ 0.2 .925** 0.536 -0.261 .912** .973** .838** 1       

เมโสมอร์ฟีย ์ 0.426 .957** 0.389 -0.155 .889** .837** .950** .829** 1     

เอคโตมอร์ฟีย ์ -0.319 -.930** -0.539 0.169 -.847** -.834** -.946** -.901** -.920** 1   

ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั -0.38 -0.152 -0.382 -0.334 0.032 0.087 -0.302 -0.043 -0.123 0.188 1 
N = 11 * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 
 จากตาราง 71 พบวา่ความสูง น ้าหนกั ความยาวแขน ความยาวขา ความกวา้งรอบอก ปริมาณไขมนั  ปริมาณกลา้มเน้ือ  เอนโดมอร์ฟีย ์ เมโสมอร์ฟีย ์ และเอค
โตมอร์ฟียข์องนกักีฬาหญิงในต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 มีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั  อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตาราง 72 แสดงค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบของร่างกายนกักีฬาหญิงในต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 กบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั 
 
ชนิดรูปกาย ความสูง น ้าหนกั ความยาว

แขน 
ความ
ยาวขา 

  ความกวา้ง 
รอบอก 

ปริมาณ
ไขมนั 

ปริมาณ
กลา้มเน้ือ 

เอนโดมอร์ฟีย ์ เมโสมอร์ฟีย ์ เอคโตมอร์ฟีย ์ ผลสัมฤทธ์ิ
การแข่งขนั 

ความสูง 1                     

น ้าหนกั 0.251 1                   

ความยาวแขน 0.441 0.02 1                 

ความยาวขา 0.503 -0.274 0.338 1               

ความกวา้งรอบอก -0.324 .603* -0.231 -0.226 1             

ปริมาณไขมนั -0.442 .607* -0.399 -.680** .594* 1           

ปริมาณกลา้มเน้ือ .592* .858** 0.279 0.084 0.375 0.114 1         

เอนโดมอร์ฟีย ์ -0.506 .555* -0.298 -.762** .591* .943** 0.091 1       

เมโสมอร์ฟีย ์ -.720** 0.35 -0.483 -.677** .654* .732** -0.033 .812** 1     

เอคโตมอร์ฟีย ์ .668** -.549* 0.355 .651* -.744** -.827** -0.161 -.853** -.885** 1   

ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั 0.059 -0.034 0.304 -0.009 -0.414 0.129 -0.144 0.044 -0.076 0.11 1 
N = 14 * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 
 จากตาราง 72 พบวา่ความสูง น ้าหนกั ความยาวแขน ความยาวขา ความกวา้งรอบอก ปริมาณไขมนั  ปริมาณกลา้มเน้ือ  เอนโดมอร์ฟีย ์ เมโสมอร์ฟีย ์ และเอค
โตมอร์ฟียข์องนกักีฬาหญิงในต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 มีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั  อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตาราง 73 แสดงค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบของร่างกายนกักีฬาหญิงในต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 กบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั 
 
ชนิดรูปกาย ความสูง น ้าหนกั ความยาว

แขน 
ความ
ยาวขา 

  ความกวา้ง 
รอบอก 

ปริมาณ
ไขมนั 

ปริมาณ
กลา้มเน้ือ 

เอนโดมอร์ฟีย ์ เมโสมอร์ฟีย ์ เอคโตมอร์ฟีย ์ ผลสัมฤทธ์ิ
การแข่งขนั 

ความสูง 1                     

น ้าหนกั .609* 1                   

ความยาวแขน .882** .604* 1                 

ความยาวขา .731** 0.275 .777** 1               

ความกวา้งรอบอก 0.324 .828** 0.25 0.204 1             

ปริมาณไขมนั 0.214 .746** 0.377 0.097 .710** 1           

ปริมาณกลา้มเน้ือ .665* .968** .599* 0.307 .780** 0.559 1         

เอนโดมอร์ฟีย ์ -0.043 .658* 0.191 -0.131 .633* .910** 0.492 1       

เมโสมอร์ฟีย ์ -0.197 .604* -0.132 -0.468 .630* .653* 0.516 .800** 1     

เอคโตมอร์ฟีย ์ 0.312 -0.549 0.216 0.414 -.662* -.606* -0.482 -.785** -.903** 1   

ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั -0.357 -0.424 -0.155 -0.107 -0.355 -0.296 -0.427 -0.091 -0.095 0.171 1 
N = 12 * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 
 จากตาราง 73 พบวา่ความสูง น ้าหนกั ความยาวแขน ความยาวขา ความกวา้งรอบอก ปริมาณไขมนั  ปริมาณกลา้มเน้ือ  เอนโดมอร์ฟีย ์ เมโสมอร์ฟีย ์ และเอค
โตมอร์ฟียข์องนกักีฬาหญิงในต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 มีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั  อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
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ตาราง 74 แสดงค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบของร่างกายนกักีฬาหญิงในต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป กบัผลสัมฤทธ์ิ
การแข่งขนั 
ชนิดรูปกาย ความสูง น ้าหนกั ความยาว

แขน 
ความ
ยาวขา 

  ความกวา้ง 
รอบอก 

ปริมาณ
ไขมนั 

ปริมาณ
กลา้มเน้ือ 

เอนโดมอร์ฟีย ์ เมโสมอร์ฟีย ์ เอคโตมอร์ฟีย ์ ผลสัมฤทธ์ิ
การแข่งขนั 

ความสูง 1                     

น ้าหนกั 0.615 1                   

ความยาวแขน 0.635 0.566 1                 

ความยาวขา .854** 0.275 0.634 1               

ความกวา้งรอบอก 0.53 .881** 0.423 0.137 1             

ปริมาณไขมนั -0.58 0.01 -0.02 -0.393 -0.122 1           

ปริมาณกลา้มเน้ือ .707* .984** 0.557 0.338 .891** -0.168 1         

เอนโดมอร์ฟีย ์ -0.649 0.078 -0.009 -0.646 0.054 .877** -0.079 1       

เมโสมอร์ฟีย ์ -0.534 0.239 -0.369 -.679* 0.287 0.651 0.124 .724* 1     

เอคโตมอร์ฟีย ์ 0.465 -0.409 0.119 .670* -0.35 -.699* -0.281 -.831** -.891** 1   

ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั -0.093 -0.427 -0.014 0.29 -0.565 0.149 -0.452 -0.062 -0.153 0.366 1 
N = 9 * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 
  จากตาราง 74 พบวา่ความสูง น ้าหนกั ความยาวแขน ความยาวขา ความกวา้งรอบอก ปริมาณไขมนั  ปริมาณกลา้มเน้ือ  เอนโดมอร์ฟีย ์ เมโสมอร์ฟีย ์ และ
เอคโตมอร์ฟียข์องนกักีฬาหญิงในต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป มีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั  อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 



 

147 

ตาราง 75 แสดงค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบของร่างกายนกักีฬาหญิงในต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย กบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั 
 
ชนิดรูปกาย ความสูง น ้าหนกั ความยาว

แขน 
ความ
ยาวขา 

  ความกวา้ง 
รอบอก 

ปริมาณ
ไขมนั 

ปริมาณ
กลา้มเน้ือ 

เอนโดมอร์ฟีย ์ เมโสมอร์ฟีย ์ เอคโตมอร์ฟีย ์ ผลสัมฤทธ์ิ
การแข่งขนั 

ความสูง 1                     

น ้าหนกั 0.505 1                   

ความยาวแขน .760** .630* 1                 

ความยาวขา .758** .623* .662* 1               

ความกวา้งรอบอก 0.216 .918** 0.511 0.397 1             

ปริมาณไขมนั 0.433 .968** .582* .590* .913** 1           

ปริมาณกลา้มเน้ือ 0.526 .993** .644* .633* .900** .935** 1         

เอนโดมอร์ฟีย ์ 0.311 .927** .560* 0.55 .929** .960** .902** 1       

เมโสมอร์ฟีย ์ -0.221 .656* 0.098 0.191 .745** .684** .639* .726** 1     

เอคโตมอร์ฟีย ์ 0.01 -.829** -0.275 -0.269 -.879** -.823** -.825** -.871** -.886** 1   

ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั 0.082 -0.262 -0.043 0.251 -0.279 -0.281 -0.259 -0.255 -0.221 0.478 1 
N = 13 * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 
 จากตาราง 75 พบวา่ความสูง น ้าหนกั ความยาวแขน ความยาวขา ความกวา้งรอบอก ปริมาณไขมนั  ปริมาณกลา้มเน้ือ  เอนโดมอร์ฟีย ์ เมโสมอร์ฟีย ์ และเอค
โตมอร์ฟียข์องนกักีฬาหญิงในต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย มีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั  อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตาราง 76 แสดงค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบของร่างกายนกักีฬาหญิงในต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง กบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั 
 
ชนิดรูปกาย ความสูง น ้าหนกั ความยาว

แขน 
ความ
ยาวขา 

  ความกวา้ง 
รอบอก 

ปริมาณ
ไขมนั 

ปริมาณ
กลา้มเน้ือ 

เอนโดมอร์ฟีย ์ เมโสมอร์ฟีย ์ เอคโตมอร์ฟีย ์ ผลสัมฤทธ์ิ
การแข่งขนั 

ความสูง 1                     

น ้าหนกั 0.453 1                   

ความยาวแขน .779** 0.365 1                 

ความยาวขา 0.341 0.063 0.459 1               

ความกวา้งรอบอก 0.188 0.352 -0.116 -0.193 1             

ปริมาณไขมนั -0.121 0.187 -0.112 0.073 0.382 1           

ปริมาณกลา้มเน้ือ 0.491 .984** 0.401 0.054 0.296 0.013 1         

เอนโดมอร์ฟีย ์ -0.101 0.167 -0.165 -0.029 .583* .924** 0.011 1       

เมโสมอร์ฟีย ์ -0.224 0.347 -0.387 -0.394 .729** .578* 0.255 .727** 1     

เอคโตมอร์ฟีย ์ -0.246 -.915** -0.276 -0.058 -0.038 -0.02 -.921** 0.083 -0.111 1   

ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั -0.182 -0.089 0.069 0.289 -.574* -0.172 -0.07 -0.362 -0.478 -0.181 1 
N = 15 * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 
 จากตาราง 76 พบวา่ความกวา้งรอบอกของนกักีฬาหญิงในต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง มีความสัมพนัธ์ทางลบกบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั  อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05  
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ตาราง 77 แสดงค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบของร่างกายนกักีฬาหญิงในต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา กบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั 
 
ชนิดรูปกาย ความสูง น ้าหนกั ความยาว

แขน 
ความ
ยาวขา 

  ความกวา้ง 
รอบอก 

ปริมาณ
ไขมนั 

ปริมาณ
กลา้มเน้ือ 

เอนโดมอร์ฟีย ์ เมโสมอร์ฟีย ์ เอคโตมอร์ฟีย ์ ผลสัมฤทธ์ิ
การแข่งขนั 

ความสูง 1                     

น ้าหนกั -0.057 1                   

ความยาวแขน .692** 0.17 1                 

ความยาวขา .798** -0.085 .561* 1               

ความกวา้งรอบอก -0.158 .894** 0.13 -0.105 1             

ปริมาณไขมนั -0.14 .887** 0.048 -0.233 .849** 1           

ปริมาณกลา้มเน้ือ 0.016 .930** 0.226 0.046 .811** .663** 1         

เอนโดมอร์ฟีย ์ -0.305 .880** -0.063 -0.355 .880** .952** .705** 1       

เมโสมอร์ฟีย ์ -.522* .737** -0.294 -0.446 .693** .693** .673** .765** 1     

เอคโตมอร์ฟีย ์ .552* -.828** 0.23 0.451 -.822** -.750** -.783** -.863** -.893** 1   

ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั 0.27 -0.165 0.193 0.328 -0.152 -0.191 -0.17 -0.299 -0.175 0.35 1 
N = 17 * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 
 จากตาราง 77 พบวา่ความสูง น ้าหนกั ความยาวแขน ความยาวขา ความกวา้งรอบอก ปริมาณไขมนั  ปริมาณกลา้มเน้ือ  เอนโดมอร์ฟีย ์ เมโสมอร์ฟีย ์ และเอค
โตมอร์ฟียข์องนกักีฬาหญิงในต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา มีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั  อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
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ตาราง 78 แสดงค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบของร่างกายนกักีฬาชายและหญิงในต าแหน่งพิตเชอร์ กบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั 
 
ชนิดรูปกาย ความสูง น ้าหนกั ความยาว

แขน 
ความ
ยาวขา 

  ความกวา้ง 
รอบอก 

ปริมาณ
ไขมนั 

ปริมาณ
กลา้มเน้ือ 

เอนโดมอร์ฟีย ์ เมโสมอร์ฟีย ์ เอคโตมอร์ฟีย ์ ผลสัมฤทธ์ิ
การแข่งขนั 

ความสูง 1                     

น ้าหนกั .437** 1                   

ความยาวแขน .805** .326* 1                 

ความยาวขา .828** 0.123 .769** 1               

ความกวา้งรอบอก .292* .948** 0.169 -0.015 1             

ปริมาณไขมนั -0.198 .611** -0.221 -0.269 .651** 1           

ปริมาณกลา้มเน้ือ .618** .951** .497** 0.279 .872** .348* 1         

เอนโดมอร์ฟีย ์ -0.141 .702** -0.157 -0.276 .743** .955** .478** 1       

เมโสมอร์ฟีย ์ 0.002 .842** -0.033 -0.248 .861** .663** .730** .730** 1     

เอคโตมอร์ฟีย ์ -0.002 -.785** -0.023 0.196 -.799** -.663** -.698** -.765** -.861** 1   

ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั 0.103 0.221 0.102 -0.038 0.205 0.134 0.203 0.17 0.197 -0.113 1 
N = 46 * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 
 จากตาราง 78 พบวา่ความสูง น ้าหนกั ความยาวแขน ความยาวขา ความกวา้งรอบอก ปริมาณไขมนั  ปริมาณกลา้มเน้ือ  เอนโดมอร์ฟีย ์ เมโสมอร์ฟีย ์ และเอค
โตมอร์ฟียข์องนกักีฬาชายและหญิงในต าแหน่งพิตเชอร์ มีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั  อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตาราง 79 แสดงค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบของร่างกายนกักีฬาชายและหญิงในต าแหน่งแคตเชอร์ กบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั 
 
ชนิดรูปกาย ความสูง น ้าหนกั ความยาว

แขน 
ความ
ยาวขา 

  ความกวา้ง 
รอบอก 

ปริมาณ
ไขมนั 

ปริมาณ
กลา้มเน้ือ 

เอนโดมอร์ฟีย ์ เมโสมอร์ฟีย ์ เอคโตมอร์ฟีย ์ ผลสัมฤทธ์ิ
การแข่งขนั 

ความสูง 1                     

น ้าหนกั .673** 1                   

ความยาวแขน 0.297 0.008 1                 

ความยาวขา 0.205 -0.094 .973** 1               

ความกวา้งรอบอก 0.154 0.126 .856** .866** 1             

ปริมาณไขมนั -0.211 0.213 0.211 0.17 0.337 1           

ปริมาณกลา้มเน้ือ .749** .945** -0.077 -0.168 0.004 -0.113 1         

เอนโดมอร์ฟีย ์ -0.082 .392* 0.251 0.187 .386* .946** 0.089 1       

เมโสมอร์ฟีย ์ -0.07 0.131 .689** .702** .793** 0.332 0.021 .435* 1     

เอคโตมอร์ฟีย ์ 0.054 -.678** 0.289 0.343 0.003 -.439* -.556** -.552** -0.245 1   

ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั -0.031 0.02 -0.244 -0.222 -0.279 0.042 0.009 0.019 -0.262 -0.061 1 
N = 31 * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 
 จากตาราง 79 พบวา่ความสูง น ้าหนกั ความยาวแขน ความยาวขา ความกวา้งรอบอก ปริมาณไขมนั  ปริมาณกลา้มเน้ือ  เอนโดมอร์ฟีย ์ เมโสมอร์ฟีย ์ และเอค
โตมอร์ฟียข์องนกักีฬาชายและหญิงในต าแหน่งแคตเชอร์ มีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั  อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตาราง 80 แสดงค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบของร่างกายนกักีฬาชายและหญิงในต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 กบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั 
 
ชนิดรูปกาย ความสูง น ้าหนกั ความยาว

แขน 
ความ
ยาวขา 

  ความกวา้ง 
รอบอก 

ปริมาณ
ไขมนั 

ปริมาณ
กลา้มเน้ือ 

เอนโดมอร์ฟีย ์ เมโสมอร์ฟีย ์ เอคโตมอร์ฟีย ์ ผลสัมฤทธ์ิ
การแข่งขนั 

ความสูง 1                     

น ้าหนกั .518** 1                   

ความยาวแขน .843** .521** 1                 

ความยาวขา .760** .368* .744** 1               

ความกวา้งรอบอก .352* .954** .372* 0.219 1             

ปริมาณไขมนั -0.062 .705** 0.075 -0.042 .766** 1           

ปริมาณกลา้มเน้ือ .674** .957** .631** .492** .872** .480** 1         

เอนโดมอร์ฟีย ์ -0.013 .770** 0.15 0.031 .807** .967** .584** 1       

เมโสมอร์ฟีย ์ 0.182 .885** 0.275 0.116 .896** .759** .800** .839** 1     

เอคโตมอร์ฟีย ์ -0.184 -.844** -0.295 -0.137 -.836** -.758** -.776** -.852** -.910** 1   

ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั 0.105 0.174 -0.077 -0.039 0.189 0.206 0.113 0.128 0.052 -0.031 1 
N = 36 * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 
 จากตาราง 80 พบวา่ความสูง น ้าหนกั ความยาวแขน ความยาวขา ความกวา้งรอบอก ปริมาณไขมนั  ปริมาณกลา้มเน้ือ  เอนโดมอร์ฟีย ์ เมโสมอร์ฟีย ์ และเอค
โตมอร์ฟียข์องนกักีฬาชายและหญิงในต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 มีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั  อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตาราง 81 แสดงค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบของร่างกายนกักีฬาชายและหญิงในต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 กบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั 
 
ชนิดรูปกาย ความสูง น ้าหนกั ความยาว

แขน 
ความ
ยาวขา 

  ความกวา้ง 
รอบอก 

ปริมาณ
ไขมนั 

ปริมาณ
กลา้มเน้ือ 

เอนโดมอร์ฟีย ์ เมโสมอร์ฟีย ์ เอคโตมอร์ฟีย ์ ผลสัมฤทธ์ิ
การแข่งขนั 

ความสูง 1                     

น ้าหนกั -0.181 1                   

ความยาวแขน -0.149 0.142 1                 

ความยาวขา .707** -.422* .432* 1               

ความกวา้งรอบอก .627** -0.219 .477** .917** 1             

ปริมาณไขมนั 0.036 -0.069 -0.309 -0.041 0.024 1           

ปริมาณกลา้มเน้ือ -0.204 .973** 0.218 -.404* -0.221 -0.295 1         

เอนโดมอร์ฟีย ์ -0.252 0.278 -0.213 -0.342 -0.194 .869** 0.073 1       

เมโสมอร์ฟีย ์ .618** -0.141 0.298 .788** .922** 0.189 -0.187 -0.003 1     

เอคโตมอร์ฟีย ์ .377* -.653** 0.108 .485** 0.186 -.417* -.538** -.694** -0.03 1   

ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั 0.308 0.086 -0.054 0.083 0.058 0.11 0.047 0.024 0.123 0.051 1 
N = 30 * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 
 จากตาราง 81 พบวา่ความสูง น ้าหนกั ความยาวแขน ความยาวขา ความกวา้งรอบอก ปริมาณไขมนั  ปริมาณกลา้มเน้ือ  เอนโดมอร์ฟีย ์ เมโสมอร์ฟีย ์ และเอค
โตมอร์ฟียข์องนกักีฬาชายและหญิงในต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 มีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั  อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตาราง 82 แสดงค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบของร่างกายนกักีฬาชายและหญิงในต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 กบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั 
 
ชนิดรูปกาย ความสูง น ้าหนกั ความยาว

แขน 
ความ
ยาวขา 

  ความกวา้ง 
รอบอก 

ปริมาณ
ไขมนั 

ปริมาณ
กลา้มเน้ือ 

เอนโดมอร์ฟีย ์ เมโสมอร์ฟีย ์ เอคโตมอร์ฟีย ์ ผลสัมฤทธ์ิ
การแข่งขนั 

ความสูง 1                     

น ้าหนกั .785** 1                   

ความยาวแขน 0.113 -0.151 1                 

ความยาวขา 0.07 -0.236 .950** 1               

ความกวา้งรอบอก 0.178 0.273 .754** .706** 1             

ปริมาณไขมนั 0.094 .537** -.585** -.606** -0.15 1           

ปริมาณกลา้มเน้ือ .847** .950** 0.077 -0.015 .416* 0.254 1         

เอนโดมอร์ฟีย ์ 0.104 .596** -.511** -.552** -0.047 .967** 0.342 1       

เมโสมอร์ฟีย ์ 0.36 .804** -0.329 -0.394 0.255 .683** .684** .750** 1     

เอคโตมอร์ฟีย ์ -0.05 -.629** 0.288 .400* -0.253 -.654** -.513** -.757** -.821** 1   

ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั -0.092 -0.131 -0.134 -0.234 -0.267 -0.138 -0.119 -0.123 -0.069 0.087 1 
N = 25 * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 
 จากตาราง 82 พบวา่ความสูง น ้าหนกั ความยาวแขน ความยาวขา ความกวา้งรอบอก ปริมาณไขมนั  ปริมาณกลา้มเน้ือ  เอนโดมอร์ฟีย ์ เมโสมอร์ฟีย ์ และเอค
โตมอร์ฟียข์องนกักีฬาชายและหญิงในต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 มีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั  อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตาราง 83 แสดงค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบของร่างกายนกักีฬาชายและหญิงในต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป กบั
ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั 
ชนิดรูปกาย ความสูง น ้าหนกั ความยาว

แขน 
ความ
ยาวขา 

  ความกวา้ง 
รอบอก 

ปริมาณ
ไขมนั 

ปริมาณ
กลา้มเน้ือ 

เอนโดมอร์ฟีย ์ เมโสมอร์ฟีย ์ เอคโตมอร์ฟีย ์ ผลสัมฤทธ์ิ
การแข่งขนั 

ความสูง 1                     

น ้าหนกั .540** 1                   

ความยาวแขน 0.266 0.241 1                 

ความยาวขา 0.23 0.098 .924** 1               

ความกวา้งรอบอก 0.199 .538** .838** .807** 1             

ปริมาณไขมนั -.489** 0.202 -0.297 -0.373 -0.007 1           

ปริมาณกลา้มเน้ือ .669** .971** 0.318 0.192 .548** -0.035 1         

เอนโดมอร์ฟีย ์ -.418* 0.319 -0.32 -.425* 0.009 .962** 0.094 1       

เมโสมอร์ฟีย ์ -0.121 .474* .649** .606** .873** 0.166 .436* 0.187 1     

เอคโตมอร์ฟีย ์ 0.264 -.631** -0.033 0.102 -.407* -.631** -.498** -.702** -.607** 1   

ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั 0.176 -0.164 -0.128 -0.05 -0.237 -0.101 -0.155 -0.153 -0.226 .413* 1 
N = 28 * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 
 จากตาราง 83 พบวา่เอคโตมอร์ฟียข์องนกักีฬาชายและหญิงในต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป มีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั  อยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตาราง 84 แสดงค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบของร่างกายนกักีฬาชายและหญิงในต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย กบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั 
ชนิดรูปกาย ความสูง น ้าหนกั ความยาว

แขน 
ความ
ยาวขา 

  ความกวา้ง 
รอบอก 

ปริมาณ
ไขมนั 

ปริมาณ
กลา้มเน้ือ 

เอนโดมอร์ฟีย ์ เมโสมอร์ฟีย ์ เอคโตมอร์ฟีย ์ ผลสัมฤทธ์ิ
การแข่งขนั 

ความสูง 1                     

น ้าหนกั .727** 1                   

ความยาวแขน .810** .685** 1                 

ความยาวขา .866** .667** .756** 1               

ความกวา้งรอบอก 0.162 .558** 0.131 0.167 1             

ปริมาณไขมนั -0.314 0.142 -0.233 -0.188 .364* 1           

ปริมาณกลา้มเน้ือ .828** .936** .759** .721** .416* -0.213 1         

เอนโดมอร์ฟีย ์ -0.294 0.189 -0.211 -0.159 0.346 .969** -0.152 1       

เมโสมอร์ฟีย ์ -0.104 .493** -0.047 -0.023 .599** 0.278 .389* 0.309 1     

เอคโตมอร์ฟีย ์ 0.014 -.658** -0.116 -0.035 -.630** -.474** -.485** -.529** -.853** 1   

ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั 0.023 -0.025 0.141 0.015 -0.164 -0.065 0.001 -0.063 -0.077 0.142 1 
N = 30 * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 
 ตาราง 84 พบวา่ความสูง น ้ าหนกั ความยาวแขน ความยาวขา ความกวา้งรอบอก ปริมาณไขมนั  ปริมาณกลา้มเน้ือ  เอนโดมอร์ฟีย ์ เมโสมอร์ฟีย ์ และเอคโต
มอร์ฟียข์องนกักีฬาชายและหญิงในต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย มีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั  อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตาราง 85 แสดงค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบของร่างกายนกักีฬาชายและหญิงในต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง กบัผลสัมฤทธ์ิการ
แข่งขนั 
ชนิดรูปกาย ความสูง น ้าหนกั ความยาว

แขน 
ความ
ยาวขา 

  ความกวา้ง 
รอบอก 

ปริมาณ
ไขมนั 

ปริมาณ
กลา้มเน้ือ 

เอนโดมอร์ฟีย ์ เมโสมอร์ฟีย ์ เอคโตมอร์ฟีย ์ ผลสัมฤทธ์ิ
การแข่งขนั 

ความสูง 1                     

น ้าหนกั .661** 1                   

ความยาวแขน .925** .658** 1                 

ความยาวขา 0.134 -0.026 0.167 1               

ความกวา้งรอบอก .492** .767** .477** -0.143 1             

ปริมาณไขมนั -0.34 0.142 -0.283 0.025 .369* 1           

ปริมาณกลา้มเน้ือ .754** .968** .734** -0.026 .670** -0.103 1         

เอนโดมอร์ฟีย ์ -0.337 0.156 -0.297 -0.05 .427* .960** -0.077 1       

เมโสมอร์ฟีย ์ 0.14 .619** 0.141 -0.33 .712** .400* .533** .512** 1     

เอคโตมอร์ฟีย ์ -0.248 -.705** -0.258 -0.028 -0.192 0 -.713** 0.034 -0.236 1   

ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั 0.161 -0.007 0.192 0.228 -0.196 -0.225 0.051 -0.284 -0.273 -0.145 1 
N = 29 * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 
 ตาราง 85 พบวา่ความสูง น ้ าหนกั ความยาวแขน ความยาวขา ความกวา้งรอบอก ปริมาณไขมนั  ปริมาณกลา้มเน้ือ  เอนโดมอร์ฟีย ์ เมโสมอร์ฟีย ์ และเอคโต
มอร์ฟียข์องนกักีฬาชายและหญิงในต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง มีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั  อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตาราง 86 แสดงค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบของร่างกายนกักีฬาชายและหญิงในต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา กบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั 
ชนิดรูปกาย ความสูง น ้าหนกั ความยาว

แขน 
ความ
ยาวขา 

  ความกวา้ง 
รอบอก 

ปริมาณ
ไขมนั 

ปริมาณ
กลา้มเน้ือ 

เอนโดมอร์ฟีย ์ เมโสมอร์ฟีย ์ เอคโตมอร์ฟีย ์ ผลสัมฤทธ์ิ
การแข่งขนั 

ความสูง 1                     

น ้าหนกั .652** 1                   

ความยาวแขน .885** .612** 1                 

ความยาวขา .834** .615** .760** 1               

ความกวา้งรอบอก .497** .947** .499** .499** 1             

ปริมาณไขมนั -0.196 .450** -0.19 -0.11 .563** 1           

ปริมาณกลา้มเน้ือ .795** .944** .747** .728** .848** 0.138 1         

เอนโดมอร์ฟีย ์ -0.161 .516** -0.16 -0.083 .607** .969** 0.225 1       

เมโสมอร์ฟีย ์ 0.124 .656** 0.06 0.138 .710** .556** .534** .587** 1     

เอคโตมอร์ฟีย ์ 0.048 -.680** 0.003 -0.042 -.764** -.729** -.506** -.811** -.752** 1   

ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั 0.207 0.097 0.252 0.183 0.106 -0.098 0.125 -0.145 -0.056 0.143 1 
N = 36 * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 
 ตาราง 86 พบวา่ความสูง น ้ าหนกั ความยาวแขน ความยาวขา ความกวา้งรอบอก ปริมาณไขมนั  ปริมาณกลา้มเน้ือ  เอนโดมอร์ฟีย ์ เมโสมอร์ฟีย ์ และเอคโต
มอร์ฟียข์องนกักีฬาชายและหญิงในต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา มีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั  อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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บทที ่5 

สรุป  อภิปรำยผลกำรวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวจัิย 

 การวิจยั เร่ือง  ความสัมพนัธ์ระหว่างชนิดรูปกาย  ขนาด และองค์ประกอบของร่างกายของ
นักกีฬากับผลสัมฤทธ์ิการแข่งขันของทีมกีฬาซอฟท์บอลในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติคร้ังท่ี  39  มี
วตัถุประสงค์ในการวิจยัดังน้ี  1) เพื่อศึกษาชนิดรูปกาย  ขนาด และองค์ประกอบของร่างกายนักกีฬา
ซอฟทบ์อลในการแข่งขนักีฬาแห่งชาติคร้ังท่ี 39 2) เพื่อเปรียบเทียบชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบ
ของร่างกายนกักีฬาซอฟทบ์อลท่ีมีต าแหน่งการเล่น และผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต่างกนั  และ 3)  เพื่อศึกษา
ความสัมพนัธ์ระหวา่งผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนักบัชนิดรูปกาย  ขนาด และองคป์ระกอบของร่างกาย การวิจยั
คร้ังน้ีมีนักกีฬาซอฟท์บอลท่ีเข้าร่วมการแข่งขนักีฬาแห่งชาติคร้ังท่ี  39  เป็นกลุ่มประชากร โดยการ
ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างนั้ นผู ้วิจ ัยได้ใช้สูตรทาโรยามาเน  และสุ่มตัวอย่างแบบ  Stratified  
Sampling  ซ่ึงไดก้ลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 291  คน  เพื่อท าการเก็บและรวบรวมขอ้มูล  โดยใชเ้คร่ืองมือดงัน้ี 
  1.  สายวดัความยาว  หน่วยวดัเป็นเซนติเมตร 
  2.  เคร่ืองชัง่น ้าหนกัยีห่อ้  Detecto  หน่วยวดัเป็นกิโลกรัม 
  3.  เคร่ืองวดัส่วนสูงยีห่อ้  Detecto  หน่วยวดัเป็นเซนติเมตร 
  4.  คาลิเปอร์วดัความหนาของไขมนัใตผ้ิวหนงั  (Skintold  Caliper)  ของ  Cambridqe  
Maryland 
  5.  คาลิเปอร์วดัความกวา้งของกระดูก  (Bone  Celiper) 
  6.  ปากกาสี 
  7.  แบบบนัทึกการวดัชนิดรูปกาย  ขนาด และองคป์ระกอบของร่างกาย 
  8.  แบบบนัทึกคะแนนการแข่งขนั  และกล้องถ่ายวิดิโอน าข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมได้  มา
ประเมินชนิดรูปกาย  โดยใชว้ิธีของฮีท  และคาร์เตอร์  ค  านวณหาความหนาแน่นของร่างกายโดยใชสู้ตร
ของนางามิเนะและซูซูกิ  ค  านวณหาความหนาแน่นของปริมาณไขมนัใตผ้วิหนงั  โดยใชสู้ตรของคีส์  และ
โบรเซก  ค านวณหาปริมาณกลา้มเน้ือโดยใชสู้ตรของคิตะกาวา วิเคราะห์และแปรผลขอ้มูลโดยใชค้่าเฉล่ีย  
( ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (S.D)  ค่าท่ี  (T-test)  ความแปรปรวนทางเดียว  (One-way  ANOVA)  และ
หากพบความแตกต่างผูว้ิจยัจะวิเคราะห์รายคู่ดว้ยวิธีของเชฟเฟ  ซ่ึงก าหนดความมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั  .05  ผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี 
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1.  สรุปผลการวจิยัเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของนกักีฬา 
  นกักีฬาท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างของการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนกักีฬาชายจ านวน 170 คน  และนกักีฬา
หญิง 121 คน คิดเป็นร้อยละ 58.4  และ 41.6 ตามล าดบั  มีอายุน้อยกว่า 21 ปี 148 คน  21-30 ปี  109 คน  
และ อายุมากกว่า 31 ปี 34 คน  คิดเป็นร้อยละ 50.9, 37.5  และ 11.7  ตามล าดบั ระดบัการศึกษาต ่ากว่า
ปริญญาตรี 106 คน  ปริญญาตรี 155 คน  สูงกวา่ปริญญาตรี 30 คน  คิดเป็นร้อยละ 36.5, 53.3  และ 10.4 
ตามล าดบั  นกักีฬามาจากภาคและจงัหวดัต่าง ๆ ดงัน้ี  ภาค 1 จ านวน 97 คน  มาจากกรุงเทพมหานคร 26 
คน จนัทบุรี 10 คน ชลบุรี 34 คน ปทุมธานี 10 คน และระยอง 17 คน  ภาค 2 จ  านวน 85 คน มาจากจงัหวดั
ชยัภูมิ 29 คน  ลพบุรี 28 คน  และสุพรรณบุรี 28 คน  ภาค 3 จ  านวน 17 คน  มาจากจงัหวดัขอนแก่น ภาค 4 
จ านวน 26 คน  มาจากจงัหวดัสงขลา  ภาค 5 จ านวน 66 คน  มาจากจงัหวดัก าแพงเพชร 32 คน เชียงใหม ่
26 คน และพิษณุโลก 8 คน  ส าหรับต าแหน่งในการเล่นของกลุ่มตวัอย่างพบว่ามีผูเ้ล่นต าแหน่งพิตเชอร์ 
(Pitcher) 46 คน แคตเชอร์ (Catcher) 31 คน ผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) 36 คน ผูเ้ล่นเบส 2 (Second 
Baseman) 30 คน ผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) 25 คน ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 
28 คน ผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left Fielder) 30 คน ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 29 คน และผูเ้ล่น
แดนหลงัขวา (Right Fielder) 36 คน  คิดเป็นร้อยละ 15.9, 10.7, 12.4, 10.4, 8.6, 9.7, 10.4, 10 และ12.4  
ตามล าดบั  นกักีฬาเหล่าน้ีมีประสบการณ์ในการแข่งขนักีฬาแห่งชาติมากท่ีสุด จ านวน 248 คน  คิดเป็น
ร้อยละ 85.2  และมีประสบการณ์ในการแข่งขนั คือกีฬาเยาวชนอาเซียน นอ้ยท่ีสุดจ านวน 14 คน คิดเป็น
ร้อยละ 4.8 
 
 2. สรุปผลการวิจยัเก่ียวกบัชนิดรูปกาย  ขนาด และองค์ประกอบของร่างกายนกักีฬา  จ  าแนก
ตามเพศ  และต าแหน่งการเล่น 
  2.1  ชนิดรูปกายของนกักีฬาซอฟทบ์อล 
   นกักีฬาชายต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) แคตเชอร์ (Catcher) ผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) 
ผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) ผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป (Short 
Stop) ผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left Fielder) ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) และผูเ้ล่นแดนหลงัขวา 
(Right Fielder) มีค่าเฉล่ียชนิดรูปกายแบบ เอนโด เมโสมอร์ฟ (4.335-5.633-1.635, 3.892-4.23-1.678, 
4.358-5.459-1.644, 4.335-5.633-1.635, 3.892-4.230-1.678, 4.358-5.459-1.644, 3.320-3.955-2.102, 
3.972-4.982-1.839 และ 3.264-4.254-2.293) ตามล าดบั) 
   นกักีฬาหญิงต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) แคตเชอร์ (Catcher) ผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) 
ผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) ผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป (Short 
Stop) ผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left Fielder) และ ผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) มีค่าเฉล่ียชนิดรูปกาย
แบบ เมโส เอนโดมอร์ฟ (4.498-4.124-2.318, 4.881-4.155-1.974, 4.739-4.335-2.075, 3.916-3.764-2.605, 
4.639-4.367-1.841, 4.365-3.902-2.259, 4.670-3.847-2.407 และ 5.072-4.165-2.025 ตามล าดบั) ส่วน
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ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) มีค่าเฉล่ียชนิดรูปกายแบบเอนโด เอคโตมอร์ฟ (4.502-
3.973-4.718) 
  2.2  ขนาด และองคป์ระกอบของร่างกายนกักีฬาซอฟทบ์อล 
   นกักีฬาชายในต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) มีค่าเฉล่ียความสูง 172  เซนติเมตร น ้ าหนัก 
78.075  กิโลกรัม ความยาวแขน 77.612  เซนติเมตร  ความยาวขา 98.426  เซนติเมตร  ความกวา้งรอบอก 
95.889  เซนติเมตร  ความยาวรอบแขนท่อนบน 34.093  เซนติเมตร ความยาวรอบน่อง 39.538  เซนติเมตร  
ความกวา้งกระดูกตน้แขน 6.746  เซนติเมตรความกวา้งกระดูกตน้ขา 9.04  เซนติเมตร  ปริมาณไขมนั 
17.456  เปอร์เซ็นต ์ ปริมาณกลา้มเน้ือ 29.918  เปอร์เซ็นต ์ เอนโดมอร์ฟีย ์4.335  เมโสมอร์ฟีย ์5.633  และ
เอคโตมอร์ฟีย ์1.635 
   นกักีฬาชายในต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) มีค่าเฉล่ียความสูง 170.8  เซนติเมตร น ้ าหนกั 
73.25  กิโลกรัม ความยาวแขน 71.965  เซนติเมตร  ความยาวขา 92.125  เซนติเมตร  ความกวา้งรอบอก 
84.15  เซนติเมตร  ความยาวรอบแขนท่อนบน 28.55  เซนติเมตร  ความยาวรอบน่อง 36.3  เซนติเมตร  
ความกวา้งกระดูกตน้แขน 6.757  เซนติเมตรความกวา้งกระดูกตน้ขา 8.947  เซนติเมตร  ปริมาณไขมนั 
15.798  เปอร์เซ็นต ์ ปริมาณกลา้มเน้ือ 28.835  เปอร์เซ็นต ์ เอนโดมอร์ฟีย ์3.892  เมโสมอร์ฟีย ์4.23  และ
เอคโตมอร์ฟีย ์1.678 
   นักกีฬาชายในต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) มีค่าเฉล่ียความสูง 172.32  
เซนติเมตร น ้ าหนัก 79.24  กิโลกรัม ความยาวแขน 76.08  เซนติเมตร  ความยาวขา 97.88  เซนติเมตร  
ความกวา้งรอบอก 96.36  เซนติเมตร  ความยาวรอบแขนท่อนบน 32.24  เซนติเมตร ความยาวรอบน่อง 
40.48  เซนติเมตร  ความกวา้งกระดูกตน้แขน 6.737  เซนติเมตรความกวา้งกระดูกตน้ขา 9.184  เซนติเมตร  
ปริมาณไขมนั 17.708  เปอร์เซ็นต ์ ปริมาณกลา้มเน้ือ 30.182  เปอร์เซ็นต ์ เอนโดมอร์ฟีย ์4.358  เมโสมอร์
ฟีย ์5.459  และเอคโตมอร์ฟีย ์1.644 
   นักกีฬาชายในต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) มีค่าเฉล่ียความสูง 172  
เซนติเมตร น ้ าหนกั 78.075  กิโลกรัม ความยาวแขน 77.612  เซนติเมตร  ความยาวขา 98.426  เซนติเมตร  
ความกวา้งรอบอก 95.889  เซนติเมตร  ความยาวรอบแขนท่อนบน 34.093  เซนติเมตร ความยาวรอบน่อง 
39.538  เซนติเมตร  ความกวา้งกระดูกตน้แขน 6.746  เซนติเมตรความกวา้งกระดูกตน้ขา 9.04  เซนติเมตร  
ปริมาณไขมนั 17.456  เปอร์เซ็นต ์ ปริมาณกลา้มเน้ือ 29.918  เปอร์เซ็นต ์ เอนโดมอร์ฟีย ์4.335  เมโสมอร์
ฟีย ์5.633  และเอคโตมอร์ฟีย ์1.635 
   นักกีฬาชายในต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) มีค่าเฉล่ียความสูง 170.8  
เซนติเมตร น ้ าหนกั 73.25  กิโลกรัม ความยาวแขน 71.965  เซนติเมตร  ความยาวขา 92.125  เซนติเมตร  
ความกวา้งรอบอก 84.15  เซนติเมตร  ความยาวรอบแขนท่อนบน 28.55  เซนติเมตร ความยาวรอบน่อง 
36.3  เซนติเมตร  ความกวา้งกระดูกตน้แขน 6.757  เซนติเมตรความกวา้งกระดูกตน้ขา 8.947  เซนติเมตร  
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ปริมาณไขมนั 15.798  เปอร์เซ็นต ์ ปริมาณกลา้มเน้ือ 28.835  เปอร์เซ็นต ์ เอนโดมอร์ฟีย ์3.892  เมโสมอร์
ฟีย ์4.23  และเอคโตมอร์ฟีย ์1.678 
   นกักีฬาชายในต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหน้า หรือ ชอทสตอป (Short Stop) มีค่าเฉล่ีย
ความสูง 172.32  เซนติเมตร น ้าหนกั 79.24  กิโลกรัม ความยาวแขน 76.08  เซนติเมตร  ความยาวขา 97.88  
เซนติเมตร  ความกวา้งรอบอก 96.36  เซนติเมตร  ความยาวรอบแขนท่อนบน 32.24  เซนติเมตร ความยาว
รอบน่อง 40.48  เซนติเมตร  ความกวา้งกระดูกตน้แขน 6.737  เซนติเมตรความกวา้งกระดูกตน้ขา 9.184  
เซนติเมตร  ปริมาณไขมนั 17.708  เปอร์เซ็นต ์ ปริมาณกลา้มเน้ือ 30.182  เปอร์เซ็นต์  เอนโดมอร์ฟีย ์
4.358  เมโสมอร์ฟีย ์5.459  และเอคโตมอร์ฟีย ์1.644 
   นกักีฬาชายในต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left Fielder) มีค่าเฉล่ียความสูง 162.219  
เซนติเมตร น ้ าหนัก 66  กิโลกรัม ความยาวแขน 71.907  เซนติเมตร  ความยาวขา 87.719  เซนติเมตร  
ความกวา้งรอบอก 80.594  เซนติเมตร  ความยาวรอบแขนท่อนบน 27.138  เซนติเมตร ความยาวรอบน่อง 
33.75  เซนติเมตร  ความกวา้งกระดูกตน้แขน 6.656  เซนติเมตรความกวา้งกระดูกตน้ขา 9.008  เซนติเมตร  
ปริมาณไขมนั 13.598  เปอร์เซ็นต ์ ปริมาณกลา้มเน้ือ 26.746  เปอร์เซ็นต ์ เอนโดมอร์ฟีย ์3.32  เมโสมอร์
ฟีย ์3.955  และเอคโตมอร์ฟีย ์2.102 
   นกักีฬาชายในต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) มีค่าเฉล่ียความสูง 172.693  
เซนติเมตร น ้ าหนกั 75.539  กิโลกรัม ความยาวแขน 73.677  เซนติเมตร  ความยาวขา 94.462  เซนติเมตร  
ความกวา้งรอบอก 88.077  เซนติเมตร  ความยาวรอบแขนท่อนบน 31.577  เซนติเมตร ความยาวรอบน่อง 
38.693  เซนติเมตร  ความกวา้งกระดูกตน้แขน 6.781  เซนติเมตรความกวา้งกระดูกตน้ขา 9.042  
เซนติเมตร  ปริมาณไขมนั 16.533  เปอร์เซ็นต ์ ปริมาณกล้ามเน้ือ 29.147  เปอร์เซ็นต์  เอนโดมอร์ฟีย ์
3.972  เมโสมอร์ฟีย ์4.982  และเอคโตมอร์ฟีย ์1.839 
   นกักีฬาชายในต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) มีค่าเฉล่ียความสูง 170.343  
เซนติเมตร น ้ าหนกั 67.895  กิโลกรัม ความยาวแขน 74.185  เซนติเมตร  ความยาวขา 94.79  เซนติเมตร  
ความกวา้งรอบอก 86.895  เซนติเมตร  ความยาวรอบแขนท่อนบน 29.422  เซนติเมตร ความยาวรอบน่อง 
36.053  เซนติเมตร  ความกวา้งกระดูกตน้แขน 6.57  เซนติเมตรความกวา้งกระดูกตน้ขา 8.93  เซนติเมตร  
ปริมาณไขมนั 14.35  เปอร์เซ็นต ์ ปริมาณกลา้มเน้ือ 27.195  เปอร์เซ็นต ์ เอนโดมอร์ฟีย ์3.264  เมโสมอร์
ฟีย ์4.254  และเอคโตมอร์ฟีย ์2.293 
   นักกีฬาหญิงในต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) มีค่าเฉล่ียความสูง 163.474  เซนติเมตร 
น ้าหนกั 60.369  กิโลกรัม ความยาวแขน 72.211  เซนติเมตร  ความยาวขา 96.264  เซนติเมตร  ความกวา้ง
รอบอก 86.29  เซนติเมตร  ความยาวรอบแขนท่อนบน 27.948  เซนติเมตร ความยาวรอบน่อง 36.474  
เซนติเมตร  ความกวา้งกระดูกต้นแขน 5.974  เซนติเมตรความกวา้งกระดูกต้นขา 8.62  เซนติเมตร  
ปริมาณไขมนั 19.602  เปอร์เซ็นต ์ ปริมาณกลา้มเน้ือ 22.607  เปอร์เซ็นต ์ เอนโดมอร์ฟีย ์4.498  เมโสมอร์
ฟีย ์4.124  และเอคโตมอร์ฟีย ์2.318 
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   นักกีฬาหญิงในต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) มีค่าเฉล่ียความสูง 157.91  เซนติเมตร 
น ้าหนกั 55.455  กิโลกรัม ความยาวแขน 70.182  เซนติเมตร  ความยาวขา 91.682  เซนติเมตร  ความกวา้ง
รอบอก 84.046  เซนติเมตร  ความยาวรอบแขนท่อนบน 26.955  เซนติเมตร ความยาวรอบน่อง 35.955  
เซนติเมตร  ความกวา้งกระดูกตน้แขน 5.873  เซนติเมตรความกวา้งกระดูกตน้ขา 8.096  เซนติเมตร  
ปริมาณไขมนั 21.272  เปอร์เซ็นต ์ ปริมาณกลา้มเน้ือ 20.317  เปอร์เซ็นต ์ เอนโดมอร์ฟีย ์4.881  เมโสมอร์
ฟีย ์4.155  และเอคโตมอร์ฟีย ์1.974 
   นักกีฬาหญิงในต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) มีค่าเฉล่ียความสูง 162.455  
เซนติเมตร น ้ าหนกั 61.819  กิโลกรัม ความยาวแขน 70.5  เซนติเมตร  ความยาวขา 94.091  เซนติเมตร  
ความกวา้งรอบอก 86.728  เซนติเมตร  ความยาวรอบแขนท่อนบน 28.228  เซนติเมตร ความยาวรอบน่อง 
36.728  เซนติเมตร  ความกวา้งกระดูกต้นแขน 5.909  เซนติเมตรความกว้างกระดูกต้นขา 8.692  
เซนติเมตร  ปริมาณไขมนั 20.235  เปอร์เซ็นต์  ปริมาณกลา้มเน้ือ 22.875  เปอร์เซ็นต์  เอนโดมอร์ฟีย ์
4.739  เมโสมอร์ฟีย ์4.335  และเอคโตมอร์ฟีย ์2.075 
   นกักีฬาหญิงในต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) มีค่าเฉล่ียความสูง 157.858  
เซนติเมตร น ้าหนกั 51.143  กิโลกรัม ความยาวแขน 70.393  เซนติเมตร  ความยาวขา 92.893  เซนติเมตร  
ความกวา้งรอบอก 80.858  เซนติเมตร  ความยาวรอบแขนท่อนบน 25.072  เซนติเมตร ความยาวรอบน่อง 
34.286  เซนติเมตร  ความกวา้งกระดูกต้นแขน 5.833  เซนติเมตรความกว้างกระดูกต้นขา 8.408  
เซนติเมตร  ปริมาณไขมนั 17.206  เปอร์เซ็นต์  ปริมาณกลา้มเน้ือ 19.861  เปอร์เซ็นต์  เอนโดมอร์ฟีย ์
3.916  เมโสมอร์ฟีย ์3.764  และเอคโตมอร์ฟีย ์2.605 
   นักกีฬาหญิงในต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) มีค่าเฉล่ียความสูง 158.042  
เซนติเมตร น ้ าหนกั 55.959  กิโลกรัม ความยาวแขน 70.084  เซนติเมตร  ความยาวขา 91.5  เซนติเมตร  
ความกวา้งรอบอก 83.709  เซนติเมตร  ความยาวรอบแขนท่อนบน 26.917  เซนติเมตร ความยาวรอบน่อง 
36.209  เซนติเมตร  ความกวา้งกระดูกตน้แขน 5.78  เซนติเมตรความกวา้งกระดูกตน้ขา 8.488  เซนติเมตร  
ปริมาณไขมนั 19.452  เปอร์เซ็นต ์ ปริมาณกลา้มเน้ือ 21.083  เปอร์เซ็นต ์ เอนโดมอร์ฟีย ์4.639  เมโสมอร์
ฟีย ์4.367  และเอคโตมอร์ฟีย ์1.841 
   นกักีฬาหญิงในต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหน้า หรือ ชอทสตอป (Short Stop) มีค่าเฉล่ีย
ความสูง 159  เซนติเมตร น ้ าหนกั 54  กิโลกรัม ความยาวแขน 70.445  เซนติเมตร  ความยาวขา 92.445  
เซนติเมตร  ความกวา้งรอบอก 82.056  เซนติเมตร  ความยาวรอบแขนท่อนบน 25.667  เซนติเมตร ความ
ยาวรอบน่อง 34.056  เซนติเมตร  ความกวา้งกระดูกตน้แขน 5.978  เซนติเมตรความกวา้งกระดูกตน้ขา 
8.61  เซนติเมตร  ปริมาณไขมนั 18.325  เปอร์เซ็นต ์ ปริมาณกลา้มเน้ือ 20.73  เปอร์เซ็นต ์ เอนโดมอร์ฟีย ์
4.365  เมโสมอร์ฟีย ์3.902  และเอคโตมอร์ฟีย ์2.259 
   นกักีฬาหญิงในต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left Fielder) มีค่าเฉล่ียความสูง 161.308  
เซนติเมตร น ้าหนกั 57.231  กิโลกรัม ความยาวแขน 71.424  เซนติเมตร  ความยาวขา 93.193  เซนติเมตร  
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ความกวา้งรอบอก 85.193  เซนติเมตร  ความยาวรอบแขนท่อนบน 26.847  เซนติเมตร ความยาวรอบน่อง 
34.77  เซนติเมตร  ความกวา้งกระดูกตน้แขน 5.897  เซนติเมตรความกวา้งกระดูกตน้ขา 8.638  เซนติเมตร  
ปริมาณไขมนั 20.023  เปอร์เซ็นต ์ ปริมาณกลา้มเน้ือ 21.295  เปอร์เซ็นต ์ เอนโดมอร์ฟีย ์4.67  เมโสมอร์
ฟีย ์3.847  และเอคโตมอร์ฟีย ์2.407 
   นกักีฬาหญิงในต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) มีค่าเฉล่ียความสูง 159.934  
เซนติเมตร น ้าหนกั 51.934  กิโลกรัม ความยาวแขน 70.667  เซนติเมตร  ความยาวขา 100.167  เซนติเมตร  
ความกวา้งรอบอก 84.134  เซนติเมตร  ความยาวรอบแขนท่อนบน 26.3  เซนติเมตร ความยาวรอบน่อง 
35.4  เซนติเมตร  ความกวา้งกระดูกตน้แขน 5.877  เซนติเมตรความกวา้งกระดูกตน้ขา 8.537  เซนติเมตร  
ปริมาณไขมนั 19.104  เปอร์เซ็นต ์ ปริมาณกลา้มเน้ือ 19.7  เปอร์เซ็นต ์ เอนโดมอร์ฟีย ์4.502  เมโสมอร์ฟีย ์
3.973  และเอคโตมอร์ฟีย ์4.718 
   นกักีฬาหญิงในต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) มีค่าเฉล่ียความสูง 158.236  
เซนติเมตร น ้าหนกั 55.706  กิโลกรัม ความยาวแขน 69.883  เซนติเมตร  ความยาวขา 91.648  เซนติเมตร  
ความกวา้งรอบอก 83.589  เซนติเมตร  ความยาวรอบแขนท่อนบน 26.589  เซนติเมตร ความยาวรอบน่อง 
35.648  เซนติเมตร  ความกวา้งกระดูกต้นแขน 5.716  เซนติเมตรความกว้างกระดูกต้นขา 8.569  
เซนติเมตร  ปริมาณไขมนั 21.136  เปอร์เซ็นต์  ปริมาณกลา้มเน้ือ 20.511  เปอร์เซ็นต์  เอนโดมอร์ฟีย ์
5.072  เมโสมอร์ฟีย ์4.165  และเอคโตมอร์ฟีย ์2.025    
 
 3. สรุปผลการวิจยัเก่ียวกบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนักบัชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบของ
ร่างกายนกักีฬาซอฟทบ์อล  
  3.1 ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนักบัชนิดรูปกายของนกักีฬา 
   นกักีฬาชายท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่าในต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) จ านวน 19 คน  
ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) จ านวน 11 คน  ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) จ านวน 15 คน  
ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) จ านวน 11 คน  ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) จ านวน 9 
คน  ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป (Short Stop) จ านวน 12 คน  ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงั
ซ้าย (Left Fielder) จ านวน 9 คน  ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) จ านวน 9 คน  และ
ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 70.4, 55.0, 60.0, 68.8, 69.2, 
63.2, 52.9, 64.3, และ73.7 ตามล าดบั 
  ส่วนนกักีฬาชายท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูงในต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) จ านวน 8 คน  
ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) จ านวน 9 คน  ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) จ านวน 10 คน  
ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) จ านวน 5 คน  ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) จ านวน 4 
คน  ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป (Short Stop) จ านวน 7 คน  ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงั
ซ้าย (Left Fielder) จ านวน 8 คน  ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) จ านวน 5 คน  และ
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ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 29.6, 45.0, 40.0, 31.3, 30.8, 
36.8, 47.1, 35.7, และ26.3 ตามล าดบั 
   นกักีฬาชายในต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูงและต ่ามีชนิดรูป
กายแบบเดียวกนัคือ เอนโด เมโสมอร์ฟ (3.54-4.88-1.99 และ 4.67-5.95-1.49 ตามล าดบั)  ต า แห น่ ง
แคตเชอร์ (Catcher) ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูงมีชนิดรูปกายแบบเอนโด เมโสมอร์ฟ (3.96-5.02-1.65) 
ส่วนนกักีฬาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ามีชนิดรูปกายแบบเมโส เอนโดมอร์ฟ (3.83-3.58-1.7) ต าแหน่งผู ้
เล่นเบส 1 (First Baseman) ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูงและต ่ามีชนิดรูปกายแบบเดียวกนัคือ เอนโด เม
โสมอร์ฟ (3.89-5.23-1.86และ 4.67-5.61-1.5 ตามล าดบั) ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) ท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูงและต ่ามีชนิดรูปกายแบบเดียวกนัคือ เอนโด เมโสมอร์ฟ (3.14-3.19-1.96 และ 
3.4-4.3-2.17 ตามล าดบั) ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูงและต ่ามีชนิด
รูปกายแบบเดียวกนัคือ เอนโด เมโสมอร์ฟ (4.32-5.22-1.81 และ 3.82-4.87-1.85 ตามล าดบั) ต าแหน่งผู ้
เล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป (Short Stop) ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูงและต ่ามีชนิดรูปกายแบบ
เดียวกนัคือ เอนโด เมโสมอร์ฟ (3.54-5-1.55 และ 3.1-3.82-2.73 ตามล าดบั) ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย 
(Left Fielder)ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูงและต ่ามีชนิดรูปกายแบบเดียวกนัคือ เอนโด เมโสมอร์ฟ (2.66-
4.09-2.61และ 2.77-4.25-2.16 ตามล าดบั) ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder)ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ
การแข่งขนัสูงและต ่ามีชนิดรูปกายแบบเดียวกนัคือ เอนโด เมโสมอร์ฟ (4.29-5.51-1.22และ 3.7-4.78-1.89 
ตามล าดบั) ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder)ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูงและต ่ามีชนิดรูปกาย
แบบเดียวกนัคือ เอนโด เมโสมอร์ฟ (3.71-4.53-2.15และ 3.85-4.49-2.03 ตามล าดบั) 
   ค่าเฉล่ียชนิดรูปกายของนักกีฬาชายท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูงและต ่ามีชนิดรูปกาย
แบบเดียวกนัคือ เอนโด เมโสมอร์ฟ (3.64-4.77-1.88และ 3.87-4.75-1.9 ตามล าดบั) 
   นกักีฬาหญิงท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่าในต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) จ านวน 8 คน  
ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) จ านวน 6 คน  ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) จ านวน 6 คน  ต าแหน่ง
ผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) จ านวน 7 คน  ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) จ านวน 7 คน  
ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป (Short Stop) จ านวน 5 คน  ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย 
(Left Fielder) จ านวน 7 คน  ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) จ านวน 7 คน  และต าแหน่งผู ้
เล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 42.1, 54.5, 54.5, 50.0, 58.3, 55.6, 53.8, 
46.7, และ58.8 ตามล าดบั 
   ส่วนนกักีฬาหญิงท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูง ในต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) จ านวน 11 
คน  ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) จ านวน 5 คน  ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) จ านวน 5 คน  
ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) จ านวน 7 คน  ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) จ านวน 5 
คน  ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป (Short Stop) จ านวน 4 คน  ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงั
ซ้าย (Left Fielder) จ านวน 6 คน  ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) จ านวน 8 คน  และ
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ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 57.9, 45.5, 45.5, 50.0, 41.7, 
44.4, 46.2, 53.3, และ41.2 ตามล าดบั 
   นกักีฬาหญิงในต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher)ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูงและต ่ามีชนิดรูป
กายแบบเดียวกนัคือ เมโส เอนโดมอร์ฟ (4.47-4.33-2.16 และ 4.53-3.85-2.54 ตามล าดบั) ต าแหน่งแคต
เชอร์ (Catcher)ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูงและต ่ามีชนิดรูปกายแบบเดียวกันคือ เมโส เอนโดมอร์ฟ 
(4.66-4.29-2.25 และ 5.06-4.04-1.75 ตามล าดบั) ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman)ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการ
แข่งขนัสูงและต ่ามีชนิดรูปกายแบบเดียวกนัคือ เมโส เอนโดมอร์ฟ (4.81-4.54-1.77 และ 4.68-4.16-2.33 
ตามล าดบั) ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman)ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูงและต ่ามีชนิดรูปกายแบบ
เดียวกนัคือ เมโส เอนโดมอร์ฟ (3.87-3.84-2.48 และ 3.97-3.68-2.73 ตามล าดบั) ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 
(Third Baseman)ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูงและต ่ามีชนิดรูปกายแบบเดียวกนัคือ เมโส เอนโดมอร์ฟ 
(4.74-4.47-1.6 และ 4.57-4.29-2.01 ตามล าดบั) ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหน้า หรือ ชอทสตอป (Short 
Stop)ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูงและต ่ามีชนิดรูปกายแบบเดียวกนัคือ เมโส เอนโดมอร์ฟ (4.42-4.05-
1.93 และ 4.32-3.79-2.52 ตามล าดบั) ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left Fielder)ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั
สูงและต ่ ามีชนิดรูปกายแบบเดียวกันคือ เมโส เอนโดมอร์ฟ (4.98-4.19-1.68 และ 4.4-3.56-3.04 
ตามล าดบั) ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder)ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูงและต ่ามีชนิดรูป
กายแบบเดียวกนัคือ เมโส เอนโดมอร์ฟ (4.85-4.4-6.23 และ 4.1-3.48-2.99 ตามล าดบั) ต าแหน่งผูเ้ล่นแดน
หลงัขวา (Right Fielder)ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูงและต ่ามีชนิดรูปกายแบบเดียวกนัคือ เมโส เอน
โดมอร์ฟ (5.54-4.45-1.5 และ 4.75-3.97-2.39 ตามล าดบั)  
   ค่าเฉล่ียชนิดรูปกายของนกักีฬาหญิงท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูงและต ่ามีชนิดรูปกาย
แบบเดียวกนัคือ เมโส เอนโดมอร์ฟ (4.7-4.29-2.54 และ 4.49-3.87-2.49 ตามล าดบั) 
 
  3.2  ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนักบัขนาด และองคป์ระกอบร่างกายของนกักีฬา 
   นกักีฬาชายท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่า มีค่าเฉล่ียความสูง ในต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) 
171.369  เซนติเมตร  ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 170.546  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First 
Baseman) 173.2  เซนติเมตร  ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 168.591  เซนติเมตร  ต าแหน่งผู ้
เล่นเบส 3 (Third Baseman) 171.889  เซนติเมตร  ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป (Short 
Stop) 171.459  เซนติเมตร  ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left Fielder) 172  เซนติเมตร  ต าแหน่งผูเ้ล่น
แดนหลงักลาง (Center Fielder) 172.667  เซนติเมตร  และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 
169.643  เซนติเมตร  
   ส าหรับค่าเฉล่ียน ้ าหนัก นักกีฬาชายท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่าในต าแหน่งพิตเชอร์ 
(Pitcher) มีค่าเฉล่ียน ้ าหนกั 80.422 กิโลกรัม  ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 72.728 กิโลกรัม  ต าแหน่งผู ้
เล่นเบส 1 (First Baseman) 83.334 กิโลกรัม  ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 65.455 กิโลกรัม  
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ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) 73.556 กิโลกรัม  ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป 
(Short Stop) 66 กิโลกรัม  ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย (Left Fielder) 69.556 กิโลกรัม  ต าแหน่งผูเ้ล่นแดน
หลงักลาง (Center Fielder) 72.223 กิโลกรัม  และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลังขวา (Right Fielder) 
70.858 กิโลกรัม  
   นกักีฬาชายท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่าในต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) มีค่าเฉล่ียความ
ยาวแขน 77.158  เซนติเมตร ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 67.3  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First 
Baseman) 75.9  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 70.364  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่น
เบส 3 (Third Baseman) 71.978  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 
72.709  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย (Left Fielder) 80.056  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงั
กลาง (Center Fielder) 79.612  เซนติเมตร และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 77.572  
เซนติเมตร  
   ค่าเฉล่ียความยาวขาของนักกีฬาชายท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่าในต าแหน่งพิตเชอร์ 
(Pitcher) 97.658  เซนติเมตร ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 87.41  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First 
Baseman) 98.034  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 90.137  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่น
เบส 3 (Third Baseman) 90.667  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 
93.75  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left Fielder) 98.056  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงั
กลาง (Center Fielder) 98.389  เซนติเมตร และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 96.608  
เซนติเมตร  
   ค่าเฉล่ียความกวา้งรอบอกของนกักีฬาชายท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่าในต าแหน่งพิต
เชอร์ (Pitcher) 97.922  เซนติเมตร ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 78  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First 
Baseman) 98.734  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 82.5  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่น
เบส 3 (Third Baseman) 84.445  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 
84.084  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย (Left Fielder) 86.334  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงั
กลาง (Center Fielder) 90.5  เซนติเมตร และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 90.75  เซนติเมตร  
   ค่าเฉล่ียปริมาณไขมนัของนกักีฬาชายท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่าในต าแหน่งพิตเชอร์ 
(Pitcher) นั้นพบวา่มีค่าเฉล่ียปริมาณไขมนั 18.531  ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 15.645   ต าแหน่งผูเ้ล่น
เบส 1 (First Baseman) 19.07   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 14.325   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 
(Third Baseman) 16.38   ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 14.042   ต าแหน่งผู ้
เล่นแดนหลงัซ้าย (Left Fielder) 12.851   ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 15.818   และ
ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 16.223    
   ค่าเฉล่ียปริมาณกล้ามเน้ือของนักกีฬาชายท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่าในต าแหน่งพิต
เชอร์ (Pitcher) 30.329  ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 28.738   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) 
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31.108   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 26.28   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) 28.401   
ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 26.508   ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left 
Fielder) 28.428   ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 28.562   และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา 
(Right Fielder) 27.45    
   นอกจากน้ียงัพบวา่นกักีฬาชายท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ามีค่าเฉล่ียเอนโดมอร์ฟียด์งัน้ี
ต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) 4.67  ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 3.834   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First 
Baseman) 4.667   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 3.404   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) 
3.818   ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 3.102   ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย 
(Left Fielder) 2.768   ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 3.703   และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงั
ขวา (Right Fielder) 3.847    
   ค่าเฉล่ียเมโสมอร์ฟียข์องนกักีฬาชายท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่าในต าแหน่งพิตเชอร์ 
(Pitcher) มีค่า 5.95  ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 3.585   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) 5.611   
ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 4.301   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) 4.874   ต าแหน่งผู ้
เล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 3.82   ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left Fielder) 4.25   
ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 4.783   และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 
4.486    
   ค่าเฉล่ียเอคโตมอร์ฟีย์ของนกักีฬาชายท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่าในต าแหน่งพิตเชอร์ 
(Pitcher) มีค่า 1.486  ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 1.702   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) 1.5   
ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 2.168   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) 1.854   ต าแหน่งผู ้
เล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 2.726   ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left Fielder) 2.162   
ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 1.886   และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 
2.025 
   ส่วนนกักีฬาชายท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูงนั้น การวิจยัคร้ังน้ีพบว่าค่าเฉล่ียความสูง
ของต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) คือ 173.5  เซนติเมตร ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 171.112  เซนติเมตร 
ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) 171  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 148.2  
เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) 174.5  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ 
ชอทสตอป (Short Stop) 168.429  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left Fielder) 171.875  
เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 169.6  เซนติเมตร และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงั
ขวา (Right Fielder) 168.8  เซนติเมตร  
   ค่าเฉล่ียน ้ าหนักของต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) คือ 72.5 กิโลกรัม ต าแหน่งแคตเชอร์ 
(Catcher) 73.889 กิโลกรัม ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) 73.1 กิโลกรัม ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 
(Second Baseman) 67.2 กิโลกรัม ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) 80 กิโลกรัม ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริม
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แดนหนา้ หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 71.143 กิโลกรัม ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left Fielder) 66 
กิโลกรัม ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 78.8 กิโลกรัม และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา 
(Right Fielder) 66.6 กิโลกรัม  
   ค่าเฉล่ียความยาวแขนของนกักีฬาชายท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูงในต าแหน่งพิตเชอร์ 
(Pitcher) คือ 78.688  เซนติเมตร ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 77.667  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 
(First Baseman) 76.35  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 75.3  เซนติเมตร ต าแหน่งผู ้
เล่นเบส 3 (Third Baseman) 77.5  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 
76.715  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย (Left Fielder) 76.688  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงั
กลาง (Center Fielder) 78.4  เซนติเมตร และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 75.4  เซนติเมตร  
   ค่าเฉล่ียความยาวขาของนักกีฬาชายท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูงในต าแหน่งพิตเชอร์ 
(Pitcher) มีค่า 100.25  เซนติเมตร ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 97.889  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 
(First Baseman) 97.65  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 82.4  เซนติเมตร ต าแหน่งผู ้
เล่นเบส 3 (Third Baseman) 103  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 
96.572  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย (Left Fielder) 99.063  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงั
กลาง (Center Fielder) 95.4  เซนติเมตร และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 96.8  เซนติเมตร  
   ค่าเฉล่ียความกวา้งรอบอกของนกักีฬาชายท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูงในต าแหน่งพิต
เชอร์ (Pitcher) มีค่า 91.063  เซนติเมตร ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 91.667  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่น
เบส 1 (First Baseman) 92.8  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 76.4  เซนติเมตร 
ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) 96.25  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป 
(Short Stop) 91.715  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left Fielder) 87.25  เซนติเมตร ต าแหน่งผู ้
เล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 94.7  เซนติเมตร และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 86.6  
เซนติเมตร  
   ส าหรับค่าเฉล่ียปริมาณไขมนัของการวิจยัคร้ังน้ีพบว่านักกีฬาชายท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการ
แข่งขนัสูงในต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) มีค่าเฉล่ียปริมาณไขมนั 14.903  ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 
15.986   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) 15.664   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 12   
ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) 16.878   ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหน้า หรือ ชอทสตอป (Short 
Stop) 14.879   ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left Fielder) 12.225   ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center 
Fielder) 17.892   และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 15.01    
   ค่าเฉล่ียปริมาณกลา้มเน้ือของนกักีฬาชายท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูงในต าแหน่งพิต
เชอร์ (Pitcher) มีค่า 28.942  ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 28.953   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) 
28.793   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 27.772   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) 30.825   
ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 28.372   ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left 
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Fielder) 27.175   ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 29.92   และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา 
(Right Fielder) 26.417    
   ค่าเฉล่ียเอนโดมอร์ฟียข์องนกักีฬาชายท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูงในต าแหน่งพิตเชอร์ 
(Pitcher) มีค่า 3.539  ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 3.962   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) 3.895   
ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 3.137   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) 4.32   ต าแหน่งผู ้
เล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 3.54   ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left Fielder) 2.663   
ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 4.287   และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 
3.709    
   ค่าเฉล่ียเมโสมอร์ฟียข์องนกักีฬาชายท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูงในต าแหน่งพิตเชอร์ 
(Pitcher) มีค่า 4.878  ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 5.02   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) 5.231   
ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 3.195   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) 5.224   ต าแหน่งผู ้
เล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 4.997   ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left Fielder) 4.089   
ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 5.509   และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 
4.526    
   และค่าเฉล่ียเอคโตมอร์ฟียข์องนกักีฬาชายท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูงในต าแหน่งพิต
เชอร์ (Pitcher) มีค่า 1.988  ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 1.649   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) 
1.859   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 1.957   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) 1.807   
ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 1.551   ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left 
Fielder) 2.609   ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 1.216   และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา 
(Right Fielder) 2.146 
   ส าหรับนกักีฬาซอฟทบ์อลหญิง ผลการวิจยัพบวา่นกักีฬาหญิงท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั
ต ่า มีค่าเฉล่ียความสูง ในต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) 163.625  เซนติเมตร ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 
157.667  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) 161.667  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 
(Second Baseman) 158.143  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) 156.215  เซนติเมตร 
ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 158.6  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย 
(Left Fielder) 161.715  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 159  เซนติเมตร และ
ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 159.1  เซนติเมตร  
   ค่าเฉล่ียน ้ าหนักของนักกีฬาหญิงท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขันต ่าในต าแหน่งพิตเชอร์ 
(Pitcher) คือ 58.375 กิโลกรัม ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 57 กิโลกรัม ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First 
Baseman) 60 กิโลกรัม ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 51 กิโลกรัม ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third 
Baseman) 52.786 กิโลกรัม ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 52.2 กิโลกรัม 
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ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย (Left Fielder) 54.572 กิโลกรัม ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 
50.572 กิโลกรัม และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 54.7 กิโลกรัม  
   ส่วนค่าเฉล่ียความยาวแขนของนกักีฬาหญิงท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่าในต าแหน่งพิต
เชอร์ (Pitcher) คือ 72.625  เซนติเมตร ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 70.834  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 
1 (First Baseman) 69.5  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 71.5  เซนติเมตร ต าแหน่งผู ้
เล่นเบส 3 (Third Baseman) 69.643  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป (Short 
Stop) 70.4  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left Fielder) 71.286  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นแดน
หลงักลาง (Center Fielder) 70.929  เซนติเมตร และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 70.3  
เซนติเมตร  
   ค่าเฉล่ียความยาวขาของนักกีฬาหญิงท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่าในต าแหน่งพิตเชอร์ 
(Pitcher) คือ 96.75  เซนติเมตร ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 92.084  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 
(First Baseman) 92.834  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 92.858  เซนติเมตร ต าแหน่ง
ผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) 91  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 
93.2  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left Fielder) 94  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง 
(Center Fielder) 108.358  เซนติเมตร และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 92.55  เซนติเมตร  
   ค่าเฉล่ียความกวา้งรอบอกของนกักีฬาหญิงท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่าในต าแหน่งพิต
เชอร์ (Pitcher) คือ 83.875  เซนติเมตร ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 84.834  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 
1 (First Baseman) 87  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 79.5  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่น
เบส 3 (Third Baseman) 82.143  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 
80.4  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left Fielder) 83.143  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงั
กลาง (Center Fielder) 81.858  เซนติเมตร และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 82.85  
เซนติเมตร  
   ค่าเฉล่ียปริมาณไขมนัของนกักีฬาหญิงท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่าในต าแหน่งพิตเชอร์ 
(Pitcher) มีค่า 19.922  ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 22.109   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) 20.657   
ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 17.648   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) 18.63   ต าแหน่ง
ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 18.496   ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left Fielder) 
18.887   ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 18.426   และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right 
Fielder) 20.412    
   ค่าเฉล่ียปริมาณกลา้มเน้ือของนกักีฬาหญิงท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่าในต าแหน่งพิต
เชอร์ (Pitcher) มีค่า 21.795  ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 20.567   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) 
21.959   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 19.668   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) 20.141   
ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 19.988   ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left 
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Fielder) 20.607   ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 19.298   และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา 
(Right Fielder) 20.28    
   ค่าเฉล่ียเอนโดมอร์ฟียข์องนกักีฬาหญิงท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่าในต าแหน่งพิตเชอร์ 
(Pitcher) มีค่า 4.533  ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 5.062   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) 4.684   
ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 3.966   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) 4.568   ต าแหน่งผู ้
เล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 4.324   ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left Fielder) 4.402   
ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 4.1   และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 4.746    
   ค่าเฉล่ียเมโสมอร์ฟียข์องนกักีฬาหญิงท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่าในต าแหน่งพิตเชอร์ 
(Pitcher) มีค่า 3.846  ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 4.044   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) 4.161   
ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 3.685   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) 4.289   ต าแหน่งผู ้
เล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 3.786   ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left Fielder) 3.557   
ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 3.481   และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 
3.968    
   และค่าเฉล่ียเอคโตมอร์ฟียข์องนกักีฬาหญิงท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่าในต าแหน่งพิต
เชอร์ (Pitcher) มีค่า 2.538  ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 1.748   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) 
2.329   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 2.726   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) 2.012   
ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 2.519   ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left 
Fielder) 3.035   ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 2.989   และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา 
(Right Fielder) 2.39 
   ส าหรับนกักีฬาหญิงท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูง มีค่าเฉล่ียความสูง ในต าแหน่งพิตเชอร์ 
(Pitcher) 163.364  เซนติเมตร ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 158.2  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First 
Baseman) 163.4  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 157.572  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่น
เบส 3 (Third Baseman) 160.6  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 
159.5  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย (Left Fielder) 160.834  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงั
กลาง (Center Fielder) 160.75  เซนติเมตร และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลังขวา (Right Fielder) 157  
เซนติเมตร  
   ค่าเฉล่ียน ้ าหนักของนักกีฬาหญิงท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขันสูงในต าแหน่งพิตเชอร์ 
(Pitcher) คือ 61.819 กิโลกรัม ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 53.6 กิโลกรัม ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First 
Baseman) 64 กิโลกรัม ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 51.286 กิโลกรัม ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 
(Third Baseman) 60.4 กิโลกรัม ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหน้า หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 56.25 
กิโลกรัม ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left Fielder) 60.334 กิโลกรัม ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง 
(Center Fielder) 53.125 กิโลกรัม และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 57.143 กิโลกรัม  
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   ค่าเฉล่ียความยาวแขนของนกักีฬาหญิงท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูงในต าแหน่งพิตเชอร์ 
(Pitcher) คือ 71.91  เซนติเมตร ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 69.4  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First 
Baseman) 71.7  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 69.286  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่น
เบส 3 (Third Baseman) 70.7  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 70.5  
เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left Fielder) 71.584  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง 
(Center Fielder) 70.438  เซนติเมตร และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 69.286  เซนติเมตร  
   ค่าเฉล่ียความยาวขาของนกักีฬาหญิงท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูงในต าแหน่งพิตเชอร์ 
(Pitcher) คือ 95.91  เซนติเมตร ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 91.2  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First 
Baseman) 95.6  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 92.929  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่น
เบส 3 (Third Baseman) 92.2  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 91.5  
เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left Fielder) 92.25  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง 
(Center Fielder) 93  เซนติเมตร และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 90.358  เซนติเมตร  
   ค่าเฉล่ียความกวา้งรอบอกของนกักีฬาหญิงท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูงในต าแหน่งพิต
เชอร์ (Pitcher) คือ 88.046  เซนติเมตร ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 83.1  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 
(First Baseman) 86.4  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 82.215  เซนติเมตร ต าแหน่งผู ้
เล่นเบส 3 (Third Baseman) 85.9  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 
84.125  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย (Left Fielder) 87.584  เซนติเมตร ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงั
กลาง (Center Fielder) 86.125  เซนติเมตร และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 84.643  
เซนติเมตร  
   ค่าเฉล่ียปริมาณไขมนัของนกักีฬาหญิงท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูงในต าแหน่งพิตเชอร์ 
(Pitcher) คือ 19.369  ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 20.268   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) 19.728   
ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 16.764   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) 20.604   ต าแหน่ง
ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 18.11   ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left Fielder) 
21.348   ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 19.696   และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right 
Fielder) 22.169    
   ค่าเฉล่ียปริมาณกลา้มเน้ือของนกักีฬาหญิงท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูงในต าแหน่งพิต
เชอร์ (Pitcher) คือ 23.197  ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 20.016   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) 
23.973   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 20.053   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) 22.402   
ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 21.656   ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left 
Fielder) 22.098   ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 20.051   และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา 
(Right Fielder) 20.84    
   ค่าเฉล่ียเอนโดมอร์ฟียข์องนกักีฬาหญิงท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูงในต าแหน่งพิตเชอร์ 
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(Pitcher) คือ 4.472  ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 4.663   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) 4.805   
ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 3.866   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) 4.738   ต าแหน่งผู ้
เล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 4.417   ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left Fielder) 4.982   
ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 4.853   และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 
5.539    
   ค่าเฉล่ียเมโสมอร์ฟียข์องนกักีฬาหญิงท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูงในต าแหน่งพิตเชอร์ 
(Pitcher) คือ 4.327  ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 4.287   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) 4.544   
ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 3.844   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) 4.475   ต าแหน่งผู ้
เล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 4.046   ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left Fielder) 4.185   
ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 4.404   และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) 
4.446    
   และค่าเฉล่ียเอคโตมอร์ฟียข์องนกักีฬาหญิงท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูงในต าแหน่งพิต
เชอร์ (Pitcher) คือ 2.157  ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) 2.246   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) 
1.771   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) 2.485   ต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) 1.601   
ต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป (Short Stop) 1.934   ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left 
Fielder) 1.675   ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) 6.23   และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา 
(Right Fielder) 1.505 
    
 4.  สรุปผลการวิจยัเก่ียวกบัการเปรียบเทียบชนิดรูปกาย ขนาด และองค์ประกอบของร่างกาย
นกักีฬาท่ีมีต าแหน่งการเล่น และผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต่างกนั 
  4.1  การเปรียบเทียบชนิดรูปกาย ขนาด และองค์ประกอบร่างกายของนักกีฬาระหว่าง
ต าแหน่งพิตเชอร์ แคตเชอร์ ผูเ้ล่นเบส 1 ผูเ้ล่นเบส 2 ผูเ้ล่นเบส 3 ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือชอทสตอป ผู ้
เล่นแดนหลงัซา้ย ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง และผูเ้ล่นแดนหลงัขวา 
   ผลการเปรียบเทียบชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบร่างกายของนกักีฬาชายระหวา่ง
ต าแหน่งพิตเชอร์ แคตเชอร์ ผูเ้ล่นเบส 1 ผูเ้ล่นเบส 2 ผูเ้ล่นเบส 3 ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือชอทสตอป ผู ้
เล่นแดนหลงัซา้ย ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง และผูเ้ล่นแดนหลงัขวา พบวา่ความกวา้งรอบอกของนกักีฬาชายใน
ต าแหน่งพิตเชอร์ แคตเชอร์ ผูเ้ล่นเบส 1 ผูเ้ล่นเบส 2 ผูเ้ล่นเบส 3 ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือชอทสตอป ผู ้
เล่นแดนหลงัซ้าย ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง และผูเ้ล่นแดนหลงัขวามีความแตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01  ความสูง น ้าหนกั ปริมาณไขมนั เอนโดมอร์ฟีย ์และเมโสมอร์ฟียมี์ความแตกต่างกนัอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
   เม่ือวเิคราะห์รายคู่ดว้ยวิธีของเชฟเฟ ผลการวิเคราะห์พบวา่ความความสูง น ้ าหนกั ความ
ยาวแขน ความยาวขา ปริมาณไขมนั ปริมาณกล้ามเน้ือ และเอนโดมอร์ฟีย์ ของนักกีฬาชายระหว่าง
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ต าแหน่งพิตเชอร์ แคตเชอร์ ผูเ้ล่นเบส 1 ผูเ้ล่นเบส 2 ผูเ้ล่นเบส 3 ผูเ้ล่นเสริมแดนหน้า หรือ ชอทสตอป ผู ้
เล่นแดนหลังซ้าย ผูเ้ล่นแดนหลังกลาง และผูเ้ล่นแดนหลังขวา ไม่แตกต่างกันท่ีระดับ .05 ดังนั้ น
สมมติฐานการวจิยัประเด็นดงักล่าวจึงไม่เป็นท่ียอมรับ 
   ผลการเปรียบเทียบชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบร่างกายของนกักีฬาหญิงระหวา่ง
ต าแหน่งพิตเชอร์ แคตเชอร์ ผูเ้ล่นเบส 1 ผูเ้ล่นเบส 2 ผูเ้ล่นเบส 3 ผูเ้ล่นเสริมแดนหน้า หรือ ชอทสตอป ผู ้
เล่นแดนหลังซ้าย ผูเ้ล่นแดนหลังกลาง และผูเ้ล่นแดนหลังขวา พบว่า ความสูง ของนักกีฬาหญิงใน
ต าแหน่งพิตเชอร์ แคตเชอร์ ผูเ้ล่นเบส 1 ผูเ้ล่นเบส 2 ผูเ้ล่นเบส 3 ผูเ้ล่นเสริมแดนหน้า หรือ ชอทสตอป ผู ้
เล่นแดนหลงัซา้ย ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง และผูเ้ล่นแดนหลงัขวามีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01  
   เม่ือวเิคราะห์รายคู่ดว้ยวิธีของเชฟเฟ ผลการวิเคราะห์พบวา่ความความสูง น ้ าหนกั ความ
ยาวแขน ความยาวขา ปริมาณไขมนั ปริมาณกล้ามเน้ือ และเอนโดมอร์ฟีย์ ของนักกีฬาหญิงระหว่าง
ต าแหน่งพิตเชอร์ แคตเชอร์ ผูเ้ล่นเบส 1 ผูเ้ล่นเบส 2 ผูเ้ล่นเบส 3 ผูเ้ล่นเสริมแดนหน้า หรือ ชอทสตอป ผู ้
เล่นแดนหลงัซา้ย ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง และผูเ้ล่นแดนหลงัขวา ไม่แตกต่างกนัท่ีระดบั .05 แสดงให้เห็นวา่
สมมติฐานการวจิยัขอ้น้ีถูกปฏิเสธ 
   ผลการเปรียบเทียบชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบร่างกายของนกักีฬารวมชายและ
หญิง ระหว่างต าแหน่งพิตเชอร์ แคตเชอร์ ผูเ้ล่นเบส 1 ผูเ้ล่นเบส 2 ผูเ้ล่นเบส 3 ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ 
ชอทสตอป ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง และผูเ้ล่นแดนหลงัขวา พบวา่ ความสูง น ้ าหนกั ความ
ยาวแขน ปริมาณไขมนั    และความกวา้งรอบอกของนกักีฬาซอฟทบ์อลในต าแหน่งพิตเชอร์ แคตเชอร์ ผู ้
เล่นเบส 1 ผูเ้ล่นเบส 2 ผูเ้ล่นเบส 3 ผูเ้ล่นเสริมแดนหน้า หรือ ชอทสตอป ผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย ผูเ้ล่นแดน
หลงักลาง และผูเ้ล่นแดนหลงัขวามีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ความยาวขา 
ปริมาณไขมนั ปริมาณกลา้มเน้ือ และเมโสมอร์ฟีย ์มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
   เม่ือวเิคราะห์รายคู่ดว้ยวธีิของเชฟเฟ ผลการวิเคราะห์พบวา่ความสูงของนกักีฬาชาย และ
หญิง ในต าแหน่ง ผูเ้ล่นเบส 1 แตกต่างกบัต าแหน่ง ผูเ้ล่นเบส 2 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แต่
ความความสูงของนกักีฬาชาย และหญิงระหวา่งต าแหน่งอ่ืนๆ ยกเวน้ระหวา่งต าแหน่ง ผูเ้ล่นเบส 1 และผู ้
เล่นเบส 2  ไม่แตกต่างกันท่ีระดับ .05 ผลการวิจยัประเด็นน้ีสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจยัท่ีผูว้ิจยั
ก าหนดไว ้
   ส่วนน ้ าหนัก ความยาวแขน ความยาวขา ปริมาณไขมนั ปริมาณกล้ามเน้ือ และเอนโด
มอร์ฟีย ์ของนกักีฬาชายและหญิงระหวา่งต าแหน่งพิตเชอร์ แคตเชอร์ ผูเ้ล่นเบส 1 ผูเ้ล่นเบส 2 ผูเ้ล่นเบส 3 
ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป ผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง และผูเ้ล่นแดนหลงัขวา ไม่
แตกต่างกนัท่ีระดบั .05 ผลการวจิยัคร้ังน้ีไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวจิยัซ่ึงผูว้จิยัก าหนดไว ้
  4.2  การเปรียบเทียบชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบร่างกายของนกักีฬาระหวา่งกลุ่มท่ี
มีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ากบัสูง 
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   ผลการเปรียบเทียบชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบร่างกายของนกักีฬาชายโดยรวม
ในต าแหน่งพิตเชอร์ ผูเ้ล่นเบส 3 ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป ผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย และผูเ้ล่นแดน
หลงัขวา ระหวา่งกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ากบัสูงไม่แตกต่างกนัท่ีระดบั .05   
   ความยาวแขน ความยาวขา และความกวา้งรอบอกของนกักีฬาชายในต าแหน่งแคตเชอร์ 
ระหวา่งกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ากบัสูง  แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
   ความกวา้งรอบอกของนักกีฬาชายในต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 ระหว่างกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ
การแข่งขนัต ่ากบัสูง  แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
   ความสูง และปริมาณกลา้มเน้ือของนกักีฬาชายในต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 ระหว่างกลุ่มท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ากบัสูงแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  ส่วนน ้ าหนกัแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
   ความยาวขาของนกักีฬาชายในต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง ระหวา่งกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ  
การแข่งขนัต ่ากบัสูง  แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
   ผลการเปรียบเทียบชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบร่างกายของนกักีฬาหญิงโดยรวม
ในต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 ผูเ้ล่นเสริมแดนหน้า หรือ ชอทสตอป ผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง 
และ ผูเ้ล่นแดนหลงัขวา ระหวา่งกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ากบัสูงไม่แตกต่างกนัท่ีระดบั .05   
   ผลการเปรียบเทียบความสูง และความยาวแขนของนักกีฬาหญิง ในต าแหน่งพิตเชอร์
ระหว่างกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ากบัสูง  แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  ส่วน
ความยาวขา แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
   นอกจากน้ียงัพบวา่ผลการเปรียบเทียบเมโสมอร์ฟียข์องนกักีฬาหญิง ในต าแหน่งพิตเชอร์ 
ระหวา่งกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ากบัสูงแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  
   ส่วนผลการเปรียบเทียบความกวา้งรอบอกของนักกีฬาหญิง ในต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 
ระหวา่งกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ากบัสูงแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  
   และผลการเปรียบเทียบความยาวขาของนักกีฬาหญิง ในต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 ระหว่าง
กลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ากบัสูงแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
    
    
    
 5.  สรุปผลการวิจยัเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหว่างชนิดรูปกาย ขนาด และองค์ประกอบของ
ร่างกายกบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั 
  ความสัมพนัธ์ระหว่างชนิดรูปกาย ขนาด และองค์ประกอบร่างกายของนักกีฬาชายมี
ความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั อย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ปฏิเสธสมมติฐานการ
วจิยั และเม่ือพิจารณาจ าแนกตามต าแหน่ง พบวา่ความสูง น ้ าหนกั ความยาวแขน ความยาวขา ความกวา้ง
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รอบอก ปริมาณไขมนั  ปริมาณกลา้มเน้ือ  เอนโดมอร์ฟีย ์ เมโสมอร์ฟีย ์ และเอคโตมอร์ฟียข์องนกักีฬา
ชายในต าแหน่งพิตเชอร์ แคตเชอร์ ผูเ้ล่นเบส 1  ผูเ้ล่นเบส 2  ผูเ้ล่นเบส 3  ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทส
ตอป ผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง และผูเ้ล่นแดนหลงัขวา มีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิการ
แข่งขนั  อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ปฏิเสธสมมติฐานการวจิยั 
  ความสัมพนัธ์ระหว่างชนิดรูปกาย ขนาด และองค์ประกอบของร่างกายนักกีฬาหญิง กับ
ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั พบวา่ความกวา้งรอบอกของนกักีฬาหญิงมีความสัมพนัธ์ในทางลบกบัผลสัมฤทธ์ิ
การแข่งขนั  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ปฏิเสธสมมติฐานการวิจยั และเม่ือพิจารณาจ าแนกตาม
ต าแหน่ง พบว่าความสูง น ้ าหนกั ความยาวแขน ความยาวขา ความกวา้งรอบอก ปริมาณไขมนั  ปริมาณ
กลา้มเน้ือ  เอนโดมอร์ฟีย ์ เมโสมอร์ฟีย ์ และเอคโตมอร์ฟียข์องนกักีฬาหญิงในต าแหน่งพิตเชอร์ แคต
เชอร์ ผูเ้ล่นเบส 1  ผูเ้ล่นเบส 2  ผูเ้ล่นเบส 3  ผูเ้ล่นเสริมแดนหน้า หรือ ชอทสตอป ผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย ผู ้
เล่นแดนหลงักลาง และผูเ้ล่นแดนหลงัขวา มีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั  อยา่งไม่มีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 ปฏิเสธสมมติฐานการวจิยั 
 

อภิปรายผลการวจัิย 

 อภิปรายผลการวิจยั โดยยึดตามวตัถุประสงค ์ตวัแปร และสมมติฐานของการวิจยัเป็นหลกั  ซ่ึง
ไดจ้  าแนกประเด็นการอภิปราย ดงัน้ี 
  1.  นกักีฬาซอฟทบ์อลกีฬาแห่งชาติคร้ังท่ี 39 
   จากขอ้มูลทัว่ไปของนกักีฬา พบวา่ นกักีฬา มีอายนุอ้ยกวา่ 21 ปี ถึงร้อยละ 50.9 แสดงให้
เห็นวา่นกักีฬาซอฟทบ์อลจ านวนหน่ึงยงัเป็นนกักีฬาเยาวชนแห่งชาติ หรือ นกักีฬามหาวิทยาลยั ท่ีไดรั้บ
การคดัเลือกเป็นตวัแทนจงัหวดัหรือมหาวทิยาลยั เพื่อมาฝึกซอ้ม และพฒันาทั้งทางดา้นทกัษะ สมรรถภาพ
ทางกาย และจิต แลว้ยกระดบัข้ึนไป มาเขา้ร่วมแข่งขนักบัประชาชนทัว่ไปในการแข่งขนักีฬาแห่งชาติคร้ัง
น้ี  ท าใหน้กักีฬากลุ่มน้ีมีประสบการณ์ และเพิ่มพูนมาตรฐานการแข่งขนักีฬาท่ีสูงข้ึนอยา่งรวดเร็ว  อีกทั้ง
นกักีฬาดงักล่าวยงัมีอายุนอ้ย จึงมีช่วงระยะเวลาการฝึกและพฒันาเพิ่มเติมไดอี้กอยา่งนอ้ย 10 ปี  นกักีฬา
เหล่าน้ีจึงมีโอกาสไดรั้บการคดัเลือกเขา้มาเตรียมทีมเพื่อเป็นตวัแทนของประเทศไปร่วมการแข่งขนักีฬา
ระดบันานาชาติต่อไป  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการจดัการแข่งขนักีฬาแห่งชาติท่ีเขียนไวใ้นขอ้
ท่ี 3 ว่า เพื่อเสริมสร้างประสบการณ์การแข่งขนัแก่ประชาชน อนัเป็นการเพิ่มพูนมาตรฐานกีฬาเพื่อเป็น
ก าลงัส าคญัในการคดัเลือกเป็นผูแ้ทนของประเทศในอนาคต (การกีฬาแห่งประเทศไทย, 2543 : 2)  และ
หากพิจารณาประสบการณ์การแข่งขนัของนักกีฬาทั้งหมดจะเห็นว่ามีประสบการณ์การแข่งขนัมาทุก
ระดบั  ตั้งแต่ระดบักีฬานกัเรียน ร้อยละ 12.4 กีฬาเยาวชนแห่งชาติ ร้อยละ 32.3 กีฬาเยาวชนอาเชียน ร้อย
ละ 4.8 กีฬามหาวิทยาลยั ร้อยละ 52.9  กระทัง่ระดบักีฬาแห่งชาติ ร้อยละ 85.2 กีฬาชีเกมส์ ร้อยละ 10.0 
และกีฬาเอเชียนเกมส์ ร้อยละ 8.6 แสดงให้เห็นวา่นกักีฬากลุ่มน้ีไดผ้า่นการคดักรองมาทุกระดบั เป็นกลุ่ม



 

178 

ท่ีมีความสามารถทางดา้นทกัษะกีฬาซอฟทบ์อลสูงของประเทศไทย  จึงเหมาะสมท่ีจะศึกษาชนิดรูปกาย 
ขนาดและองคป์ระกอบร่างกายของนกักีฬากลุ่มน้ีเพื่อน ามาเป็นขอ้มูลตน้แบบในการคดัเลือกนกักีฬา และ
เป็นแนวทางในการศึกษาต่อไป 
  2.  ชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบร่างกายของนกักีฬา 
   2.1  นกักีฬาชาย 
    นกักีฬาชายต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) แคตเชอร์ (Catcher) ผูเ้ล่นเบส 1 (First 
Baseman) ผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) ผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทส
ตอป (Short Stop) ผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left Fielder) ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder) และผูเ้ล่นแดน
หลงัขวา (Right Fielder) มีค่าเฉล่ียชนิดรูปกายแบบเอนโด เมโสมอร์ฟ (4.33-5.63-1.63, 3.89-4.23-1.68, 
4.36-5.46-1.64, 3.32-3.95-2.1, 3.97-4.98-1.84, 3.26-4.25-2.29, 2.72-4.17-2.37, 3.91-5.04-1.65 และ 3.81-
4.5-2.06 ตามล าดบั) มีปริมาณไขมนัเฉล่ีย 15.78 เปอร์เซนต์  และมีค่าดชันีความหนาของร่างกาย (BMI) 
โดยรวมเท่ากบั 25.61 อยูใ่นระดบัสูงกวา่เกณฑน์ัน่เล็กนอ้ย โดยเฉล่ียนกักีฬาซอฟทบ์อลชายรูปร่างสันทดั 
แขง็แรง และค่อนขา้งจะอว้น ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการวิจยัของส านกัวิทยาศาสตร์การกีฬา (2550)  เร่ือง ชนิด
รูปกาย และองค์ประกอบร่างกายของนักกีฬาฟุตบอลเยาวชน  ท่ีพบว่าค่าเฉล่ียชนิดรูปกายของนกักีฬา
ฟุตบอลของเยาวชนเป็นแบบเอนโด เมโสมอร์ฟ (3.07-4.47-2.47)  และยงัสอดคลอ้งกบัการวิจยัของส
ราวุธ  ฤสุมถ์ (2546) ท่ีพบวา่นกักีฬารักบ้ีฟุตบอลกีฬาแห่งชาติคร้ังท่ี 33 ต าแหน่งกองหนา้ มีชนิดรูปกาย
แบบเอนโด เมโสมอร์ฟ   
 การท่ีนกักีฬาซอฟท์บอลมีชนิดรูปกายแบบเอนโด เมโสมอร์ฟ เป็นเร่ืองท่ีเหมาะสมกบัหน้าท่ี  
เพราะนกักีฬาซอฟทบ์อลทุกต าแหน่งจะตอ้งมีทกัษะพื้นฐานส าคญั 5 ประการคือ การจบัลูกบอล การขวา้ง
ลูกบอล การรับลูกบอล การตีและการวิ่งเขา้สู่เบส โดยการจบัลูกบอล เป็นทกัษะเบ้ืองตน้ในการท าให้ลูก
บอลเคล่ือนท่ีจากท่ีหน่ึงไปสู่อีกท่ีหน่ึง โดยใชส่้วนประกอบของมือและน้ิวประคบัประคองไม่ให้ลูกบอล
หลุดจากมือ การจบัโดยทัว่ไปมกัใชมื้อและน้ิวในการจบับงัคบัลูกบอลแลว้ใชแ้รงจากกลา้มเน้ือ ท าให้ลูก
บอลเคล่ือนท่ีไป 
 ส่วนการขวา้งลูกบอลในกีฬาซอฟทบ์อลมีอยูห่ลายแบบ ข้ึนกบัโอกาสท่ีจะใชว้า่สถานการณ์ ใด
ควรใช้แบบใด และการจะท าให้ได้ดีนั้นจะตอ้งฝึกหัดหรือซ้อมการขวา้งอยู่เป็นประจ า จนเกิดความ
ช านาญ เพราะจุดมุ่งหมายก็เพื่อความรวดเร็วและแม่นย  า โดยผูรั้บจะตอ้งรับลูกให้ไดง่้ายท่ีสุด และ การรับ
ลูกบอล เป็นทกัษะทีส าคญัอีกอย่างหน่ึงในการเล่นกีฬาซอฟท์บอล ท่ีผูเ้ล่นตอ้งฝึกให้เกิดความช านาญ 
รวดเร็ว วอ่งไวและปลอดภยั ซ่ึงการรับมีลกัษณะท่ีแตกต่างกนั ตามวิถี ระดบัและ  ทิศทางของลูกท่ีพุ่งมา
หาผูรั้บ ถา้การรับมีประสิทธิภาพ ท าให้ทีมผูเ้ล่นฝ่ายรุก เล่นไดย้ากและออกจากการแข่งขนัครบ 3 คน 
โดยเร็วในการรุกอินนิงนั้น ๆ เป็นการป้องกนัการเสียรัน และไดโ้อกาสในการกลบัมาเป็นทีมผูเ้ล่นฝ่ายรุก
เขา้ท ารัน 
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 การตี  เป็นการเร่ิมต้นของการท ารัน ของทีมผูเ้ล่นฝ่ายรุก โดยใช้ไม้ตีลูกบอลจากการพิตช์
ของพิตเชอร์ เขา้สนามแข่งขนั แลว้วิ่งไปยงัเบสต่าง ๆ การตีจึงเป็นทกัษะส่วนบุคคลท่ีส าคญัหรือเป็นหวัใจ
ของทีมผูเ้ล่นฝ่ายรุก การตีจึงเปรียบเสมือนอาวุธหรือเคร่ืองมืออยา่งหน่ึง ท่ีจะท าให้ไดเ้ปรียบในการแข่งขนั 
คือ ท าให้ทีมไดรั้บชยัชนะ การจะมีทกัษะการตีท่ีดีข้ึนกบัความสามารถของแต่ละบุคคล ท่ีตอ้งทุ่มเทขยนัใน
การฝึกซ้อมจนเกิดความช านาญ ถึงแม้จะฝึกซ้อมจนเกิดทกัษะการตีท่ีดีเพียงใด ท่าทางการตีท่ีถูกต้อง 
ความสัมพนัธ์ในการถ่ายน ้าหนกัส่งแรงในการตีไดอ้ยา่งเหมาะสม  กลมกลืนและต่อเน่ือง ส่ิงเหล่าน้ีลว้นเป็น
องคป์ระกอบท่ีส าคญัท่ีชนิดของรูปกายแปรผนัโดยตรง 
 การวิ่งเขา้สู่เบส เป็นลกัษณะส าคญัของทีมผูเ้ล่นฝ่ายรุก เพื่อครอบครองเบสต่าง ๆ จะ เร่ิมตน้
ภายหลงัการตีลูกบอลเขา้สนามหรือภายหลงักรรมการสั่งให้เดิน หากมีผูว้ิ่งท่ีอยูบ่นเบสจะเร่ิมหลงัจากลูก
บอลหลุดออกจากมือพิตเชอร์ การวิง่เขา้สู่เบส 1 เบส 2 เบส 3 หรือเขา้สู่โฮมเพลต กล่าวคือ ในการวิ่งเขา้สู่
เบสนั้น นกักีฬาจะตอ้งมีความเร็วและความแขง็แรงเพื่อท่ีจะสามารถวิง่เขา้สู่เบสไดเ้ร็วท่ีสุด 
   2.2  นกักีฬาหญิง 
    นกักีฬาหญิงในต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher) และผูเ้ล่นเบส 3 (Third Baseman) มีชนิด
รูปกายแบบเอนโด เมโสมอร์ฟ ต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) ผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) ผูเ้ล่นเบส 2 
(Second Baseman) ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป (Short Stop) ผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left Fielder) 
และ ผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) มีค่าเฉล่ียชนิดรูปกายแบบเมโส เอนโดมอร์ฟ (4.5-4.12-2.32, 
4.88-4.15-1.97, 4.74-4.33-2.07, 3.92-3.76-2.6, 4.64-4.37-1.84, 4.36-3.9-2.26, 4.67-3.85-2.41 และ 5.07-
4.16-2.02 ตามล าดบั)  และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder)มีค่าเฉล่ียชนิดรูปกายแบบเอนโด 
เอคโตมอร์ (4.5-3.97-4.72) ดูเหมือนกบัว่า นกักีฬาหญิงทุกต าแหน่งมีรูปร่างค่อนขา้งอว้นเล็กน้อยไม่มี
กลา้มเน้ือให้สามารถมองเห็นไดจ้ากภายนอก  แต่อยา่งไรก็ตามเม่ือน าค่าความสูงและน ้ าหนกัตวัมาหาค่า
ดชันีความหนาของร่างกายทุกต าแหน่งอยูใ่นเกณฑพ์อเหมาะ (BMI เฉล่ีย =21.58) และปริมาณไขมนัเฉล่ีย 
19.62 เปอร์เซนต ์ เม่ือเทียบกบัเกณฑ์มาตรฐานปริมาณไขมนัในร่างกายของประชาชนไทยหญิง อายุ 20-
29 ปี แลว้  ยงัอยู่ในเกณฑ์ดีมากนั้น แสดงให้เห็นว่าจริงๆแลว้นกักีฬาซอฟท์บอลหญิงไม่อว้น แต่ดูหนา 
กลา้มเน้ืออ่อนน่ิม ไม่แข็งตวัเป็นมดักลา้มเน้ือ เพราะมีไขมนัใตผ้ิวหนงั  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการวิจยัของวิ
เวียนนี และบาลดิน (Vivaiani and Baldin, 1993: 400-404) ท่ีพบวา่นกักีฬาวอลเลยบ์อลหญิงกลุ่มอายุต  ่า
กวา่ 18 ปี มีชนิดรูปกายแบบเมโส เอนโดมอร์ฟ (4-.9-3.8-2.6)  และนกักีฬาวอลเลยบ์อลหญิงกลุ่มอายุ 18 
ปีข้ึนไป มีชนิดรูปกายแบบเมโส เอนโดมอร์ฟ (4.7-3.9-2.3)  เช่นกนั  เม่ือพิจารณาค่าเอนโดมอร์ฟีย ์เม
โสมอร์ฟีย ์และเอคโตมอร์ฟีย์ของนักกีฬาวอลเลยบ์อลหญิงดงักล่าว จะเห็นว่ามีค่าใกล้เคียงกบันักกีฬา
ซอฟทบ์อลหญิงกีฬาแห่งชาติ คร้ังท่ี 39 เป็นอยา่งมาก 
  3.  ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนักบัชนิดรูปกาย ขนาดและองคป์ระกอบร่างกายของนกักีฬา 
   3.1  นกักีฬาชาย 
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   นกักีฬาชายในต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher)ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูงและต ่ามีชนิดรูป
กายแบบเดียวกนัคือ เอนโด เมโสมอร์ฟ (3.54-4.88-1.99และ 4.67-5.95-1.49 ตามล าดบั) แสดงให้เห็นวา่
นกักีฬาทั้งคู่มีชนิดรูปกายท่ีเหมือนกนั อาจจะเป็นเพราะนกักีฬาทั้งคู่ เป็นนักกีฬาท่ีมีความสามารถใน
ทกัษะกีฬาซอฟทบ์อลสูงผา่นการคดัเลือก การฝึกซ้อมและประสบการณ์แข่งขนัท่ีใกลเ้คียงกนั ส่งผลให้มี
ชนิดรูปกายแบบเดียวกนั แต่ถา้พิจารณาจากค่าของเอนโดมอร์ฟีย ์เมโสมอร์ฟีย ์ และเอคโตมอร์ฟียแ์ลว้ จะ
เห็นวา่มีความต่างกนั คือนกักีฬาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูงจะมีค่าเอนโดมอร์ฟียแ์ละเมโสมอร์ฟียน์อ้ย
กวา่คนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่าสุด  ส่วนเอคโตมอร์ฟียค์นท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูงมีมากกวา่คนท่ี
มีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่า แสดงให้เห็นวา่ นกักีฬาชายในต าแหน่งพิตเชอร์ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูง 
มีรูปร่างท่ีสันทัดกว่า สูงกว่า น ้ าหนักน้อยกว่า แขนและขายาวกว่า ไขมันน้อยกว่า อันเป็นเผลให้
คล่องแคล่วกวา่ ท าใหมี้ความสามารถท่ีดีกวา่ 
  นกักีฬาชายในต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher)ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูงมีชนิดรูปกายแบบ
เอนโด เมโสมอร์ฟ (3.96-5.02-1.65) ส่วนผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ามีชนิดรูปกายแบบเมโส เอนโดมอร์ฟ 
(3.83-3.58-1.7) หากพิจารณาค่าเอนโดมอร์ฟีย์ เมโสมอร์ฟีย ์และเอคโตมอร์ฟียร์ะหว่างนักกีฬาท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูงและต ่าดูแลว้จะเห็นไดว้า่ ค่าเอนโดมอร์ฟียแ์ละเอคโตมอร์ฟียน์ั้นใกลเ้คียงกนัแต่ 
แต่ค่าเมโสมอร์ฟียข์องนกักีฬาชายท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูง มีค่าสูงกวา่ของนกักีฬาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการ
แข่งขนัต ่าเกือบเท่าคร่ึง แสดงให้เห็นว่า รูปร่างของนกักีฬาชายในต าแหน่งแคตเชอร์ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการ
แข่งขนัสูงมีความยาวแขน และขา มากกว่าของพวกท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่า ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นถึง
ความไดเ้ปรียบของนกักีฬาในต าแหน่งน้ีเม่ือมีแขนและขาท่ียาวกวา่ 
  นกักีฬาชายในต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) ผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) และผู ้
เล่นเบส 3 (Third Baseman) ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูงมีค่าเฉล่ียชนิดรูปกายแบบ เอนโด เมโสมอร์ฟ 
(3.89-5.23-1.86, 3.14-3.19-1.96 และ 4.32-5.22-1.81 ตามล าดบั))ส่วนนกักีฬาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั
ต ่ามีชนิดรูปกายแบบเดียวกนัคือ เอนโด เมโสมอร์ฟ (4.67-5.61-1.5, 3.4-4.3-2.17 และ 3.82-4.87-1.85
ตามล าดบั) จะเห็นไดว้่า ค่าเฉล่ียของรูปร่างของนกักีฬาทั้งสามต าแหน่งน้ีของกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการ
แข่งขนัสูงและต ่ามีความแตกต่างกนัไม่มากและเป็นไปแนวทางเดียวกนั กล่าวคือ นกักีฬาต าแหน่งผูเ้ล่น
เบส 2 จะมีค่าเฉล่ียความสูงต ่ากว่า และตวัเล็กกวา่ ผูเ้ล่นเบส 1 และผูเ้ล่นเบส 3  แสดงให้เห็นว่า นกักีฬา
เบส 2 นั้นจะมีความคล่องแคล่วกวา่ผูเ้ล่นเบส 1 และผูเ้ล่นเบส 3  
   นกักีฬาชายในต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป (Short Stop)ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ
การแข่งขนัสูงและต ่ามีชนิดรูปกายแบบเดียวกนัคือ เอนโด เมโสมอร์ฟ (3.54-5-1.55และ 3.1-3.82-2.73 
ตามล าดบั) แต่หากพิจารณาค่าเมโสมอร์ฟียแ์ลว้จะพบวา่นกักีฬากลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูง จะมีค่า
ค่าเมโสมอร์ฟีย์สูงกว่าท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขันต ่าค่อนข้างมาก แสดงให้เห็นว่า นักกีฬากลุ่มท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูงนั้น มีรูปร่างท่ีก าย  ากวา่กวา่ นกักีฬากลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่า คือมีขนาด
แขน ขา รอบอก กลา้มเน้ือท่ีมากกวา่นัน่เอง 
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  นกักีฬาชายในต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left Fielder) ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center 
Fielder) และผูเ้ล่นแดนหลงัขวา (Right Fielder) ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูงและต ่ามีชนิดรูปกายแบบ 
เอนโด เมโสมอร์ฟ (2.66-4.09-2.61, 4.29-5.51-1.22 และ 3.71-4.53-2.15 ตามล าดบั) ส่วนนกักีฬาท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ามีชนิดรูปกายแบบเดียวกนัคือ เอนโด เมโสมอร์ฟ (และ 2.77-4.25-2.16, 3.7-
4.78-1.89 และ 3.85-4.49-2.03 ตามล าดบั) จะเห็นไดว้า่ นกักีฬาชายทั้งสามต าแหน่งในต าแหน่งผูเ้ล่นแดน
หลงัซ้าย ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง และผูเ้ล่นแดนหลงัขวา มีค่าเฉล่ียชนิดรูปกายโดยรวมใกลเ้คียงกนั นัน่คือ
รูปร่างสัดส่วนใกลเ้คียงกนั  แต่หากพิจารณาค่าเอนโดมอร์ฟียแ์ลว้ จะพบวา่นกักีฬาชายในต าแหน่งผูเ้ล่น
แดนหลงัซ้าย ทั้งนกักีฬาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูงและต ่า มีค่าเฉล่ียเอนโดมอร์ฟียต์  ่ากว่านกักีฬาใน
ต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง และผูเ้ล่นแดนหลงัขวา นัน่คือนกักีฬาชายในต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย ทั้ง
นกักีฬาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูงและต ่า มีปริมาณไขมนัต ่ากวา่นกักีฬาในต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง 
และผูเ้ล่นแดนหลงัขวา ซ่ึงเป็นค่าเฉล่ียท่ีนบัวา่มีความน่าสนใจอยา่งยิง่ 
   3.2  นกักีฬาหญิง 
   นกักีฬาหญิงในต าแหน่งพิตเชอร์ (Pitcher)ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูงและต ่ามีชนิดรูป
กายแบบเดียวกนัคือ เมโส เอนโดมอร์ฟ (4.47-4.33-2.16 และ 4.53-3.85-2.54 ตามล าดบั) แสดงให้เห็นวา่ 
นกักีฬาทั้งคู่มีชนิดรูปกายท่ีเหมือนกนั ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะทั้งคู่เป็นนกักีฬาท่ีมีความสามารถในทกัษะกีฬา
ซอฟทบ์อลสูงผา่นการคดัเลือก การฝึกซอ้มและประสบการณ์แข่งขนัท่ีใกลเ้คียงกนั ส่งผลใหมี้ชนิดรูปกาย
แบบเดียวกนั เม่ือพิจารณาจากค่าของเอนโดมอร์ฟีย ์เมโสมอร์ฟีย ์ และเอคโตมอร์ฟียแ์ลว้ จะเห็นว่ามีค่า
ใกลเ้คียงกนั นั้นยืนยนัถึงความเหมือนของรูปร่างของนกักีฬาหญิงในต าแหน่งพิตเชอร์ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการ
แข่งขนัสูงและต ่า 
   นกักีฬาหญิงในต าแหน่งแคตเชอร์ (Catcher)ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูงและต ่ามีชนิด
รูปกายแบบเดียวกนัคือ เมโส เอนโดมอร์ฟ (4.66-4.29-2.25 และ 5.06-4.04-1.75 ตามล าดบั) เม่ือพิจารณา
ค่าเอนโดมอร์ฟีย ์เมโสมอร์ฟีย ์ และเอคโตมอร์ฟียแ์ลว้ พบว่าไม่แตกต่างกนัมากนกั ทั้งค่าเฉล่ียความสูง 
น ้ าหนกั และความยาวแขน ขา ก็ใกลเ้คียงกนั แสดงว่า นกักีฬาหญิงในต าแหน่งแคตเชอร์ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ
การแข่งขนัสูงและต ่ามีรูปร่างไม่แตกต่างกนั 
  นกักีฬาหญิงในต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 (First Baseman) ผูเ้ล่นเบส 2 (Second Baseman) และผู ้
เล่นเบส 3 (Third Baseman) ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูงมีชนิดรูปกายแบบ เมโส เอนโดมอร์ฟ (4.81-
4.54-1.77, 3.87-3.84-2.48 และ 4.74-4.47-1.6 ตามล าดบั) ส่วนนกักีฬาหญิงท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ามี
ชนิดรูปกายแบบเดียวกนัคือ เมโส เอนโดมอร์ฟ (4.68-4.16-2.33, 3.97-3.68-2.73 และ 4.57-4.29-2.01 
ตามล าดบั) แสดงให้เห็นว่า นกักีฬาในต าแหน่งน้ีมีรูปร่างแข็งแรง  ล ่าและหนา  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหน้าท่ี
ของต าแหน่งท่ีจะตอ้งเคล่ือนท่ีเร็ว ไม่วา่จะเป็นต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 ผูเ้ล่นเบส 2 หรือผูเ้ล่นเบส 3 
  นกักีฬาหญิงในต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป (Short Stop)ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ
การแข่งขนัสูงและต ่ามีชนิดรูปกายแบบเดียวกนัคือ เมโส เอนโดมอร์ฟ (4.42-4.05-1.93 และ 4.32-3.79-
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2.52 ตามล าดบั) ว่า นกักีฬาในต าแหน่งน้ีมีรูปร่างแข็งแรง  ล ่าและหนา  คลา้ยกบันกักีฬาต าแหน่งผูเ้ล่น
เบส 1 ผูเ้ล่นเบส 2 หรือผูเ้ล่นเบส 3 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหนา้ท่ีของต าแหน่งท่ีจะตอ้งเคล่ือนท่ีเร็ว 
 นกักีฬาหญิงในต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย (Left Fielder) และต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา 
(Right Fielder) ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูง มีชนิดรูปกายแบบ เมโส เอนโดมอร์ฟ (4.98-4.19-1.68 และ 
5.54-4.45-1.5 ตามล าดบั) ส่วนนกักีฬาหญิงท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ามีชนิดรูปกายแบบเดียวกนัคือ 
เมโส เอนโดมอร์ฟ (4.4-3.56-3.04 และ 4.75-3.97-2.39 ตามล าดบั) 
 นกักีฬาหญิงในต าแหน่ง ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง (Center Fielder)ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูงมี
ชนิดรูปกายแบบเอนโด เอคโตมอร์ฟ (4.85-4.4-6.23) ส่วนนกักีฬาหญิงท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ามีชนิด
รูปกายแบบ เมโส เอนโดมอร์ฟ (4.1-3.48-2.99) ซ่ีงความแตกต่างอยา่งเห็นไดช้ดัระหวา่งนกักีฬาหญิงใน
ต าแหน่ง ผูเ้ล่นแดนหลงักลางท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัสูงและต ่าคือ นักกีฬาหญิงท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการ
แข่งขนัสูงจะมีความยาวเฉล่ียของขาสั้นกวา่ โดยท่ีมีค่าเฉล่ียความสูงใกลเ้คียงกนั 
 โดยเฉล่ียแลว้ นกักีฬาซอฟท์บอลหญิงมีชนิดรูปกายเป็นแบบ เมโส เอนโดมอร์ฟ (4.59-4.07-
2.51) สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ วิเวียนนี  และบาลดิน  (Viviani and Baldin. 1993 : 400-404)  ท่ีได้
ศึกษาชนิดรูปกายตามวิธีของฮีท  และคาร์เตอร์  ในนกักีฬาวอลเลยบ์อลหญิง จ านวน 50 คน  พบวา่ กลุ่ม
อายนุอ้ยกวา่ 18 ปี มีค่าชนิดรูปกายเท่ากบั 4.9-3.8-2.6  และกลุ่มอายมุากกวา่ 18 ปี  มีค่าชนิดรูปกายเท่ากบั 
4.7-3.9-2.3  ซ่ึงเป็นค่าชนิดรูปกายท่ีใกลเ้คียงกบันกักีฬาซอฟทบ์อลหญิงกีฬาแห่งชาติ คร้ังท่ี 39 
  4.  การเปรียบเทียบชนิดรูปกาย ขนาด และองค์ประกอบของร่างกาย จ าแนกตามต าแหน่ง 
และผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั 
   4.1  การเปรียบเทียบชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบของร่างกายระหว่างต าแหน่ง
การเล่น 
    4.1.1  นกักีฬาชาย 
      ความกวา้งรอบอกของนกักีฬาชายในต าแหน่งพิตเชอร์ แคตเชอร์ ผูเ้ล่นเบส 1 ผู ้
เล่นเบส 2 ผูเ้ล่นเบส 3 ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป ผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง และ
ผูเ้ล่นแดนหลงัขวามีความแตกต่างกนั อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  ความสูง น ้ าหนัก ปริมาณ
ไขมนั เอนโดมอร์ฟียแ์ละเมโสมอร์ฟียมี์ความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
      แต่เม่ือพิจารณาการเปรียบเทียบ ความสูง น ้ าหนกั ความยาวแขน ความยาวขา
ปริมาณไขมนั ปริมาณกลา้มเน้ือ และเอนโดมอร์ฟียข์องนกักีฬาชายระหวา่งต าแหน่งพิตเชอร์ แคตเชอร์ ผู ้
เล่นเบส 1 ผูเ้ล่นเบส 2 ผูเ้ล่นเบส 3 ผูเ้ล่นเสริมแดนหน้า หรือ ชอทสตอป ผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย ผูเ้ล่นแดน
หลงักลาง และผูเ้ล่นแดนหลงัขวาเป็นรายคู่ ดว้ยวธีิของเชฟเฟ พบวา่ไม่แตกต่างกนัท่ีระดบั .05 
     จากงานวจิยัพบวา่ค่าเฉล่ียความสูงของนกักีฬาชายในต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 มีค่าต ่า
ท่ีสุด กล่าวคือ ผูเ้ล่นเบส 2 จะมีความสูงนอ้ยกวา่ต าแหน่งอ่ืนๆ 
    4.1.2  นกักีฬาหญิง 
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     ความสูง ของนกักีฬาหญิงในต าแหน่งพิตเชอร์ แคตเชอร์ ผูเ้ล่นเบส 1 ผูเ้ล่นเบส 2 
ผูเ้ล่นเบส 3 ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป ผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย ผูเ้ล่นแดนหลงักลาง และผูเ้ล่นแดน
หลงัขวามีความแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
     แต่เม่ือพิจารณาการเปรียบเทียบความสูง น ้ าหนัก ความยาวแขน ความยาวขา
ปริมาณไขมนั ปริมาณกลา้มเน้ือ และเอนโดมอร์ฟียข์องนกักีฬาหญิงระหวา่งต าแหน่งพิตเชอร์ แคตเชอร์ 
ผูเ้ล่นเบส 1 ผูเ้ล่นเบส 2 ผูเ้ล่นเบส 3 ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้ หรือ ชอทสตอป ผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย ผูเ้ล่นแดน
หลงักลาง และผูเ้ล่นแดนหลงัขวาเป็นรายคู่ ดว้ยวธีิของเชฟเฟ พบวา่ไม่แตกต่างกนัท่ีระดบั .05 
   4.2  การเปรียบเทียบชนิดรูปกาย ขนาด และองค์ประกอบของร่างกายนกักีฬาระหว่าง
กลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ากบัสูง 
 ชนิดรูปกาย  ขนาดและองคป์ระกอบร่างกายของนกักีฬาชายในต าแหน่งพิตเชอร์ ระหวา่งกลุ่มท่ี
มีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ากบัสูง แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
 ความยาวแขน ความยาวขา และความกวา้งรอบอกของนักกีฬาชายในต าแหน่งแคตเชอร์ 
ระหวา่งกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ากบัสูง  แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
 ความกวา้งรอบอกของนักกีฬาชายในต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 ระหว่างกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการ
แข่งขนัต ่ากบัสูง  แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
 ความสูง และปริมาณกลา้มเน้ือของนกักีฬาชายในต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 ระหวา่งกลุ่มผลสัมฤทธ์ิ  
การแข่งขนัต ่ากบัสูง  แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  ส่วนน ้ าหนกั แตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 ชนิดรูปกาย  ขนาดและองค์ประกอบร่างกายของนกักีฬาชายในต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 ระหว่าง
กลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ากบัสูง แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
 พบว่าชนิดรูปกาย  ขนาดและองค์ประกอบร่างกายของนกักีฬาชายในต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดน
หนา้ หรือ ชอทสตอป ระหวา่งกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ากบัสูง แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั  .05 
 ชนิดรูปกาย  ขนาดและองค์ประกอบร่างกายของนักกีฬาชายในต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย 
ระหวา่งกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ากบัสูง แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
 ความยาวขาของนักกีฬาชายในต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง ระหว่างกลุ่มผลสัมฤทธ์ิ  การ
แข่งขนัต ่ากบัสูง  แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 ชนิดรูปกาย  ขนาดและองค์ประกอบร่างกายของนักกีฬาชายในต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา 
ระหวา่งกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ากบัสูง แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
 ความสูง และความยาวแขนของนกักีฬาหญิง ในต าแหน่งพิตเชอร์ระหวา่งกลุ่มผลสัมฤทธ์ิ  การ
แข่งขนัต ่ากบัสูง  แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  ส่วนความยาวขา แตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 เมโสมอร์ฟียข์องนกักีฬาหญิง ในต าแหน่งพิตเชอร์ ระหวา่งกลุ่มผลสัมฤทธ์ิ  การแข่งขนัต ่ากบั
สูง  แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01   
 ชนิดรูปกาย  ขนาดและองคป์ระกอบร่างกายของนกักีฬาหญิง ในต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 ระหวา่ง
กลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ากบัสูง แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
 ความกวา้งรอบอกของนักกีฬาหญิง ในต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 ระหว่างกลุ่มผลสัมฤทธ์ิ  การ
แข่งขนัต ่ากบัสูง  แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01   
 ความยาวขาของนกักีฬาหญิง ในต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 ระหวา่งกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่า
กบัสูง  แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
 ชนิดรูปกาย  ขนาดและองคป์ระกอบร่างกายของนกักีฬาหญิง ในต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหน้า 
หรือ ชอทสตอป ระหวา่งกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ากบัสูง แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั  .05 
 ชนิดรูปกาย  ขนาดและองค์ประกอบร่างกายของนกักีฬาหญิง ในต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซ้าย 
ระหวา่งกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ากบัสูง แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
 ความสูง ความยาวขา และเอนโดมอร์ฟีย์ของนักกีฬาหญิงในต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง 
ระหวา่งกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ากบัสูง  แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
 ชนิดรูปกาย  ขนาดและองค์ประกอบร่างกายของนกักีฬาหญิง ในต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา 
ระหวา่งกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัต ่ากบัสูง แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
  5.  ความสัมพนัธ์ระหว่างชนิดรูปกาย  ขนาด และองค์ประกอบของร่างกายกบัผลสัมฤทธ์
การแข่งขนั 
   5.1  นกักีฬาชาย 
    ความสัมพนัธ์ระหวา่งชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบของร่างกายกบัผลสัมฤทธ์ิ
การแข่งขนัในภาพรวม พบว่าความสูง น ้ าหนกั ความยาวแขน ความยาวขา ความกวา้งรอบอก ปริมาณ
ไขมนั  ปริมาณกลา้มเน้ือ  เอนโดมอร์ฟีย ์ เมโสมอร์ฟีย ์ และเอคโตมอร์ฟียข์องนกักีฬาชายมีความสัมพนัธ์
กบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั  อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
   5.2  นกักีฬาหญิง 
    ความสัมพนัธ์ระหวา่งชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบของร่างกายกบัผลสัมฤทธ์ิ
การแข่งขนัในภาพรวม พบว่าความสูง น ้ าหนัก ความยาวแขน ความยาวขา ปริมาณไขมนั  ปริมาณ
กลา้มเน้ือ  เอนโดมอร์ฟีย ์ เมโสมอร์ฟีย ์ และเอคโตมอร์ฟียข์องนกักีฬาหญิงมีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิ
การแข่งขนั  อย่างไม่มีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 ยกเวน้ความกวา้งรอบอกของนักกีฬาหญิงมี
ความสัมพนัธ์ในทางลบกบัผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนั  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ข้อเสนอแนะ 

 1. ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย 
  1.1  การกีฬาแห่งประเทศไทยจดัการแข่งขนักีฬาเยาวชนแห่งชาติ และกีฬาแห่งชาติเป็น
ประจ าแมจ้ะไมทุ่กปี โดยมีเป้าหมายใหเ้ยาวชนเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาเยาวชนแห่งชาติ  ส่วนกีฬาแห่งชาติ
นั้นให้ประชาชาชนทัว่ไปเข้ารวมการแข่งขนั จึงได้ก าหนดวนัเวลาการแข่งขนัประมาณปลายเดือน
กนัยายน หรือกลางเดือนธนัวาคมของแต่ละปี ซ่ึงเป็นช่วงเปิดเรียน และก าลงัอยูใ่นช่วงสอบกลางภาคหรือ
ปลายภาคการท่ีก าหนดวนัแข่งขนัในช่วงดงักล่าวเพราะกลุ่มเป้าหมายไม่ใช่เยาวชนซ่ึงก าลงัเรียนหนงัสือ  
แต่ในความเป็นจริงจะเห็นไดอ้ยา่งชดัเจนวา่ นกักีฬาท่ีมีอายุต  ่ากว่า 21 ปี มีถึง 50.9 เปอร์เซ็นต์  นั้นแสดง
ใหเ้ห็นวา่เยาวชนไดเ้ขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาแห่งชาติเป็นจ านวนมาก  เพื่อไม่ให้กระทบกบัการเรียน  การ
สอน  การฝึกซอ้ม และการเดินทางมาร่วมแข่งขนัแก่เยาวชนท่ีเป็นนกักีฬาการกีฬาแห่งประเทศไทยจึงควร
จะก าหนดวนัเวลาในการจดัการแข่งขนักีฬาแห่งชาติใหม่ 
  1.2 สมาคมซอฟทบ์อลสมคัรเล่นแห่งประเทศไทยตอ้งร่วมมือกบัการกีฬาแห่งประเทศไทย
ก าหนดให้กีฬาซอฟทบ์อลเป็นกีฬาท่ีตอ้งจดัหัมีในการแข่งขนั ทั้งในกีฬาเยาวชนแห่งชาติ กีฬาแห่งชาติ 
เพื่อส่งเสริม พฒันา กีฬาชนิดน้ีอยา่งต่อเน่ือง 
  1.3 กระทรวงศึกษาธิการตอ้งร่วมมือกบัการกีฬาแห่งประเทศไทยก าหนดให้กีฬาชนิดน้ีเปิด
สอนในหลกัสูตร เพิ่อใหโ้รงเรียน มหาวทิยาลยั เปิดสอนเป็นการเผยแพร่ และมีผูส้นใจเพิ่มข้ึนกวา่ในอดีต 
โดยไดรั้บการสนบัสนุนอุปกรณ์การสอนอ่ืนๆ จากการกีฬาแห่งประเทศไทย 
  1.4  การพฒันาและส่งเสริมศกัยภาพนกักีฬาซอฟทบ์อลระดบัชาติจะด าเนินงานใน 4 เร่ือง
หลกั คือ 1) ดา้นความสมบูรณ์ของร่างกาย  2) ดา้นกีฬาเวชศาสตร์  3) ดา้นโภชนาการ  และ4) ดา้นจิตวิทย
การกีฬา  มีโอกาสท่ีจะด าเนินงานในเร่ืองชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบของร่างกายและทกัษะของ
นกักีฬาน้อย เน่ืองจากการกีฬาระดบัชาตินั้น คดัเลือกนกักีฬามาจากจงัหวดัหรือภูมิภาคต่าง ๆ  โดยเน้น
การคดัเลือกท่ีความสามารถทางด้านทกัษะเป็นหลกั  ด้วยเหตุน้ีเองการกีฬาแห่งประเทศไทย และฝ่าย
เทคนิคกีฬาสมาคมกีฬาซอฟทบ์อลสมคัรเล่นแห่งประเทศไทย  ควรจะส่งสัญญาณให้สมาคมกีฬาระดบั
จงัหวดัหรือระดบัภูมิภาคไดรั้บรู้ว่า ชนิดรูปกาย ขนาด และองค์ประกอบของร่างกายนกักีฬาเป็นพื้นฐาน 
และปัจจยัหน่ึงในการคดัเลือกนกักีฬาเขา้สู่ระดบัชาติ 
 2.  ขอ้เสนอแนะเพื่อท าวจิยัคร้ังต่อไป 
  2.1  ควรเปรียบเทียบชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบของร่างกายระหวา่งนกักีฬาซอฟท์
บอลประเทศต่าง ๆในทวปีเอเซีย และระหวา่งนกันกักีฬาซอฟทบ์อลทวปีเอเชียกบัทวปีอ่ืนๆ 
  23.2  การศึกษาวจิยัในเชิงความสัมพนัธ์ระหวา่งผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนักบัชนิดรูปกาย ขนาด 
และองค์ประกอบของร่างกายของนักกีฬา ควรจะศึกษาจากชนิดกีฬาท่ีมีผลการแข่งขนัเป็นสถิติหรือ
ประเภทบุคคล  เช่น กรีฑา  วา่ยน ้ า  หรือประเภทบุคคลท่ีตอ้งใชส้มาธิอยา่งมากในการแข่งขนั เช่น ยิงปืน 
โบวล่ิ์ง  ทั้งน้ีเพื่อสะดวกในการเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัผลของการแข่งกนัเป็นรายบุคคล  หากเป็นกีฬาประเภท
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ทีมจะตอ้งใชผู้ช่้วยวจิยั ใชเ้วลาในการติดตามผลการเล่นของนกักีฬาแต่ละบุคคลทั้ง 2 ทีม ท่ีแข่งขนัในแต่
ละคร้ัง แต่ละคู่เป็นจ านวนมาก 
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_______.  2547. เอกสารการฝึกอบรมผูฝึ้กสอนกีฬาซอฟทบ์อล. กรุงเทพฯ : สมาคมซอฟทบ์อลสมคัรเล่น

แห่งประเทศไทย.   
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บรรณานุกรม (ต่อ) 
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ตารางขอ้มูลผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัของนกักีฬาชาย และนกักีฬาหญิงในแต่ละต าแหน่งกบัชนิดรูปกาย 

ขนาด และองคป์ระกอบของร่างกาย 
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ตาราง 87 แสดงขอ้มูลผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัของนกักีฬาชาย ในต าแหน่งพิตเชอร์กบัชนิดรูปกาย ขนาด
และองคป์ระกอบของร่างกาย 

 
 
 

ผลสมัฤทธ์ิ
การแข่งขนั

 ความสูง  น ้าหนกั
 ความยาว

แขน
 ความยาว

ขา
 ความกวา้ง

รอบอก
 ปริมาณ
ไขมนั

 ปริมาณ
กลา้มเน้ือ

 เอนโดมอร์ฟีย์  เมโสมอร์ฟีย์  เอคโตมอร์ฟีย์

สูง 185.00  90.00    81.00       106.00     100.50       15.53        35.73        3.77              5.25              1.64              

สูง 169.00  68.00    81.00       102.00     84.00         13.20        27.74        3.19              5.19              1.73              

สูง 178.00  68.00    84.00       104.00     84.00         13.20        27.74        2.60              3.08              3.34              

สูง 172.00  74.00    78.50       99.00       94.00         14.13        29.87        3.34              5.77              1.41              

สูง 169.00  65.00    77.00       98.00       88.00         14.13        26.23        3.40              4.59              2.19              

ต ่า 162.00  74.00    72.00       92.00       92.00         20.75        27.56        6.16              6.70              0.24              

ต ่า 175.00  77.00    77.00       101.00     97.00         13.20        31.41        3.28              5.39              1.53              

ต ่า 172.00  58.00    84.00       101.00     80.00         10.89        24.29        1.78              3.81              3.95              

ต ่า 161.00  56.00    72.00       93.00       80.00         10.89        23.45        1.81              5.29              2.22              

ต ่า 175.00  67.00    84.00       102.00     88.00         11.35        27.92        2.20              4.61              2.96              

ต ่า 177.00  79.00    80.00       106.00     95.00         17.41        30.66        4.67              4.97              1.62              

ต ่า 165.00  120.00  65.00       90.00       123.50       33.09        37.74        8.70              11.30            0.10              

ต ่า 172.00  102.00  79.50       98.00       110.50       26.59        35.19        6.94              9.25              0.10              

ต ่า 175.00  100.00  82.00       97.00       109.00       20.75        37.25        5.94              7.82              0.10              

ต ่า 180.00  79.00    79.50       105.50     95.50         17.89        30.49        4.68              5.10              2.13              

ต ่า 176.00  68.00    81.00       100.00     89.00         17.89        26.24        4.51              3.40              2.98              

ต ่า 170.00  97.00    77.00       99.00       112.00       26.10        33.69        6.45              8.42              0.10              

ต ่า 177.00  73.00    76.00       100.00     88.00         16.47        28.66        3.65              4.26              2.42              

ต ่า 175.00  70.00    75.00       100.00     97.50         12.27        28.86        2.86              4.60              2.50              

ต ่า 167.00  71.00    75.00       93.00       92.00         17.41        27.56        4.64              4.32              1.04              

ต ่า 170.00  73.00    78.00       98.00       98.50         19.31        27.68        4.93              5.60              1.20              

ต ่า 168.00  60.00    73.00       94.00       91.50         10.43        25.26        1.83              4.03              2.83              

ต ่า 175.00  104.00  83.00       97.00       111.50       19.31        39.44        5.94              5.71              0.10              

ต ่า 164.00  100.00  73.00       89.00       110.00       30.07        32.87        7.75              8.46              0.10              
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ตาราง 88  แสดงขอ้มูลผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัของนกักีฬาชาย ในต าแหน่งแคตเชอร์ กบัชนิดรูปกาย ขนาด
และองคป์ระกอบของร่างกาย 

 
 
 
 

ผลสมัฤทธ์ิ
การแข่งขนั

 ความสูง  น ้าหนกั
 ความยาว

แขน
 ความยาว

ขา
 ความกวา้ง

รอบอก
 ปริมาณ
ไขมนั

 ปริมาณ
กลา้มเน้ือ

 เอนโดมอร์ฟีย์  เมโสมอร์ฟีย์  เอคโตมอร์ฟีย์

สูง 175.00  64.00    80.00       102.00     90.00         12.74        26.25        2.76              3.20              3.45              

สูง 173.00  71.00    82.00       100.00     90.00         16.94        27.72        4.21              3.98              2.00              

สูง 174.00  95.00    81.00       99.00       102.00       23.65        34.09        6.12              6.75              0.10              

สูง 165.00  52.00    73.00       97.00       79.00         10.89        21.78        2.00              2.97              3.78              

สูง 165.00  67.00    72.00       93.00       89.00         13.20        27.33        3.05              5.66              1.18              

สูง 166.00  80.00    74.00       92.00       99.00         18.36        30.70        5.80              6.43              0.21              

สูง 174.00  81.00    79.00       97.00       97.00         13.66        32.87        3.20              5.99              0.99              

สูง 170.00  65.00    74.00       96.00       83.00         13.20        26.52        2.73              4.88              2.37              

ต ่า 161.00  67.00    65.50       94.50       93.00         12.27        27.63        2.78              5.72              0.72              

ต ่า 175.00  64.00    79.00       98.00       82.00         16.47        25.13        3.59              4.02              3.45              

ต ่า 176.00  89.00    31.50       40.50       40.00         16.47        34.94        4.24              1.34-              0.62              

ต ่า 160.00  73.00    23.30       39.50       33.00         9.98          30.89        1.69              1.33-              0.10              

ต ่า 171.00  64.00    77.50       104.00     87.00         14.59        25.69        3.26              5.61              2.71              

ต ่า 177.00  66.00    76.00       100.00     86.00         12.27        27.21        2.61              2.84              3.48              

ต ่า 172.00  65.00    81.00       99.00       85.00         14.13        26.23        3.24              3.77              2.73              

ต ่า 180.00  77.00    78.50       101.00     93.00         16.00        30.40        4.06              3.02              2.39              

ต ่า 166.00  89.00    74.00       97.00       100.00       23.16        32.14        6.71              7.51              0.10              

ต ่า 167.00  66.00    75.00       92.00       90.00         16.00        26.06        4.16              4.25              1.67              

ต ่า 171.00  80.00    79.00       96.00       69.00         20.75        29.80        5.82              5.36              0.74              
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ตาราง 89 แสดงขอ้มูลผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัของนกักีฬาชาย ในต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 กบัชนิดรูปกาย 
ขนาดและองคป์ระกอบของร่างกาย 

 
 
 
 

ผลสมัฤทธ์ิ
การแข่งขนั

 ความสูง  น ้าหนกั
 ความยาว

แขน
 ความยาว

ขา
 ความกวา้ง

รอบอก
 ปริมาณ
ไขมนั

 ปริมาณ
กลา้มเน้ือ

 เอนโดมอร์ฟีย์  เมโสมอร์ฟีย์  เอคโตมอร์ฟีย์

สูง 166.00  84.00    70.50       92.00       101.00       23.16        30.34        6.35              6.91              0.10              

สูง 178.00  80.00    78.00       102.50     100.00       13.66        32.46        3.02              5.46              1.66              

สูง 165.00  55.00    73.00       94.50       83.00         11.35        22.92        2.12              4.07              3.18              

สูง 181.00  83.00    88.00       108.00     96.00         18.36        31.85        4.83              5.05              1.79              

สูง 173.00  61.00    74.00       93.00       88.00         13.66        24.75        2.79              2.94              3.59              

สูง 171.00  66.00    73.00       93.50       91.00         12.74        27.07        2.38              4.16              2.39              

สูง 172.00  85.00    76.00       99.00       92.00         13.20        34.68        4.05              5.87              0.48              

สูง 174.00  88.00    80.00       104.00     99.00         18.84        33.57        5.66              7.63              0.48              

สูง 162.00  79.00    74.00       92.00       102.00       21.23        29.25        5.91              7.36              0.10              

สูง 168.00  50.00    77.00       98.00       76.00         10.43        21.05        1.83              2.86              4.80              

ต ่า 168.00  54.00    73.00       88.00       78.00         8.61          23.19        1.21              2.21              3.96              

ต ่า 176.00  74.00    75.00       101.00     89.00         16.00        29.22        3.86              4.55              2.11              

ต ่า 181.00  92.00    83.00       96.00       99.00         25.11        32.38        6.00              6.32              0.93              

ต ่า 166.00  92.00    71.00       94.00       108.00       27.08        31.53        7.51              7.92              0.10              

ต ่า 170.00  55.00    69.50       95.50       83.00         10.89        23.03        1.81              2.67              4.14              

ต ่า 175.00  76.00    78.00       104.00     90.00         17.89        29.33        4.54              5.13              1.66              

ต ่า 170.00  69.00    76.00       93.00       93.00         13.66        28.00        3.49              5.10              1.76              

ต ่า 173.00  90.00    77.00       100.00     109.00       20.75        33.52        5.69              6.25              0.24              

ต ่า 170.00  115.00  78.00       99.00       124.00       31.07        37.26        7.97              8.59              0.10              

ต ่า 167.00  65.00    72.00       95.00       88.00         11.81        26.94        2.44              4.94              1.82              

ต ่า 186.00  116.00  82.00       109.00     114.50       23.16        41.89        5.94              6.30              0.10              

ต ่า 166.00  111.00  70.00       91.00       120.50       29.57        36.74        7.81              9.28              0.10              

ต ่า 168.00  65.00    76.00       100.00     88.00         10.43        27.36        1.83              4.79              2.01              

ต ่า 177.00  99.00    80.00       101.00     107.00       19.79        37.32        5.34              7.01              0.09              

ต ่า 174.00  63.00    76.00       100.00     82.00         11.81        26.11        2.22              3.81              3.43              

ต ่า 179.00  79.00    78.00       104.00     96.00         18.84        30.14        4.17              4.06              1.96              
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ตาราง 90 แสดงขอ้มูลผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัของนกักีฬาชาย ในต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 กบัชนิดรูปกาย 
ขนาดและองคป์ระกอบของร่างกาย 

 
 
 
 
 

ผลสมัฤทธ์ิ
การแข่งขนั

 ความสูง  น ้าหนกั
 ความยาว

แขน
 ความยาว

ขา
 ความกวา้ง

รอบอก
 ปริมาณ
ไขมนั

 ปริมาณ
กลา้มเน้ือ

 เอนโดมอร์ฟีย์  เมโสมอร์ฟีย์  เอคโตมอร์ฟีย์

สูง 171.00  81.00    81.00       103.00     97.00         14.13        32.69        4.07              6.36              0.67              

สูง 167.00  57.00    73.50       96.00       82.00         10.43        23.99        1.85              3.48              3.18              

สูง 173.00  59.00    72.00       96.50       81.50         11.81        24.45        2.12              3.43              3.95              

สูง 161.00  58.00    72.00       96.00       86.00         12.27        23.91        3.02              5.00              1.87              

สูง 75.00    87.00    84.00       29.00       36.00         10.89        36.44        4.55              3.08-              0.10              

สูง 161.00  51.00    67.50       87.50       81.50         10.89        21.36        1.93              4.27              3.20              

สูง 178.00  90.00    84.00       105.00     96.00         21.23        33.32        5.79              5.33              0.76              

ต ่า 169.00  60.00    75.00       95.00       84.00         13.20        24.48        2.86              4.54              3.02              

ต ่า 169.00  55.00    75.00       98.00       79.00         11.81        22.80        2.06              3.60              3.95              

ต ่า 166.50  74.00    29.50       38.50       35.00         18.36        28.39        5.11              1.17-              0.73              

ต ่า 167.00  64.00    74.00       94.00       92.00         9.07          27.35        1.35              4.87              1.98              

ต ่า 163.00  55.00    69.00       91.00       87.00         11.81        22.80        2.27              5.17              2.79              

ต ่า 167.00  59.00    73.00       96.00       84.00         16.00        23.29        4.06              3.73              2.82              

ต ่า 176.00  74.00    75.50       98.00       92.00         16.94        28.89        4.60              4.67              2.11              

ต ่า 172.00  65.00    76.00       98.00       89.00         9.98          27.50        1.90              4.84              2.73              

ต ่า 161.00  62.00    70.00       89.00       88.00         15.06        24.75        4.31              4.92              1.20              

ต ่า 175.00  76.00    82.00       102.00     88.50         14.59        30.51        3.79              5.47              1.66              

ต ่า 169.00  76.00    75.00       92.00       89.00         20.75        28.31        5.13              6.66              0.84              
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ตาราง 91 แสดงขอ้มูลผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัของนกักีฬาชาย ในต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 กบัชนิดรูปกาย 
ขนาดและองคป์ระกอบของร่างกาย 

 
 
 
 

ผลสมัฤทธ์ิ
การแข่งขนั

 ความสูง  น ้าหนกั
 ความยาว

แขน
 ความยาว

ขา
 ความกวา้ง

รอบอก
 ปริมาณ
ไขมนั

 ปริมาณ
กลา้มเน้ือ

 เอนโดมอร์ฟีย์  เมโสมอร์ฟีย์  เอคโตมอร์ฟีย์

สูง 177.00  106.00  76.00       99.00       116.00       24.14        37.80        6.46              7.69              0.10              

สูง 177.00  90.00    79.00       103.00     100.00       18.36        34.53        5.26              5.45              0.66              

สูง 175.00  83.00    77.50       100.50     97.00         16.94        32.40        4.80              6.05              0.94              

สูง 170.00  60.00    75.00       100.00     83.00         11.35        25.00        2.04              3.48              3.21              

สูง 174.00  64.00    80.00       110.00     86.00         13.66        25.97        3.51              4.27              3.26              

ต ่า 169.00  69.00    79.00       96.00       97.00         11.35        28.75        2.64              4.85              1.58              

ต ่า 165.00  68.00    77.00       92.00       82.00         13.20        27.74        3.38              3.30              1.09              

ต ่า 167.00  60.00    74.00       96.00       82.00         14.13        24.22        2.79              4.47              2.65              

ต ่า 181.00  105.00  29.80       39.00       43.00         33.60        32.77        8.37              7.33              0.13              

ต ่า 168.00  54.00    73.00       98.00       80.00         11.35        22.50        1.95              3.60              3.96              

ต ่า 170.00  81.00    71.00       93.00       97.50         15.53        32.16        3.69              6.49              0.56              

ต ่า 180.00  95.00    82.00       98.00       105.00       24.62        33.66        6.45              6.33              0.63              

ต ่า 175.00  70.00    82.00       105.00     88.50         13.20        28.56        3.18              4.63              2.50              

ต ่า 172.00  60.00    80.00       99.00       85.00         10.43        25.26        1.90              2.86              3.58              
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ตาราง 92 แสดงขอ้มูลผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัของนกักีฬาชาย ในต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้หรือ ชอทส
ตอป กบัชนิดรูปกาย ขนาดและองคป์ระกอบของร่างกาย 

 
 
 
 

ผลสมัฤทธ์ิ
การแข่งขนั

 ความสูง  น ้าหนกั
 ความยาว

แขน
 ความยาว

ขา
 ความกวา้ง

รอบอก
 ปริมาณ
ไขมนั

 ปริมาณ
กลา้มเน้ือ

 เอนโดมอร์ฟีย์  เมโสมอร์ฟีย์  เอคโตมอร์ฟีย์

สูง 166.00  66.00    74.00       98.00       90.00         11.81        27.36        2.10              4.98              1.49              

สูง 166.00  68.00    76.00       96.00       93.50         13.66        27.59        3.14              4.80              1.20              

สูง 168.00  90.00    78.00       97.00       101.00       16.94        35.13        4.80              6.93              0.10              

สูง 170.00  65.00    82.00       98.00       87.00         13.20        26.52        2.51              4.52              2.37              

สูง 170.00  73.00    75.00       97.00       92.00         15.53        28.98        4.09              4.81              1.20              

สูง 173.00  58.00    73.00       96.00       83.50         12.74        23.79        3.01              3.19              4.14              

สูง 166.00  78.00    79.00       94.00       95.00         20.27        29.23        5.12              5.75              0.36              

ต ่า 174.00  76.00    76.00       99.00       96.00         15.53        30.17        3.61              5.58              1.49              

ต ่า 164.00  55.00    79.00       94.00       79.00         12.27        22.68        2.26              5.26              2.99              

ต ่า 166.00  53.00    75.00       98.00       83.00         9.52          22.54        1.36              3.78              3.77              

ต ่า 166.00  56.00    70.00       95.00       82.00         10.43        23.57        1.86              4.69              3.18              

ต ่า 169.00  65.00    75.00       102.00     88.00         14.59        26.09        3.30              4.74              2.19              

ต ่า 181.00  68.00    81.00       107.00     85.00         11.81        28.18        2.12              2.65              3.88              

ต ่า 173.00  66.00    77.00       100.00     94.50         13.66        26.78        2.90              4.46              2.76              

ต ่า 176.00  60.00    79.00       101.00     86.00         10.89        25.13        1.96              2.38              4.33              

ต ่า 174.00  65.00    74.00       102.00     86.00         13.20        26.52        2.67              3.65              3.10              

ต ่า 171.00  95.00    74.00       92.00       107.00       23.16        34.31        6.56              7.97              0.10              

ต ่า 174.00  70.00    82.00       95.00       90.00         15.06        27.94        3.61              3.47              2.32              
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ตาราง 93 แสดงขอ้มูลผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัของนกักีฬาชาย ในต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย กบัชนิดรูป
กาย ขนาดและองคป์ระกอบของร่างกาย 

 
 
 
 

ผลสมัฤทธ์ิ
การแข่งขนั

 ความสูง  น ้าหนกั
 ความยาว

แขน
 ความยาว

ขา
 ความกวา้ง

รอบอก
 ปริมาณ
ไขมนั

 ปริมาณ
กลา้มเน้ือ

 เอนโดมอร์ฟีย์  เมโสมอร์ฟีย์  เอคโตมอร์ฟีย์

สูง 182.00  80.00    89.00       109.00     92.00         16.00        31.58        4.11              3.20              2.34              

สูง 174.00  72.00    77.00       100.00     90.00         13.66        29.22        3.51              4.49              2.04              

สูง 173.00  69.00    75.50       98.00       93.00         10.43        29.05        2.23              4.34              2.30              

สูง 167.00  58.00    71.50       94.50       84.00         10.89        24.29        2.44              3.04              3.00              

สูง 173.00  67.00    75.50       100.00     87.00         12.27        27.63        2.46              4.77              2.60              

สูง 175.00  57.00    76.00       102.00     81.00         9.07          24.36        1.26              2.71              4.71              

สูง 164.00  63.00    74.00       93.00       84.00         12.74        25.84        2.73              5.52              1.59              

สูง 167.00  62.00    75.00       96.00       87.00         12.74        25.43        2.56              4.64              2.31              

ต ่า 181.00  85.00    88.00       104.00     67.00         14.59        34.12        3.94              3.89              1.55              

ต ่า 176.00  80.00    79.00       95.00       93.00         12.27        32.99        2.74              5.27              1.32              

ต ่า 159.00  50.00    77.00       91.00       78.00         10.43        21.05        1.96              3.76              3.01              

ต ่า 169.50  63.00    30.50       40.00       32.50         18.36        24.17        5.03              2.78-              2.60              

ต ่า 165.00  69.00    78.00       97.00       92.00         12.74        28.30        2.83              5.26              1.00              

ต ่า 174.00  58.00    79.00       101.00     82.00         11.81        24.04        2.22              2.66              4.32              

ต ่า 174.00  76.00    76.50       97.50       99.00         18.36        29.16        4.65              5.42              1.49              

ต ่า 162.00  60.00    70.00       96.00       83.00         14.13        24.22        3.22              4.77              1.71              

ต ่า 171.00  68.00    73.00       96.00       88.00         13.20        27.74        2.83              4.16              2.09              

ต ่า 180.00  75.00    94.00       101.00     90.00         11.81        31.09        1.91              3.04              2.66              
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ตาราง 94 แสดงขอ้มูลผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัของนกักีฬาชาย ในต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง กบัชนิดรูป
กาย ขนาดและองคป์ระกอบของร่างกาย 

 
 
 
 
 

ผลสมัฤทธ์ิ
การแข่งขนั

 ความสูง  น ้าหนกั
 ความยาว

แขน
 ความยาว

ขา
 ความกวา้ง

รอบอก
 ปริมาณ
ไขมนั

 ปริมาณ
กลา้มเน้ือ

 เอนโดมอร์ฟีย์  เมโสมอร์ฟีย์  เอคโตมอร์ฟีย์

สูง 172.00  71.00    79.00       96.00       90.00         11.35        29.58        2.36              4.49              1.83              

สูง 172.00  65.00    80.00       96.00       88.00         12.74        26.66        2.70              3.97              2.73              

สูง 165.00  67.00    74.00       98.00       86.50         16.47        26.30        4.01              5.77              1.18              

สูง 167.00  81.00    77.00       92.00       96.00         18.84        30.90        4.92              6.49              0.24              

สูง 172.00  110.00  82.00       95.00       113.00       30.07        36.16        7.45              6.83              0.10              

ต ่า 172.00  80.00    80.00       96.00       94.00         13.20        32.64        2.92              6.19              0.85              

ต ่า 171.00  71.00    84.00       95.00       88.00         14.59        28.50        3.67              5.09              1.65              

ต ่า 165.00  69.00    70.00       96.50       94.50         20.75        25.70        5.58              5.32              1.00              

ต ่า 184.00  76.00    87.00       104.00     93.00         12.27        31.34        2.18              3.82              3.22              

ต ่า 176.00  71.00    82.50       102.00     92.50         14.13        28.66        2.85              3.36              2.53              

ต ่า 180.00  74.00    83.00       102.00     84.00         12.74        30.35        2.57              4.18              2.80              

ต ่า 171.00  65.00    79.00       100.00     88.50         18.36        24.94        4.26              4.64              2.55              

ต ่า 173.00  84.00    81.00       94.00       97.00         22.19        30.72        6.07              5.68              0.66              
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ตาราง 95 แสดงขอ้มูลผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัของนกักีฬาชาย ในต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา กบัชนิดรูป
กาย ขนาดและองคป์ระกอบของร่างกาย 

 
 
 
 
 

ผลสมัฤทธ์ิ
การแข่งขนั

 ความสูง  น ้าหนกั
 ความยาว

แขน
 ความยาว

ขา
 ความกวา้ง

รอบอก
 ปริมาณ
ไขมนั

 ปริมาณ
กลา้มเน้ือ

 เอนโดมอร์ฟีย์  เมโสมอร์ฟีย์  เอคโตมอร์ฟีย์

สูง 170.00  80.00    81.00       96.00       94.00         22.19        29.26        6.00              6.24              0.64              

สูง 178.00  72.00    79.50       104.00     87.00         16.00        28.43        4.10              4.28              2.74              

สูง 168.00  72.00    77.00       95.00       95.00         20.75        26.82        5.07              5.46              1.07              

สูง 164.00  70.00    70.00       94.00       88.00         15.53        27.79        4.72              5.57              0.79              

สูง 165.00  54.00    73.00       94.00       82.00         10.89        22.62        1.87              3.06              3.37              

สูง 172.00  60.00    73.50       97.50       86.00         11.35        25.00        2.13              3.63              3.58              

ต ่า 171.00  63.00    77.00       96.00       84.00         11.35        26.25        2.03              3.41              2.88              

ต ่า 157.00  50.00    68.00       88.00       76.00         12.27        20.62        2.86              4.16              2.62              

ต ่า 177.00  80.00    77.00       102.00     93.00         18.84        30.52        4.84              5.26              1.49              

ต ่า 170.00  88.00    76.00       97.00       106.00       26.59        30.36        6.66              7.22              0.10              

ต ่า 158.00  60.00    71.00       91.00       90.00         16.94        23.42        4.28              5.66              1.06              

ต ่า 177.00  113.00  82.00       105.00     114.00       25.60        39.51        6.73              7.54              0.10              

ต ่า 169.00  79.00    78.00       95.00       94.00         22.19        28.89        6.41              5.28              0.61              

ต ่า 173.00  78.00    82.00       102.00     98.00         11.35        32.50        2.00              6.44              1.12              

ต ่า 165.00  50.00    79.00       99.00       77.50         10.43        21.05        1.75              2.99              4.20              

ต ่า 172.00  55.00    80.00       89.00       81.50         10.89        23.03        1.78              2.56              4.53              

ต ่า 167.00  53.00    73.00       91.50       79.00         9.98          22.42        1.60              3.49              3.96              

ต ่า 176.00  68.00    83.00       101.00     88.50         11.35        28.33        2.41              4.26              2.98              

ต ่า 178.00  95.00    81.00       100.00     106.00       26.59        32.78        7.33              6.11              0.43              

ต ่า 165.00  60.00    79.00       96.00       83.00         12.74        24.61        3.16              1.60-              2.27              
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ตาราง 96 แสดงขอ้มูลผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัของนกักีฬาหญิง ในต าแหน่งพิตเชอร์ กบัชนิดรูปกาย ขนาด
และองคป์ระกอบของร่างกาย 

 
 
 
 
 

ผลสมัฤทธ์ิ
การแข่งขนั

 ความสูง  น ้าหนกั
 ความยาว

แขน
 ความยาว

ขา
 ความกวา้ง

รอบอก
 ปริมาณ
ไขมนั

 ปริมาณ
กลา้มเน้ือ

 เอนโดมอร์ฟีย์  เมโสมอร์ฟีย์  เอคโตมอร์ฟีย์

สูง 165.00  74.00    73.00       100.00     96.50         22.78        26.86        5.58              5.70              0.57              

สูง 164.00  64.00    71.00       97.00       90.50         20.02        24.06        5.00              4.35              1.43              

สูง 161.00  51.00    68.00       92.50       79.50         15.14        20.34        2.78              3.34              3.20              

สูง 166.00  56.00    71.00       96.50       82.00         16.21        22.05        3.68              2.83              3.18              

สูง 160.00  49.00    70.00       93.00       81.50         15.14        19.54        3.71              2.21              3.43              

สูง 164.00  55.00    72.00       99.00       86.50         16.75        21.52        4.03              3.72              2.99              

สูง 162.00  61.00    72.00       95.00       86.00         15.67        24.18        3.11              5.17              1.54              

สูง 166.00  70.00    73.00       96.00       94.50         24.46        24.85        5.55              5.71              1.02              

สูง 166.00  60.00    74.00       96.00       84.00         20.57        22.40        4.67              3.51              2.46              

สูง 163.00  50.00    73.00       96.00       80.50         16.75        19.56        3.64              2.62              3.81              

สูง 160.00  90.00    74.00       94.00       107.00       29.55        29.80        7.44              8.44              0.10              

ต ่า 155.00  56.00    70.00       92.00       84.50         20.02        21.05        5.06              4.95              1.13              

ต ่า 180.00  64.00    84.00       109.00     79.00         18.93        24.39        3.59              1.27              4.36              

ต ่า 160.00  45.00    68.00       95.00       83.00         15.67        17.83        3.49              2.64              4.35              

ต ่า 161.00  55.00    71.00       96.00       81.00         17.84        21.24        3.58              4.08              2.41              

ต ่า 158.00  48.00    74.00       93.00       78.50         15.14        19.14        4.07              3.56              3.24              

ต ่า 174.00  87.00    81.00       105.00     100.00       27.27        29.74        6.19              5.24              0.55              

ต ่า 160.00  57.00    65.00       91.00       78.50         18.93        21.72        4.43              5.04              1.85              

ต ่า 161.00  55.00    68.00       93.00       86.50         25.58        19.24        5.86              3.98              2.41              



 

202 

ตาราง 97 แสดงขอ้มูลผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัของนกักีฬาหญิง ในต าแหน่งแคตเชอร์ กบัชนิดรูปกาย ขนาด
และองคป์ระกอบของร่างกาย 

 
 
 
 
 

ผลสมัฤทธ์ิ
การแข่งขนั

 ความสูง  น ้าหนกั
 ความยาว

แขน
 ความยาว

ขา
 ความกวา้ง

รอบอก
 ปริมาณ
ไขมนั

 ปริมาณ
กลา้มเน้ือ

 เอนโดมอร์ฟีย์  เมโสมอร์ฟีย์  เอคโตมอร์ฟีย์

สูง 165.00  58.00    70.00       92.00       86.50         23.34        20.90        5.41              3.21              2.62              

สูง 154.00  53.00    68.00       89.00       77.00         20.57        19.79        4.99              5.77              1.43              

สูง 155.00  60.00    68.00       90.00       91.50         24.46        21.30        5.87              6.40              0.70              

สูง 161.00  50.00    75.00       98.00       83.00         15.14        19.94        3.13              2.54              3.41              

สูง 156.00  47.00    66.00       87.00       77.50         17.84        18.15        3.91              3.51              3.06              

ต ่า 158.00  51.00    70.00       97.00       81.00         21.12        18.91        5.07              4.17              2.61              

ต ่า 154.00  52.00    69.00       89.00       83.00         21.12        19.28        4.99              3.90              1.62              

ต ่า 166.00  83.00    77.00       97.50       99.00         33.60        25.90        7.87              3.69              0.10              

ต ่า 155.00  48.00    67.00       87.00       81.50         16.75        18.78        3.71              3.81              2.64              

ต ่า 158.00  58.00    70.00       90.00       83.50         21.67        21.35        4.48              4.60              1.30              

ต ่า 155.00  50.00    72.00       92.00       81.00         18.38        19.18        4.25              4.07              2.22              
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ตาราง 98 แสดงขอ้มูลผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัของนกักีฬาหญิง ในต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 1 กบัชนิดรูปกาย 
ขนาดและองคป์ระกอบของร่างกาย 

 
 
 
 
 

ผลสมัฤทธ์ิ
การแข่งขนั

 ความสูง  น ้าหนกั
 ความยาว

แขน
 ความยาว

ขา
 ความกวา้ง

รอบอก
 ปริมาณ
ไขมนั

 ปริมาณ
กลา้มเน้ือ

 เอนโดมอร์ฟีย์  เมโสมอร์ฟีย์  เอคโตมอร์ฟีย์

สูง 165.00  60.00    72.50       99.00       86.50         16.75        23.48        3.91              4.32              2.27              

สูง 165.00  60.00    73.00       102.00     83.50         17.29        23.32        4.01              4.05              2.27              

สูง 162.00  82.00    72.00       92.00       102.00       27.27        28.03        6.90              6.10              0.10              

สูง 163.00  53.00    73.00       94.00       76.00         17.29        20.60        4.16              2.94              3.18              

สูง 162.00  65.00    68.00       91.00       84.00         20.02        24.43        5.05              5.29              1.02              

ต ่า 162.00  69.00    71.00       90.00       90.50         21.67        25.40        5.14              5.57              0.66              

ต ่า 159.00  41.00    63.00       90.00       76.00         13.00        16.76        2.22              2.28              5.17              

ต ่า 165.00  56.00    70.00       100.00     81.00         16.75        21.91        3.70              3.73              2.99              

ต ่า 160.00  50.00    71.00       94.00       82.00         19.47        18.92        4.63              2.01              3.21              

ต ่า 159.00  56.00    69.00       90.00       85.50         20.02        21.05        4.94              4.06              1.84              

ต ่า 165.00  88.00    73.00       93.00       107.00       33.02        27.70        7.47              7.31              0.10              
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ตาราง 99 แสดงขอ้มูลผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัของนกักีฬาหญิง ในต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 2 กบัชนิดรูปกาย 
ขนาดและองคป์ระกอบของร่างกาย 

 
 
 
 
 

ผลสมัฤทธ์ิ
การแข่งขนั

 ความสูง  น ้าหนกั
 ความยาว

แขน
 ความยาว

ขา
 ความกวา้ง

รอบอก
 ปริมาณ
ไขมนั

 ปริมาณ
กลา้มเน้ือ

 เอนโดมอร์ฟีย์  เมโสมอร์ฟีย์  เอคโตมอร์ฟีย์

สูง 164.00  57.00    71.00       99.00       84.00         15.67        22.59        3.29              3.15              2.61              

สูง 160.00  50.00    68.00       91.00       81.00         14.07        20.19        2.80              3.65              3.21              

สูง 151.00  50.00    68.00       87.00       80.00         17.84        19.31        4.46              4.84              1.42              

สูง 155.00  51.00    65.00       90.00       83.00         20.57        19.04        5.34              4.77              2.02              

สูง 160.00  55.00    70.00       91.50       84.00         18.38        21.10        4.53              4.31              2.22              

สูง 150.00  44.00    69.00       99.00       83.00         14.60        17.66        2.88              3.69              2.52              

สูง 163.00  52.00    74.00       93.00       80.50         16.21        20.48        3.74              2.49              3.39              

ต ่า 155.00  47.00    66.50       91.00       75.50         16.75        18.39        3.60              3.32              2.86              

ต ่า 160.00  45.00    70.00       97.00       77.00         13.00        18.40        2.69              3.54              4.35              

ต ่า 159.00  59.00    70.00       92.00       82.50         21.12        21.87        5.04              4.86              1.32              

ต ่า 159.00  53.00    73.00       94.00       82.50         17.29        20.60        3.40              3.56              2.40              

ต ่า 155.00  50.00    79.00       91.00       80.50         16.21        19.69        4.56              4.16              2.22              

ต ่า 167.00  48.00    75.00       98.00       73.50         13.00        19.63        2.09              1.13              5.06              

ต ่า 152.00  55.00    67.00       87.00       85.00         26.14        19.09        6.38              5.22              0.88              
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ตาราง 100 แสดงขอ้มูลผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัของนกักีฬาหญิง ในต าแหน่งผูเ้ล่นเบส 3 กบัชนิดรูปกาย 
ขนาดและองคป์ระกอบของร่างกาย 

 
 
 
 
 

ผลสมัฤทธ์ิ
การแข่งขนั

 ความสูง  น ้าหนกั
 ความยาว

แขน
 ความยาว

ขา
 ความกวา้ง

รอบอก
 ปริมาณ
ไขมนั

 ปริมาณ
กลา้มเน้ือ

 เอนโดมอร์ฟีย์  เมโสมอร์ฟีย์  เอคโตมอร์ฟีย์

สูง 167.00  79.00    75.00       92.00       94.00         27.84        26.79        6.46              6.17              0.39              

สูง 155.00  54.00    67.50       94.00       86.00         18.38        20.71        4.04              4.47              1.44              

สูง 166.00  63.00    71.00       92.00       86.00         16.75        24.65        3.88              4.28              1.96              

สูง 162.00  54.00    73.00       94.00       80.00         19.47        20.44        4.48              3.72              2.79              

ต ่า 153.00  52.00    70.00       89.00       79.50         21.67        19.14        5.40              4.80              1.43              

ต ่า 162.50  66.50    75.00       101.50     90.00         22.23        24.31        5.82              4.65              0.94              

ต ่า 151.00  50.00    64.50       85.00       86.50         20.02        18.80        4.98              5.17              1.42              

ต ่า 153.00  52.00    68.00       89.00       85.00         18.38        19.95        4.62              4.44              1.43              

ต ่า 161.00  54.00    71.00       93.50       82.50         16.21        21.27        3.47              3.66              2.60              

ต ่า 164.00  45.00    73.00       99.00       75.00         15.67        17.83        3.07              2.14              5.17              

ต ่า 149.00  50.00    66.00       80.00       76.50         16.21        19.69        4.63              5.17              1.10              
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ตาราง 101 แสดงขอ้มูลผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัของนกักีฬาหญิง ในต าแหน่งผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้หรือ 
ชอทสตอป กบัชนิดรูปกาย ขนาดและองคป์ระกอบของร่างกาย 

 
 
 
 
 
 

ผลสมัฤทธ์ิ
การแข่งขนั

 ความสูง  น ้าหนกั
 ความยาว

แขน
 ความยาว

ขา
 ความกวา้ง

รอบอก
 ปริมาณ
ไขมนั

 ปริมาณ
กลา้มเน้ือ

 เอนโดมอร์ฟีย์  เมโสมอร์ฟีย์  เอคโตมอร์ฟีย์

สูง 159.00  61.00    73.00       90.00       88.00         18.38        23.40        5.04              4.93              1.07              

สูง 167.00  58.00    75.00       97.00       86.00         17.29        22.55        3.55              3.09              3.00              

สูง 153.00  52.00    67.00       89.00       83.50         20.57        19.41        4.82              3.73              1.43              

สูง 159.00  56.00    65.00       90.00       84.50         17.84        21.63        4.26              4.50              1.84              

สูง 153.00  50.00    69.00       89.00       78.00         18.93        19.05        4.82              3.66              1.82              

ต ่า 165.00  53.00    70.00       96.00       80.00         15.67        21.01        2.71              2.66              3.57              

ต ่า 162.00  58.00    75.00       96.00       82.00         20.02        21.80        4.77              3.73              2.05              

ต ่า 155.00  45.00    69.00       92.00       78.50         17.84        17.38        4.25              3.07              3.32              

ต ่า 152.00  50.00    65.00       90.00       79.50         20.02        18.80        4.85              5.33              1.62              

ต ่า 159.00  55.00    73.00       92.00       82.00         18.93        20.96        5.04              4.12              2.02              
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ตาราง 102 แสดงขอ้มูลผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัของนกักีฬาหญิง ในต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย กบัชนิดรูป
กาย ขนาดและองคป์ระกอบของร่างกาย 

 
 
 
 
 
 

ผลสมัฤทธ์ิ
การแข่งขนั

 ความสูง  น ้าหนกั
 ความยาว

แขน
 ความยาว

ขา
 ความกวา้ง

รอบอก
 ปริมาณ
ไขมนั

 ปริมาณ
กลา้มเน้ือ

 เอนโดมอร์ฟีย์  เมโสมอร์ฟีย์  เอคโตมอร์ฟีย์

สูง 152.00  54.00    70.00       91.00       88.00         19.47        20.44        5.24              4.73              0.99              

สูง 165.00  73.00    74.50       98.00       94.50         27.27        24.95        6.07              5.65              0.65              

สูง 159.00  57.00    69.00       90.50       83.00         21.12        21.13        4.94              5.00              1.66              

สูง 171.00  76.00    77.00       95.00       95.00         26.14        26.38        6.13              3.31              1.06              

สูง 160.00  55.00    72.00       90.00       86.50         19.47        20.82        4.43              4.04              2.22              

ต ่า 159.00  52.00    67.00       93.00       83.00         17.29        20.21        4.26              3.60              2.60              

ต ่า 172.00  65.00    75.00       102.00     85.00         22.78        23.59        5.31              3.26              2.73              

ต ่า 160.00  42.00    68.00       90.00       75.00         15.67        16.65        3.04              1.48              5.11              

ต ่า 157.00  46.00    68.00       92.00       75.00         16.21        18.11        3.88              3.43              3.49              

ต ่า 158.00  75.00    72.00       94.00       103.00       27.27        25.64        6.66              6.89              0.10              

ต ่า 165.00  50.00    77.00       94.00       82.00         17.29        19.44        4.31              2.19              4.20              

ต ่า 161.00  52.00    72.00       93.00       79.00         15.67        20.61        3.36              4.04              2.99              
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ตาราง 103 แสดงขอ้มูลผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัของนกักีฬาหญิง ในต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงักลาง กบัชนิด
รูปกาย ขนาดและองคป์ระกอบของร่างกาย 

 
 
 
 
 
 

ผลสมัฤทธ์ิ
การแข่งขนั

 ความสูง  น ้าหนกั
 ความยาว

แขน
 ความยาว

ขา
 ความกวา้ง

รอบอก
 ปริมาณ
ไขมนั

 ปริมาณ
กลา้มเน้ือ

 เอนโดมอร์ฟีย์  เมโสมอร์ฟีย์  เอคโตมอร์ฟีย์

สูง 155.00  5.00      66.50       91.00       85.00         20.02        1.88          5.24              4.02              37.77            

สูง 159.00  65.00    67.00       93.50       89.50         22.23        23.76        5.22              5.93              0.68              

สูง 165.00  62.00    74.00       92.00       88.00         20.02        23.31        4.50              3.98              1.94              

สูง 164.00  66.00    72.00       95.00       87.50         14.60        26.49        4.33              5.08              1.16              

สูง 162.00  55.00    73.00       94.00       80.00         18.93        20.96        4.38              3.50              2.60              

สูง 161.00  52.00    69.00       92.00       83.50         17.29        20.21        4.10              3.37              2.99              

สูง 162.00  63.00    69.00       93.50       88.50         24.46        22.37        6.16              4.99              1.22              

สูง 158.00  57.00    73.00       93.00       87.00         20.02        21.43        4.88              4.37              1.47              

ต ่า 150.00  44.00    65.50       91.00       83.00         14.07        17.77        3.25              3.62              2.52              

ต ่า 168.00  52.00    77.50       99.00       82.00         14.07        21.00        2.88              2.73              4.37              

ต ่า 161.00  47.00    72.00       96.50       79.00         15.14        18.75        3.24              2.67              4.08              

ต ่า 153.00  55.00    70.50       91.00       81.00         26.14        19.09        6.10              5.02              1.00              

ต ่า 155.00  42.00    66.00       90.00       78.00         16.21        16.54        3.02              3.22              4.06              

ต ่า 165.00  54.00    76.00       199.00     81.50         20.57        20.16        4.50              2.62              3.37              

ต ่า 161.00  60.00    69.00       92.00       88.50         22.78        21.78        5.69              4.48              1.52              
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ตาราง 104 แสดงขอ้มูลผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัของนกักีฬาหญิง ในต าแหน่งผูเ้ล่นแดนหลงัขวา กบัชนิดรูป
กาย ขนาดและองคป์ระกอบของร่างกาย 

 
 
 
 
 

ผลสมัฤทธ์ิ
การแข่งขนั

 ความสูง  น ้าหนกั
 ความยาว

แขน
 ความยาว

ขา
 ความกวา้ง

รอบอก
 ปริมาณ
ไขมนั

 ปริมาณ
กลา้มเน้ือ

 เอนโดมอร์ฟีย์  เมโสมอร์ฟีย์  เอคโตมอร์ฟีย์

สูง 158.00  47.00    67.00       89.00       78.50         14.60        18.86        3.08              2.39              3.47              

สูง 156.00  60.00    66.00       88.00       88.00         26.14        20.83        6.80              5.50              0.82              

สูง 158.00  55.00    69.00       93.00       82.00         18.93        20.96        4.28              4.87              1.83              

สูง 159.00  55.00    73.00       92.50       84.00         22.78        19.96        5.58              2.72              2.02              

สูง 160.00  67.00    74.00       90.00       91.00         25.58        23.44        6.68              5.10              0.61              

สูง 148.00  58.00    66.00       85.00       90.00         23.90        20.75        6.84              6.19              0.10              

สูง 158.00  47.00    67.00       90.00       72.50         17.84        18.15        3.97              2.56              3.47              

สูง 160.00  58.00    70.00       94.00       85.00         20.02        21.80        4.63              4.18              1.68              

ต ่า 167.00  55.00    74.00       95.00       85.50         21.67        20.25        4.83              3.00              3.56              

ต ่า 159.00  55.00    72.00       96.00       86.00         22.78        19.96        5.31              4.78              2.02              

ต ่า 160.00  65.00    69.00       96.00       90.00         23.90        23.25        5.97              5.13              0.79              

ต ่า 160.00  45.00    71.00       93.50       78.50         16.75        17.61        3.15              1.66              4.35              

ต ่า 157.00  50.00    70.00       93.00       80.00         14.07        20.19        3.44              3.54              2.62              

ต ่า 162.00  50.00    72.00       94.00       73.50         16.21        19.69        3.66              3.65              3.61              

ต ่า 157.00  74.00    71.00       90.00       94.00         33.02        23.30        7.73              6.34              0.10              

ต ่า 154.00  51.00    66.00       86.00       80.00         21.12        18.91        4.89              5.37              1.82              

ต ่า 160.00  51.00    68.00       94.00       81.00         18.38        19.56        4.53              2.57              3.00              

ต ่า 155.00  51.00    70.00       88.00       80.00         16.21        20.08        3.93              3.64              2.02              
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ภำคผนวก ข 

 
แบบบนัทึกการวดัชนิดรูปกาย ขนาด และองคป์ระกอบของร่างกายนกักีฬาซอฟทบ์อลในการแข่งขนักีฬา

แห่งชาติ คร้ังท่ี 39 
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แบบบันทึกการวดัชนิดรูปกาย ขนาด และองค์ประกอบของร่างกาย 

นักกฬีาซอฟท์บอล ในการแข่งขนักฬีาแห่งชาติ คร้ังที ่39 
ณ จังหวดัชลบุรี 

 
 

 
 
1.  ช่ือ ..........................................................สกุล............................................................ 
2.  เพศ  ชาย  หญิง  อาย.ุ............ปี 
3.  ระดบัการศึกษา ต  ่ากวา่ปริญญาตรี  ปริญญาตรี  สูงกวา่ปริญญาตรี 
4.  สังกดัจงัหวดั.................................................................ภาคท่ี................................... 
5.  ประเภทการแข่งขนั  ทีมชาย  ทีมหญิง 
6.  ต าแหน่งการเล่น  
  พิตเชอร์   แคตเชอร์   ผูเ้ล่นเบส 1 
  ผูเ้ล่นเบส 2   ผูเ้ล่นเบส 3   ผูเ้ล่นเสริมแดนหนา้หรือ ชอทสตอป 
  ผูเ้ล่นแดนหลงัซา้ย  ผูเ้ล่นแดนหลงักลางซา้ย  ผูเ้ล่นแดนหลงัขวา 
7.  ประสบการณ์การแข่งขนักีฬาซอฟทบ์อลคร้ังส าคญั ๆ คือ (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
   กีฬานกัเรียนนกัศึกษาแห่งประเทศไทย จ านวน ............ คร้ัง 
   กีฬามหาวทิยาลยัแห่งประเทศไทย จ านวน ............. คร้ัง 
   กีฬาเยาวชนแห่งชาติ จ  านวน ................... คร้ัง 
   กีฬาแห่งชาติ จ  านวน ................. คร้ัง 
   กีฬาเยาวชนอาเซียน จ านวน .................. คร้ัง 
   กีฬาซีเกมส์ จ านวน .................. คร้ัง 
   กีฬาเอเซียนเกมส์ จ านวน ..................... คร้ัง 
   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ............................................................................. 
 

ส าหรับนักกฬีากรอกข้อความ 
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รายการทีว่ดั ผลการวดั 

1.  ความสูง (ซม.)  
2.  น ้าหนกั (กก.)  
3.  ความยาวแขน (ซม.)  
4.  ความยาวขา  (ซม.)  
5.  ความกวา้งรอบอก (ซม.)  
6.  ความยาวของเส้นรอบวง (ซม.)  
 6.1  รอบแขนท่อนบน  
 6.2  รอบน่อง  
7.  ความหนาของไขมนัใตผ้วิหนงั  
 7.1  หลงัแขนท่อนบน  
 7.2  แนวรอยกระดูกสะบกั  
 7.3  เหนือปุ่มกระดูกเชิงกราน  
 7.4  กลางน่อง  
8.  ความกวา้งของกระดูก (ซม.)  
 8.1  กระดูกตน้แขน  
 8.2  กระดูกตน้ขา  
 
 หมายเหตุ …………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 

ส าหรับเจ้าหน้าทีก่รอกข้อความ 
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ภำคผนวก ค 

 
วธีิการวดัขนาด และองคป์ระกอบของร่างกาย 
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วธีิการวดัขนาด และองค์ประกอบของร่างกาย 
การช่ังน า้หนักของร่างกาย 
 
 อุปกรณ์ 
 เคร่ืองชัง่น ้าหนกั 
 
 วธีิการวดั 
 ให้ผูเ้ขา้รับการทดสอบถอดรองเทา้ และเอาของท่ีอยูใ่นกระเป๋าออกพร้อมข้ึนไปยืนบนเคร่ืองชัง่
น ้าหนกัดว้ยเทา้ทั้งสอง ล าตวัตรงน่ิง การอ่านผลตอ้งมองตรงบนตวัเลขท่ีจะอ่านมีมาตรวดัเป็นกิโลกรัม 
 

   
ภาพประกอบ  7 แสดงการชัง่น ้าหนกัของร่างกาย 
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การวดัส่วนสูง 
 
 อุปกรณ์ 
 เคร่ืองวดัส่วนสูง 
 
 
 วธีิการวดั 
 ใหผู้เ้ขา้รับการทดสอบถอดรองเทา้ ยนืเทา้ชิดกนัทั้งสองขา้ง ล าตวัตรงมือแนบขา้งล าตวั หนา้มอง
ตรง ส่วนดา้นหลงัคือ ทา้ยทอย หลงั สะโพก สันเทา้ แนบชิดกบัเคร่ืองวดั การวดัโดยการเล่ือนระดบัไมม้า
ชิดท่ีศีรษะส่วนบน มาตรวดัเป็นเซนติเมตร  

    
   ภาพประกอบ  8 แสดงการวดัส่วนสูงของร่างกาย 
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การวดัความยาวของแขน 
 

 อุปกรณ์ 
 สายวดัความยาว 
 

 วธีิการวดั 
 ใหผู้เ้ขา้รับการทดสอบยนืตรงตามปกติ วดัจากระยะกระดูกหวัใจไหล่ถึงปลายน้ิวกลาง วดัขณะท่ี
แขนหอ้ยลงสู่พื้นและฝ่ามือหนัเขา้หาล าตวั มีมาตรวดัเป็นเซนติเมตร 

     
    ภาพประกอบ  9 แสดงการวดัความยาวของแขน 
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การวดัความยาวของขา 
 
 อุปกรณ์ 
 สายวดัความยาว 
 
 วธีิการวดั 
 ผูท้ดสอบยืนตรงเทา้ชิด เร่ิมวดัระหวา่งปุ่มบนสุดทา้ยขา้งของกระดูกตน้ขา (Greater Trochater) 
ถึงพื้น มาตรวดัเป็นเซนติเมตร 

     
    ภาพประกอบ  10 แสดงการวดัความยาวของขา 
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การวดัความกว้างรอบอก 
 
 อุปกรณ์ 
 สายวดัความยาว 
 
 วธีิการวดั 
 ให้ผูเ้ขา้รับการทดสอบยืนตรงตามธรรมดา ใชส้ายวดัความยาววดัรอบ ๆ หน้าอก (ระดบัหวันม) 
ในขณะท่ีหายใจเขา้และหายใจออกตามปกติ มาตรวดัเป็นเซนติเมตร 

  
 ภาพประกอบ  11 แสดงการวดัความกวา้งรอบอก 
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การวดัความหนาของไขมันใต้ผวิหนัง 
  
 วธีิวดัและหาค่าชนิดรูปกาย โดยรอสส์และมาเฟลล ์– โจนส์ ของฮีทและคาร์เตอร์จากงานวิจยัของ 
สุรศกัด์ิ เกิดจนัทึก (2538 : 91 – 97) 
 
 ช่ือเคร่ืองมือ 
 คาลิเปอร์วดัไขมนัใตผ้วิหนงั (Skinfold Caliper) 
 
วธีิการวดั 
 1.  ใหผู้ถู้กวดัยนืตรงไม่เกร็งกลา้มเน้ือ ใชป้ากกาสีก าหนดจุดท่ีจะวดั 
 2.  ใช้น้ิวหัวแม่มือ และน้ิวช้ีจบัชั้นของผิวหนัง ท่ีติดกบัชั้นของไขมนัข้ึน โดยจะตอ้งไม่จบัชั้น
ของกลา้มเน้ือมาร่วมดว้ย 
 3.  ใช้คาลิเปอร์วดั โดยจุดท่ีวดัจะห่างจากปลายน้ิวและน้ิวมือท่ีจับชั้ นไขมันใต้ผิวหนัง 1 
เซนติเมตร พร้อมอ่านค่าความทนทานของไขมนั ในเวลาประมาณ 1-2 วนิาที 
 4.  วดัขา้งขวาของผูถู้กวดั แต่ละจุดวดัจ านวน 2 คร้ัง ใชค้่าเฉล่ียเป็นค่าท่ีใชใ้นการค านวณค่าชนิด
รูปกาย 
 
 
 
 จุดทีว่ดั 
 1.  บริเวณหลังแขนท่อนบน (Triceps) วดับริเวณตรงกลางของหลงัแขนระหวา่งกลางแขนท่อน
บน  
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ  12 แสดงการวดัความหนาของไขมนัใตผ้ิวหนงับริเวณหลงัแขนท่อนบน 
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 2.  บริเวณแนวรอบกระดูกสะบัก (Subscapular) วดับริเวณจากแนวรอยกระดูกสะบกัท่ีเฉียงเป็น
มุม 45 องศา กบัแนวระนาบประมาณ 1 น้ิว โดยจะจบัชั้นไขมนัใตผ้ิวหนงัเฉียงเป็นมุม 45 องศากบัแนว
ระนาบ 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพประกอบ  13 แสดงการวดัความหนาของไขมนัใตผ้ิวหนงับริเวณแนวรอยกระดูกสะบกั 
 3.  บริเวณเหนือปุ่มกระดูกเชิงกราน (Suprastinale) วดับริเวณเหนือปุ่มกระดูกเชิงกรานห่างจาก
บริเวณดา้นขา้งล าตวั 3 น้ิว โดยจบัชั้นไขมนัใตผ้วิหนงัเฉียงเป็นมุม 45 องศากบัแนวระนาบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ  14 แสดงการวดัความหนาของไขมนัใตผ้ิวหนงับริเวณเหนือปุ่มกระดูกเชิงกราน 
 4.  บริเวณกลางน่อง (Medial Calf) วดับริเวณดา้นในของน่องท่ีใหญ่ท่ีสุด ขณะท่ีผูถู้กวดัวางเทา้
บนกล่องใหข้าท่อนบนและท่อนล่างท ามุมบริเวณขอ้เข่า 90 องศา 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ  15 แสดงการวดัความหนาของไขมนัใตผ้ิวหนงับริเวณกลางน่อง 
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การวดัเส้นรอบวง 
 

 ช่ือเคร่ืองมือ 
 สายวดัระยะ 
 

 วธีิวดั 
 1.  ใชส้ายความยาววดับริเวณท่ีมีเส้นรอบวงใหญ่ท่ีสุดของอวยัวะท่ีตอ้งการวดั 
 2.  วดัดา้นขวามือของผูถู้กวดัแต่ละจุดวดัจ านวน 2 คร้ัง ใชค้่าเฉล่ียเป็นค่าท่ีใชค้  านวณหาค่าชนิด
รูปกาย 
 
 จุดทีว่ดั 
 1.  บริเวณแขนท่อนบน (Arm Grith) วดัขณะท่ีผูถู้กวดังอศอก และหดตวัเตม็ท่ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ  16  แสดงการวดัเส้นรอบวงของบริเวณของบริเวณแขนท่อนบน 
 

1. บริเวณรอบน่อง (Calf Girth) วดัขณะผู้ถูกวดัยนืตรงปกติธรรมดา 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ  17 แสดงการวดัเส้นรอบวงของบริเวณรอบน่อง 
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การวดัความกว้าง 
ช่ือเคร่ืองมือ 

 คาลิเปอร์วดัความกวา้งของกระดูก (Bone Caliper) 
 
 วธีิวดั 
  1.  งอขอ้ต่อบริเวณท่ีจะวดั ใชป้ากกาสีจุดต าแหน่งของปุ่มกระดูกทั้งสองขา้ง (Epicondyles) 
 2.  วดัระยะห่างของทั้งสองจุด ขณะท่ีมีการงอของขอ้ศอก 
 3.  วดัดา้นขวาของผูถู้กวดัแต่ละจุดจ านวน 2 คร้ัง ในค่าเฉล่ียเป็นค่าท่ีใชค้  านวณชนิดรูปกาย 
 
 จุดทีว่ดั 
 1.  บริเวณกระดูกต้นแขน (Humerus) วดัขณะท่ียกแขนท่อนบนท ามุมตั้งฉากกบัล าตวัและปลาย
แขนงอตั้งฉากกบัแขนท่อนบน 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ  18 แสดงการวดัความกวา้งบริเวณกระดูกตน้แขน 
 
 2.  บริเวณกระดูกต้นขา (Femur) วดัขณะท่ีผูถู้กวดันัง่บนเกา้อ้ี และขาท่อนล่างตั้งฉากกบัพื้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ  19 แสดงการวดัความกวา้งบริเวณกระดูกตน้ขา 
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ภำคผนวก ง 
 

แบบบนัทึกทกัษะและการท าคะแนน 
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แบบบันทึกทกัษะและการท าคะแนนของนักกฬีาซอฟท์บอล 
กฬีาแห่งชาติคร้ังที ่39 

ระวา่งวนัท่ี..........เดือน..............พ.ศ....................... 
สถานท่ี.......................................... 

                          

    
Team A   :   Team B 

         

                          NO NAME POS G AB R H RBI 1 2 3 HR TB SO BB HP SAC LOB BA OBP PO A E FA SBA SB 

                                                    

                                                    

                                                    

                                                    

                                                    

                                                    

                                                    

                                                    

                                                    

                                                    

                        0                           

                        0                           

   
0 0 0 0 0             0 0 0 0             0 0 

PITCHER 
                        NO NAME R/L W L S IP R ER H HR BB HP SO ERA 

 
Inning Pitch Remarks:- 

                                  
 

0 = No Out 
     

                              
 

.33 = 1/3 = 1 Out 
                                 

 
.67 = 2/3 = 2 Outs 
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ภำคผนวก จ 

 
หนงัสือขอความอนุเคราะห์เก็บขอ้มูลเพื่อการวจิยั 
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ภำคผนวก ฉ 

 
หนงัสือขอตวับุคลากรและขออนุมติัเดินทางไปราชการ 
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ภำคผนวก ช 

 
ภาพประกอบการลงพื้นท่ีเพื่อเก็บขอ้มูลวิจยั 

ประวติัคณะผูว้ิจยัโดยยอ่ 
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ภำคผนวก ซ 

 
ประวติัคณะผูว้ิจยัโดยยอ่ 
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ประวตัิคณะผู้วจิัยโดยย่อ 
 
หัวหน้าโครงการ 

ช่ือ-สกุล  ผูช่้วยศาสตราจารยน์พดล น่ิมสุวรรณ (Asst. Prof. Nopadol Nimsuwan) 
 อายุ  49 ปี 
 คุณวุฒิ  ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต (พลศึกษา) มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 ต าแหน่ง ผูช่้วยศาสตราจารย ์ระดบั 8 
 ภาควชิา  สารัตถศึกษา คณะศิลปศาสตร์ 
 โทรศัพท์ 074-286701ม 074-286729 
 ประสบการณ์ในงานวชิาการ 
  1.  งานวจิยั 
   1.1  เร่ือง ปัญหาและแนวทางการแก้ไขการสอนว่ายน ้ าเบ้ืองต้นของผู ้
ฝึกสอนวา่ยน ้าในเขตกรุงเทพมหานคร (2535) 
   1.2  เร่ือง พฤติกรรมการออกก าลังกาย และสมรรถภาพทางกายของ
นกัศึกษาท่ีนบัถือศาสนาอิสลาม ในมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วทิยาเขตหาดใหญ่ (2548) 
   1.3  เ ร่ือง  การศึกษาผลสัมฤทธ์ิการอยู่ค่ ายพักแรมของนักศึกษา
มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวชิา 895-156 การอยูค่่ายพกัแรม (2549) 
   1.4  เร่ือง ความสัมพนัธ์ระหว่างชนิดรูปการย ขนาด และองค์ประกอบ
ของร่างการยกบัผลสัมฤทธ์ิการการแข่งขนัของนกักีฬาเซปัคตะกร้อ ในการแข่งขนักีฬาแห่งชาติ 
คร้ังท่ี 36 (2550) 
   1.5  เร่ือง ยุทธวิธีการวางทีม และการท าคะแนนในการแข่งขันกีฬา
เซปักตระกร้อ กีฬามหาวทิยาลยัแห่งประเทศไทย คร้ังท่ี 35 (2551) 
  2. บทความทางวชิาการ 
   2.1 เร่ือง พฤติกรรมการออกก าลังกาย และสมรรถภาพทางกายของ 
นกัศึกษาท่ีนับถือศาสนาอิสลาม ในมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ วารสารสุข
ศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ ปีท่ี 33 เล่มท่ี 3 กนัยายน - ธนัวาคม 2550 
   2.2 เร่ือง ความสัมพนัธ์ระหวา่งชนิดรูปการย ขนาด และองคป์ระกอบของ
ร่างการยกบัผลสัมฤทธ์ิการการแข่งขนัของนกักีฬาเซปัคตะกร้อ ในการแข่งขนักีฬาแห่งชาติ คร้ังท่ี 
36 วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ ปีท่ี 35 เล่มท่ี 3 กรกฏาคม - กนัยายน 2552 
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  3.  ต ารา/หนงัสือ 
   3.1  เร่ือง ซอฟทบ์อล    
  4.  เอกสารค าสอน 
   4.1  วชิาการออกก าลงักายเพื่อสุขภาพ 
  5.  ส่ือการสอน 
   5.1  PowerPoint Presentation วชิา 895-146 ทกัษะการเตน้ร า 
   5.2  PowerPoint Presentation วชิา 895-154 ทกัษะการเล่นซอฟทบ์อล 
   5.3  PowerPoint Presentation วชิา 895-161 การออกก าลงักายเพื่อสุขภาพ 
   5.4  PowerPoint Presentation วชิา 895-163 ทกัษะการเล่นแบดมินตนั 
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ผู้ร่วมวจัิย 
 ช่ือ-สกุล  ผูช่้วยศาสตราจารยสุ์เมธ พรหมอินทร์ (Asst. Prof. Sumet Prom-in) 
 อายุ  53 ปี 
 คุณวุฒิ  ครุศาสตรมหาบณัฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
 ต าแหน่ง ผูช่้วยศาสตราจารย ์ระดบั 8 
 ภาควชิา  สารัตถศึกษา คณะศิลปศาสตร์ 
 โทรศัพท์ 074-286749, 074-286722 
 ประสบการณ์ในงานวชิาการ 
  1.  งานวจิยั 
   1.1  เร่ือง สมรรถภาพทางกายของนกัศึกษามหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 
วทิยาเขตหาดใหญ่ ท่ีลงทะเบียนเรียนวชิากีฬาพลศึกษาและ นนัทนาการ (2532) 
   1.2  เร่ือง พฤติกรรมการออกก าลังกาย และสมรรถภาพทางกายของ
นกัศึกษาท่ีนบัถือศาสนาอิสลาม ในมหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ วทิยาเขตหาดใหญ่ (2548) 
   1.3  เร่ือง ความสัมพนัธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์กบัความสามารถ
ทางด้านทกัษะและผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัของนักกีฬาเซปักตระกร้อในการแข่งขนักีฬาเยาวชน
แห่งชาติ คร้ังท่ี 23 (2550) 
 1.4 เ ร่ือง ยุทธวิธีการวางทีมและการท าคะแนนในการแข่งขัน
เซปักตระกร้อกีฬามหาวทิยาลยัแห่งประเทศไทย คร้ังท่ี 35 (2551) 
 1.5  เร่ือง ความสัมพนัธ์ระหว่างชนิดรูปการย ขนาด และองค์ประกอบ
ของร่างการยกบัผลสัมฤทธ์ิการการแข่งขนัของนกักีฬาเซปัคตะกร้อ ในการแข่งขนักีฬาแห่งชาติ 
คร้ังท่ี 36 (2550) 
 1.6 เร่ือง สมรรถภาพทางกายของนักกีฬาหลกัสูตรศิลปศาสตรบณัฑิต 
สาขาวชิาชุมชนศึกษา คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 
 1.7 เร่ือง สมรรถภาพทางกายของนกัศึกษามหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 
วทิยาเขตหาดใหญ่ท่ีลงทะเบียนเรียนในสาขาวชิากีฬา พลศึกษาและนนัทนาการ 
 1.8 เร่ือง รูปแบบการเล่นท่ีมีอตัราส่วนชนะ ในการแข่งขนักีฬาแห่งชาติ 
คร้ังท่ี 38 
  2. บทความทางวชิาการ 
   2.1 เร่ือง พฤติกรรมการออกก าลังกาย และสมรรถภาพทางกายของ 
นกัศึกษาท่ีนับถือศาสนาอิสลาม ในมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ วารสารสุข
ศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ ปีท่ี 33 เล่มท่ี 3 กนัยายน - ธนัวาคม 2550 
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   2.2 เร่ือง ความสัมพนัธ์ระหวา่งชนิดรูปการย ขนาด และองคป์ระกอบของ
ร่างการยกบัผลสัมฤทธ์ิการการแข่งขนัของนกักีฬาเซปัคตะกร้อ ในการแข่งขนักีฬาแห่งชาติ คร้ังท่ี 
36 วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ ปีท่ี 35 เล่มท่ี 3 กรกฏาคม - กนัยายน 2552 
   2.3 เร่ือง ความสัมพนัธ์ระหวา่งความฉลาดทางอารมณ์กบัความสามารถ
ทางด้านทกัษะ และผลสัมฤทธ์ิการแข่งขนัของนักกีฬาเซปักตะกร้อ ในการแข่งขนักีฬาเยาวชน
แห่งชาติ คร้ังท่ี 23 บทความน าเสนอเวทีประชุมวิชาการแห่งชาติของสมาคมสุขศึกษา พลศึกษา 
และนนัทนาการ ณ จงัหวดัตรัง 2552 
   2.4 เร่ือง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามบทสุขบญัญติัแห่งชาติ
ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น จงัหวดัสตูล สงขลานครินทร์เวชสาร ปีท่ี 26 ฉบบัท่ี 6 
พฤศจิกายน - ธนัวาคม 2551 
   2.5 เ ร่ือง พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เ ลือดออกของประชาชน 
กรณีศึกษา: หมุ่บา้นในเขตต าบลควนโพธ์ิ อ าเภอเมือง จงัหวดัสตูล สงขลานครินทร์เวชสาร ปีท่ี 27 
ฉบบัท่ี 1 มกราคม - กุมภาพนัธ์ 2552 
   2.6 เร่ือง สมรรถภาพทางกายของนกัศึกษามหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 
วทิยาเขตหาดใหญ่ท่ีลงทะเบียนเรียนในสาขาวชิากีฬา พลศึกษ และนนัทนาการ 
   2.7 เร่ือง ความสัมพนัธ์ระหว่างผลการแข่งขนักบัรูปแบบการเล่นเซปัก
ตะกร้อในการแข่งขนักีฬาแห่งชาติ คร้ังท่ี 38 วารสารศิลปศาสตร์ 
  3.  ต ารา/หนงัสือ 
   3.1  เร่ือง ตะกร้อ : กีฬาไทย (2539) 
   3.2  เร่ือง เทนนิส (2543) 
   3.3  เร่ือง การจดัการแข่งขนัและการตดัสินกีฬาซอฟทบ์อล (2548) 
  4.  เอกสารค าสอน 
   4.1  วชิา 895-149 ทกัษะกีฬาตะกร้อและซอฟทบ์อล (2540) 


