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บทคัดยอ่ 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการนี้มี วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสาเหตุของการขาดจริยธรรม
อิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาของกลุ่มเยาวชนไทยมุสลิมะห์และผลของการใช้กิจกรรมกลุ่มศึกษาที่มี
ต่อการส่งเสริมจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาของเยาวชนไทยมุสลิมะห์  ชุมชนบ้านข่าลิง 
ต าบลพิเทน อ าเภอทุ่งยางแดง จังหวัดปัตตานี การเก็บข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์แบบเชิงลึกกับกลุ่ม
ผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ ผู้น าศาสนาจ านวน 2 คน ผู้ปกครองเยาวชนไทยมุสลิมะห์ที่ขาดจริยธรรมอิสลาม
ด้านการยึดมั่นศรัทธาจ านวน 8 คน และ เยาวชนไทยมุสลิมะห์ที่ขาดจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่น
ศรัทธาจ านวน 13 คน แล้วท าการประมวลผล และวิเคราะห์ข้อมูลโดยน าเนื้อหาที่ได้มาเขียนเรียบ
เรียงพรรณนา (Analytical Description) และด าเนินการปฏิบัติการกับกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 10 คน 
โดยท าการประเมินกลุม่เป้าหมายทั้งก่อนปฏิบัติการและหลังการปฏิบัติการด้วยแบบสอบวัดจริยธรรม
อิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธารวมทั้งท าการสัมภาษณ์แบบเชิงลึกกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลและกลุ่มเป้าหมาย
จ านวน 10 คนเพื่อสัมภาษณ์ผลการปฏิบัติการด้วยกิจกรรมกลุ่มศึกษาแล้ววิเคราะห์ข้อมูลโดยน า
เนื้อหาที่ได้มาเขียนเรียบเรียงพรรณนา 

ผลจากการวิจัยมีดังนี้ 
1. สาเหตุการขาดจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาของเยาวชนไทยมุสลิมะห์

ชุมชนบ้านพิเทน อ าเภอทุ่งยางแดง จังหวัดปัตตานี มี 6 ประการ คือ พื้นฐานทางครอบครัวที่ไม่ดูแล
เอาใจใส่ ไม่เห็นผลตอบแทนของการปฏิบัติ การขาดความรู้ด้านจริยธรรมอิสลามของเยาวชนและ
ผู้ปกครอง การขัดเกลาทางสังคม อิทธิพลของสื่อและเทคโนโลยี และท าตามเพื่อนเพื่อให้เพื่อนยอมรบั 

2. เยาวชนไทยมุสลิมมะห์มีจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาโดยรวมและทั้ง 4 
องค์ประกอบส าคัญ คือความบริสุทธ์ิใจ การยึดมั่นอย่างแน่วแน่ การขอบคุณ และการมอบความรัก
สูงข้ึนหลังเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มศึกษาอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยจริยธรรมอิสลามด้าน
การยึดมั่นศรัทธาโดยรวมมีความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.03 ผลการวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า
กิจกรรมกลุ่มศึกษาสามารถแก้ไขปัญหาการขาดจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาได ้
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ABSTRACT 

   This action research aimed to identify the causes and effects of group 
study on Islamic ethics promotion in adherence to the faith among Muslimah youths 
in Ban Khaling, Pithen Sub-district, Thung Yang Daeng District, Pattani Province. Data 
collection was conducted through in-depth interviews with 23 informants consisting 
of 2 religious leaders, 8 parents of Thai Muslimah youth who lacked Islamic ethics in 

adherence to faith, and 13 youths who lacked Islamic ethics in adherence to faith. 
The data were analyzed using analytical description.  Treatments were applied to 10 
members of the target group who were assessed both before and after the operation 
with the Islamic Ethics Test.  In-depth interviews were conducted with the 
informants, and these 10 members of the target group.  They were also interviewed 
about the results of the group study activities.  The data were analyzed and a report 
was written using description.  

The results of the study were as follows. 

  1. Six important causes of a lack of Islamic ethics in adherence to the 
faith among Muslimah youths in Ban Phithen Community, Thung Yang Daeng District, 
Pattani Province were found as follows: family background, lack of knowledge in 
Islamic ethics, socialization, influence of the media and technology, and peer 
pressure. 

  2. Overall, the effects of using group study activities on promotion of 
Islamic ethics in adherence to the faith was higher in all four components consisting 
of altruism, adhering uncompromisingly, gratitude, and love for others.  The overall 
increase was found to be statistically higher at the level of .001 and the difference 
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between the means was 1.03.  The results indicated that group study activities could 
solve the problem of lacking Islamic ethics in adherence to the faith. 
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   ผู้วิจัยขอขอบคุณคณาจารย์คณะศิลปศาสตร์ทุกท่านที่เป็นผู้ประสิทธ์ิประสาทวิชา 
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บทน า 
 
ความส าคัญและท่ีมาของปัญหา 

 
ป๎จจุบันมีประชากรผู้นับถือศาสนาอิสลามจากทุกประเทศทั่วโลกจ านวนไม่น้อยกว่า 

1,900 ล้านคน (ศูนย์ดาราศาสตร์อิสลาม, 2557) โดยทั่วไปชาวไทยมุสลิมมีวิถีการด าเนินชีวิตที่เป็น
เอกลักษณ์เหมือนกันทั่วโลก เป็นระบบการด าเนินชีวิตที่สมบูรณ์แบบที่สุดส าหรับผู้ศรัทธา ซึ่งร่างกาย 
จิตวิญญาณ ความเช่ือ และการปฏิบัติถูกหลอมรวมไว้อย่างลงตัวและสมบูรณ์แบบ ทั้งในอดีต ป๎จจุบัน 
และอนาคต ด้วยโลกทัศน์ที่เป็นเอกลกัษณ์เฉพาะ เป็นวิถีแห่งหมู่ชนของทุกกลุ่มคน ทุกเพศ ทุกวัย ทุก
ชนช้ัน และทุกเช้ือชาติ มีการเคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์อย่างเท่าเทียมกัน ระบบนี้ได้ถูกก าหนด
ข้ึนโดยพระผู้เป็นเจ้าที่บัญญัติไว้ในคัมภีร์อัลกุรอานและแบบแผนการด าเนินชีวิตของศาสดามุฮัมหมัด
ทั้งในการปฏิบัติตนเพื่อภักดีต่อพระผู้เป็นเจ้าและด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมโลก แต่เมื่อสถานการณ์ที่
พลวัตพัฒนาไปอย่างไร้ขอบเขตในยุคโลกาภิวัตน์ ส่งผลให้อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมตามวิถีอิสลาม มี
พฤติกรรมต่อรองกับกฎเกณฑ์ของพระผู้เป็นเจ้า และกฎเกณฑ์ของสังคม หากผู้น าศาสนาขาดการดแูล
เอาใจใส่และเมินเฉยอาจเป็นบ่อเกิดส าคัญของป๎ญหาต่าง ๆ ในสังคมอิสลามได้ (อาบูหัมซะฮฺ อันนัดวี, 
2557) 

การมีจริยธรรมอิสลามที่ประเสริฐนั้น คือ เปูาหมายหลักของหลักการศาสนาอิสลาม 
ซึ่งเป็นรากฐานที่ส าคัญอย่างยิ่งที่ศาสนาอิสลามใช้เป็นกฎเกณฑ์ในการจัดระบบการด าเนินชีวิตของ
มุสลิมและวัดคุณค่าความประเสริฐของมุสลิมด้วยการมีจริยธรรมที่ดีงามเท่านั้นที่จะท าให้การปฏิบัติ
ศาสนกิจของแต่ละคนมีความสมบูรณ์และเป็นผู้ที่มีความสุขและได้รับชัยชนะอย่างแท้จริงทั้งบนโลกนี้
และโลกหน้า ความประพฤติเป็นสิ่งที่ตั้งมัน่อยู่ในจิตใจของมุสลิมที่แสดงออกด้วยการกระท าตามความ
ตั้งใจทั้งที่เป็นการกระท าที่ดีและการกระท าที่ไม่ดี น่าช่ืนชมและน่ารังเกียจ ซึ่งพฤติกรรมต่าง ๆ ที่
แสดงออกมามักได้รับอิทธิพลจากการอบรมบ่มนิสัย การอบรมเลี้ยงดู ดังนั้นพฤติกรรมเชิงจริยธรรม
อิสลามได้มีการเน้นย้ าและกระตุ้นให้มุสลิมทุกคนยึดถือและปฏิบัติในชีวิตประจ าวันให้สุด
ความสามารถที่มีอยู่ เช่น ความย าเกรงต่ออัลลอฮฺ คือการท าให้ตนเองอยู่ในความคุ้มครองและได้รับ
การปกปูองจากสิง่ทีเ่กรงกลัว เป็นการปูองกนัตนเองให้รอดพ้นจากมวลบาปทั้งหลายด้วยการละทิ้งสิ่ง
ที่ต้องห้ามต่าง ๆ โดยการวางหลักความเช่ือไว้ให้มุสลิมได้ศรัทธาและก าหนดหลักการปฏิบัติศาสนกิจ
ให้ปฏิบัติ และมีความบริสุทธ์ิใจ ไม่โอ้อวด มีความโปร่งใสในทุกอิริยาบถทั้งในด้านการศรัทธา การ
ปฏิบัติศาสนกิจหรือการอยู่ร่วมกันในสังคม รวมทั้งเป็นการให้เอกภาพต่ออัลลอฮฺ جل جلاله    เพียงพระองค์
เดียวในด้านการภักดีและการใกล้ชิดพระองค์ ไม่มีการเสแสร้งหรือแสวงหาการสรรเสริญจากมนุษย์
หรือชอบให้มนุษย์ชมเชย (บรรจง บินกาซัน, 2544; มุมีนะ๊ห์ บูงอตาหยง, 2552) 

เยาวชนมุสลิมถือว่าเป็นกลุ่มที่อยู่ในช่วงระหว่างวัยแห่งความคาดหวังของสังคม
มุสลิมเป็นเสาหลักที่สืบทอดให้ศาสนาอิสลามด ารงอยู่อย่างสง่างามและเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนา
สังคมมุสลิมให้มีเสถียรภาพ มั่นคงและโดดเด่นในสังคม (รชดี บินหวัง , 2556) การที่จะเป็นเยาวชน
มุสลิมที่ดีควรมีคุณสมบัติ 5 ประการ คือ มีหลักยึดมั่นหลักศรัทธาที่มั่นคง มีการปฏิบัติศาสนกิจอย่าง
เคร่งครัด ต้องมีมารยาทไม่พูดจาหยาบคาย มีความนอบน้อมอ่อนโยน และเฉลียวฉลาด และหนทางสู่
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ความส าเร็จส าหรับเยาวชนมุสลิมควรปฏิบัติคือ ท าความเข้าใจในอิสลาม การด าเนินชีวิตตามหลักการ
อิสลาม ปฏิรูปตนเองเผยแพร่การสั่งสอน ยึดมั่นในอุดมการณ์ เสียสละ เช่ือฟ๎งค าสั่งสอนของผู้น าและ
ปฏิบัติทันทีถึงแม้ว่าต้องล าบาก มีความพยายาม ตั้งใจและแน่วแน่ มีความเป็นพี่น้องกันและความ
ไว้วางใจ (อับดุลมาลิก หมัดเหระ, 2546) ในการสร้างเยาวชนให้เป็นคนดีนั้นจะต้องผ่านกระบวนการ
อบรมดูแลทางจริยธรรมของศูนย์อบรมจริยธรรมเป็นบันไดข้ันแรกที่เด็กจะได้เรียนรู้ถึงบทบาทหน้าที่
ของตนเองและวินัยในการรับผิดชอบต่อภาระหน้าที่เกี่ยวกับหลักปฏิบัติศาสนกิจที่ส าคัญทั้งนี้เด็กต้อง
เข้าใจในสภาพแวดล้อมป๎จจุบัน การอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างดี เพื่อสามารถประคับประคองตนเอง
ให้อยู่ในครรลองที่ดีงามตามศาสนา ยึดมั่นในมารยาทและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ให้ติดเป็นนิสัย 
สามารถอยู่ร่วมกันในสังคมที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม (นูรมาน จินตารา, 2552) การส่งเสริม
คุณลักษณะด้านต่างๆของมนุษย์ ผ่านวิธีการขัดเกลาจิตใจ การสร้างจิตพิสัย การอบรม การปลูกฝ๎ง
แบบล าดับข้ันอย่างมีความต่อเนื่อง การควบคุมเป็นระบบ การแสดงตัวอย่างที่เหมาะสมกับบุคคล 
สถานที่และเวลา การใช้วิธีการช้ีน าสอดคล้องตัวบุคคล การสร้างแรงจูงใจ การเปลี่ยนแปลง การ
ยกระดับคุณภาพ และการสร้างสภาพแวดล้อมที่ดีโดยมีเปูาหมายเพื่อให้มนุษย์ มีความสมบูรณ์ และมี
ความสุขทั้งในโลกนี้และโลกหน้า (มนูศักดิ์ โต๊ะเถ่ือน, 2553) 

สังคมมุสลิมทุกวันนี้ได้เอาเอกลักษณ์แห่งวิถีชีวิตของเยาวชนมุสลิมที่สมบูรณ์แบบ
ออกจากการด าเนินชีวิตทิ้งแค่ร่องรอยแห่งความเช่ือและพิธีกรรมต่ างๆ ที่สืบทอดจากชนรุ่นก่อน
กลายเป็นป๎ญหาพฤติกรรมของเยาวชนมุสลิมรุ่นใหม่ที่เริ่มต่อรองกับหลักศาสนา มีพฤติกรรมผิด
จริยธรรมอิสลามโดยเฉพาะการยึดมั่นศรัทธา เช่น กระท าบาปและสิ่งต้องห้ามต่าง ๆ จนเป็นนิสัยที่
เคยชินและไม่ละอายใจ จนถึงขนาดที่สามารถกระท าบาปได้อย่างเปิดเผย และการละหมาดอย่างลวก 
ๆ รวมทั้งท าให้จิตใจไม่อยู่กับเนื้อกับตัว ขาดการใคร่ครวญหรือพิจารณาในความหมายของอัลกุรอาน 
เยาวชนมีการคบเพื่อนเพศเดียวกันแบบไร้เขตจ ากัดและมีอิสระเสรี มักท ากิจกรรมที่ไร้สาระ สร้าง
ความเดือนร้อน มีการคบเพื่อนต่างเพศอย่างเปิดเผย มีการจับมือถือแขน กอดจูบ และถึงข้ันมี
เพศสัมพันธ์ก่อนสมรสไม่ให้ความส าคัญและหลีกเลี่ยงการบ าเพ็ญประโยชน์และเข้าร่วมกิจกรรมของ
ชุมชน มีการเกี่ยวข้องกับอบายมุข มีการละเลยและไม่ให้ความส าคัญกับการปฏิบัติศาสนกิจ การ
ทะเลาะวิวาท การเอารัดเอาเปรียบของคนในสังคม การแก่งแย่งชิงดี ชิงเด่น การทะเลาะวิวาทของ
กลุ่มเยาวชน นักเรียน นักศึกษาอยู่บ่อยครั้ง (ชัยคฺ มุฮัมมัด ศอลิฮฺ อันมุนัจญิด, 2547;เกษตรชัย และ
หีม และดลมนรรจน์ บากา, 2553) ทั้งนี้อาจเป็นเพราะในสังคมป๎จจุบันได้เกิดสิ่งยั่วยุใหม่ๆ และโรค
ทางสังคมใหม่ๆ ข้ึนมาก ตั้งแต่ดิสโก้ ผับ เป็นต้น ท าให้เกิดความยากจน โรคเอดส์ และป๎ญหาอื่นๆ 
(ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2539)  

ประสงค์ ทองประ (2553) ได้ท าการศึกษาพบว่า สภาพป๎ญหาการขาดจริยธรรมของ
นักศึกษาจ านวน 20 ข้อ พบว่า นักศึกษาขาดจริยธรรมทุกข้อ ขาดความกตัญํูรู้คุณ ร้อยละ 67.20 
เล่นการพนัน ร้อยละ 67.67มั่วสุมคบเพื่อนช่ัว ร้อยละ 69.05 ขาดความสามัคคี ร้อยละ 69.75 ก่อ
ความร าคาญรบกวนผู้อื่น ร้อยละ 70.44 ขาดความอดทน ร้อยละ 70.67 ขาดการใฝุรู้ใฝุเรียนเพื่อ
พัฒนาตนเอง ร้อยละ 70.67 ขาดความซื่อสัตย์สุจริต ร้อยละ 72.98 ขาดความรับผิดชอบ ร้อยละ 
73.28 ขาดความเคารพนับถือผู้ใหญ่ ร้อยละ 73.44 ขาดความละอายต่อความช่ัวไม่เกรงกลัวต่อบาป 
ร้อยละ 73.90 ขาดเหตุผล ร้อยละ 75.00 ขาดความขยันหมั่นเพียร ร้อยละ 74.83 กฎระเบียบวินัย
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ของสังคม ร้อยละ 75.52 ขาดความเอื้อเฟื้อ เผื่อแผ่ ร้อยละ 77.00 ประพฤติผิดทางกามารมณ์ใน
ท านองชู้สาว ร้อยละ 77.14 เที่ยวเตร็ดเตร่ ร้อยละ 77.14 การเสพสิ่งเสพติดให้โทษ ร้อยละ 78.75 
เที่ยวกลางคืนหรือสถานเริงรมย์ ร้อยละ 81.06 ใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่าย ร้อยละ 81.30และขาดคุณธรรม
จริยธรรมข้ออื่น ๆ  อีก ส่วนสมพิศ เกิดนวล. (2557). ได้ท าการศึกษาพบว่า ด้านจิตส านึกที่ดีและความ
ประพฤติที่ดีนั้นมีป๎ญหาอยู่ในระดับสูงสุด สาเหตุมาจากสภาพสังคมในป๎จจุบันที่มีเปลี่ยนแปลงไป
อย่างรวดเร็วส่งผลให้ผู้คนมีพฤติกรรมที่แก่งแย่ง แข่งขัน ชิงดีชิงเด่น ท าให้บางครั้งหลงลืมที่จะสนใจ
ในหลักคุณธรรมจริยธรรม สังคมมีการเสื่อมโทรมขึ้นทุกวัน จึงพบว่าป๎ญหาด้านจิตส านึกของเยาวชนมี
ป๎ญหาอยู่ในระดับสูงกว่าในด้านอื่น ๆ ซึ่งเป็นสิ่งที่ทางบ้านและโรงเรียนควรส่งเสริมและพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรมด้านจิตส านึกนี้โดยการปลูกฝ๎งตั้งแต่เล็ก ๆ และควรส่งเสริมอย่างต่อเนื่อง รวมทั้ง
ให้ความร่วมมือระหว่างทางบ้าน ชุมชน และโรงเรียนถึงจะสามารถประสบความส าเร็จได้ นูรมาน จิ
นตารา (2555) ได้ท าการศึกษาพบว่าเด็กและเยาวชนในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้มีสมาธิสั้น ไม่ชอบ
ที่จะฟ๎งการบรรยายในระยะเวลานาน ๆ ในขณะที่อยู่ในช้ันเรียนเด็กและเยาวชนจะชอบเล่นและยังมี
การหยอกล้อกันไปมาตามประสา ในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามจะมีตารางเรี ยนแน่นกว่า
โรงเรียนสามัญทัว่ไปและมกีารเรียนการสอนที่ติด ๆ กันมากเกินไป จนท าให้เด็กและเยาวไม่มีเวลาพัก 
จึงท าให้เด็กและเยาวชนบางคนชอบเล่นในเวลาเรียนหนังสือ เงินเดือนของครูผู้สอนจะต่ ากว่าวุฒิ
การศึกษาของตนท าให้ครูผู้สอนจ านวนมากต้องมีอาชีพเสริม เช่น ค้าขาย กรีดยาง เป็นต้นส่งผลให้
ครูผู้สอนต้องแบ่งเวลาส่วนหนึ่งไปท าอาชีพเสริมของตน การเอาใจใส่ต่อเนื้อหาในการสอนและการ
เตรียมบทเรียนที่จะสอนจึงน้อยลง ครูผู้สอนส่วนใหญ่จะอาศัยความช านาญส่วนบุคคลในการสอน
มากกว่าการเตรียมบทเรียน และเด็กและเยาวชนมักเช่ือตามที่ครูสอน และไม่ค่อยมีค าถามที่จะถาม
ครูผู้สอน และไม่มีการโต้แย้งกับครูผู้สอนมากนัก  

สาเหตุส าคัญของการปฏิบัติผิดหลักศาสนาเกิดจากผู้ปกครองไม่มีเวลาอบรมเลี้ยงดู
บุตรหลานสภาพเศรษฐกิจที่บีบรัดท าให้ความสัมพันธ์ของครอบครัวยิ่งน้อยลง บุตรหลานจึงไม่เคารพ
เช่ือฟ๎งและเริ่มออกห่างหลักค าสอนสอนของศาสนา ได้รับการขัดเกลาจากสิ่งแวดล้อมที่สนุกครึกครื้น
กว่าที่สุดแล้วเยาวชนผู้อ่อนแอทั้งด้านวุฒิภาวะทางร่างกายและจิตใจ ขาดการแยกแยะผิดถูก ดีช่ัวท า
ให้ความเช่ือมั่นและในศรัทธาถูกแทนที่ด้วยอบายมุขและยาเสพติด จนหลอมละลายเยาวชนไปกับ
สิ่งแวดล้อมของสังคมแหง่โลกมายาอย่างน่าวิตกกลายเป็นทาสของค่านิยมและวัฒนธรรมโลกสมัยใหม่
ที่ทะลักเข้าอย่างไม่ปราณี (อบูหัมซะฮฺ อันนัดวีย, 2557) ส่วนอาซีซัน เกป๎น (2555) ได้ท าการศึกษา
พบว่า การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองและผูน้ าชุมชน มีป๎ญหาในการส่งเสรมิจริยธรรมมากที่สุด นักเรียน
ไม่ให้ความส าคัญในหลักการอิสลาม เนื่องจากมีการศรัทธาที่อ่อนแอ ขาดความร่วมมือในการจัด
กิจกรรม นักเรียนให้ความส าคัญกับกิจกรรมอื่นๆ มากกว่า เช่นกิจกรรมกีฬาสีภายในโรงเรียน
สนับสนุนส่งเสริมกิจกรรมที่ขัดต่อหลักคุณธรรมจริยธรรมอิสลาม เช่น การแสดงที่ต้องเปิดเอาเราะฮฺ 
(ร่างกาย) ขาดการปลูกฝ๎งที่ดีในเรื่องคุณธรรมจริยธรรมอิสลาม กิจกรรมปลูกฝ๎งคุณธรรมจริยธรรม
อิสลามส่วนใหญ่เป็นการบรรยายให้ความรู้ท าให้นักเรียนขาดความสนใจ เวลาในการปฏิบัติศาสนกิจ
ไม่เอื้อต่อการปฏิบัติส่งผลกระทบต่อเวลาเรียน นักเรียนขาดละหมาดฟ๎รฎู 5 เวลา เนื่องจาก
สภาพแวดล้อมหรือครอบครวัของนักเรียนไม่ปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง ขาดแบบอย่างในการยึดถือ มุมีน๊ะห์ 
บูงอตาหยง (2552) ได้ท าการศึกษาพบว่า บุคลากรบางส่วนขาดความรับผิดชอบต่อหน้าที่ที่
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มอบหมายและไม่ให้ความร่วมมือ นักเรียนขาดจิตส านึก และไม่เห็นคุณค่าของคุณธรรมจริยธรรม 
ความแตกต่างทางด้านฐานะของครอบครัวขาดความร่วมมือจากผูป้กครอง พ่อแม่ไม่ค่อยเอาใจใส่เรื่อง
การปลูกฝ๎งคุณธรรมแก่บุตรหลานและไม่มีกิจกรรมที่เน้นเฉพาะด้าน และได้ให้ข้อเสนอแนะว่า ควรจัด
กิจกรรมกลุ่มศึกษาเพื่อส่งเสริมเยาวชนมุสลิมปฏิบัติตามหลักศาสนาให้มีความหลากหลาย จัด
กิจกรรมกลุ่มศึกษาเป็นประจ าทุกสัปดาห์ และในโอกาสต่างๆ อย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ ก าหนด
นโยบายในการส่งเสริมกิจกรรมที่ชัดเจน ส่วน laeheem (2012) ท าการศึกษาพบว่า ความต้องการ
การดูแลพฤติกรรมตามวิถีอิสลามทัง้ 10 ด้าน มีความสัมพันธ์กับกลุ่มเยาวชนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ 
(p=.000) กลุ่มเยาวชนมีพฤติกรรมเสี่ยงมีความต้องการให้ผู้น าดูแลพฤติกรรมตามวิถีอิสลามอยู่ใน
ระดับน้อยในอัตราเสี่ยงที่สูงกว่าเยาวชนที่มีพฤติกรรมไม่เสี่ยง จ านวน 8 ด้านคือ 1. ด้านการคบเพื่อน
ต่างเพศ 1.48 เท่า 2. ด้านการคบเพศเดียวกัน 1.37 เท่า 3. ด้านการศึกษา 1.48 เท่า 4. ด้าน
ความสัมพันธ์กับญาติพี่น้อง 1.59 เท่า 5. ด้านการใช้เวลาว่าง 1.59 เท่า 6. ด้านความสัมพันธ์กับ
ชุมชน 1.72 เท่า 7. ด้านการปฏิบัติศาสนกิจ 2.10 เท่า และ8. ด้านบ าเพ็ญประโยชน์ 1.67 เท่า และ
กลุ่มเยาวชนมีพฤติกรรมเสี่ยงมีความต้องการให้ผู้น าดูแลพฤติกรรมตามวิถีอิสลามอยู่ ในระดับปาน
กลางในอัตราสูงกว่ากลุ่มเยาวชนที่มีพฤติกรรมไม่เสี่ยง จ านวน 2 ด้าน คือ ด้านการแต่งกาย 1.63 เท่า 
และด้านการห้ามปรามไม่ให้เกี่ยวข้องกับอบายมุข 1.53 เท่า. Laeheem (2013) ยังได้ท าการศึกษา
พบว่า การให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการของศาสนาอิสลาม การปฏิบัติศาสนากิจอย่าง
เคร่งครัด การปลูกฝ๎งและส่งเสริมจริยธรรมอิสลามตามที่ศาสนาได้ก าหนดไว้เป็นป๎จจัยส าคัญที่ท าให้
เยาวชนมุสลิมมีพฤติกรรมตามวิถีอิสลาม  

ชุมชนบ้านข่าลิงในป๎จจุบันหลาย ๆ ครอบครัวมุสลิมได้รับอิทธิพลจากการ
เปลี่ยนแปลงของสังคม ตลอดจนความเข้าใจในหลักการอิสลามที่ถูกต้องนั้นได้เปลี่ยนแปลงไปอย่าง
มาก บทบาทของพ่อแม่ผู้ปกครองที่ควรจะเป็นตามทรรศนะของศาสนาอิสลามได้เปลี่ยนไป รวมถึง
การไม่มีเวลาของพ่อแม่ผู้ปกครองในการดูแลอบรมสั่งสอนลูกหลานได้ เนื่องจากพ่อแม่ผู้ปกครองต้อง
ท างานหาเลี้ยงครอบครัวเพื่อความอยู่รอด หลาย ๆ ครอบครัวจะต้องแข่งขันเพื่อความเป็นเลิศใน
สังคม จนลืมที่ค านึงถึงลูก ๆ เยาวชนมุสลิมในชุมชนถูกปล่อยปละละเลยไม่มีใครดูแล ทั้งที่เยาวชนน้ัน
เป็นก าลังและเป็นทรัพยากรที่ส าคัญ รวมทั้งมีบทบาทอย่างมากในการเปลี่ยนแปลงแปลงชุมชน 
เปลี่ยนแปลงสังคมและประเทศชาติในอนาคตภายภาคหน้า (อาหามะ สาแมง สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 2 
สิงหาคม 2558) การมีความรู้เรื่องจรยิธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรทัธาของพ่อแม่ผูป้กครองเปน็สิง่ที่
ส าคัญมาก ๆ และเป็นเรื่องที่ละเอียดอ่อน เนื่องจากเยาวชนในชุมชนส่วนใหญ่ที่มีการขาดจริยธรรม
อิสลามนั้น มักมีจุดเริ่มต้นจากการเรยีนรู้จากผู้ปกครองที่ขาดความรู้ความเข้าใจในเรื่องของการปฏิบัติ
ตามหลักศาสนาอิสลามที่ถูกต้อง และไม่สามารถสั่งสอนบุตรให้ปฏิบัติตามได้ (พารีพะ สาและ 
สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 2 สิงหาคม 2558) ยังไม่เคยมีกิจกรรมส่งเสริมจริยธรรมอิสลามส าหรับเยาวชน มี
แค่การเรียนการสอนภาคฟ๎รดูอีน (ตาดีกา) ในวันเสาร์ อาทิตย์ส าหรับเด็ก ๆ หากมีการจัดกิจกรรมให้
ความรู้และส่งเสริมจริยธรรมอิสลามส าหรับเยาวชนก็คงจะดี เด็กและเยาวชนจะได้ไม่ต้องติดสื่อและ
เทคโนโลยีมากจนเกินไปเหมือนทุกวันน้ี พาตีเมาะ ยามา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 5 สิงหาคม 2558) 

จากสภาพป๎ญหาดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยมีความสนใจและคิดว่ามีความจ าเป็นอย่างยิ่ง
ที่จะศึกษาเรื่องผลของการใช้กิจกรรมกลุ่มศึกษาที่มีต่อการส่งเสริมจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่น
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ศรัทธาของกลุ่มเยาวชนไทยมุสลิมะห์ชุมชนบ้านข่าลิง ตามหลักการอิสลามไม่สนับสนุนให้เยาวชนไทย
มุสลิมและเยาวชนไทยมุสลิมะห์เข้าร่วมกิจกรรมด้วยกัน ผู้วิจัยจึงได้เลือกศึกษาเฉพาะเยาวชนไทย 
มุสลิมะห์เท่านั้นเนื่องจากผู้วิจัยเป็นมุสลิมะห์ไม่สะดวกที่จะด าเนินกิจกรรมกับมุสลิมได้ และผู้วิจัยได้
เลือกชุมชนบ้านข่าลิง ต าบลพิเทน อ าเภอทุ่งยางแดง จังหวัดป๎ตตานีมาเป็นต้นแบบของแนวทางการ
จัดการส่งเสริมจริยธรรมอิสลามที่ผู้วิจัยและคนในชุมชนได้พัฒนาข้ึน ทั้งนี้เนื่องจากการได้รับความ
ร่วมมือจากคนในชุมชนที่ไม่หยุดนิ่งในพัฒนาตนเองและพัฒนาชุมชน ในการรับฟ๎งข้อเสนอแนะจาก
บุคคลภายนอกเพื่อน ามาใช้พัฒนาตนเอง และเพื่อเป็นแบบอย่างให้แก่ชุมชนโดยรอบต่อไป ผู้วิจัยคิด
ว่าชุมชนดังกล่าวเหมาะสมอย่างยิ่งที่เปน็พื้นที่ศึกษาเรื่อง “ผลของการใช้กิจกรรมกลุม่ศึกษาที่มตี่อการ
ส่งเสริมจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาของเยาวชนไทยมุสลิมะห์ชุมชนบ้านข่าลิง ต าบลพิเทน 
อ าเภอทุ่งยางแดง จังหวัดป๎ตตานี” ว่าผลจะออกมาอย่างไร และควรแก้ไขอย่างไรบ้าง ซึ่งผล
การศึกษาที่ได้จากงานวิจัยครั้งนี้จะเป็นข้อมูลส าคัญในการก าหนดทิศทางส าหรับการแก้ไขป๎ญหาการ
ขาดจริยธรรมตามวิธีอิสลามได้อย่างถูกต้อง เหมาะสมและสอดคล้องกับสภาพป๎ญหาที่ผ่านมาในกลุ่ม
เยาวชนไทยมุสลิมะห์ชุมชนบ้านข่าลิง ต าบลพิเทน อ าเภอทุ่งยางแดง จังหวัดป๎ตตานี 

 
ค าถามการวิจัย 

 
1. สาเหตุการขาดจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาของเยาวชนไทยมุสลิมะห์

ชุมชนบ้านข่าลิง ต าบลพิเทน อ าเภอทุ่งยางแดง จังหวัดป๎ตตานี เป็นอย่างไร 
2. ผลของการใช้กิจกรรมกลุ่มศึกษาที่มีต่อการส่งเสริมจริยธรรมอิสลามด้านการยึด

มั่นศรัทธาของเยาวชนไทยมุสลิมะห์ชุมชนบ้านข่าลิง ต าบลพิเทน อ าเภอทุ่งยางแดง จังหวัดป๎ตตานี 
เป็นอย่างไร 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์หลักที่ส าคัญ 2 ประการคือ 
1. เพื่อศึกษาสาเหตุการขาดจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาของเยาวชนไทย

มุสลิมะห์ชุมชนบ้านข่าลิงต าบลพิเทน อ าเภอทุ่งยางแดง จังหวัดป๎ตตานี 

2. เพื่อศึกษาผลของการใช้กิจกรรมกลุ่มศึกษาที่มีต่อการส่งเสริมจริยธรรมอิสลาม
ด้านการยึดมั่นศรัทธาของเยาวชนไทยมุสลิมะห์ชุมชนบ้านข่าลิง ต าบลพิเทน อ าเภอทุ่งยางแดง 
จังหวัดป๎ตตานี 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

ขอบเขตด้านเน้ือหา 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการเรื่องผลของการใช้กิจกรรมกลุ่มศึกษา

ที่มีต่อการส่งเสริมจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาของเยาวชนไทยมุสลิมะห์ชุมชนบ้านข่าลิง 
ต าบลพิเทน อ าเภอทุ่งยางแดง จังหวัดป๎ตตานี ซึ่งผู้วิจัยศึกษาเฉพาะประเด็นเกี่ยวกับ สาเหตุการ 
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ขาดจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาของเยาวชนไทยมุสลิมะห์ และผลของการใช้กิจกรรมกลุ่ม
ศึกษาที่มีต่อการส่งเสรมิจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาของเยาวชนไทยมุสลมิะหชุ์มชนบ้านข่า
ลิง ต าบลพิเทน อ าเภอทุ่งยางแดง จังหวัดป๎ตตานี โดยจะใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการโดยยึดตาม
แบบของ Kemmis and Mc Taggart (1988) เพื่อตอบวัตถุประสงค์การวิจัย คือ 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 การศึกษาสาเหตุการขาดจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธา
ของเยาวชนไทยมุสลิมะห์ชุมชนบ้านข่าลิง ต าบลพิเทน อ าเภอทุ่งยางแดง จังหวัดป๎ตตานี โดยเน้น
เฉพาะสาเหตุ ซึ่งเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์แบบเชิงลึกกับผู้น าศาสนา พ่อแม่ผู้ปกครอง และเยาวชน
ไทยมุสลิมะห์ของพื้นที่ปฏิบัติการ 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 การศึกษาผลของการใช้กิจกรรมกลุ่มศึกษาที่มีต่อการส่งเสริม
จริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาของเยาวชนไทยมุสลิมะห์ชุมชนบ้านข่าลิง ต าบลพิเทน อ าเภอ
ทุ่งยางแดง จังหวัดป๎ตตานี ซึ่งเก็บข้อมูลโดยการน าแนวทางที่ได้จากการเสวนากลุ่ม และเวทีวิพากษ์
ไปปฏิบัติกับกลุ่มเปูาหมายประมาณ 10 คน และผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มเปูาหมายที่มีพฤติกรรมการขาด
จริยธรรมอิสลามด้านการยึดมัน่ศรัทธา แล้วน ามาคัดกรองอีกครั้งด้วยแบบคัดกรองที่ผูวิ้จัยดัดแปลงมา
จาก ไลลา หริ่มเพิง (2551) ตลอดจนมีการสัมภาษณ์แบบเชิงลึกกับกลุ่มเปูาหมายเพิ่มเติม  

ขอบเขตด้านพ้ืนท่ี 
ผู้วิจัยจะท าการเก็บข้อมูลภาคสนาม และปฏิบัติการที่ชุมชนบ้านข่าลิง ต าบลพิเทน 

อ าเภอทุ่งยางแดง จังหวัดป๎ตตานีมาเป็นต้นแบบในการจัดกิจกรรมการส่งเสริมจริยธรรมอิสลาม ทั้งนี้
เนื่องจากการได้รับความร่วมมือจากคนในชุมชนที่ไม่หยุดนิ่งในพัฒนาตนเองและพัฒนาชุมชน ในการ
รับฟ๎งข้อเสนอแนะจากบุคคลภายนอกเพื่อน ามาใช้พัฒนาตนเอง 

 
ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูล 
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลที่ใช้ส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยจะท าการแบ่งกลุ่มผู้ให้ข้อมูลตาม

วัตถุประสงค์ ดังนี้ 
วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 การศึกษาสาเหตุการขาดจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธา

ของเยาวชนไทยมุสลิมะห์ชุมชนบ้านข่าลิง ต าบลพิเทน อ าเภอทุ่งยางแดง จังหวัดป๎ตตานี จะรวบรวม
ข้อมูลกับผู้น าศาสนา พ่อแม่ผู้ปกครอง และเยาวชนไทยมุสลิมะห์ของพื้นที่ปฏิบัติการ 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 การศึกษาผลของการใช้กิจกรรมกลุ่มศึกษาที่มีต่อการส่งเสริม
จริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาของเยาวชนไทยมุสลิมะห์ชุมชนบ้านข่าลิง ต าบลพิเทน อ าเภอ
ทุ่งยางแดง จังหวัดป๎ตตานี ผู้วิจัยจะเน้นเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มเปูาหมายที่เป็นเยาวชนไทยมุสลิ
มะห์ในพื้นที่ปฏิบัติการและอาจมีการสัมภาษณ์พ่อแม่ผู้ปกครอง 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

การส่งเสริมจริยธรรม หมายถึง การด าเนินงานตั้งแต่ผู้น าชุมชน ผู้น าศาสนา 
ผู้ปกครองและชุมชนที่มีส่วนร่วมในการส่งเสริมจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาแก่เยาวชนไทย
มุสลิมะห์ชุมชนบ้านข่าลิง ต าบลพิเทน อ าเภอทุ่งยางแดง จังหวัดป๎ตตานี 
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จริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธา หมายถึง คุณลักษณะของบุคคลทั้งภายใน
และภายนอก ทั้งที่ดีและไม่ดีของมุสลิมะห์ ซึ่งแบ่งด้วย 4 ด้าน คือ ความบริสุทธ์ิใจ การยึดมั่นอย่าง
แนว่แน่ การขอบคุณ และการมอบความรัก 

ความบริสุทธิ์ใจ หมายถึง การศรัทธาต่ออัลลอฮฺ جل جلاله   โดยไม่น าสิ่งใดมาเทียบเคียงกับ
พระองค์ และการปฏิบัติความดี(อิบาดะฮฺ)ทุกๆอย่างเพื่อพระองค์ ปราศจากการโอ้อวด ค าชมเชย
สรรเสริญเยินยอ การแสวงหาผลประโยชน์ 

การยึดมั่นอย่างแน่วแน่ หมายถึง การปฏิบัติทุกๆ เรื่องเพื่ออัลลอฮฺ جل جلاله      โดยมิได้หวัง
ประโยชน์ใด ๆ และยืนหยัดยึดมั่นต่อพระองค์ ต้องปฏิบัติตามอัลกุรอานและท่านศาสดาของพระองค์ 
และเชิญชวนให้ทุกคนปฏิบัติตามแนวทางที่ถูกต้อง 

การขอบคุณ หมายถึง การส านึกพระคุณของอัลลอฮฺ جل جلاله    ที่เป็นผู้สร้าง ทรงประทาน
ป๎จจัยยังชีพ (ริสกี) โดยการขอบคุณ(ซูโกร) เช่น การท าอิบาดะฮฺ การเคารพภักดี และการศึกษาหา
ความรู้ต่าง ๆ เพื่อพระองค์  

การมอบความรัก  หมายถึง การรักอัลลอฮฺ جل جلاله     และศาสดาเหนือกว่าสิ่งอื่นใด เช่น 
พ่อแม่ ญาติพี่น้อง ทรัพย์สมบัติ และหน้าที่การงาน และการรักพระองค์นั้นเป็นการปฏิบัติตามค าสั่ง
ของพระองค์และยืนหยัดตามขอบเขตที่พระองค์ทรงก าหนดไว้อัลกุรอานและอัสสุนนะฮ 

เยาวชนไทยมุสลิมะห์ หมายถึง เยาวชนไทยเพศหญิงที่อายุ 13-17 ปี ที่นับถือ
ศาสนาอิสลามในชุมชนบ้านข่าลิง ต าบลพิเทน อ าเภอทุ่งยางแดง จังหวัดป๎ตตานี 

สาเหตุการขาดจริยธรรมอิสลาม หมายถึง สาเหตุที่ท าให้เยาวชนไทยมุสลิมะห์
ชุมชนบ้านข่าลิง ต าบลพิเทน อ าเภอทุ่งยางแดง จังหวัดป๎ตตานี มีพฤติกรรมการขาดความบริสุทธ์ิใจ 
ขาดการยึดมั่นอย่างแน่วแน่ ขาดการขอบคุณ และการมอบความรักต่อพระองค์ 

กิจกรรมกลุ่มศึกษา หมายถึง กระบวนการมีส่วนร่วมในการก าหนดรูปแบบ ข้ันตอน 
และวิธีการส่งเสริมจริยธรรมตามวิถีอิสลามในกลุ่มเยาวชนไทยมุสลิมะห์ชุมชนบ้านข่าลิง ต าบลพิเทน 
อ าเภอทุ่งยางแดง จังหวัดป๎ตตานี โดยมีวิธีการที่เหมาะสมสอดคล้องกับบริบทพื้นที่และลักษณะ
กลุ่มเปูาหมายในชุมชน โดยเน้นรูปแบบตามวิถีอิสลามได้แก่ กิจกรรมการอา่น เรียนรู้อิสลาม กิจกรรม
เสวนากลุ่มย่อยสะท้อนการใช้ชีวิตตามวิถีอิสลาม 
 
ข้อตกลงเบ้ืองต้น 

 
1. สัญลักษณ์ เป็นค าภาษาอาหรับที่มีค าว่า جل جلاله “ญัลลลา ยาลาลุฮฺ” ซึ่งมีความหมายว่า 

“พระองค์ทรงสงูสง่ยิ่ง” เป็นค าที่มสุลมิใช้ในการกล่าวยกย่องและสรรเสรญิอัลลอฮฺ หลังจากที่เอย่นาม
พระองค์ 

2. สัญลักษณ์ เป็นค าภาษาอาหรับที่มีค าว่า  صلى الله عليه وسلم “ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮี วาสัลลัม” ซึ่งมี
ความหมายว่า ขออัลลอฮฺ جل جلاله   ทรงประทานความโปรดปรานและความสันติแด่ท่าน” เป็นค ามุสลิมใช้
กล่าวยกย่องศาสดามุฮัมหมัด صلى الله عليه وسلم   หลังจากที่เอ่ยนามของท่าน 
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ทบทวนวรรณกรรม 
 
การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ เรื่อง ผลของการใช้กิจกรรมกลุ่มศึกษาที่

มีต่อการส่งเสริมจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาของเยาวชนไทยมุสลิมะห์ชุมชนบ้านข่าลิง 
ต าบลพิเทน อ าเภอทุ่งยางแดง จังหวัดป๎ตตานี ซึ่งจ าเป็นอย่างยิ่งในการศึกษาเรียนรู้เพื่อท าความ
เข้าใจกับศาสนาอิสลาม ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการทบทวน อัลกุรอาน หะดิษ แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
 
แนวคิดความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับอิสลาม 
 

ศาสนาอิสลามเป็นศาสนาส าคัญศาสนาหนึ่งของโลก เป็นระบบการด าเนินชีวิตที่มี
การเคารพศรัทธาต่อพระผู้เป็นเจ้าเพียงองค์เดียวมีพระนามว่า “อัลลอฮฺ جل جلاله    ” มีหลักการส าคัญของ
ศาสนาอิสลามที่มุสลิมต้องยึดมั่นใน 3 ประการ คือ หลักการศรัทธา หลักปฏิบัติพื้นฐาน และหลัก
จริยธรรม (ดลรอหมาน ยีย า, 2550) หลักการศรัทธาในอิสลามมี 6 ประการ คือ 1) การศรัทธา
ต่ออัลลอฮฺ جل جلاله     2) การศรัทธาต่อบรรดามลาอิกะฮฺ 3) การศรัทธาในคัมภีร์ 4) การศรัทธาในบรรดา 
ศาสนทูต 5) การศรัทธาในวันสิ้นโลก (วันกียามะฮฺ) 6) ศรัทธาต่อกอฎอและกอดัร (ชะตากรรมและ
สัดส่วนที่อัลลอฮฺ جل جلاله   ก าหนด) (ส านักงานคณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทย , 2558) หลัก
ปฏิบัติพื้นฐานของศาสนาอิสลามประกอบด้วย 5 ประการ คือ 1. กล่าวค าสอนค าปฏิญาณว่า “ ลาอี
ลาฮาอิลลัลลอฮฺ มุฮัมหมัดดุรรอซูลลุลลอฮฺ ” มีความหมายว่าไม่มีพระเจ้าอื่นใดนอกจากอัลลอฮฺ جل جلاله  

และท่านนบีมุฮัมหมัดเป็นรอซูลของอัลลอฮฺ جل جلاله   2. การนมาซ หรือ การละหมาด เป็นการเฝูาอัลลอฮฺ 
โดยเป็นภาคบังคับวันละ 5 เวลา 3. การจ่ายซากาตหรือจ่ายทรัพย์สินเพื่อผดุงสังคมลดป๎ญหา جل جلاله 
ช่องว่างระหว่างคนรวยและคนจน คนมุสลิมที่มีทรัพย์สินเกินก าหนดก็ต้องจ่ายแก้ผู้มีสิทธ์ิรับได้ คือ 
คนที่เข็ญใจ ผู้ขัดสน การไถ่ทาสหรือเชลยศึก ผู้มีหนี้สินล้นพ้นตัว ผู้เข้ารับอิสลามและถูกญาติมิตรตัด
ขาด เจ้าหน้าที่เก็บซากาต ผู้ผลัดถ่ิน และเพื่อประโยชน์ต่อสังคมในวิธีทางของอัลลอฮ جل جلاله   4. การถือศีล
อดในเดือน รอมฎอน (ปฎิทินอิสลาม) คือการละเว้นจากพฤติกรรมสนองกิเลสต่างๆตั้งแต่แสงอรุณข้ึน
จนตะวันตกดิน และ5. การท าฮัจํฺ ถือว่าเป็นข้อที่ก าหนดส าหรับมสุลมิที่มคีวามสามารถไปท าฮัจํฺได้
อย่างปลอดภัยที่นครมักกะฮฺประเทศซาอุดิอารเบีย (มัสลัน มาหะมะ, 2552) จริยธรรมอิสลามที่ส าคัญ
มี 5 ประการ คือ 1. การมีความกตัญํูรู้คุณ ในศาสนาอิสลามสอนให้มีความกตัญํูรู้คุณผู้ที่มีพระคุณ 
เริ่มจากการมีความกตัญํูรู้คุณต่ออัลลอฮ ฺ جل جلاله  ที่เป็นผู้ทรงสรา้ง ทรงให้เครื่องยังชีพและสติป๎ญญา เป็น
ต้น ด้วยการเคารพภักดีต่อพระองค์ เช่ือฟ๎งและปฏิบัติตามค าสั่งของอัลลอฮฺและรอซูลของอัลลอฮฺ جل جلاله  
ต้องรู้คุณของพ่อแม่และผู้มีพระคุณด้วยการเช่ือฟ๎ง ท าความดี และรู้คุณเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน 2. การ
นอบน้อมถ่อมตน มุสลิมต้องเป็นผู้นอบน้อมถ่อมตนต่อพระองค์เป็นล าดับแรก ต้องร าลึกถึงอัลลอฮ
ตลอดเวลา และศาสดาของอัลลอฮ جل جلاله    และนอบน้อมถ่อมตนและต้องมีความอ่อนโยนต่อคนมุสลิม
ด้วยกัน และต้องให้เกียรติแก่เพื่อนมนุษย์ 3. การท าความดี ศาสนาอิสลามสอนให้มนุษย์ทุกคนมีจิตใจ
บริสุทธ์ิ มีค าพูดที่ดีและมีประโยชน์ ปฏิบัติแต่ความดีต่อตนเองและผู้อื่นจนเป็นนิสัย และ ปราบความ
ช่ัวด้วยความดีด้วยมือหรือด้วยค าพูด หรือถ้าไม่สามารถท าได้ท าด้วยทางจิตใจ 4. ความละอายต่อบาป 
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คือการละเว้นจากความคิดที่ไม่ดี การกระท าที่ไม่ดีทั้งในที่ลับและในที่แจ้ง เช่น การนินทา การใส่ร้าย
ปูายสี การดูถูกคนอื่น การกระท าอนาจาร การพนัน การทะเลาะวิวาท และพระองค์ทรงให้มลาอิกะฮฺ
บันทึกการกระท าของมนุษย์ทุกคน และ5. การมีสัจจะ คือการมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ พูดในสิ่งที่
เป็นความจริง และมีความซื่อตรง และมีอามานะฮฺ (ไว้วางใจ) และมีความซื่อสัตย์สุจริตในทุก ๆ เรื่อง
ที่ตนต้องรับผิดชอบ (อาซีชัน เกป๎น, 2556) 

ศาสนาอิสลามถือเป็นศาสนาแห่งสันติ มีหลักการด าเนินชีวิตที่ ถูกก าหนดโดย
พระองค์อัลลอฮฺ جل جلاله  โดยมีคัมภีร์อัลกุรอานเป็นค าด ารัสของพระองค์ มุสลิมทุกคนจะต้องแสดงความ
เคารพอย่างเคร่งครัด และแบบอย่างของท่านศาสดามุฮัมหมัด صلى الله عليه وسلم  ซึ่งมุสลิมทุกคนต้องด าเนินชีวิตอยู่ใน
หลักการศรัทธา หลักปฏิบัติ และหลักจริยธรรมตามที่ศาสนาอิสลามได้ก าหนด เพื่อน าไปสู่ความส าเรจ็
ของชีวิตทั้งในโลกนี้ (ดุนยา) และโลกหน้า (อาคีรัต) 

 
แนวคิดเก่ียวกับจริยธรรมและจริยธรรมอิสลาม 
 

จริยธรรมหมายถึงธรรมชาติหรอืหลักธรรมที่บุคคลควรประพฤติจัดว่าเป็นคุณธรรมที่
แสดงออกทางร่างกายในลักษณะที่ดีงามถูกต้องอันเป็นที่ประสงค์ของสังคม เป็นปรัชญาทางศีล 
(Moral Philosophy) เป็นส่วนหนึ่งของปรัชญาจริยธรรมจึงเป็นเรื่องหนึ่งของการศึกษาพิจารณา
พฤติกรรมของมนุษย์โดยอาศัยศีลธรรมหรือหมายถึงระบบหรือข้อก าหนดศีลธรรม ซึ่งเป็นมาตรฐาน
ความประพฤติของบุคคลในแต่ละชุมชน ศาสนาวิชาชีพ และกลุ่มชนต่างๆ ในสังคม (บุญมี แท่นแก้ว, 
2541; เพ็ญศรี วายวานนท จริยธรรมเป็นหลักความประพฤติที่อบรมกิริยาและปลูกฝ๎ง
ลักษณะนิสัย ให้อยู่ในครรลองของคุณธรรมหรือศีลธรรม คุณค่าทางจริยธรรมช้ีให้เห็นความเจริญงอก
งามในการด ารงชีวิตมีระเบียบแบบแผนตามวัฒนธรรมของบุคคลลักษณะทางจิตใจที่ดีงาม อยู่ใน
สภาพแวดล้อมที่โนมน าให้บุคคลมุงกระท าความดีละเว้นความช่ัวมีแนวทางความประพฤติอยู่ในเรื่อง
ของความดีความถูกต้อง การปฏิบัติตนเพื่ออยู่ในสังคมไดอย่างสงบเรียบร้อย และและเป็นประโยชน์
ต่อผู้อื่นมีคุณธรรมและมโนธรรมที่จะสร้างความสัมพันธ์ อันดีโดยมีส านึกที่จะใช้สิทธิและและหน้าที่
ของตนตามค่านิยมนิยมที่พึงประสงค์ (ประภาศรี สีหอ าไพ, 2540) จริยธรรมเป็นหลักเกณฑ์การ
ตัดสินใจ ความถูกผิดของพฤติกรรม หลักเกณฑ์การประเมินผลดี ผลเสียของพฤติกรรม และปฏิกิริยา
ต่อพฤติกรรมต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นพฤติกรรมทางบวกหรือพฤติกรรมทางลบ (ชัยพร วิชชาวุธ, 2531) 
จริยธรรมเป็นระบบความดี ละเว้นความช่ัว ค าที่ยังมีความหมายไม่ชัดเจน คือ ค าว่าระบบ ซึ่งหมายถึง
สาเหตุที่บุคคลจะกระท า และผลของการกระท าหรือไม่นั้นตลอดจนกระบวนการเกิดและการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเหล่าน้ีด้วย จริยธรรมเป็นคุณธรรมที่แสดงออกทางในลักษณะที่ดีงาม ถูกต้อง
อันเป็นสิ่งที่ประสงค์ของสังคมและจริยธรรมจะมีได้ต้องปลูกฝ๎ง ฝึกหัด โดยเริ่มจากการปลูกฝ๎ง
คุณธรรมลงไปก่อน การปลูกฝ๎งคุณธรรมจะต้องอาศัยหลักค าสอนศาสนา ได้แก่ ศีลอันหมายถึงหลัก
หรือกฎเกณฑ์การประพฤติปฏิบัติเพื่อฝึกหัดกายวาจาให้เรียบร้อยเป็นปกติ กล่าวคือจะพูดหรือท าสิ่ง
ใดก็ให้เป็นไปตามปกติ (บุญมี แท่นแก้ว, 2539) 

จริยธรรมนับว่าเป็นป๎จจัยส าคัญในการอยู่รวมกันในสังคมอย่างมีความสุขถ้าคนใน
สังคมใดมีจริยธรรมสูง สังคมนั้นจะมีแต่ความเจริญ ผู้มีจริยธรรมสูงประพฤติแต่ในสิ่งที่ดีและบรรลุถึง
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สภาพชีวิตอันทรงคุณค่าพึงประสงค์ (กรมวิชาการ, 2541) ในขณะเดียวกันหากคนในสังคมใดมีความ
บกพร่องด้านจิตใจ ขาดจริยธรรม แม้สังคมนั้นจะมีความมั่งค่ังทางเศรษฐกิจ ก็จะหาความสงบสุขได้
ยาก ขณะเดียวกันวิสุทธ์ บิลล่าเต๊ะ (2550) ได้กล่าวถึงความส าคัญของจริยธรรมอิสลามว่า จริยธรรม 
คือดัชนีความช้ีวัดระดับอีหม่านของบุคคลเนื่องจากอีหม่านหรือความศรัทธาต่อพระองค์ ที่แท้ย่อม
ผลิตออกผลทางจริยธรรมที่ดีงาม แต่ถ้าหากผลที่ได้มีความพิกลพิการนั้นย่อมหมายความว่าอีหม่าน 
(หลักศรัทธา) ในใจอ่อนแออย่างยิ่งหรืออาจไม่มีหลักศรัทธาเลย และท่านได้กล่าวอีกว่าอิสลามจัดให้
จริยธรรมเป็นแก่นศาสนา เป็นบรรทัดฐานแห่งชีวิตและคนที่พร้อมด้วยจริยธรรมก็พึงได้รับการเคารพ
ยกย่องอย่างสมเกียรติ การพัฒนาจริยธรรมของคนในสังคมจึงมีความจ าเป็น และจะต้องกระท าอย่าง
ต่อเนื่องครอบคลุมประชากรทุกกลุ่ม ในการจัดการศึกษาควรเน้นจริยธรรมเพราะจริยธรรมเป็น
สิ่งจ าเป็นส าหรับคนไทยหากได้รับการปลูกฝ๎งจริยธรรมอย่างสม่ าเสมอผู้เรียนจะเป็นคนมีคุณภาพเป็น
ทั้งคนดี คนเก่งและมีแนวทางในการด าเนินชีวิตในสังคมที่ ถูกต้องไม่ก่อป๎ญหาในสังคมและ
ประเทศชาติในอนาคต ในการพัฒนาจริยธรรมควรมีนโยบายที่ชัดเจนด้วยการจัดให้มีหลักสูตรพัฒนา
จริยธรรมเชิงปฏิบัติการแก่ผู้เรียนด้วย ทั้งนี้เพื่อสามารถน าไปปฏิบัติและน าความรู้ไปใช้ให้ถูกทางเกิด
ประโยชน์ต่อสังคมและประเทศชาติ จริยธรรมที่โรงเรียนควรสร้างให้แก่ผู้เรียน ได้แก่ ความซื่อสัตย์ 
ความอดทน และความอุตสาหะ (เกรียงศักด์ิ เจริญวงศักดิ์, 2541) 

ส่วนจริยธรรมอิสลาม หมายถึง อุปนิสัย จรรยา มารยาท อัลคุลกุ มีความหมายที่
แท้จริง คือ ความเป็นจริงของมนุษย์ที่อยู่ภายใน คือตัวของบุคคลและคุณลักษณะของบุคคล หรือมี
ความหมายเฉพาะคือ การบ่งบอกถึงการมีสถานะแห่งการมีจริยธรรมของบุคคลในภาพภายนอก โดย
หลักการทางจริยธรรมของอิสลามเป็นเรื่องเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับพระเจ้า มนุษย์กับ
มนุษย์ มนุษย์กับองค์ประกอบและสิ่งที่ถูกบังเกิดอื่นๆในจักรวาล (ฮัมมูดะฮฺ อับดุลอาฎีย์, 2524) ใน
ส่วน (Hussein Bahreise อ้างถึงใน มุมีน๊ะห์ บูงอตาหยง, 2552) ได้กล่าวว่า อีม่าม ฆอซาลี ได้ให้
ความหมายว่า จริยธรรม หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงถึงความรู้สึกเกี่ยวกับความบริสุทธ์ิใจ ความ
ซื่อสัตย์ ในอิสลามจะกล่าวถึงลักษณะของจริยธรรมที่มีต่ออัลลอฮฺ جل جلاله  ต่อเพื่อนมนุษย์ และต่อสิ่งอื่นบน
แผ่นดินน้ี นอกจากนี้ อีม่าม ฆอซาลี ได้แบ่งพฤติกรรมออกเป็นสอง ลักษณะคือพฤติกรรมที่ดีและไม่ดี 
จริยธรรมเป็นธรรมนูญที่มนุษย์ใช้ในการด าเนินชีวิต เพื่อเป็นเกณฑ์ในการประเมินระหว่างความดีและ
ความช่ัว เป็นข้อตัดสินการด าเนินชีวิตของบุคคล และสังคม ระหว่างความสวยงาม และความน่า
รังเกียจ จากการศึกษาหลักฐานทางประวัติศาสตร์ของอิสลาม พบว่า การก่อตั้งอาณาจักรอิสลามใน
ยุคแรกๆ ยึดหลักการบริหารและการจัดการบ้านเมืองตามหลักการที่ได้จากอัลกุรอานและอัลหะดีษ 
ภายใต้ร่มเงาการปกครองที่มีหลักจริยธรรมเป็นฐาน บรรดามุสลิมในยุคแรกๆรับการปลูกฝ๎ง การ
อบรม และแบบอย่างจริยธรรมดีงามจากท่านศาสดามุฮัมหมัด صلى الله عليه وسلم  มาใช้ในการด าเนินชีวิต และยึดมั่น
ในการปฏิบัติต่อเพื่อนมนุษย์ (มนูศักดิ์ โต๊ะเถ่ือน, 2010) จริยธรรมเป็นลักษณะนิสัยของมนุษย์ที่
แสดงออกต่อบุคลอื่น เป็นลักษณะที่มีทั้งน่าช่ืนชมและน่ารักเกียจ ซึ่งลักษณะนิสัยที่น่าช่ืนชมได้แก่ 
ลักษณะนิสัยที่ดีงามต่อตนเองและและบุคลอื่น เช่น การให้อภัย ความอดทน มีความเมตตา การ
ช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ การมีใจโอบอ้อมอารี การไม่สร้างความล าบากให้คนอื่นและน่าต าหนิ ได้แก่
ลักษณะนิสัยน่ารังเกียด และน่าต าหนิ ได้แก่ลักษณะที่ไม่ดีงาม หมายถึง ลักษณะนิสัยที่มีความตรงกัน
ข้ามกับลักษณะนิสัยที่ดี และยังกล่าวว่า Barmawi Umari ได้แบ่งจริยธรรมออกเป็น 2 ส่วน คือ 
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พฤติกรรมที่ดี (Akhlaaqul Mahmudah) ได้แก่ ความซื่อสัตย์ ความสงบสุข การให้อภัย มนุษย์
สัมพันธ์ดี ขยันท าดี ให้เกียรติแขก มีความละอาย ตัดสินด้วยความยุติธรรม ความเป็นพี่น้องกัน 
บริสุทธ์ิ ความกตัญํู การช่วยเหลือ สันติภาพ ภักดีต่ออัลลอฮฺ جل جلاله    ถ่อมตน พอใจในสิ่งที่มีอยู่ มีความ
มั่นใจ ความเมตตากรุณา และพฤติกรรมที่ไม่ดี (Akhlaaqul Mazmumah) ได้แก่ การเห็นแก่ตัว 
อบายมุข ตระหนี่ โกหก เสพของมึนเมา การท าลาย กดข่ี ไม่กล้า ท าบาปใหญ่ โกงเรื่องช่ังตวง นินทา 
เย่อหยิ่ง อยู่เพื่อโลกวัตถุ อิจฉา แค้น ฆ่าตัวตาย ฟุุมเฟือย อวดดี ไม่ส านึกบุญคุณ รักร่วมเพศ ใส่ร้าย  
ดูถูกผู้อื่น ลักขโมย มีกิเลสตัณหา (khalid idu Hamid อ้างถึงใน อาซีซัน เกป๎น, 2555) 

จากความหมายข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า จริยธรรม หมายถึง พฤติกรรมของบุคคล
ทั้งภายในและภายนอกในลักษณะที่ดีงามถูกต้องอันเป็นที่ประสงค์ของสังคม โดยไม่จ ากัดเฉพาะหมู่
คณะหรือศาสนาหนึ่งศาสนาใด ซึ่งมีความเป็นธรรมต่อทุกคนทั้งที่เป็นมุสลิมและมิใช่มุสลิม จริยธรรม
ไม่จ ากัดเรื่องศาสนา ผิวพรรณหรือเช้ือชาติ ซึ่งหากมีจริยธรรมที่ดี จะท าให้มนุษย์สามารถอยู่ในสังคม
ได้อย่างสงบสุข  

 
1. จริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธา 
 

ความสัมพันธ์ระหว่างมุสลิมกับพระองค์อัลลอฮฺ جل جلاله  นั้นเรื่องความศรัทธาเป็นประการ
แรกที่มุสลิมต้องมีความภักดีต่อพระองค์ ความรัก การไว้วางใจอย่างสมบูรณ์ มีความสงบและพอใจ มี
ความยึดมั่นและแน่วแน่ในการปฏิบัติศาสนกิจ โดยมุสลิมจะมีการศรัทธาที่สมบรูณ์ ต้องมีความบริสุทธ์ิ
ใจต่อพระองค์ ต้องมีการยึดมั่นอย่างแน่วแน่ ต้องมีการขอบคุณและมีการมอบความรักต่อพระองค์ 
ไลลา หริ่มเพ็ง (2552) ได้กล่าวว่า จริยธรรมด้านการยึดมั่นศรัทธาประกอบด้วย  

1) ความบริสุทธ์ิใจ เป็นการท าความดีโดยสุจริตใจเพื่ออัลอฮฺ جل جلاله  เพียงองค์เดียว ไม่โอ้
อวด ไม่แสวงหาช่ือเสียง และไม่หวังผลประโยชน์ ต่าง ๆ จากเพื่อนมนุษย์ มุสลิมต้องเช่ือฟ๎งค าสั่งของ
พระองค์ และเพื่อแสวงหาความโปรดปรานจากพระองค์ ซึ่งได้มีอัลกุรอานได้ตรัสว่า 

  
ٍَ اذه ﴿  انهزِٚ َٔ ٍُ انْخَانِصُ  ٚ ِ انذِّ ِ ألَََ لِِلّه تَُٕاَ ئِنَٗ اللَّه نِٛاَءَ يَا َؼَْثذُُُْىْ ئلَِه نِٛمَُشِّ ْٔ َ ِّ أ خَزُٔا يٍِ دَُِٔ

َٕ كَارِبٌ كَفه  ُْ ٍْ ذِ٘ يَ ْٓ َ لََ َٚ هٌ اللَّه ٌَ ئِ ِّ َٚخْرهَِفُٕ ىْ فِٙ يَا ْىُْ فِٛ ُٓ َُ ْٛ َ ٚذَْكُىُ تَ هٌ اللَّه ٰٗ ئِ ﴾  اسٌ صُنْفَ

ٖانضيش :   
 

จากอัลกุรอานข้างต้นหมายความว่า: พึงทราบเถิด การอิบาดะฮฺโดยบริสุทธ์ิใจนั้นเป็น
ของอัลลอฮฺองค์เดียว ส่วนบรรดาผู้ที่ยึดถือเอาบรรดาผู้คุ้มครองอื่นจากอัลลอฮฺ โดยกล่าวว่าเรามิได้
เคารพภักดีพวกเขา เว้นแต่เพื่อท าให้เราเข้าใกล้ชิดต่ออัลลอฮฺ แท้จริงอัลลอฮฺจะทรงตัดสินระหว่าง
พวกเขาในสิ่งที่พวกเขาขัดแย้งกันในเรื่องนั้น แท้จริงอัลลอฮฺจะไม่ทรงช้ีน าทางแก่ผู้กล่าวเท็จ ผู้ไม่
ส านึกบุญคุณ อัซ-ซุมัร : 3 

2) การยึดมั่นอย่างแน่วแน่ มุสลิมทุกคนจะต้องยึดมั่นต่อพระองค์ว่าพระองค์คือ  
พระเจ้าของเขา โดยไม่ใช่เพียงค าพูดของเท่านั้นที่บอกว่าศรัทธา ต้องรวมถึงการปฏิบัติตามด้วย และ
ต้องยืนหยัดตามขอบเขตที่พระองค์ทรงก าหนดไว้ ซึ่งได้มีอัลกุรอานได้ตรัสว่า 
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هٌ  لمُْ  ﴿ َغُُكِٙ صَلََذِٙ ئِ َٔ  َ٘ يَذْٛاَ اذِٙ َٔ ًَ يَ ٍَ  سَبِّ  لِِلّهِ  َٔ ٛ ًِ :  الأَؼاو ﴾ انْؼاَنَ
ٔ٦ٕ 

จากอัลกุรอานข้างต้นหมายความว่า: จงกล่าวเถิด(มุฮัมหมัด)ว่าแท้จริงการละหมาด
ของฉัน และการอิบาดะฮฺ ของฉัน และการมีชีวิตของฉัน และการตายของฉันนั้นเพื่ออัลลอฮฺผู้เป็น 
พระเจ้าแห่งสากลโลกเท่านั้น อัล-อันอาม :162 

3) การขอบคุณ เป็นการซูโกรต่อพระองค์ที่พระองค์ทรงสร้างและทรงมอบริสกี 
ความรู้สึกขอบคุณ สามารถแสดงออกได้สามทาง คือ ด้วยหัวใจ ด้วยวาจา และด้วยการกระท าทาง
ร่างกาย ซึ่งได้มีหะดิษได้ได้กล่าวว่า 

 
))  ػهٛٓا فٛذًذِ انششتح ٔٚششب ، ػهٛٓا فٛذًذِ الأكهح ٚأكم انؼثذ ػٍ ٚشضٗ الله ئٌ(( 

يغهى سٔاِ  
 

จากหะดิษข้างต้นหมายความว่า “ แท้จริงแล้ว อัลลอฮฺทรงพอใจกับบ่าวคนหนึ่งที่ได้
กินอาหารอย่างหนึ่งและได้สรรเสริญ (ขอบคุณ) อัลลอฮฺในอาหารนั้น และได้ดื่มเครื่องดื่มอย่างหนึ่ง
และได้สรรเสริญอัลลอฮฺในเครื่องดื่มนั้น ” (รายงานโดยมุสลิม) 

4) การมอบความรักคือมุสลิมทุกคนจะต้องรักพระองค์ ด้วยความรัก การร าลึกถึง
ความยิ่งใหญ่ของพระองค์ และผูกพันต่อพระองค์ เป็นความรักที่ผลักดันให้มุสลิมรีบเร่งท าความดี 
มุสลิมจะต้องรักพระองค์เหนือกว่าบิดา มารดา ญาติพี่น้อง ทรัพย์สมบัติและหน้าที่การงาน หนทางใน
การเพิ่มพูนความรักต่อพระองค์ คือการร าลึกถึงพระองค์อยู่เสมอ พยายามปฏิบัติตามหลักการอย่าง
เคร่งครัด ซึ่งได้มีหะดิษได้ได้กล่าวว่า 

 
.ٔيغهى تخاس٘ سٔاِ))  نُفغّ ٚذة يا لأخّٛ ٚذة درٗ كىأدذ ٚإيٍ لَ((   

จากหะดิษข้างต้นหมายความว่า “ ท่านจะไม่ใช่ผู้ศรัทธาที่แท้จริง จนกว่าเขาจะรักพี่
น้องในศาสนาของเขา เหมือนกับที่เขารักตัวเอง ” (รายงานโดยบูคอรี-มุสลิม-แหล่งเดิม) 

ซึ่งแนวคิดดังกล่าวไดส้อดคล้องกับของ อิลยาส สิเดะ. (2550).ที่กล่าวว่าจริยธรรม
ด้านการศรัทธา (อัคลากอีมาน) ประกอบด้วยการบริสุทธ์ิใจ การกระท าอย่างสม่ าเสมอ การขอบคุณ
และการให้ความรักซึ่งกันและกัน การศรัทธาต้องประกอบด้วยความเช่ือมั่นภายในจิตใจ การยอมรับ
ด้วยค าพูด และปฏิบัติด้วยร่างกาย การยึดมั่นในหลักการศรัทธามีนัยส าคัญคือ 1. การเช่ือมั่นภายใน
จิตใจ ซึ่งเป็นรากฐานที่ส าคัญที่สุดของผู้ที่มีความศรัทธาต่อพระองค์ ถึงแม้ว่าจะไม่มีผู้ใดได้รับรู้ แต่
พระองค์รับรู้ 2. การยอมรับด้วยค าพูด เป็นการแสดงออกที่ช้ีให้เห็นว่าการศรัทธาภายในจิตใจนั้น
ชัดเจนมีความศรัทธาต่อพระองค์จริง 3. การปฏิบัติด้วยร่างกาย เป็นการเสริมสร้างความสมบูรณ์แก่ผู้
ศรัทธาในใจและการกล่าวด้วยค าพูด และเงื่อนไขของหลักศรัทธาอิสลามมี 6 ประการ คือ 1) การมี
ความรู้คือมีความรู้เกี่ยวกับการยอมและการการปฏิเสธในเรื่องของพระเจ้า 2) การยึดมั่นและมีความ



 
13 

มั่นใจ คือการยึดมั่นและมีความมั่นใจอย่างแน่วแน่ปราศจากความสงสัยหรือความลังเลต่อพระองค์ 3) 
มีความริสุทธ์ใจ คือการยอมรับและมีความภักดีต่อพระองค์ 4) มีความรักใคร่ คือการมีความรักต่อ
เพื่อนมนุษย์โดยไม่เอารัดเอาเปรียบคนอื่น 5) มีความนอบน้อมตนรับด้วยกายและใจ คือการน้อมรับ
อากีดะฮฺด้วยกายและใจพร้อมกัน และ6) มีการปฏิบัติทุก ๆ อย่างในเรื่องอากีดะฮฺที่ศาสดามุฮัมหมัด
ได้เผยแผ่แก่มวลมนุษย์ (อับดุลเลาะ การีนา, 2551) 

จากการกล่าวข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า มุสลิมจะต้องรักพระองค์ความบริสุทธ์ิใจ 
ปฏิบัติศาสนกิจที่พระองค์ได้สั่งใช้ และผูกพันต่อพระองค์ ขอบคุณพระองค์ที่ทรงสร้างและทรงมอบ 
ริสกี และมุสลิมต้องความรักพระองค์ต้องเหนือสิ่งอื่นใดทั้งหมด พยายามศึกษาท าความเข้าใจ  
อัลกุรอาน หะดิษ และพยายามปฏิบัติตามหลักการศาสนาอย่างเคร่งครัด 

 
2. แนวทางการส่งเสริมจริยธรรมและจริยธรรม 
 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องแนวทางการส่งเสริมจริยธรรมและ
จริยธรรมอิสลามคือ สิทธิศักดิ์ แก้วทา (2555) ได้ท าการศึกษาแนวทางการด าเนินงานส่งเสริม
คุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดพิจิตร ประชากรในการวิจัยได้แก่
ผู้บริหารสถานศึกษาจ านวน 30 คน รองผู้บริหารสถานศึกษาจ านวน 30 คน และครูหัวหน้างาน
ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม จ านวน 30 คน คือ ด้านการบริหารงานทั่วไปพบว่า สถานศึกษาควรต้อง
จัดสรรงบประมาณให้เพียงพอในด าเนินโครงการ และควรจัดท าแผนของบประมาณสนับสนุนจาก
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่นองค์กรปกครองส่วนทองถ่ิน โดยการน าเสนอเป็นโครงการร่ วมอย่าง
เหมาะสม ด้านบุคลากรทางการศึกษา พบว่าครูและบุคลากรทางการศึกษานั้นจะต้องมีการพัฒนา
ตนเองด้านคุณธรรมจริยธรรมอยู่สม่ าเสมอ และจะต้องมีส่วนร่วมในทุกข้ันตอนของกระบวนการจัด
กิจกรรมนั้น ๆ ด้วย ด้านการจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม พบว่า สถานศึกษาจะต้องมี
แผนงาน โครงการเกี่ยวกับกิจกรรมส่งเสริมและพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมที่ชัดเจน เหมาะสม และ
จะต้องปฏิบัติตามแผนงานที่ก าหนดไว้ และด้านการติดตามและประเมินผล พบว่าสถานศึกษาควรมี
การแต่งตั้งคณะกรรมการติดตามและประเมินผลการส่งเสริมและพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของ
นักเรียนให้เหมาะสม และชัดเจน ส่วนสุภาพร สุขสวัสดิ์ (2552) ได้ท าการศึกษาการพัฒนา และ
แนวทางการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนโรงเรียนสตรีนนทบุรี พบว่า ผู้บริหาร ครูและ
บุคลากรของสถานศึกษา ควรเป็นแบบอย่างของความศรัทธา ความเคารพนับถือและรับฟ๎งความ
คิดเห็นของนักเรียน มีความสุภาพ รู้จักควบคุมอารมณ์ มีความรักและปรารถนาดีต่อศิษย์ 

สมพิศ เกิดนวล (2557) ได้ศึกษา แนวทางพัฒนาคุณธรรมของนักเรียนโรงเรียน
ชุมชนบ้านไม้งาม สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 1 จากการสนทนากลุ่ม
พบว่า ทางโรงเรียนควรพัฒนาโครงการในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนคือ การปลูก
จิตส านึกที่ดีและมีความใฝุศึกษา เปิดโอกาสให้ผู้ปกครอง ท้องถ่ิน ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการจัด
กิจกรรม สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับกิจกรรมระหว่างผู้บรหิารสถานศึกษา ครูและบุคลากรรวมทั้งชุมชน
เพื่อจะได้ด าเนินงานไปได้อย่างต่อเนื่อง ชัดเจน เหมาะสม และเป็นแนวทางเดียวกันมีการประเมิน
ก่อนจัดกิจกรรม และมีประเมินหลังจากกิจกรรมเสร็จสิ้นอีกครั้ง การด าเนินกิจกรรมอย่างต่อเนื่องนั้น
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เพื่อก่อให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืนและควรพัฒนาต่อยอดคุณธรรมจริยธรรมในด้านอื่น ๆ อาซีซัน  
เกป๎น (2555) ได้ศึกษาพบว่า แนวทางการปลูกฝ๎งคุณธรรมจริยธรรมอิสลามแก่นักเรียนโรงเรียน
มัธยมศึกษาจังหวัดสตูล คือ แนวทางการจัดการเรียนการสอนได้แก่ การสอดแทรกเนื้อหาด้าน
คุณธรรมจริยธรรมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยการสร้างจิตส านึกที่ดี และบูรณาการกับ
การปฏิบัติตนตามแนวทางของอิสลามที่ได้ก าหนดไว้ แนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริมและพัฒนา
ผู้เรียน คือการจัดกิจกรรมส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนที่สอดคล้องกับหลักคุณธรรมจริยธรรมอิสลาม 
โดยเน้นการปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน แนวทางการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง ผู้น าศาสนาและผู้น าชุมชน 
คือผู้ปกครอง ผู้น าศาสนาและผู้น าชุมชนควรมีส่วนร่วมในการปลูกฝ๎งคุณธรรมจริยธรรมอิสลาม โดย
การเริ่มต้นจากที่บ้าน และมีการติดตามและประเมินผลนักเรียนอย่างจริงจัง แนวทางการสร้าง
แบบอย่างที่ดีแก่นักเรียน คือมีการปลูกฝ๎งและปลูกจิตส านึกที่ดีให้กับนักเรียน ครูและบุคลากรของ
โรงเรียนต้องเป็นแบบอย่างที่ดีแก่นักเรียนในทุก ๆ เรื่อง แนวทางการสร้างแรงจูงใจแก่นักเรียน คือ  
มีการกระตุ้น ส่งเสริม มีการให้รางวัล มอบเกียรติบัตร และชมเชย นักเรียนที่ปฏิบัติในทางที่ดี ตาม
แบบอย่างของอิสลาม แนวทางการจัดกิจกรรมปลูกฝ๎งคุณธรรมจริยธรรมอิสลาม ได้แก่ การจัด
กิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียนปฏิบัติตามหลักการอิสลามให้หลากหลาย เช่น ส่งเสริมนักเรียนในเรื่อง
การปฏิบัติศาสนกิจ จัดค่ายคุณธรรมจริยธรรมอิสลาม แนวทางการจัดสภาพแวดล้อมในโรงเรียน 
ได้แก่ การปลูกฝ๎งให้นักเรียนรักโรงเรียน จัดบรรยากาศที่เอื้อต่อการเรียนรู้และการปลูกฝ๎งคุณธรรม
จริยธรรมอิสลาม และผู้ทรงคุณวุฒิจึงได้เสนอแนวทางการปลูกฝ๎งคุณธรรมจริยธรรมอิสลามแก่
นักเรียนด้วยวิธีการจัดกิจกรรมปลูกฝ๎งคุณธรรมจริยธรรมอิสลามนั้นควรจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมและ
พัฒนาให้นักเรียนปฏิบัติตามหลักการอิสลามให้มีหลากหลาย ควรจัดกิจกรรมส่งเสริมและพัฒนาด้าน
คุณธรรมจริยธรรมอิสลามเป็นประจ าทุกสัปดาห์และควรด าเนินกิจกรรมอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ 
ควรส่งเสริมนักเรียนในเรื่องการปฏิบัติศาสนกิจ การออกดะอฺวะฮฺตับลีฆ จัดกิจกรรมกลุ่มศึกษา 
ปลูกฝ๎งสร้างค่านิยมที่ดีในเรื่องคุณธรรมจริยธรรมอิสลาม ครูและบุคลากรควรควบคุมดูแลการปฏิบัติ
ศาสนกิจของนักเรียนอย่างจริงจังและต่อเนื่อง จัดค่ายอบรมภาคฤดูร้อนเกี่ยวกับส่งเสริมการคุณธรรม
จริยธรรมอิสลาม ให้นักเรียนพูดหน้าเสาธงในกิจกรรมทีส่่งเสรมิคุณธรรมจริยธรรมอิสลามที่นักเรียนได้
ปฏิบัติทุก ๆ วัน โรงเรียนควรก าหนดนโยบายในการปลูกฝ๎งคุณธรรมจริยธรรมอิสลามที่ชัดเจน และ
ต่อเนื่อง  

ส่วนมนูศักดิ์ โต๊ะเถ่ือน (2553) ได้ท าการศึกษา แนวทางการปลูกฝ๎งอัคลาค 
(จริยธรรม) แก่นักเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม สังกัดส านักงานการศึกษาเอกชน 
จังหวัดป๎ตตานี ผลการวิจัยพบว่า มี 6 แนวทางในการทางการปลูกฝ๎งอัคลาค คือ 1) การสร้าง
แบบอย่างที่ดี หมายถึง โรงเรียนควรก าหนดวิสัยทัศน์และนโยบายเพื่อมุ่งเน้นพัฒนาให้บุคลากรทุกคน
ประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดีแก่นักเรียน ควรติดตามดูแลนักเรียนอย่างใกล้ชิด การก าหนดแหล่ง
เรียนรู้และควรมีการจัดสรรงบประมาณส าหรับการจัดกิจกรรมสนับสนุนแบบอย่างที่ดี 2) แนว
ทางการสร้างแรงจูงใจ ได้แก่ การเริ่มต้นการสอนด้วยการกล่าวพระนามของอัลลอฮฺ การจัดโครงการ
สร้างแรงจูงใจ การมอบรางวัลนักเรียนที่มีอัคลาค (จริยธรรม) ดี การให้โอกาสนักเรียนที่ท าความผิด
ปรับปรุงตัว การรายงานผู้ปกครองทราบความประพฤติของนักเรียน และการส่งเสริมการใช้สื่อการ
สอนที่หลากหลาย 3) แนวทางการน าเสนอประวัติศาสตรอ์ิสลาม ได้แก่ การสอนและการบรูณาการใน
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รายวิชาเรียน การจัดแหล่งเรียนรู้ การเชิญผู้มีความรู้บรรยายประวัติศาสตร์อิสลาม และการจัดสรร
งบประมาณส าหรบัการจดัท าสื่อการสอนประวัติศาสตร์อิสลาม 4) แนวทางการจัดกิจกรรมปลูกฝ๎งอัค
ลาค (จริยธรรม) อย่างสม่ าเสมอ ได้แก่ การจัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่องระหว่างภาคการศึกษา เช่น 
กิจกรรมปลูกฝ๎งการศรัทธา กิจกรรมประจ าวัน และกิจกรรมวันส าคัญทางศาสนา การติดตาม
ประเมินผล การแนะน าผู้ปกครองให้เห็นความส าคัญของกิจกรรม และการจัดสรรงบประมาณส าหรับ
การจัดกิจกรรม แนวทางการจัดสภาพแวดล้อมที่ดี ได้แก่ 5) แนวทางการสร้างส านึกรักษ์สิ่งแวดล้อม 
การจัดภูมิทัศน์สวยงาม การรณรงค์รักษาความสะอาด การสร้างบรรยากาศที่เอื้อต่อการปลูกฝ๎งอัค
ลาค การร่วมมือกับชุมชน 6) แนวทางการตักเตือน ได้แก่ การสร้างคู่มือการปฏิบัติตนส าหรบัครูผูส้อน
และนักเรียน การสนับสนุนให้กรรมการนักเรียนดูแลเพื่อนและรุ่นน้อง การก าหนดให้นักเรียนมีครูที่
ปรึกษาสร้างความใกล้ชิดและให้ค าแนะน าแก่นักเรียน การก าหนดข้ันตอนการตักเตือน และการ
จัดสรรงบประมาณสาหรับการจัดโครงการอบรมอัคลาค (จริยธรรม) แก่นักเรียน ส่วนพระมหาธุวันต์ 
วรวรรณปรีชา (2552) ได้ท าการวิจัยแนวทางส่งเสริมจรยิธรรมของเยาวชนในสถานศึกษา: กรณีศึกษา
โรงเรียนวิเศษไชยชาญ ตันติวิทยาภูมิ อ าเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัดอ่างทอง พบว่า แนวทางส่งเสริม
จริยธรรมของเยาวชนในสถานศึกษาประกอบด้วย ความมีระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ ความกตัญํู
กตเวที ความซื่อสัตย์สุจริต และประหยัดผลจากการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีเพศแตกต่างกันจะมี
ระดับการปฏิบัติตนด้านจริยธรรมของเยาวชนในสถานศึกษา แตกต่างกันทั้งในภาพรวมและในด้าน
ความมีระเบียบวินัย ความรักผิดชอบและซื่อสัตย์ และกลุ่มตัวอย่างที่มีสถานภาพครอบครัวแตกต่าง 
จะมีระดับการปฏิบัติตนด้านจริยธรรมของเยาวชนในสถานศึกษาแตกต่างกันทั้งในภาพรวมและใน
ด้านความมีระเบียบวินัย ความกตัญํูกตเวที และความประหยัด 

ส่วนข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการส่งเสริมจริยธรรมอิสลามผู้วิจัยได้ศึกษาพบว่า สรียานี 
อาบู (2549) ได้ท าศึกษา การส่งเสริมจริยธรรมอิสลามในโรงเรียนเอกชนอ าเภอเมืองจังหวัดยะลา ได้
ให้เสนอแนะว่า สถานศึกษาควรมีการจัดกิจกรรมและให้ความรูเกี่ยวกับการส่งเสริมจริยธรรมอิสลาม
อย่างต่อเนื่อง หน่วยทั้งภาครัฐและเอกชนควรสนับสนุนในด้านการเงนิในการจดักิจกรรมในด้านต่าง ๆ 
เพื่อส่งเสริมจริยธรรมอิสลามอย่างแพรหลาย หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนควรให้การส่งเสริมและ
ให้ความรูเกี่ยวกับจริยธรรมอิสลามอย่างแพรหลาย ส่วนอาซีซัน เกป๎น (2555) ได้ให้ข้อเสนอแนะว่า
การจัดการเรียนการควรมีการน าเนื้อหาจริยธรรมอิสลามมาสอนโดยให้ปฏิบัติในสถานการณ์จ าลอง
และแสดงบทบาทสมมุติให้มากขึ้น ด้านการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ควรมีการจัดกิจกรรมลูกเสือ-
เนตรนารีที่เอื้อต่อการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมอิสลามแก่นักเรียนให้มากข้ึน ด้านการมีส่วนร่วมของ
ผู้ปกครองและผู้น าชุมชน ควรเชิญผู้ปกครองและผู้น าชุมชน เข้ามามีส่วนร่วมตัดสินใจ ควรขอความ
ร่วมมือให้ผู้ปกครอง อบรม สั่งสอน คุณธรรมจริยธรรมอิสลามแก่นักเรียนที่บ้าน ด้านการสร้าง
แบบอย่างที่ดี ควรขอความร่วมมือผู้ปกครองให้ช่วยประพฤติปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี ด้านการ
สร้างแรงจูงใจ ควรมีก าหนดระเบียบและบทลงโทษของโรงเรียนว่าด้วยการตอบแทนความดีและ
บทลงโทษนักเรียนที่กระท าความผิดอย่างชัดเจน เพื่อเป็นแรงจูงใจในการปฏิบัติตนของนักเรียนที่ดี
ยิ่งขึ้น 
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แนวคิดเก่ียวกับกิจกรรมกลุ่มศึกษา 
 
กิจกรรมกลุ่มศึกษาหมายถึง การจัดกลุ่มข้ึนมาเพื่อศึกษาอิสลามร่วมกัน ซึ่งผู้ที่เข้า

ร่วมจะเป็นผู้ก าหนดเนื้อหาที่จะน ามาพูดคุยกันเอง เช่น การศึกษาอัลกุรอาน การศึกษาอัลหะดิษ 
หลักศาสนา การศึกษามรรยาทต่างๆของอิสลาม การศึกษาวิชาฟิกฮฺร่วมกัน ส าหรับในเรื่องฟิกฮฺนั้น 
ควรผ่อนปรนในเรื่องที่แตกต่างและร่วมมือกันในเรื่องที่เหมือนกัน อีกทั้งต้องให้ความเป็นธรรมกับทุก
ฝุายที่มีความเห็นที่ต่างกัน เพื่อปูองกันการแตกแยก ในกิจกรรมนั้นจะมีสมาชิกอย่างน้อย 3 -12 คน 
โดยจะจัดข้ึนอาทิตย์ละครั้ง อย่างน้อยเดือนละครั้ง มีจุดมุ่งหมายส าคัญเพื่อให้บุคคลที่รวมตัวกันได้มี
โอกาสในการศึกษาค้นคว้าหาความรู้และเรียนรู้เกี่ยวกับทักษะต่าง ๆ ร่วมกัน โดยการส ารวจตนเอง
เสริมสร้างความเข้าใจในตนเอง สร้างกระจกสะท้อนให้เห็นภาพตนเองทุกด้าน โดยการสร้างความ
เข้าใจบุคลอื่น เพื่อให้เกิดความยอมรับพฤติกรรมที่บุคลอื่นแสดงออกมา และเปิดโอกาสให้สมาชิกเกิด
การเรียนรู้ลักษณะต่าง ๆ  ของแต่ละคนเป็นอย่างดี และสิ่งที่ควรเกิดข้ึนจากจัดกิจกรรมกลุ่มศึกษาเป็น
เส้นทางที่เราคิดว่าจะน าพาไปสูค่วามพึงพอพระทัยของพระองค์ และการมุ่งมั่นสู่การปฏิรูปตนเองและ
เรียกร้องเชิญชวนผู้อื่นสู่การจ านนต่อพระองค์อเวลาการท ากิจกรรมกลุ่มศึกษาที่ดีที่สุดในการท า
ระหว่างสมาชิกคือครึ่งช่ัวโมงถึงหนึ่งช่ัวโมงของทุก ๆ วันหรือทุกสัปดาห์ครั้งละหนึ่งช่ัวโมงหรือ
มากกว่าโดยให้เป็นไปตามการตกลงร่วมกันของสมาชิก แต่ความถ่ีของกิจกรรมกลุ่มศึกษาไม่ควรน้อย
กว่าสองอาทิตย์ต่อครั้ง สถานที่ที่ดีที่สุดในการท ากิจกรรมกลุ่มศึกษา คือมัสยิดหรือที่ไหนก็ได้ข้ึนอยู่กับ
การตกลงของสมาชิก ข้อส าคัญคือสถานที่ต้องสะอาดสงบและปลอดภัย (เกษตรชัย และหีม , 2558; 
อัล บุนยาน, 2557; อนัส แสงอารี, 2557) ได้มีหะดิษได้กล่าวว่า 
 

 ٍْ ْٚشَجَ، أتَِٙ ػَ ٍِ  ُْشَ ِ  ػَ ّٙ ِّ  اللهُ  صَههٗ انُهثِ ْٛ عَههىَ  ػَهَ غَ  يَا: ((لاَلَ  َٔ ًَ و اجْرَ ْٕ ْٛدٍ  فِٙ لَ ٍْ  تَ  تُُٕٛخِ  يِ
 ِ ٌَ  ذؼَاَنَٗ، اللَّه ِ  كِراَبَ  ٚرَْهُٕ َٚرذَاَسَعََُُّٕ  اللَّه ُٓىْ، َٔ َُ ْٛ ىُ  ََضَنَدْ  ئلَِه  تَ ِٓ ْٛ ىُ  انغهكُِٛحَُ، ػَهَ ُٓ غَشِٛرَْ َٔ 

حُ، ًَ دْ ىُ  انشه ُٓ دَفهرْ لََئكَِحُ، َٔ ًَ ركََشَُْىُ  انْ َٔ  ُ ٍْ  اللَّه ًَ ذَِ فِٛ ُْ ))ػِ  
  .يغهى سٔاِ 

 
จากหะดิษข้างต้นหมายความว่ารายงานจากท่านอาบูฮูรัยเราะฮฺ และท่านอาบูซาอิด 

อัลคุดรีย์ได้รายงานว่า ท่านนาบีมุฮัมหมัดصلى الله عليه وسلم ได้กล่าวไว้ว่า “เมื่อมีกลุ่มของผู้คนได้รวมกลุ่มกันเพื่อท า
การร าลึกถึงอัลลอฮฺ جل جلاله  บรรดามลาอีกะฮฺก็จะห้อมล้อมพวกเขาด้วยปีกของพวกเขา อัลลอฮฺ جل جلاله  ก็จะปก
คลุมพวกเขาด้วยเราะฮฺมะฮฺ ซากีนะฮฺ หรือความสงบสุขลงมาบนพวกเขาและอัลลอฮฺ جل جلاله    จะกล่าวถึง
พวกเขาต่อบรรดาผู้ที่ใกล้ชิดกับพระองค์” (รายงานโดยมุสลิม) 

ส่วนองค์ประกอบส าคัญของกิจกรรมกลุ่มศึกษามี 4 องค์ประกอบ คือ 1) หัวหน้า
หรือแกนน า 2) สมาชิกในกลุ่ม 3) หลักสูตรหรือแบบแผน 4) อุปกรณ์ในการขัดเกลาและให้ความ
ร่วมมือในการด าเนินการตามความเหมาะสมตามบริบท (Asrohah, 1999) วิธีการในการจัดกิจกรรม
กลุ่มศึกษามีดังต่อไปนี้ 1) Liqa คือการพบปะเป็นกิจวัตรที่พบปะทุกสัปดาห์.liqa เป็นวิธีการเพื่อ
เผยแพร่เรื่องราว (เนื้อเรื่อง).แต่ไม่ใช่แค่งานอบรม แต่เป็นหน่วยงานที่ให้ก าลังใจ (พลังขับเคลื่อนใน
การท าความดี) liqaก็จะมีการประเมินจากงานที่น าเสนอในสัปดาห์สุดท้าย.liqa จะน าเสนอข้อมูล

อะไรก าลังจะเกิดขึ้น 
- แนวคิดโดยทั่วไป 
- การส ารวจ/ค้นหาข้อเท็จจริง 
- สนามของการปฏิบัติการ 
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กิจกรรมดะวะฮฺ และมีการสนทนา การประเมิน และการประเมินงาน เกี่ยวกับกิจกรรมที่ผ่านพ้นไป 
2) Mabit คือกิจกรรมค้างคืน เพื่อยกระดับคุณภาพจิตใจ .ในขณะเดียวกันเพื่อสร้างความสัมพันธ์ทาง
ใจ และsoliditas ระหว่างบุคลากรในกิจกรรมกลุ่มศึกษา .เพื่อบรรลุ เปูาหมายที่วางไว้ในกิจกรรม
ตลอดค้างคืน คือกียามุลัย อ่านและฟ๎งอัลกุรอาน ซีกีร (ร าลึกถึงอัลลอฮฺ جل جلاله    ) แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และ
ฟ๎งด้านเอกภาพด้วยความพร้อมเพรียงกัน ด้วยความตั้งใจ ตลอดคืน เพื่อผูกมัดใจและลึกซึ้งระหว่าง
บุคลากรของกิจกรรมกลุ่มศึกษา เพื่อให้เกิดความเข็มแข็งข้ึน 3) Rihlah คือ กิจกรรมทัศนะศึกษา เพื่อ
ท าความเข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติ และเพื่อความสัมพันธ์ ระหว่างบุคลากรของกิจกรรมกลุ่มศึกษา และ
ท าความเข้าใจความยิ่งใหญ่ของพระองค์.โดยผ่านทรัพยากรที่ถูกสร้าง และยังเป็นการผ่อนคลายจาก
ความวุ่นวาย 4) Muk คือกิจกรรมการเข้าค่ายมีขึ้นเพื่อฝึกนิสัยร่างการและจิตใจ และฝึกความพร้อม
ของบุคลากรของกิจกรรมกลุ่มศึกษาในสถานการฉุกเฉิน และจะเสริมด้วยการเล่นกีฬา.มูคอยยัม จะ
จัดข้ึนปีละครั้ง 5) Daurah คือกิจกรรม การฝึกฝน การอบรมภาคฤดูร้อน วิจัยและพัฒนา เพื่อ
ยกระดับ ทัศนคติ เกี่ยวกับกิจกรรมกลุม่ศึกษาการเรียนการสอน เป็นการเรียนการสอนในรูปแบบการ
สนทนาจะน าเสนอโดยผู้ที่มีความรู้จะเผยแพร่โดยสถาบันการศึกษาอิสลามช้ันสูง เพื่อเป็นแหล่ง
การศึกษาหาข้อมูลในด้านต่าง ๆ (Zahara, 1995)  

ซึ่งข้อปฏิบัติระหว่างการท ากิจกรรมกลุ่มศึกษา (ฮาลาเกาะฮฺ) 1. มีความศรัทธา
พร้อมที่จะรับค าสอนมาปฏิบัติตามก าลังความสามารถ 2. มีความศรัทธาว่าอัลลอฮฺ جل جلاله     และบรรดา 
มาลาอิกะฮฺของพระองค์อยู่พร้อมกับเขา 3. ร่างกายอยู่ในสภาพที่สะอาดจากสิ่งสกปรก ถ้าท าได้ควร
แปรงฟ๎นพร้อม ๆ กับอาบน้ านมาซก่อนท ากิจกรรมกลุ่มศึกษา ส่วนพี่น้องสตรีที่มีหะดัษใหญ่  
(มีประจ าเดือนหรือเลือดหลังคลอดบุตร) สามารถเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มศึกษาได้ 4. สวมเสื้อผ้าที่
สะอาด 5. หากท ากิจกรรมกลุ่มศึกษาในมัสยิดให้ตั้งเจตนาเอียะอฺติกาฟด้วย 6. ยึดมั่นในมารยาทและ
ปฏิบัติตามระเบียบวินัยและเวลาของกิจกรรมกลุ่มศึกษา 7. ให้สลามต่อกันทั้งในยามที่พบปะและจาก
ลา 8. พยามยามถอดบทเรียนที่ร่วมกันศึกษา เพื่อเอามาเป็นวิถีชีวิต ไม่ว่าด้านหลักศรัทธา มารยาท 
และการปฏิสัมพันธ์ธุรกรรมกับคนอื่น ฯลฯ และระดับของกิจกรรมกลุ่มศึกษา มีหลายระดับได้แก่ 
กิจกรรมกลุ่มศึกษาระดับครอบครัว ประกอบด้วย พ่อ แม่ ลูก ลูกเขย ลูกสะใภ้หรือหลานๆภายใต้การ
น าของพ่อ ปูุ หรือ แม่ กิจกรรมกลุ่มศึกษาระดับนี้ส าคัญมากๆทั้งนี้เพื่อกระชับและสร้างความเข้มแข็ง
มั่นคงของความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัวด้วยสายเลือดอันมั่นคงแห่งองค์อัลลอฮฺ جل جلاله    และ
เพื่อสร้างจิตวิญญาณแห่งความสงบสุขข้ึนภายในครอบครัว  

ด้วยเหตุนี้แต่ละคนจะต้องประกาศสโลแกนหรือคติพจน์ว่า “หนึ่งครอบครัว หนึ่ง
กิจกรรมกลุ่มศึกษา เพื่อสร้างครอบครัวที่สงบสุข” กิจกรรมกลุ่มศึกษาระดับคนท างานหรือองค์กร 
เดียวกัน โดยมีหัวหน้าส านักงานหรือหัวหน้าองค์กรเป็นผู้น า กิจกรรมกลุ่มศึกษาระดับอีม่ามกับกรรม
การมัสยิด หรือสับปุรุษ (มะอ์มูม) ของมัสยิด โดยมีอีม่ามเป็นหัวหน้า กิจกรรมกลุ่มศึกษา ระดับพี่น้อง
มุสลิมหรือมุสลิมะห์ที่มีอายุรุ่นคราวเดียวกันมีความรู้ระดับใกล้เคียงกัน และมีที่อยู่  หรือที่ท างาน
ใกล้เคียงกัน เช่น ครูของปอเนาะ หรือโรงเรียนแต่ละแห่ง อาจารย์ของมหาวิทยาลัย หรือระหว่าง
เพื่อน ๆ ที่รู้จักกัน หรือระหว่างเพื่อนบ้าน กิจกรรมกลุ่มศึกษาระดับนักเรียนนิสิต นักศึกษาในทุก
ระดับที่ไม่มีความแตกต่างกันมากในเรือ่งอายุและความรู้ โดยกิจกรรมกลุ่มศึกษาจะต้องมีผูน้ ากลุม่เปน็
ครูหรือนักเรียน นิสิต นักศึกษาที่มีอายุมากที่สุดพร้อมทั้งเป็นผู้ ที่มีความเข้าใจในอัลกุรอานด้วย 
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คุณสมบัติของกิจกรรมกลุ่มศึกษานั้น ไม่ได้เป็นกฎระเบียบที่ตายตัวเสมอไปว่าจะต้องเป็นไปใน
ลักษณะหนึ่งลักษณะใด ที่มิอาจจะเปลี่ยนแปลงได้ (อนัส แสงอารี, 2557)  

ส่วนในเรื่องความเข้าใจในหัวข้อต่าง ๆ นั้นคงต้องผ่านการศึกษาและการพูดคุย การ
ท าความเข้าใจเพิ่มข้ึน โดยทั่วไปแล้วกิจกรรมกลุ่มศึกษาที่จัดข้ึนในป๎จจุบันนี้จะประกอบด้วยลักษณะ
ดังต่อไปนี้ คือ 1) ตัรบียะฮฺ มาจากค าว่า “ร๊อบบา” แปลว่า การเลี้ยงดู การอบรมสั่งสอน “ตัรบียะฮฺ” 
หมายถึง การศึกษา การอบรมที่เน้นปฏิบัติ เด็กและเยาวชน จะได้รับการตั รบียะฮจากครูผู้สอน
มากกว่าการให้ความรู้ การมีตัรบียะฮเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งที่จะสร้างให้มุสลิมให้มีความสมบูรณ์แบบ
ถูกต้องในหลักของศาสนาอิสลาม โดยเฉพาะด้านศาสนา และการใช้ชีวิตอยู่ในสังคม ดั่งเช่น ศาสดา
มุฮัมหมัดได้ตัรบียะฮฺบรรดาเศาะหาบะฮให้เป็นผู้ที่ภักดีต่ออัลลอฮฺ جل جلاله เป็นคนที่สมบูรณ์แบบและมี
ความพร้อมในทุกด้าน ด้วยการตัรบียะฮฺแล้วจะท าให้จิตใจเข้มแข็ง เต็มเปี่ยมด้วยความรู้และร่างกาย
จะมีความเคยชินจากการฝึกปฏิบัติ มุสลิมที่ได้รับการตัรบียะฮฺ จะเป็นมุสลิมที่มีความรับผิดชอบ มีจิต
อาสา เป็นผู้ที่สังคมสามารถให้ความไว้วางใจได้ 2) มุฮิบบะฮ หมายถึงการมอบความรัก เป็นสิ่งส าคัญ
อีกอย่างหนึ่งที่ไม่แพ้สิ่งอื่น ๆ มุสลิมจะต้องรักอัลลอฮ جل جلاله    มากกว่าบิดามารดา ญาติพี่น้อง มากกว่า
หน้าที่การงาน และมากกว่าทรัพย์สมบัติที่มีอยู่ 3) อิลมียะฮ หมายถึง ความรู้ หรือวิชาการ อิลมียะฮฺ
จะเน้นถึงความรู้หรือวิชาการที่เจาะลึกหรือลงรายละเอียดในเรื่องนั้น ๆ อิลมียะเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับ
ใช้ในการตัรบียะฮฺและตัสกียะฮฺ การอิลมียะฮฺ 4) อุควะฮ หมายถึงความเป็นพี่น้องของผู้ศรัทธา มี
ความเช่ือมโยงอันแน่นแฟูนกว่าสายใยในสายเลือด เมื่อเยาวชนมุสลิมรู้สึกเป็นอุควะฮฺแล้วจะเกิด  
มูฮิบบะฮฺข้ึนในจิตใจ 5) ตัซกียะฮ หมายถึงการขัดเกลาหรือท าความสะอาด ตัซกียะจะเน้นการขัด
เกลาจิตใจ เพื่อให้มุสลิมมีจิตใจดีข้ึน เช่น การอิติกาฟกิยามุลลัยล ท าความดีด้วยความบิสุทธ์ใจ 
ปราศจากการแสวงหาช่ือเสียง การท าความดีและช่วยเหลือทุกคน ไม่เลือกเฉพาะคนรวย หรือมีชาติ
ตระกูลที่ดี การท าความดีปราศจากการแสวงหาก าไรในโลกดุนยา ปราศจากการชมเชย (อัล บุนยาน, 
2557) 

จากค ากล่าวข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า กิจกรรมกลุ่มศึกษาหมายถึงกระบวนการ
เรียนรู้ ในการขัดเกลาจิตใจร่วมกันเกี่ยวกับหลักศาสนา และสังคม เช่น การศึกษาอัลกุรอาน 
การศึกษาอัลหะดิษ ข่าวสารมุสลิม เป็นต้น จ านวนสมาชิกในกลุ่มโดยทั่วไปประมาณ 3-12 คน 
กิจกรรมกลุ่มศึกษานับว่าเป็นแนวทางส าคัญอีกรูปแบบหนึ่งในการส่งเสริมเรียนรู้ และขัดเกลาจิตใจ 
เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในการด าเนินชีวิตตามวิถีอิสลามที่สมบูรณ์แบบยิ่งขึ้น 

 
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการขัดเกลาทางสังคม 

 
การขัดเกลาทางสังคมเปน็การเรียนรูข้องสมาชิกในสงัคมทั้งทางตรงและทางอ้อมเปน็

รูปวิธีการที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ เพื่อให้สมาชิกของกลุ่มได้เรียนรู้ วิธีการกฎเกณฑ์ ความ
ประพฤติและค่านิยมต่าง ๆ ที่สังคมก าหนดได้ไว้เป็นระเบียบของความประพฤติและความสัมพันธ์ของ
สมาชิกในสังคมนั้น ๆ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อถ่ายทอดวัฒนธรรม ประเพณี จากคนรุ่นหนึ่งไปยังคนอีก
รุ่นหนึ่งเพื่อเป็นการพัฒนาไปตามความต้องการของสังคม และเพื่อให้สามารถอยู่ในสังคมได้อย่าง
เหมาะสมที่สุด (ศิริรัตน์ แอดสกุล, 2553; ปฬาณี ฐิติวัฒนา, 2542) การขัดเกลาทางสังคมสามารถ
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จ าแนกได้ 2 ประเภท คือ 1) การขัดเกลาทางสังคมจะปรากฏตั้งแต่ทารกได้เป็นสมาชิกของสังคม เริ่ม
ตั้งแต่ครอบครัวที่ท าหน้าที่ในการการอบรมสั่งสอนเด็ก ครอบครัวจะเตรียมตัวให้เด็กพร้อมที่จะเข้า
ร่วมกันคนอื่นในสังคม โดยเป็นผู้อบรมสั่งสอน ให้ความอบอุ่นและความรัก เรื่องของหน้าที่และสิทธิ
ต่าง ๆ ซึ่งจะสอนให้อยู่ร่วมกนักับคนอื่น ๆ  ในสังคมได้ 2) การขัดเกลาทางสังคมขั้นทุติยภูมิ จะเกิดข้ึน
ได้น้ันต่อเมื่อบุคคลได้ผ่านกระบวนการขัดเกลาทางสังคมขั้นปฐมภูมิมาแล้ว และต้องการเข้ากลุ่มทาง
สังคมหรือเปลี่ยนสภาพทางสังคม เช่นการเลื่อนช้ันทางสังคม เขาผู้นี้จะได้รับการขัดเกลาทางสังคม
ผ่านกลุ่มที่เขาได้เข้าไปมีปฏิสัมพันธ์ด้วยกัน (ปฐม ทรัพย์เจริญ, 2533) การขัดเกลาทางสังคมมีความ
มุ่งหมายหลัก 4 ประการ คือ 1) การปลูกฝ๎งระเบียบวินัย เพื่อให้สมาชิกมีแบบของความประพฤติ
ตามที่กลุ่มก าหนดหรืออนุญาต เป็นการสละความพอใจในป๎จจุบัน เพื่อผลประโยชน์ในวันข้างหน้า 
เช่น เด็กส่วนใหญ่จะไม่ชอบให้ผู้ใหญ่มาบอกให้ท าตัวให้เรียบร้อย แต่เด็กก็ต้องท า เพราะอยากให้
ผู้ใหญ่รัก หรือตอนเป็นนักเรียน พอครูบอกว่าจะท าการสอบ ส่วนมากจะไม่ค่อยชอบ เพราะต้องดู
หนังสือ จะเล่นหรือเที่ยวเตร่ไม่ได้ แต่ความกลัวจะตกซ้ าช้ัน จึงต้องสอบ เพื่อจะได้ข้ึนช้ันได้ เป็นต้น  
2) ปลูกฝ๎งความมุ่งหวัง ความมุ่งหวังช่วยให้บุคคลมีก าลังใจที่จะท าตามระเบียบวินัยต่าง ๆ โดยเฉพาะ
ความมุ่งหวังในสิ่งที่สังคมยกย่อง เช่น เป็นแพทย์ ต ารวจ ครู เป็นต้น เป็นก าลังใจให้คนยอมบังคับ
ตัวเองให้ปฏิบัติตามระเบียบ แม้จะชอบหรือไม่ก็ตามเพื่อให้ได้มาซึ่งความมุ่งหมายที่ตั้งความหวังไว้ 3. 
สอนให้รู้จักทัศนคติต่าง ๆ บุคคลจะสามารถอยู่กับสังคมด้วยดีได้ถ้ารู้จักแสดงบทบาทของตนอย่าง
เหมาะสมในการติดต่อสัมพันธ์กับผู้อื่นตามกาลเทศะและโอกาสต่าง ๆ เช่น บทบาทนายก็แตกต่างกับ
ลูกน้อง พ่อกับลูก ครูกับลูกศิษย์ เป็นต้น เพราะแต่ละบทบาทก็มีลักษณะเฉพาะ เช่น ครู ต้องอดทน
และฉลาด นักเรียนต้องรู้จักใฝุหาความรู้ เป็นต้น 4) สอนให้มีทักษะที่จะร่วมใช้กิจกรรมกับผู้อื่นใน
สังคม ซึ่งทักษะนี้ถ้าเป็นสังคมดั้งเดิมหรือความเป็นอยู่แบบงา่ยๆ จะเรียนรู้ด้วยการลอกเลยีนแบบสิ่งที่
เห็นอยู่เป็นประจ าในชีวิตประจ าวัน จะเรียนรู้ทักษะเกีย่วกับเพื่อนร่วมสังคม เช่น ความรู้ในด้านมนุษย์
สัมพันธ์ที่ช่วยให้การปฏิบัติต่อผู้อื่นเป็นไปโดยราบรื่น ได้ประโยชน์ตามความมุ่งหมาย หรือความรู้ใน
ด้านแพทย์ วิศวกรม พยาบาล แต่ละคนก็มีทักษะคนละอย่างในอันที่จะยึดถือเป็นอาชีพ แม้แต่ใน
ทักษะอย่างเดียวกันยังสามารถแบ่งซอยออกไปตามความสนใจ เช่น แพทย์ก็ยังมีผู้เช่ียวชาญย่อยลงไป
อีก เป็นผู้เช่ียวชาญทาง หัวใจ คอ จมูก หู ทางเดินอาหาร วิสัญญี เป็นต้น ยิ่งสังคมมีบุคคลเช่ียวชาญ
หรือมีทักษะหลายสาขาหลายอาชีพมากเท่าไร สังคมก็สามารถน าบุคคลเหล่านั้นมาสร้างสรรค์สังคม
ได้มากข้ึนเท่านั้น (ปฬาณี ฐิติวัฒนา, 2547; วิไลลักษณ์ เสรีตระกูล, 2552) ช่วงวัยที่ส าคัญต่อการ
อบรมสั่งสอนให้รู้ระเบียบของสังคมอาจแยกออกได้เป็น 2 วัยคือ 1) การอบรมสั่งสอนในระยะที่ยัง
เป็นเด็ก เป็นช่วงที่มีความส าคัญต่อการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กมากที่สุด เพราะเป็นสถาบันแรกที่
เด็กได้รับการอบรมสั่งสอน ซึ่งเป็นเรื่องทีพ่่อแม่และผู้ปกครอง โดยเฉพาะ เช่น ตอนที่เด็กยังเป็นทารก
เด็กก็ต้องการรับการตอบสนองทางร่างกาย และการเอาใจใส่ความต้องการข้ันพื้นฐาน คือ อาหาร  
ซึ่งในเรื่องการเลี้ยงดูนี้ก็แตกต่างกันไปตามแต่ละสังคม เช่น บางครอบครัวให้เด็กดื่มนมทุกครั้งที่เด็ก
ร้อง แต่บางครอบครัวให้ตามก าหนดเวลา บางคนก็ดื่มนมแม่จนโตเข้าโรงเรียน บางคนก็ดื่มช่วง
ระยะเวลาอันสั้นหรือไม่เคยได้ดื่มเลย เป็นต้น เป็นการอบรมแบบแฝงระเบียบวิธีในการตอบสนอง
ความต้องการและการไม่ตอบสนองก็เป็นส่วนหนึ่งในการอบรมเช่นกัน การอบรมนี้เป็นไปตาม
ระยะเวลาของการเจริญเติบโต ในระยะที่เป็นทารก เด็กมักจะต้องการตอบสนองในเรื่องอาหาร 
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ต้องการดูแลและความรักความอบอุน่ 2) การอบรมสั่งสอนในระยะที่ยังเป็นวัยรุ่น เป็นวัยที่ได้ผ่านการ
อบรมมามากพอที่จะรู้และเข้าใจกฎเกณฑ์ของสังคม ซึ่งการอบรมสั่งสอนก็จะได้จากครอบครัว 
โรงเรียน กลุ่มเพื่อน เป็นต้น เป็นวัยที่เด็กจะพ้นจากสภาพของความเปน็ผู้เยาว์ และเริ่มเข้าสู่ภาวะของ
ความเป็นหนุ่มสาว วัยรุ่นจึงเป็นเพียงช่ัวระยะหนึ่งของการเจริญเติบโต เป็นระยะที่มีการเปลี่ยนแปลง
ทางร่างกายและจิตใจ เพื่อที่จะก้าวไปสู่การเป็นผู้ใหญ่เต็มตัว โดยเฉพาะร่างกายเปลี่ยนไปมาก มีการ
แปรปรวนของอารมณ์และจติใจ ความแปรปรวนขออารมณ์เป็นสาเหตุใหเ้ขามีพฤติกรรมแปลก ๆ  เช่น 
รักชอบอะไรก็อาจจะรักจนหลง ชอบจนคลั่ง หรือเวลาฟ๎งเพลงที่ชอบอาจจะกรี๊ด คลั่งดาราภาพยนตร์ 
เป็นต้น (สุพัตรา สุภาพ, 2546; จ านงค์ อดิวัฒนสิทธ์ิ, 2549) ตัวแทนในการขัดเกลาทางสังคมมี 6 
ประการ คือ 1) ครอบครัว เป็นสถาบันแรกในการขัดเกลาทางสังคม (Primary Socialization) เป็น
สถาบันพื้นฐานที่ส าคัญใกล้ชิดผูกพันกับบุคคลมากที่สุด ซึ่งมีความส าคัญต่อกระบวนการขัดเกลาทาง
สังคม ในแต่ละครอบครัวนั้นจะมีวิธีการในการอบรมสั่งสอนที่แตกต่างกัน วิธีการในการหล่อหลอม  
จะช่วยให้บุคคลนั้นทราบว่าสิ่งใดที่ควรจะท า คาดหวังให้บุคคลนั้นเป็น ถือได้ว่าครอบครัวเป็นสถาบัน
ที่มีอิทธิพลต่อทัศนคติ และพฤติกรรมของมนุษย์อย่างมาก 2) กลุ่มเพื่อน เป็นกลุ่มบุคคลที่มีอายุ 
ใกล้เคียงกัน เริ่มตั้งแต่เพื่อนในช่วงวัยเด็ก เพื่อนในวัยเรียน เพื่อนร่วมงาน และเพื่อนในอีกหลาย
รูปแบบ ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีความใกล้ชิดกับบุคคลมากอีกกลุ่มหนึ่ง การใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันในสถานที่
เดียวกัน อาจท าให้มีแนวคิด การด าเนินชีวิต ค่านิยมในทิศทางเดียวกัน ท าให้รู้สึกเข้าใจซึ่งกันและกัน 
รักใคร่กลมเกลียว จึงส่งผลให้กลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลต่อทัศนคติ 3) โรงเรียนเป็นสถานศึกษา 
ที่เปรียบเสมอืนบ้านหลังที่สองส าหรับเด็ก และเป็นตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมที่อยู่ในรูปแบบที่เป็น
ทางการ ท าให้เด็กได้รับความรู้ทางด้านวิชาการแขนงต่างๆ เช่น ด้านประวัติศาสตร์ ด้านคณิตศาสตร์ 
ด้านวิทยาศาสตร์ ด้านภูมิศาสตร์ เป็นต้น โดยมีคุณครูเป็นผู้ท าหน้าที่ในการให้ความรู้ อบรมสั่งสอน 
และเป็นสถานที่ที่ท าให้เด็กและเยาวชนได้มีโอกาสปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนวัยเดียวกัน สอดคล้องกับ
ป๎จจุบันที่คนในสังคมให้ความส าคัญกับการศึกษาเป็นอย่างมาก เพื่อเสริมสร้างทักษะทางด้านความรู้ 
และเพื่อความเจริญก้าวหน้าของลูกหลาน จึงส่งผลให้โรงเรียนที่เป็นสถานที่คอยหล่อหลอมเด็กทั้ง
ทัศนคติ ค่านิยม และนิสัยใจคอ มีอิทธิพลมากยิ่งข้ึนตามไปด้วย 4) กลุ่มอาชีพ อาชีพในแต่ละอาชีพจะ
มีคุณค่า บรรทัดฐาน และระเบียบกฎเกณฑ์ที่มีความแตกต่างกัน เช่น แพทย์ต้องรักษาคนไข้ทุกคน
โดยไม่เลือกปฏิบัติ ผู้พิพากษาต้องมีความยุติธรรมกับมนุษย์ทุกคนอย่างเท่าเทียมกัน ครูต้องมีความ
เมตตา กรุณาแก่ลูกศิษย์ นักข่าวต้องมีความเที่ยงตรงต่อข้อมูลข่าวสาร น าเสนอเรื่องราวที่เป็น
ข้อเท็จจริง เป็นต้น การขัดเกลาในวัยน้ีมักท าได้ยากกว่าวัยเด็ก เพราะกว่าจะผ่านมาจนกระทั่งเติบโต
เป็นผู้ใหญ่ แต่ละคนก็มักจะมีความรู้สึกนึกคิดเป็นของตนเองแล้ว 5) องค์กรทางศาสนา ศาสนาเป็น
สถาบันที่บุคลยึดเหนี่ยวจิตใจ ดังนั้นศาสนาจึงเป็นตัวแทนอย่างหนึ่งที่ช่วยขัดเกลาทางสังคม 
เสริมสร้างทัศนคติที่ดี กล่อมเกลาจิตใจ และพฤติกรรมให้ตั้งอยู่ในคุณธรรมจริยธรรมอันดีงาม 6) การ
สื่อสารมวลมีการแตกแยกออกเป็นหลากหลายชนิด เช่น อินเตอร์เน็ต โทรศัพท์ โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ 
นิตยสารเป็นต้น สื่อมีอิทธิพลต่อความคิด พฤติกรรม และค่านิยมต่าง ๆ โดยเฉพาะในกลุ่มของเด็ก
และเยาวชนที่ได้รับจากสื่อแล้วยังขาดวิจารณญาณ ท าให้ในบางครั้งยังขาดการไตร่ตรองถึงความ
เหมาะสมถูกต้อง น าไปสู่การลอกเลียนแบบด้านความคิดและด้านพฤติกรรมได้ ทั้งนี้ก็ข้ึนอยู่กับแต่ละ
บุคคลว่าก่อนหน้านี้ได้รับการขัดเกลามาอย่างไรด้วย (พระมหาสนอง ป๎จโจปการี, 2553)  
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ดังนั้นจะเห็นได้ว่ามนุษย์มีกระบวนการขัดเกลาทางสังคมทั้งทางตรงและทางอ้อม
เป็นการเรียนรู้กฎเกณฑ์ต่าง ๆ และระเบียบแบบแผนเพื่อเป็นแนวทางการปฏิบัติและให้บุคคลนั้นได้
พัฒนาบุคลิกภาพของตนเอง จากการติดต่อปฏิสัมพันธ์กับคนอื่น โดยผ่านตัวแทนส าคัญทางสังคมใน
การขัดเกลา หล่อหลอม ได้แก่ ครอบครัว โรงเรียน วัด มัสยิด กลุ่มเพื่อน อาชีพ และการ
สื่อสารมวลชนต่าง ๆ เพื่อให้บุคคลนั้นมีบทบาทและสามารถด ารงอยู่ในสังคมนั้น ๆ ได้อย่างสงบสุข  

 
แนวคิดเก่ียวกับเยาวชน 

 
เยาวชน หมายถึงบุคลที่อายุตั้งแต่ 14 ปีบริบูรณ์และยังไม่ถึงอายุ 18 ปีบริบูรณ์และ

ไม่ใช่ผู้บรรลุนิติภาวะแล้วจากการจดทะเบียนสมรส (ราชบัณฑิตยสถาน, 2525) เยาวชนมีวุฒิภาวะที่
แตกต่างจากผู้ใหญ่ทั้ งด้านการเรียนรู้ ด้านพฤติกรรมและอารมณ์ ความรู้สึกผิดชอ บช่ัวดี มี
ประสบการณ์ในการด ารงชีวิตน้อยกว่าผู้ใหญ่ แต่มีพลังอันส าคัญที่จะสามารถช่วยกันเสริมสร้าง
กิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนา แนวคิดพื้นฐานส าหรับเยาวชนมี 6 ประการ คือ 1) เยาวชนมี
ศักดิ์ศรี มีเกียรติ และมีสิทธิของความเป็นมนุษย์ทุกอย่าง 2) การพัฒนาบุคลนั้น เป็นกระบวนการที่
พัฒนาต่อเนื่องตลอดชีวิต เป็นการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย การรับรู้โดยเฉพาะด้านการปรับตัว และ
การปรับบทบาท อันเนื่องมาจากประสบการณ์ และอิทธิพลของสังคมและสิ่งแวดล้อม 3) 
ความสัมพันธ์กันระหว่างป๎จจัยต่าง ๆ ที่ปรากฏข้ึนอย่างชัดเจน เช่น การมีโรคภัยไข้เจ็บ ความยากจน 
ความด้อยโอกาสในการศึกษา การขาดความรู้ การตกงานไม่มีงานท า และบริการที่ขาดคุณภาพ เป็น
ต้น ป๎จจัยดังกล่าวมีความสัมพันธ์กันทั้งทางตรง และทางอ้อม ต่อการพัฒนาและเป็นอุปสรรคต่อการ
พัฒนาท าให้เยาวชนบางกลุ่มกลายเป็นป๎ญหาสังคมในป๎จจุบัน 4) เยาวชนควรที่ได้รับการดูแลและให้
ความสนใจเป็นพิเศษ เพื่อให้เยาวชนเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดีและมีคุณภาพ 5) จ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องสร้าง
โอกาสให้เยาวชนทุก ๆ คนได้รับการพัฒนาอย่างเต็มที่ตามศักยภาพ 6) การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์
นั้นเป็นกระบวนการที่สลับซับซ้อน และต้องลงทุนสูง (แนวความคิดพื้นฐานเกี่ยวกับการพัฒนา
เยาวชน, 2559) ความคาดหวังที่เยาวชนควรปฏิบัติ โดยแบ่งได้ 7 ประการส าคัญ คือ1) เยาวชนมี
บทบาทเป็นสมาชิกของครอบครัว ซึ่งต้องมีการปลูกฝ๎งให้รู้จักบทบาทหน้าที่ของตนในครอบครัว และ
การท าความดีต่อผู้อื่น ทั้งในยามสงบสุขและยามทุกข์ 2) เยาวชนเป็นก าลังส าคัญในการปกปูองรักษา
บ้านเมือง และประเทศชาติ 3) เยาวชนเป็นพลังในทางเศรษฐกิจ ต้องได้รับการพัฒนาให้เป็นก าลัง
ผลิตที่เพียงพอกับการขยายตัวทางเศรษฐกิจภายในประเทศ โดยการใช้การศึกษาในระบบโรงเรียนมา
เป็นเครื่องมือที่ส าคัญ 4) เยาวชนเป็นพลังในการพัฒนาสังคม ต้องพัฒนาให้เหมาะสมทั้งคุณภาพและ
ปริมาณ โดยการใช้ระบบการศึกษาทั้งในและนอกระบบโรงเรียน 5) เยาวชนเป็นผู้สืบทอด ประเพณี 
วัฒนธรรม และการรักษาความมั่นคงปลอดภัยของประเทศ เพื่อความปลอดภัยของสังคม 6) เยาวชน
เป็นผู้รับและเป็นผู้ด าเนินการในการพัฒนา หากได้รับการศึกษาและพัฒนาตนเองให้เป็นทรัพยากร
บุคคลที่มีคุณภาพ 7) เยาวชนต้องมีความรู้ มีสติป๎ญญา มีเหตุผล มีคุณธรรมจริยธรรม เป็นสมาชิกที่ดี
ของสังคม เป็นก าลังในการพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจของประเทศชาติ (ปฬาณี ฐิติวัฒนา 2535) 
บทบาทของเยาวชนไทยควรมีประกอบด้วย 6 ประการคือ 1) บทบาทต่อตนเอง เยาวชนต้องเป็นผู้ใฝุ
พัฒนาอยู่สม่ าเสมอ พัฒนาตนเองไปสู่ความส าเร็จการมีชีวิตอยู่อย่างมีคุณภาพ 2) บทบาทต่อผู้อื่น 
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เยาวชนควรมีความกตัญํูกตเวทีและมีความเคารพเช่ือฟ๎งพ่อแม่ อาจารย์ ครู ผู้มีพระคุณ มีมนุษย์
สัมพันธ์ที่ดี และเป็นมิตรที่ดีของเพื่อน 3) บทบาทต่อสังคม เยาวชนควรมีส่วนช่วยเหลือผู้ตกทุกข์ได้
ยาก ผู้ด้อยโอกาสช่วยในการแก้ไขป๎ญหาในสังคม และช่วยในการพัฒนาสังคม 4) บทบาทต่อสถาบัน
ชาติ เยาวชนควรร่วมกันในการรักษาชาติให้มีความมั่นคงเข้มแข็ง 5) บทบาทต่อสถาบันศาสนา 
เยาวชนควรช่วยกันรักษาและส่งเสริมสถาบันศาสนา ซึ่งเป็นหลักยึดเหนี่ยวจิตใจของคนทุกคน และ 
6) บทบาทต่อสถาบันพระมหากษัตริย์ เยาวชนควรมีความจงรักภักดีต่อสถาบันพระมหากษัตริย์ และ
รักษาสถาบันพระมหากษัตริย์ให้มั่นคงสถิตสถาพรตลอดไป (สมพร เทพสิทธา, 2541) 

จากข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า เยาวชน หมายถึง บุคคลที่อยู่ในช่วงอายุ 14-18 ปี 
เป็นช่วงเวลาของการเปลี่ยนแปลง ด้านร่างกาย ด้านพฤติกรรม และด้านอารมณ์ ซึ่งเป็นการ
เปลี่ยนแปลงในช่วงวัยเด็กไปสู่วัยผู้ใหญ่ เยาวชนต้องบทบาทหน้าที่ตนควรปฏิบัติ เช่น การพัฒนา
ตนเองอยู่สม่ าเสมอ มีความกตัญํูกตเวทีและมีความเคารพเช่ือฟ๎งพ่อแม่ครู ผู้มีพระคุณ เป็ นต้น 
เยาวชนเป็นก าลังส าคัญในการเติบโตข้ึนเป็นผู้ใหญ่ในอนาคตหากได้รับการช้ีแนะ และปลูกฝ๎ง
อุดมการณ์ต่าง ๆ ที่ดีนั้นเยาวชนจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ 
 
แนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

 
การวิจัยเชิงปฏิบัติการได้รับการบัญญัติเป็นครั้งแรกในราวปีคริส์ตศักราช 1944 โดย 

Kurt Lewin, ที่อธิบายว่าเป็นรูปแบบของการวิจัยทางสังคมประยุกต์ (Applied Social Research) 
ยึดป๎ญหาของการวิจัยเป็นศูนย์กลาง โดยอาศัยการผสมผสานรูปแบบการทดลองทางสังคมศาสตร์ 
(social action) เพื่อตอบสนองความต้องการได้ทันที ซึ่งประกอบด้วย 4 ข้ันตอน คือ การวางแผน
(Planning) การปฏิบัติการ (Action) การสังเกต(Observation) และการการสะท้อนกลับ
(Reflection) ในแต่ละวงจรจะมีการด าเนินงานลกัษณะเปน็รูปเกลยีว (spiral of circles) คล้ายบันได
เวียน สว่าน รูปก้อนหินทรงเจดีย์ ดังแผนภาพ (องอาจ นัยพัฒน์, 2543) 
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  คิดใหม่   อภิปราย 
 
      สะท้อนกลับ 

วางแผนใหม่ 
 
 
 
 
 
  คิดใหม่   อภิปราย 
 
 
 
 
 
 
วางแผนใหม่    เรียนรู้ 
    เข้าใจ 
 

ภาพที่ 1 แสดงวงจรของการวิจัยเชิงปฏิบัติการตามแนวคิดของ Kurt Lewin 
ที่มา : องอาจ นัยพฒัน,์ 2543 

การอภิปราย 
การสนทนา/เจรจา 
การส ารวจโอกาส 
การประเมินความเป็นไป
ได ้
การตรวจสอบเงื่อนไขบังคับ 
 แผนงานท่ัวไป 

ขั้นตอนที่1 ของการ
ปฏิบัติงาน 

การประเมินผล การก ากบัติดตาม 

แผนงานทั่วไปที่ได้รับการปรับแก ้

ขั้นตอนที2่ ของการ
ปฏิบัติงาน 

การก ากบัติดตาม 

การประเมินผล 

อะไรก าลงัเกิดข้ึน 
- แนวคิดโดยทั่วไป 
- การส ารวจ/ค้นหาข้อเทจ็จริง 
- สนามของการปฏิบัติการ 
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การวิจัยเชิงปฏิบัติการ เป็นการวิจัยลักษณะหนึ่งของการวิจัยประยุกต์ ที่ไม่
สลับซับซ้อน โดยวัตถุประสงค์เพื่อแก้ป๎ญหาในห้องเรียน หรือโรงเรียนเป็นการวิจัยที่ผสมผสาน
ระหว่างปฏิบัติงานและนักวิจัยเป็นโครงการขนาดเล็กที่ใช้แทรกแซงในการปฏิบัติงาน เพื่อวินิจฉัย
ปรับปรุงป๎ญหาต่าง ๆ ให้การปฏิบัติงานเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ (เพ็ญศรี เศรษฐวงศ์ , 2549)  
การวิจัยเชิงปฏิบัติการ เป็นอีกวิธีการหนึ่งที่ใช้ในการพฒันาประสทิธิภาพการปฏิบัติหน้าที ่การวิจัยเชิง
ปฏิบัติการเป็นส่วนหนึ่งของการวิจัยประยุกต์ ซึ่งเป็นการการวิจัยที่ต่างประเทศน าวิธีการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการไปใช้ปรับปรุงการจัดการศึกษามานาแล้ว ส าหรับประเทศไทยกล่าวได้ว่าแนวคิด รูปแบบ 
และวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการยังไม่ได้มีการเผยแพร่อย่างกว้างขวางมากนัก (ธีรวุฒิ เอกะกุล , 2552) 
ลักษณะที่ส าคัญของการวิจัยเชิงปฏิบัติการคือ1) การสะท้อนกับผลเกี่ยวกับการปฏิบัติการของตนและ
ผลที่เกิดข้ึน 2) การเปิดโอกาสให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติการนั้นหรือเพื่อนร่วมงานมีส่วนใน
การวิพากษ์วิจารณ์การปฏิบัติงานและผลที่ได้รับ 3) กระบวนการที่มีการด าเนินงานเป็นวงจรต่อเนื่อง
และท าเป็นส่วนหนึ่งของการปฏิบัติงาน 4) ผลที่ได้รับจากการวิจัยน า ไปสู่การเปลี่ยนแปลงการ
ปฏิบัติงาน (สุวิมล ว่องวานิจ, 2544) กระบวนการด าเนินการวิจัยตามแนวคิดของ Kmimis & 
McTaggart (2000) ประกอบด้วยกิจกรรมการวิจัยที่ส าคัญมี 4 ข้ันตอนหลักคือ 1) การวางแผน
หลังจากที่วิเคราะห์และก าหนดประเด็นป๎ญหาที่ต้องการแก้ไข (Planing) เป็นการก าหนดแนวทาง
ปฏิบัติการไว้ก่อนล่วงหน้า โดยอาศัยความคาดคะเนแนวโน้มของผลลัพธ์ที่จะเกิดข้ึนจากการ
ปฏิบัติการตามแผนที่วางไว้ เหตุการณ์ที่เกิดข้ึนในอดีตที่เกี่ยวข้องกับประเด็นป๎ญหาที่ต้องการที่จะ
แก้ไขตามประสบการณ์ทั้งทางตรงและทางอ้อมของผู้วางแผนภายใต้การใคร่ครวญไตร่ตรองถึงป๎จจัย
สนับสนุนขัดขวางความส าเร็จในการแก้ไขป๎ญหาต่อต้านรวมทั้งสภาวการณ์เงื่อนไขตามประสบการทั้ง
ทางตรงและทางอ้อมของผู้วางแผนจะต้องค านึงถึงความยึดหยุ่นได้อีกด้วย 2) การปฏิบัติการตามแผน
ที่ก าหนด (Action) เป็นการลงมือด าเนินการตามแผนที่ก าหนดไว้อย่างระมัดระวัง และควบคุมการ
ปฏิบัติการให้เป็นไปตามที่ระบุไว้ในแผน อย่างไรก็ตามในความเป็นจริงการปฏิบัติการตามแผนที่
ก าหนดไว้มีโอกาสเกิดการพลกิผนัหรอืเปลี่ยนแปลงตามเงื่อนไขและข้อจ ากัดในสภาวการณ์เวลาน้ันได้ 
3) การสังเกตการณ์ผลที่เกิดข้ึนจากการปฏิบัติงาน (Observation) เป็นการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ
กระบวนการและผลที่เกิดข้ึน จากการปฏิบัติงานที่ได้ลงมือกระท าลงไป รวมทั่งสังเกตการณ์ป๎จจัย
สนับสนุนและ ป๎จจัยขัดขวางการด าเนินงานตามแผนทีว่างไว้ตลอดจนประเด็นป๎ญหาต่างๆที่เกิดข้ึนใน
ระหว่างการปฏิบัติการตามแผนว่ามีสภาพหรือลักษณะเป็นอย่างไร การสังเกตการณ์ที่ดีต้องมีการ
วางแผนไว้ก่อนล่วงหน้าอย่างคร่าวๆ โดยจะต้องมีขอบเขตไม่แคบหรือจ ากัดจนเกินไปเพื่อจะได้เป็น
แนวทางส าหรับการสะท้อนกลับกระบวนการและผลการปฏิบัติที่จะเกิดข้ึนตามมา 4) การสะท้อนผล
หลังจากการปฏิบัติงาน (Reflection) เป็นการหวนถึงการกระท าตามประเด็นป๎ญหาต่างๆที่เกิดข้ึนว่า
เป็นไปตามที่พึงประสงค์หรือไม่ ที่บันทึกไว้จากการสังเกตอย่างครุ่นคิดไตร่ตรองในเชิงวิพากษ์
กระบวนการและผลการปฏิบัติตามแผนที่วางไว้ตลอดจนการใคร่ครวญเกี่ยวกับป๎จจัยสนับสนุนและ
ป๎จจัยขัดขวางการพัฒนา รวมทั้ง การสะท้อนผลกลับโดยอาศัยกระบวนการกลุ่มดังกล่าวนี้ จะน าไปสู่
การรื้อถอน แนวคิวความเช่ือและปฏิบัติงานอย่างเดิมไปสู่การฟื้นฟูหรือปรับปรุงวิธีการปฏิบัติตาม
แนวทางดั้งเดิมเปลี่ยนไปเป็นการปฏิบัติงานตามวิธีการใหม่ซึ่งใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานส าหรับการทบทวน
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และปรับปรุงวางแผนการปฏิบัติการในวงจรกระบวนการวิจัยในรอบหรือเกลียวต่อไป (องอาจ 
นัยพัฒน,์ 2551) 

 
ภาพที่ 2 แสดงแบบวงจรของการวิจัยเชิงปฏิบัติการตามแนวคิดของ Kemmis and McTaggart 

ที่มา : Kemmis and Mc Taggart, 1988 อ้างถึงใน องอาจ นัยพัฒน์, 2551 
 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการเป็นอีกทางเลือกหนึ่งของการวิจัยที่เช่ือมช่องระหว่าง แนวคิด 
ทฤษฎีการวิจัยและการปฏิบัติการ โดยมีกระบวนการตั้งแต่การก าหนดป๎ญหาของการวิจัย การ
ประสานงาน การร่วมมือกันพัฒนารูปแบบการปฏิบัติการ การแทรกแซง ตลอดจนการน าไปปฏิบัติใน
พื้นที่ของการวิจัยและเป็นการวิจัยที่สามารถเข้าไปในพื้นที่วิจัยโดยตรง ท าให้การวิจัยแบบนี้ส่งเสริม
บรรยากาศของการท างานแบบประชาธิปไตยกับทุก ๆ ฝุาย เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์
และเกิดการยอมรับในข้อค้นพบร่วมกัน และหลักการส าคัญของการวิจัยปฏิบัติการที่เน้นการสะท้อน
ผล ดังนั้นความรู้ที่เกิดจากการพัฒนาข้ึนมาจากการวิจัยปฏิบัติการจึงเป็นความรู้ที่เป็นรากฐานใน
สถานการณ์ปฏิบัติจริง เป็นข้อค้นพบที่ได้จากกระบวนการค้นหาที่เป็นระบบและเช่ือถือได้มากที่สุด 
ท าให้สามารถน าไปปรับปรุงและแก้ไขความรู้พื้นฐานที่มีอยู่เดิมได้และยังให้ข้อมลูเกี่ยวกับขอบเขตของ
การใช้ความรู้ในการปฏิบัติการด้วย การวิจัยปฏิบัติการจึงเป็นวิธีการที่มีคุณค่าในการสร้างองค์ความรู้
ใหม่ที่จะน าไปสู่การปรับปรุงวิธีการปฏิบัติอย่างแท้จริงแน่นอน (สุวิมล ว่องวาณิช, 2544) 

จากการกล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่าการวิจัยเชิงปฏิบัติการ เป็นกระบวนการวิจัยที่มี
วัตถุประสงค์เพื่อจะทราบถึงตั้งแต่ค้นหาป๎ญหา แนวทางการวางแผน การด าเนินงานผลที่คาดหวัง 
โดยที่จะมุ่งเน้นเพื่อการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีข้ึน และผู้วิจัยได้เข้าร่วมมีบทบาทในการเปลี่ยนแปลง
วิธีการด าเนินงาน การประเมินผลการด าเนินงาน โดยยึดหลักประชาธิปไตย ความรู้ต่าง ๆ ที่ได้จาก
กระบวนการวิจัย น ามาประมวลเป็นแนวคิด และทฤษฎี ซึ่งในกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการนั้นจะมี
ทั้งบุคคลภายในและบุคคลภายนอกจะเข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินการด้วย  
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
จากการทบทวนงานวิจัย มีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมจริยธรรมอิสลามด้าน

การยึดมั่นศรัทธาของกลุ่มเยาวชนไทยมุสลิมชุมชนบ้านข่าลิง ต าบลพิเทน อ าเภอทุ่งยางแดง จังหวัด
ป๎ตตานี เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาต่อไปนั้นพบว่า ปิยนันท์ ภิรมย์ไกรภัดิ์ (2544) ท าการศึกษา 
การส่งเสริมจริยธรรมนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดนนทบุรีพบว่า 
สภาพป๎ญหาการส่งเสริมจริยธรรมคือขาดงบประมาณด าเนินการ บุคลากรในโรงเรียนที่มีความรู้
ทางด้านจริยธรรมไม่เพียงพอ ผู้บริหารให้ความสนใจการส่งเสริมจริยธรรมนักเรียนน้อยกว่าด้านการ
สอน ครูให้ความดูแล ก ากับ ติดตามพฤติกรรมนักเรียนไม่สม่ าเสมอ ส่วนประเสริฐ ศรีอุทธาฬ (2541) 
ได้ศึกษาเรื่องสภาพป๎ญหาการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของ
นักเรียนในโรงเรียนมัธยมขนาดกลางสังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดขอนแก่น พบว่า มีป๎ญหาอยู่ใน
ระดับปานกลาง คือป๎ญหาด้านความพร้อมของครู ป๎ญหาการใช้สื่อ และป๎ญหาด้านการจัดกิจกรรม
การสอน วิบูลย์ สิริภัสสโรทัย (2545) ได้การท าการศึกษาเรื่อง การส่งเสริมจริยธรรมแก่เด็กและ
เยาวชนในสถานสงเคราะห์เด็กผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความสนใจเกี่ยวกับการส่งเสริม
จริยธรรมทั้ง 6 ด้านคือระเบียบวินัย ความซื่อสัตย์สุจริต ความขยันหมั่นเพียร การรู้จักประหยัดอด
ออม ความอดทนและความรับผิดชอบพบว่ากลุ่มตัวอย่างได้ให้ความส าคัญกับกิจกรรมการส่งเสริม
จริยธรรมทุกกิจกรรม เช่นด้านระเบียบวินัย ได้แก่ การสอนให้เด็กรู้จักเช่ือฟ๎งผู้ใหญ่ ด้านความซื่อสัตย์
สุจริตได้แก่ การฝึกให้รู้จักท างานบ้าน ด้านความขยันหมั่นเพียรได้แก่ การให้ค าชมเชยเด็กที่ขยันใน
การศึกษา ด้านการรู้จักประหยัดอดออม ได้แก่ การสั่งสอนให้เด็กเห็นคุณค่าของสิ่งต่างๆ ด้านความ
อดทนได้แก่การจัดให้เด็กเข้าแถวเข้าคิว และด้านรับผิดชอบได้แก่การมอบหมายให้ความสะอาด
บริเวณบ้าน ส่วนความสนใจเฉพาะด้านพบว่า ด้านระเบียบวินัยกลุ่มตัวอย่างให้ความส าคัญมากที่สุด 
และด้านการรู้จักประหยัดอดออมพบว่า กลุ่มตัวอย่างไม่ให้ความส าคัญเลย ส่วน กาญจนา มารศรี 
(2552) ได้ท าการวิจัยเรื่องการสง่เสริมจริยธรรมนักเรียนของครูโรงเรียนเทศบาล 3 วัดไชนาวาสสังกัด 
กองการศึกษาเทศบาลเมืองสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี พบว่า การส่งเสริมจริยธรรมสูงสุด คือ การ
สนับสนุนให้นักเรียนแต่งเครื่องแบบลูกเสือ เนตรนารี ในการส่งเสริมการเรียนจริยธรรมของนักเรียน 
และข้อที่มีการส่งเสริมจริยธรรมต่ าสุด คือ การสอนให้นักเรียนรู้จักรักษาเกียรติยศน าช่ือเสียงมาสู่
ครอบครัว โรงเรียนและประเทศชาติและการจัดกิจกรรมให้นักเรียนบ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ ด้าน
ความซื่อสัตย์ พบว่า การส่งเสริมจริยธรรมสูงสุด คือ การแนะน านักเรียนให้มีความตั้งใจในการท างาน
ด้วยความสามารถของตนเอง และ การอบรมให้นักเรียนเป็นผู้มีน้ าใจต่อผู้อื่น และข้อที่มีการส่งเสริม
จริยธรรมต่ าสุด คือ การมีส่วนร่วมในการจัดท าแผนการสอน เพื่อส่งเสริมจริยธรรมแก่นักเรียน ด้าน
ความเสียสละ พบว่า การส่งเสริมจริยธรรมสูงสุด คือ การอบรมนักเรียนให้รู้จักแบ่งป๎นสิ่งของแก่ผู้อื่น 
และการสอนให้นักเรียนรู้จักการเสียสละในการช่วยเหลือผู้อื่นตามความสามารถของตน และข้อที่มี
การส่งเสริมจริยธรรมต่ าสุด คือ การให้บทเรียนทางจริยธรรมแก่นักเรียนทุกครั้งที่สถานการณ์อ านวย 
ไม่ว่าจะเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม และจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้บ าเพ็ญประโยชน์กับชุมชน ในวันที่
แต่งเครื่องแบบ ลูกเสือเนตรนารี หรือในเวลาที่เหมาะสม ด้านความเอื้อเฟื้อ พบว่า การส่งเสริม
จริยธรรมสูงสุด คือ การฝึกนักเรียนให้ช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความบริสุทธ์ิใจ และข้อที่มีการส่งเสริม
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จริยธรรมต่ าสุด คือ การสอนนักเรียนให้มีจิตใจเมตตาต่อผู้อื่นที่ด้อยกว่า เช่น เด็กในสถานเลี้ยงเด็ก
ก าพร้า สถานสงเคราะห์ บ้านพักคนชราเพื่อให้เด็กรู้จักการเอื้อเฟื้อต่อผู้อื่น 

จากการทบทวนงานวิจัย มีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องสาเหตุการขาดจริยธรรม ประสงค์ 
ทองประ (2553) ท าการศึกษาเรื่อง แนวทางแก้ป๎ญหาการขาดคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษาในเขตจังหวัดสุรินทร์. ผลการศึกษาพบว่า สาเหตุการขาดจริยธรรมมี 2 ประการ คือ 
สาเหตุจากภายนอกตัวนักศึกษาและสาเหตุจากภายในตัวนักศึกษา สาเหตุภายนอก คือ การขาดความ
รักอบอุ่นจากครอบครวั สถานศึกษาไม่เอื้อต่อการศึกษาเล่าเรยีน ขาดการปลูกฝ๎งและส่งเสริมในสิ่งที่ดี
งาม ความด้อยของฐานะและสังคม การท าตามเพื่อนและอยากให้เพื่อนยอมรับและเพื่อให้สังคม
ยอมรับ เกิดการเปลี่ยนแปลงเศรษฐกิจของครอบครัว กฎระเบียบทางสังคมที่หย่อนยาน เกิดการ
เลียนแบบพฤติกรรมทางสื่อมวลชนและสังคมในทางที่ไม่ดี สภาพแวดล้อมยั่วยุและชักน าไปสู่ทางที่ไม่ 
ขาดการอบรมแนะน าในทางที่ถูกต้อง ขาดแบบอย่างที่ดี และสาเหตุภายใน คือ ขาดความรู้ด้าน
คุณธรรมจริยธรรม ขาดจิตส านึกที่ดี สภาพจิตใจอ่อนแอ ขาดความอ่อนน้อมถ่อมตน ชอบอวดความ
ยิ่งใหญ่ของตนเอง ขาดการวางแผนชีวิตที่ดี ความอยากรู้อยากเห็นอยากทดลอง ไม่ยอมรับฟ๎ง
ค าแนะน าจากผู้อื่น ขาดความตระหนักในหน้าที่ มีความคิดเห็นที่ผิด ชอบสนุกชอบสบายไม่ค านึงถึง
ผู้อื่น มีค่านิยมที่ผิด เป็นต้น อธิคุณ สินธนาป๎ญญา (2559) ท าการศึกษาเรื่อง จริยธรรมเด็กและ
เยาวชนเหยื่อของป๎ญหาสังคม ผลการศึกษาพบว่าสาเหตุการขาดจริยธรรมมีประเด็นใหญ่ ๆ อยู่ 4 
ประเด็นคือ 1) ด้านสถาบันครอบครัว 2) ด้านสื่อสารมวลชน 3) ด้านระบบการศึกษาไทย 4) ฐานคิด
ในการแก้ป๎ญหาด้านจริยธรรม งามจิต ใจตรง (2551) ท าการศึกษาเรื่อง แนวทางการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนของศูนย์ฝึกอบรมเด็กและเยาวชน เขต 4 จังหวัดขอนแก่น ผลการศึกษาพบว่า สาเหตุการ
กระท าผิดของเด็กและเยาวชนเกิดจากการคบเพื่อนเสเพลมากทีสุ่ด รองลงมาคือความอยากลองอยาก
รู้อยากเห็น และความห่างไกลทางศาสนาวุฒิทางศีลธรรม ทางด้านความคิดเห็นของเจ้าหน้าที่พบว่า 
สาเหตุการกระท าผิดของเด็กและเยาวชนเกิดจากด้านสิ่งแวดล้อมมากที่สุด เด็กและเยาวชนถูกใช้เป็น
เครื่องมือในการประกอบอาชญากรรมและจากเด็กและเยาวชนน้อยที่สุด ป๎ญหาของเยาวชนมุสลิมะห์
ที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนจากหลักการศาสนาอิสลามนั้นถือว่าเป็นป๎ญหาซ้ าซ้อนที่เรื้อรังมานานจนยากที่
จะหาทางออกได้ และป๎ญหาดังกล่าวไม่สามารถแก้ได้โดยล าพัง ต้องอาศัยความร่วมแรงร่วมใจจาก
บคุคล องค์กรทางศาสนา องค์กรภาครัฐ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทุกฝุาย พิชิต ทิวาพัฒน์ (2551) 
ท าการศึกษาเรื่อง การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนโรงเรียนบ้านมุ่งหมากลานอ าเภอกุมภวาปี
จังหวัดอุดรราชธานี ผลการศึกษาพบว่า สาเหตุการขาดคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนโรงเรียนบ้าน
มุ่งหมากลานมาจาก 4 แหล่งส าคัญ คือ ครอบครัว เพื่อน ชุมชน โรงเรียน และตัวของนักเรียนเอง 
และที่การศึกษาพบว่า สาเหตุการขาดคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนมี 4 ประการ คือ 1) การเลี้ยงดูของ
คนในครอบครัวไม่เหมาะสมเท่าที่ควร 2) ทางโรงเรียนจัดกิจกรรมส่งเสริมและพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมไม่ต่อเนื่อง 3) ชุมชนไม่ตระหนักและไม่เห็นความส าคัญในการส่งเสริมและพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมนักเรียน และ 4) นักเรียนไม่ได้รับการเรียนรู้ และไม่ได้รับการฝึกอบรมให้รู้คุณค่าของ
คุณธรรมจริยธรรม  

จากการทบทวนงานวิจัย มีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องการใช้กิจกรรมในการส่งเสริม
จริยธรรมผู้วิจัย เพลินพิศ สุขพูลผล (2547) ได้ท าการศึกษาเรื่อง การใช้กิจกรรมจริยธรรมส าหรับผู้
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เข้าเรียนช่วงช้ันที่ 4 โรงเรียนบ้านแม่แตง เขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่เขต 2 พบว่า การจัดกิจกรรม
การส่งเสริมด้านกริยามารยาทที่ดีงาม ผู้เรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจมากในกิจกรรมสวด
มนต์ไหว้พระท านองสรภัญญะ กิจกรรมการปฏิบัติสมาธิประจ าวัน กิจกรรมการแข่งขันประกวด
กิริยามารยาทที่ดีงาม กิจกรรมเข้าค่ายพุทธบุตร กิจกรรมสวดมนต์ไหว้พระวันสุดสัปดาห์ใน
ขณะเดียวกัน มุมีน๊ะห์ บูงอตาหยง (2552) ได้ท าวิจัยเรื่อง กิจกรรมพัฒนาผูเ้รยีน เพื่อปลูกฝ๎งคุณธรรม
จริยธรรมแก่นักเรียน ระดับมัธยมศึกษา ในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม เขตพื้นที่การศึกษา
ยะลา เขต 1 รูปแบบในการด าเนินการจดักิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพื่อปลูกฝ๎งคุณธรรมจริยธรรมอิสลาม 
ในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม ตามความเห็นของผู้บริหารและฝุายกิจกรรมหรือเจ้าหน้าที่ที่
รับผิดชอบกิจกรรมนักเรียนซึ่งมีความเห็นตรงกันพบว่า ได้มีการใช้กิจกรรมทุกโรงเรียนทั้งหมด ๖ 
รูปแบบ คือ กิจกรรมฮาลาเกาะฮฺ (กิจกรรมกลุ่มศึกษา) กิจกรรมละหมาดกิยามุลลัยญามาอะฮฺ 
กิจกรรมถือศีลอดร่วมกันเดือนละ๑-๒ ครั้ง กิจกรรมพี่เตือนน้อง/เพื่อนเตือนเพื่อน กิจกรรมบรรยาย
ให้ความรู้เกี่ยวกับความประเสริฐของคุณธรรมจริยธรรมในแต่ละด้าน และค่ายอบรมจริยธรรมอิสลาม 

จากการทบทวนงานวิจัย มีงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง งานวิจัยเชิงปฏิบัติการผู้วิจัยได้ศึกษา
พบว่า ประพร โชติพงษ์ (2550) ได้ท าการศึกษาการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาความสามารถในการ
เรียนความกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้กระบวนการวิจัย
เชิงปฏิบัติการกลุ่มเปูาหมายที่ใช้ในการวิจัยในการวิจัยเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน
นามนราษฏร์สงเคราะห์ จ านวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้  
2) แบบสังเกตพฤติกรรมระหว่างเรียนของนักเรียน 3) แบบบันทึกผลหลังสอนของครู และ4) แบบวัด
ความสามรถในการเขียนเรียงความ รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการประกอบด้วย 4 ข้ันตอน ได้แก่  
1) ข้ันศึกษาสภาพป๎ญหาและแนวทางการพัฒนาความสามารถในการเขียนเรียงความ 2) ข้ันวางแผน
การพัฒนา 3) ข้ันปฏิบัติการ และ4) ข้ันตรวจสอบการปฏิบัติการและข้ันสะท้อนผล ผลการวิจัยพบว่า 
สภาพป๎ญหาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเขียนเรียงความของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนนามนราษฏร์สงเคราะห์ อ าเภอนามน จังหวัดกาฬสินธ์ุ คือ 
ขาดครูผู้สอนที่มีเอกวิชาภาษาไทยโดยตรง ยึดหนังสือเรียนเป็นหลัก ขาดเทคนิคการสอน ซึ่งเป็น
สาเหตุท าให้นักเรียนส่วนใหญ่ขาดความรู้และประสบการณ์ในการเขียนเรียงความ ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนกลุ่มสาระสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ต่ ากว่าเกณฑ์ตามหลักสูตรสถานศึกษาที่ก าหนด ส่วน
แนวทางการพัฒนาความสามารถในการเรียงความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 สามารถพัฒนา
โดยใช้ภาพเกี่ยวกับเรื่องที่จะเขียนเป็นสื่อ กระตุ้นให้นักเรียนคิดด้วยเทคนิคค าถาม และวางโครงเรื่อง
ของเรียงความด้วยแผนที่ความคิด ส่วนฤกษ์ชัย พลศรี (2553) ได้ท าการศึกษาเรื่อง การวิจัยเชิง
ปฏิบัติการเพื่อการพัฒนาโรงเรียนให้เป็นองค์กรแห่งคุณธรรมน าความรู้ ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงและเพื่อประเมินผลการพัฒนาโรงเรียน เปูาหมายของการพัฒนาได้แก่ นักเรียน ครู สังกัด
โรงเรียนบ้านโนนสว่าง จ านวน 353 คน ผลการวิจัยพบว่า โครงการพัฒนานักเรียนประกอบด้วย  
4 กิจกรรม ได้แก่ 1) กิจกรรมการและบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงลงในหลักสูตรและการสอน 
2) กิจกรรมการสอดแทรกและบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงลงในระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
3) กิจกรรมการสอดแทรกและบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงลงในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน คือ 
กิจกรรมลูกเสือ-เนตนารี 4) กิจกรรมจัดนิทรรศการแสดงวิถีชีวิตและคุณธรรมน าความรู้ ตามแนว
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ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผลการพัฒนานักเรียนพบว่า นักเรียนเป็นผู้มีความประพฤติเรียบร้อย
ปฏิบัติอยู่ในระเบียบวินัยของโรงเรียน แต่งกายเรียบร้อย เป็นกัลยานิมิตกับเพื่อนหลีกเลี่ยงยาเสพติด
และมีคุณธรรมน าความรู้ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างน่าพอใจ 

จากการทบทวนงานวิจัย มีงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ป๎ญหาและอุปสรรค์ในการท าการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการผู้วิจัยได้ศึกษาพบว่า ประอร สุนทรวิภาต (2543) ได้ท าการศึกษาการพัฒนาระบบ
การประกันคุณภาพการศึกษาส าหรับนักเรียนเหล่าทัพ พบว่า ในข้ันตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการมี
ลักษณะข้ันตอนที่ซับซ้อนยุ่งยากต่อการปฏิบัติการ และบุคลากรภายในโรงเรียนยังขาดความช านาน
การ ซึ่งได้สอดกับ เพชรด า ธนูศรี (2546) ได้ท าการศึกษาการพัฒนารูปแบบการสอนวิชาภาษาไทย 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 และ 3 ที่เรียนในช้ันเรียนแบบรวมช้ัน พบว่ามีป๎ญหาการขาดแคลนครูที่มี
ความรู้เฉพาะด้านและข้ันตอนยุ่งยากและซับซ้อนต่อการปฏิบัติการ ส่วนเครือวัลย์ ขันทอง (2546)  
ได้ท าการศึกษา การวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียนเพื่อพัฒนาความเข้าใจในการอ่านภาษาไทยของ
นักเรียนเผ่าโม่งช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านร่มเกล้า 3จังหวัดตาก เชียงใหม่ ได้เสนอแนะว่า 
การท าวิจัยเชิงปฏิบัติการไม่ควรใหก้ลุ่มเปาูหมายที่ศึกษามีจ านวนมาก เพราะอาจแก้ไขป๎ญหาที่เกิดข้ึน
ได้ไม่ทั่วถึง หรือไม่ได้ผลดีและไม่คลอบคลุมตามวัตถุประสงค์ของผู้วิจัย และการวิจัยเชิงปฏิบัติการนั้น
ควรค านึงถึงเวลาที่ใช้ในแต่ละข้ันตอนให้มีความเหมาะสม 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องสามารถสรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการ
ส่งเสริมจริยธรรมในชุมชนมีน้อย จะมีบ้างในสถานศึกษา สืบเนื่องจากการจัดกิจกรรมส่งเสริม
จริยธรรมไม่ด าเนินการต่อเนื่อง บุคลากรไม่มีความรู้ด้านจริยธรรม ขาดงบประมาณด าเนินการ ขาด
การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองและผู้น าชุมชน ด้วยสาเหตุนี้ท าให้เด็กและเยาวชนของชาติมีพฤติกรรม
เบี่ยงเบนไปในทางที่ผิด เช่น การติดยาเสพติด การเที่ยวในสถานบันเทิง และป๎ญหาอื่นๆ ตามมา 
สาเหตุส่วนใหญ่เกิดจากการขาดความเอาใจใส่ดูแลอย่างจริงจัง จากพ่อแม่ผู้ปกครอง ครู/อาจารย์ 
และชุมชน ดังนั้นผู้วิจัยมีความเห็นว่า การจัดกิจกรรมการส่งเสริมจริยธรรมเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่ง  
ในการพัฒนาให้เป็นเยาวชนที่ดีของประเทศชาติต่อไป 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาสาเหตุการขาดจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธา 
และผลของการใช้กิจกรรมกลุ่มศึกษาที่มีต่อการส่งเสริมจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาของ
เยาวชนไทยมุสลิมะห์ชุมชนบ้านข่าลิง ต าบลพิเทน อ าเภอทุ่งยางแดง จังหวัดป๎ตตานี ผู้วิจัยได้ใช้
วิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการตามแนวคิดของ โดยมีกรอบแนวคิดการวิจัย Kmimis และ Mctaggart 
(2000) คือ 1 การวางแผน (Planning) เป็นการก าหนดรูปแบบและแนวทางปฏิบัติการล่วงหน้า โดย
การใช้กระบวนการจัดเวทีเสวนากลุ่ม เวทีวิพากษ์ หารือกับผู้น าศาสนา ผู้ปกครอง และเยาวชน 
ร่วมกันก าหนดรูปแบบกิจกรรมกลุ่มศึกษา ข้ันตอนที่ 2 การปฏิบัติการกิจกรรมกลุ่มศึกษาตามแผนที่
ก าหนดไว้ (Action) 3 การสังเกตการที่เกิดข้ึนจากกิจกรรมกลุ่มศึกษา (Observation) 4 การสะท้อน
กลับผลที่ได้รับหลังจากการด าเนินกิจกรรมกลุ่มศึกษา (Reflection) กิจกรรมกลุ่มศึกษาในการ
ส่งเสริมจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธา ซึ่งผู้วิจัยยึดตามแนวคิดของไลลา หริ่มเพ็ง (2551) 
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เนื่องจากมีการแยกประเด็นที่ชัดเจน เข้าใจง่าย และสอดคล้องกับบริบทของชุมชนที่ศึกษาและ
คุณลักษณะของกลุ่มเปูาหมาย โดยแบ่งไว้ 4 ด้าน คือ ด้านความบริสุทธ์ิใจ.การยึดมั่นอย่างแน่วแน่ 
การขอบคุณ และการมอบความรัก ซึ่งมี 4 ตัวแปรคือ 1) การศรัทธาต่อพระองค์โดยไม่น าสิ่งใดมา
เทียบเคียงกับพระองค์ 2) การปฏิบัติทุกๆ เรื่องเพื่ออัลลอฮฺโดยมิได้หวังประโยชน์ใด ๆ 3) การศึกษา
หาความรู้ต่าง ๆ เพื่ออัลลอฮฺ 4 جل جلاله) การปฏิบัติตามค าสั่งของอัลลอฮฺ جل جلاله และยืนหยัดตามขอบเขตที่
พระองค์ก าหนดไว้ โดยรูปแบบกิจกรรมกลุ่มศึกษาในการส่งเสริมจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่น
ศรัทธาน้ันประกอบด้วย 5 ด้าน คือ การตัรบียะฮฺ (การอบรมที่เน้นปฏิบัติ) อิลมียะฮฺ (การให้ความรู้
เชิงวิชาการ) อุควะฮฺ (ความเป็นพี่น้อง) ตัซกียะฮฺ (การขัดเกลาจิตใจ) และมุฮิบะฮฺ (การมอบความรัก)  

 
 

ภาพที่ 3 กรอบแนวคิดการวิจัย 
ที่มา : สังเคราะห์โดยผู้วิจัย วันที่ 8             



 
31 

วิธีด าเนนิการวิจัย 
 
พ้ืนท่ีท่ีใช้ในการวิจัย  
 

 
 

ภาพที่ 4 แสดงพื้นที่จงัหวัดป๎ตตานี 
ที่มา: google, 2559 

 

 
 

ภาพที่ 5 แสดงพื้นที่บ้านข่าลงิ ต าบลพิเทน อ าเภอทุ่งยางแดง จังหวัดป๎ตตานี 
ที่มา: วาดโดยผู้วิจัย วันที่ 1 มกราคม 2560 
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สภาพภูมิประเทศส่วนใหญ่เป็นที่ราบลุ่มระหว่างภูเขา โดยจะมีเนินเขาอยู่ทางทิศ
ตะวันออก และทิศตะวันตกของชุมชุน สภาพพื้นที่เหมาะแก่การท าการเกษตรกรรม การเพาะปลูก 
ท าสวนยางพารา และสวนผลไม้ มีล าคลองธรรมชาติที่ไหลผ่านภายในชุมชน และแหล่งน้ าที่สร้างข้ึน 
คือ ฝายกักเก็บน้ า ท าให้ประชาชนมีน้ าส าหรับการประกอบอาชีพทางการเกษตรตลอดปี สภาพสังคม 
เป็นสังคมชนบทที่มีการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน เป็นเครือญาติ การด าเนินชีวิตจะด าเนินตามแบบ
แผนตามหลักศาสนาเป็นหลัก โดยจะมีผู้น าศาสนา โต๊ะครู ผู้น าชุมชนทั้งที่เป็นทางการ และไม่เป็น
ทางการ เป็นที่รัก เคารพ นับถือ และเช่ือฟ๎งของคนในหมู่บ้าน ซึ่งบุคคลเหล่าน้ีจะมีบทบาทอย่างมาก
ในสังคม ที่คอยจะควบคุม สั่งสอน ตักเตือนให้ประชาชนด ารงชีวิตอยู่ในครรลองประเพณีของชุมชน 
บ้านข่าลิง ต าบลพิเทน อ าเภอทุ่งยางแดง จังหวัดป๎ตตานี เป็นชุมชนขนาดเล็ก มีครัวเรือนอาศัยอยู่
ทั้งหมด 278 ครัวเรือนประชากรทั้งสิ้น จ านวน1,223 คน แบ่งเป็นเพศชาย 551 คนและเพศหญิง 
572 คน (องค์การบริหารส่วนต าบลพิเทน 2557) คนในชุมชนทั้งหมดนับถือศาสนาอิสลามประชากร
ส่วนใหญ่มีอาชีพ กรีดยาง ท าสวน และท านา ประเพณีวัฒนธรรม ความเช่ือต่างๆ จึงเป็นตามศาสนา
อิสลาม ถือศีลอดในเดือนรอมฎอน เทศกาลฮารีรายอ มีผู้ใหญ่บ้าน ผู้น าศาสนาและผู้ปกครองดูแล
ความสงบเรียบร้อยของคนในชุมชน มีศาสนสถานอันเป็นศูนย์รวมจิตใจหรือสถานที่ปฏิบัติศาสนกิจ
แล้วยังเป็นสถานที่ของการเรียนการสอนภาคฟ๎รดูอีน (ตาดีกา) ประจ ามัสยิดทุกวันเสาร์และอาทิตย์
ส าหรับเด็กในชุมชนและส าหรับผู้ใหญ่(หลังละหมาดมัฆริบและเช้าวันศุกร์) โดยผู้รู้ในชุมชน เช่น 
อิหม่ามประจ ามัสยิดโต๊ะครูในชุมชน 

 
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลท่ีศึกษา 
 

จากการศึกษาเรื่องการใช้กิจกรรมกลุม่ศึกษาที่มีต่อการสง่เสริมจริยธรรมอิสลามด้าน
การยึดมั่นศรัทธาของกลุ่มเยาวชนไทยมุสลิมะห์ชุมชนบ้านข่าลิง ต าบลพิเทน อ าเภอทุ่งยางแดง 
จังหวัดป๎ตตานี ได้ใช้วิธีการด าเนินการวิจัยใช้รูปแบบวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research: AR) โดย
ผู้ที่มีส่วนร่วมในการด าเนินการวิจัย ซึ่งกลุ่มเปูาหมายของการวิจัยครั้งนี้คือ  

1. กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักที่ใช้ในการสัมภาษณ์แบบเชิงลึกเพื่อศึกษาสาเหตุของการขาด
จริยธรรมอิสลาม ได้แก่ ผู้น าศาสนาจ านวน 2 คน ผู้ปกครองเยาวชนไทยมุสลิมะห์ที่ขาดจริยธรรม
อิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาจ านวน 8 คน และเยาวชนไทยมุสลิมะห์ที่ขาดจริยธรรมอิสลามด้านการ
ยึดมั่นศรัทธาจ านวน 13 คน  

2. กลุ่มเปูาหมายที่ใช้ในการปฏิบัติการ ได้แก่ เยาวชนไทยมุสลิมะห์ในพื้นที่ชุมชน
บ้านข่าลิง ต าบลพิเทน อ าเภอทุ่งยางแดง จังหวัดป๎ตตานี จ านวน 10 คน ผู้วิจัยได้เลือกเยาวชนไทย
มุสลิมะห์อายุประมาน 13-17 ปี เนื่องจากเป็นช่วงเวลาของการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านร่างกาย และ
อารมณ์ เป็นช่วงเวลาที่จะต้องปรับพฤติกรรมเพื่อใหส้ังคมยอมรบั ซึ่งในช่วงนี้มีความจ าเป็นอย่างยิ่งใน
การส่งเสริมจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาเพื่อช่วยปูองกันป๎ญหาต่าง ๆ ที่จะข้ึนกับเยาวชน 
และเพื่อแก้ไขป๎ญหาเยาวชนกระท าผิดหลักศาสนา และผู้วิจัยได้คัดเลือกเฉพาะเยาวชนไทยมุสลิมะห์
ที่มีคะแนนต่ าในการประเมินแบบสอบถามจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธา ผู้ปกครองให้ความ
ยินยอม และเยาวชนยินดีเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี ้ 
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3. กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักที่ใช้ในการสัมภาษณ์แบบเชิงลึกเกี่ยวกับผลของการส่งเสริม
จริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาหลังจากปฏิบัติการ ได้แก่ ผู้น าศาสนาจ านวน 2 คน ผู้ปกครอง
เยาวชนไทยมุสลิมะห์ที่ขาดจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาจ านวน 7 คน และ เยาวชนไทย
มุสลิมะห์ที่ขาดจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาจ านวน 10 คน 

 
ขั้นตอนการปฏิบัติการวิจัย 
 

ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการเป็นการตอบค าถามตาม
วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 โดยร่วมกันก าหนดข้ันตอนในการด าเนินการโดยใช้แนวคิดของ Kmimis และ 
Mctaggart (2000) มีขั้นตอนดังนี้คือ ข้ันตอนที่ 1 การวางแผน (Planning) เป็นการก าหนดรูปแบบ
และแนวทางปฏิบัติการล่วงหน้า โดยการใช้กระบวนการจัดเวทีเสวนากลุ่ม เวทีวิพากษ์ หารือกับผู้น า
ศาสนา ผู้ปกครอง และเยาวชน ประมาณ 20 คน ร่วมกันก าหนดรูปแบบกิจกรรมและแผนการการ
ส่งเสริมและพัฒนาจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธา ให้เหมาะสมลักษณะกลุ่มเปูาหมาย  
ในชุมชน และท าการวิเคราะห์เนื้อหาเพื่อระบุประเด็นหลักหรือข้อความเชิงวิเคราะห์ด้านแนวทางใน
การใช้กิจกรรมกลุ่มศึกษาเพื่อการส่งเสริมจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาของกลุ่มเยาวชนไทย 
มุสลิมะห์ชุมชนบ้านข่าลิง ข้ันตอนที่ 2 การปฏิบัติการตามแผนที่ก าหนดไว้ (Action) เป็นการด าเนิน
กิจกรรมตามรูปแบบแผนงานตามข้ันตอนที่ 1 โดยเน้นให้กลุ่ม ผู้น าศาสนา ผู้ปกครอง และเยาวชน  
ได้มีส่วนร่วมในการด าเนินการในการใช้กิจกรรมกลุ่มศึกษาเพื่อการส่งเสริมจริยธรรมอิสลามด้านการ
ยึดมั่นศรัทธา โดยใช้ระยะเวลาประมาณ 1 เดือน โดยมีแกนน าเยาวชนชุมชนบ้านข่าลิงเป็นกลุ่มหลัก
ในการท าหน้าที่ขับเคลื่อนกิจกรรมร่วมกับผู้วิจัย  ข้ันตอนที่ 3 การสังเกตการที่เกิดข้ึนจากการ
ปฏิบัติงาน (Observation) ในข้ันตอนนี้เป็นการติดตามการใช้รูปแบบกิจกรรมกลุ่มศึกษาเพื่อการ
ส่งเสริมจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธามาใช้ในกลุ่มเยาวชนในชุมชนบ้านข่าลิง รวมทั้ง
สังเกตการณ์ป๎จจัยสนับสนุนและป๎จจัยขาดขวางการด าเนินงานตามแผนที่วางไว้ตลอดจนประเด็น
ต่างๆ ที่เกิดข้ึนระหว่างการปฏิบัติการ  ข้ันตอนที่ 4 การสะท้อนกลับหลังจากการด าเนินกิจกรรม 
(Reflection) เป็นการหวนระลึกถึงการกระท าตามที่บันทึกไว้จากการสังเกตการในเชิงวิพากษ์ 
ในกระบวนการและผลของการปฏิบัติตามแผนที่ก าหนดไว้และวิเคราะห์ข้อมูล โดยการศึกษาทบทวน
ข้อมูลหลาย ๆ ครั้งพร้อมทั้งท าการเปรียบเทียบ โดยใช้หลักตรรกะเทียบเคียงแนวคิด ทฤษฎี และ
งานวิจัยควบคู่บริบท แล้วท าการวิเคราะห์เนื้อหาเพื่อระบุประเด็นหลักหรือข้อความเชิงวิเคราะห์ที่  
บ่งบอกถึงรูปแบบการใช้กิจกรรมกลุ่มศึกษาเพื่อการส่งเสริมจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธา
และผลการด าเนินการ แล้วน าประเด็นที่ได้มาเขียนเรียบเรียงพรรณาเป็นการอธิบายปรากฏการ  
ที่ศึกษา  

 
เครื่องมือและการพัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 

จากการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือตามลักษณะของการปฏิบัติงาน  
แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 1) แนวค าถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง โดยการสัมภาษณ์
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แบบเจาะลึกกับผู้ให้ข้อมูลและกลุ่มเปูาหมาย ได้แก่ ผู้น าศาสนา ผู้ปกครอง และเยาวชน โดยมีแบบ
สัมภาษณ์เกี่ยวกับสาเหตุ และผลของการส่งเสริมจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธา  
2) กิจกรรมกลุ่มศึกษาเพื่อการส่งเสริมจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธา ซึ่งได้มาจากการเสวนา
กลุ่มและเวทีวิพากษ์ โดยด าเนินการจัดข้ึนเพื่อให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องได้ออกแบบร่วมกันระหว่าง ผู้น า
ศาสนา ผู้ปกครอง และเยาวชน เพื่อก าหนดรูปแบบกิจกรรมกลุ่มศึกษาที่มีต่อการส่งเสริมจริยธรรม
อิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธา ที่เหมาะสมกับบริบทของพื้นที่ชุมชน และลักษณะของกลุ่มเปูาหมาย  
3) แบบประเมินจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธา ก่อนและหลังจากการจัดกิจกรรมกลุ่มศึกษา
ก่อนและหลังจากการจัดกิจกรรมกลุ่มศึกษาเป็นตัวช้ีวัด ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดของไลลา หริ่มเพ็ง ซึ่งมี
องค์ประกอบของจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธามีทั้งหมด 4 ด้าน คือ ด้านความบริสุทธ์ิใจ 
ด้านการยึดมั่นอย่างแน่วแน่ ด้านการขอบคุณ และด้านการมอบความรัก  และศึกษางานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง แล้วมาสร้างค าถามให้ครอบคลุมเกี่ยวกับจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาและ
สอดคล้องกับกลุ่มเปาูหมาย จ านวน 25 ข้อ ซึ่งเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับคือ มากที่สุด มาก 
ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด โดยให้คะแนน 5 4 3 2 1 ตามล าดับ ส่วนเกณฑ์การให้คะแนนค่าเฉลี่ยมี
ดังนี้ 4.51 - 5.00 หมายถึง มีระดับมากที่สุด 3.51 - 4.50 หมายถึง มีระดับมาก 2.51 - 3.50 
หมายถึง มีระดับปานกลาง 1.51 - 2.50 หมายถึง มีระดับน้อย 1.00 - 1.51 หมายถึง มีระดับน้อย
ที่สุด (บุญชม ศรีสะอาด, 2547) แล้วหาความตรงเชิงเนื้อหาโดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน คือ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อับดุลรอนิง สือแต ดร.อีสมาแอ กาเต๊ะ และ ดร.อับดุลฮาดี  สะบูดิง แล้วมา
วิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง พบว่าค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 แล้วน าแบบสอบถาม
ไปทดลองใช้กับเยาวชนไทยมุสลิมะห์ที่ไม่ใช่กลุ่มเปูาหมายจ านวน 30 คน แล้วมาวิเคราะห์หาความ
เช่ือมั่นโดยใช้วิธีการวัดความสอดคล้องภายในของครอนบาค ได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ .972 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวมรวมข้อมูลตามขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
1. การเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อศึกษาสาเหตุการขาดจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่น

ศรัทธาของเยาวชนไทยมุสลิมะห์ชุมชนบ้านข่าลิง ต าบลพิเทน อ าเภอทุ่งยางแดง จังหวัดป๎ตตานี โดย
การสัมภาษณ์แบบเชิงลึก เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับสาเหตุการขาดจริยธรรมอิสลามด้านการ
ยึดมั่นศรัทธา โดยผู้วิจัยจะท าการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลและกลุ่มเปูาหมายของพื้นที่ปฏิบัติการ 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อศึกษาผลของการใช้กิจกรรมกลุ่มศึกษาที่มีต่อการ
ส่งเสริมจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาของเยาวชนไทยมุสลิมะห์ชุมชนบ้านข่าลิง ต าบลพิเทน 
อ าเภอทุ่งยางแดง จังหวัดป๎ตตานี ด าเนินการดังนี้ 

2.1 การประเมินระดับจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาเยาวชนก่อนการ
ปฏิบัติการโดยใช้แบบสอบวัด และอาจมีการสัมภาษณ์แบบเชิงลึกกับเยาวชนที่ เข้าร่วมกิจกรรม
ปฏิบัติการ รวมทั้งมีการสัมภาษณ์กับผู้น าศาสนา และพ่อแม่ผู้ปกครองด้วย 

2.2 การปฏิบัติการ ผู้วิจัยจะด าเนินการจัดกิจกรรมกลุ่มศึกษาที่มีต่อการส่งเสริม
จริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธา มาร่วมกิจกรรมตามรูปแบบที่ได้ก าหนดไว้ 



 
35 

2.3 การประเมินระดับจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาเยาวชนหลังการ
ปฏิบัติการโดยใช้แบบสอบวัดและอาจมีการสมัภาษณ์แบบเชิงลึกกบัเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรม รวมทั้ง
อาจมีการสัมภาษณ์กับผู้น าศาสนา และผู้แม่ผูปกครองด้วย และ 

2.4 การสัมภาษณ์แบบเชิงลึก เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับผลการใช้การ
จัดกิจกรรมกลุ่มศึกษาที่มีต่อการส่งเสริมจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธา โดยผู้วิจัยจะท าการ
สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลและกลุ่มเปูาหมายของพื้นที่ปฏิบัติการ 

 
การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย 
 

การวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลตามวัตถุประสงค์
ข้อที่ 1 คือสาเหตุการขาดจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาของกลุ่มเยาวชนไทยมุสลิมะห์ชุมชน
บ้านข่าลิง มาวิเคราะห์โดยใช้วิธีของการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยน าข้อมูลจากการสัมภาษณ์แบบเชิงลึก
มาประมวลคิดและด าเนินการวิเคราะห์ของการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยมีขั้นตอนดังนี้ 

1. น าข้อมูลเอกสารที่ได้รับจากการสัมภาษณ์แบบเชิงลึกมาศึกษาโดยละเอียด
เพื่อทบทวนข้อมูลที่เก็บรวบรวมเพื่อท าความเข้าใจเนื้อหา 

2. ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลที่บ่งบอกถึงสาเหตุการขาดจริยธรรมอิสลามด้าน
การยึดมั่นศรัทธาของกลุ่มเยาวชนไทยมุสลิมะห์ชุมชนบ้านข่าลิง โดยมีความสอดคล้องกับประเด็นที่
ศึกษา 

3. น าประเด็นที่ได้มาเขียนเรียบเรียงเชิงพรรณนาวิเคราะห์เป็นการอธิบาย
ปรากฏการณ์ที่ศึกษาด้วยถ้อยค าที่ต่อเนื่อง และสละสลวย (Expansive description) ครอบคลุม
ประเด็นที่ได้ก าหนดไว้ 

การวิเคราะห์ข้อมูลส าหรับตอบวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 คือผลของการใช้กิจกรรมกลุ่ม
ศึกษาที่มีต่อการส่งเสริมจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาของกลุ่มเยาวชนไทยมุสลิมะห์ชุมชน
บ้านข่าลิง ผู้วิจัยมาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้คอมพิวเตอร์โปรแกรมอาร์ (R Program) และใช้วิธีของการ
วิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยน าข้อมูลจากการสัมภาษณ์แบบเชิงลึกมาประมวลคิดและด าเนินการวิเคราะห์
ของการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยมีข้ันตอนดังนี้ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยมี
ข้ันตอนดังนี ้

1. ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้คอมพิวเตอร์โปรแกรมอาร์ (R Program) โดย
วิเคราะห์การเปรียบเทียบก่อนเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มศึกษา และหลังเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มศึกษา แล้ว
วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาค่าการทดสอบความถ่ีที่กลุ่มเปูาหมายไม่เป็นอิสระต่อกัน (Paired Samples  
t-test) 

2. ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลที่บ่งบอกถึงผลของการใช้กิจกรรมกลุ่มศึกษาที่มีต่อ
การส่งเสริมจรยิธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาของกลุ่มเยาวชนไทยมุสลิมะห์ชุมชนบ้านข่าลิง โดย
มีความสอดคล้องกับประเด็นที่ศึกษา 
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3. น าประเด็นที่ได้มาเขียนเรียบเรียงเชิงพรรณนาวิเคราะห์เป็นการอธิบาย
ปรากฏการณ์ที่ศึกษาด้วยถ้อยค าที่ต่อเนื่อง และสละสลวย (Expansive description) ครอบคลุม
ประเด็นที่ได้ก าหนดไว้  

4. สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้มาจากการศึกษาผลของการใช้กิจกรรมกลุ่ม
ศึกษาที่มีต่อการส่งเสริมจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาของกลุ่มเยาวชนไทยมุสลิมะห์ชุมชน
บ้านข่าลิง ต าบลพิเทน อ าเภอทุ่งยางแดง จังหวัดป๎ตตานี 

 
การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
 

เนื่องจากการศึกษาเรื่อง “ผลของการใช้กิจกรรมกลุ่มศึกษาที่มีต่อการส่งเสริม
จริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาของเยาวชนไทยมุสลิมะห์ชุมชนบ้านข่าลิง ต าบลพิเทน อ าเภอ
ทุ่งยางแดง จังหวัดป๎ตตานี” ได้มีการสัมภาษณ์ในประเด็นที่ท าให้เกิดผลกระทบต่อความรู้สึกกับกลุ่ม
ผู้ให้ข้อมูล ผู้วิจัยค านึงถึงคุณธรรมจริยธรรม และจรรยาบรรณของนักวิจัยอย่างเคร่งครัด โดยเฉพาะ 
ในข้ันตอนการปฏิบัติการ และการเก็บข้อมูล ซึ่งจะพิทักษ์สิทธ์ผู้ให้ข้อมูลดังนี้ 1) ผู้วิจัยท าการติดต่อ
กับบุคคลที่ต้องการสัมภาษณ์ด้วยตัวเองเพื่อสร้างความคุ้นเคยกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูล พร้อมนัดวันเวลาที่
จะสัมภาษณ์ 2) ผู้วิจัยได้แนะน าตัว บอกวัตถุประสงค์ของการวิจัย อธิบายรูปแบบกิจกรรม เนื้อหา
ของกิจกรรมกลุ่มศึกษา และเวลาในการด าเนินกิจกรรมกลุ่มศึกษาให้เยาวชนไทยมุสลิมะห์ได้เข้าใจ
ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม พร้อมอธิบายว่าในขณะสัมภาษณ์นั้นขอบันทึกเสียง 3) ผู้วิจัยจะเน้นย้ าให้
เยาวชนไทยมุสลิมะห์เข้าร่วมกิจกรรมจนกว่าสิ้นสุดกิจกรรม ข้อมูลที่ได้รับจากการปฏิบัติการครั้งนี้ถือ
ว่าเป็นความลับไม่มีการเปิดเผยช่ือและนามสกุลที่แท้จริง โดยมีการใช้นามสมมติทั้งหมด ตลอดจนการ
น าเสนอข้อมูลต่าง ๆ จะน าเสนอในภาพรวม กลุ่มเปูาหมายสามารถแจ้งออกจากกิจกรรมกลุ่มศึกษา
ได้ตลอดเวลา โดยไม่จ าเป็นต้องบอกสาเหตุ 
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ผลและการอภปิรายผล 
 
การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ เรื่อง ผลของการใช้กิจกรรมกลุ่มศึกษาที่

มีต่อการส่งเสริมจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาของเยาวชนไทยมุสลิมะห์ชุมชนบ้านข่ าลิง 
ต าบลพิเทน อ าเภอทุ่งยางแดง จังหวัดป๎ตตานี ซึ่งได้มีการแบ่งการด าเนินงานวิจัยเป็น 2 ส่วน คือ 
ส่วนที่ 1 การศึกษาสาเหตุการขาดจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาของเยาวชนไทยมุสลิมะห์
ชุมชนบ้านข่าลิงต าบลพิเทน อ าเภอทุ่งยางแดง จังหวัดป๎ตตานี และส่วนที่ 2 เป็นการศึกษาผลของการ
ใช้กิจกรรมกลุ่มศึกษาที่มีต่อการส่งเสริมจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาของเยาวชนไทย  
มุสลิมะห์ชุมชนบ้านข่าลิง ต าบลพิเทน อ าเภอทุ่งยางแดง จังหวัดป๎ตตานี โดยผู้วิจัยขอน าเสนอผลและ
อภิปรายผลดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 
1. สาเหตุการขาดจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาของเยาวชนไทยมุสลิมะห์ชุมชนบ้าน 
ข่าลิงต าบลพิเทน อ าเภอทุ่งยางแดง จังหวัดปัตตานี 
 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยสามารถจ าแนกสาเหตุของการขาดจริยธรรมอิสลาม
ด้านการยึดมั่นศรัทธาของเยาวชนไทยมุสลิมะห์บ้านข่าลิง ต าบลพิเทน อ าเภอทุ่งยางแดง จังหวัด
ป๎ตตานี ได้ 6 ประการ ได้แก่ 

1) พ้ืนฐานทางครอบครัวท่ีไม่ดูแลเอาใจใส่เรื่องศาสนา นับว่าเป็นสาเหตุประการ
แรกของป๎ญหาการขาดจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาของเยาวชนไทยมุสลิมะห์บ้านข่าลิง 
รวมทั้งเป็นจุดเริ่มต้นที่ท าให้เยาวชนไทยมุสลิมะห์ขาดจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธา 
เนื่องจากขาดการดูแลเอาใจใส่ การอบรมดูแล และแนะน าอย่างถูกต้อง ตลอดจนขาดแบบอย่างที่ดี 
เนื่องจากผู้ปกครองมีการใช้อ านาจและอารมณ์กับเยาวชน เมื่อเยาวชนได้รับการปฏิบัติเช่นนี้อยู่เป็น
ประจ า ส่งผลให้เยาวชนขาดความั่นคงทางอารมณ์และจิตใจ เมื่อโดนกดดันจากทางครอบครัวมาก
ยิ่งขึ้นจึงหาทางออกด้วยการไม่ยึดมั่นในศาสนา ดังบทสัมภาษณ์ของผู้ปกครองที่ได้กล่าวว่า 

 
“...พ่อแม่เด็กสมัยนี้ไม่ค่อยมีเวลาสนใจลูก เด็กอยู่ไกลหูไกลตา ไม่ค่อยสนใจลูกจะไป

ไหนมาไหน สนใจแต่หาเงินอย่างเดียว บางครอบครัวหย่าร้างกันทิ้งลูกให้อยู่กับพี่น้องบ้าง อยู่ กับตา
ยายบ้าง ส่วนเขาก็ไปแต่งงานใหม่ ไปท างานประเทศมาเลเซียบ้าง นาน ๆ ครั้งจะกลับบ้าน แต่บางคน
ก็ไม่กลับมาเลย...” 

(อาหามะ, สัมภาษณ์วันที่ 1 มกราคม 2558) 
 

“...ต้องท างานไม่ค่อยมีเวลาอยู่กับลูก ๆ กลับบ้านก็เหนื่อยอยากพักผ่อน...” 
(เสาะ, สัมภาษณ์วันที่ 1 มกราคม 2558) 
 

ส่วนเยาวชนไทยมุสลิมะห์ชุมชนบ้านข่าลิงได้กล่าวว่า 
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“...พ่อแม่ไปกรีดยางตั้งแต่ตีสี่ ตื่นมาไม่เจอหน้าพ่อแม่แล้ว ตอนบ่ายก็ไปท าสวนท า
นา เขากลับมาตอนเย็นก็ไม่ค่อยพูดมากพวกเขาเหนื่อย ถ้าเราคุยไม่เข้าหู เขาจะบ่นยาวไปเรื่องอื่นอีก 
สองทุ่มเขาก็นอนแล้วเพราะพรุ่งนี้ต้องข้ึนควน (ข้ึนเนิน) อีก เลยไม่ค่อยมีเวลาคุยกัน...”  

(นา, สัมภาษณ์วันที่ 15 มกราคม 2558) 
 
“...พ่อแม่ไม่ค่อยเน้นเรื่องเรยีนศาสนา เขาจะเน้นเรื่องเรียนสามัญมากกว่า เขาอยาก

ให้ลูกมีงานท าดี ๆ...” 
(ลา, สัมภาษณ์วันที่ 10 มกราคม 2558) 
 

ดังนั้นจะเห็นได้ว่าพื้นฐานครอบครัวที่ไม่ดูแลเอาใจใส่เป็นจุดเริ่มต้นและเป็นชนวน
ส าคัญประการหนึ่งที่ท าให้เยาวชนมีป๎ญหาด้านจริยธรรมอิสลาม ดังที่อบูหัมซะฮฺ อันนัดวีย (2557) ได้
อธิบายว่าสาเหตุส าคัญเกิดจากผู้ปกครองไม่มีเวลาอบรมเลี้ยงดูบุตรหลาน ในภาวะเศรษฐกิจที่ตกต่ า
ท าให้ความสัมพันธ์ของครอบครัวยิ่งน้อยลง พ่อแม่ผู้ปกครองต้องท างานมากข้ึนเพื่อจุนเจือครอบครัว
เพื่อความอยู่รอดกับเศรษฐกิจป๎จจุบัน ท าให้ผู้ปกครองห่างเหินกับลูกหลาน ลูกหลานจึงไม่เคารพเช่ือ
ฟ๎ง และเริ่มออกห่างจากหลกัค าสั่งสอนของศาสนา เนื่องจากเยาวชนเป็นคนที่อ่อนแอด้านวุฒิภาวะทัง้
ทางดา้นร่างกายและจิตใจ ไม่สามารถในการแยกแยะได้ว่าการกระท าสิ่งใดถูกและสิ่งใดผิด ผนวกกับ
การได้รับการกล่อมเกลาจากสภาพแวดล้อมที่มีเยาวชนไม่ยึดมั่นศรัทธาในหลักศาสนา ท าให้ความ
เช่ือมั่นในสิ่งที่ตนปฏิบัติ และหลักศรัทธาถูกแทนที่ด้วยอบายมุขต่าง ๆ จนหลอมเยาวชนไปกับ
สภาพแวดล้อมของสังคมแห่งโลกมายาอย่างน่าเป็นห่วงกลายเป็นทาสของค่านิยมและวัฒนธรรมโลก
สมัยใหม่ที่ทะลักเข้ามาอย่างน่าเป็นห่วง ทั้งนี้การที่เยาวชนจะมีพัฒนาการที่ดีทั้งร่างกายและจิตใจนั้น 
ครอบครัวนับว่าป๎จจัยหนึ่งที่มีความส าคัญอย่างมากในการพัฒนา  เพราะการเรียนรู้จากครอบครัว
ตั้งแต่เมื่อครั้งแรกเกิด จึงสามารถสรุปได้ว่าครอบครัวเปรียบเสมือนเบ้าหลอมของเยาวชนทั้งร่างกาย 
สติป๎ญญา อารมณ์ และสังคม (คุณธรรม ฉายศรีศิริ, 2545) ทั้งนี้สังคมได้มีความคาดหวังเสมอมาว่า 
ครอบครัวจะสามารถเป็นหลักในการแก้ไขป๎ญหาทางด้านการขาดจริยธรรมของเยาวชน เพราะเป็น
สถาบันแรกที่อยู่ใกล้ชิดกับเยาวชนมากที่สุด (อธิคุณ สินธนาป๎ญญา, 2559) 

2) ไม่เห็นผลตอบแทนของการปฏิบัติ ถือว่าเป็นสาเหตุอันดับต่อมาของป๎ญหาการ
ขาดจริยธรรมอิสลามของเยาวชนไทยมุสลิมะห์ เนื่องจากผลแตบแทนในเรื่องของบญุ บาปนั้นเป็นสิ่งที่
ไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า หากแต่เป็นสิ่งที่สามารถรับรู้ได้ทางจิตใจ การไม่เห็นผลตอบแทน
ของการศรัทธา และการปฎิบัติตามหลักศาสนาอิสลาม จึงท าให้เยาวชนไม่มีแรงกระตุ้นหรือแรงจูงใจ
ที่จะปฎิบัติ ดังค าบอกเล่าของผู้ปกครองที่ได้กล่าวว่า  

 
“...เด็ก ๆไม่ค่อยจะละหมาด ไม่ค่อยท าความดี สาเหตุเพราะไม่เห็นผลตอบแทนที่

ได้รับ เช่นได้ผลบุญ ผลบุญหรือบาปนั้นไม่สามารถมองเห็นได้ ท าให้เด็กและเยาวชนนั้นไม่มีแรง
บันดาลใจและไม่กระตุ้นที่จะท าความดีหรือละเว้นความช่ัว...” 

(เนาะ, สัมภาษณ์วันที่ 1 มกราคม 2558) 
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ส่วนเยาวชนไทยมุสลิมะห์ชุมชนบ้านข่าลิงได้กล่าวว่า 
 
“...ดิฉันศรัทธาต่อพระองค์แต่ไม่เห็นผลตอบแทนที่ได้รับ ไม่เห็นผลบุญ และไม่เห็น

บาปก็เลยไม่ค่อยปฎิบัติอย่างเคร่งครัด...” 
(ละห์, สัมภาษณ์วันที่ 10 มกราคม 2558) 
 

“...ข้ีเกียจละหมาด ข้ีเกียจท าความดี เพราะตอนน้ีก็ยังไม่เห็นผลตอบแทนที่ได้รับ...” 
(มะห์, สัมภาษณ์วันที่ 10 มกราคม 2558) 
 

 ดังนั้นจะเห็นได้ ว่าสาเหตุส าคัญการขาดจริยธรรมอิสลามนั้นคือการไม่เห็น
ผลตอบแทนของการปฎิบัติ ซึ่งในอัลกุรอานอัลลอฮฺ جل جلاله   ได้ตรัสว่า “โอ้บรรดาผู้ศรัทธาเอ๋ยพวกเจ้าจง
ย าเกรงอัลลอฮฺ جل جلاله   เถิด และทุกชีวิตจงพิจารณาดูว่าอะไรบ้างที่ตนได้เตรียมไว้ส าหรับพรุ่งนี้ (วันกิยา
มะฮฺ) และจงย าเกรงต่ออัลลอฮฺ جل جلاله     เถิด แท้จริงอัลลอฮฺ جل جلاله     นั้นทรงรู้ดียิ่งในสิ่งที่พวกเจ้ากระท า”  
(ซูเราะฮฺอัลฮัชรฺ 59) การกระท าความดีเพียงเล็กน้อย และกระท าอย่างสม่ าเสมอนั้นสามารถท าให้ “อี
หม่าน” (ความศรัทธา) ของเรามั่นคง และยังเป็นการลบลา้งความผิดที่เราเคยท าในอดีตได้อีกด้วย เรา
สามารถกระท าความดีเพื่อพระองค์อัลลอฺได้ตลอดเวลาแม้แต่สิ่งที่ดูเหมือนว่าจะเล็กน้อยก็ตาม  

(Daughter of Islam, 2008).  
3) การขาดความรู้ความเข้าใจด้านจริยธรรมอิสลามของเยาวชนและผู้ปกครอง 

สถานศึกษาเป็นสถาบันหลักที่ส าคัญอย่างยิ่งในการท าหน้าที่ปลูกฝ๎งและเสริมความรู้ทั้งทางด้าน
วิชาการ และจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาให้กับเยาวชนทุกคน แต่จากการสัมภาษณ์พบว่า 
พ่อแม่ผู้ปกครองไม่ได้เรียนหนังสือ ขาดความรู้ในหลักจริยธรรมด้านยึดมั่นศรัทธาที่ถูกต้อง ท าให้ไม่
สามารถสั่งสอนบุตรได้ ดังบทสัมภาษณ์ของผู้ปกครองที่ได้กล่าวว่า 

 
“...พ่อแม่ไม่มีความรู้ด้านจริยธรรมอิสลาม จะสอนลูกก็ไม่เป็น ส่งให้ไปเรียนหนังสือ

แต่ลูกไม่สนใจการเรียนเลย สนใจแต่เที่ยว...” 
(เมาะ, สัมภาษณ์วันที่ 1 มกราคม2558) 

 
ส่วนเยาวชนไทยมุสลิมะห์ชุมชนบ้านข่าลิงได้กล่าวว่า 

 
“...เมื่อก่อนฉันข้ีเกียจเรียนหนังสือ มันน่าเบื่อ อยู่แต่ในห้องครูสอนอะไรไม่เคยฟังนั่ง

โม้อยู่หลังห้อง ตอนนี้เลยไม่มีความรู้ พอตอนน้ีรู้สึกเสียดายเห็นคนอื่นมคีวามรู้ มีงานดี ๆ ท า ตอนนี้ไม่
มีโอกาสแล้วภาระเยอะ...” 

(ดะห์, สัมภาษณ์วันที่ 1 มีนาคม 2558) 
 
“...ขี้เกียจไปเรียน และไม่ค่อยต้ังใจเรียนหนังสือเลยไม่มีความรู้...” 

(เยาะ, สัมภาษณ์วันที่ 2 มีนาคม 2558) 
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ดังนั้นจะเห็นได้ว่าป๎จจัยส าคัญของการขาดจริยธรรมอิสลามนั้น คือ การขาดความรู้
ความเข้าใจในเรื่องจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธา ซึ่งความรู้นั้นไม่ได้เกิดข้ึนเองแต่ต้องเรียนรู้ 
ต้องอ่าน และศึกษา จนกระทั่งเกิดเป็นความเข้าใจ ซึ่งเยาวชนมักรู้สึกข้ีเกียจเรียนหนังสือเพื่อศึกษา
หลักจริยธรรมอิสลาม หากแต่จะให้ผู้ปกครองสอน ผู้ปกครองก็ไม่สามารถให้ความรู้ได้อย่างถูกต้อง 
เพราะขาดความรู้ความเข้าใจหลักจริยธรรมอิสลาม จึงท าให้ละเลยต่อหลักจริยธรรม และอีกประการ
หนึ่ง คือ เยาวชนไม่เรียนหนังสือ เพราะทางครอบครัวไม่ค่อยมีเงินในการส่งเสียลูกให้ศึกษาเล่าเรียน 
แต่เยาวชนบางคนก็ไม่ต้องการเรียนหนังสือด้วยตนเอง เพราะต้องการช่วยครอบครัวประหยัด
ค่าใช้จ่าย เพื่อหวังว่าความเป็นอยู่ของครอบครัวนั้นจะดีข้ึน เนื่องจากได้ช่วยครอบครัวลดค่าใช้จ่ายใน
เรื่องของการเรียนหนังสือแล้วดังผลการศึกษาของ รชดี้ บินหวัง (2556) ที่ว่า การขาดความรู้ทาง
ศาสนาอิสลามท าให้จิตใจที่จะยึดมั่นในหลักศาสนาอ่อนแอ มุมมองและความคิดของเยาวชนมุสลิมะห์
คล้อยตามสิ่งยั่วยุต่าง ๆ ในสังคมป๎จจุบันได้ง่ายมากยิ่งข้ึน เกิดจากการขาดภูมิคุ้มกันทางด้านจิตใจ 
ส่งผลให้คล้อยตามกระแสในสังคมป๎จจุบัน  

4) การขัดเกลาทางสังคมและสิ่งแวดล้อม ถือว่าเป็นป๎จจัยส าคัญในการด ารงชีวิต
ของเยาวชนมุสลิมะห์ เยาวชนมุสลิมะห์เกิดการเรียนรู้ และเข้าใจสิ่งต่าง ๆ จากคนรอบข้าง คนใน
ชุมชน และสังคม ที่ละเลยต่อการศรัทธาและปฏิบัติตามหลักจริยธรรมอิสลาม ส่งผลให้เยาวชนเกิด
การเรียนรู้ แล้วน าพฤติกรรม หรือการกระท าที่ตนได้เรียนรู้นั้นไปเลียนแบบดังบทสัมภาษณ์ของผู้น า
ศาสนาที่ได้กล่าวว่า  

 
“...การเป็นอยู่ของเด็กวัยรุ่นผู้ชายในชุมชนไม่มีค่อยจะเรียนหนังสือ แต่วัยรุ่นผู้หญิง

จะเรียนเยอะหน่อย อยู่ที่บ้านชอบนอน ชอบโม้ ไม่คิดที่จะเรียนรู้หลักอิสลาม หรือไม่ก็ไปเที่ยว อยู่
แบบนี้ไปวัน ๆ โดยไม่คิดถึงหลักค าสอน...” 

(ดานียัน, สัมภาษณ์วันที่ 15 มกราคม 2558) 
 

ส่วนเยาวชนไทยมุสลิมะห์ชุมชนบ้านข่าลิงได้กล่าวว่า 
 
“...เคยได้ยินคนแก่แถวบ้านชอบขอพรจากเจ้าป่าเจ้าเขา ขอจากกูโบร์...” 

(ฟะ, สัมภาษณ์วันที่ 4 มกราคม 2558) 
 

“...พ่อแม่ไม่บอก ไม่สั่งสอนให้ฉันละหมาด ไปโรงเรียนครูสอนให้ละหมาดก็ละหมาด 
พอกลับก็ไม่ค่อยละหมาด...” 

(นานี, สัมภาษณ์วันที่ 4 มกราคม 2558) 
 
จากกรณีดังกล่าวตัวอย่างข้างต้น สามารถสะท้อนได้ว่า ป๎ญหาการขาดจริยธรรม

อิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาของเยาวชนไทยมุสลมิะหชุ์มชนบ้านข่าลิง ต าบลพิเทน อ าเภอทุ่งยางแดง 
จังหวัดป๎ตตานีนั้นมีสาเหตุส าคัญอีกประการหนึ่ง คือ การได้รับการเกลาทางสังคมหรือสิ่งแวดล้อม
ในทางที่ไม่เหมาะสม ซึ่งการขัดเกลาทางสงัคมเป็นกระบวนการเรียนรู้ระเบียบแบบแผนทางสังคมจาก
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การติดต่อสัมพันธ์กับผู้อื่นเพื่อน าไปสู่การยอมรับในค่านิยมและกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ตามที่สังคมต้องการ 
เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกันกับผู้อื่น และมีปฏิสัมพันธ์กับคนอื่นได้อย่างราบรื่น โดยทั่วไปครอบครัว 
สภาพแวดล้อม ระบบโครงสร้างทางสังคม และบรรทัดฐานของกลุ่มของกลุ่มคน จะท าหน้าที่ในการ
หล่อหลอมให้มนุษย์เข้าใจภาษา บรรทัดฐาน คุณธรรม จริยธรรม ความคิด และทัศนคติต่อสังคม 
(อ าไพ หมื่นสิทธ์ิ, 2553) ซึ่งองค์กรที่ส าคัญในการขัดเกลาทางสังคม ได้แก่ ครอบครัว กลุ่มเพื่อน และ
โรงเรียน ทั้งสามกลุ่มนี้ที่ได้ว่าเป็นกลุ่มที่มีความส าคัญมากที่สุดในกระบวนการขัดเกลาทางสังคม 
เพราะเป็นกลุ่มแรก ๆ ที่ช่วยเสริมสร้างลักษณะนิสัย ความเช่ือ ค่านิยม กล่อมเกลาจิตใจ ตลอดจน
ความรู้สึกนึกคิด องค์กรที่ช่วยในการขัดเกลาทางสังคมต่อมา ได้แก่ สื่อมวลชน เช่น สื่อโทรทัศน์ สื่อ
วิทยุ สื่อออนไลน์ และสื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ เป็นต้น องค์กรทางด้านศาสนา คือ พระ นักบวช อีหม่าม ที่
กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่า สิ่งแวดล้อมที่อยู่โดนรอบต่างส่งผลต่อทัศนคติ ความรู้สึกนึกคิดของ
เยาวชนซึ่งมีทั้งที่อยู่ในรูปแบบของทางตรง และทางอ้อม น าไปสู่การน าไปเลียนแบบ และปฏิบัติตาม
ของเยาวชนมุสลิมะห์ (ปฬาณี ฐิติวัฒนา, 2548) การขัดเกลาทางสังคมและสิ่งแวดล้อมได้สอดคล้อง
กับทฤษฎีของ Cooley และ Mead ที่ได้กล่าวว่าแหล่งที่หล่อหลอมและสร้างสรรค์บุคลิกภาพของ
มนุษย์น้ันเกิดข้ึนจากการมีปฏิกิริยาสัมพันธ์ทางสังคม (สุพัตรา สุภาพ, 2546) 

 
5) อิทธิพลของสื่อและเทคโนโลยี จากการศึกษาพบว่า เยาวชนไทยมุสลิมะห์จะติด

สื่อและเทคโนโลยี จนกลายเป็นป๎จจัยส าคัญอย่างหนึ่งในการด ารงชีวิตของเยาวชนไทยมุสลิมะห์ เมื่อ
สื่อและเทคโนโลยีใหม่มากข้ึน ท าให้เยาวชนเริ่มสนใจ ศึกษา ค้นหา และทดลองสิ่งใหม่ เกิดการ
เลียนแบบสิ่งต่าง ๆ  เช่น การแต่งกาย การใช้เครื่องราง หรือเครื่องประดับน าโชค เป็นต้น สุดท้ายก็ตก
เป็นเหยื่อของสื่อและเทคโนโลยี เช่น การเล่นเกมออนไลน์ การใช้โทรศัพท์มือถือเกินความจ าเป็น เป็น
ต้น การใช้อินเตอร์เน็ตในทางที่ไม่ดี ซึ่งเมื่อเยาวชนมุสลิมะห์ติดสื่อและเทคโนโลยีเหล่านี้ ท า ให้ไม่มี
เวลาที่จะปฏิบัติศาสนกิจ เพลิดเพลินอยู่กับโลกดุนยา (โลกป๎จจุบัน) ไม่มีเวลาที่จะท าอีบาดะฮฺ (การ
ปฏิบัติตามหลักศาสนา หรือการท าความดี) ตลอดจนการสร้างค่านิยมต่าง ๆ เช่น การดูดวง การเสริม
ดวง การใส่เครื่องรางน าโชค เป็นต้น รวมถึงการเลียนแบบพฤติกรรมจากละครหรือสื่อโทรทัศน์ต่าง ๆ 
เช่น การคบหาเชิงชู้สาวทั้งกับเพศเดียวกัน และเพศตรงข้าม เป็นต้น ซึ่งค่านิยมเหล่าน้ีผิดหลักศรัทธา
ของศาสนาอิสลาม จึงกลายเป็นป๎ญหาพฤติกรรมของเยาวชนไทยมุสลิมะห์ในด้านจริยธรรมอิสลาม
ด้านการยึดมั่นศรัทธาของเยาวชนในชุมชนเป็นอย่างมาก ดังบทสัมภาษณ์ของผู้ปกครองที่ได้กล่าวว่า 

 
“...เด็กสมัยนี้อยู่แต่ร้านอินเตอร์เน็ต ไปตั้งแต่เช้าถึงค่ า ถึงจะกลับบ้าน ละหมาดก็ไม่

ละหมาด ถ้าไม่สั่งให้ละหมาดก็ไม่ละหมาดเลย อยู่บ้านก็ไม่ท าไรเล่นแต่โทรศัพท์ เล่นแต่เฟสบุ๊ค เล่น
ไลน์ นั่งก้มหน้าอยู่ไม่สนใจใคร ไม่คิดจะช่วยพ่อแม่ท างานเลย สั่งให้ท างานก็ต้องเรียกหลาย ๆ ครั้ง 
ต้องบ่นถึงจะได้ท า...” 

(สารีพะ, สัมภาษณ์วันที่ 1 มกราคม2558) 
 

ส่วนเยาวชนไทยมุสลิมะห์ชุมชนบ้านข่าลิงได้กล่าวว่า 
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“...ชอบเล่นเฟส เล่นไลน์ มันเพลินดี ไม่ต้องยุ่งกับใคร ไม่ท าให้ใครเดือดร้อน ไม่ตก
ข่าว มีข่าวอะไรมาเรารู้หมดทุกอย่าง แต่บางครั้งเล่นเพลินจนละเลยเวลาละหมาด บางครั้งถ้าเรา
ติดตามข่าวคราวอะไรเราก็ไม่อยากพลาด อยากติดตามตลอด ท าให้ไม่มีเวลาอ่านอัลกุรอาน...” 

(ยัม, สัมภาษณ์วันที่ 31 มกราคม2558) 
 
“...ตอนนี้ติดเกมมาก ว่างเมื่อไหร่เล่นเกมเป็นอันดับแรก...” 

(ยา, สัมภาษณ์วันที่ 31 มกราคม2558) 
 

“...วัน ๆ ลูกเล่นแต่โทรศัพท์ ขณะจะนอนยังเล่นโทรศัพท์อีก ถ้ากลางวันไม่ต้องพูด
ถึง วางใกล้ตัวตลอด ไม่ให้ใครเล่นด้วย...” 

(มีเนาะ, สัมภาษณ์วันที่ 1 มกราคม2558) 
  

ดังนั้นจะเห็นได้ว่าสื่อและเทคโนโลยีที่มีการพัฒนามากข้ึนตามยุคสมัย ป๎จจุบันได้
กลายเป็นป๎จจัยในการด าเนินชีวิตที่เยาวชนให้ความส าคัญเป็นอย่างมากนั้นมีส่วนช่วยในการกระตุ้น 
และปลูกสร้างกระแสนิยมต่าง ๆ ซึ่งผิดหลักศรัทธาของศาสนาอิสลาม แต่สามารถพบเห็นเยาวชนไทย 
มุสลิมะห์ไม่ตระหนักและยังขาดการยับยั้งช่ังใจในการใช้สื่อและเทคโนโลยีอย่างเหมาะสม ตลอดจน
การขาดวิจารณญาณท าให้มีเกิดการละเลยต่อการปฏิบัติตามหลักศานาได้บ่อย ๆ ถึงแม้ว่าเทคโนโลยี
จะมีประโยชน์ในการอ านวยความสะดวกในด้านต่าง ๆ ให้การด าเนินชีวติของเรานั้นเป็นไปได้อย่าง
ง่ายดายมากยิ่งข้ึน แต่ก็ไม่สามารถปฏิเสธถึงโทษที่จะตามมาในอนาคตได้เช่นกัน  ซึ่งสื่อเป็นสิ่งที่มี
อิทธิพลในทางอ้อม แต่ส่งผลต่อผู้รับทั้งทางด้านทัศนคติ ค่านิยม และพฤติกรรมการแสดงออกต่าง ๆ 
(วิณี ชิดเชิดวงศ์, 2537) การแพร่ข่าวสารหรือแนวความคิดผ่านสื่อนั้นมีผลต่อคนในสังคมอย่าง
กว้างขวางและรวดเร็วนั้น มีผลท าให้เยาวชนในป๎จจบุันสนใจและติดตามอยู่เสมอ การพบปะพูดคุยกัน
ของเยาวชนมีน้อยลง สื่อเหล่านี้ได้เข้ามามีบทบาทต่อชีวิตประจ าวันของบุคลอย่างมาก ซึ่งมีส่วนใน
การขัดเกลาทางสังคมในด้านต่าง ๆ ทั้งทางตรงและทางอ้อมมีผลให้บุคคลเกิดการเรียนรู้พฤติกรรม
ของคนที่อยู่ต่างวัฒนธรรมและเกิดการลอกเลียนแบบผ่านสื่อและเทคโนโลยี (โมไนย แมนสรวงรัตน์, 
2553; กฤติกา อองสิน, 2554) ส าหรับในประเทศไทยด้านสื่อสารมวลชนที่เป็นอันตรายต่อสังคม 
ศีลธรรม การน าเสนอสิ่งที่ก้าวร้าวการกระตุ้นข่มเหงผู้ที่อ่อนแอกว่านั้นยังไม่มีการแก้ไขป๎ญหาอย่าง
เป็นรูปธรรมมากนัก มีตัวอย่างที่เห็นได้อย่างชัดเจน คือ ที่ใดมีสถานศึกษาที่นั้นย่อมมีแหล่งอบายมุข 
ไม่ว่าจะเป็น ร้านเกมต่าง สถานบันเทิงที่อยู่เรียงรายใกล้สถานศึกษา ทั้งในระดับข้ันพื้นฐาน และ
ระดับอุดมศึกษา เป็นแบบอย่างของการเอารัดเอาเปรียบและเป็นการแสวงหาผลประโยชน์เยาวชน 
(อธิคุณ สินธนาป๎ญญา, 2559) 

6) ท าตามเพื่อนเพ่ือให้เพ่ือนยอมรับ เพื่อนเป็นบุคคลส าคัญที่เยาวชนทุกคนต่างมี
ความปราถนาจะมี และมีผลต่อแรงจูงใจของเยาวชนมุสลิมะห์ในชุมชนบ้านข่าลิงเป็นอย่างมาก และ
มักมีปฏิบัติตนตามเพื่อนเพื่อให้ได้รับการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน และมักมีความต้องการอยู่กับเพื่อน
ตลอดเวลา และเช่ือฟ๎งค าบอกเล่าเพื่อนมากกว่าค าสั่งสอนพ่อแมข่องตนเอง พฤติกรรมดังกล่าวน าไปสู่
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การขาดจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาของเยาวชนไทยมุสลิมะห์ ดังบทสัมภาษณ์ของ
ผู้ปกครองที่ได้กล่าวว่า 

 
“...ตั้งแต่ลูกไปเรียนในเมือง เขาข้ีเกียจละหมาด ต้องบอกต้องบ่น เห็นเพื่อน ๆ เขา

มาที่บ้านก็ไม่เห็นละหมาด ต้องแกล้งถาม ถึงจะไปละหมาด...” 
(ซือนะ, สัมภาษณ์วันที่ 20 มกราคม 2558) 
 

 “..ในช่วงวัยรุ่นนั้น เยาวชนจะติดเพื่อนมากกว่าพ่อแม่ พ่อแม่สั่งสอนอะไรไม่ค่อย
เช่ือฟัง จะฟังเพื่อนมากกว่า...”  

(อิสมาแอ, สัมภาษณ์วันที่ 15 มกราคม 2558) 
 
ส่วนเยาวชนไทยมุสลิมะห์ชุมชนบ้านข่าลิงได้กล่าวว่า 

 
“...เมื่อก่อนละหมาดไม่เคยขาด พอตอนนี้ขาดบ่อยมาก แค่อยากเข้าร่วมอยู่ในแก๊ง

กับเพื่อน ๆ เพื่อนไม่ละหมาด เราก็ไม่ละหมาดด้วย ก็ท าตามไม่อยากขัดแย้งกับเพื่อน ๆ พอหลัง ๆ ก็
ไม่ค่อยละหมาด...” 

(ฮัน, สัมภาษณ์วันที่ 31 มกราคม 2558) 
 

 “...เป็นคนรักเพื่อน เพื่อนท าอะไร เราก็ท าด้วย... ” 
(ดา, สัมภาษณ์วันที่ 31 มกราคม 2558) 

 
ดังนั้นจะเห็นได้ว่าป๎ญหาการขาดจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาของเยาวชน

ไทยมุสลิมะห์นั้นเพื่อนก็เป็นอีกสาเหตุหนึ่งที่ท าให้เยาวชนขาดจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธา 
เนื่องจากเยาวชนมองว่าเพื่อนมีความส าคัญอย่างมากและการคบหาเพื่อนนั้นก็ต้องการที่จะให้เพื่อน
ยอมรับ ต้องการให้เพื่อนช่ืนชมและชอบพอ ซึ่งในช่วงที่เป็นเยาวชมักจะจิตใจอ่อนไหวกับการถูก
วิพากษ์วิจารณ์ หรือการกล่าวพาดพิงในทางลบ ดังนั้นจึงมักมีการปรับตัวคล้อยตามเพื่ อนอยู่
ตลอดเวลา ในช่วงวัยน้ีเพื่อนมีความหมายมาก โดยถือว่าเป็นสิ่งที่จ าเป็นและจะขาดมิได้ และมักจะยึด
เพื่อนเป็นที่พักพิงในทุก ๆ เรื่อง มีอะไรมักจะเล่าให้ฟ๎ง ขอความเห็นค าปรึกษา และปรับทุกข์ร้อนของ
ตน เพราะคิดว่าพ่อแม่ผู้ปกครองไม่เข้าใจตัวเองพอ ไม่สามารถแก้ไขป๎ญหาได้ (โกศล วงศ์สวรรค์ สุธี
ลา ตุลยะเสถียร และสถต วงศสวรรค์, 2537) เพื่อนเป็นกลุ่มบุคคลที่ส าคัญที่สามารถชักน าให้เยาวชน
มีพฤติกรรมไปในทิศทางที่ถูกและหลงผิดได้ และเยาวชนจะสามารถถูกชักจูงได้ง่ายย่ิงข้ึนหากไม่ได้รับ
ความรัก ความอบอุ่น การดูแลเอาใจใส่ และการอบรมสั่งสอนที่ดีจากพ่อแม่ผู้ปกครอง ย่อมมีผลให้
เยาวชนหันไปพึ่งพาคนนอกบ้านแทน (สมหวัง คงประเสริฐ, 2551) อีกทั้งการที่วัยรุ่นได้รับการยกย่อง 
สรรเสริญ  และยอมรับจากกลุ่มเพื่อน ไม่เพียงแต่จะมีอิทธิพลต่อการสร้างความรู้สึกต่อตนเองเท่านั้น 
แต่ยังมีอิทธิพลอย่างมากในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เนื่องจากความต้องการที่จะเป็นทีย่อมรบันับถือ
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จากทางเพื่อนนั้นวัยรุ่นจึงพยายามปรับปรุงความคิดและพฤติกรรมให้สอดรับกับมาตรฐานของกลุ่มที่
ตนต้องการที่จะเข้าร่วมด้วย (สมชาย ธัญธนกุล, 2526) 

 
2. ผลของการใช้กิจกรรมกลุ่มศึกษาท่ีมีต่อการส่งเสริมจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาของ
เยาวชนไทยมุสลิมะห์ชุมชนบ้านข่าลิง ต าบลพิเทน อ าเภอทุ่งยางแดง จังหวัดปัตตานี 
 

กิจกรรมกลุ่มศึกษาอีกรูปแบบหนึ่งในการส่งเสริมจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่น
ศรัทธาโดยการน าหลักการศาสนาอิสลามมาใช้เพื่อขัดเกลาจติใจของเยาวชนให้มีจริยธรรมอิสลามด้าน
การยึดมั่นศรัทธามากยิ่งขึ้นโดยผ่านการอบรมสั่งสอน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เตือนสติ สร้างทัศนคติที่ดี 
และปรับเปลี่ยนให้มีพฤติกรรมในหลักของศาสนา จากการจัดเวทีเสวนากลุ่ม เวทีวิพากษ์ หารือกับ
ผู้น าศาสนา ผู้ปกครอง และเยาวชน โดยร่วมกันก าหนดรูปแบบกิจกรรมกลุ่ม ศึกษา และได้มีการ
ก าหนดเนื้อหาที่ใช้ในการด าเนินกิจกรรม ประกอบด้วย กิจกรรมกลุ่มศึกษาอัลกุรอาน กิจกรรมกลุ่ม
ศึกษาหะดิษ กิจกรรมกลุ่มศึกษาเอกภาพ กิจกรรมกลุ่มศึกษาประวัติศาสตร์ ซึ่งเนื้อหามีความ
หลากหลายและสอดคล้องเกีย่วกับจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธา กิจกรรมกลุ่มศึกษาในครั้งนี้
ได้เน้นเฉพาะเยาวชนไทยมุสลิมะห์ที่มีคะแนนต่ าในการประเมินแบบสอบถามจริยธรรมอิสลามด้าน
การยึดมั่นศรัทธา ผู้ปกครองให้ความยินยอม และเยาวชนยินดีเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้ โดยมีแกนน า
เยาวชนมาเป็นต้นแบบ มาขัดเกลา แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และสั่งสอนให้เข้าใจถึงจริยธรรมอิสลามด้าน
การยึดมั่นศรัทธาให้ถูกต้องยิ่งขึ้น เมื่อเยาวชนเข้าใจอย่างดีแล้วสามารถน ามาใช้ในชีวิตประจ าวันและ
ใช้ชีวิตอย่างระมัดระวังให้อยู่ในหลักของศาสนาอิสลาม วันและเวลาที่จัดกิกรรมกลุ่มศึกษาคือ คืนวัน
พฤหัสบดี คืนวันศุกร์ คืนวันเสาร์ และคืนวันอาทิตย์ ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรมประมาณ 1 
ช่ัวโมง ตั้งแต่เวลา 19.00 - 20.00 น. ในระยะเวลา 1 เดือน จ านวน 16 ครั้ง งานวิจัยครั้งนี้ได้แบ่ง
จริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาตามแนวคิดของไลลา หริ่มเพ็ง (2551) ซึ่งแบ่งได้ออกเป็น 4 
ด้าน คือ ด้านความบริสุทธ์ิใจ ด้านการยึดมั่นอย่างแน่วแน่ ด้านการขอบคุณ และด้านการมอบความ
รัก ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1) ด้านความบริสุทธิ์ใจ ผลจากการศึกษาพบว่าหลังเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มศึกษา
เยาวชนไทยมุสลิมะห์มีจริยธรรมอิสลามในด้านความบริสุทธ์ิใจสูงข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 โดยมีความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.13 ดังตารางที่ 1 

 
ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาด้านความบริสุทธ์ิใจ ก่อนและหลัง
ปฏิบัติการ 
 
การยึดมั่นศรัทธาด้าน
ความบริสุทธ์ิใจ 

  X  S.D. N Mean of the 
differences (95% C.I.) 

t-test p value 

ก่อนปฏิบัติการ 2.58 0.27 10 
-1.13 (-1.36, -0.90 ) -11.129*** 0.000 

หลังปฏิบัติการ 3.72 0.14 10 
***p <.001 
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นอกจากนั้นข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ยังพบว่าเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ศึกษามีจริยธรรมอิสลามในด้านความบรสิุทธ์ิใจในทางที่ดีข้ึน รวมทั้งตระหนักและเหน็ความส าคัญดา้น
ความบริสุทธ์ิใจ ซึ่งที่ผ่านมาเยาวชนไทยมุสลิมะห์เหล่านี้จะไม่ค่อยมีความบริสุทธ์ิใจต่อพระองค์มาก
นัก ดังค าสะท้อนส่วนผู้ปกครองของเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมได้กล่าวว่า  
 

“...กิจกรรมกลุ่มศึกษาแบบนี้สามารถท าให้เยาวชนมุสลิมะห์หลุดพ้นจากซีริกต่างๆ
ได้ เมื่อเขามีความรู้จากกิจรรมกลุ่มศึกษานี้แล้วเขายังสามารถกลับไปสอนพ่อแม่ของเขาที่ยังปฏิบัติ
ตามบรรพบุรุษ เช่น มีความเช่ือแบบเก่า ๆ ที่ว่าการใส่เส้นด้ายที่คอ ที่มือ ลูกจะหายจากอาการไม่
สบาย ไม่เป็นโรคพยาธิ แก้คัน และหายจากโรคต่าง ๆ ...” 

(อาหามะ, สัมภาษณ์วันที่ 2 ตุลาคม 2559) 
 
“...หลังจากท ากิจกรรมกลุม่ศึกษา แม่ภูมิใจมาก ลูกกลับมาบอกแม่ว่ามันหะรอม (สิง่

ต้องห้าม) ที่ขอพรจากที่อื่นนอกจากอัลลอฮฺ جل جلاله   แม่ไม่มีความรู้ เห็นคนแก่สมัยก่อนเขาท ากันแบบนั้น 
แม่ก็เลยท าตามเขา...” 

(มะ, สัมภาษณ์วันที่ 1 ตุลาคม 2559) 
 

ส่วนเยาวไทยมุสลิมะห์ชนชุมชนบ้านข่าลิงที่เข้าร่วมกิจกรรมได้กล่าวว่า  
 
“...น้องเคยมีความรู้สึกท าความดีแล้วได้มีการโออ้วดอยากให้คนอื่นได้รับรู้และช่ืนชม 

มันรู้สึกมีความสุขเมื่อมีคนชม แล้วเมื่อก่อนถ้าพ่อแม่ไม่ให้เงินไปโรงเรียน ลูกก็ไม่ไปเรียนหนังสือ แม่
เลยต้องให้เงินทุกวัน คิดไปคิดมาแล้วเหมือนแม่ต้องจ้างน้องให้ไปเรียน เราไปเรียนเพื่อให้ได้เงินไม่ใช่
เพื่ออัลลอฮฺ جل جلاله   หลังจากเข้าร่วมกจิกรรมเข้าใจค าว่าด้านความบริสุทธ์ิใจต่อพระองค์มากยิ่งข้ึน ทุกการ
กระท าถ้าน้องมีความบริสุทธ์ิใจต่อพระองค์น้องก็จะได้ผลบุญกลับมา...”  

(เนาะ, สัมภาษณ์วันที่ 1 ตุลาคม 2559) 
 

“...หลังจากท ากิจกรรมกลุ่มศึกษารู้สึกว่าท าความดีแล้วอิคลาส (บริสุทธ์ิใจ) เพื่อ
อัลลอฮฺ جل جلاله   ไม่ค่อยอยากโอ้อวดให้เพื่อนรู้ ถ้าอวดเพื่อน ๆ แล้วก็ไม่ได้บุญ เท่ากับท าแล้วสูญเปล่า...” 

(นี, สัมภาษณ์วันที่ 1 ตุลาคม 2559) 
 
ดังนั้นจะเห็นได้ว่าเยาวชนที่ขาดจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาในด้านความ

บริสุทธ์ิใจ ก่อนเข้าร่วมกิจกรรรมกลุ่มศึกษา เยาวชนท าความดีแล้วมีการโอ้อวดอยากให้คนอื่นได้รับรู้
และช่ืนชม เช่น ในขณะละหมาด พอรู้สึกว่าคนก าลังมอง ก็ท าการละหมาดอย่างสวยงาม อ่านช้าๆ
อยากให้มีคนชมว่าขยัน อ่านอัลกุรอานด้วยเสียงธรรมดาพอเห็นคนเข้ามาใกล้ ๆ ก็อ่านด้วยน้ าเสียง
ไพเราะเพื่อให้คนน้ันได้ยินและช่ืนชมว่าอ่านไพเราะน่าฟ๎ง ท าความดีหวังเพื่อผลประโยชน์ต่าง ๆ เช่น 
เมื่อเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มศึกษาเยาวชนมีความรู้ความเข้าใจจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาใน
ด้านความบริสุทธ์ิใจมากยิ่งข้ึน เยาวชนมีศรัทธาต่อพระองค์เพียงองค์เดียวโดยไม่น าสิ่งใด ๆ มา
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เทียบเคียงกับพระองค์ เช่น การใส่ก าไลเพื่อเสริมดวง ใส่เส้นด้ายเพื่อความปลอดภัยและรักษาโรค 
เป็นต้น การท าอิบาดะฮฺและการท าความดีของเยาวชนหลังเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มศึกษาได้เปลี่ยนแปลง
ในทางที่ดีข้ึนท าอิบาดะฮฺและการท าความดีปราศจากการโอ้อวด การยกย่องสรรเสริญเยินยอ และ
ปราศจากการแลกเปลี่ยนผลประโยชน์ โดยการปฏิบัติด้วยหัวใจที่รักอัลลอฮฺ جل جلاله     เท่านั้น พร้อมนึกถึง
ความเมตตา ความโปรดปรานของพระองค์ที่มีต่อเราทั้งกายและจิตใจ ความบริสุทธ์ิใจต่ออัลลอฮฺ جل جلاله    
เป็นสิ่งส าคัญ และจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับคนมุสลิมะห์ เพราะการท าอิบาดะฮฺและการท าความดีต่าง ๆ 
นั้น ต้องมีความบริสุทธ์ิใจต่อพระองค์เพียงผู้เดียวปราศจากมลทิน เป็นสภาวะทางจิตใจที่แสดงออก
ต้องมีความโปร่งใสในทุกอิรยิาบถทัง้ในด้านการศรทัธา การปฏิบัติศาสนกิจและการอยู่ร่วมกันในสังคม 
ถ้าการท าอิบาดะฮฺและความดีหวังเพื่อผลตอบแทนอย่างอื่นไม่บริสุทธ์ิใจที่จะท าก็จะไม่ได้ผลบุญจาก
พระองค์ (มุมีน๊ะห์ บูงอตาหยง, 2552) ในอัลกุรอานได้ตรัสว่า 

 
يَا ﴿ َ  نِٛؼَْثذُُٔا ئِلَه  أيُِشُٔا َٔ ٍَ  اللَّه ٍَ  نَُّ  يُخْهِصِٛ ٚ ٕا دَُُفاَءَ  انذِّ ًُ ٚمُِٛ لََجَ ا َٔ ٚإُْذُٕا نصه كَاجَ  َٔ  انضه

نِكَ  رَٰ َٔ  ٍُ حِ  دِٚ ًَ ۵:  انثُٛح ﴾انْمَِّٛ  
 
จากอัลกุรอานข้างต้นหมายความว่า “และพวกเขามิได้ถูกบัญชาให้กระท าอื่นใด

นอกจากเพื่อเคารพภักดีต่ออัลลอฮฺ جل جلاله     เป็นผู้มีเจตนาบริสุทธ์ิในการภักดีต่อพระองค์ เป็นผู้อยู่ใน
แนวทางที่เที่ยงตรงและด ารงการละหมาด และจ่ายซะกาต และนั่นแหละคือศาสนาอันเที่ยงธรรม” 
อัล-บัยยินะฮฺ : 5 

2) ด้านการยึดมั่นอย่างแน่วแน่ ผลจากการศึกษาพบว่า หลังเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ศึกษาเยาวชนไทยมุสลิมะห์มีจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นอย่างแน่วแน่สูงข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .001 โดยมีความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.27 ดังตารางที่ 2 
 
ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาด้านการยึดมั่นอย่างแน่วแน่ ก่อน
และหลังปฏิบัติการ 
 
การยึดมั่นศรัทธาด้าน
การยึดมั่นอย่างแน่วแน่ 

X  S.D. N Mean of the 
differences (95% C.I.) 

t-test p value 

ก่อนปฏิบัติการ 2.45 0.15 10 
-1.27 (-1.43, -1.10) 17.042*** 0.000 

หลังปฏิบัติการ 3.72 0.16 10 
***p <.001 
 

ผู้ให้ข้อมูลหลักต่างกล่าวว่าเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มศึกษามีจริยธรรมอิสลาม
ในด้านการยึดมั่นอย่างแน่วแน่ในทางที่ดีข้ึน โดยการปฏิบัติตามในอายะฮฺอัลกุรอานได้กล่าวไว้ ปฏิบัติ
ตามแบบฉบับของท่านศาสดามุฮัมหมัด صلى الله عليه وسلم และยังพยายามปฏิบัติตามหลักการของศาสนาอย่าง
เคร่งครัด ดังค าสะท้อนของผู้ปกครองของเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมที่ได้กล่าวว่า  
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“...เมื่อก่อนถึงเวลาลูกจะไม่ละหมาด พอเวลาใกล้หมดเวลาละหมาดลูกพึ่ งจะ

ละหมาด แต่เดียวนี้เห็นลูกละหมาดเรว็ข้ึน ถึงเวลาละหมาดลูกก็รบีไปละหมาดเลย ไม่ต้องให้แม่สั่ง ไม่
ต้องบ่นแล้ว มีการละมาดซุนนะฮฺ มีการปอซอซุนนะฮฺบ้างวันจันทร์ กับวันพฤหัส แต่งกายก็เรียบร้อย
ข้ึน มีการปกปิดเอารัต(ร่างกาย)...” 

(ฟาตีเมาะ, สัมภาษณ์วันที่ 3 ตุลาคม 2559) 
 

“...เห็นการกระท าของลูกตอนนี้ดีข้ึน ไม่รู้ว่าอนาคตจะเปลี่ยนเป็นแบบเดิมหรือ 
เปล่า...”  

(ซะ, สัมภาษณ์วันที่ 1 ตุลาคม 2559) 
ส่วนผู้น าศาสนาได้กล่าวว่า 

 
“...หลังจากเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มศึกษา เห็นเยาวชนมีพฤติกรรมการ

เปลี่ยนแปลงปฏิบตัิตามแนวทางของอสิลามมากยิ่งขึ้น ปฏิบัติอิบาดะฮฺที่เป็นวาญิบ ปฏิบัติอิบาดะฮฺสุน
นะฮฺ แต่เสียดายกิจกรรมกลุ่มศึกษาน้ีจัดแค่ในระยะเวลาสั้น ๆ ...” 

(อาหามะ , สัมภาษณ์วันที่ 1 ตุลาคม 2559) 
 

ส่วนเยาวชนไทยมุสลิมะห์ชุมชนบ้านข่าลิงที่เข้าร่วมกิจกรรมได้กล่าวว่า 
“...มีความเข้าใจในหลักศรัทธามากยิ่งขึ้น ก่อนหน้านี้จะใส่สร้อยข้อมือเพื่อเสริมโชค

ลาภ เสริมดวง เพื่อนๆเขาใส่กันเราก็ใส่ด้วย แต่ตอนนี้เข้าใจแล้วว่ามันฮารอมที่ขอพรจากสิ่งอื่น
นอกจากอัลลอฮฺ جل جلاله   ต่อไปนี้จะยืนหยัด และยึดมั่นต่ออัลลอฮฺ جل جلاله   เพียงองค์เดียว...” 

(ฟานี, สัมภาษณ์วันที่ 4 ตุลาคม 2559) 
 
“...ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มศึกษาข้ีเกียจละหมาด ข้ีเกียจปอซอ(ถือศีลอด ข้ีเกียจ

ท าอีบาดะฮฺต่าง ๆ พอเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มศึกษาแล้วรู้สึกอยากละหมาด อยากปอซอ(ถือศีลอด) 
เพราะกลัวบทลงโทษของพระองค์ในวันอาคีรัต(วันสิ้นโลก)...” 

(นูนี, สัมภาษณ์วันที่ 4 ตุลาคม 2559) 
 
ดังนั้นจะเห็นได้ว่าหลังเข้ารว่มกิจกรรมกลุม่ศึกษาเยาวชนมีจริยธรรมอิสลามด้านการ

ยึดมั่นศรัทธาในด้านการยึดมั่นอย่างแน่วแน่นั้นได้มีการเปลี่ยนแปลงมีในทางที่ดีข้ึน ก่อนเข้าร่วม
กิจกรรมกลุ่มศึกษาเยาวชนมีการยึดมั่นต่อพระองค์และยังมีการยึดมั่นต่อสิ่งอื่นด้วย เ ช่น ชอบการดู 
ดวง ชอบในการขอพรจากสิ่งอื่นนอกจากอัลลอฮฺ جل جلاله   เห็นนกแสกบินมาเกาะ หรือจิง้จกรอ้งทักแล้วเช่ือ
ว่าเป็นลางร้าย ผูกเชือกและสิ่งของต่าง ๆ ห้อยแล้วจะสามารถขจัดปูองกันพิษภัย ตากระตุกก็ว่าเป็น
ลางร้ายและจะร้องให้ เป็นต้น หลังเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มศึกษาเยาวชนมี ความยืนหยัดและยึดมั่น
ต่ออัลลอฮฺ جل جلاله     เพียงผู้เดียว ไม่กระท าในสิ่งที่เป็นซีริกทั้งหลาย ได้ปฏิบัติอิบาดะฮฺที่เป็นวาญิบทุก
ประการ เช่น การละหมาด การแต่งกายที่ถูกหลักศาสนา เป็นต้น และได้มีปฏิบัติอิบาดะฮฺที่เป็นซุน
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นะฮฺอย่างสม่ าเสมอ เช่น การถือศีลอดซุนนะฮฺวันจันทร์และพฤหัสบดี การละหมาดซุนนะฮฺ เป็นต้น 
การท าอิบาดะฮฺและความดีน้ันคือการมอบตนและการภักดีต่อพระองค์เป็นการผูกพันตนเองในสิ่งที่
พระองค์สั่งใช้ให้มุสลิมะห์ทุกคนต้องปฏิบัติ มุสลิมะห์ทุกคนจะต้องยึดมั่นต่ออัลลอฮฺ جل جلاله   ว่าอัลลอฮฺ جل جلاله    
คือพระเจ้าของเขา โดยไม่ใช่แค่เพียงค าพูดของเขาที่กล่าวและบอกว่าศรัทธาเท่านั้นแต่รวมถึงการ
ปฏิบัติตามด้วย การยึดมั่นอย่างแน่วแน่ หมายถึง การเช่ือฟ๎งพระองค์ ปฏิบัติตามค าสั่งของพระองค์ 
และยืนหยัดตามขอบเขตที่อัลลอฮฺ جل جلاله   ทรงก าหนดไว้ (ไลลา หริ่มเพ็ง, 2551) อัลกุรอานได้ตรัสว่า 

 
ْٛفَ  ﴿ كَ َٔ  ٌَ أَ  ذكَْفشُُٔ ٰٗ  َرىُْ َٔ ْٛكُىْ  ذرُْهَ َٚاخُ  ػَهَ ِ  آ فِٛكُىْ  اللَّه يٍَ سَعُٕنُُّ  َٔ ِ  ٚؼَْرصَِى َٔ َ٘  فَمَذْ  تاِلِلّه  ُْذِ

 ٰٗ غْرمَِٛىٍ  صِشَاطٍ  ئِنَ   ٔٓٔ:  ػًشاٌ آل ﴾ يُّ

จากอัลกุรอานข้างต้นหมายความว่า และอย่างไรเล่าที่พวกเจ้าจะปฏิเสธศรัทธากัน 
ทั้งๆ ที่พวกเจ้าน้ัน มีบรรดาโองการของอัลลอฮฺ جل جلاله   ถูกอ่านแก่พวกเจ้าอยู่ และยังมีรอซูลของพระองค์
อยู่ในหมู่พวกเจ้าด้วย และผู้ใดยืดมั่นต่ออัลลอฮ ฺแน่นอนเขาก็ได้รับค าแนะน าไปสูท่างอนัเที่ยงตรง อัล-
อิมรอน :101 

 
3) ด้านการขอบคุณ ผลจากการศึกษาพบว่าหลังเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มศึกษาเยาวชน

มีจริยธรรมอิสลามด้านการขอบคุณสูงข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยมีความแตกต่าง
ของค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.75 ดังตารางที่ 3 

 
ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาด้านการขอบคุณ ก่อนและหลัง

ปฏิบัติการ 
 
การยึดมั่นศรัทธาด้าน
การขอบคุณ 

  X  S.D. N Mean of the 
differences (95% C.I.) 

t-test p value 

ก่อนปฏิบัติการ 2.90 0.13 10 
-0.75 (-1.00, -0.50) -6.7082*** 0.000 

หลังปฏิบัติการ 3.65 0.34 10 
***p <.001 

 
จากการสัมภาษณ์แบบเชิงลึกยังพบว่าเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มศึกษามี

จริยธรรมอิสลามด้านการขอบคุณในทางที่ดีข้ึนดังค าสะท้อนของผู้ปกครองเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมที่
ได้กล่าวว่า 

 
“...หลังจากทีลู่กเข้าร่วมกิจกรรมกลุม่ศึกษามีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลง เมื่อลูกได้รับสิ่ง

ดีๆและริสกีจากอัลลอฮฺ جل جلاله   เขาจะกล่าวค าว่าอัลฮัมดุลิลละฮฺบ่อยข้ึนและหลังจากละหมาดเขาจะร าลึก
ถึงอัลลอฮฺ جل جلاله   (ซีเกร)อยู่สม่ าเสมอ โดยที่แม่ไม่ต้องบอกกล่าว...” 

(นิเมาะ, สัมภาษณ์วันที่ 3 ตุลาคม 2559) 
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ส่วนเยาวชนไทยมุสลิมะห์ชุมชนบ้านข่าลิงที่เข้าร่วมกิจกรรมได้กล่าวว่า 
 
“...ได้ความรู้จากกิจกรรมกลุ่มศึกษามากค่ะ เมื่อก่อนไม่ค่อยรู้เรื่องการสุญูตซูโกร 

การขอบคุณอัลลอฮ جل جلاله   ไม่ค่อยได้กล่าวอัลฮัมดุลลิลละฮฺ อายที่จะกล่าวอัลฮัมดุลิลละฮฺต่อหน้าคนอื่น 
ตอนนี้ก็เข้าใจมากขึ้น...” 

(นูรี, สัมภาษณ์วันที่ 4 ตุลาคม 2559) 
 
“...ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มศึกษาชอบร้องเพลง ชอบโม้ชอบคุยกับเพื่อนๆ ไม่ค่อย

ร าลึกถึงอัลลอฮฺ(ซีเกร) ต่อพระองค์ พอหลังเข้าร่วมกิจกรรมแล้ว ก็พยายามร าลึกถึงอัลลอฮฺ جل جلاله   (ซีเกร)
ให้มากขึ้น ร้องเพลงและโม้กับเพื่อนๆ พยายามลดให้น้อยลง...” 

(อัสมะ , สัมภาษณ์วันที่ 4 ตุลาคม 2559) 
 
“...เมื่อก่อนละหมาดเสร็จไม่เคยร าลึกถึงอัลลอฮฺ جل جلاله   (ซีเกร)เลย รีบเล่นโทรศัพท์กลัว

ไม่ทันข่าวในสังคม พอเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มศึกษาแล้วมีการพัฒนาข้ึนโดยการร าลึกถึงอัลลอฮฺ جل جلاله     (ซี
เกร) 100 ครั้ง ทุก ๆ ครั้งหลังจากละหมาด...” 

(ซานี, สัมภาษณ์วันที่ 3 ตุลาคม 2559) 
 ดังนั้นจะเห็นได้ว่าเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มศึกษาได้มีการเปลี่ยนแปลงในทาง

ที่ดีข้ึน ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมเยาวชนไม่ค่อยจะซีกิร ไม่ค่อยอ่านอัลกุรอาน และไม่ค่อยจะซูโกร
ต่ออัลลอฮฺ جل جلاله   เมื่อได้รับสิ่งดี ๆ หลังเข้าร่วมกิจกรรมเยาวชนได้มีการร าลึกถึงอัลลอฮฺ جل جلاله   บ่อยข้ึน และ
สม่ าเสมอ โดยการกล่าวซิกิร และได้มีการอ่านอัลกุรอานหลังจากละหมาดและเวลาว่างๆ เมื่อเยาวชน
ไทยมุสลิมะห์ได้รับสิ่งดีๆและรุสกีจากอัลลอฮฺ جل جلاله     เยาวชนจะซูโกรต่ออัลลอฮฺ جل جلاله     โดยการกล่าวค าว่า 
“อัลฮัมดุลิลละฮฺ”ซึ่งมีความหมายว่าการสรรเสริญทั้งมวลเป็นของอัลลอฮฺ جل جلاله     และเราขอสรรเสริญ
พระองค์" การขอบคุณต่อพระองค์นั้นดูเหมอืนจะเปน็สิ่งที่ปฏิบัติได้ไม่ยากเป็นสิ่งที่ง่าย ๆ แต่มุสลิมะห์
มักจะมองข้าม และหลงลืมเป็นส่วนใหญ่ การส านึกในความโปรดปรานของพระองค์ที่ทรงประทาน 
การท าดีความดีแม้เพียงนิดเดียว ผู้รับมีความรู้สึกขอบคุณและเห็นอย่างเต็มที่ ความรู้สึกขอบคุณ 
สามารถแสดงออกได้สามทาง คือ ด้วยหัวใจ ด้วยวาจา และด้วยการกระท าทางร่างกาย ผู้รับจะรู้สึก
ขอบคุณในหัวใจ ยอมรับด้วยวาจา และปฏิบัติในสิ่งที่จะแสดงให้เห็นความยิ่งใหญ่และส าคัญของคน
ท าความดี (สุลัยมาน อันนัดวี, 2546 ) อัลกุรอานได้ตรัสว่า  

  
هٌ  ﴿ فاَ ئِ جَ  ٱنصه َٔ شۡ ًَ ٱنۡ ِه  شَؼاَئِٓشِ  يٍِ َٔ ٍۡ  ٱلِلّه ًَ دَ  دَجه  فَ ۡٛ ِٔ  ٱنۡثَ شَ  أَ ًَ ِّ  جُُاَحَ  فلَََ  ٱػۡرَ ۡٛ فَ َٚ  أٌَ ػَهَ هٕ  طه

ا   ًَ ِٓ يٍَ تِ عَ  َٔ هٕ شٗا ذطََ ۡٛ هٌ  خَ ِ َ  فاَ   ۵۱ٔ:  انثمشج ﴾ ػَهِٛىٌ  شَاكِشٌ  ٱلِلّه
 

จากอัลกุรอานข้างต้นหมายความว่า “แท้จริงภูเขาเศาะฟาและภูเขามัรวะฮฺนั้น เป็น
ส่วนหนึ่งจากบรรดาเครื่องหมายของอัลลอฮฺ جل جلاله     ดังนั้น ผู้ใดประกอบพิธีหัจญ์หรืออุมเราะฮฺ ณ บัย
ตุลลอฮฺก็ไม่มีบาปใดๆ แก่เขาที่จะเดินวนเวียนไปมา ณ ภูเขาทั้งสองนั้น และผู้ใดประกอบความดีโดย
สมัครใจแล้ว แน่นอนอัลลอฮฺ جل جلاله   นั้นคือผู้ทรงขอบใจและผู้ทรงรอบรู้” อัล-บะเกาะเราะฮฺ :158 
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4) ด้านการมอบความรัก ผลจากการศึกษาพบว่าหลังเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มศึกษา
เยาวชนไทยมุสลิมะห์มีจริยธรรมอิสลามในด้านการมอบความรักสูงข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 โดยมีความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.97 ดังตารางที่ 4 
ตารางท่ี 4 การเปรียบเทียบจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาด้านการมอบความรัก ก่อนและ
หลังปฏิบัติการ 
 
การยึดมั่นศรัทธาด้าน
การมอบความรัก 

  X  S.D. N Mean of the 
differences (95% C.I.) 

t-test p value 

ก่อนปฏิบัติการ 2.67 0.31 10 
-0.97 (-1.29, -0.64) 6.6923*** 0.000 

หลังปฏิบัติการ 3.63 0.29 10 
***p <.001 

 
นอกจากนั้นจากการสัมภาษณ์แบบเชิงลึกยังพบอีกว่าเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม

ศึกษามีจริยธรรมอิสลามด้านการมอบความรักในทางที่ดีข้ึน ดังค าสะท้อนของผู้ปกครองเยาวชนที่เข้า
ร่วมกิจกรรมที่ได้กล่าวว่า 

 
“...หลังจากที่เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มศึกษาลูกรักอัลลอฮ جل جلاله   มากกว่าพ่อแม่พี่น้อง โดย

สังเกตจากการละหมาด ถึงเวลาละหมาดลูกจะรีบไปละหมาด แม่สั่งให้ไปซื้อของก่อนลูกก็ไม่ไป ลูก
บอกว่าต้องละหมาดก่อน...” 

(อีซะห์, สัมภาษณ์วันที่ 3 ตุลาคม 2559) 
 

ส่วนเยาวชนไทยมุสลิมะห์ชุมชนบ้านข่าลิงที่เข้าร่วมกิจกรรมได้กล่าวว่า 
 
“...หลังจากที่เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มศึกษาก็เข้าใจมากข้ึนเมื่อเห็นเพื่อนๆกระท าผิด

หลักศาสนาอิสลามก็กล้าที่จะพูดคุยและตักเตือน เพราะเรารักเพื่อน ไม่ปล่อยไปตามเลยเหมือนก่อน
หน้านี้ บางครั้งเพื่อนก็เช่ือฟังแต่บางครั้งก็ไม่เช่ือ...” 

(อาซียะ, สัมภาษณ์วันที่ 5 ตุลาคม 2559) 
 

“...หลังเข้าร่วมกจิกรรมกลุม่ศึกษาเข้าใจด้านการมอบความรักมากยิ่งขึ้น รักพระองค์
มากกว่าสิ่งอื่นใดในโลกนี้...” 

(รอกีเยาะ, สัมภาษณ์วันที่ 5 ตุลาคม 2559) 
 
ดังนั้นจะเห็นได้ว่าเยาวชนที่มีพฤติกรรมการขาดจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่น

ศรัทธาด้านการมอบความรักนั้นเมื่อได้เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มศึกษาได้มีการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีข้ึน 
ก่อนข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มศึกษา เยาวชนไม่ค่อยมีพฤติกรรมที่แสดงออกว่ารักอัลลอฮ جل جلاله     มีการรักพ่อ
แม่ รักพี่น้อง รักสมบัติมากกว่า เมื่อเพื่อนท าผิดหลักศาสนาก็ไม่มีการเตือนซึ่งกันและกัน มีการคบ
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เพื่อนต่างเพศ หลังเข้าร่วมกิจกรรมกลุม่ศึกษาเยาวชนมีการรักอัลลอฮฺ جل جلاله   รักรอสูล รักบรรดาผู้ศรัทธา 
เหนือสิ่งอื่นใด รักกันในขอบเขตที่พระองค์ได้ก าหนดไว้ เยาวชนรักกันตามหลักของศาสนาอิสลามได้
ก าหนดไว้ เยาวชนรักพระองค์มากกว่าบิดามารดา ญาติพี่น้อง มากกว่าทรัพย์สมบัติที่มีอยู่ และ
มากกว่าหน้าที่การงานอย่างเช่น เมื่อถึงเวลาละหมาดเยาวชนก็จะรีบไปละหมาด เยาวชนมีการท า
ความดกีับทุกคนโดยไม่เลือกชาติตระกูล หรือฐานะ เมื่อเพื่อนปฏิบัติผิดหลักศาสนาอิสลามเยาวชนมี
การตักเตือนซึ่งกัน เมื่อเยาวชนมีความย าเกรงต่ออัลอฮฺ جل جلاله     หนทางในการเพิ่มพูนความรักที่มีต่อ
พระองค์คือการร าลึกถึงพระองค์อย่างสม่ าเสมอและปฏิบัติตามหลักของศาสนาอย่างเคร่งครัด การ
ร าลึกถึงพระองค์คือการร าลึกด้วยหัวใจและมีความตั้งใจ มีจุดมุ่งหมายที่บริสุทธ์ิ ใคร่ครวญถึงความ
ประเสริฐของทุกสรรพสิ่งที่อัลลอฮฺ جل جلاله     ทรงสร้างข้ึน และร าลึกด้วยความรู้สึกอันเปี่ยมล้นด้วยการ
สรรเสริญต่อพระองค์อย่างแท้จริง (อาลี อาซัน, 2550) ในอัลกุรอานได้ตรัสว่า 

 
ٌَ  ئٌِ لمُْ ﴿ أتَُْاَؤُكُىْ  آتاَؤُكُىْ  كَا اَكُُىْ  َٔ َٕ ئِخْ اجُكُىْ  َٔ َٔ أصَْ ػَشِٛشَذكُُىْ  َٔ الٌ  َٔ َٕ أيَْ َْا َٔ ٕ ًُ ذِجَاسَجٌ  الْرشََفْرُ َٔ 

 ٌَ ْٕ َْا ذخَْشَ ٍُ  كَغَادَ يَغَاكِ ا َٔ َٓ ََ ْٕ ْٛكُى أدََةه  ذشَْضَ ٍَ  ئِنَ ِ  يِّ ِّ  اللَّه سَعُٕنِ ادٍ  َٔ َٓ جِ ِّ  فِٙ َٔ  عَثِٛهِ
ٰٗ  ٕافرَشََتهصُ  َٙ  دَره ُ  ٚأَذِْ ُ  تأِيَْشِِِ  اللَّه اللَّه ذِ٘ لََ  َٔ ْٓ وَ  َٚ ْٕ ٍَ  انْمَ   ۲ٕ:  انرٕتح ﴾انْفاَعِمِٛ

 
จากอัลกุรอานข้างต้นหมายความว่า “จงกล่าวเถิด (มุฮัมหมัด) ว่า หากบรรดาบิดา

ของพวกเจ้า และบรรดาลูก ๆ  ของพวกเจ้า และบรรดาพี่น้องของพวกเจ้า และบรรดาคู่ครองของพวก
เจ้า และบรรดาญาติของพวกเจ้า และบรรดาทรัพย์สมบัติที่พวกเจ้าแสวงหาไว้ และสินค้าที่พวกเจ้า
กลัวว่าจะจ าหน่ายมันไม่ออก และบรรดาที่อยู่อาศัยที่พวกเจ้าพึงพอใจมันนั้น เป็นที่รักใคร่แก่พวกเจ้า
ยิ่งกว่าอัลลอฮฺ جل جلاله   และรอซูลของพระองค์ และการต่อสู้ในทางของพระองค์แล้วไซร ้ก็จงรอคอยกนัเถิด
จนกว่าอัลลอฮฺ جل جلاله   จะทรงน ามาซึ่งก าลัง ของพระองค์ และอัลลอฮฺ جل جلاله   นั้นจะไม่ทรงน าทางแก่กลุ่มชน
ที่ละเมิด" อัต-เตาบะฮฺ 24 

ผลจากการศึกษาพบว่าเยาวชนไทยมุสลิมะห์มีจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่น
ศรัทธาโดยรวมสูงข้ึนหลังเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มศึกษาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยมี
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.03 ดังตารางที่ 5 
 
ตารางท่ี 5 การเปรียบเทียบพฤติกรรมทางจริยธรรมอิสลามด้านยึดมั่นศรัทธาโดยรวม ก่อนและหลัง
ปฏิบัติการ 
 
จริยธรรมอสิลามด้าน
การยึดมั่นศรทัธา
โดยรวม 

X  S.D. 
 

N Mean of the 
differences (95% C.I.) 

t-test p value 

ก่อนปฏิบัติการ 2.65 0.12 10 
-1.03 (-1.15, -0.90) 18.519*** 0.000 

หลงัปฏิบัติการ 3.68 0.09 10 
***p <.001 
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ผู้ให้ข้อมูลหลักต่างกล่าวว่าเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มศึกษามีจริยธรรมอิสลาม
ด้านยึดมั่นศรัทธาโดยรวมนั้นดีข้ึนดังค าสะท้อนของผู้ปกครองของเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมที่ได้กล่าว
ว่า 

 
“...เห็นลูกเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมโดยรวมไปในทางที่ดีข้ึน...” 

(สารีพะ, สัมภาษณ์วันที่ 3 ตุลาคม 2559) 
 
“...มีความเข้าใจจริยธรรมอิสลามด้านยึดมั่นศรัทธาโดยรวมดีข้ึน..” 

(ฟาตีเมาะ, สัมภาษณ์วันที่ 3 ตุลาคม 2559) 
 

ส่วนเยาวชนไทยมุสลิมะห์ชุมชนบ้านข่าลิงที่เข้าร่วมกิจกรรมได้กล่าวว่า 
 
“...มีความรู้และเข้าใจจริยธรรมอิสลามด้านยึดมั่นศรัทธาทั้งสี่ด้านมากยิ่งข้ึน..” 

(เนาะ, สัมภาษณ์วันที่ 1ตุลาคม 2559) 
 
 “...หลังเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มศึกษามีความเกรงกลัวต่ออัลลอฮฺ جل جلاله   มากยิ่งข้ึน...” 

(ฮัน, สัมภาษณ์วันที่ 4 ตุลาคม 2559) 
 
 “...ได้ความรู้จากกิจกรรมกลุ่มศึกษามาก พี่ๆ สอนเข้าใจ  กิจกรรมกลุ่มศึกษาไม่น่า

เบื่ออย่างที่คิดไว้...” 
(นดีา, สัมภาษณ์วันที่ 3 ตุลาคม 2559) 
 

จากการสัมภาษณ์ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า การเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มศึกษาเพื่อการ
ส่งเสริมจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาของเยาวชนไทยมุสลิมะห์ ส่งผลให้เยาวชนมีการยึดมั่น
ศรัทธามากยิ่งข้ึน ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มศึกษาเยาวชนที่มีพฤติกรรมการขาดจริยธรรมอิสลามด้าน
การยึดมั่นศรัทธา เช่น มีการโอ้อวดอยากให้คนอื่นได้รับรู้และช่ืนชม ชอบการดูดวง ชอบในการขอพร
จากสิ่งอื่นนอกจากอัลลอฮฺ ไม่ซูโกรต่อพระองค์ เป็นต้น หลังเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มศึกษาเยาวชนได้มี
การเปลี่ยนแปลงโดยรวมในทางที่ดีข้ึน เช่น ได้มีการปฏิบัติอิบาดะฮฺ (ความดี) ที่เป็นวาญิบทุกประการ 
การแต่งกายที่ถูกหลักศาสนา ได้มีปฏิบัติอิบาดะฮฺที่เป็นซุนนะฮฺอย่างสม่ าเสมอ เป็นต้น 
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สรุปผล 
 
สรุปผลการวิจัย 
 

จากการศึกษาเรื่อง ผลของการใช้กิจกรรมกลุ่มศึกษาที่มีต่อการส่งเสริมจริยธรรม
อิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาของเยาวชนไทยมุสลมิะหชุ์มชนบ้านข่าลิง ต าบลพิเทน อ าเภอทุ่งยางแดง 
จังหวัดป๎ตตานี ได้ค้นพบว่า สาเหตุของการขาดจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาของเยาวชน
ไทยมุสลิมะห์บ้านข่าลิง ต าบลพิเทน อ าเภอทุ่งยางแดง จังหวัดป๎ตตานี มี 6 ประการ คือ 1) พื้นฐาน
ครอบครัวที่ไม่ดูแลเอาใจใส่ นับว่าเป็นสาเหตุอันดับแรกเริ่มจากการไม่มีเวลาอบรมรมดูแลเอาใจใส่
ของพ่อแม่ผู้ปกครองให้อยู่ในกรอบวิถีการด ารงชีวิตตามระบบอิสลาม พ่อแม่ผู้ปกครองควรดูแล
ติดตามความประพฤติของเยาวชนอย่างสม่ าเสมอ 2) ไม่เห็นผลตอบแทนของการปฎิบัติ การไม่เห็น
ผลตอบแทน เช่น บาป ผลบุญ นรก สวรรค์ เป็นต้น ท าให้เยาวชนไม่มีแรงดึงดูดที่จะกระท าความดี 
เยาวชนมีการปล่อยปละละเลยในหลักค าสอนของศาสนาอิสลาม ข้ีเกียจท าความดีและอีบาดะฮฺ ไม่มี
ความย าเกรงต่ออัลลอฮฺ جل جلاله   กระท าผิดหลักศาสนาเป็นเรื่องปกติ 3) การขาดความรู้ความเข้าใจด้าน
จริยธรรมอิสลามของเยาวชนและผู้ปกครอง ซึ่งความรู้นั้นไม่ได้เกิดข้ึนเองแต่ต้องเรียนต้องอ่าน 
เยาวชนส่วนใหญ่ไม่ค่อยเรียนหนังสอื เพราะทางครอบครวัไม่ค่อยมีเงินสง่ลกูเรียนและพวกเขามีพี่น้อง
กันหลาย ๆ คน และบางคนเด็กเองก็ไม่ต้องการเรียนหนังสือเพราะต้องการให้ครอบครัวมีรายได้เพื่อ
ความเป็นอยู่ของครอบครัว อีกทั้งพวกเขาให้ความส าคัญกับรายได้มากกว่าการเรียนหนังสือ 4) การ
ขัดเกลาทางสังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งส าคัญส าหรับเยาวชน ซึ่งสังคมและสิ่งแวดล้อมมักจะมีการ
หล่อหลอมและขัดเกลาให้เยาวชนเป็นคนที่มีบุคลิกภาพไปในทางที่สังคมต้องการ ในทางที่สังคม
ยอมรับ ซึ่งในแต่ละสังคมวัฒนธรรมก็จะมีการขัดเกลาทางสังคมสมาชิกของตนที่แตกต่างกัน  
5) อิทธิพลของสื่อและเทคโนโลยี จะเห็นได้ว่ากระแสความเจริญก้าวหน้าของสื่อและเทคโนโลยีเข้ามา
มีบทบาทต่อพฤติกรรมของเยาวชนเป็นอย่างมาก เยาวชนจะติดสื่อและเทคโนโลยีต่างๆจนไม่สนใจจะ
ปฏิบัติศาสนกิจ และจะปฏิบัติผิดหลักศาสนาอิสลาม 6) การตามเพื่อนเพื่อให้เพื่อนยอมรับ ในช่วง
วัยรุ่นเพื่อนมีความส าคัญอย่างมากและการคบหาเพื่อนนั้นก็ต้องการที่จะให้เพื่อนยอมรับ เยาวชนไทย
มุสลิมะห์จะฟ๎งเพื่อนมากกว่าฟ๎งค าสั่งสอนของพ่อแม่ เยาวชนจะติดเพื่อนต้องการเพื่อนช่ืนชม ยกย่อง 
อยู่ตลอดเวลา กิจกรรมกลุ่มศึกษาเป็นอีกวิธีหนึ่งในการขัดเกลาให้เยาวชนได้ศึกษาเรียนรู้ ให้อยู่ใน
กรอบของศาสนาอิสลามอย่างถูกต้อง โดยใช้รูปแบบกิจกรรมกลุ่มศึกษา  

ผลจากการใช้กิจกรรมกลุ่มศึกษาที่มีต่อการส่งเสริมจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่น
ศรัทธาของเยาวชนไทยมุสลิมะห์ การท าความดีของเยาวชนไทยมุสลิมะห์ที่เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มศึกษา
ได้เปลี่ยนแปลงทั้ง 4 ด้าน ในทางที่ดีข้ึน คือ 1) ด้านความบริสุทธิ์ใจ หลังเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มศึกษา
เยาวชนมีจริยธรรมอิสลามในด้านความบริสุทธ์ิใจสูงข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซึ่งมี
ความแตกต่างกัน โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.13 เยาวชนท าอิบาดะฮฺและท าความดีปราศจากการยกย่อง
สรรเสริญเยินยอ การโอ้อวด โดยการปฏิบัติด้วยหัวใจที่รักอัลลอฮฺجل جلاله เท่านั้น พร้อมนึกถึงความเมตตา 
ความโปรดปรานของพระองค์ที่มีต่อเราทั้งกายและจิตใจ 2) ด้านการยึดมั่นอย่างแน่วแน่ หลังเข้า
ร่วมกิจกรรมกลุ่มศึกษาเยาวชนมีจริยธรรมอิสลามในด้านการยึดมั่นอย่างแน่วแน่สูงข้ึนหลังเข้าร่วม
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กิจกรรมกลุ่มศึกษาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซึ่งมีความแตกต่างกัน โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
1.27 เยาวชนมีความยืนหยัดและยึดมั่นอย่างแน่วแนต่ออัลลอฮฺเพียงผู้เดียว ได้ปฏิบัติอิบาดะฮฺที่เป็น 
วายิบทุกประการ เช่น การละหมาด การแต่งกายที่ถูกหลักศาสนา ได้มีปฏิบัติอิบาดะฮฺที่เป็นซุนนะฮฺ
อย่างสม่ าเสมอ และไม่กระท าในสิ่งที่เป็นซีริกต่อพระองค์ 3) ด้านการขอบคุณ หลังเข้าร่วมกิจกรรม
กลุ่มศึกษาเยาวชนมีจริยธรรมอิสลามในด้านการขอบคุณสูงข้ึนหลังเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มศึกษาอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซึ่งมีความแตกต่างกัน โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.75 เยาวชนได้มีการ
ร าลึกถึงพระองค์บ่อยข้ึน และสม่ าเสมอ โดยการกล่าวซิกิร และได้มีการอ่านอัลกุรอานหลังจาก
ละหมาดและเวลาว่างๆ เมื่อเยาวชนมุสลิมะห์ได้รับสิ่งดีๆและรุสกีจากพระองค์เยาวชนจะซูโกรต่อ
พระองค์ 4) ด้านการมอบความรัก หลังเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มศึกษาเยาวชนมีจริยธรรมอิสลามในด้าน
การมอบความรักสูงข้ึนหลังเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มศึกษาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซึ่งมี
ความแตกต่างกัน โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.97 เยาวชนมีการรักอัลลอฮฺ جل جلاله     รักรอสูลเหนือสิ่งอื่นใด รัก
กันในขอบเขตที่ต่ออัลลอฮฺ جل جلاله ได้ก าหนดไว้ เยาวชนรักกันตามหลักของศาสนาอิสลามได้ก าหนดไว้ 
เยาวชนรักพระองค์มากกว่าบิดามารดา ญาติพี่น้อง มากกว่าทรัพย์สมบัติ เมื่อเพื่อนปฏิบัติผิดหลัก
ศาสนาอิสลามเยาวชนมีการตักเตือนซึ่งกัน และผลการศึกษาพบว่า หลังเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มศึกษา
เยาวชนจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาโดยรวมสูงข้ึนหลังเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มศึกษาอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซึ่งมีความแตกต่างกัน โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.03 เยาวชนความ
บริสุทธ์ิใจต่ออัลลอฮฺجل جلاله มีความยืนหยัดและยึดมั่นอย่างแน่วแน่ ต่ออัลลอฮฺجل جلاله เพียงผู้เดียว เมื่อเยาวชน
ได้รับสิ่งดีๆและรุสกีจากพระองค์เยาวชนจะซูโกรต่อพระองค์ โดยการกล่าวค าว่า “ อัลฮัมดุลิลละฮฺ” 
และเยาวชนมีการรักอัลลอฮฺ جل جلاله     รักรอซูลเหนือสิ่งอื่นใด รักกันในขอบเขตที่พระองค์ได้ก าหนดไว้ 
เยาวชนรักกันตามหลักของศาสนาอิสลามได้ก าหนดไว้ 

ผลจากการศึกษาในครั้งนี้เป็นประโยชน์ต่อบุคคล องค์กรทางศาสนา องค์กรภาครัฐ 
ผู้ที่สนใจและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการในการปูองกันและแก้ไขป๎ญหาการขาดจริยธรรมอิสลามด้าน
การยึดมั่นศรัทธาของเยาวชน ก่อนที่ป๎ญหาดังกล่าวจะมีความรุนแรงมากขึ้น และเป็นอีกแนวทางหนึ่ง
ที่จะส่งเสรมิจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาแก่เยาวชนมุสลิมะห์ในพื้นทีแ่ละต่างพื้นที่เปูาหมาย
น าไปใช้ในการส่งเสริมให้เยาวชนมุสลิมะห์มีจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาอย่างเป็นรูปธรรม 
โดยเปิดโอกาสให้เยาวชนมุสลมิะหส์ามารถแลกเปลี่ยนเรยีนรู้ร่วมกนัตามรูปแบบอิสลาม โดยมีสถาบัน
ครอบครัว สถาบันศาสนา และชุมชน ได้มามีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพัฒนาด้านจริยธรรมอิสลาม
ด้านการยึดมั่นศรัทธาของเยาวชนไทยมุสลิมะห์ โดยการใช้กระบวนการขัดเกลาตามรูปแบบกิจกรรม
กลุ่มศึกษา ซึ่งเป็นเทคนิคและกระบวนการในการส่งเสริมจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธา โดย
การเรียนรู้ด้วยตนเอง และเรียนรู้ร่วมกันเพื่อให้เกิดการพัฒนาและปรับเปลี่ยนทัศนคติและค่านิยม  
ต่าง ๆ เพื่อพัฒนาจิตใจ ความคิดให้ดีย่ิงข้ึน และสามารถอยู่ร่วมกันในสังคมมุสลิมะห์อย่างมีความสุข 
 
ข้อเสนอแนะ 

การศึกษาเรื่อง ผลของการใช้กิจกรรมกลุ่มศึกษาที่มีต่อการส่งเสริมจริยธรรมอิสลาม
ด้านการยึดมั่นศรัทธาของเยาวชนไทยมุสลิมะห์ชุมชนบ้านข่าลิง ต าบลพิเทน อ าเภอทุ่งยางแดง 
จังหวัดป๎ตตานี เพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริมและพัฒนาด้านจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธา
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ของเยาวชนไทยมุสลิมะห์บ้านข่าลงิ ผู้วิจัยจึงไดข้้อเสนอแนะจากการวิจัย และข้อเสนอแนะในการวิจัย
ครั้งต่อไป โดยมีรายละเอียดดังนี้  

 
1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

1.1 จากผลการวิจัยพบว่าสาเหตุของการขาดจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่น
ศรัทธาของเยาวชนไทยมุสลิมะห์นั้นได้รับอิทธิพลมาจากพื้นฐานครอบครัว กลุ่มเพื่อน การขัดเกลา
ทางสังคม สื่อและเทคโนโลยี ดังนั้นพ่อแม่ผู้ปกครองควรตระหนักในการสร้างความสัมพันธ์ภายใน
ครอบครัวให้มีความใกล้ชิดมากยิ่งขึ้น เพื่อให้เกิดความรัก ความเข้าใจ ตลอดจนการให้ความส าคัญกับ
คนในครอบครัว เสมือนเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันทางด้านจิตใจให้แก่เยาวชนไทยมุสลิมะห์  รวมทั้ง
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ เช่น โรงเรียนสอนศาสนาอิสลาม มัสยิด เป็นต้น หรือองค์กรที่เกี่ยวข้อง
อื่น ๆ ทั้งภายในและภายนอก ควรร่วมมือกันในการปลูกฝ๎ง และส่งจริยธรรมอิสลาม ด้านการยึดมั่น
ศรัทธา รวมถึงด้านอื่น ๆ อีกทั้งควรมีการติดตามความประพฤติปฏิบัติของเยาวชนอย่างจริงจัง โดย
อาจมีการน ากิจกรรมกลุ่มศึกษาไปใช้หรือปรับใช้ ให้มีความสอดคล้องกับบริบทพื้นที่ เพื่อให้การแก้ไข
ป๎ญหาการขาดจริยธรรมด้านการยึดมั่นศรัทธาน้ันมีความยั่งยืนยิ่งขึ้นจึงควรจัดกิจกรรมอย่างสม่ าเสมอ
และต่อเนื่อง 

1.2 ผลจากด านินกิจกรรมกลุม่ศึกษามีจริยธรรมอสิลามด้านยึดมั่นศรัทธาโดยรวม
ดีข้ึนหลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มศึกษา แต่ผลการศึกษาครั้งนี้เป็นเพียงผลระยะเวลาสั้น ๆ ซึ่ง
ด าเนินการเพียง 1 เดือนเท่านั้น เพราะการกล่อมเกลาให้เยาวชนมีจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่น
ศรัทธาในทางที่ดีน้ันควรด าเนินกิจกรรมกลุ่มศึกษาอย่างสม่ าเสมอ และควรมีการจัดกิจกรรมในการ
ส่งเสริมจริยธรรมอิสลามที่มีความหลากหลาย เช่น การจัดกิจกรรมอบรมภาคฤดูร้อน กิจกรรม
ละหมาดกิยามุลลัยญามาอะฮฺ อิตีกาฟสิบวันสุดท้ายของเดือนรอมฎอน เป็นต้น และควรมีการจัด
กิจกรรมอย่างสม่ าเสมอ และต่อเนื่อง 

1.3 ผู้น าศาสนาควรส่งเสริมจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาและด้านอื่น ๆ 
กับผู้ปกครอง และเยาวชนทุกคน ให้เห็นความส าคัญและควรตระหนักถึงการประพฤติปฏิบัติตนเพื่อ
เป็นแบบอย่างที่ดีแก่เด็กและเยาวชน  
 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิทยานิพนธ์ครั้งต่อไป 
1.1 ควรท าศึกษาวิจัยเชิงปฎิบัติการเพื่อการส่งเสริมจริยธรรมอิสลามด้านอื่น ๆ 

เช่น ด้านพฤติกรรม ด้านมนุษย์สัมพันธ์ เป็นต้น เพื่อให้ครอบคลุมในทุก ๆ ด้าน 
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บุคลานกุรม 

 

ล าดับท่ี ชื่อ(นามสมมุติ) วันที่สัมภาษณ ์ สถานที่สัมภาษณ ์

1 ซะ 1 ตุลาคม 2559 ชุมชนบ้านข่าลิง 

2 ซานี 3 ตุลาคม 2559 ชุมชนบ้านข่าลิง 
3 ซือนะ 20 มกราคม 2558 ชุมชนบ้านข่าลิง 
4 ดะห์ 1 มีนาคม 2558 ชุมชนบ้านข่าลิง 
5 ดา 31 มกราคม 2558 ชุมชนบ้านข่าลิง 
6 ดานียัน 15 มกราคม 2558 ชุมชนบ้านข่าลิง 
7 นา 15 มกราคม 2558 ชุมชนบ้านข่าลิง 
8 นานี 4 มกราคม 2558 ชุมชนบ้านข่าลิง 
9 นิเมาะ 3 ตุลาคม 2559 ชุมชนบ้านข่าลิง 
10 นี 1 ตุลาคม 2559 ชุมชนบ้านข่าลิง 
11 นีดา 3 ตุลาคม 2559 ชุมชนบ้านข่าลิง 
12 นูนี 4 ตุลาคม 2559 ชุมชนบ้านข่าลิง 
13 นูรี 4 ตุลาคม 2559 ชุมชนบ้านข่าลิง 
14 เนาะ 1 มกราคม 2558 ชุมชนบ้านข่าลิง 
15 ฟะ 4 มกราคม 2558 ชุมชนบ้านข่าลิง 
16 ฟาตีเมาะ 3 ตุลาคม 2559 ชุมชนบ้านข่าลิง 
17 ฟานี 4 ตุลาคม 2559 ชุมชนบ้านข่าลิง 
18 มะ 11 มกราคม 2558 ชุมชนบ้านข่าลิง 
19 มะห์ 11 มกราคม 2558 ชุมชนบ้านข่าลิง 
20 มีเนาะ 1 มกราคม 2558 ชุมชนบ้านข่าลิง 
21 เมาะ 1 มกราคม 2558 ชุมชนบ้านข่าลิง 
22 ยัม 31 มกราคม 2558 ชุมชนบ้านข่าลิง 
23 ยา 31 มกราคม 2558 ชุมชนบ้านข่าลิง 
24 เยาะ 2 มีนาคม2558 ชุมชนบ้านข่าลิง 
25 รอกีเยาะ 5 ตุลาคม 2559 ชุมชนบ้านข่าลิง 
26 ละห ์ 10 มกราคม 2558 ชุมชนบ้านข่าลิง 



 
66 

27 ลา 10 มกราคม 2558 ชุมชนบ้านข่าลิง 
28 สารีพะ 1 มกราคม 2558 ชุมชนบ้านข่าลิง 
29 เสาะ 10 มกราคม 2558 ชุมชนบ้านข่าลิง 
30 อัสมะ 4 ตุลาคม 2559 ชุมชนบ้านข่าลิง 
31 อาหามะ 1 มกราคม 2558 ชุมชนบ้านข่าลิง 
32 อิสมาแอ 15 มกราคม 2558 ชุมชนบ้านข่าลิง 
33 อีซะห์ 3 ตุลาคม 2559 ชุมชนบ้านข่าลิง 
34 ฮัน 31 มกราคม 2558 ชุมชนบ้านข่าลิง 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก. 
แบบประเมินจริยธรรมอิสลามด้านการยดึม่ันศรทัธา 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เรื่อง 

กิจกรรมกลุม่ศึกษาที่มีต่อการส่งเสริมจริยธรรมอสิลามด้านการยึดมั่นศรัทธาของเยาวชนไทยมุสลิมะห์
ชุมชนบ้านข่าลิง ต าบลพิเทน อ าเภอทุ่งยางแดง จังหวัดป๎ตตานี 

ค าชี้แจง  โปรดเติมเครื่องหมาย  ลงในช่องว่างหลังข้อความในแต่ละข้อใหส้มบูรณ์ตามการยึดมั่น
ของท่าน 

ข้ อ
ที่ 

ข้อความเกี่ยวกับจริยธรรมอิสลามด้านการยึด
มั่นศรัทธา 

ม า ก
ที่สุด 

มาก ป า น
กลาง 

น้อย น้ อ ย
ที่สุด 

 
1 

ด้านความบริสุทธิ์ใจ 
เยาวชนมุสลิมะห์จะต้องศรัทธาต่ออัลลอฮฺ 
และยามปุวยไข้ก็ไม่สามารถเอาน้ าที่กูโบร์ 

     

2 เยาวชนมุสลิมะห์จะต้องท าความดี(อิบาดะฮฺ)
ปราศจากการโอ้อวด ปราศจากการแสวงหา
ช่ือเสียง และไม่ใช่เพื่อให้ได้เงินเดือนสูงๆ 

     

3 เยาวชนมุสลิมะห์จะต้องท าความดีและ
ช่วยเหลือทุกคน โดยไม่เลือกเฉพาะคนรวย 
หรือมีชาติตระกูลที่ดี 

     

4 เยาวชนมุสลิมะห์จะต้องท าความดี(อิบาดะฮฺ)
ปราศจากการแสวงหาก าไรในโลกดุนยา 

     

5 เยาวชนมุสลิมะห์จะต้องท าความดี(อิบาดะฮฺ)
ปราศจากการชมเชย การยกย่องสรรเสริญ
เยินยอ 

     

6 เยาวชนมุสลิมะห์จะต้องท าความดี(อิบาดะฮฺ)
ปร าศจ ากการ มุ่ ง เ น้ น เ พื่ อแลก เปลี่ ย น
ผลประโยชน์ และไม่หวังสิ่งใดๆ ตอบแทนจาก
เพื่อนมนุษย ์

     

 
7 

ด้านการยึดมั่นอย่างแน่วแน่ 
 เยาวชนมุสลิมะห์จะต้องยืนหยัด และยึดมั่น
ต่ออัลลอฮฺ 

     

8 เยาวชนมุสลิมะห์จะต้องปฏิบัติตามในอัล 
กุรอาน 

     

9 เยาวชนมุสลิมจะต้องปฏิบัติตามแบบฉบับของ
ท่านเราะสูลของอัลลอฮฺ 

     

10 เยาวชนมุสลิมะห์จะต้องปฏิบัติทุกๆ สิ่ ง
ที่อัลลอฮฺทรงสั่งใช้ 
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11 เยาวชนมุสลิมะห์จะต้องปฏิบัติอิบาดะฮฺที่เป็น
วายิบทุกประการ 

     

12 เยาวชนมุสลิมะห์จะต้องปฏิบัติอิบาดะฮฺที่เป็น
สุนนะฮฺอย่างสม่ าเสมอ 

     

13 เยาวชนมุสลิมะห์จะต้องเชิญชวนให้ผู้อื่นมา
ปฏิบัติตามแนวทางของอิสลาม 

     

14 เยาวชนมุสลิมะห์จะต้องกล่าวค าตักเตือนกับผู้
ที่ไม่ปฏิบัติตามแนวทางอิสลาม เพื่อให้อยู่ใน
แนวทางที่เที่ยงตรง 

     

15 เยาวชนมุสลิมะห์จะต้องขอดูอาอ์ให้แก่ผู้ที่มี
บุญคุณต่อเรา 

     

16 เยาวชนมุสลิมะห์จะต้องหมั่นตรวจสอบ แก้ไข
พฤติกรรมของตนให้อยู่ตามแนวทางอิสลาม
อยู่เสมอ 

     

17 เยาวชนมุสลิมะห์จะต้องท าความเข้าใจในอัลกุ
รอาน 

     

18 เยาวชนมุสลิมะห์จะต้องพยายามปฏิบัติตาม
หลักการของศาสนาอย่างเคร่งครัด 

     

 
19 

ด้านการขอบคุณ 
เยาวชนมุสลิมะห์จะต้องร าลึกถึงอัลลอฮฺอยู่
สม่ าเสมอ 

     

20 เยาวชนมุสลิมะห์จะต้องขอบคุณอัลลอฮฺ โดย
การปฏิบัติตามที่อัลลอฮฺทรงสั่งใช้ 

     

21 เยาวชนมุ สลิ มะห์ จะต้ อ งสุ ํูตขอบ คุณ
ต่ออัลลอฮฺ เมื่อได้รับสิ่งดีๆ และสิ่งที่ท าให้เรา
มีความสุข 

     

22 เยาวชนมุสลิมะห์จะต้องกล่าว“ อัลฮัมดุลิล
ละฮฺ” เมื่อได้รับสิ่งดีๆ จากอัลลอฮฺ 

     

 
23 

ด้านการมอบความรัก 
เยาวชนมุสลิมะห์จะต้องรักอัลลอฮมากกว่า
หน้าที่การงาน 

     

24 เยาวชนมุสลิมะห์จะต้องรักอัลลอฮมากกว่า
บิดามารดา ญาติพี่น้อง 

     

25 เยาวชนมุสลิมะห์จะต้องรักอัลลอฮมากกว่า
ทรัพย์สมบัติที่มีอยู่ 
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ข้อเสนอแนะ 

        
        
        
        
        
         

 
ขอขอบพระคุณอย่างสูง ที่กรุณาสละเวลาตอบแบบสอบถาม 
 

นางสาวฮูมัยรอ  ดีมูเละ 
นักศึกษาคณะศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาพัฒนามนุษย์และสังคม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์, สงขลา. 
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ภาคผนวก ข. 
กิจกรรมกลุ่มศึกษา 
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ครั้งท่ี 1 

ชื่อกิจกรรม  ปฐมนิเทศ 
วัน/เวลา/สถานท่ี   วันพฤหัสบดีที่ 1 กันยายน 2559 เวลา 17.00-18.00 น. 
    ณ บ้านแกนน าเยาวชนไทยมุสลิมะห์ 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อสร้างความคุ้นเคยระหว่างผู้ วิจัยกับเยาวชนไทยมุสลิมะห์และผู้เข้าร่วม
กิจกรรมด้วยกัน 

2. เพื่อให้เยาวชนไทยมุสลิมะห์เข้าใจวัตถุประสงค์ข้อตกลง บทบาทของผู้วิจัยและ
บทบาทของเยาวไทยชนมุสลิมะห์ในการเข้าร่วมกิจกรรม 
ผู้ด าเนินการ ผู้วิจัย และแกนน าเยาวชนไทยมุสลิมะห์ 
ขั้นตอนการด าเนินการ 

1. แกนน าเยาวชนไทยมุสลิมะห์จะท าหน้าที่เป็นหัวหน้ากิจกรรมกลุ่มศึกษา  
2. แกนน าเปิดกิจกรรมกลุ่มศึกษา โดยการกล่าวขอความคุ้มครองต่อพระองค์ให้พ้น

จากมารร้ายที่ถูกสาปแช่งและอ่านซูเราะห์อัล - ฟาตีฮะห์พร้อมกัน  
3. ให้เยาวชนไทยมุสลิมะห์ทั้งหมดและผู้วิจัยน่ังกันเป็นวงกลม จากนั้นผู้วิจัยแนะน า

ตัวเอง เช่น ช่ือ สกุล สถานที่ศึกษา เป็นต้น 
4. ให้เยาวชนไทยมุสลิมะห์ทุกคนแนะน าช่ือ-สกุล ของตัวเองให้เพื่อน ๆ ฟ๎งทีละคน

ตามล าดับ 
5. ผู้วิจัยช้ีแจงวัตถุประสงค์ บทบาทหน้าที่ของผู้วิจัย แกนน าเยาวชนมุสลิมะห์ และ

เยาวชนไทยมุสลิมะห์ในฐานะผู้เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มศึกษา 
6. แกนน าเยาวชนไทยมุสลิมะห์เกริ่นน าก่อนการเข้าสู้กิจกรรมกลุ่มศึกษา โดยการ

ทบทวนความรู้เกี่ยวกับหลักศรัทธาในศาสนาอิสลาม 
7. จากนั้นผู้วิจัยสรุปวัตถุประสงค์ของกิจกรรมกลุ่มศึกษา 
8. ผู้วิจัยให้เยาวชนไทยมุสลิมะห์ท าแบบประเมินเกี่ยวกับหลักศรัทธาในศาสนา

อิสลามก่อนที่จะเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มศึกษา 
9. แจกสมุดจดบันทึกประกอบการท ากิจกรรม นัดวันเวลาและสถานที่การเข้าร่วม

ครั้งต่อไป 
10. ปิดกิจกรรมกลุ่มศึกษาโดยการอ่านซูเราะห์ อัล- อัสริ พร้อมกัน 
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ครั้งท่ี 2 

ชื่อกิจกรรม  กิจกรรมกลุ่มศึกษาอัลกุรอาน 
วัน/เวลา/สถานที่   คืนวันพฤหัสบดีที่ 1 กันยายน  2559 เวลา 19.00-20.00 น. 
    คืนวันพฤหัสบดีที่ 8 กันยายน  2559 เวลา 19.00-20.00 น. 
    คืนวันพฤหัสบดีที่ 15 กันยายน  2559 เวลา 19.00-20.00 น. 
    คืนวันพฤหัสบดีที่ 22 กันยายน  2559 เวลา 19.00-20.00 น. 

ณ. บ้านแกนน าเยาวชนไทยมุสลิมะห์ 
วัตถุประสงค์ 

เพื่อให้เยาวชนไทยมุสลิมะห์ได้ทราบและเข้าใจความหมายของอายัตอัลกุรอานที่
เกี่ยวกับจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธา โดยเน้น การแปลความหมายของอายัตอัลกุรอานที่
เกี่ยวกับความบริสุทธ์ิใจ การยึดมั่นอย่างแน่วแน่ การขอบคุณ และด้านการมอบความรัก ตามหลัก
ของศาสนาอิสลาม 
ผู้ด าเนินการ ผู้วิจัย และแกนน าเยาวชนไทยมุสลิมะห์ 
ขั้นตอนการด าเนินการ 

1. แกนน าเยาวชนไทยมุสลิมะห์จะท าหน้าที่เป็นหัวหน้ากิจกรรมกลุ่มศึกษา 
2. แกนน าไทยมุสลิมะห์เปิดกิจกรรมกลุ่มศึกษา โดยการกล่าวขอความคุ้มครองต่อ

พระองค์ให้พ้นจากมารร้ายที่ถูกสาปแช่ง และอ่านซูเราะห์อัล - ฟาตีฮะห์พร้อมกัน 
3. เข้าสู่บทเรียน 
4. อ่านอายัตอัลกุรอาน และอธิบายความหมายในแต่ละอายัตที่เกี่ยวกับจริยธรรม

อิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธา 
5. แกนน าเยาวชนไทยมุสลิมะห์ด าเนินการบรรยาย 
6. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
7. เยาวชนไทยมุสลิมะห์รับฟ๎งการบรรยายพร้อมจดบันทึก 
8. สรุป 
9. ปิดกิจกรรมกลุ่มศึกษา โดยการอ่านซูเราะห์ อัล- อัสริ พร้อมกัน 
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กิจกรรมกลุ่มศึกษาอัลกุรอาน 

 

 
 َ ٌَ َٚشْجُٕ اللَّه ٍ كَا ًَ جٌ دَغَُحٌَ نِّ َٕ ِ أعُْ ٌَ نكَُىْ فِٙ سَعُٕلِ اللَّه خِشَ  نهمذَْ كَا ْٜ وَ ا ْٕ انَْٛ َٔ

َ كَثِٛشًا ركََشَ اللَّه َٔ  
อัล-อะหซ์าบ : 21 

 

จากอัลกุรอานข้างต้นหมายความว่า: โดยแน่นอน ในรอซูลของอัลลอฮฺ جل جلاله     มีแบบ
ฉบับอันดีงามส าหรับพวกเจ้าแล้ว ส าหรับผู้ที่หวัง (จะพบ) อัลลอ جل جلاله     ฮฺและวันปรโลกและร าลึก
ถึงอัลลอฮฺ جل جلاله   อย่างมาก 
 

يَا أيُِشُٔا ئِ  ٚإُْذُٕا َٔ َٔ لََجَ  ٕا انصه ًُ ٚمُِٛ َٔ ٍَ دَُُفاَءَ  ٚ ٍَ نَُّ انذِّ َ يُخْهِصِٛ لَه نَِٛؼْثذُُٔا اللَّه

كَاجَ    حِ  انضه ًَ ٍُ انْمَِّٛ نِكَ دِٚ
رَٰ َٔ  

อัลบัยยินะฮฺ 5 
 

จากอัลกุรอานข้างต้นหมายความว่า: และพวกเขามิได้ถูกบัญชาให้กระท าอื่นใด
นอกจากเพื่อเคารพภักดีต่ออัลลอฮฺ เป็นผู้มีเจตนาบริสุทธ์ิในการภักดีต่อพระองค์ เป็นผู้อยู่ในแนวทาง
ที่เที่ยงตรงและด ารงการละหมาด และจ่ายซะกาต และนั่นแหละคือศาสนาอันเที่ยงธรรม 

 
 ٍَ ٚ ُ انذِّ َ يُخْهِصًا نهّ ْٛكَ انْكِراَبَ تاِنْذَكِّ فاَػْثذُِ اللَّه  ئَِها أََضَنُْاَ ئنَِ

อัซ-ซุมัร : 2 
 

จากอัลกุรอานข้างต้นหมายความว่า: แท้จริงเราได้ประทานคัมภีร์มายังเจ้าด้วยสัจ
ธรรม ดังนั้นเจ้าจงเคารพภักดีต่ออัลลอฮฺ جل جلاله   โดยเป็นผู้มีความบริสุทธ์ิใจในศาสนาต่อพระองค์ 
 

 
 ِ ُْىْ ئِلَه  ألَََ لِِلّه نِٛاَءَ يَا ََؼْثذُُ ْٔ َ ِّ أ ٍَ اذهخَزُٔا يٍِ دَُِٔ انهزِٚ َٔ ٍُ انْخَانِصُ  ٚ تَُٕاَ انذِّ نِٛمُشَِّ

 ٍْ ذِ٘ يَ ْٓ َ لََ َٚ هٌ اللَّه ٌَ ئِ ِّ َٚخْرهَِفُٕ ُْىْ فِٛ ىْ فِٙ يَا  ُٓ َُ ْٛ َ َٚذْكُىُ تَ هٌ اللَّه ٰٗ ئِ ِ صُنْفَ ئِنَٗ اللَّه

َٕ كَارِبٌ كَفهاسٌ  ُْ  
อัซ-ซุมัร : 3 
 

จากอัลกุรอานข้างต้นหมายความว่า: พึงทราบเถิด การอิบาดะฮฺโดยบริสุทธ์ิใจนั้นเป็น
ของอัลลอฮฺ جل جلاله   องค์เดียว ส่วนบรรดาผู้ที่ยึดถือเอาบรรดาผู้คุ้มครองอื่นจากอัลลอฮฺ جل جلاله   โดยกล่าวว่าเรา
มิได้เคารพภักดีพวกเขา เว้นแต่เพื่อท าให้เราเข้าใกล้ชิดต่ออัลลอฮฺ جل جلاله     แท้จริงอัลลอฮฺจะทรงตัดสิน
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ระหว่างพวกเขาในสิ่งที่พวกเขาขัดแย้งกันในเรื่องนั้น แท้จริงอัลลอฮฺ جل جلاله     จะไม่ทรงช้ีน าทางแก่ผู้กล่าว
เท็จ ผู้ไม่ส านึกบุญคุณ 
 

 ٍَ ٛ ًِ ِ سَبِّ انْؼاَنَ اذِٙ لِِلّه ًَ يَ َٔ  َ٘ يَذْٛاَ َٔ َغُُكِٙ  َٔ هٌ صَلََذِٙ   لمُْ ئِ
 อัล-อันอาม :162 
 

จากอัลกุรอานข้างต้นหมายความว่า: จงกล่าวเถิด(มุฮัมมัด)ว่า แท้จริงการละหมาด
ของฉัน และการอิบาดะฮ์ ของฉัน และการมีชีวิตของฉัน และการตายของฉันน้ันเพื่ออัลลอฮฺ جل جلاله   ผู้เป็น
พระเจ้าแห่งสากลโลกเท่านั้น 

 
ُ ثىُه اعْرمَاَيُٕائِ  اَ اللَّه ٍَ لاَنُٕا سَتُُّ هٌ انهزِٚ  

ฟุศศิลัต :30 
จากอัลกุรอานข้างต้นหมายความว่า: แท้จริงบรรดาผู้กล่าวว่าอัลลอฮฺ جل جلاله     คือ พระ

เจ้าของพวกเราแล้วพวกเขาก็ยืนหยัดตามค ากล่าวนั้น  
 
ِ فَمذَْ  يٍَ َٚؼْرصَِى تاِلِلّه َٔ فِٛكُىْ سَعُٕنُُّ  َٔ  ِ كُىْ آٚاَخُ اللَّه ْٛ ٰٗ ػَهَ أََرىُْ ذرُْهَ َٔ  ٌَ ْٛفَ ذكَْفشُُٔ كَ َٔ

غْرمَِٛىٍ  ٰٗ صِشَاطٍ يُّ َ٘ ئِنَ   ُْذِ
 อาล อิมรอน :101 
 

จากอัลกุรอานข้างต้นหมายความว่า: และอย่างไรเล่าที่พวกเจ้าจะปฏิเสธศรัทธากัน ทั้งๆ 
ที่พวกเจ้าน้ัน มีบรรดาโองการของอัลลอฮฺ جل جلاله   ถูกอ่านแก่พวกเจ้าอยู่ และยังมีรอซูลของพระองค์อยู่ใน
หมู่พวกเจ้าด้วย และผู้ใดยืดมั่นต่ออัลลอฮฺ جل جلاله   แน่นอนเขาก็ได้รับค าแนะน าไปสู่ทางอันเที่ยงตรง 
 

لََ ذرَهثِ  َٔ ا  ًَ ا فاَعْرمَِٛ ًَ ذكُُ َٕ ٌَ لاَلَ لذَْ أجُِٛثَد دهػْ ٕ ًُ ٍَ لََ َٚؼْهَ ٌِّ عَثِٛمَ انهزِٚ ؼاَ  
ยูนุส : 89 
 

ความหมายว่า : พระองค์ตรัสว่า “การวิงวอนของเจ้าทั้งสองถูกรับแล้ว เจ้าทั้งสองจง
ด าเนินตามแนวทางที่เที่ยงธรรม และอย่าปฏิบัติตามแนวทางของบรรดาผู้ไม่รู้” 

 
لََ ذَ  َٔ ا أيُِشْخَ  ًَ اعْرمَِىْ كَ َٔ نِكَ فاَدْعُ 

ُْىْ فَهِزَٰ اءَ َٕ ْْ رهثِغْ أَ  
อัช-ชูรอ ;15 
 

จากอัลกุรอานข้างต้นหมายความว่า: ดังนั้น เพื่อการนี้แหละเจ้าจงเรียกร้องเชิญชวน
และด ารงมั่นอยู่ในแนวทางที่เที่ยงธรรมดังที่เจ้าได้รับบัญชา และอย่าได้ปฏิบัติตามอารมณ์ต่ าของพวก
เขา  
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هٌ  فاَ ئِ جَ  انصه َٔ شْ ًَ انْ ِ  شَؼاَئِشِ  يٍِ َٔ ٍْ  اللَّه ًَ ْٛدَ  دَجه  فَ ِٔ  انْثَ شَ  أَ ًَ ِّ  جُُاَحَ  فلَََ  اػْرَ ْٛ  أٌَ ػَهَ
فَ  هٕ ا َٚطه ًَ ِٓ يٍَ تِ عَ  َٔ هٕ ْٛشًا ذطََ هٌ  خَ ِ َ  فاَ ػَهِٛىٌ  شَاكِشٌ  اللَّه  

อัล-บะเกาะเราะฮ :158 
จากอัลกุรอานข้างต้นหมายความว่า: แท้จริงภูเขาเศะฟา และภูเขามัรวะฮ์นั้น เป็น

ส่วนหนึ่งจากบรรดาเครื่องหมายของอัลลอฮฺ جل جلاله     ดังนั้นผู้ใดประกอบพิธีอัจญ์หรือ อุมเราะฮ์ ณ บัย
ตุลลอฮ์ก็ไม่มีบาปใด ๆ แก่เขาที่จะเดินวนเวียนไปมา ณ ภูเขาทั้งสองนั้น และผู้ใดประกอบความดีโดย
สมัครใจแล้ว แน่นอนอัลลอฮฺ جل جلاله   นั้นคือผู้ทรงขอบใจ และผู้ทรงรอบรู้ 
 

ا ٚاَ َٓ ٍَ  أَُّٚ اشْكُشُٔا سَصَلُْاَكُىْ  يَا طَٛثِّاَخِ  يٍِ كُهُٕا ٕاآيَُُ  انهزِٚ َٔ  ِ  ئِٚهاُِ  كُُرىُْ  ئٌِ لِِلّه
 ٌَ  ذؼَْثذُُٔ

 
อัล-บะเกาะเราะฮ :172 
 

จากอัลกุรอานข้างต้นหมายความว่า: บรรดาผู้ศรัทธาทั้งหลาย จงบริโภคสิ่งที่เราได้
ให้เป็นป๎จจัยยังชีพแก่พวกเจ้า จากสิ่งดี ๆ ทั้งหลาย และจงขอบคุณอัลลอ جل جلاله     ฮฺเถิด หากเฉพาะ
พระองค์เท่านั้น ที่พวกเจ้าจักเป็นผู้เคารพสักการะ 
 

ٌَ  ئٌِ لمُْ  أتَُْاَؤُكُىْ  آتاَؤُكُىْ  كَا اَكُُىْ  َٔ َٕ ئِخْ اجُكُىْ  َٔ َٔ أصَْ ػَشِٛشَذكُُىْ  َٔ الٌ  َٔ َٕ أيَْ َٔ 
َْا ٕ ًُ ذِجَاسَجٌ  الْرشََفْرُ َٔ  ٌَ ْٕ َْا ذخَْشَ ٍُ  كَغَادَ يَغَاكِ ا َٔ َٓ ََ ْٕ ْٛكُى دَةه أَ  ذشَْضَ ٍَ  ئِنَ ِ  يِّ  اللَّه
 ِّ سَعُٕنِ ادٍ  َٔ َٓ جِ ِّ  فِٙ َٔ ٰٗ  فَرشََتهصُٕا عَثِٛهِ َٙ  دَره ُ  ٚأَذِْ ُ  تأِيَْشِِِ  اللَّه اللَّه ذِ٘ لََ  َٔ ْٓ وَ  َٚ ْٕ  انْمَ
 ٍَ  انْفاَعِمِٛ

 อัต-เตาบะฮฺ - Ayaa 24 
 

จากอัลกุรอานข้างต้นหมายความว่า: “จงกล่าวเถิด (มุฮัมหมัด) ว่า หากบรรดาบิดา
ของพวกเจ้า และบรรดาลูก ๆ  ของพวกเจ้า และบรรดาพี่น้องของพวกเจ้า และบรรดาคู่ครองของพวก
เจ้า และบรรดาญาติของพวกเจ้า และบรรดาทรัพย์สมบัติที่พวกเจ้าแสวงหาไว้ และสินค้าที่พวกเจ้า
กลัวว่าจะจ าหน่ายมันไม่ออก และบรรดาที่อยู่อาศัยที่พวกเจ้าพึงพอใจมันนั้น เป็นที่รักใคร่แก่พวกเจ้า
ยิ่งกว่าอัลลอฮฺ และรอซูลของพระองค์ และการต่อสู้ในทางของพระองค์แล้วไซร้ ก็จงรอคอยกันเถิด
จนกว่าอัลลอฮฺ جل جلاله   จะทรงน ามาซึ่งก าลัง ของพระองค์ และอัลลอฮฺ جل جلاله   นั้นจะไม่ทรงน าทางแก่กลุ่มชน
ที่ละเมิด" 
 

ٌَ  كُُرىُْ  ئٌِ لمُْ  َ  ذذُِثُّٕ ُ  كُىُ ٚذُْثثِْ  فَاذهثِؼَُِٕٙ اللَّه َٚغْفِشْ  اللَّه ُ  رَُُٕتَكُىْ  نكَُىْ  َٔ اللَّه دِٛىٌ  غَفُٕسٌ  َٔ سه  
อาล อิมรอน : 31 
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จากอัลกุรอานข้างต้นหมายความว่า: จงกล่าวเถิด(มุฮัมหมัด) ว่า หากพวกท่าน
รักอัลลอฮฺ جل جلاله   ก็จงปฏิบัติตามฉัน อัลลอฮฺ جل جلاله   ก็จะทรงรักพวกท่าน และจะทรงอภัยให้แก่พวกท่านซึ่ง
โทษทั้งหลายของพวกท่าน และอัลลอฮฺ جل جلاله   นั้นเป็นผู้ทรงอภัยโทษ ผู้ทรงเมตตาเสมอ 

 

ٍَ  نَكُى شَشَعَ  ٍِ  يِّ ٚ صهٗ يَا انذِّ َٔ  ِّ انهزِ٘ َُٕدًا تِ ُْٛاَ َٔ دَ ْٔ َ ْٛكَ  أ يَا ئِنَ ُاَ َٔ ْٛ صه َٔ  ِّ  تِ
ٛىَ  ِْ يُٕعَٗ ئتِْشَا ػِٛغَٗ َٔ َٔ  ٌْ ٕا أَ ًُ ٍَ  ألَِٛ ٚ لََ  انذِّ لُٕا َٔ ِّ  ذرَفََشه ٍَ  هَٗػَ  كَثشَُ  فِٛ شْشِكِٛ ًُ  انْ

ُْىْ  يَا ِّ  ذذَْػُٕ ْٛ ِّ  َٚجْرثَِٙ اللهُ  ئِنَ ْٛ ذِ٘ َٚشَاء يٍَ ئِنَ ْٓ َٚ َٔ  ِّ ْٛ ُُِٚٛةُ  يٍَ ئِنَ  

อัช-ชูรอ : 13 

 

จากอัลกุรอานข้างต้นหมายความว่า: “พระองค์ได้ทรงก าหนดศาสนาแก่พวกเจ้า
เช่นเดียวกับที่พระองค์ได้ทรงบัญชาแก่นูหฺ และที่เราได้วะฮีย์แก่เ จ้าก็เช่นเดียวกับที่เราได้บัญชา
แก่อิบรอฮีม และมูสา และอีซาว่า พวกเจ้าจงด ารงศาสนาไว้ให้คงมั่น และอย่าแตกแยกกันในเรื่อง
ศาสนา แต่เป็นเรื่องใหญ่แก่พวกตั้งภาคีที่เจ้าเรียกร้อง เชิญชวนพวกเขาไปสู่ศาสนานั้น อัลลอฮฺ جل جلاله    
ทรงเลือกส าหรับพระองค์ผู้ที่พระองค์ทรงประสงค์ และทรงช้ีแนะทางสู่พระองค์ผู้ที่ผินหน้าสู่
พระองค์”  
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ครั้งท่ี 3 

ช่ือกิจกรรม  กิจกรรมกลุ่มศึกษาหะดิษ 
วัน/เวลา/สถานที่  วันศุกร์ ที่ 2 กันยายน 2559 เวลา 19.00-20.00 น. 
   วันศุกร์ ที่ 9 กันยายน 2559 เวลา 19.00-20.00 น. 
   วันศุกร์ ที่ 16 กันยายน 2559 เวลา 19.00-20.00 น. 
   วันศุกร์ ที่ 23 กันยายน 2559 เวลา 19.00-20.00 น. 
   ณ. บ้านแกนน าเยาวชนไทยมุสลิมะห์ 
วัตถุประสงค์ 

เพื่อให้เยาวชนไทยมุสลิมะห์ได้ทราบและเข้าใจความหมายของหะดิษ การด ารงชีวิต
ของศาสดามุฮัมหมัดصلى الله عليه وسلم ที่เป็นศาสนฑูตคนสุดท้ายที่เกี่ยวกับจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธา 
โดยเน้นการแปลความหมายของหะดิษที่เกี่ยวกับ ความบริสุทธ์ิใจ การยึดมั่นอย่างแน่วแน่ การ
ขอบคุณ และการมอบความรัก ตามหลักของศาสนาอิสลาม   
ผู้ด าเนินการ ผู้วิจัย และแกนน าเยาวชนไทยมุสลิมะห์ 
ขั้นตอนการด าเนินการ 

1. แกนน าเยาวชนไทยมุสลิมะห์จะท าหน้าที่เป็นหัวหน้ากิจกรรมกลุ่มศึกษา  
2. แกนน าเปิดกิจกรรมกลุ่มศึกษาโดยการกล่าวขอความคุ้มครองต่อพระองค์ให้พ้น

จากมารร้ายที่ถูกสาปแช่ง และอ่านซูเราะห์อัล - ฟาตีฮะห์พร้อมกัน 
3. เข้าสู่บทเรียน 
4. อ่านหะดิส และอธิบายความหมายของหะดิษ ที่เกี่ยวกับการด ารงชีวิตของศาสดา

มฮุ าหมัดصلى الله عليه وسلمด้านจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธา 
5. แกนน าเยาวชนไทยมุสลิมะห์ด าเนินการบรรยาย 
6. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
7. เยาวชนไทยมุสลิมะห์รับฟ๎งการบรรยายพร้อมจดบันทึก 
8. สรุป 
9. ปิดกิจกรรมกลุ่มศึกษา โดยการอ่านซูเราะห์ อัล- อัสริ พร้อมกัน 



 
80 

กิจกรรมกลุ่มศึกษาหะดิษ 
 

 ) انثخاس٘ ، يغهى( الَػًال تانُٛاخ ، ٔئًَا نكم أيشب يا َٕٖ (()) ئًَا 
 

จากหะดิษข้างต้นหมายความว่า “ แท้จริงแล้ว การปฏิบัติศาสนกิจนั้น ข้ึนอยู่กับการ
ตั้งเจตนา(เนี้ยต) และแท้จริงแล้วส าหรับทุกคนนั้นอะไรที่เขาตั้งเจตนา ” (รายงานโดยบูคอรีและ
มุสลิม) 

  
 )يغهى( )) انذٍٚ انُصٛذح ((

 
จากหะดิษข้างต้นหมายความว่า “ ศาสนานั้นคือการตักเตือน ” (รายงานโดยมุสลิม) 
 

  
 )يغهى( )) لم آيُد تالله ، ثى اعرمى ((

 
จากหะดิษข้างต้นหมายความว่า “ ท่านจงกล่าวเถิด ฉันศรัทธาต่ออัลลอฮฺ جل جلاله    

หลังจากนั้นท่านจงยึดมั่นอย่างแน่วแน่ ” (รายงานโดยมุสลิม-แหล่งเดิม) 
 

 )) فؼهٛكى تغُرٙ ٔعُح انخهفاء انشاشذٍٚ انًٓذٍٚٛ ، ػضٕا ػهٛٓا تانُٕاجز (( 
 

จากหะดิษข้างต้นหมายความว่า “ ท่านจงยึดมั่นในแนวทาง (ซุนนะห์) ของฉัน และ
แนวทางของผู้ซึ่งเป็นตัวแทนของฉัน (คูลาฟาอฺ) ผู้ซึ่งอยู่ในทางเที่ยงตรงและได้รับทางน า ท่านจงยึด
มั่นด้วยการกัดด้วยฟ๎นกราม ” (รายงานโดยอาบูดาวูดและติรมีซีย์-แหล่งเดิม) 

 
)) ئٌ الله ٚشضٗ ػٍ انؼثذ ٚأكم الأكهح فٛذًذِ ػهٛٓا ، ٔٚششب انششتح 

 )يغهى( فٛذًذِ ػهٛٓا ((
จากหะดิษข้างต้นหมายความว่า “ แท้จริงแล้ว อัลลอฮฺทรงพอใจกับบ่าวคนหนึ่งที่ได้

กินอาหารอย่างหนึ่งและได้สรรเสริญ (ขอบคุณ) อัลลอฮฺ جل جلاله     นอาหารนั้น และได้ดื่มเครื่องดื่มอย่าง
หนึ่งและได้สรรเสริญอัลลอฮฺ جل جلاله   ในเครื่องดื่มนั้น ” (รายงานโดยมุสลิม) 

 
 ) انثخاس٘  ، يغهى( )) لَ ٚإيٍ أدذكى درٗ ٚذة لأخّٛ يا ٚذة نُفغّ (( 

 
จากหะดิษข้างต้นหมายความว่า “ ท่านจะไม่ใช่ผู้ศรัทธาที่แท้จริง จนกว่าเขาจะรักพี่

น้องในศาสนาของเขา เหมือนกับที่เขารักตัวเอง ” (รายงานโดยบูคอรี-มุสลิม-แหล่งเดิม) 
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 )) اصْذ فٙ انذَٛا ٚذثك الله ٔاصْذ فًٛا ػُذ انُاط ٚذثك انُاط ((
 
จากหะดิษข้างต้นหมายความว่า “ ท่านจงละทิ้งดุนยา อัลลอฮฺก็จะรักท่าน และท่าน

จงละทิ้งสิ่งที่เป็นของผู้อื่น มนุษย์ก็จะรักท่าน ” (รายงานโดยอิบนูมาญะฮฺ-แหล่งเดิม) 
 

. ألَ ٔئٌ فٙ انجغذ يضغح ئرا صهذد صهخ انجغذ كهّ ، ٔئرا فغذخ فغذ ((

 ) انثخاس٘ ،  يغهى( انجغذ كهّ ، ألَ ْٔٙ انمهة ((
จากหะดิษข้างต้นหมายความว่า “ พึงทราบเถิดว่า แท้จริงในร่างกายมนุษย์นั้นมีเนื้อ

อยู่ก้อนหนึง่ ถ้าหากก้อนเนื้อน้ันดี ร่างกายทั้งหมดก็จะดีไปด้วย แต่ถ้าหากก้อนเนื้อนั้นเสีย ร่างกาย
ทั้งหมดก็จะเสียไปด้วย ก้อนเนื้อน้ันคือ หัวใจ” ” (รายงานโดยบูคอรีและมุสลิม) 

 
  ))) ئٌ الله لَ ُٚظش ئنٗ أجغادكى ٔلَ ئنٗ صٕس كى ٔنكٍ ُٚظش ئنٗ لهٕتكى (

 )يغهى(
จากหะดิษข้างต้นหมายความว่า “แท้จริงอัลลอฮฺ جل جلاله     จะไม่ทรงพิจารณาที่ร่างกาย 

และรูปร่างของพวกเจ้า แต่พระองค์จะทรงพิจารณาที่จิตใจของพวกเจ้า” (บันทึกโดยมุสลิม) 
 

 ))) ئٌ الله لَ ُٚظش ئنٗ صٕسكى ٔأيٕانكى ٔنكٍ ُٚظش ئنٗ لهٕتكى ٔأػًانكى(

 )يغهى(
 

จากหะดิษข้างต้นหมายความว่า “แท้จริงอัลลอฮฺ جل جلاله   จะไม่ทรงพิจารณาที่รูปร่างและ
ทรัพย์สินของพวกเจ้า แต่พระองค์จะทรงพิจารณาที่จิตใจและการงานของพวกเจ้า” (บันทึกโดย
มุสลิม) 
 
)) ػهٛكى تانصذق فاٌ انصذق ٚٓذ٘ ئنٗ انثش ٔئٌ انثش ٚٓذ٘ ئنٗ انجُح ٔيا 

ٚضال انشجم ٚصذق ٔٚرذشٖ انصذق درٗ ٚكرة ػُذ الله صذٚما ٔئٚاكى 

ب فاٌ انكزب ٚٓذ٘ ئنٗ انفجٕس ٔئٌ انفجٕس ٚٓذ٘ ئنٗ انُاس ٔيا ٚضال ٔانكز

 انشجم ٚكزب ٔٚرذشٖ انكزب درٗ ٚكرة ػُذ الله كزاتا(( )يغهى(
 

จากหะดิษข้างต้นหมายความว่า “ พวกเจ้าจงตั้งมั่นในความซื่อสัตย์สุจริต เพราะ
แท้จริงความซื่อสัตย์จะช้ีน าสู่ความดี และความดี จะช้ีน าสู่สรวงสวรรค์ และชายผู้หนึ่งจะคงอยู่ใน
ความซื่อสัตย์และพยายามแสวงหาความซื่อสัตย์ จนกระทั่งเขาถูกบันทึก ณ อัลลอฮฺ جل جلاله     ว่าเป็นผู้ที่มี
สัจจะ และพวกท่านจงหลกีห่างจากการพดูเท็จ เพราะการพูดเท็จจะช้ีน าสู่ความช่ัว และความช่ัวจะช้ี
น าสู่ไฟนรก และชายผู้หนึ่งจะยังคงอยู่ในความเท็จจนกระทั่งเขาถูกบันทึก ณ อัลลอฮฺ جل جلاله     ว่าเป็นผู้ที่
ชอบพูดเท็จ” (บันทึกโดยมุสลิม) 
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  )) آٚح انًُافك ثلَز ئرا دذز كزب ، ٔئرا ٔػذ أخهف ، ٔئرا اؤذًٍ خاٌ ((

 ، يغهى(  )انثخاس٘
จากหะดิษข้างต้นหมายความว่า “ สัญญาณของชาวมุนาฟิกผู้กลับกลอกนั้นมีสาม

ประการ คือ เมื่อพูดจา เขาจะพูดโกหก เมื่อมีการนัดหมาย เขาจะไม่ไปตามนัดหรือบิดพลิ้ว และเมื่อ
ได้รับการไว้ใจ เขาจะท าลาย” (บันทึกโดยมุสลิม) 
 

ٍْ  )) (انثخاس٘  ، يغهى )  َٕ سَد  يَ ُٓ ِّ فَ ْٛظَ فِٛ َْزاَ يَا نَ أدَْذزََ فِٙ أيَْشَِاَ  )) 
 

จากหะดิษข้างต้นหมายความว่า “ผู้ใดประดิษฐ์สิ่งใหม่ในกิจการของเรา ซึ่งมิได้เป็น
ส่วนหนึ่งของมัน ดังนั้นสิ่งประดิษฐ์ใหม่นั้นจะถูกปฏิเสธ 
 
 ُّ ًَ فَُّ َؼَِ ِّ فَؼَشه َٗ تِ ذَ فأَذُِ ِٓ ؛ سَجُمٌ اعْرشُْ ِّ ْٛ وَ انْمِٛاَيَحِ ػَهَ ْٕ لَ انُهاطِ ٚمُْضَٗ َٚ هٔ هٌ أَ ئِ

ا، لاَلَ: لاَذهَْدُ فِ  َٓ هْدَ فِٛ ًِ ا ػَ ًَ ا، لاَلَ: فَ َٓ ذْخُ. لاَلَ :كَزتَْدَ فَؼَشَفَ ِٓ ٛكَ دَرهٗ اعْرشُْ

ِّ دَرهٗ  ِٓ جْ َٔ ِّ فَغُذِةَ ػَهَٗ  ٌْ ٚمُاَلَ جَشِٖءٌ. فمَذَْ لِٛمَ.ثىُه أيُِشَ تِ نَكُِهكَ لاَذهَْدَ لأَ َٔ
ِّ فَؼَشه  َٗ تِ ٌَ فأَذُِ لَشَأَ انْمشُْآ َٔ  ُّ ًَ

ػَهه َٔ سَجُمٌ ذؼََههىَ انْؼِهْىَ  َٔ َٗ فِٗ انُهاسِ.   ُّ أنُْمِ ًَ فَُّ َؼَِ

 . ٌَ لَشَأْخُ فِٛكَ انْمشُْآ َٔ رُُّ  ًْ ػَهه َٔ دُ انْؼِهْىَ  ًْ ا، لاَلَ: ذؼَهَه َٓ هْدَ فِٛ ًِ ا ػَ ًَ ا، لاَلَ: فَ َٓ فَؼَشَفَ

َٕ لاَسِبٌ،  ُْ ٌَ نِٛمُاَلَ  لَشَأخَْ انْمشُْآ َٔ دَ انْؼِهْىَ نِٛمُاَلَ ػَانِىٌ،  ًْ نَكُِهكَ ذؼَهَه َٔ لاَلَ: كَزتَْدَ 

ُ فَمذَْ لِٛمَ  عهغَ اللَّه َٔ سَجُمٌ  َٔ َٗ فِٗ انُهاسِ.   ِّ دَرهٗ أنُْمِ ِٓ جْ َٔ ِّ فغَُذِةَ ػَهَٗ  ، ثىُه أيُِشَ تِ

ا  ًَ ا، لاَلَ: فَ َٓ ُّ فَؼَشَفَ ًَ فَُّ َِؼَ ِّ فؼََشه َٗ تِ ِّ فأَذُِ ِ
الِ كُهّ ًَ ٍْ أصَُْاَفِ انْ أػَْطَاُِ يِ َٔ  ِّ ْٛ ػَهَ

 ٍْ ا، لاَلَ: يَا ذشََكْدُ يِ َٓ هْدَ فِٛ ًِ ا نكََ، ػَ َٓ فَمْدُ فِٛ َْ ا ئِلَه أَ َٓ فَكَ فِٛ ُْ ُٚ ٌْ َ عَثِٛمٍ ذذُِةُّ أ

ِّ فَغُذِةَ ػَهَٗ  ادٌ، فَمذَْ لِٛمَ، ثىُه أيُِشَ تِ َٕ َٕ جَ ُْ نَكُِهكَ فؼَهَْدَ نِٛمُاَلَ  َٔ لاَلَ: كَزتَْدَ 

َٗ فِٗ انُهاسِ)يغهى( ِّ ثىُه أنُْمِ ِٓ جْ َٔ  
จากหะดิษข้างต้นหมายความว่า “ในวันกิยามะฮฺ บุคคลกลุ่มแรกที่จะถูกพิพากษาคือ 

ผู้ที่ตายชะฮีด (ตายในสนามรบเพื่อศาสนาของอัลลอฮฺ) คนหนึ่ง พระองค์อัลลอฮฺ جل جلاله   ทรงถามว่า “เรา
ไม่ได้โปรดประทานความโปรดปรานต่างๆ เหล่านี้แก่เจ้าหรอกหรือ? เขาก็ยอมรับทุกอย่าง แล้ว
พระองค์ก็ทรงซักถามต่อไปอีกว่า “แล้วเจ้าได้ร าลึกถึงพระคุณในความโปรดปรานต่างๆของเรา
อย่างไร?” เขาตอบว่า “ฉันได้ท าสงครามเพื่อศาสนาของพระองค์ จนฉันก็ได้สิ้นชีวิตเป็นชะฮีด(ใน
สงครามนั้น)” พระองค์อัลลอฮฺตรัสว่า “เจ้าโกหก เจ้าออกท าสงครามนั้นก็ด้วยความตั้งใจเพื่อให้ผู้คน
กล่าวขานว่าเจ้าเป็นนักรบ (ที่กล้าหาญ)” แล้วเขาก็ถูกจับขว้างลงไปในนรกญะฮันนัม ต่อมาก็มีการ
สอบถามบุคคลผู้มีวิชาความรู้ เหมือนดังที่ถามบุคคลก่อนนั้นเช่นกัน แล้วเขาก็ยอมรับทุกอย่าง แล้ว
เขาถูกซักถามอีกว่า แล้วเจ้าร าลึกถึงพระคุณของเราอย่างไร ? เขาตอบว่า “ฉันได้ศึกษาเล่าเรียนใน
วิชาศาสนาอิสลามแล้วฉันก็ได้ท าการสั่งสอนมนุษย์เพื่อพระองค์เท่านั้น” พระองค์อัลลอฮฺ جل جلاله     ตรัสว่า 
“เจ้าโกหกเจ้าศึกษาวิชาศาสนาเพื่อให้เขาเรียกเจ้าว่าเป็นอุลามาอ์(ผู้มีวิชาความรู้) และเจ้าก็อ่านอัลกุ
รอานเพื่อจะได้ช่ือว่าเป็นกอรีย์” แล้วผู้นั้นก็ถูกจับโยนลงสู่ขุมมนรก ต่อมาบุคคลผู้ร่ ารวยคนหนึ่งก็ถูก
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เรียกไปสอบสวน การซักถามก็เหมือนกับคนก่อน (และในค าถามสุดท้ายเขาตอบว่า) “ฉันได้ใช้จ่าย
บริจาคทรัพย์สมบัติของฉันเพื่อพระองค์อยู่เป็นเนืองนิจ” พระองค์อัลลอฮฺ جل جلاله     ทรงมีด ารัสว่า “เจ้า
โกหกเจ้าใช้จ่ายทรัพย์สมบัติของเจ้าเพื่อจะให้ได้ช่ือว่าเป็นคนใจบุญ” แล้วเขาก็ถูกขว้างลงสู่
นรกญะฮันนัมเช่นกัน” (บันทึกโดยมุสลิม) 
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ครั้งท่ี 4 
ชื่อกิจกรรม  กิจกรรมกลุ่มศึกษาเอกภาพ 
วัน/เวลา/สถานท่ี  วันเสาร์ที่ 3 กันยายน  2559 เวลา 19.00-20.00 น. 
   วันเสาร์ที่ 10 กันยายน  2559 เวลา 19.00-20.00 น. 
   วันเสาร์ที่ 17 กันยายน  2559 เวลา 19.00-20.00 น. 
   วันเสาร์ที่ 24 กันยายน  2559 เวลา 19.00-20.00 น. 

ณ. บ้านแกนน าเยาวชนไทยมุสลิมะห์ 
วัตถุประสงค์   

1. เพื่อให้เยาวชนไทยมุสลิมะห์ได้ความรู้ความเข้าใจด้านเอกภาพมากยิ่งข้ึน 
2. เพื่อให้เยาวชนมุสลิมะห์ได้ตรวจสอบ แก้ไขพฤติกรรมของตนในด้านเอกภาพได้

อยา่งถูกต้อง 
ผู้ด าเนินการ ผู้วิจัย และแกนน าเยาวชนไทยมุสลิมะห์ 
ขั้นตอนการด าเนินการ 

1. แกนน าเยาวชนไทยมุสลิมะห์จะท าหน้าที่เป็นหัวหน้ากิจกรรมกลุ่มศึกษา  
2. แกนน าเยาวชนไทยมุสลิมะห์กล่าวขอความคุ้มครองต่อพระองค์ให้พ้นจากมาร

ร้ายที่ถูกสาปแช่ง และอ่านซูเราะห์อัล - ฟาตีฮะฮห์พร้อมกัน 
3. เข้าสู่บทเรียน 
4. แกนน าเยาวชนไทยมุสลิมะห์จะอ่านและอธิบายด้านเอกภาพ 
5. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
6. เยาวชนไทยมุสลิมะห์รับฟ๎งการบรรยายพร้อมจดบันทึก 
7. สรุป 
8. ปิดกิจกรรมกลุ่มศึกษา โดยการอ่านซูเราะห์ อัล- อัสริ พร้อมกัน 
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กิจกรรมกลุ่มศึกษาเอกภาพ 

หลักศรัทธา 6 ประการ ได้แก่ 

(1) ศรัทธาต่อพระอัลลอฮฺ جل جلاله   มุสลิม เช่ือว่ามีพระเจ้าองค์เดียวเป็นผูส้รา้งสรรพสิ่ง ผู้เป็น 
มสุลิม จะต้องศรัทธาต่อพระอัลลอฮฺเพียงพระองค์เดียว 

(2) ศรัทธาต่อเทพบริวารของอัลลอฮฺ  جل جلاله คือ ผู้รับใช้พระเจ้าซึ่งมีจ านวนมากมีหน้าที่
ต่างๆ กัน เทวทูตเป็นคนกลางท าหน้าที่สื่อสาร ระหว่างท่านนบีมุฮัมหมัด صلى الله عليه وسلمกับพระเจ้า กล่าวคือ 
ท่านนบีมุฮัมมัด ได้รับโองการจากพระเจ้าโดยทางเทวทูต ซึ่งเรียกว่า “ มลาอีกะฮ์ ” เป็นวิญญาณที่
มองไม่เห็น แต่สามารถแปลงร่างเป็นมนุษย์ได้ตามบัญชาของอัลลอฮฺ جل جلاله   

(3) ศรัทธาในพระคัมภีร์ทั้งหลาย คือ คัมภีร์ที่พระเจ้าได้ประทานมาก่อนหน้านี้ 104 
คัมภีร์ ซึ่งรวมทั้งคัมภีร์ของศาสนายูดาย และศาสนาคริสต์ แต่ให้ถือว่าคัมภีร์อัล -กุรอาน เป็นคัมภีร์
สุดท้าย และสมบูรณ์ที่สดุ ที่พระเจ้าได้ประทานพรลงมาให้แก่มนุษ์ยชาติ โดยผ่านทางศาสดามุฮัมหมดั
 صلى الله عليه وسلم

(4) ศรัทธาต่อบรรดาศาสนทูต ศาสนทูตเป็นมนุษย์ธรรมดา แต่พระเจ้าได้เลือกสรรว่า
เป็นคนดี เหมาะแก่การที่จะเป็นผู้ประกาศศาสนา ซึ่งท่านนบีมุฮัมหมัดصلى الله عليه وسلمเป็นศาสนทูตองค์สุดท้าย 

(5) ศรัทธาในวันพิพากษา คือ วันสุดท้ายของโลก ชาว มุสลิม เช่ือว่าโลกมีวันแตกดับ 
เมื่อถึงวันนั้นมนุษย์ทุกคนต้องตาย และจะถูกท าให้ฟื้นข้ึนมา เพื่อพิจารณาโทษ ด้วยการสอบสวน
พิพากษาตามความดีความช่ัวที่ตนได้กระท าไว้ 

(6) ศรัทธาในการก าหนดสภาวะของโลก และชีวิต ว่าเป็นไปตามเจตจ านงของ 
อัลลอฮฺ جل جلاله   
 
หลักปฏิบัติ 5 ประการ 

มุสลิมจะต้องปฏิบัติศาสนกิจให้พร้อมทั้ง ๓ ทาง คือ กาย วาจา และใจ หลักปฏิบัติ
ส าคัญใน ศาสนาอิสลาม 5 ประการ ได้แก่ 

(1) การปฏิญาณตน มุสลิม ต้องกล่าวปฏิญาณว่า “ ข้าพเจ้า ขอปฏิญาณว่า ไม่มีพระเจ้า
อื่นใดนอกจากอัลลอฮฺ جل جلاله     และแท้จริงมุฮัมหมัด صلى الله عليه وسلم    เป็นศาสนทูต ( รอซูล ) ของอัลลอฮฺ جل جلاله     “ การ
ปฏิญาณนี้เปรียบเสมือนหัวใจของ ศาสนาอิสลาม ต้องท าด้วยความบริสุทธ์ิใจ และมิใช่ท าครั้งเดียว 
แต่ต้องท าเสมอเมื่อนมัสการพระเจ้า (ละหมาด) 

(2) การละหมาด คือ การนมัสการ หรือ การแสดงความเคารพต่อพระเจ้า ทั้งทาง
ร่างกาย และจิตใจ ชาว มุสลิม ทุกคนจะต้องปฏิบัติละหมาดวันละ 5 เวลา คือ ย่ ารุ่ง กลางวัน เย็น 
พลบค่ า และกลางคืน ซึ่งก่อนท าละหมาดจะต้องช าระร่างกายให้สะอาด และส ารวมจิตใจให้สงบ 
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(3) การถือศีลอด หมายถึง การละเว้นจากการบริโภคอาหาร เครื่องดื่ม การร่วมสังวาส 
ตั้งแต่พระอาทิตย์ข้ึน จนกระทั่งพระอาทิตย์ตกดิน มุสลิม จะต้องถือศีลอดปีละ 5 เดือน คือ ในเดือน
รอมาฎอนตามปฏิทินของอิสลาม ผู้ที่ได้รับการผ่อนผันไม่ต้องถือศีลอด ได้แก่ คนชรา หญิงมีครรภ์ แม่
ลูกอ่อน คนที่ต้องท างานหนัก คนเดินทางไกล หญิงขณะมีรอบเดือนหรือหลังคลอด คนปุวย การถือ
ศีลอดเป็นการแสดงถึงความศรัทธาในพระเจ้า ฝึกความอดทน และความมีน้ าใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ 

(4) การบริจาคซะกาต หมายถึง การบริจาคทานให้แก่คนที่เหมาะสม ตามที่ศาสนา
ก าหนด เช่น คนอนาถา เด็กก าพร้า คนขัดสน ผู้เผยแผ่ศาสนา การบริจาคซะกาต เป็นข้อบังคับที่ต้อง
ปฏิบัติ ชาว มุสลิม หรือว่าเป็นหน้าที่ที่จะต้องสละทรัพย์ของตนในอัตราร้อยละ 2.5 เพื่อแบ่งป๎นให้แก่
ผู้อื่น เป็นการกล่อมเกลาจิตใจให้เป็นคนเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

(5) การประกอบพิธีฮัจญ์ หมายถึง การไปประกอบศาสนกิจ ณ ศาสนสถานบัยตุลลอฮ์ 
เมืองมักกะฮ์ ประเทศซาอุดีอาระเบีย การประกอบพิธีฮัจญ์ไม่ได้บังคับให้ชาว มุสลิม ต้องกระท า แต่
ให้ถือเป็นหลักปฏิบัติส าหรับผู้ที่พร้อม และมีความสามารถ คือ บรรลุนิติภาวะ มีสุขภาพดี มีทุนทรัพย์
เพียงพอ และมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการประกอบพิธีฮัจญ์เป็นอย่างดี 
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ครั้งท่ี 5 

ชื่อกิจกรรม  กิจกรรมกลุ่มศึกษาประวัติศาสตร์ 
วัน/เวลา/สถานท่ี  วันอาทิตย์ที่ 4 กันยายน  2559 เวลา  19.00-20.00 น. 
   วันอาทิตย์ที่ 11 กันยายน  2559 เวลา 19.00-20.00 น. 
   วันอาทิตย์ที่ 18 กันยายน  2559 เวลา 19.00-20.00 น. 
   วันอาทิตย์ที่ 25 กันยายน  2559 เวลา 19.00-20.00 น. 

ณ. บ้านแกนน าเยาวชนไทยมุสลิมะห์ 
วัตถุประสงค์   

1. เพื่อให้เยาวชนไทยมุสลิมะห์ได้มีความรูป้ระวัติศาสตร์ของท่านบีมากยิ่งขึ้น และได้
รู้ว่าบุคลใดที่ไม่ศรัทธาต่อพระองค์ในสมัยของท่านนบีคนก่อน ๆ มีผลตอบแทนเป็นอย่างไร 

2. เพื่อให้เยาวชนไทยมุสลิมะห์ได้ตรวจสอบ แก้ไขพฤติกรรมของตน 
ผู้ด าเนินการ ผู้วิจัย และแกนน าเยาวชนมุสลิมะห์ 
ขั้นตอนการด าเนินการ 

1. แกนน าเยาวชนไทยมุสลิมะห์จะท าหน้าที่เป็นหัวหน้ากิจกรรมกลุ่มศึกษา 
2. แกนน าเยาวชนไทยมุสลิมะห์กล่าวขอความคุ้มครองต่อพระองค์ให้พ้นจากมาร

ร้ายที่ถูกสาปแช่ง และอ่านซูเราะห์อัล - ฟาตีฮะห์พร้อมกัน 
3. เข้าสู่บทเรียน 
4. แกนน าเยาวชนไทยมุสลิมะห์อ่านหนังสอืประวัติศาสตรใ์นการด ารงชีวิตของท่านน

บตี่าง ๆ ที่เกี่ยวกับจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธา 
5. แกนน าเยาวชนไทยมุสลิมะห์ด าเนินการบรรยาย 
6. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
7. เยาวชนไทยมุสลิมะห์รับฟ๎งการบรรยายพร้อมจดบันทึก 
8. สรุป 
9. ปิดกิจกรรมกลุ่มศึกษา โดยการอ่านซูเราะห์ อัล- อัสริ พร้อมกัน 
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เรื่องราวของนบีอัยยุบ  (โยบ) 
 
อิบนุอิสฮากได้กล่าวว่า นบีอัยยูบเป็นชาวโรม ช่ือของเขาคือโยบ อิบนุโมส  อิบนุรา

เซห์  อิบนูอีเซา  อิบนุอิสฮาก  อิบนุอิบรอฮิม  แต่ก็มีบางคนกล่าวว่าเขาเขาคือโยบ  อิบนึโมส อิบนุรี
มิล  อิบนุอีเซา  อิบนุอิสฮาก  อิบนูยะกู๊บ  นอกจากนี้แล้วยังมีรายงานอื่นๆเกียวกับเช้ือสายของเขาอีก
ด้วย  อิบนุอะซากิรได้เล่าว่าแม่ของเขาคือลูกสาวของนบีลูฎและมีบางคนกล่าวเช่นเดียวกันว่าพ่อของ
เขาคือผู้ที่มีความศรัทธาในนบีอิบรอฮีมเมื่อตอนที่ท่านได้โยนเข้าไปในกองไฟ   ความเห็นแรกเป็นที่
ยอมรับได้มากที่สุดเพราะเขาเป็นผูส้ืบเช้ือสายมาจากลูกหลานของนบีอบิรอฮิมดังที่อัลลอฮฺได้ประกาศ
ไว้ว่า  :  “และนี่คือข้อพิสูจน์ของเราที่เราได้ประทานแก่อิบรอฮิมต่อประชาชนของเขา  เรายกผู้ที่เรา
ประสงค์ข้ึนยังต าแหน่งหลายข้ัน  แท้จริง พระผู้อภิบาลของพระเจ้าเป็นผู้ทรงปรีชาญาณ ผู้ทรงรอบรู้  
และได้ประทานลูกหลานแก่เขา  เช่น  อิสฮาก  ยะกู๊บ  และเราได้น าทางพวกเขาทุกคนเช่นเดียวกับที่
เราได้น านุฮฺมาก่อนหน้าพวกเขา  และจากวงศ์วานของเขา  อันได้แก่  ดาวูด  สุลัยมาน  อัยยูบ  ยูซุป  
มูซาและฮารูน เราก็ได้น าทางด้วยเช่นกัน  และในท านองนี้เอง  เราได้ตอบแทนผู้ท าความดี” (กุรอ่าน 
6: 83- 84 )  อัลลอฮฺได้ยกย่องอัยยูบไว้ในคัมภีร์กุรอานว่า   “เราพบว่าเขาเป็นผู้อดทนเป็นบ่าวผู้
ประเสริฐที่หันไปยังพระผู้อภิบาลของเขาในการส านึกผิดเสมอ” (กุรอาน    38 :  44)  อัยยูบเป็นผู้มี
ความส านึกผิด  นึกถึงอัลลอฮฺ ด้วยความขอบคุณ  อดทนและแน่แน่น่ีคือสาเหตุที่ท าให้เขาได้รับความ
ช่วยหลือและเป็นสิ่งที่อัลลอฮฺทรงยกย่องเขา  มลาอิก๊ะฮฺกลุ่มหนึ่งได้พูดกันถึงเรื่องมนุษย์ว่าคนที่ถ่อม
ตนจะได้รับความโปรดปรานจากอัลลอฮฺในขณะที่คนโอหังจะได้รับความไม่พอพระทัยจากพระองค์  
มลาอิก๊ะฮฺองค์หนึ่งได้กล่าวว่า  “มนุษย์ที่ดีที่สุดบนโลกคืออัยยูบ  มนุษย์ผู้มีลักษณะอันสูงส่งมีความ
อดทนเป็นเลิศและมักจะนึกถึงพระเจ้าผู้ทรงเมตตาปรานีของเขาเสมอ  เขาเป็นแบบอย่างอันเลิศ
ส าหรับผู้เคารพภัคดีอัลลอฮฺ  ดังนั้น พระผู้อภิบาลของเขาจึงได้ประทานชีวิตอันยืนยาวและมั่งค่ังเป็น
การตอบแทน  แต่ถึงกระนั้น  เขาก็ไม่เคยทะนงตนหรือเห็นแก่ตัว  ครอบครัวของเขา  บ่าวของเขา
รวมทั้วคนยากจนและคนขัดสนจะมีส่วนในความโชคดีของเขาด้วยกันทั้งสิน เขาเลี้ยงอาหารและให้
เสื้อผ้าคนยากจนและทาสมาปล่อยให้เป็นอิสระ  เขาท าให้คนที่รับทานของเขารู้สึกราวกับว่าพวกเขา
เป็นหนี้เขาเป็นคนใจดี 

เมื่ออิบลีสได้ยินเช่นนี้  มันก็เริ่มไม่ชอบ  มันวางแผนที่จะล่อลวงอัยยูบไปสู่ความ
เสื่อมเสียและปฎิเสธ  ดังนั้น  มันจึงรีบไปหาเขา  มันพยายามที่จะดึงอัยยูบออกมาจากการนมาซโดย
การกระซิบกระซาบเขาในเรื่องสิ่งดีๆในชีวิต  แต่อัยยูบเป็นผู้ศรัทธาที่แท้จริงและไม่ยอมปล่อยให้
ความคิดช่ัวๆมาเย้ายวนเขา  ซึ่งท าให้อิบลิสไม่พอใจและเกลีดอัยยูบมากยิ่งขึ้น   อิบลิสได้บ่นกับอัลลอ
ฮฺในเรื่องของอัยยูบ มันกล่าวว่าถึงแม้เขาจะสดุดีอัลลอฮฺอยู่ตลอดเวลา เขาก็ไม่ได้ท าออกจากความ
จริงใจแต่ท าเพื่อเอาใจอัลลอฮ ฺเพื่อทีท่รัพย์สินของเขาจะได้ไม่หมดไป  ทั้งหมดที่ท าไปล้วนเพือ่เปน็การ
เอาหน้าและท าออกมาจากความโลภทั้งสิน “ ถ้าพระองค์ให้ทรัพย์สินของเขาหมดไป  พระองค์ก็จะ
พบว่าเขาจะไม่เอ๋ยนามของพระองค์อีกและเขาจะหยุดเคารพสักการะพระองค์ “ อัลลอฮฺได้บอกอิบ
ลิสว่าอัยยูบเป็ยผู้ภักดีที่จริงใจที่สุดของพระองค์  เขาไม่ได้เคารพสักการะพระองค์เพราะต้องการจะ
เอาใจ แต่การเคารพสักการะของเขาออกมาจากหัวใจของเขาและไม่มีเรื่องวัตถุเข้ามาเกี่ยวข้อง  แต่
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เพื่อที่จะพิสูจน์ให้อิบลิสเห็นถึงความจริงใจและความอดทนของอัยยูบ  อัลลอฮฺได้ยอมให้อิบลิสท า
อะไรก็ได้ที่มันและช่วยเหลือมันต้องการจะท ากับทรัพย์สินของอัยยูบ 

อิบลิสดีใจเมื่อได้รับอนุญาตเช่นนั้น  มันรวบรวมพรรคพวกของมันและออกท าลาย 
ปศุสัตร์  คนใช้และไร่นาของอัยยูบจนกระทั่งเขาไม่มีอะไรเหลือ  หลังจากนั้น อิบลิสก็ปรากฎโฉม
ออกมาในคราบของชายชราเจ้าป๎ญญาคนหนึ่งและกล่าวกับเขาว่า  “ทรัพย์สินของเจ้าสูญสิ้นไปหมอ
แล้ว มีคนกล่าวว่า เจ้าก าลังเสียเวลาอยู่กับการวิงวอนต่ออลัลอฮฺอยู่ตลอดเวลา บางคนก็กล่าวว่าอัลลอ
ฮฺได้ท าให้สิ่งนี้เกิดข้ึนกับเจ้าเพื่อที่จะเอาใจศัตรู ของเจ้าของ  ถ้าหากอัลลอฮฺมีความสามารถที่จะ
ปูองกันอันตรายได้แล้ว  พระองค์ก็น่าจะคุ้มครองทรัพย์สินของเจ้า”   อัยยูบได้ตอบไปตามความเขา
เช่ือมั่นของเขาว่า “สิ่งที่อัลลอฮฺเอาไปจากฉันก็เป็นของพระองค์  ฉันเป็นแค่เพียงผู้ดูแลช่ัวขณะหนึ่ง
เท่านั้น  พระองค์ทรงให้แก่ผูท้ี่พระองค์ทรงประสงค์และเอากลบัจากผูท้ี่พระองค์ทรงประสงค์เช่นกัน”
หลังจากกล่าวจบแล้วอัยยูบก็ก้มลงกราบพระเจา้ของเขาอีกครั้งหนึ่ง   เมื่ออิบลิสเห็นเช่นน้ัน มันก็รู้สึก
ผิดหวัง  ดังนั้น  มันจึงได้กล่าวกับอัลลอฮฺว่า “ฉันจัดการทรัพย์สินของอัยยูบเสียเกลี้ยงแล้ว  แต่เขาก็
ยังคงกตัญํูรู้คุณต่อพระองค์อยู่ อย่างไรก็ตาม  เขาก็เพียงแต่ปิดบังความผิดหวังของเขาไว้เท่านั้น 
เพราะเขายังมีลูกหลานอีกหลายคน  การจะทดสอบพ่ออย่างแท้จริงก็ต้องอาศัยลูกของเขา แล้ว
พระองค์ จะได้ดห็นว่าอัยยูบปฎิเสธพระองค์อย่างไร?”  อัลลอฮฺได้ให้อ านาจอิบลิส แต่พระองค์ได้ทรง
เตือนว่ามันจะไม่มีทางท าให้ความศรัทธาในพระเจ้าและความอดทนของอัยยูบลดลงได้ 

ดังนั้น อิบลิสจึงได้รวบรวมพรรคพวกของมันอีกครั้งหนึ่งและเริ่มแผนการช่ัวร้ายของ
มัน มันเขย่ารากฐานของบ้านของอัยยูบ อาศัยอยู่จนบ้านพังและคนในบ้านเสียชีวิตหมด หลังจากนั้น 
มันก็ไปหาอัยยูบอีกในคราบของคนผู้หนึ่งซึ่งเห็นใจเขามันพูดกับอัยยูบด้วยเสียงที่ปลอบโยนว่า  “น่า
เศร้ามากที่ลูกๆของท่านต้องมาตายในสภาพเช่นน้ี พระเจ้าของท่านไม่ได้ตอบแทนการเคารพสักการะ
ของท่านอย่างเหมาะสม”  เมื่อกล่าวเช่นน้ีแล้ว อิบลิสก็คอยด้วยความกระวนกระวายใคร่รู้โดยหวังว่า
ตอนนี้อัยยูบคงจะปฎิเสธอัลลอฮฺแล้ว  แต่อัยยูบก็ท าให้มันต้องผิดหวังอีกครั้งหนึ่งโดยเขาได้กล่าวว่า “ 
บางครั้งอัลลอฮฺกใ็ห้ และบางครั้ง พระองค์ก็เอากลับ  บางครั้งพระองค์ก็พอพระทัยการกระท าของเรา
บางครั้งก็ไม่พอพระทัย  สิ่งใดก็ตามที่เป็นเรื่องดีหรือเรื่องร้ายต่อฉัน ฉันจะยังมั่นคงในความเช่ือมของ
ฉันและยังกตัญํูต่อพระองค์ผู้ทรงสร้างฉัน” กล่าวจบ  อัยยูบก็ก้มกราบพระผู้อภิบาลของเขา ดังนั้น 
อิบลิสจึงรู้สึกหัวเสียเป็นอย่างมาก   หลังจากนั้น อิบลิสก็กล่าวกับอัลลอฮฺอีกว่า “พระเจ้าของฉัน  
ทรัพย์สินของอัยยูบก็สูญสิ้นไปหมดแล้ว ลูกๆของเขาก็ตายหมดแล้วเช่นกัน แต่เขายังเป็นคนที่มี
สุขภาพดีและตราบใดที่เขายังมีสุขภาพดี เขาก็คงสักการะพระองค์ต่อไปโดยหวังว่าจะมีสขุภาพดีและมี
ลูกมากข้ึน  ขอให้ฉันมีอ านาจเหนือร่างกายของเขาด้วยเถิดเพื่อที่ว่าฉันจะท าให้สขุภาพของเขาอ่อนแอ 
แล้วเขาจะเลิกเคารพสักการะพระองค์และจะกลายเป็นผู้ไม่เช่ือฟ๎ง” 

อัลลอฮฺต้องการที่จะสอนบทเรียนอิบลิสว่าอัยยูบเป็นบ่าวผู้จงรักภักดีต่อพระเจ้าของ
เขา  ดังนั้นพระองค์จึงได้ตอบค าขอครั้งที่สามของมัน แต่ได้วางเงื่อนไขว่า “ ฉันจะให้เจ้ามีอ านาจ
เหนือร่างกายของเขา  แต่ไม่มีอ านาจเหนือจิตใจ สติป๎ญญาหรือหัวใจของเขา เพราะในสิ่งดังกล่าวนี่มี
ความรู้ในเรื่องฉันและศาสนาของฉันอยู่”  

เมื่อได้รับอ านาจใหม่ อิบลิสก็เริ่มโจมตีรา่งกายของอัยยุบด้วยโรคภัยไข้เจ็บจนกระทั่ง
ร่างกายของเขาซูบผอมเหลือแต่ดหลือแต่หนังหุม้กระดูกและได้รับความเจ็บปวดอย่างหนักแต่ถึงแมจ้ะ
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ได้รับความทุกข์ทรมานอย่างไรก็ตาม อัยยูบก็ยังมั่นคงในความศรัทธาเขาด้วยความอดทนโดยไม่ปริ
ปากบ่น บ่าวผู้ย าเกรงของอัลลอฮฺจะไม่ท้อแท้สิ้นหวังหรือหันไปขอความช่วยเหลือต่อผู้ใดนอกไปจาก
ยังคงหวันในความเมตตาของอัลลอฮฺในขณะที่อัยยูบเจ็บปุวยอยู่น้ัน  แม้แต่ญาติใกล้ชิดของเขาก็ยังทิ้ง
เขาไป  มีแต่ภรรยาที่น่ารักและซื่อสัตย์ของเขาเท่านั้นที่ยังคงอยู่กับเขา ในช่วงเวลาแห่งความทุกข์นี้  
นางได้แสดงความรักความเมตตาต่อเขาและค่อยดูแลเขาเป็นอย่างดี นางเป็นเพื่อนร่วมทุกข์ร่วมสุข
และผู้ปลอบโยนเพียงคนเดียวของเขาตลอดระยะเวลาแห่งความทุกข์ทรมานจากการเจ็บปุวย 

อิบนุอะซากิรฺ เล่าว่า  “ อัยยูบเป็นคนที่มีทรัพย์สินมากมายทุกอย่าง ไม่ว่า  สัตว์  
ทาส  ที่ดินกว้างใหญ่ไพศาลและลูก แต่สิ่งเหล่าน้ีได้หมดไปจากเขาและเขาก็ได้รับความเจ็บปุวยด้าน
ร่างกายด้วย ไม่มีอวัยวะส่วนใดที่ไม่ได้รับความเจ็บปุวยนอกจากหัวใจและลิ้นของเขาซึ่งเขาใช้มันไปใน
การสดุดีอัลลอฮฺตลอดทั้งวันทั้งคืนเขาเจ็บปุวยด้วยโรคร้ายเป็นเวลานานจนกระทั่งผู้มาเยี่ยมเขารู้สึก
รังเกียจ  เพื่อนๆของเขาหลายคนหนีออกไปจากเขาและหลังจากนั้นก็ไม่มาหาเขาอีกไม่มีใครเห็นใจ
เขานอกไปจากภรรยาของเขา นางดูแลเขาเป็นอย่างดีเพราะก่อนหน้านี้เขาก็เคยดูแลนางมาเป็นอย่าง
ดีเช่นกัน “ 

ดังนั้นอิบลิสจึงผิดหวัง มันปรึกษากับพรรคพวกของมัน แต่พรรคพวกของมันก็ไม่
สามารถให้คะแนนอะไรได้ พวกมันถามว่า “ เป็นไปได้อย่างไรกันที่ความฉลาดของท่านไม่สามารถท า
อะไรอัยยูบได้ทั้งๆที่ท่านประสบความส าเร็จในการล่อลวงอาดัมบิดาของมนุษย์ออกมาจาดสวรรค์”  
อิบลิสได้ไปหาภรรยาของอัยยูบในรูปของมนุษย์และถามว่า “ สามีของเธออยู่ที่ไหน ?  

นางได้ไปยังร่างที่เกือบไร้ชีวิตที่นอนคุดคู้อยู่บนเตียงและกล่าวว่า  “ เขาอยู่นั้นไงเป็น
ตายเท่ากัน”  อิบลิสได้ย้อนความจ าของเธอไปในวันที่อัยยูบมีสุขภาพดี มีความมั่งคงและมีลูกหลาน
มากมาย ทันใดนั้น ความทรงจ าอันเจ็บปวดอันเจ็บปวดจากความทุกข์ยากหลายปีก็กลับมาครอบง า
เธอจนระเบิดเสียงร้องไห้ออกมาพร้อมกับน้ าตาหนองหน้า เธอได้กล่าวกับอัยยูบว่า “ ท่านจะต้องทน
ทุกข์ทรมานจากพระเจ้าไปอีกนานแค่ไหน ? เราจะต้องอยู่โดยไม่มีทรัพย์สิน ลูกหรือเพื่อนตลอดไป
กระนั้นหรือ ?  ท าไมท่านไม่วิงวอนต่ออัลลอฮฺ ให้ขจัดความทุกข์ทรมานนี้ไปเสียที  ?”   อัยยูบถอน
หายใจและตอบนางด้วเสียงที่อ่อนโยนว่า “ อิบลิสต้องกระซิบและท าให้เธอไม่พอใจเป็นแน่ บอกฉัน
หน่อยซิว่าฉันมีสุขภาพที่ดีและมีความมั่งค่ังมาเป็นเวลากี่ป ี ?”“ แปดสิบปี” เธอตอบ   “ แล้วฉันทุกข์
ทรมานเช่นน้ีมาเป็นเวลากี่ปี ?” อัยยูบตอบ “ เจ็ดปี” เธอตอบ 

ดังนั้น  อัยยูบจึงบอกเธอว่า “  นั่นแหละที่ฉันละอายใจที่จะวิงวอนต่ออัลลอฮฺให้ช่วย
ขจัดความทุกข์ยากออกไปจากฉันเพราะช่วงเวลาที่ฉันทุกข์ทรมานน้ันยังไม่เกินกว่าเวลาที่ฉันมีสุขภาพ
ดีและทรัพย์สินมั่งค่ังเลย ดูเหมือนว่าความศัรทธาของเธอจะอ่อนแอแล้ว เธอไม่พอใจกับชะตากรรม
ที่อัลลอฮฺได้ทรงก าหนดให้ ถ้าหากฉันมีสุขภาพดีอีกครั้งหนึ่ง ฉันสาบานว่าจะลงโทษเธอด้วยการเฆ่ียน 
100 ที นับแต่วันน้ีไปฉันจะไม่กินหรือดื่มอะไรจากมือของเธออีก ปล่อยฉันไว้ตามล าพังและให้พระเจ้า
ท ากับฉันตามที่พระองค์ทรงพึงพระทัย” 

 เมื่อได้ยินเช่นนั้น ภรรยาของอัยยุบก็ร้องไห้ออกมาด้วยความขมข่ืน นางไม่มี
ทางเลือกอื่นนอกจากจะต้องทิ้งเขาไปหาที่อื่นพักพิงเมื่ออยู่ในสภาพสิ้นไร้ไม้ตอกเช่นนั้น  อัยยูบได้หัน
ไปยังอัลลอฮฺ ไม่ใช่ โอดครวญ แต่เพื่อความเมตตาจากพระองค์ “ฉันได้รับความทุกข์ทรมานจาก
โรคภัยไข้เจ็บ และพระองค์เป็นผู้ทรงเมตตาที่สุดในบรรผู้เมตตาทั้งหลาย”   เราได้ยินค าวิงวอนของ
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เขาและได้ปลดเปลืองความทรมานไปจากเขาและเราได้ให้ครอบครัวของเขากลับคืนไปยังเขาและ
มากกว่านั้นอีกในฐานะเป็นความเมตตาจากเรา  ทั้งนี้ เพื่อที่มันจะได้เป็นข้อตักเตือนต่อบรรดาผู้
เคารพภักดีเรา” (กุรอาน 21 : 83-84 ) 

อัลลอฮฺได้ทรงกล่าวถึงอัยยูบว่า “ จงนึกถึงอัยยูบ บ่าวของเราเมื่อเขาวิงวินต่อพระผู้
อภิบาลของเขาโดยกล่าวว่า  มารร้ายชัยฎอนได้ท าให้ฉันได้รับความทุกข์ยากเดือดร้อนและความ
ทรมาน เราจึงได้กล่าวแก่เขาว่า  จงกระทืบเท้าของเจ้าบนแผ่นดิน นี่คือน้ าเย็นส าหรับอาบและดื่ ม 
และเราได้น าครอบครัวของเขากลับมายังเขาและที่มาพร้อมกับพวกเขามากไปกว่านั้นอีกฐานะที่เป็น
ความเมตตาจากเราและเป็นข้อตักเตือนส าหรับคนที่มีความเข้าใจ” ( กุรอาน  39 : 41-43 )  

อัยยูบท าตามที่อัลลอฮฺบัญชาทันทีและสุขภาพของเขาก็ดีข้ึนเกือยภายในทันที
ขณะเดียวกัน ภรรยาผู้ศรัทธาของเขาก็ไม่สามารถทนได้ที่ทิ้งเขาไป  ดังนั้น นางจึงได้กลับมาหาเขา
และขออภัยต่อเขาโดยคิดที่จะรับใช้เขาต่อไป เมื่อเข้ามาในบ้าน นางประหลาดใจมากที่ทุกสิ่งทุกอย่าง
เปลี่ยนไปอย่างฉับพลัน  อัยยูบหายเจ็บไข้ได้ปุวยและมีสุขภาพดีอีกครั้งหนึ่ง  นางได้สวมกอดเขาและ
ขอบคุณอัลลอฮฺส าหรบัความเมตตาของพระองค์  แต่ตอนน้ีอัยยูบกลับรู้สึกกังวลใจเปน็อย่างยิ่ง เพราะ
เขาเคยสาบานว่าจะลงโทษเธอด้วยการเฆ่ียนเธอ 100 ที่ถ้าเขาหายดี แต่ เขาไม่ต้องการให้เธอเจ็บปวด 
เขา รู้ว่าถ้าหากเขาไม่ท าตามค าสาบาน เขาจะต้องมีความผิดที่ท าลายสัญญากับอัลลอฮฺด้วยเช่นกัน 
เช่น ดังนั้น ด้วยความปรีชาญาและมีความเมตตาของอัลลอฮฺ พระองค์ได้ทรง ช่วยเหลือบ่าวผู้ที่ศรัทธา
ของพระองค์ด้วยการให้ค าแนะน าว่า  “จงเอาฟางหญ้ามาก ามือหนึ่งแล้วใช้มันฟางลงไป จงอย่า
ท าลายค าสาบานของเจ้า” แน่นอนเราพบว่าเขาเป็นผู้อดทนเป็นบ่าวผู้ประเสริฐที่หันไปยังพระผู้
อภิบาลเขาเสมอ ( กุรอาน 38: 44 )  อบูฮูร็อยเราะฮฺได้เลา่ว่าท่านนบีมูฮมัหมดัได้กล่าวว่า  ขณะที่อัยยู
บถอดเสื้อผ้าอาบน้ าอยู่นั้น ตั้กแตนสีทสีทองฝูงหนึ่งได้รุมตอมตัวเขาและเขาได้จับมันเก็บไว้ในเสื้อผ้า
ของเขา อัลลอฮฺได้เรียกเขาและกล่าว “ อัยยูบเอ๋ย ฉันไม่ได้ท าให้เจ้ามั่งค่ังเกินกว่าที่จะต้องการสิ่งที่
เจ้ามองเห็นกระนั้นหรือ ?” เขาได้กล่าวว่า “ ข้าแต่ผู้อภิบาลใช่แล้ว แต่ข้าพระองค์ ไม่สามารถป๎ด
ความโปรดปรานของพระองค์” ( บันทึกโดย บูคอรี )  

 
เรื่องราวของนบีนูฮฺ (โนอาห์) 

เขาคือนูฮฺ อิบนุลามิก อิบนุมิโตชิลค์ อิบนุอิโนค อิบนุยาร์ด อิบนุมะฮฺละบีล อิบนุกิ
นาน อิบนุอาโนซ อิบนุเซธ อิบนุอาดัม บิดาแห่งมนุษยชาติ 

ตามประวัติศาสตร์ของชาวคัมภีร์ ระยะเวลาระหว่างการเกิดของนูฮฺ และการตาย
ของอาดัมคือ 146 ปี แต่อิบนุอับบาสได้เล่าว่าท่านนบีมูฮัมมัดได้กล่าวว่า “ระยะเวลาระหว่างอาดัม
กับนูฮฺคือสิบศตวรรษ”  ผู้คนในสมัยของนูฮฺได้เคารพสักการะรูปป๎้นที่ถูกเรียกว่าเทพเจ้ามาเป็นเวลา
หลายช่ัวคน พวกเขาเช่ือว่าเทพเจ้าเหลา่น้ีจะน าความดีมาใหพ้วกเขา คุ้มครองพวกเขาให้พ้นจากความ
ช่ัว และตอบสนองความต้องการของพวกเขาทุกอย่าง พวกเขาเรียกช่ือรูปเคารพเหลา่น้ีด้วยนามต่าง ๆ  
เช่น วัดด์ , สุวาอ์ , ยะฆูษ , ยะอู้กและนัซร์ ตามอ านาจที่พวกเขาคิดว่าเทพเจ้าเหล่าน้ีมีอยู่  

อัลลอฮฺได้ทรงเปิดเผยให้ทราบว่า : พวกเขา (ผู้บูชาเทวรูป) กล่าวว่า “ จงอย่าละทิ้ง
เทพเจ้าทั้งหลายของพวกท่าน และจงอย่าทิ้งวัดด์และสุวาอ์และยะฆูษและยะอู๊กและนัซร์”(กุรอาน 
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71:23) เดิมทีแล้ว ช่ือเหล่าน้ีเป็นช่ือของคนดีที่มีชีวิตอยู่ในสมัยของพวกเขา แต่หลังจากที่คนเหล่านี้ได้
เสียชีวิตไปแล้ว ผู้คนได้สร้างรูปป๎้นของคนเหล่าน้ีไว้เป็นอนุสรณ์ หลังจากที่เวลาผ่านไป ผู้คนก็ได้เริ่ม
สักการะบูชารูปป๎้นเหล่าน้ี คนในรุ่นต่อมาก็ไม่รู้ด้วยว่าท าไมรูปป๎้นเหล่านี้ได้ถูกตั้งข้ึนมา พวกเขารู้แต่
เพียงว่าพ่อแม่ของพวกเขาได้สักการะวิงวอนต่อเทวรูปเหล่าน้ี นี่คือที่มาของวิวัฒนาการการเคารพรูป
ป๎้น เนื่องจากคนพวกนี้ไม่มีความเข้าใจว่าอัลลอฮฺ ผู้ทรงอ านาจจะลงโทษพวกเขาส าหรับความช่ัวที่เขา
ได้ท าไว้ พวกเขาจึงกลายเป็นคนเหี้ยมโหดและไร้ศีลธรรม  อิบนุอับบาสได้อธิบายว่า  “เมื่อคนดี
เสียชีวิตลง มารร้ายซัยฏอนก็จะดลใจให้ผู้คนของคนดีเหล่าน้ันสร้างรูปป๎้นข้ึนมาตรงบริเวณที่พวกเขา
เคยนั่ง แต่รูปป๎้นเหล่านั้นยังไม่ได้ถูกสักการะกราบไหว้ จนกระทั่งชนรุ่นต่อมาได้ห ลงออกไปจาก
แนวทางแห่งชีวิตที่ถูกต้อง หลังจากนั้น ผู้คนเหล่านี้ก็หันมาเคารพสักการะรูปป๎้นเหล่านั้น” ในฉบับ
ของอิบนุญะรีรได้กล่าวว่า “ในช่วงเวลาระหว่างอาดัมกับนูฮฺมีคนดีอยู่หลายคน และคนเหล่านี้มีผู้
ปฏิบัติตามที่ยึดถือพวกเขาเป็นแบบอย่าง หลังจากที่คนเหล่าน้ีเสียชีวิตไป เพื่อน ๆ ของพวกเขาที่เคย
เลียนแบบพวกเขาได้กล่าวว่า ― ถ้าเราท ารูปป๎้นของพวกเขาไว้ มันก็จะท าให้เรามีความสุขยิ่งขึ้นในการ
สวดวิงวอนของเราและเป็นสิ่งที่เตือนเราให้นึกถึงพวกเขา‖ ดังนั้น พวกเขาจึงได้สร้างรูปป๎้นของคน
เหล่าน้ันข้ึนมา และหลังจากที่พวกเขาเสียชีวิตไปแล้ว อิบลีสก็ได้คืบคลานเข้าไปในความคิดจิตใจของ
รุ่นหลัง และกระซิบว่า ―พ่อ ๆ ของพวกท่านเคยสักการะบูชาพวกเขา และโดยการสักการะบชูาน้ีเองที่
ท าให้พวกเขาได้ฝน‖ ดังนั้น พวกเขาจึงได้สักการะบูชารูปป๎้นเหล่าน้ัน” อิบนู อบีฮาติมได้เล่าว่า “วัดด์
เป็นผู้มีคุณธรรมคนหนึ่งซึ่งเป็นที่รักของผู้คนเมื่อเขาเสียชีวิต ผู้คนได้มายังสุสานของเขาในบาบิโลน
และแสดงความเศร้าโศกเสียใจในการตายของเขา เมื่ออิบลีสเห็นเช่นนั้น มันก็แปลงร่างตัวเองเป็น
มนุษย์และกล่าวกับผู้คนว่า ―ฉันเห็นพวกท่านโศกเศร้าเพราะการเสียชีวิตของคนผู้นี้ ฉันจะสร้างรูปป๎้น
ที่เหมือนกับเขาแล้วตั้งไว้ในสถานที่ที่พวกท่านพบกัน เพื่อเป็นสิ่งร าลึกถึงเขาได้ไหม ?‖ ผู้คนต่างเห็น
ด้วย ดังนั้น ลูกหลานของพวกเขาจึงได้รับรู้และเห็นสิ่งที่พวกเขาปฏิบัติกัน นอกจากนั้นแล้ว พวกเขา
ยังได้เรียนรู้ถึงการท าพิธีร าลกึถึงคนผูน้ั้น จนกระทั่งพวกเขายึดเอาคนผูน้ั้นเปน็สิ่งสักการะแทนอัลลอฮฺ
ก็คือวัดด์ ซึ่งเป็นรูปป๎้นที่พวกเขาต้ังช่ือข้ึนมาตามช่ือของคนดีที่พวกเขารัก”  ประเด็นส าคัญของเรื่อง 
ก็คือมีคนกลุ่มหนึ่งได้สักการบูชารูปเคารพดังกล่าวมาทั้งหมด มีการกล่าวว่าผู้คนได้ท ารูปภาพข้ึนมา
ก่อน และเมื่อเวลาผ่านพ้นไปก็มีคนท ารูปป๎้นข้ึนมาตามภาพนั้นเพื่อให้เห็นได้ทุกส่วน หลังจากนั้นรูป
ป๎้นเหล่าน้ีก็เป็นที่เคารพสักการะแทนอัลลอฮฺ  มีค าบอกเล่าว่าอุมม์สะละมะฮฺ และอุมม์ฮะบีบ๊ะฮฺได้
บอกท่านนบีมุฮัมมัดเกี่ยวกับโบสถ์ที่ถูกเรียกกว่า “มาเรีย” ซึ่งเธอทั้งสองได้เห็นในแผ่นดินอบิสสิเนีย 
พวกเธอได้เล่าถึงความสวยงามของโบสถ์แห่งนั้นและภาพต่างๆที่อยู่ภายใน ท่านได้กล่าวว่า “คน
เหล่านั้นคือผู้ที่สร้างสถานที่แห่งการเคารพสักการะข้ึนบนหลุมฝ๎งศพของคนดีที่เสียชีวิตไป และ
หลังจากนั้นก็วาดรูปคนเหล่านั้นไว้ภายใน นั่นเป็นสิ่งที่ถูกสร้างที่เลวที่สุดส าห รับอัลลอฮฺ” (บันทึก
โดยบูคอรี) 

การเคารพสักการะสิ่งอื่นใดนอกเหนือไปจากอัลลอฮฺเป็นโศกนาฏกรรมที่มีผลไม่
เพียงพอต่อการสูญเสียเสรีภาพเท่านั้น แต่มันยังมีผลร้ายแรงไปจนถึงความคิดจิตใจของมนุษย์และ
ท าลายมันด้วย อัลลอฮฺได้ทรงสร้างมนุษย์และวิญญาณของเขาข้ึนมาด้วยวัตถุประสงค์ที่จะให้ได้รับ
ความรู้ที่ส าคัญที่สุด นั่นคืออัลลอฮฺเท่านั้นที่เป็นผู้ทรงสร้างและสิ่งอื่นนอกเหนือจากนั้นคือผู้เคารพ
สักการะพระองค์ ดังนั้น การไม่ศรัทธาในอัลลอฮฺหรือการเอาสิ่งอื่นมาเคารพสักการะแทนอัลลอฮฺจึง
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ท าให้สูญเสียเสรีภาพ ท าลายความคิดจิตใจและไร้เปูาหมายอันสูงส่งในชีวิต  ในสภาพดังกล่าวมานี้เอง
ที่อัลลอฮฺได้ส่งนูฮฺมาพร้อมกับสาสน์ของพระองค์ยังผู้คนของเขา นูฮฺเป็นผู้มีสติป๎ญญาเพียงคนเดียว
เท่านั้นที่ไม่ได้อยู่ในวังวนแห่งความหายนะที่เกิดข้ึนจากการสักการบูชารูปป๎้น  ด้วยความเมตตา
ของอัลลอฮฺ พระองค์ได้ส่งนบีนูฮฺศาสนทูตของพระองค์มาน าทางผู้คนของเขา นูฮฺเป็นนักพูดที่ฉลาด
และมีความอดทนมาก เขาได้ช้ีให้ผู้คนของเขาเห็นถึงความลี้ลับของชีวิตและความมหัศจรรย์ของ
จักรวาล เขาได้ช้ีให้เห็นถึงวิธีการที่กลางวันได้ตามกลางคืนเป็นปกติ และความสมดุลระหว่างสิ่งที่
ตรงกันข้ามนี้ได้ถูกก าหนดไว้โดยอัลลอฮฺผู้ทรงอ านาจเพื่อประโยชน์ต่อเรา กลางคืนให้ความเย็นและ
การพักผ่อน ในขณะที่กลางวันให้ความอบอุ่นและท ากิจกรรม ดวงอาทิตย์ให้การเจรญิเติบโต ท าให้พืช
และสัตว์มีชีวิต ในขณะที่ดวงจันทร์และดวงดาวช่วยในการนับเวลา บอกทิศทางและฤดูกาล เขาได้
ช้ีให้เห็นว่ากรรมสิทธ์ิในช้ันฟูาและแผ่นดินเป็นชองอัลลอฮฺ ผู้ทรงสร้างแต่เพียงผู้เดียว  หลังจากนั้น 
เขาได้อธิบายให้ผู้คนชองเขาได้ทราบว่าเป็นไปไม่ได้ที่จะมีพระเจ้ามากกว่าหนึ่งองค์ เขาได้สร้างความ
กระจ่างให้กับผูค้นถึงวิธีการที่มารร้ายได้ลอ่ลวงพวกเขามาเป็นเวลานานแล้วและตอนน้ีก็ถึงเวลาแล้วที่
การล่อลวงนี้จะต้องยุติลง นบีนูฮฺได้บอกพวกเขาถึงการที่อัลลอฮฺได้ทรงยกย่องมนุษย์ เขาได้บอกถึง
วิธีการที่พระองค์ทรงสร้างมนุษย์และจัดเตรียมป๎จจัยยังชีพและความดีงามของจิตใจให้ เขาได้บอก
ผู้คนว่าการเคารพรูปป๎้นเป็นความอธรรมต่อความคิดจิตใจของตนเอง เขาได้ เตือนผู้คนไม่ให้เคารพ
สักการะผู้ใดนอกไปจากอัลลอฮฺ และได้บอกให้รู้ถึงการลงโทษอันน่าสะพรึงกลัวของอัลลอฮฺ ถ้าหาก
พวกเขายังคงปฏิบัติตามแนวทางที่ช่ัวร้ายอยู่  ผู้คนฟ๎งเขาในความเงียบ ค าพูดของเขาสร้างความตก
ตะลึงให้แก่จิตใจที่เฉ่ือยชาของผูค้นเปน็อย่างมาก เพราะมันไม่ต่างไปจากความตกตะลึงของคนที่ก าลัง
ง่วงนอนอยู่ใต้ก าแพงที่ก าลังจะพังลงมาและถูกปลุกให้ตื่นข้ึนมาอย่างรวดเร็ว แน่นอน คนที่ง่วงนี้อาจ
ถูกปลุกขึ้นมา และอาจโกรธคนที่ปลุกถึงแม้ว่าคนที่ปลกุต้องการจะช่วยเขาก็ตาม  หลังจากการเตือนนี้ 
ผู้คนของนบีนูฮฺก็แบ่งออกเป็นสองกลุ่ม ค าพูดของเขากินใจคนที่อ่อนแอ คนยากจน คนอนาถาและ
บรรเทาความเจ็บปวดของพวกเขาด้วยความเมตตา แต่ส าหรับคนรวย คนที่แข็งแรง คนที่มีอ านาจ
และบรรดาผู้ปกครองแล้ว คนเหล่าน้ีมองการตักเตือนของนบีนูฮฺด้วยความไม่ไว้วางใจ พวกเขาเช่ือว่า
พวกเขาจะดีกว่าถ้าหากสิ่งต่างๆเป็นไปอย่างที่มันเคยเป็น ดังนั้น พวกเขาจึงเริ่มท าสงครามวาจา
ต่อต้านนบีนูฮฺ 

วันแรก พวกเขากล่าวหานบีนูฮฺว่าเป็นมนุษย์เหมือนพวกเขา : แต่พวกหัวหน้าของ
บรรดาผู้คนของเขาซึ่งปฏิเสธได้กล่าวว่า “เราก็เห็นว่าท่านมิได้เป็นอะไรไปมากกว่าคนธรรมดา
เหมือนกับพวกเรา และเราก็เห็นว่ามีแต่พวกคนช้ันต่ าในหมู่พวกเราเท่านั้นที่ปฏิบัติตามท่าน โดยที่คิด
อะไรให้ดีก่อนและเราก็ไม่เห็นว่าท่านมีอะไรดีเด่นไปกว่าเรา แท้จริงแล้ว เราถือว่าท่านเป็นผู้โกหก”  
(กุรอาน 11:27)  อย่างไรก็ตาม นบีนูฮฺก็ไม่ได้พูดอะไรนอกไปจากยืนยันว่าเขาเองก็เป็นเพียงมนุย์คน
หนึ่งเท่าน้ัน แต่อัลลอฮฺได้ส่งเขามาเป็นศาสนทูตที่เป็นมนุษย์เพราะโลกนี้เป็นที่อาศัยของมนุษย์ ถ้า
หากโลกนี้เป็นที่อาศัยของมลาอิก๊ะฮฺพระองค์ก็จะส่งศาสนฑูตที่เป็นมลาอิก๊ะฮฺมา   การต่อปากต่อค า
ระหว่างพวกบูชารูปป๎้นกับนูฮฺยังคงด าเนินต่อไป ตอนแรกพวกหัวหน้าของผู้คนคิดว่าการ เรียกร้อง
ของนบีนูฮฺจะเบาบางลงไปในไม่ช้า แต่เมื่อพวกเขาพบว่าการเรียกร้องของเขาดึงดูดความสนใจของคน
จน คนอ่อนแอและคนทั่วไป พวกเขาก็เริ่มโจมตีด้วยค าพูดและเยาะเย้ยถากถางเขาว่า “มีแต่คนจน
และคนอ่อนแอและคนไร้ค่าเท่านั้นที่ปฏิบัติตามท่าน”  อัลลอฮฺได้ทรงบอกเราว่า : “เราได้ส่งนูฮฺมายัง
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หมู่คนของเขา (และเขากล่าวว่า) “ฉันขอเตือนพวกท่านอย่างเปิดเผยตรงไปตรงมาว่า จงอย่าเคารพ
สักการะผู้ใดนอกจากอัลลอฮฺ มิฉะนั้นแล้ว ฉันกลัวว่าการลงโทษอันน่าสะพรึงกลัวจะมาถึงพวกท่านใน
วันหนึ่ง” แต่พวกหัวหน้าของบรรดาผู้คนของเขาซึ่งปฏิเสธได้กล่าวว่า “เราก็เห็นว่าท่านมิได้เป็นอะไร
ไปมากกว่าคนธรรมดาเหมือนกับพวกเรา และเราก็เห็นว่ามีแต่พวกคนช้ันต่ าในหมู่พวกเราเท่านั้นที่
ปฏิบัติตามท่าน โดยที่ไม่คิดอะไรให้ดีก่อน และเราก็ไม่เห็นว่าท่านมีอะไรดีเด่นกว่าเรา แท้จริงแล้วเรา
ถือว่าพวกท่านเป็นผู้โกหก” (กุรอาน 11:25-27) 

ดังนั้น ความขัดแย้งระหว่างนบีนูฮฺกับหัวหน้าผู้คนของเขาจึงรุนแรงข้ึน บรรดาผู้
ปฏิเสธได้พยายามที่จะต่อรองกับเขาโดยกล่าวว่า : “ฟ๎งนี่หน่อย นูฮฺ ถ้าหากท่านต้องการจะให้เราเช่ือ
ท่านแล้วก็จงขับไล่ผู้ศรัทธาของท่านไป พวกเขาเป็นคนยากจนและอ่อนแอในขณะที่เราเป็นคนช้ันน า
และร่ ารวย ไม่มีความศรัทธาใดสามารถรวมเราทั้งสองได้” นบีนูฮฺได้ฟ๎งคนพวกนี้แล้วก็รู้ว่าคนเหล่านี้
ก าลังดื้อด้านและสอนยาก อย่างไรก็ตาม เขาก็ตอบคนเหล่านี่กลับไปด้วยความสุภาพ โดยอธิบายว่า
เขาไม่สามารถขับไล่ผู้ศรัทธาได้ เพราะคนเหล่าน้ันไม่ใช่แขกของเขา แต่เป็นแขกของอัลลอฮฺ  นบีนูฮฺได้
บอกพวกเขาว่า : “หมู่ชนของช้ันเอ๋ย ฉันไม่ได้ร้องขอทรัพย์สินใด ๆ ของพวกท่านส าหรับการนี้ เพราะ
ฉันมองแต่ที่อัลลอฮฺเท่านั้นส าหรับการตอบแทน และฉันจะไม่ขับไล่บรรดาผู้ศรัทธาในฉัน แท้จริงแล้ว 
พวกเขาก าลังจะพบกับพระผู้อภิบาลของพวกเขา แต่ฉันเห็นว่าพวกท่านต่างหากที่เป็นผู้งมงาย หมู่ชน
ของฉันเอ๋ย ใครเล่าที่จะช่วยฉันให้พ้นจากอัลลอฮฺ ถ้าหากฉันขับไล่พวกเขา ? พวกท่านไม่เข้าใจเรื่อง
ง่ายๆนี้กระนั้นหรือ ? และฉันไม่ได้กล่าวแก่พวกท่านว่าฉันมีคลังสมบัติของอัลลอฮฺ และฉันก็มิได้พวก
ท่านว่าฉันมีความรู้ในสิ่งเร้นลับ และฉันก็มิได้อ้างว่าฉันเป็นทูตสวรรค์ และฉันก็มิได้กล่าวถึงผู้คนที่พวก
ท่านเหยียดหยามว่า ―อัลลอฮฺจะไม่ประทานความเมตตาแก่พวกเขา‖ อัลลอฮฺทรงรู้ดีที่สุดถึงสิ่งที่อยู่ใน
จิตใจของพวกเขา เพราะฉันเป็นผู้อธรรมถ้าหากฉันกล่าวอะไรเช่นนี้ออกไป” (กุรอาน 11 : 29-31)    
นบีนูฮฺได้ปฏิเสธข้อโต้แย้งของบรรดาผู้ปฏิเสธด้วยความรู้อันสูงส่งของบรรดานบี มันเป็นเหตุผลที่ไม่มี
ความทะนงตน และผลประโยชน์ส่วนตัวใดๆทั้งสิ้น  พวกหัวหน้าผู้คนเบื่อหน่ายต่อข้อโต้แย้งของนบี  
นูฮฺเป็นอย่างมาก อัลลอฮฺได้ทรงบอกให้เราได้รู้ถึงท่าทีของคนเหล่านี้ว่า : “พวกเขากล่าวว่า ―นูฮฺเอ๋ย 
ท่านได้โต้เถียงกับเราแล้วและโต้เถียงมากเสียด้วย ตอนนี้ ท่านจงเอาการลงโทษที่ท่านขู่พวกเรามายัง
เราดีกว่า ถ้าหากสิ่งที่ท่านพูดเป็นความจริง‖ นูฮฺกล่าวว่า ―อัลลอฮฺจะน ามันลงมาแก่พวกท่าน ถ้า
พระองค์ทรงประสงค์ และพวกท่านไม่มีอ านาจจะลบล้างมันได้ ถึงแม้ฉันปรารถนาที่จะท าดีต่อพวก
ท่าน แต่มันก็ไม่ยังประโยชน์อะไรให้แก่พวกท่าน ถึงแม้ว่าฉันต้องการจะเป็นผู้ปรารถนาดีต่อพวกท่าน
ก็ตาม เมื่ออัลลอฮฺได้ทรงตัดสินใจปล่อยให้พวกท่านหลงทาง พระองค์คือผู้อภิบาลขอลพวกท่าน และ
ยังพระองค์ที่พวกท่านจะถูกน ากลับไป” (กุรอาน 11:32 - 34) การปะทะคารมระหว่างบรรดาผูป้ฏิเสธ
กับนบีนูฮฺยังคงด าเนินต่อไปอย่างยืดยาว เมื่อเหตุผลของบรรดาผู้ปฏิเสธสู้ไม่ได้และไม่มีอะไรจะพูดอีก 
พวกเขาก็หยาบคายและดูถูกนบีของอัลลอฮฺว่า : “พวกเราเห็นท่านอย่างชัด ๆ ว่าเป็นผู้ที่อยู่ในความ
หลงผิด”(กุรอาน 7:60) นบีนูฮฺตอบด้วยมารยาทของการเป็นนบีว่า : “หมู่ชนของฉันเอ๋ย ฉันไม่ได้อยู่
ในการหลงผิดแต่ประการใด ในทางตรงข้าม ฉันเป็นรอซูลคนหนึ่งจากจากพระผู้อภิบาลแห่งสากลโลก
ต่างหาก ฉันได้น าสาสน์ของพระผู้อภิบาลของฉันมายังพวกท่าน และฉันแนะน าสิ่งดีแก่พวกท่าน 
เพราะฉันรู้จากอัลลอฮฺในสิ่งที่พวกท่านไม่รู้” (กุรอาน 7:61 - 62)  นบีนูฮฺยังคงเรียกร้องผู้คนของเขา
ให้เช่ือในอัลลอฮฺ วันแล้ววันเล่า ปีแล้วปีเล่า เขาได้เตือนผู้คนของเขา และเรียกร้องคนเหล่านั้น
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ยังอัลลอฮฺทั้งกลางวันกลางคืน ทั้งโดยลับ ๆ และโดยเปิดเผย เขาได้ยกตัวอย่าง อธิบายให้เห็นถึง
สัญญาณของอัลลอฮฺและแสดงให้เห็นถึงความสามารถของอัลลอฮฺในการสร้างสรรค์ของพระองค์ แต่
เมื่อใดก็ตามที่เขาเรียกร้องคนเหล่านั้นมายังอัลลอฮฺ พวกเขาก็จะหนีออกห่างไปจากท่าน เมื่อใดก็
ตามที่ท่านขอให้พวกเขาวิงวอนขอการอภัยโทษต่อพระองค์ พวกเขาก็เอานิ้วอุดหูและหยิ่งทะนงเกิน
กว่าที่จะฟ๎ง 

อัลลอฮฺได้ทรงเล่าถึงสิ่งที่นบีนูฮฺต้องเผชิญว่า :“เราได้ส่งนูฮฺลงมายังหมู่ชนของเขา 
(พร้อมกับค าสั่งว่า) ―จงเตือนผู้คนของเจ้าก่อนที่การลงโทษอันเจ็บปวดจะมาถึงพวกเขา‖ เขากล่าวว่า 
―หมู่ชนของฉันเอ๋ย ฉันคือผู้ตักเตือนที่ชัดแจ้งของพวกท่าน พวกท่านจงเคารพภักดีอัลลอฮฺและจงเกรง
กลัวพระองค์ และจงเช่ือฉัน อัลลอฮฺจะทรงอภัยบาปของพวกท่าน และจะทรงผ่อนผันเวลาให้พวก
ท่านจนถึงเวลาที่ได้ถูกก าหนดไว้ แท้จริงแล้ว เมื่อถึงเวลาที่อัลลอฮฺที่ก าหนดไว้ มันก็ไม่อาจที่จะเลื่อน
ออกไปได้ ถ้าหากพวกท่านรู้‖นูฮฺวิงวอนว่า ―ข้าแต่พระผู้อภิบาล ข้าพระองค์ได้เรียกร้องผู้คนของข้า
พระองค์ทั้งกลางวันและกลางคืน แต่การเรียกร้องของข้าพระองค์มีแต่ท าให้พวกเขาหลีกหนีมากข้ึน 
และเมื่อใดก็ตามที่ข้าพระองค์เรียกร้องพวกเขาเพื่อที่พระองค์จะได้ทรงให้อภัยพวกเขา พวกเขากลับ
เอาน้ิวอุดหูของพวกเขาและเอาผ้าปิดหน้าของพวกเขา และยิ่งดื้อรั้นและแสดงความยโสโอหัง ดังนั้น 
ข้าพระองค์จึงได้เชิญชวนพวกเขาอย่างเปิดเผย และหยอกพวกเขาต่อหน้าผู้คนและในที่ส่วนตัวข้า
พระองค์ได้บอกว่า จงขอการอภัยโทษต่อพระผู้อภิบาลของพวกท่านเถิด แท้จริงพระองค์เป็นผู้ทรง
อภัย พระองค์จะส่งฝนลงมายังพวกท่านอย่างมากมาย จะทรงเพิ่มพูนทรัพย์สินและลูกหลานแก่พวก
ท่าน และจะประทานแม่น้ าหลายสายแก่พวกท่าน พวกท่านเป็นอะไรไปที่ไม่คิดถึงศักดิ์ศรีของอัลลอฮฺ 
ทั้ง ๆ ที่พระองค์ได้ทรงสร้างสูเจ้าเป็นข้ันตอน ? พวกท่านไม่เห็นหรือว่าอัลลอฮฺได้ทรงสร้างช้ันฟูาทั้ง
เจ็ดเป็นช้ันๆอย่างไร และได้ทรงท าให้ดวงจันทร์ในช้ันฟูาเหล่านั้นเป็นแสงสว่าง และดวงอาทิตย์เป็น
ตะเกียง ? และอัลลอฮฺได้ทรงท าให้พวกท่านเติบโตออกมาจากผืนดินในลักษณะที่แปลก หลังจากนั้น 
พระองค์ก็จะน าพวกท่านกลบัมายังแผ่นดินน้ันอีก และจะทรงท าให้พวกท่านฟื้นข้ึนมาจากมันในทันใด 
และอัลลอฮฺได้ทรงแผ่ขยายแผ่นดินน้ีออกไปดังผืนพรมส าหรับพวกท่านเพื่อที่พวกท่านจะได้เดินไปใน
หนทางต่างๆที่เปิดกว้าง”นูฮฺกล่าวว่า : “ข้าแต่พระผู้อภิบาลของฉัน พวกเขาไม่เช่ือฟ๎งฉัน และปฏิบัติ
ตามพวกที่ทรัพย์สิน และลูกหลานของพวกเขามีแต่จะท าให้พวกเขาขาดทุนเพิ่มข้ึนเท่านั้น พวกเขาได้
วางแผนการใหญ่กันไว้ พวกเขากล่าวว่า จงอย่าละทิ้งพระเจ้าต่าง ๆ ของพวกท่าน และจงอย่าละทิ้ง
วัดด์ และสุวาอ์ และยะฆูษ และยะอู๊ก และนัซร์ พวกเขาได้ท าให้ผู้คนมากมายหลงผิดและท าผู้ท าผิดมี
แต่หลงผิดมากข้ึน” เพราะบาปทั้งหลายของพวกเขาน้ันเองที่พวกเขาได้จมน้ าตาย และได้ถูกโยนเข้า
ไปในนรก หลังจากนั้น พวกเขาก็ไม่พบผู้ช่วยเหลือใด ๆ ที่จะช่วยพวกเขาให้พ้นจากอัลลอฮฺ  (กุรอาน 
71:1 - 25) 

นบีนูฮฺยังคงเรียกร้องผู้คนของเขาให้เช่ือในอัลลอฮฺเป็นเวลาถึง 950 ปี อัลลอฮฺได้ทรง
กล่าวว่า :“และเราได้ส่งนูฮฺไปยังหมู่ชนของเขา และเขาได้อยู่กับพวกเขาเป็นเวลาหนึ่งพันหย่อนห้าสิบ
ป”ี (กุรอาน 29:14) แต่ปรากฏว่าคนทุกรุ่นได้เตือนประชากรรุ่นต่อมามิให้เช่ือนบีนูฮฺและต่อต้านเขา 
พ่อได้สอนลูกของตัวเองเกี่ยวกับเรื่องที่ตนเองต่อล้อต่อเถียงกับนบีนูฮฺ และสั่งลูกของตนให้ปฏิเสธการ
เรียกร้องของนบีนูฮฺ ดังนั้น อารมณ์ทางธรรมชาติของคนเหล่านี้จึงปฏิเสธที่จะศรัทธาและปฏิบัติตาม
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ความจริง  วันหนึ่ง เมื่ออัลลอฮฺได้เปิดเผยให้นบีนูฮฺได้ทราบว่าจะไม่มีใครอีกแล้วที่ศรัทธาและพระองค์
ได้ทรงดลใจเขามิให้เสียใจกับคนเหล่าน้ัน ด้วยเหตุน้ี นูฮฺจึงได้วิงวอนต่อพระเจ้าให้ทรงท าลายบรรดาผู้
ไม่ศรัทธาเสีย “ถ้าหากพระองค์ทรงปล่อยพวกเขาไว้ พวกเขาก็จะน าบ่าวของพระองค์ไปสู่การหลงผิด 
และพวกเขาจะไม่ให้ก าเนิดผู้ใด นอกไปจากท าบาปและผู้ปฏิเสธเท่านั้น” (กุรอาน 71:27) 

อัลลอฮฺทรงรบัค าวิงวอนของนบนีูฮฺ หลังจากนั้นพระองค์ก็ทรงตัดสินบรรดาผู้ไม่ศรัทธาเหล่าน้ีด้วยการ
ให้เกิดน้ าท่วม แต่ก่อนที่พระองค์จะทรงลงโทษ พระองค์ได้สั่งให้นบีนูฮฺสร้างเรือล าใหญ่ข้ึนมาด้วย
ความรู้และค าแนะน าจากพระองค์ และด้วยความช่ววยเหลือของบรรดามลาอิก๊ะฮฺ อัลลอฮฺได้ทรง
บัญชาว่า :“และจงสร้างเรือใหญ่ข้ึนมาล าหนึ่งตามค าบัญชาและตามวะฮีย์ของเรา และจงอย่าเอ่ยขอ
อะไรกับฉันให้แก่บรรดาผู้อธรรม แท้จริง คนพวกนี้จะถูกน้ าท่วมตาย” (กุรอาน 11:37)   

นูฮฺได้เลือกสถานที่แห่งหนึ่งนอกเมืองที่ห่างไกลจากทะเล เขาได้ไปเก็บรวบรวมไม้
และเครื่องมือมา หลังจากนั้นก็เริ่มท างานทั้งกลางวันและกลางคืน เมื่อผู้คนมาเห็นจึงหัวเราะเยาะว่า 
“นูฮฺเอ๋ย ท่านเป็นช่างไม้มากกว่าเป็นนบีไปแล้วหรือนี่ ? ท าไมท่านจึงได้มาสร้างเรือใหญ่ในสถานที่ที่
ห่างไกลจากทะเลอย่างนี้ ? ท่านจะลากมันไปยังทะเล หรือจะให้ลมพัดมันไปให้ท่าน ? นบีนูฮฺได้ตอบ
ว่า “แล้วพวกท่านจะรู้เองว่าใครจะละอายใจและเดือดร้อน”  อัลลอฮฺได้ทรงเล่าว่า : “ดังนั้น นูฮฺจึงได้
เริ่มสร้างเรือ และคราวใดที่พวกหัวหน้าหมู่ชนของเขาผ่านมาเห็น พวกเขาก็จะหัวเราะเยาะ นูฮฺได้
กล่าวว่า ―หัวเราะเยาะเราไปเถิดถ้าพวกท่านต้องการ เราก็ก าลังหัวเราะเยาะพวกท่านเช่นกัน เพราะ
ในไม่ช้า พวกท่านจะรู้ว่าใครที่จะได้รับการลงโทษที่ท าให้ต้องอัปยศและใครที่จะได้รับการลงโทษอัน
ยาวนานอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้”  (กุรอาน 11:38 - 39) 

เมื่อเรือถูกสร้างเสร็จเรียบร้อยแล้ว นบีนูฮฺก็นั่งรอค าบัญชาของอัลลอฮฺ หลังจากนั้น
ไม่นาน พระองค์ก็ได้ทรงบอกให้เขาทราบว่าเมื่อน้ าพุ่งออกมาจากเตาที่บ้านของเขาอย่างมหัศจรรย์
เมื่อใด นั่นคือสัญญาณการเริ่มต้นของน้ าท่วมซึ่งเป็นสัญญาส าหรับเขาให้เริ่มท าตามค าบัญชา แล้ววัน
อันน่าสะพรึงกลัวก็มาถึง เมื่อเตาที่บ้านของนบีนูฮฺมีน้ าท่วมทะลักข้ึนมา นบีนูฮฺได้รีบไปเปิดเรือและ
เรียกบรรดาผู้ศรัทธาให้มาที่เรือ นอกจากนั้นแล้ว เขายังได้เอาสัตว์ต่าง ๆ ทั้งตัวผู้และตัวเมียทุกชนิด
อย่างละคู่ แม้กระทั่งมดและนกข้ึนเรือไปด้วย เมื่อผู้คนเห็นนบีนูฮฺน าสิ่งมีชีวิตเหล่านั้นไปยังเรือ พวก
เขาก็หัวเราะด้วยเสียงดังและกล่าวว่า “นูฮฺจะต้องบ้าแน่แล้ว เขาก าลังจะท าอะไรกับสัตว์เหล่าน้ี ?” 

อัลลอฮฺทรงเล่าว่า :“จนกระทั่งเมื่อค าบัญชาของเราได้มาถึง และเตาได้มีน้ าพุ่งออกมา เราได้กล่าวว่า 
―จงเอาสัตว์ทุกชนิดอย่างละคู่ข้ึนเรือพร้อมกับคนของเจ้าด้วย ยกเว้นคนที่ได้ถูกพระบัญชาก าหนดโทษ
ไว้แล้ว และให้บรรดาผู้ศรัทธาข้ึนเรือด้วย‖ แต่ผู้ศรัทธาที่อยู่กับนูฮฺมีเพียงเล็กน้อยเท่านั้น” (กุรอาน 
11:40)  ภรรยาของนบีนูฮฺไม่ได้เป็นผู้ศรัทธา ดังนั้น นางจึงไม่ไปกับเขา รวมทั้งลูกชายคนหนึ่งของเขา
ซึ่งเป็นผู้ไม่ศรัทธา แต่แสร้งท าเป็นศรัทธาเมื่ออยู่ต่อหน้าเขา ขณะเดียวกัน ผู้คนส่วนใหญ่ก็เป็นผู้ไม่
ศรัทธาและไม่ยอมข้ึนเรือ 
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นักวิชาการมีความเห็นแตกต่างกันเกี่ยวกับเรื่องจ านวนของคนที่อยู่กับนบีนูฮฺบน
เรืออิบนุอับบาสกล่าวว่ามีผู้ศรัทธาเพียง 80 คนเท่านั้น ในขณะที่กะอับ อัลอะฮฺบารฺกล่าวว่ามี 72 คน 
แต่ก็มีคนอื่นๆกล่าวว่ามีผู้ศรัทธาอยู่บนเรือกับนบีนูฮฺเพียง 10 คนเท่านั้น 

น้ าได้พุ่งขึ้นมาจากรอยแยกทุกแห่งบนผืนดิน หลังจากนั้นก็มีฝนตกลงมาจากท้องฟูา
ในปริมาณที่ไม่เคยเห็นมาก่อนในโลก น้ ายังคงหลั่งมาจากท้องฟูาและทะลักข้ึนมาจากรอยแยกของ
พื้นดินอย่างต่อเนื่องหลายช่ัวโมงจนระดับน้ าสูงข้ึน น้ าทะเลและคลื่นก็ทะลักเข้ามาในแผ่นดิน ดังนั้น 
แผ่นดินภายในจึงหดสั้นลงและผืนมหาสมุทรก็เริ่มแผข่ยายเพิ่มข้ึนจนท่วมแผน่ดินที่แห้งแล้ง นี่เป็นครั้ง
แรกที่โลกจมอยู่ใต้น้ า  อัลลอฮฺได้ทรงเล่าว่า :“นูฮฺได้กล่าวว่า ―จงข้ึนมาบนเรือด้วยพระนามของอัลลอ
ฮฺ ไม่ว่ามันจะแล่นหรือจอดก็ตาม แท้จริง พระผู้อภิบาลของฉันเป็นผู้ทรงอภัยและผู้ทรงเมตตาเสมอ‖ 
ขณะที่เรือก าลังแล่นพาพวกเขาบนคลื่นใหญ่ดุจดังภูเขาอยู่นั้น นูฮฺก็ได้ร้องเรียกลูกชายของเขาซึ่งอยู่
ห่างออกไปว่า ―ลูกเอ๋ย จงข้ึนมาบนเรือล าน้ีและจงอย่าอยู่ร่วมกับบรรดาผู้ปฏิเสธ‖แต่ลูกชายของเชา
ตอบว่า ―ฉันจะปีนข้ึนไปบนภูเขาที่จะท าให้ฉันพ้นจากน้ า นูฮฺจึงกล่าวว่า ―วันนี้ไม่มีสิ่งใดที่จะคุ้มครอง
ปูองกันใครให้พ้นจากการลงโทษของอัลลอฮฺได้ เว้นแต่ผู้ที่พระองค์จะทรงเมตตาเท่านั้น ‖ ในขณะ
นั้นเอง คลื่นน้ าก็ซัดเข้ามาระหว่างคนทั้งสอง และเขาก็เป็นหนึ่งในหมู่ผู้จมน้ า และได้มีบัญชาลงมาว่า 
―แผ่นดินเอ๋ย จงกลืนน้ าของเจ้า และฟูาเอ๋ย จงหยุดหลั่งน้ าฝนเสีย‖ ดังนั้น น้ าจึงได้ซึมหายเข้าไปใน
แผ่นดิน ค าบัญชาของพระองค์ได้เสร็จสิ้นแลว้ และเรือก็จอดอยู่บนภูเขาํูดีย์ และได้มีการประกาศว่า 
―ผู้ก่อความอธรรมได้ถูกขจัดออกไปหมดแล้ว‖ นูฮฺได้ร้องเรียนต่อพระผู้อภิบาลของเขา โดยกล่าวว่า 
―ข้าแต่พระผู้อภิบาลของฉัน ลูกชายของฉันเป็นส่วนหนึ่งของครอบครัวของฉัน และสัญญาของ
พระองค์นั้นเป็นความจริง และพระองค์ทรงเป็นผู้ยิ่งใหญ่ที่สุดและดีที่สุดในบรรดาผู้ปกครองทั้งหมด‖ 
พระองค์ได้ทรงกล่าวตอบว่า ―นูฮฺเอ๋ย แท้จริง เขามิได้เป็นส่วนหนึ่งของครอบครัวเจ้า ความจริงแล้ว 
เขาเป็นการงานที่ไม่ดี ดังนั้น จงอย่าขอสิ่งใดจากฉันในสิ่งที่เจ้าไม่มีความรู้ ฉันขอตักเตือนเจ้าว่าอย่าได้
ปฏิบัติตนเหมือนพวกคนโง่เขลา‖ นูฮฺได้กล่าวว่า ―พระผู้อภิบาลของฉัน ฉันขอความคุ้มครองต่อ
พระองค์หากฉันได้ขอพระองค์ไปในสิ่งที่ฉันไม่มีความรู้ เพราะหากพระองค์มิทรงให้อภัยและทรง
เมตตาฉัน ฉันก็จะได้รับวามวิบัติอย่างแน่นอน‖ ได้มีการกล่าวว่า ―นูฮฺเอ๋ย จงลงมา ความสันติและ
ความจ าเริญจากเราจงมีแก่เจ้าและผู้คนที่อยู่กับเจ้า แต่ยังมีหมู่ชนอื่นที่เราจะประทานป๎จจัยยังชีพแก่
พวกเขาช่ังระยะหนึ่ง แล้วการลงโทษอันเจ็บปวดของเราก็จะมาเยือนพวกเขา‖ (กุรอาน 11:41 - 48) 

ด้วยค าบัญชาของอัลลอฮฺ ความสงบก็มายังโลก น้ าได้ลดลงและแผ่นดินก็แห้งข้ึนมา
อีกครั้งหลังจากที่ได้รับแสงแดดไม่นาน น้ าท่วมได้ช าระแผ่นดินให้สะอาดหมดจดจากบรรดาผู้ปฏิเสธ
พระเจ้า และผู้สักการบูชาเทพเจ้าอื่นๆไปแล้ว  นบีนูฮฺได้ปล่อยนกและสัตว์ต่างๆลงจากเรือ สัตว์
เหล่าน้ันจึงกระจัดกระจายไปทั่วโลก หลังจากนั้น บรรดาผู้ศรัทธาก็ลงจากเรือ นบีนูฮฺก็ได้ก้มลงเอา
หน้าผากสัมผัสพื้นแผ่นดิน ผู้รอดชีวิตได้จุดไปและนั่งกันอยู่รอบๆ ขณะที่อยู่บนเรือ การจุดไฟได้เป็นที่
ต้องห้ามเพราะเกรงว่าจะท าให้เรือติดไฟได้รับความเสยีหาย ดังนั้น ขณะที่อยู่บนเรือในระหว่างน้ าทว่ม 
ทุกคนจึงไม่ได้กินอาหารร้อน หลังจากที่ลงเรือมาแล้ว ทุกคนก็ถือศีลอดหนึ่งวันเพื่อเป็นการขอบคุณ
ต่ออัลลอฮฺ  คัมภีร์กุรอานไม่ได้บอกเรื่องราวของนบีนูฮฺไว้มากนัก เราจึงไม่รู้ว่าเรื่องราวของเขากับผู้คน
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ของเขาด าเนินไปอย่างไร ทั้งหมดเท่าที่เรารู้หรือสามารถแน่ใจได้ก็คือ ก่อนเสียชีวิตเขาได้ขอให้ลูกชาย
ของเขาเคารพสักการะอัลลอฮฺองค์เดียวเท่านั้น หลังจากนั้น เขาก็เสียชีวิตไป 

อับดุลลอฮฺ อิบนุอัมร์ อิบนุลอาศ ได้เล่าว่า ท่านนบีมูฮัมมัดได้กล่าวว่า “เมื่อนบีนูฮฺ
ใกล้จะเสียชีวิต เขาได้เตือนลูกชายของเขาว่า ―ฉันจะให้ค าแนะน าที่เป็นประโยชน์แก่เจ้า ของสั่งให้เจ้า
ท าสองสิ่งและเตือนเจ้าในเรื่องสองสิ่งด้วย ฉันขอให้เจ้าเช่ือว่าไม่มีพระเจ้าอื่นใดนอกจากอัลลอฮฺ และ
เช่ือว่าถ้าช้ันฟูาทั้งเจ็ดและแผ่นดินทั้งเจ็ดจะถูกน ามาวางบนด้านหนึ่งของตาช่ัง และค าว่า “ไม่มีพระ
เจ้าอื่นใดนอกจากอัลลอฮฺ” ถูกเอามาวางบนตาช่ังอีกด้านหนึ่ง สิ่งเหล่านี้จะหนักกว่าสิ่งแรก และฉัน
ขอเตือนเจ้าว่า อย่าได้เอาสิ่งใดมาเป็นหุ้นส่วนกับอัลลอฮฺ และขอเตือนว่าเจ้าอย่าได้โอหัง ‖” (บันทึก
โดยบุคอรี) 

มีค าบอกเล่ากล่าวว่า หลุมฝ๎งศพของนบีนูฮฺอยู่ในมัสยิดฮะรอมในมักก๊ะฮฺ ในขณะที่บางค า
บอกเล่ากล่าวว่า เขาได้ถูกฝ๎งอยู่บาละบักซึ่งเป็นเมืองหนึ่งในอิรัก 

เรื่องราวของนบีฮูด 

ชาวอ๊าดเป็นหมู่ชนที่อาศัยอยู่ในบริเวณพื้นที่ที่เป็นภูเขาระหว่างเยเมนและโอมานมา
เป็นเวลาหลายปีแล้ว ชาวอ๊าดเป็นคนที่มีร่างกายใหญ่โตและมีช่ือเสียงในเรื่องงานฝีมือ โดยเฉพาะใน
เรื่องการสรา้งการสรา้งอาคารสงูทีม่ีหอคอยตระหง่าน ชาวอ๊าดมีความเหนือกว่าชาติอื่นในเรื่องอ านาจ
และทรัพย์สิน แต่น่าเสียดายที่สิ่งเหล่าน้ีได้ท าให้ชาวอ๊าดกลายเป็นคนยโสโอหังและโอ้อวดแะอ านาจ
ทางการเมืองของชนกลุ่มนี้อยู่ในมือของผู้ปกครองที่อธรรมต่อคนที่ไม่กล้าจะพูดจาคัดค้าน  ชาวอ๊าดรู้
ถึงการมีอยู่ของอัลลอฮฺและก็มิได้ปฏิเสธที่จะเคารพสักการะพระองค์ แต่สิ่งที่พวกเขาปฏิเสธก็คือการ
เคารพสักการะอัลลอฮองค์เดียวเท่านั้น เพราะพวกเขาเคารพสกัการะพระเจา้และรปูป๎น้ต่าง ๆ  ด้วย นี่
คือบาปอย่างหนึ่งซึ่งอัลลอฮฺไม่ทรงให้อภัย  อัลลอฮฺทรงต้องการที่จะน าทางคนเหล่าน้ี ดังนั้น พระองค์
จึงทรงให้มีนบีคนหนึ่งในหมู่พวกเขา นบีคนนี้คือฮูด บุคคลผู้ทรงเกียรติที่ท าหน้าที่ของเขาด้วยความ
เด็ดเดี่ยวและอดทน   อิบนุญะรีรฺได้รายงานว่า เขาคือฮูด อิบนุชาลิค อิบนุอัรฟ๎คชันด์ อิบนุซาม อิบนุนู
ฮฺ มีรายงานว่าฮูด เป็นคนในเผ่าที่ถูกเรียกว่าอ๊าด อิบนุอูศ อิบนุ อิบนุชาม อิบนุนูฮฺ ซึ่งเป็นชาวอาหรับ
ที่อาศัยอยู่ในอัลอะฮฺก็อฟในเยเมน ระหว่างโอมานและฮัดเราะเมาต์ บนแผ่นดินที่เรียกว่าอะชัรฺที่ยื่นลง
ไปในทะเล หุบเขาที่อยู่อาศัยของคนเหล่าน้ีก็คือมุฆีซ  บางรายงานอ้างว่าฮูดเป็นบุคคลแรกที่พูดภาษา
อาหรับ ในขณะที่บางค าบอกเล่าอ้างว่านูฮฺเป็นคนแรก แต่ก็มีบางรายงานกล่าวว่าอาดัมเป็นคนแรกที่
พูดภาษาอาหรับ 

นบีฮูดได้ประณามการสักการบูชารูปป๎้น และได้ตักเตือนผู้คนของเขาว่า : “หมู่ชน
ของฉันเอ๋ย หินที่พวกท่านแกะสลักมากับมือของท่านมีประโยชน์อันใดที่ท าให้พวกท่านสักการบูชา 
มัน ? ความจริงแล้ว มันเป็นการดูถูกสติป๎ญญาของท่านเอง พระเจ้าที่ควรค่าแก่การเคารพสักการะมี
เพียงองค์เดียวเท่านั้น นั่นคืออัลลอฮฺ ดังนั้น การเคารพสักการะพระองค์ และพระองค์เท่านั้นเป็น
สิ่งจ าเป็นส าหรับพวกท่าน และพระองค์คือผู้ที่จะท าให้ตาย พระองค์จะทรงท าให้พวกท่านมีรูปร่างที่
มหัศจรรย์ และประทานความจ าเริญแก่พวกท่านมากมาย ดังนั้น จงศรัทธาในพระองค์และอย่าได้ท า
เป็นตาบอดต่อความโปรดปรานของพระองค์ มิเช่นนั้นแล้ว พวกท่านจะได้พบชะตากรรมอย่าง
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เดียวกับผู้คนของนูฮฺ”  ด้วยการให้เหตุผลเช่นน้ัน นบีฮูดหวังที่จะปลูกฝ๎งความศรัทธาข้ึนในหมู่ชนของ
เขา แต่หมู่ชนของเขากลับไม่ยอมรับสาสน์ที่เขาน ามา หมู่ชนของเขาได้ถามเขาว่า :  “ท่านต้องการที่
จะเป็นนายของเราด้วยการเรียกร้องของท่านกระนั้นหรือ ? ท่านต้องการจะได้อะไร ?”   นบีฮูดได้
พยายามที่จะท าให้คนเหล่านั้นเข้าใจว่าเขาได้รับรางวัลตอบแทนจากอัลลอฮฺ เขาไม่ได้เรียกร้อง
ต้องการสิ่งใดจากพวกเขานอกไปจากต้องการที่จะให้แสงสว่างแห่งสัจธรรม สัมผัสความคิดและหัวใจ
ของพวกเขา 

อัลลอฮฺได้ทรงกล่าวว่า : “และยังหมู่ชนชาวอ๊าด เราได้ส่งฮูดพี่น้องคนหนึ่งของพวก
เขามา เขาได้กล่าวว่า ―หมู่ชนของฉันเอ๋ย จงเคารพภักดีอัลลอฮฺ พวกท่านไม่มีพระเจ้าอื่นใดนอกจาก
อัลลอฮฺ มันมิใช่อื่นใดนอกจากความเท็จที่พวกท่านกุขึ้นมาเท่านั้น หมู่ชนของฉันเอ๋ย ฉันมิได้เรียกร้อง
รางวัลตอบแทนใด ๆ ส าหรับงานนี้ รางวัลตอบแทนของฉันน้ันอยู่ที่พระองค์ผู้ทรงสร้างฉันข้ึนมา พวก
ท่านไม่ใช้สามัญส านึกบ้างหรือ ?  หมู่ชนของฉันเอ๋ย จงขอการอภัยโทษจากพระผู้อภิบาลของพวก
ท่าน และจงหันไปหาพระองค์ในการส านึกผิด และพระองค์จะทรงเปิดประตูแห่งช้ันฟูาแก่พวกท่าน 
และจงทรงเพิ่มความแข็งแกร่งให้แก่พวกท่านยิ่งขึ้น และจงอย่าหันไปเป็นผู้กระท าผิด‖ พวกเขากล่าว
ว่า ―ฮูดเอ๋ย ท่านยังมิได้น าหลักฐานอันชัดแจ้งใด ๆ มาให้แก่พวกเรา และเราจะไม่ละทิ้งบรรดาเทวรูป
บูชาของเราตามที่ท่านบอก และเราก็จะไม่ศรัทธาในท่าน เราอยากจะบอกว่า ความจริงแล้ว  
เทวรูปของเราบางองค์ได้ สิ่งความช่ัวบางอย่างไว้ในตัวท่าน‖ ฮูดตอบว่า ―ฉันขออัลลอฮฺให้ทรงเป็น
พยาน และพวกท่านก็ยังเป็นพยานด้วยว่าฉันไม่มีความเกี่ยวข้องใด ๆ กับบรรดาเทวรูปบูชาอื่น ๆ 
ทั้งหลายที่พวกท่านตั้งข้ึนมาเปน็ภาคีร่วมกับอัลลอฮฺในความเปน็พระเจ้าของพระองค์ ดังนั้น พวกท่าน
ทั้งหมดจะท าอะไรต่อฉันก็ได้และไม่ต้องผ่อนปรนให้แก่ฉัน แท้จริงฉันไว้วางใจในอัลลอฮฺ ผู้ทรงเป็น
พระผู้อภิบาลของฉัน และพระผู้อภิบาลของพวกท่านด้วย ไม่มีสิ่งชีวิตใดที่พระองค์ไม่ได้ทรงยึดผมที่
หน้าผากของมันไว้ แท้จริงแล้ว ความเที่ยงตรงคือหนทางแห่งพระผู้อภิบาลของฉัน พวกท่านจะหัน
หลังให้ก็ได้ถ้าหากพวกท่านปรารถนา ตอนนี้ฉันได้น าสาสน์มายังพวกท่านตามวัตถุประสงค์ที่ฉันได้ถูก
ส่งมาแล้ว พระผู้อภิบาลของฉันจะยกหมู่ชนอื่นข้ึนมาแทนพวกท่านและพวกท่านจะไม่สามารถสร้าง
ความเสียหายใด ๆ ให้แก่พระองค์ได้ แท้จริง พระผู้อภิบาลของฉันทรงดูแลรักษาทุกสรรพสิ่ง” (กุ
รอาน 11:50 - 57)  นบีฮูดได้พยายามที่จะพูดกับพวกเขา และอธิบายให้พวกเขาได้รู้ ถึงความโปรด
ปรานของอัลลอฮฺว่า พระองค์ได้ทรงท าให้พวกเขาเป็นผู้สืบทอดต่อจากนูฮฺ พระองค์ได้ประทานความ
เข้มแข็งอ านาจแก่พวกเขา และพระองค์ได้ประทานฝนมาท าให้ผืนดินมีชีวิตส าหรับพวกเขา  แต่คน
ของนบีฮูดมองเห็นว่าตัวเองเป็นผู้ที่เข้มแข็งที่สุดบนแผ่นดิน ดังนั้น พวกเขาจึ งกลายเป็นผู้ยโสโอหัง
และดื้อรั้นมากข้ึน พวกเขาโต้แย้งกับนบีฮูดมากข้ัน พวกเขาถามว่า : “ฮูดเอ๋ย ท่านพูดว่าหลังจากที่เรา
ตายและกลายเป็นดินไปแล้ว เราจะถูกท าให้ฟื้นคืนชีพข้ึนอีกกระนั้นหรือ ?” เขาตอบว่า “ใช่ พวก
ท่านจะกลับมาอีกครั้งในวันแห่งการตัดสิน และพวกท่านแต่ละคนจะถูกถามเกี่ยวกับสิ่งที่พวกท่านได้
ท าไป” 

พอกล่าวจบก็มีเสียงหัวเราะดังไปทั่ว และมีเสียงซุบซิบกันในหมู่คนที่ได้ยินว่า “ช่าง
เป็นเรื่องแปลกจริง ๆ” ทั้งนี้ เนื่องจากพวกเขาเช่ือว่าเมื่อมนุษย์ตายไปแล้วร่างกายของมนุษย์ก็จะยุ่ย
สลายกลายเป็นดินที่ถูกฝุุนพัดปลิวกระจายไป ดังนั้น จะเป็นไปได้อย่างไรที่ฝุุนธุลีเหล่านั้นจะกลับมา
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รวมกันในสภาพเดิมอีก ? แล้ววันตัดสินมีความส าคัญอย่างไร ? ท าไมคนตายจึงกลับมามีชีวิตอีกครั้ง
หนึ่ง ? นบีฮูดรับฟ๎งค าถามเหล่าน้ีด้วยความอดทน หลังจากนั้นเขาก็อธิบายให้ผู้คนได้รู้ถึงวันแห่งการ
ตัดสินว่า ความเช่ือในวันแห่งการตัดสินเป็นสิ่งจ าเป็นต่อความยุติธรรมของอัลลอฮฺ โดยสอนถึงสิ่ง
เดียวกับที่ทุกนบีได้เคยสอน  นบีฮูดได้อธิบายว่าความยุติธรรมต้องการให้มีวันแห่งการตัดสิน เพราะ
ความดีไม่ได้ชนะเสมอไปในชีวิต บางครั้งความช่ัวก็มีอ านาจเหนือความดี อาชญากรรมเช่นน้ันจะไม่ถูก
ลงโทษกระนั้นหรือ ? ถ้าหากเราคิดว่าไม่มีวันแห่งการตัดสินแล้ว ความอยุติธรรมอันยิ่งใหญ่ก็จะ
แพร่หลายไปทั่วแผ่นดิน แต่อัลลอฮฺได้ทรงมิให้ความอธรรมเกิดข้ึนจากพระองค์เองและบ่าวของ
พระองค์ ดังนั้น การเกิดข้ึนของวันแห่งการตัดสินซึ่งเป็นวันแห่งการช าระบัญชีการกระท าและการ
ตอบแทน หรือการลงโทษส าหรับพวกเขาจึงแสดงให้เห็นถึงความยุติธรรมของอัลลอฮฺ นบีฮูดได้บอก
พวกเขาเกี่ยวกับสิ่งเหล่าน้ี พวกเขาฟ๎ง แต่พวกเขาไม่เช่ือ   

อัลลอฮฺได้ทรงบอกให้รู้ถึงท่าทีของผู้คนเหล่านี้ต่อวันแห่งการตัดสินว่า :“บรรดา
หัวหน้าหมู่ชนของเขาที่ปฏิเสธสาสน์และปฏิเสธชีวิตในโลกหน้า และผู้ที่เราได้ให้ความเจริญมั่งค่ังใน
ชีวิตโลกนี้แก่เขาได้กล่าวว่า ―คนผู้นี้ไม่ใช่ใครที่ไหนนอกไปจากมนุษย์ธรรมดาเหมือนพวกเจ้า เพราะ
พวกเขาก็กินเหมือนกับพวกเจ้ากิน และดื่มเหมือนกับพวกเจ้าดื่ม ถ้าหากพวกเจ้ายอมปฏิบัติตาม
มนุษย์เหมือนอย่างพวกเจ้า พวกเจ้าก็จะเป็นผู้ขาดทุนอย่างแน่นอน อะไรนะ เขาบอกพวกเจ้าหรือว่า
หลังจากที่พวกเจ้าตายกลายเป็นผุยผงและเป็นกระดูกไปแล้ว พวกเขาจะถูกน าออกมาอีกครั้งหนึ่ง ? 
เป็นไปไม่ได้ เป็นไปไม่ได้ในเรื่องที่พวกเจ้าถูกขู่ไว้ ไม่มีชีวิตอื่นใดอีกแล้วนอกจากชีวิตแห่งโลกนี้ เราจะ
อยู่ที่นี่และตายที่นี่และเราจะไม่ถูกท าใหฟ้ื้นข้ึนมาอีกครัง้หนึ่ง คนผู้นี้เป็นแค่เพียงคนโกหกที่ก าลังสร้าง
เรื่องเท็จข้ึนมาในนามของอัลลอฮฺ” (กุรอาน 23:33 - 38)   พวกหัวหน้าหมู่ชนของนบีฮูดได้ถามว่า : 
“มันไม่แปลกหรือที่อัลลอฮฺทรงเลือกใครคนหนึ่งหมู่พวกเราให้มาน าสาสน์ของพระองค์ ?” นบีฮูดได้
ตอบว่า “มันจะแปลกอะไรกัน ? อัลลอฮฺทรงต้องการที่จะน าทางพวกท่านไปสู่หนทางชีวิตที่ถูกต้อง 
ดังนั้น พระองค์จึงได้ส่งฉันมาตักเตือนพวกท่าน น้ าท่วมในสมัยของนูฮฺ และเรื่องราวของเขาก็เกิด
ข้ึนมาไม่ห่างไกลจากพวกท่าน ดังนั้น จงอย่าลืมสิ่งที่ได้เกิดข้ึน บรรดาผู้ไม่ศรัทธาได้ถูกท าลายไปแล้ว
ไม่ว่าพวกเขาจะเข้มแข็งอย่างไรก็ตาม” “ใครที่จะมาท าลายเรา ฮูด ?” พวกหัวหน้าถาม “อัลลอฮฺ” 
นบีฮูดตอบ  บรรดาผู้ไม่ศรัทธาในหมู่ชนของเขาได้ตอบว่า “เทพเจ้าของเราจะช่วยให้เราปลอดภัย” 
นบีฮูดได้อธิบายให้คนเหล่าน้ันได้ทราบว่าเทพเจา้ที่พวกเขาเคารพสกัการะบชูาน้ันคือเหตุผลทีจ่ะท าให้
พวกเขาถูกท าลาย อัลลอฮฺเท่านั้นที่จะช่วยเหลือผู้คน ไม่มีอ านาจใดบนหน้าแผ่นดินนี้ที่จะยังคุณหรือ
ให้โทษแก้ผู้ใดได้ ความขัดแย้งระหว่างนบีฮูดกับคนของเขายังคงด าเนินต่อไป หลายปีผ่านไปหมู่ชน
เหล่าน้ันก็ยิ่งมีความโอหังมากขึ้น ดื้อรั้นมากข้ึน กดข่ีข่มเหงมากข้ึนและฝุาฝืนต่อค าสอนของนบีมาก
ข้ึน   ยิ่งไปกว่านั้นพวกเขายังเริ่มกล่าวหานบีฮูดว่าเป็นคนบ้าด้วย วันหนึ่ง พวกเขาได้บอกฮูดว่า 
“ตอนนี้ เราเข้าใจความลับที่ท าให้ท่านเป็นบ้าแล้ว พวกท่านดูถูกเทพเจ้าของเรา ดังนั้น  เทพเจ้า
เหล่าน้ันจึงท าร้ายท่าน นั่นคือเหตุผลที่ว่าท าไมท่านถึงได้เสียสติ” 

อัลลอฮฺได้ทรงเปิดเผยไว้ในคัมภีร์กุรอานว่า : “พวกเขากล่าวว่า ―ฮูดเอ๋ย ท่านยังมิได้
น าหลักฐานอันชัดแจ้งใดๆมาให้แก่เรา และเราก็จะไม่ละทิ้งบรรดาเทวรูปของเราตามที่ท่านบอก และ
เราก็จะไม่ศรัทธาในท่าน เราอยากจะบอกว่า ความจริงแล้ว เทวรูปของเราบางองค์ได้สิงความช่ัว
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บางอย่างไว้ในตัวท่าน” (กุรอาน 11:53 - 54)  นบีฮูดต้องหันกลับมายังการท้าทายของพวกเขา
เหล่าน้ัน เขาไม่มีทางเลือกอื่นนอกจากการกลับไปยังอัลลอฮฺ ไม่มีทางเลือกอื่นนอกจากยื่นค าขาดที่
เป็นการขู่ไว้ เขาได้ประกาศว่า : “ฉันขออัลลอฮฺให้ทรงเป็นพยาน และพวกท่านก็ยังเป็นพยานด้วยว่า
ฉันไม่มีความเกี่ยวข้องใดๆกับบรรดาเทวรูปบูชาอื่น  ๆ ทั้งหลายที่พวกท่านตั้ง ข้ึนมาเป็นภาคี
ร่วมกับอัลลอฮฺในความเป็นพระเจ้าของพระองค์ ดังนั้น พวกท่านทั้งหมดจะท าอะไรต่อฉันก็ได้และไม่
ต้องผ่อนปรนให้แก่ฉัน แท้จริงฉันไว้วางใจในอัลลอฮฺ ผู้ทรงเป็นพระผู้อภิบาลของฉัน และพระผู้อภิบาล
ของพวกท่านด้วย ไม่มีสิ่งชีวิตใดที่พระองค์ไม่ได้ทรงยึดผมที่หน้าผากของมันไว้ แท้จริงแล้ว ความ
เที่ยงตรงคือหนทางแห่งพระผู้อภิบาลของฉัน พวกท่านจะหันหลังให้ก็ได้ถ้าหากพวกท่ านปรารถนา 
ตอนนี้ฉันได้น าสาสน์มายังพวกท่านตามวัตถุประสงค์ที่ฉันได้ถูกส่งมาแล้ว พระผู้อภิบาลของฉันจะยก
หมู่ชนอื่นข้ึนมาแทนพวกท่านและพวกท่านจะไม่สามารถสร้างความเสียหายใดๆให้แก่พระองค์ได้ 
แท้จริง พระผู้อภิบาลของฉันทรงดูแลรักษาทุกสรรพสิ่ง” (กุรอาน 11:54 - 57) 

ดังนั้น นบีฮูดจึงได้ต าหนิคนเหล่าน้ันและสิ่งที่คนเหล่าน้ันสักการบูชา นบีฮูดยืนยันว่า
เขาข้ึนอยู่กับอัลลอฮฺ ผู้ทรงสร้างเขาข้ึนมา เขาตระหนักว่าการลงโทษจะเกิดข้ึนกับบรรดาผู้ปฏิเสธ
ศรัทธาในหมู่ชนของเขา มันเป็นหนึ่งในกฎของชีวิต อัลลอฮฺจะทรงลงโทษผู้ไม่ศรัทธาไม่ว่าจะร วย
ยิ่งใหญ่หรือเผด็จการแค่ไหนก็ตาม  นบีฮูดและคนของเขารอคอยค าสัญญาของอัลลอฮฺ ไม่นานนัก
ความแห้งแล้งแพร่ระบาดไปทั่วแผ่นดินเพราะท้องฟูาไม่ส่งฝนลงมา ดวงอาทิตย์ก็ส่องแสงแรงกล้าเผา
ไหม้ผืนทะเลทรายจนดูเหมือนกับจานไฟที่วางไว้อยู่บนหัวของผู้คน  คนของฮูดรีบมาหาเขาพร้อมกับ
ถามว่า “ความแห้งแล้งนี้คืออะไร ฮูด ?”   นบีฮูดได้ตอบว่า “อัลลอฮฺทรงกริ้วพวกท่าน ถ้าหากพวก
ท่านศรัทธาในพระองค์ พระองค์ก็จะทรงรับพวกท่านและฝนก็จะตกลงมา และพวกท่านก็จะ
กลายเป็นผู้มีความเข้มแข็งยิ่งกว่าเก่า”  พวกเขาหัวเราะเยาะนบีฮูดและกลับดื้อรั้น เย้ยหยันและดัน 
ทุรังในความไม่ศรัทธาย่ิงข้ึน ขณะเดียวกัน ความแห้งแล้งก็มากข้ึนจนต้นไม้ทั้งหลายได้แห้งเหี่ยวตาย   
แล้ววันหนึ่งก็มาถึงเมื่อท้องฟูาเต็มไปด้วยเมฆหนาทึบ หมู่ชนของนบีฮูดต่างดีใจและพากันออกมาร้อง
แสดงความยินดีว่า “นั้นเป็นเมฆที่น าฝนมาให้เรา”   แต่สภาวะอากาศได้เปลี่ยนไปอย่างทันทีทันใด 
จากความแห้งแล้งที่ร้อนระอุกลายเป็นความหนาวเหน็บพร้อมกับลมที่กรรโชกใส่ทุกสิ่งจนสั่นหว่ันไหว 
ไม่ว่าจะเป็นต้นไม้, พืช, กระโจม, ผู้ชายและผู้หญิง ลมยิ่งพัดรุนแรงยิ่งข้ึนทั้งวันทั้งคืนเป็นเวลาหลาย
วัน 

ดังนั้น หมู่ชนของนบีฮูดจึงเริ่มที่จะหนี พวกเขาว่ิงไปที่กระโจมเพื่อหลบพายุ แต่พายุ
นั้นรุนแรงจนกระโจมพวกเขาปลิวว่อน พวกเขาจึงเอาผ้ามาคลุมกายเพื่อปูองกัน แต่ลมพายุยังคงพัด
แรงยิ่งขึ้นจนเหมือนกับแส้ที่ฟาดลงไปบนเสื้อผ้าและผิวหนังของพวกเขา มันแทรกเข้าไปทุกร่องรูของ
ร่างกายและท าลายทุกสิ่งในร่างกายของมนุษย์ พายุพัดกระหน่ าเช่นน้ีเป็นเวลา 8 วัน กับ 7 คืน 

อัลลอฮฺได้ทรงเล่าเรื่องนี้ไว้ว่า : “ครั้นเมื่อพวกเขาเห็นเมฆด าเคลื่อนเข้ามายังหุบเขาของพวกเขา พวก
เขาก็กล่าวว่า ―นี่คือเมฆที่ก าลังจะน าฝนมาให้เรา‖ เปล่าเลย แต่นี่เป็นสิ่งที่เจ้าเร่งเร้าที่จะให้เกิดข้ึน
ต่างหาก นี่คือลมพายุที่ก าลังน าการลงโทษอันเจ็บปวดมา มันจะท าลายทุกสิ่งตามค าบัญชาของพระผู้
อภิบาลของมัน หลังจากนั้น มันก็จะไม่มีอะไรลงเหลือให้เห็นนอกไปจากสถานที่พักอันว่างเปล่าของ
พวกเขา นั่นแหละที่เราตอบแทนผู้ท าความผิด” (กุรอาน 46:24 - 25)  หลังจากนั้น อัลลอฮฺก็ได้ทรง
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กล่าวว่า : “ส่วนพวกอ๊าดนั้นถูกท าลายโดยพายุรุนแรงโหมกระหน่ า อัลลอฮฺได้ทรงท าให้มันพัด
กระหน่ าใส่พวกเขาเป็นเวลาเจ็ดคืนแปดวันต่อเนื่องกัน ซึ่งเจ้าก็จะได้พวกเขานอนตายเกลื่อนกลาด
เหมือนกับล าต้นอินทผาลัมกลวง” (กุรอาน 69:6 - 7) 

พายุร้ายได้พัดกระหน่ าโดยไม่หยุด จนกระทั้งบริเวณนั้นทั้งหมดได้ถูกท าลายจนราบ
และคนช่ัวได้ถูกทรายดูดกลืนจมหายไป คงเหลือแต่นบีฮูดแลผู้เช่ือฟ๎งเขาเท่านั้นที่ไม่ได้รับอันตราย 
หลังจากนั้น พวกเขาก็ได้อพยพไปยังฮัดเราะเมาต์และอาศัยอยู่ที่นั่นอย่างสงบด้วยการเคารพสักการะ
อัลลอฮฺพระเจ้าที่แท้จริงของพวกเขา 

 

เรื่องราวของบนีลูฎ ( โลฎ ) 

นบีอิบรอฮิมได้ออกจากอียิปต์พร้อมกับลูฎหลานชาย ซึ่งต่อมาได้เดินทางต่อไปยัง
เมืองสะดูม (โซดอม) ที่อยู่ฝ๎่งตะวัยตกของทะเลทราย เมืองนี้เต็มไปด้วยความช่ัวช้า ผู้คนในเมืองคอย
ดักปล้นอยู่ตามข้างทางและฆ่านักเดินทาง ความช่ัวอีกอย่างหนึ่งที่เป็นเรื่องปกติของคนในเมืองนี้ก็คือ
การที่ผู้ชายมีความสัมพันธ์ทางเพศกับผู้ชายด้วยกันแทนที่จะมีความสัมพันธ์กับผู้หญิงการกระท าอัน
เลวทรามผิดธรรมชาตินี้ต่อมาได้รู้จักกันในนาม “ รักร่วมเพศ”(โซโดมี ตามช่ือเมือง) และเป็นการ
กระท ากันอย่างเปิดเผยโดยไม่มีความละอาย ในช่วงเวลาที่อาชญากรรมความช่ัวและบาปประเภทนี้
ก าลังแพร่หลายนี่เองที่อัลลอฮฺได้ดลใจให้นบีลูฎเรียกร้องผู้คนให้ละทิ้งพฤติกรรมอันน่าขยะแขยง
ดังกล่าวของพวกเขา แต่ชาวเมืองได้จมดิ่งอยู่กับศีลธรรมจนพวกเขาไม่ยอมฟ๎งยอมฟ๎งค าเรียกร้อง
ของนบีลูฎ พวกเขาปฏิเสธที่จะฟ๎ง แม้นบีลูฎจะเตือนพวกเขาถึงการลงโทษของอัลลอฮฺก็ตาม ไม่
เพียงแต่เท่านั้น พวกเขายังขู่ที่จะขับไล่เขาออกนอกเมืองด้วยถ้าหากเขายังขืนเผยแพร่อยู่ต่อไป  

อัลลอฮฺได้ทรงเปิดเผยให้เราทราบว่า หมู่ชนของนบีลูฎ ก็ปฏิเสธบรรดารอซูล จงนึก
ถึงเมื่อตอนที่น้องคนหนึ่งของเขาคือลูฎได้กล่าวแก่พวกเขาว่า  พวกท่านไม่กลัวหรือ ?  แท้จริงฉันเป็น
รอซูลคนหนึ่งที่ซื่อสัตย์ไว้ใจได้ยังพวกท่าน  ดังนั้น จงเกรงกลัวอัลลอฮฺและจงเช่ือฟ๎งฉัน ฉันมิได้ขอสิ่ง
ตอบแทนใดๆจากพวกท่านในการท าหน้าที่นี้ เพราะรางวัลของฉันอยู่ที่พระผู้อภิบาลแห่งสากลโลก
พวกท่านเข้าหาผู้ชายจากที่มีอยู่ในโลกนี้ทั้งหมดและทิ้งที่พระผู้อภิบาลของท่านได้สร้างข้ึนมาให้เป็น
ภรรยาของพวกท่านกระนั้นหรือ ? พวกท่านนี้เป็นผู้ผ่าฝืนขอบเขตทุกอย่าง  พวกเขากล่าวว่า นี่ ลูฎ 
ถ้าท่านไม่หยุดท่านจะถูกรวมอยู่กับพวกที่จะถูกขับไล่ออกไปจากเมืองของพวกเรา เขากล่าวว่า “ฉัน
ขยะแขยงการกระท าของพวกท่านจริงๆ ข้าแต่พระผู้อภิบาลโปรดทรงช่วยฉันและคนของฉันให้พ้น
จากความช่ัวที่คนพวกนี้ได้กระท าด้วยเถอะ”แล้วเราก็ได้ช่วยเขาและคนของเขาทั้งหมดให้ปลอดภัย 
ยกเว้นหญิงแก่คนหนึ่งที่ยังคงอยู่ข้างหลัง ( กุรอาน 26: 160 – 171 )  

การกระท าของผู้คนท าให้บนีลูฎรู้สึกเสียใจมากค าเล่าลือถึงความเลวร้ายของ
ชาวเมืองนี้ แพร่ไปทั่วแผ่นดินในคณะที่นบีลูฎได้ต่อสู้กับชาวเมืองหลายปีผ่านไปนบีลูฎ ยังคงปฏิบัติ
ภารกิจของเขาแต่ก็ไม่เกิดผลใด ๆ ไม่มีใครตอบสนองค าเรียงร้องของเขาและเช่ือเขา ยกเว้นสมาชิก
บางคนในครอบครัวของเขาเท่านั้น แม้แต่ภรรยาของเขาก็ยังเป็นผู้ปฏิเสธ 



 
103 

อัลลอฮฺได้ทรงประกาศว่า : อัลลอฮฺทรงยกเอาภรรยาของนูฮฺและลูฎข้ึนมาเป็น
ตัวอย่างส าหรับบรรดาผูปฏิเสธ พวกนางแต่งงานกับบ่าวผู้ดีงามทั้งสองของเรา แต่นางทั้งสองได้ทรยศ
ต่อสามีของนาง และเขาทั้งสองไม่สามารถช่วยนางจากอัลลอฮฺได้ ทั้งสองถูกกล่าวว่า “ จงเข้าในไฟ
นรกพร้อมกับคนอื่นๆที่จะเข้าไปในน้ันเถอะ” ( กุรอาน : 66:10 )  

ถ้าหากว่าบ้านคือสถานทีที่สะดวกสบายและเป็นสถานที่พักผ่อน นบีลูฎก็ไม่พบอะไร
ในบ้านของเขาเลย เพราะเขาต้องทนทุกข์ทั้งภายในบ้านและนอกบ้านของเขาชีวิตของเขายังคงถูก
ทรมานและเจ็บปวดอย่างมาก แต่เขาก็คงอดทนและมั่งคงต่อคนของเขา หลายปีผ่านไปโดยที่ไม่มีใคร
เช่ือเขา ไม่เพียงแต่เท่านั้น พวกเขายังดูถูกค าสอนของเขาและถากถางท้าทายเขาด้วยว่า “จงน าเอา
การลงโทษของอัลลอฮฺ มาสิ  ถ้าหากท่านพูดจริง” (กุรอาน 29 : 20 ) 

ด้วยความสิ้นหวัง นบีลูฏจึงได้วิงวอนต่ออัลลอฮ.ให้ประทานชัยชนะแก่เขาและให้
พระองค์ท าลายความเสื่อมเสยีให้หมดสิ้น ดังนั้น มลาอิก๊ะฮ.จึงได้ออกจากบ้านของนบีอิบรอฮมีและมุ่ง
หน้าสู่เมืองโซดอม พวกเขามาถึงก าแพงเมืองในตอนเย็น คนแรกที่มองเห็นมลาอิก๊ะฮ.ในร่างมนุษย์ทั้ง
สามคือลูกสาวของนบีลูฏที่ก าลังนั่งตักน้ าอยู่ข้างแม่น้ า เมื่อเธอเงยหน้าข้ึนมาเห็นคนทั้งสาม เธอต้อง
ตกตะลึงเพราะเธอไม่เคยเห็นคนที่มีรูปร่างหน้าตาดีอย่างนี้มาก่อนบนโลก หนึ่งในชายทั้งสามได้ถาม
เธอว่า “สาวน้อย  มีที่พักสักแห่งไหม?” ด้วยการรู้นิสัยใจคอของคนเมือง เธอได้ตอบว่า “จงอยู่ที่นี่
ก่อนและจงอย่าเข้าเมืองจนกว่าฉันจะบอกให้พ่อของฉันได้รู้แล้วกลับมา” หลังจากนั้น เธอก็ทิ้งเหยือก
น้ าไว้และรีบว่ิงกลับไปบ้านทันที พ่อ เธอตะโกนร้องเสียดัง มีชายสามหนุ่มสามคนต้องการพบพ่อที่
ประตูเมือง ฉันไม่เคยเห็นหน้าของพวกเขามาก่อนเลย ด้วยความรู้สึกวิตก นบีลูฏรีบว่ิงไปยังผู้มาเยือน 
เขาได้ถามคนเหล่าน้ันว่ามาจากไหนและจะไปไหน พวกเขาไม่ตอบค าถามของนบีลูฏ แต่กลับถามว่า
เขาจะต้อนรับพวกเขาได้ไหม นบีลูฏได้เริ่มพูดกับพวกเขาและพยายามเน้นให้พวกเขาได้รู้ถึงลักษณะ
นิสัยของผู้คนของเขา นบีลูฏรู้สึกไม่สบายใจเป็นอย่างมาก เขาต้องการที่จะท าให้แขกของเขาเช่ือในสิ่ง
ที่เขาพูดว่าอย่าได้เข้าไปค้างคืนที่นั้นโดยไม่ได้รับคนเหล่าน้ัน แต่ขณะเดียวกันเขาก็ต้องการที่จะให้การ
ต้อนรับแขกแปลกหน้าด้วยความอบอุ่นตามที่ควรจะต้องให้แก่ผู้มาเยือนแต่ความพยายามของเขาก็ไม่
สามารถท าให้แขกของเขาเข้าใจถึงสถานการณ์อันน่ากลัวได้ ในที่สุดเขาก็ขอร้องให้แขกของเขาค่อย
จนกระทั่งถึงเวลากลางคืนเสียก่อนเพราะจะได้ไม่มีใครเห็นพวกเขา 

เมื่อถึงเวลากลางคืน นบีลูฎก็น าแขกของเขาไปยังบ้านของเขา ตอนนั้นไม่มีใครรู้ว่า
พวกเขาอยู่ที่นั้น อย่างไรก็ตาม เมื่อภรรยาของนบีลูฎเห็นคนเหล่านั้น นางก็แอบออกจากบ้านอย่าง
เงียบ ๆ โดยที่ไม่มีใครสังเกต นางรีบไปหาคนของนางอย่างเร็ว พร้อมกับบอกข่าวเรื่องของคนแปลก
หน้า ไม่นานนัก ข่าวนั้นก็แพร่ออกไปเหมือนกับไฟไหม้ปุา ผู้คนได้รีบมายังบ้านของนบีลูฎด้วยความ
ตื่นเต้น นบีลูฎประหลาดใจเป็นอย่างมากที่ผู้คนรู้ถึงเรื่องแขกของเขาและเขาแปลกใจว่าใครเป็นคนที่
บอกคนเหล่าน้ันในที่สุด เมื่อเขาไม่เห็นภรรยาของเขาอยู่ในบ้าน เขาก็รู้ชัดข้ึนทันที่และมันท าให้เขา
รู้สึกเศร้าใจมากยิ่งข้ึน 

เมื่อนบีลูฎเห็นฝูงชนเข้ามาใกล้บ้านของเขา เขาได้ปิดประตู แต่ผู้คนก็ยังคงทุบประตู
อยู ่เขาอ้อนวอนผู้คนให้ปล่อยผู้มาเยือนไว้ตามล าพังและให้เกรงกลัวการลงโทษของอัลลอฮฺ เขาบอก
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ผู้คนเหล่าน้ันให้กลับไปเสพสุขกับภรรยาของพวกเขาเพราะนั้นเป็นสิ่งที่อัลลอฮฺทรงอนุมัติ ผู้คนของ  
นบีลูฎได้ค่อยอยู่จงกระทั่งเขาพูดจบ แต่เมื่อเขาพูดจบแล้ว ผู้คนทั้งหลายก็หัวเราะกันอย่างสนุกสนาม 
ด้วยความมัวเมาในตัณหาจนตาบอด พวกเขาพังประตูเขามา นบีลูฎรู้สึกโกรธมาก แต่เขาก็ไม่มีก าลังที่
จะไปต่อต้านคนที่รุนแรงเหล่าน้ี เขาไม่สามารถปูองกันการล่วงละเมิดตอนแขกของเขา แต่เขก็ยังคง
ยืนหยัดขอร้องฝูงชนอยู่ตลอดไป 

ในช่วงเวลาอันน่ากลัวนั้น เขาอยากที่จะมีพลังผลักผู้คนออกไปจากแขกของเขา เมือ
แขกของนบีลูฎเห็นเขาช่วยตัวเองไม่ได้ พวกเขาจึงได้กล่าวว่าไม่ต้องกังวลหรือตกใจ “ลูฎ” เพราะเรา
คือมาลาอีกะฮฺ และพวกเขาเหล่านี้จะท าร้ายท่านไม่ได้ เมื่อได้ยินเช่นนั้นผู้คนก็ตกใจกลัวและหนี
ออกไปจากบ้านของนบีลูฎพร้อมกับค าขู่อาฆาต มาลาอีกะฮฺได้เตือน นบีลูฎให้ออกจากบ้านให้ออก
จากบ้านของเขาก่อนที่ดวงอาทิตย์จะข้ึนและให้น าคนในครอบครัวของเขาทั่งหมดไปด้วยยกเว้น
ภรรยาของเขา 

อัลลอฮฺได้ออกค าสั่งมาแล้วว่าเมืองโซดอมจะต้องถูกท าหลาย ดังนั้นแผ่นดินไหวจึง
เกิดข้ึนท าให้เมื่องโซดอมต้องสั้นสะเทือกเหมือนกับมีอ านาจอันทรงพลังยกเมืองทั้งเมืองข้ึนและยกมัน
ลงมาอย่างแรง ในคราวเดียว หลังจากนั้นพายุหินก็ตกลงมาบนเมือง ทุกคนและทุกสิ่งได้ทุกท าหลาย
รวมทั้งภรรยาของนบีลูฎด้วย  อัลลอฮฺได้ทรงเล่าเรื่องนี้ให้เราได้ทราบว่า “และจะบอกพวกเขาถึง
เรื่องราวของแขกของอิบรอฮิมเมื่อพวกเขาได้มายังเขา”  พวกเขาได้กล่าว “สันติจงมีแด่ท่าน” แต่เขา
ได้ตอบว่า “เรากลัวพวกท่าน” พวกเขาจึงกล่าวว่า “จงอย่ากลัวเราเลยเราจะแจ้งข่าวดีแก่ท่านถึงเรื่อง
เด็กที่มีความฉลาดหลักแหลมคนหนึ่ง” อิบรอฮิมกกล่าวว่า “พวกท่านมาบอกข่าวดีว่าฉันจะมีลูกใน
ตอนที่ฉันอยู่ในวัยชราอย่างนี้กระนั้นหรือ ? ข่าวดีอะไรที่พวกท่านบอกฉัน เราจะแจ้งข่าวดีแก่ท่าน
จริงๆ ดังนั้น ทา่นจงอย่าเป็นผู้สิ้นหวัง” 

อิบรอฮิมได้ตอบว่า “จะมีแต่ก็หลงผิดเท่านั้นที่สิ้นหวังในความเมตตาของพระผู้
อภิบาลของเขา” แล้วเขาถามพวกเขาว่า “ พวกท่านได้ถูกส่งมาด้วยเหตุผลอันใดหรือ ?” พวกเขา
กล่าวว่า “เราถูกส่งมายังหมู่ชนผู้ผู้ท าผิด ยกเว้นครอบครัวของลูฎ เราจะช่วยพวกเขาทั้งหมด ยกเว้น
ภรรยาของเขาที่ถูกก าหนดไว้แล้วว่ายังคงอยู่กับบรรดาผู้ที่อยู่ข้างหลัง” หลังจากนั้น เมื่อบรรดาทูต
เหล่าน้ีได้มายังบ้านของลูฎ เขากล่าวว่า “พวกท่านดูเหมือนคนแปลกหน้า” พวกเขากล่าวว่า “มิได้ 
เรามาหาท่านด้วยเรื่องทีผู่้คนเหลา่น้ีสงสัย เราขอบอกความจริงแก่ท่านว่าเรามาหาทา่นพร้อมกับความ
จริง ( ข่าวการท าลายชนชาติของท่าน ) ดังนั้นท่านกับครอบครัวของท่านจนเดินทางออกไปในยาม
สุดท้ายของกลางคืนและตัวท่านเองควรจะตามหลักพวกเขา และจงอย่าให้ใครในหมู่พวกท่านหัน
กลับมามองข้างหลัง แต่จงมุ่งตรงไปตามที่พวกท่านถูกบัญชา” และเราจะแจ้งเขาถึงค าบัญชาของเรา
ว่าพวกเขาจะถูกท าลายอย่างเด็ดขาดภายในยามเช้านี้ และชาวเมืองได้ว่ิงกรูกันอย่างสนุกสนานยัง
บ้านของลูฎ เขากล่าวว่า “คนเหล่าน้ีคือแขกของฉัน ดังนั้น ขอจงอย่าท าให้ฉันเสียเกียรติเลย จงเกรง
กลัวอัลลอฮฺ และจงอย่าท าให้ฉันอับอายขายหน้า” พวกเขาตอบว่า “ เราไม่ได้ห้ามท่านต้อนรับ ( หรือ
คุ้มครอง ) คนแปลกหน้าจากเรามิใช่หรือ ?” ลูฎกล่าวว่า “นี่ (ผู้หญิงในชาติ) คือลูกสาวของฉัน ( ที่จะ
แต่งงานไดอ้ย่างถูกต้อง ) ถ้าหากท่านต้องการ “ขอสาบานด้วยชีวิตของเจ้า ( โอ้ มุฮัมมัด ) ในเวลานั้น 
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พวกเขาตกอยู่ใต้อารมณ์ต่ าอย่างหน้ามืดตามัว ในที่สุด การระเบิดอย่างรุ่นแรงก็เกิดข้ึนแก่พวกเขาใน
ยามเช้า เราได้พลิกเมืองนั้นคว่ าลงและได้กระหน่ าพวกเขาด้วยหินเผาที่ตกมาดุจห่าฝน ท้าจริง ใน
เรื่องราวนี่มีสัญญาณหลายอย่างแก่คนที่มีความเข้าใจ และดินแดนที่ถูกท าลายนี้ก็ยังคงมีอยู่บน
เส้นทางสัญจร ( จากมักก๊ะถึงซีเรีย ) แท้จริงนั้นมีสัญญาณส าหรับบรรดาผู้ศรัทธา” ( กุรอาน 15-77 ) 
อัลลอฮฺได้ทรงกล่าวว่า “แล้วเราก็จะช่วยเขาและคนของเขาทั้งหมดให้ปลอดภัย ยกเว้นหญิงแก่คน
หนึ่งที่อยู่ในหมู่ผู้อยู่ข้างหลัง หลังจากนั้นเราก็ได้ท าลายคนอื่นที่เหลือทั้งหมด และเราได้ให้ฝนอันน่า
สะพรึงกลัวตกลงมายังหมู่คนที่ตักเตือน แท้จริง ในน้ันมีสัญญาณหนึ่ง แต่พวกเขาส่วนใหญ่ไม่ศรัทธา
และแท้จริงพระผู้อภิบาลของเจ้าเป็นผู้ทรงอ านาจผู้ทรงเมตตาเสมอ” ( กุรอาน 26 : 170- 175) ผู้คน
ของนบีลูฎได้ถูกท าหลายจบไปสิน้แล้ว เมืองและช่ือของพวกเขาได้ถูกลบออกไปจากแผ่นดิน และพวก
เขาถูกท าให้สูญสิ้นไปจากความทรงจ า 

หลังจากนั้น นบีลูฎได้ไปหานบีอิบรอฮิม และเมื่อเขาได้เล่าเรื่องราวของคนของเขา
ให้นบีอิบรอฮิม และเมื่อเขาได้เล่าเรื่องราวของคนของเขาให้อิบรอฮิมฟ๎ง เขาก็แปลกใจที่นบีอิมรอฮิมรู้
เรื่องนี้แล้ว แต่อย่างไรก็ตามนบีลูฎก็ยังคงเชิญชวนผู้คนไปสู่อัลลอฮฺเหมือนกันนบีอิบรอฮิมผู้อดทน ผู้ที่
หันไปหาอัลลอฮฺด้วยการขออภัย และทั้งสองคนยังคงยึดมั่นในภารกิจของพวกเขาไปต่อไป 

 

เรื่องราวของบรรดานบี บรรจง บินกาซัน (แปล) 
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ครั้งท่ี 6 
ช่ือกิจกรรม  ป๎จฉิมนิเทศ 
วัน/เวลา/สถานที่  วันอาทิตย์ที่ 25 กันยายน  2559 เวลา 21.00-22.00 น. 
   ณ. บ้านแกนน าเยาวชนไทยมุสลิมะห์ 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อให้เยาวชนไทยมุสลิมะห์แสดงความคิดเห็น และประเมินผลที่ได้รับจากการ
เข้าร่วมกิจกิจกรรมกลุ่มศึกษา 

2. เพื่อให้เยาวชนไทยมุสลิมะห์ได้ร่วมสรุปความคิดเห็นเกี่ยวกับการปรับตัวใน
กิจกรรมและการน าไปใช้ประโยชน์ 
ผู้ด าเนินการ ผู้วิจัย และแกนน าเยาวชนไทยมุสลิมะห์ 
ขั้นตอนการด าเนินการ 

1. ผู้วิจัยให้เยาวชนไทยมุสลิมะห์และแกนน าเยาวชนนั่งเป็นวงกลมและหันหน้าเข้า
หากัน 

2. แกนน าเยาวชนไทยมุสลิมะห์กล่าวขอความคุ้มครองต่อพระองค์ให้พ้นจากมาร
ร้ายที่ถูกสาปแช่ง และอ่านซูเราะห์อัล - ฟาตีฮะห์พร้อมกัน 

3. ผู้วิจัยสอบถามความรู้สึกของเยาวชนไทยมุสลิมะห์และแกนน าเยาวชนไทยมุสลิ
มะห์หลังจากเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มศึกษา 

4. ผู้วิจัยให้เยาวชนไทยมุสลิมะห์สรุปประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจรรมกลุ่ม
ศึกษาเพื่อการส่งเสริมจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธา 

5. ผู้วิจัยให้นักศึกษาท าการประเมินการปรับตัวหลังจากการเข้าร่วมเข้ากิจรรมกลุ่ม
ศึกษา 

6. ผู้วิจัยกล่าวค าขอบคุณที่ให้ความร่วมมือในการเข้าร่วมเข้ากิจรรมกลุ่มศึกษาและ
กล่าวปิดกิจกรรมกลุ่มศึกษา 

7. ปิดกิจกรรมกลุ่มศึกษา โดยการอ่านซูเราะห์ อัล- อัสริ พร้อมกัน 
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Abstract 

The objective of this study was to investigate causes of a lack of Islamic 
ethics in  adherence to the faith among Muslim youth in Ban Kha Ling Community, 
Phithen Sub-district, Thung Yang Daeng District, Pattani Province.  Data were 
collected through in-depth interviews with religious leaders, Thai Muslim youth, and 
parents totaling 13 informants.  The data were analyzed using the content to write 
descriptions of phenomena that covered the designated analysis. 

The results of the study indicated that there were six important causes of a 
lack of Islamic ethics in adherence to the faith among Muslim youths in Ban Phithen 
Community, Thung Yang Daeng District, Pattani Province as follows.  1) Family 
background, 2) Drug addiction, 3) Lack of knowledge in Islamic ethics, 4) Socialization, 
5) Influence of the media and technology, and 6) Peer pressure. 

Keywords:  Lack of Islamic ethics, adherence to faith, Thai Muslim youth, youth‖s 
Islamic ethics 

 

Introduction 

Scientific and technological advancements as well as information and 
communications developments are all important factors causing economic, social 
and other changes that enable humans to rapidly receive information and to 
perceive foreign cultures that come with the media.  Foreign cultures seen in 
television programs, books, the Internet or society online can have influence on 
youths and can cause various social problems (Asisan Kepan, 2012).  In the 
borderless society nowadays, there is no limit on anything at all, and this has 
infiltrated in the Muslim way of life and taken away uniqueness of Muslim youths 
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leaving only commandments that youths do not follow making life of the new 
generation of Muslims further away from the religion and youths also negotiate with 
religious principles.  For example, they wear a Hijab but wear clothes that reveal 
their body line.  Some youths use drugs, do not pray, cannot read the Quran, and 
violate other religious prohibitions that have become problems that are difficult to 
solve (Kasetchai Laeheem & Domanat Baka, 2011). 

Islamic ethics are another constitution that humans must use in life to 
distinguish between good and bad, and between beauty and ugliness. Historical 
Islamic evidence indicates that states, administration, and population management 
were all based on teachings in the Quran and Alhadis, and Muslims at that time were 
instilled, trained, and taught ethics from a Rasul who learned from the Quran 
(Manusak Tothuean, 2011). Ethics are characters that humans show to people who 
know and those who do not know them.  These characters are admirable and not 
ugly when humans show them to others such as forgiveness, politeness, 
kindheartedness, patience, and assistance while ugly characters include troubling 
others (Khalid idu Hamid al-Hazimiy, 2000). Ethics is important for humans who live 
together in society because humans who live together can decide to make peace in 
the society.  If humans in that society are ethically and morally deficient, even 
though the society is economically wealthy, it cannot be socially peaceful because 
each one of them will seek his own interest.  Therefore, it is very necessary to 
develop ethics and morality among people in society and it must be done 
continuously (Sutthiwong Tantayaphisansuta, 1999).  For youths to be highly or 
minimally ethical, the family institute is the first institute to instill ethics in a child 
because ethics are developed from parents‖ teaching and training when the child is 
very young.  Parents who have good conduct are good role models for their children.  
Thus, family plays an important role in laying the foundation for desirable behavior 
or in instilling ethics in children.  Another important institution is the educational 
institution consisting of teachers who teach and train youths to have knowledge.  
Thus, education is necessary for youth development and to make them ethical. 

  

Research method 

1. Key informants 

There were thirteen informants divided into three groups as follows.  1) Two 
religious leaders such as Imam, Bilal, Khateeb and members of Islamic Committee of 
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the Mosque.  2) Six Thai Muslim youths who lacked Islamic ethics, and 3) Five 
parents of Thai Muslim youths.  The informants were selected with coordination from 
the Mosque Committee in the target area to recruit suitable representatives of key 
informants. 

2. Data collection 

Data were collected through in-depth interviews with the three groups of 
key informants from October to December of 2015.  The conversations between the 
researcher and the key informants were about social phenomena related to the 
causes of a lack of Islamic ethics in adherence to the faith among Thai Muslim 
youths in Ban Kha Ling Community.  The conversation with each key informants 
lasted 30 to 60 minutes. 

3. Data analysis 

Data analysis emphasized causes of a lack of Islamic ethics in 
adherence to the faith among Thai Muslim youths in Ban Kha Ling Community, 
Phithen Sub-district, Thung Yang Daeng District, Pattani Province.  The data which 
were collected through conversations and in-depth interviews were analyzed based 
on related concepts and theories to decipher the data according to the objective 
before an analytical description was written.  In short, the data were categorized, 
analyzed, and concluded.  Content analysis was conducted using the principles of 
logic to compare with related concepts, theories, and research reports along with the 
context. 

 

Results and discussion 

This research presents the results of data analysis focusing mainly on 
causes of a lack of Islamic ethics in adherence to the faith among Thai Muslim 
youths in Ban Kha Ling Community, Phithen Sub-district, Thung Yang Daeng District, 
Pattani Province.  Geographically, Ban Kha Ling Community is located on low land 
between mountains on the East and the West suitable for agriculture including 
rubber plantations and fruit orchards.  Socially, it is a rural community where people 
depend on each other as most of them are relatives.  Their way of life is based on 
the religion with religious leaders and community leaders who are official leaders as 
well as those who are not but they are all loved and respected by people in the 
community.  These leaders play important roles in society in terms of controlling, 
teaching, and admonishing people to live their life according to community 
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traditions.  Ban Kha Ling Community is a small community with 278 households and 
a population of 1,223, of which 551 are males and 572 females (Tambon Phithen 
Administrative Organization).  All of the people are Muslims and most of them are 
rubber tappers, rice farmers, and plantation owners.  Their culture, traditions and 
beliefs are thus in accordance with Islam.  They have village headmen, religious 
leaders and government officials who look after peace and order of the community.  
They have religious places that are also used for teaching Fardooeen (Tadika) every 
Saturday and Sunday for children in the community and for adults (after praying 
Maghrib and on Friday morning).  This is taught by wise men in the community such 
as Imam of the mosque and Tok Guru in the community. 

Considering the social structure and environment of Ban Kha Ling 
Community, the researcher found that the structure can facilitate development and 
problem solving very well.  Therefore, the researcher became interested in it and felt 
that it was necessary to find out causes of a lack of Islamic ethics in adherence to 
the faith among Thai Muslim youths in this community in Phithen Sub-district, Thung 
Yang Daeng District, Pattani Province.   

The data analysis revealed six causes of a lack of Islamic ethics in 
adherence to the faith among Thai Muslim youths in Ban Kha Ling Community in 
Phithen Sub-district, Thung Yang Daeng District, Pattani Province as follows. 

1) Family background—family does not care about them.  This is the 
first leading cause of a lack of Islamic ethics in adherence to the faith among Thai 
Muslim youths in Ban Kha Ling Community, and it is the start point of all the causes 
of a lack in Islamic ethics in adherence to the faith.  It all begins from a lack of care, 
training, correct advice, good role models, and youths‖ life is under parents‖ power 
and emotion while some youths are from a broken home.  Some statements heard 
from the interviews are as follows. 

“…Parents nowadays do not care about their children; their children are 
out of sight and parents never ask where their children are going or when they’re 
coming back home. Parents care only about earning money.  Some parents are 
separated leaving their children with their siblings or their grandparents while their 
parents are remarried or go to work in Malaysia and come back home only once in 
a while, some do not come home at all…” 

(Ahama, a parent, interviewee, January 1, 2015) 
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“…Now the economy is not good so my parents go up to tap rubber on 
the hill from about 4 o’clock in the morning.  So when we, the children wake up, we 
do not see our parents.  In the afternoon my parents go to the plantation or the 
rice farm and when they come back home in the evening, they are too tired to talk 
to us.  They go to bed at around eight o’clock because they have to go up the hill 
again on the next day.  So, they have no time to talk to us…” 

(Na, not his real name, a youth, interviewee, January 15, 2015) 

The above statements indicate that family background, especially the 
fact that family does not care about them is the start point and an important cause 
of the problem of youths lacking Islamic ethics.  Abuhamsah Annadwiy (2014) 
explains that an important cause is parents who have no time to raise their own 
children during an economic downturn which decreases family relationship because 
parents have to work harder to raise the family.  Struggling to survive in such an 
economic situation keeps parents away from their children, and as a result, children 
do not respect and do not obey their parents and start to distant themselves from 
religious teachings.  Because they are socialized by the environments, youths who 
are weak physically and mentally cannot distinguish right from wrong, and good from 
bad.  That is when beliefs and faith are replaced by all vices making them slaves of 
the modernized values and cultures that flow in unceasingly.  According to Nonthiya 
Chaisrisiri (2002), family is a very important factor for child and youths development 
both mentally and physically.  Children learn how to live from the time of their birth 
from their families.  Thus, family is like a mold that shapes children and youths 
physically, mentally, emotionally, socially and morally. 

2) Drug addiction is another cause of the problem of Thai Muslim 
youths lacking Islamic ethics.  The main cause of drug addiction among Muslim 
youths is peer persuasion and youths‖ own curiosity.  Some youths lack Islamic 
ethics because of drug addiction such as Kratom tea, amphetamine, cannabis, etc. as 
said in the following statements. 

“…Many teenagers now are addicted to drugs; they don’t fast during the 
Ramadan but make Kratom tea to drink in the garden or in the house.  At noon, 
they buy some ice to put in the tea and mix it with Coke.  They do this openly 
without being courteous or afraid of anyone…” 

(Ismael, a religious leader, interviewee, January 15, 2015)  
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“…I don’t usually fast during the Ramadan; I can’t stop drinking Kratom 
tea because if I stop drinking it, I have a runny nose and I feel irritated all the time.  
It stops only when I drink the tea…” 

(Yee, not his real name, a youth, interviewee, January 4, 2015) 

“…My son is addicted to Kratom tea.  I really don’t know what to do.  I 
told him to stop it; I complain about it; but he never listens.  He just walks away, 
when I complain, and will not come home for a few days saying he’ll go to school 
but the teacher calls me saying that he never goes to class.  I really don’t know 
what to do about it…” 

(Nee, not her real name, a parent, interviewee, January 4, 2015) 

The above cases indicate that drug addiction is another important cause 
of a lack of Islamic ethics in adherence to the faith among Muslim youths in Ban Kha 
Ling Community.  Drug addiction is considered an important problem for the country 
because it threatens and damages it and widely affects individuals, families, 
communities and society as a whole.  It also affects the country‖ security and 
reputation, (Narcotics Control Technology Center, 2012, and Narcotics Control Board, 
2009).  Drug addiction problems affect youths and deviate their behaviors from social 
norms.  Hence, the family institution, schools, communities, state, and organizations 
must cooperate in solving drug related problems by giving youths correct knowledge 
and understanding about harmful effects of drugs.   

3) A lack of knowledge and understanding of Islamic ethics among 
youths and parents is another cause of the problem.  The Educational Institution is a 
very important main institution that is responsible for instilling Islamic ethics in 
adherence to the faith in all children and youths.  However, the interviews revealed 
that parents and guardians who lack education and have no knowledge of ethics in 
adherence to the faith cannot teach their children about it as shown in the following 
statements. 

 “…We (parents) don’t have knowledge about Islamic ethics and we 
don’t know how to teach our children.  We send them to school but they don’t pay 
attention to study at all; they’re interested in only going places to have fun…” 

(Mah, not her real name, a parent, interviewee, January 1, 2015) 

“…In the past I was too lazy to study.  It was so boring being in the 
classroom and I never listened to the teacher.  I sat in the back of the room and 
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talked.  Now I don’t have knowledge and I regret what I did because others who 
have knowledge have good jobs.  I don’t have any more opportunity because I 
have a lot of burdens…” 

(Lah, not a real name, a youth, interviewee, January 4, 2015) 

The above cases show that an important cause of a lack of Islamic ethics 
is a lack of knowledge and understanding of Islamic ethics in adherence to the faith.  
This knowledge cannot just emerge from nowhere but one has to study and read to 
get it.  Some youths do not study much because their families are poor and have 
many children while others do not want to study because they want to help earning 
some money for the family.  Some youths give more importance to income than 
going to school.  A study by Rachdee Binwang (2013) found that a lack of religious 
knowledge can give youths viewpoints that make them easily comply with bad things 
in society because they lack mental strength and thus tend to conform to peers to 
be accepted in the group. 

4) Socialization with people in society or environments is considered 
an important factor for living among Muslim youths.  Studies found that differences 
in family and background can make Muslim youths in a community different in 
learning about society and environments, and in their characters which make them 
behave differently. They behave according to what they have learned from their 
society or environments which shape them the way their society wants, accepts, and 
considers as appropriate.  Each society thus socializes its members according to its 
culture. This can be seen in the following statements. 

“…I see that my father prays only occasionally or only on Fridays.  I 
never see my parents read the Quran…” 

(Na, not a real name, a youth, interviewee, January 4, 2015) 

“…Some teenagers in the community do not go to school but they like 
to lie down and talk at home or going places.  They live that way day in, day out 
without thinking about their future at all…” 

(Daniyan, a religious leader, interviewee, March 1, 2015) 

The above cases indicate that another cause of a lack of Islamic ethics in 
adherence to the faith among Thai Muslim youths in Ban Kha Ling Community, 
Pithen Sub-district, Thung Yang Daeng District, Pattani Province is socialization with 
their society or environments.  Socialization with society is a learning process of 
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social rules and regulations from socializing with other people which leads to being 
accepted in that society. Moreover, people accept values as well as rules and 
regulations desirable in society to be able to live happily and have relationships with 
others.  Generally, family, environments, social structural system, and social norms 
can shape and help humans to understand the language, standards, moral, ethics, 
thoughts and attitudes towards society (Amphai Muensit, 2010).    

5) Influence of the media and technology is another cause of a lack of 
Islamic ethics among Muslim youths.  It was found technological communication has 
become an important factor in life for Muslim youths; they use cell phones and the 
Internet and have established values related to them.  For example, they use 
foretell forecasting application programs and the like which have become behavioral 
problems among Muslim youths that affect their Islamic ethics in adherence to the 
faith as can be seen in the following statements. 

“…Children nowadays are at an Internet café from morning till night.  
They don’t pray at all if we don’t order them to.  When at home they do nothing 
but play with their cell phones and use the Internet all the time; they use Facebook 
and Line all day and pay attention to nothing else.  They never think of helping us 
to do anything.  When we order them to do something, it takes a long time before 
they begin to do it…” 

(Sarifa, a parent, interviewee, January 1, 2015) 

“I enjoy using Facebook and Line; they’re fun.  I don’t need to have 
anything to do with anyone; I don’t trouble anyone; I don’t miss the news; I know 
everything but sometimes I enjoy it so much that I forget that it’s time to pray…” 

(Yam, not a real name, a youth, interviewee, January 31, 2015) 

The above statements reveal that technology and media are 
important factors in establishing some values as found by Wini Chitchertwong (1994) 
that the media can influence media receivers because they can change receivers‖ 
attitudes and behaviors.  Monai Maensuangrat (2010) states that disseminating 
information through the media can have effects on people widely and rapidly and 
they attract youths to follow the information.  The media play an important role in 
individuals‖ lives and in socialization directly and indirectly.  Individuals can imitate 
what they learn from the media which spread good and bad information.  Likewise, 
Krittika Ongsin (2011) specifies that the media have a lot of influence on children 
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nowadays; children nowadays talk to each other less than children in the past and 
they learn people‖s behaviors through different forms of media. 

6) Peer pressure or doing what their peers do to be accepted is 
another cause. Peers are an important for teenagers.  They need to have friends; 
some are good while others are bad.  From the interviews, it was found that youths 
in the community do what their peers do to be accepted in the group.  They want to 
be with the group all the time and do not want to be with their parents in addition 
to not listen to what their parents teach.  These behaviors lead to a lack of Islamic 
ethics in adherence to the faith among Thai Muslim youths.  Some statements about 
this are as follows. 

 “..In the past I used to pray and never miss it but now I often miss 
prayers.  I only want to be with my gang.  When my friends don’t pray, I don’t want 
to pray either.  I don’t want to do what they don’t do.  I haven’t prayed very often 
lately…” 

(Han, not a real name, a youth, interviewee, January 31, 2015) 

 “…Ever since my child went to school in town, he/she is lazy to pray.  I 
have to tell him/her to do it.  His/her friends who come visit him/her here at home 
don’t pray.  So I ask them to make them pray…” 

(Na, a parent, interviewee, January 20, 2015). 

The above examples indicate that the problem of lacking Islamic 
ethics in adherence to the faith among Thai Muslim youths is resulted from peer 
pressure.  During adolescence, peers are very important as well as being accepted, 
appreciated, and liked by peers.  During this period of life, youths are sensitive to 
criticism or being referred to in a negative way.  Therefore, teenagers usually conform 
to the expectations of their peer group.  Having friends is important for youths 
because friends are very meaningful and necessary to them and friends are 
indispensable.  They depend on their friends and tell their friends about everything 
including asking for advice and confiding in their friends because they feel their 
parents do not understand them enough to help solve their problems (Koson 
Wongsawan, Suthila Tunyasathian, and Sarit Wongsawan, 1994).  Friends are 
important for youths because if their friends misbehave, youths can be persuaded to 
misbehave as well, especially youths who lack love and training from their parents or 
guardians.  These youths may turn to other people outside their families and peers 
who can persuade them to misbehave (Somwang Khongprasert, 2008).  Being 
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appreciated and accepted by peers not only influences youths to be proud of 
themselves but also to change their behaviors.  Because they want to be respected 
by their peer group, youths attempt to adjust their way of thinking and behaviors to 
conform to the group‖s standards (Somchai Thanthanakun, 1983). 

 

Conclusion and recommendations 

From the interviews and analysis of causes of the lack of Islamic ethics 
in adherence to the faith among Thai Muslim youths of Ban Kha Ling Community, 
Phithen Sub-district, Thung Yang Daeng District, Pattani Province, the following six 
causes were found. The first leading cause is family background.  It was found that a 
lack of love and care from family was the first leading cause which starts from 
parents‖ lack of time for training and looking after their children and help them to 
live their life in the framework of Islamic system of life.  The second leading cause 
is drug addiction.  Many Muslim youths are addicted to drugs. Drug abuse causes 
youths to lose their senses and ability to control themselves that lead to making 
wrong decisions and easily results in a lack of Islamic ethics.  The third cause is a 
lack of knowledge in Islamic ethics among youths and their parents.  Such knowledge 
cannot just happen to anyone by itself; it needs to be learned such as from reading 
or from other means.  Most youths do not go to school because their families are 
poor and have many children to look after.  Some youths do not want to go to 
school because they want to earn money to help their families while others attach 
more importance to money than study.  The fourth cause is socialization with 
society and environments.  Socialization is important for youths because if they 
socialize with bad environments, they can misbehave, especially youths who lack 
love, training and teaching from their family, for instance.  The fifth cause is 
influence of the media and technology that play an important role in their lives and 
have influence on their behaviors.  Some youths are so addicted to the media and 
technology that they pay no attention to religious practice which leads to practice 
against Islamic principles.  The sixth cause is peer pressure.  Doing what their peers 
do to be accepted in a peer group is another cause.  During their teenage years, 
friends or peers are very important for youths because they want to be accepted by 
their peers.  Muslim youths listen to their friends more than to their parents.  They 
feel attached to friends and want to be appreciated and respected by their friends 
all the time. 
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The results of this study will be beneficial to individuals and 
organizations involved in preventing and solving problems related to a lack of Islamic 
ethics in adherence to the faith among youths.  They will also be useful for forming 
good policy and concrete strategies for promotion and support to encourage youths 
to behave in accordance with Islamic ethics in adherence to the faith. 
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ผลของการใช้กิจกรรมกลุ่มศึกษาท่ีมีต่อการสง่เสรมิจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาของ
เยาวชนมุสลิมชุมชนบ้านข่าลิง ต าบลพิเทน อ าเภอทุ่งยางแดง จังหวัดปัตตานี 

Effects of Group Study on Promotion of Islamic Ethics in Adherence to faith 
among Muslim Youth in Khaling Village, Pithen Subdistrict, Thung Yang Daeng 

District, Pattani Province 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยเชิงปฏิบัติการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการใช้กิจกรรมกลุ่มศึกษาที่มีต่อการ

ส่งเสริมจรยิธรรมอิสลามด้านการยึดมัน่ศรัทธาของเยาวชนมุสลมิบ้านข่าลงิ ต าบลพิเทน อ าเภอทุ่งยาง
แดง จังหวัดป๎ตตานี กลุ่มเปูาหมายคือเยาวชนมุสลิมที่ได้คะแนนต่ าจากการวัดด้วยแบบประเมิน
จริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธา จ านวน 10 คน และด าเนินกิจกรรมกลุ่มศึกษาตามแผนงาน
ตั้งแต่เดือนมิถุนายน 2559 – เดือนกรกฎาคม 2559 โดยใช้รูปแบบของ Kmimis และ Mctaggart 
(2000)โดยมี 4 วิธีการคือ การวางแผน การปฏิบัติการ การสังเกตการการสะท้อนกลับ แล้ววิเคราะห์
ข้อมูลเพื่อหาค่าการทดสอบทีที่กลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน (Paired Samples t-test) 
ผลการวิจัยพบว่า หลังจากใช้กิจกรรมกลุ่มศึกษาเยาวชนมุสลิมมีจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่น
ศรัทธาโดยรวมและทั้ง 4 องค์ประกอบสงูข้ึนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ผลการวิจัยในครั้ง
นี้ช่วยให้บุคคลและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องน าไปใช้ในการก าหนดนโยบายที่ดีและยุทธศาสตร์ที่เ ป็น
รูปธรรมส าหรับการส่งเสริมและสนับสนุนให้เยาวชนมุสลิมมีจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธา
สูงข้ึนต่อไป 
 
ค าส าคัญ: การส่งเสริมจริยธรรม กิจกรรมกลุม่ศึกษา จริยธรรมอสิลามด้านการยึดมั่นศรัทธา เยาวชน
มุสลิม 
 

Abstract 
This action research aimed to study the effects of group study on Islamic 

ethics promotion in adherence to the faith among Muslim youth in Khaling Village, 
Pithen Subdistrict, Thung Yang Daeng District, Pattani Province. The target group was 
10 Muslim youth who scored low on a test measuring Islamic ethics in adherence to 
the faith.  Group study was conducted from June 2016 to July 2016 using Kemmis 
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and Mctaggart (2000)‖s approach consisting of four steps: plan, action, observation, 
and reflection.  The data were analyzed using paired samples t-test.  The study 
found that after the use of group study, overall, the Muslim youths had statistically 
higher Islamic ethics in adherence to the faith and in all the four components at the 
level 0.001.  The results of this study would help individuals and organizations 
concerned to formulate good policies and concrete strategies for promoting and 
supporting Muslim youth to have higher Islamic ethics in adherence to the faith. 
 
Keywords: Ethics Promotion, Group Study, Islamic Ethics and Adherence to the 
Islamic Faith, Muslim Youth
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บทน า 
สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ในอดีตจนถึงป๎จจุบันเป็นศูนย์กลางของการศึกษาศาสนาอิสลาม

เป็นแหล่งเรียนรู้ทางศาสนาไม่เฉพาะคนในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้แต่ยังมีมุสลิมของภาคอื่น ๆ 
ของประเทศไทยที่เข้ามาศึกษาศาสนาอิสลามโดยเฉพาะเยาวชน ในหลักการมุสลิมทุกคนต้องปฏิบัติ
ตามหลักของศาสนา จึงท าให้สามจังหวัดชายแดนภาคใต้เป็นพื้นที่ที่มีความเคร่งครัดของศาสนา
อิสลามไม่ว่าจะเป็นผู้ใหญ่และเยาวชน [1] เยาวชนมุสลิมถือว่าเป็นกลุ่มที่อยู่ในช่วงระหว่างวัยแห่ง
ความคาดหวังของสังคมมุสลิมเป็นเสาหลักที่สืบทอดให้ศาสนาอิสลามด ารงอยู่อย่างสง่างามและเป็น
ก าลังส าคัญในการพัฒนาสังคมมุสลิมให้มีเสถียรภาพมั่นคง [2] แต่เยาวชนมุสลิมในป๎จจุบันมีวิถีชีวิตที่
ชอบความแปลกใหม่ที่ทันสมัย ชอบตามกระแสนิยม และเยาวชนมุสลิมส่วนใหญ่มีวิถีชีวิตที่ไม่
สอดคล้องกับความคาดหวังของสงัคมมุสลมิและขัดกับหลักการศาสนาอสิลาม คือ เยาวชนมุสลิมมีการ
คบเพื่อนเพศเดียวกันแบบไร้เขตจ ากัด มักท ากิจกรรมที่ไม่เป็นประโยชน์ สร้างความเดือดร้อนกับคน
อื่น มีการคบเพื่อนเพศตรงข้ามอย่างเปิดเผย มีการจับมือถือแขน กอดจูบ และถึงข้ันมีเพศสัมพันธ์
ก่อนสมรส มีการเกี่ยวข้องกับอบายมุขต่าง ๆ มีการละเลยและไม่ให้ความส าคัญกับการปฏิบัติ
ศาสนกิจที่ศาสนาอิสลามก าหนดไว้ [3] แนวทางในการส่งเสริมให้เยาวชนมุสลิมมีวิถีอิสลามคือ การ
จัดต้ังชมรมเยาวชนประจ าหมู่บ้าน โดยใช้มัสยิดเป็นศูนย์การขับเคลื่อนการด าเนินงาน ก าหนดรูปแบบ
กิจกรรมให้จัดเจน  ก าหนดบทบาทหน้าที่และหน้าที่รับผิดชอบอย่างเป็นรูปธรรม โดยมีผู้น าศาสนา
เข้ามามีส่วนร่วมเป็นที่ปรึกษาของชมรม และมีหน้าที่ดูแลอย่างใกล้ชิด และที่ส าคัญควรมีการเน้น
กิจกรรมทั้งภาคสนามและภาคสังคมคู่กันและมีความสอดคล้องกับความต้องการเยาวชนมุสลิมและไม่
ขัดกับหลักศาสนาอิสลาม เช่น การจัดการเรียนการสอน การตักเตือนพี่สอนน้อง การให้ความรู้ให้
ค าปรึกษา และการเป็นแบบอย่างที่ดีแก่กลุ่มเยาวชนมุสลิม เป็นต้น [4 ] 

จริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาเป็นธรรมนูญที่ส าคัญอีกประการหนึ่งของประชากร
มุสลิมที่ต้องใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน เป็นเกณฑ์ในการประเมินระหว่างความดีและความช่ัว 
ความสวยงามและความน่ารังเกียจจริยธรรมด้านการยึดมั่นศรัทธาประกอบด้วย ความบริสุทธ์ิใจ เป็น
การท าความดีโดยสุจริตใจเพื่ออัลอฮฺเพียงองค์เดียว ไม่โอ้อวด ไม่แสวงหาช่ือเสียง และไม่หวัง
ผลประโยชน์ ต่าง ๆ จากเพื่อนมนุษย์ มุสลิมต้องเช่ือฟ๎งค าสั่งของอัลอฮฺ และเพื่อแสวงหาความโปรด
ปรานจากอัลอฮฺ การยึดมั่นอย่างแน่วแน่ มุสลิมทุกคนจะต้องยึดมั่นต่ออัลอฮฺว่าอัลอฮฺคือพระเจ้าของ
เขา โดยไม่ใช่เพียงค าพูดของเท่านั้นที่บอกว่าศรัทธา ต้องรวมถึงการปฏิบัติตามด้วย และต้องยืนหยัด
ตามขอบเขตที่พระองค์ทรงก าหนดไว้ การขอบคุณ เป็นการซูโกรต่ออัลอฮฺที่อัลอฮฺทรงสร้างและทรง
มอบรีสกี ความรู้สึกขอบคุณ สามารถแสดงออกได้สามทาง คือ ด้วยหัวใจ ด้วยวาจา และด้วยการ
กระท าทางร่างกาย การมอบความรักคือมุสลิมทุกคนจะต้องรักอัลอฮฺ ด้วยความรัก การร าลึกถึงความ
ยิ่งใหญ่ของพระองค์ และผูกพันต่อพระองค์ เป็นความรักที่ผลักดันให้มุสลิมรีบเร่งท าความดี มุสลิม
จะต้องรักพระองค์เหนือกว่าบิดา มารดา ญาติพี่น้อง ทรัพย์สมบัติและหน้าที่การงาน หนทางในการ
เพิ่มพูนความรักต่อพระองค์ คือการร าลึกถึงพระองค์อยู่เสมอ พยายามปฏิบัติตามหลักการอย่าง
เคร่งครัด [5] จริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาเป็นลักษณะนิสัยที่มนุษย์แสดงออกต่ออัลลอฮฺ 
ต่อบุคคลอื่นทั้งที่รู้จักและไม่รู้จัก เป็นลักษณะที่น่าช่ืนชม ที่ตนเองแสดงออกต่อบุคคลอื่นแล้วไม่เป็นที่
น่ารังเกียจ เช่น การให้อภัย ความสุภาพอ่อนโยน ความเมตตาปรานี ความอดทน การช่วยเหลือเพื่อน
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มนุษย์ และลักษณะที่น่ารังเกียจคือการสร้างความล าบากต่อผู้อื่นจริยธรรมเป็นสิ่งส าคัญต่อมนุษย์ที่
อาศัยอยู่ในสังคมร่วมกัน เพราะมนุษย์ที่อาศัยอยู่ด้วยกันจะเป็นตัวก าหนดความสงบสุขในสังคม 
เพราะถ้าหากมนุษย์ในสังคมนั้นเกิดความบกพร่องทางด้านจริยธรรม ด้านคุณธรรม แม้สังคมนั้นจะมี
ความมั่งค่ังทางเศรษฐกิจ ก็ย่อมจะหาความสงบสุขในสังคมไม่ได้เพราะต่างคนก็ต่างหาผลประโยชน์ให้
ตัวเอง ดังนั้น การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของคนในสังคมจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง [6] การสร้างคน
ดีน้ันจะต้องผ่านกระบวนการอบรมดูแลของศูนย์อบรมจริยธรรมอิสลามเป็นบันไดข้ันแรกที่เด็กและ
เยาวชนมุสลิมจะได้เรียนรู้ถึงบทบาทหน้าที่ของตนเองและระเบียบวินัยในการรับผิดชอบต่อ
ภาระหน้าที่เกี่ยวกับหลักปฏิบัติศาสนกิจ เด็กและเยาวชนมุสลิมต้องเข้าใจในสภาพแวดล้อมของ
ป๎จจุบันในการอยู่ร่วมกันในสังคมได้ เพื่อที่สามารถประคับประคองตนเองให้อยู่ในกรอบที่ดีงามตาม
หลักศาสนา ยึดมั่นในมารยาทและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ให้ติดเป็นนิสัยสามารถอยู่ร่วมกันในสังคม
ที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรมได้ [7] กระบวนการปลูกฝ๎งจริยธรรมอิสลามประกอบด้วย การยึด
มั่นในหลักธรรมทางศาสนา การหมั่นแสวงหาความรู้ตั้งแต่เกิดจนตาย ความยามเกรงต่ออัลลอฮฺ ความ
ยุติธรรม และการบูรณาการหลักธรรมทางศาสนาให้เข้ากับวิถีชีวิตอย่างกลมกลืน และการส่งเสริม
จริยธรรมอิสลามต้องผ่านวิธีการขัดเกลาจิตใจ การสร้างจิตพิสัย การอบรม การปลูกฝ๎งแบบล าดับข้ัน
อย่างมีความต่อเนื่อง การควบคุมเป็นระบบ การแสดงตัวอย่างที่เหมาะสมกับบุคคล สถานที่และเวลา 
การใช้วิธีการช้ีน าสอดคล้องกับตัวบุคคล การสร้างแรงจูงใจ การเปลี่ยนแปลง การยกระดับคุณภาพ 
และการสร้างสภาพแวดล้อมที่ดีโดยมีเปูาหมายเพื่อให้มนุษย์ มีความสมบูรณ์ และมีความสุขทั้งในโลก
นี้และโลกหน้า และแนวการปลูกฝ๎งและส่งเสริมจริยธรรมอิสลามคือ การสร้างแบบอย่างที่ดี การสร้าง
แรงจูงใจ การตักเตือน การน าเสนอประวัติศาสตร์อิสลาม การจัดกิจกรรมปลูกฝ๎งจริยธรรม อย่าง
สม่ าเสมอ และการสร้างส านึกรักษ์สิ่งแวดล้อม [7-8] ผู้น ามุสลิมต้องร่วมกันปลูกจิตส านึกให้แก่
เยาวชนมุสลิมโดยมีวิถีชีวิตตามแนวทางของศาสนาอิสลามและตามแบบฉบบัของทา่นศาสดามูฮมัหมัด 
ต้องมีการจัดกิจกรรมอบรมจริยธรรมอิสลามอย่างสม่ าเสมอ และทั่วถึง ต้องให้มีการใช้หลักกฎหมาย
อิสลามมาบังคับใช้อย่างจริงจังและเด็ดขาด เช่น กฎหมายเกี่ยวกับการแต่งกาย การคบเพื่อนต่างเพศ 
และการประพฤติอื่นๆ ที่ผิดหลักการศาสนา [3] 

งานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกชุมชนบา้นข่าลิง ต าบลพิเทน อ าเภอทุ่งยางแดง จังหวัดป๎ตตานีมา
เป็นต้นแบบของแนวทางการจัดการส่งเสริมจริยธรรมอิสลามที่ผู้วิจัยและคนในชุมชนได้พัฒนาข้ึน 
ทั้งนี้เนื่องจากการได้รับความร่วมมือจากคนในชุมชนที่ไม่หยุดนิ่งในพัฒนาตนเองและชุมชน ในการรับ
ฟ๎งข้อเสนอแนะจากบุคคลภายนอกเพื่อน ามาใช้พัฒนาตนเอง และเพื่อเป็นแบบอย่างให้แก่ชุมชน
โดยรอบต่อไป ผู้วิจัยคิดว่าชุมชนดังกล่าวเหมาะสมอย่างยิ่งที่เป็นพื้นที่ศึกษาเรื่อง “ผลของการใช้
กิจกรรมกลุ่มศึกษาที่มีต่อการส่งเสริมจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาของเยาวชนไทยมุสลิม
ชุมชนบ้านข่าลิง ต าบลพิเทน อ าเภอทุ่งยางแดง จังหวัดป๎ตตานี” ว่าผลจะออกมาอย่างไร และควร
แก้ไขอย่างไรบ้าง 
 
วัตถุประสงค์ 

เพื่อศึกษาผลของการใช้กิจกรรมกลุม่ศึกษาที่มตี่อการส่งเสริมจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่น
ศรัทธาของเยาวชนมุสลิมชุมชนบ้านข่าลิง ต าบลพิเทน อ าเภอทุ่งยางแดง จังหวัดป๎ตตาน ี
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
การส่งเสริมจรยิธรรม หมายถึง การด าเนินงานตั้งแต่ผู้น าศาสนา ผู้ปกครองและชุมชนที่มสีว่น

ร่วมในการส่งเสริมจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาแก่เยาวชนไทยมุสลิมชุมชนบ้านข่าลิง 
ต าบลพิเทน อ าเภอทุ่งยางแดง จังหวัดป๎ตตานี 

จริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธา หมายถึง คุณลักษณะของบุคคลทั้งภายในและ
ภายนอก ทั้งที่ดีและไม่ดีของคนมุสลิม ซึ่งแบ่งด้วย 4 ด้าน คือ ความบริสุทธ์ิใจ การยึดมั่นอย่างแน่ว
แน่ การขอบคุณ และการมอบความรัก 

กิจกรรมกลุ่มศึกษา หมายถึง กระบวนการมีส่วนร่วมในการก าหนดรูปแบบ ข้ันตอน และ
วิธีการส่งเสริมจริยธรรมตามวิถีอิสลามในกลุ่มเยาวชนไทยมุสลิมชุมชนบ้านข่าลิง ต าบลพิเทน อ าเภอ
ทุ่งยางแดง จังหวัดป๎ตตานี โดยมีวิ ธีการที่ เหมาะสมสอดคล้องกับบริบทพื้นที่และลักษณะ
กลุ่มเปูาหมายในชุมชน โดยเน้นรูปแบบตามวิถีอิสลามได้แก่ กิจกรรมการอา่น เรียนรู้อิสลาม กิจกรรม
เสวนากลุ่มย่อยสะท้อนการใช้ชีวิตตามวิธีการอิสลาม 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการ หมายถึง การปฏิบัติการวิจัยระหว่างผู้วิจัยกับบุคคลในชุมชน โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อหาข้อเท็จจริงเกี่ยวกับป๎ญหาในพื้นที่ภาคสนาม แก้ไขป๎ญหา ปรับปรุงวิธีการเพื่อให้มี
ประสิทธิผลมากยิ่งข้ึน 

 
ระเบียบวิธีการศึกษา 

1. กลุ่มเปูาหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่เยาวชนมุสลิมชุมชนบ้านข่าลิง ต าบลพิเทน 
อ าเภอทุ่งยางแดง จังหวัดป๎ตตานี ที่ได้คะแนนต่ าจากการวัดแบบประเมินจริยธรรมอิสลามด้านการยึด
มั่นศรัทธา จ านวน 10 คน และเต็มใจเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มศึกษา พร้อมทั้งได้รับการอนุญาตจาก
ผู้ปกครอง 

2. การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดของ Kmimis และ 
Mctaggart (2000) คือ (1) การวางแผน (Planning) เป็นการก าหนดรูปแบบ วิธีการปฏิบัติการ
ล่วงหน้า โดยการใช้กระบวนจัดเวทีเสวนากลุ่ม หารือกับผู้น าศาสนา ผู้ปกค รอง และเยาวชน 
ประมาณ 20 คน ร่วมกันก าหนดรูปแบบกิจกรรมในการส่งเสริมจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่น
ศรัทธา ให้เหมาะสมกับกลุ่มเปูาหมาย (2) การปฏิบัติการ (Action) เป็นการด าเนินการตามรูปแบบ
แผนงานตามวิธีการที่ 1 โดยเน้นให้ ผู้น าศาสนา ผู้ปกครอง และเยาวชน ได้มามีส่วนร่วมในกิจกรรม
กลุ่มศึกษาที่มีการส่งเสริมจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธา โดยใช้ระยะเวลาประมาณ 2 เดือน 
โดยมีแกนน าเยาวชนชุมชนบ้านข่าลิงเป็นกลุ่มหลักในการท าหน้าที่ขับเคลื่อนกิจกรรมร่วมกับผู้วิจัย 
(3) การสังเกต (Observation) เป็นการติดตามกิจกรรมกลุ่มศึกษาที่ใช้กลับกลุ่มเยาวชนมุสลิมใน
ชุมชน รวมทั้งการสังเกตป๎จจัยสนับสนุนและป๎จจัยขัดขวางการด าเนินกิจกรรมตามแผนที่วางไว้
ตลอดจนประเด็นต่างๆ ที่เกิดข้ึนระหว่างการปฏิบัติการนั้น (4) การสะท้อนกลับ (Reflection) เป็น
การหวนกลับถึงการปฏิบัติการตามที่บันทึกไว้จากการสังเกตในกระบวนการและผลของการปฏิบัติ
ตามแผนที่ก าหนดไว้และวิเคราะห์ข้อมูล [9] 
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3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและการพัฒนาเครื่องมือ  
3.1 แบบประเมินจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธา ก่อนและหลังจากการจัด

กิจกรรมกลุ่มศึกษา ผู้วิจัย เป็นตัวช้ีวัดจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธา จ านวน 25 ข้อ ซึ่งเป็น
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับคือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด โดยให้คะแนน 5 4 3 2 1 
ตามล าดับ ส่วนเกณฑ์การให้คะแนนค่าเฉลี่ยมีดั้งนี้ [10] 4.51 - 5.00 หมายถึง มีระดับมากที่สุด 3.51 - 
4.50 หมายถึง มีระดับมาก 2.51 - 3.50 หมายถึง มีระดับปานกลาง 1.51 - 2.50 หมายถึง มีระดับ
น้อย 1.00 - 1.51 หมายถึง มีระดับน้อยที่สุด โดยการศึกษาข้อมูลทั้งในเอกสาร และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง แล้วสร้างค าถามให้ครอบคลุมเกี่ยวกับจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาให้มีความ
สอดคล้องกับกลุ่มเปูาหมาย แล้วหาความตรงเชิงเนื้อหาโดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน คือ ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.อับดุลรอนิง สือแต ดร.อับดุลฮาดี สะบูดิง และ ดร.อีสมาแอ กาเต๊ะ และมา
วิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง พบว่าค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 และน าแบบสอบถาม
ไปทดลองใช้กับเยาวชนมุสลิมไม่ใช่กลุ่มเปูาหมายจ านวน 30 คน แล้ววิเคราะห์หาความเช่ือมั่นโดยใช้
วิธีการวัดความสอดคล้องภายในของครอนบาค ได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ .972 

 
ข้อ
ที่ ข้อความเกี่ยวกับจริยธรรมอสิลามด้านการยึดมั่น

ศรัทธา 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

 ด้านความบริสุทธิ์ใจ      
1 เยาวชนมุสลิมจะต้องศรัทธาต่ออัลลอฮฺ และยาม

ปุวยไข้ก็ไม่สามารถเอาน้ าที่กูโบร์ 
     

2 เยาวชนมุสลิมจะต้องท าความดี(อิบาดะฮฺ)ปราศจาก
การโอ้อวด ปราศจากการแสวงหาช่ือเสยีง และไม่ใช่
เพื่อให้ได้เงินเดือนสูงๆ 

     

3 เยาวชนจะต้องท าความดีและช่วยเหลือทุกคน โดย
ไม่เลือกเฉพาะคนรวย หรือมีชาติตระกูลที่ดี 

     

4 เยาวชนมุสลิมจะต้องท าความดี(อิบาดะฮฺ)ปราศจาก
การแสวงหาก าไรในโลกดุนยา 

     

5 เยาวชนมุสลิมจะต้องท าความดี(อิบาดะฮฺ)ปราศจาก
การชมเชย การยกย่องสรรเสริญเยินยอ 

     

6 เยาวชนมุสลิมจะต้องท าความดี(อิบาดะฮฺ)ปราศจาก
การมุ่งเน้นเพื่อแลกเปลี่ยนผลประโยชน์ และไม่หวัง
สิ่งใดๆ ตอบแทนจากเพื่อนมนุษย์ 

     

 
ด้านการยึดมั่นอย่างแน่วแน่ 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

7 เยาวชนมุสลิมจะต้องยืนหยัด และยึดมั่นต่ออัลลอฮฺ      
8 เยาวชนมุสลิมจะต้องปฏิบัติตามในอัลกุรอาน      
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9 เยาวชนมุสลิมจะต้องปฏิบัติตามแบบฉบับของท่าน
เราะสูลของอัลลอฮฺ 

     

10 เยาวชนมุสลิมจะต้องปฏิบตัิทุกๆ สิ่งที่อัลลอฮฺทรงสั่ง
ใช้ 

     

11 เยาวชนมุสลิมจะต้องปฏิบัติอิบาดะฮฺที่เป็นวายิบทุก
ประการ 

     

12 เยาวชนมุสลิมจะต้องปฏิบัติอิบาดะฮฺที่เป็นสุนนะฮฺ
อย่างสม่ าเสมอ 

     

13 เยาวชนมุสลิมจะต้องเชิญชวนให้ผู้อื่นมาปฏิบัติตาม
แนวทางของอิสลาม 

     

14 เยาวชนมุสลิมจะต้องกล่าวค าตักเตือนกับผู้ที่ ไม่
ปฏิบัติตามแนวทางอิสลาม เพื่อให้อยู่ในแนวทางที่
เที่ยงตรง 

     

15 เยาวชนมุสลิมจะต้องขอดูอาอ์ให้แก่ผู้ที่มีบุญคุณต่อ
เรา 

     

16 เยาวชนมุสลิมจะต้อ งหมั่นตรวจสอบ แก้ ไข
พฤติกรรมของตนให้อยู่ตามแนวทางอิสลามอยู่เสมอ 

     

17 เยาวชนมุสลิมจะต้องท าความเข้าใจในอัลกุรอาน      
18 เยาวชนมุสลิมจะต้องพยายามปฏิบัติตามหลักการ

ของศาสนาอย่างเคร่งครัด 
     

 
ด้านการขอบคุณ 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

19 เยาวชนมุสลิมจะต้องร าลึกถึงอัลลอฮฺอยู่สม่ าเสมอ      
20 เยาวชนมุสลิมจะต้องขอบคุณอัลลอฮฺ โดยการ

ปฏิบัติตามที่อัลลอฮฺทรงสั่งใช้ 
     

21 เยาวชนมุสลิมจะต้องสุํูตขอบคุณต่ออัลลอฮฺ เมื่อ
ได้รับสิ่งดีๆ และสิ่งที่ท าให้เรามีความสุข 

     

22 เยาวชนมุสลิมจะต้องกล่าว“ อัลฮัมดุลิลละฮฺ” เมื่อ
ได้รับสิ่งดีๆ จากอัลลอฮฺ 

     

 
ด้านการมอบความรัก 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

23 เยาวชนมุสลิมจะต้องรักอัลลอฮฺมากกว่าหน้าที่การ
งาน 

     

24 เยาวชนมุสลิมจะต้องรักอัลลอฮฺมากกว่าบิดามารดา 
ญาติพี่น้อง 
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25 เยาวชนมุสลิมจะต้องรักอัลลอฮมฺากกว่าทรพัย์สมบตัิ
ที่มีอยู่ 

     

 
3.2 กิจกรรมกลุ่มศึกษาเพื่อการส่งเสริมจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธา ซึ่งได้มา

จากการเสวนากลุ่มและประชุมระดมสมองระหว่าง ผู้น าศาสนา ผู้ปกครอง และเยาวชนมุสลิม ได้
ร่วมกันก าหนดรูปแบบกิจกรรมกลุ่มศึกษาที่เพื่อส่งเสริมจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธา 
หลังจากนั้นมีการประชุมวิพากษ์เพื่อร่วมกันพิจารณาถึงความเหมาะสม และสามารถน าไปใช้ได้จริง 
โดยกิจกรรมกลุม่ศึกษามีรปูแบบที่เหมอืนกันทุกสัปดาห์ตามแนวทางการจดั แต่เนื้อหาในกิจกรรมกลุ่ม
ศึกษาน้ันแตกต่างกัน เช่น  

- การตัฟซิรอัลกุรอาน เป็นการแปลความหมายของอายัตอัลกุรอานที่เกี่ยวกับ
จริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธา โดยเน้น การแปลความหมายของอายัตอัลกุรอานที่เกี่ยวกับ
ความบริสุทธ์ิใจ การยึดมั่นอย่างแน่วแน่ การขอบคุณ และด้านการมอบความรัก ตามหลักของศาสนา
อิสลาม  

- การตัฟซิรอัลฮาดิษ เป็นการแปลความหมายของฮาดิษ เป็นการด ารงชีวิตของ
ศาสดามูฮัมหมัดที่เกี่ยวกับจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธา โดยเน้นการแปลความหมายของ
ฮาดิษที่เกี่ยวกับ ความบริสุทธ์ิใจ การยึดมั่นอย่างแน่วแน่ การขอบคุณ และการมอบความรัก ตาม
หลักของศาสนาอิสลาม   

- หลักเอกภาพ (เตาฮิด) เป็นการอธิบายหลักเอกภาพของศาสนาอิสลาม เช่น 
หลักการยึดมั่นศรัทธา หลักการปฏิบัติ และหลักธรรม  

- การเล่าเรื่องประวัติศาสตร์อิสลามของท่านนบีต่างๆ ในการด ารงชีวิตในสมัยอดีต 
บทลงโทษส าหรับบุคลที่ขาดจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาในสมัยอดีตที่เกี่ยวกับ ความ
บริสุทธ์ิใจ การยึดมั่นอย่างแน่วแน่ การขอบคุณ และการมอบความรัก  

4. การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
4.1 การประเมินวัดระดับจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาก่อนเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม

ศึกษา (Pre-test) กับกลุ่มเปูาหมาย โดยใช้แบบประเมินจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธา  
4.2 การปฏิบัติการ ผู้วิจัยจะด าเนินการจัดกิจกรรมกลุ่มศึกษาที่มีต่อการส่งเสริม

จริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธา มาร่วมกิจกรรมตามรูปแบบที่ได้ก าหนดไว้ในระยะเวลา 1 เดือน 
โดยใช้เวลาการปฏิบัติการสัปดาห์ละ 4 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที รวม 16 ครั้งวันและเวลาที่จัดกิกรรมกลุ่ม
ศึกษาคือ คืนวันพฤหัสบดี คืนวันศุกร์ คืนวันเสาร์ และคืนวันอาทิตย์ เวลา 19.00-20.00 น. (หลัง
ละหมาดมัฆริบ) 

4.3 การประเมินวัดระดับจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาหลังเข้าร่วมกิจกรรม
กลุ่มศึกษา (Post test) กับกลุ่มเปูาหม้าย โดยใช้แบบประเมินจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธา  

5. การวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยโดยใช้คอมพิวเตอร์โปรแกรมอาร์ (R Program) โดยวิเคราะห์
การเปรียบเทียบก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มศึกษา แล้ววิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาค่าการทดสอบ
ความถ่ีที่กลุ่มเปูาหมายไม่เป็นอิสระต่อกัน (Paired Samples ttest) 
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6. การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มเปูาหมาย ผู้วิจัยพิทักษ์สิทธ์ผู้เข้าร่วมในการวิจัยโดยค านึงถึงความ
ยินยอมและสิทธิของกลุ่มเปูาหมายและผู้ปกครองของกลุ่มเปาูหมายเป็นหลัก ผู้วิจัยได้แนะน าตัว บอก
วัตถุประสงค์ของการวิจัย อธิบายรูปแบบกิจกรรม เนื้อหาของกิจกรรมกลุ่มศึกษา และเวลาในการ
ด าเนินกิจกรรมกลุ่มศึกษาให้เยาวชนมุสลิมได้เข้าใจก่อนเข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าว โดยเน้นให้เยาวชน
มุสลิมเข้าร่วมกิจกรรมจนกว่าสิ้นสดุกิจกรรม ข้อมูลที่ได้รับจากการปฏิบัติการครั้งนี้ถือว่าเป็นความลับ 
ไม่มีการเปิดเผยช่ือและนามสกุลที่แท้จริง การน าเสนอข้อมูลต่างๆ จะน าเสนอในภาพรวม 
กลุ่มเปูาหมายสามารถแจ้งออกจากกิจกรรมกลุ่มศึกษาได้ตลอดเวลา โดยไม่จ าเป็นต้องบอกสาเหตุ 

 
ผลการวิจัย 

1. เยาวชนมุสลิมมีจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาโดยรวมสูงข้ึนหลังเข้าร่วมกิจกรรม
กลุ่มศึกษาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยมีความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.03 ดัง
ตารางที่ 1 

 
ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบพฤติกรรมทางจริยธรรมอิสลามด้านยึดมั่นศรัทธาโดยรวม ก่อนและหลัง
ปฏิบัติการ 

จริยธรรมอิสลามด้านการ
ยึดม่ันศรัทธาโดยรวม 

 
X  S.D. N 

Mean of the 
differences (95% C.I.) 

t-test p value 

ก่อนปฏิบัติการ 2.65 0.12 10 
-1.03 (-1.15, -0.90) -18.519*** 0.000 

หลังปฏิบัติการ 3.68 0.09 10 

 
***p <.001 

2. เยาวชนมุสลิมมีจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาในด้านความบริสุทธ์ิใจสูงข้ึนหลัง
เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มศึกษาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยมีความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 1.13 ดังตารางที่ 2 

 
ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาในด้านความบริสุทธ์ิใจ  ก่อนและ

หลังปฏิบัติการ 

การยึดม่ันศรัทธาในด้าน
ความบริสุทธ์ิใจ X  S.D. N 

Mean of the 
differences (95% C.I.) 

t-test p value 
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การยึดม่ันศรัทธาในด้าน
ความบริสุทธ์ิใจ X  S.D. N 

Mean of the 
differences (95% C.I.) 

t-test p value 

ก่อนปฏิบัติการ 2.58 0.27 10 
-1.13 (-1.36, -0.90 ) -11.129*** 0.000 

หลังปฏิบัติการ 3.72 0.14 10 

 
***p <.001 

 
3. เยาวชนมุสลิมมีจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาในด้านการยึดมั่นอย่างแน่วแน่

สูงข้ึนหลังเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มศึกษาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยมีความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.27 ดังตารางที่ 3 

 
ตารางท่ี 3 การเปรียบเทยีบจรยิธรรมอสิลามด้านการยดึมัน่ศรทัธาในด้านการยดึมั่นอย่างแน่วแน่ กอ่น

และหลงัปฏิบัตกิาร 

การยึดม่ันศรัทธาในด้าน
การยึดม่ันอย่างแน่วแน่ X  S.D. N 

Mean of the 
differences (95% C.I.) t-test p value 

ก่อนปฏิบัติการ 2.45 0.15 10 
-1.27(-1.43, -1.10) -17.042*** 0.000 

หลังปฏิบัติการ 3.72 0.16 10 

***p <.001 
 

4. เยาวชนมุสลิมมีจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาในด้านการขอบคุณสูงข้ึนหลังเข้า
ร่วมกิจกรรมกลุ่มศึกษาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยมีความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
0.75 ดังตารางที่ 4 
 
ตารางท่ี 4 การเปรียบเทียบจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาในด้านการขอบคุณ ก่อนและหลัง

ปฏิบัติการ 

การยึดม่ันศรัทธาในด้าน
การขอบคุณ X  S.D. N 

Mean of the 
differences (95% C.I.) 

t-test p value 
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ก่อนปฏิบัติการ 2.90 0.13 10 
-0.75 (-1.00, -0.50) -6.7082*** 0.000 

หลังปฏิบัติการ 3.65 0.34 10 

***p <.001 
 
5. เยาวชนมุสลิมมีจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาในด้านการมอบความรักสูงข้ึนหลัง

เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มศึกษาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยมีความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 0.97 ดังตารางที่ 5 
 
ตารางท่ี 5 การเปรียบเทียบจริยธรรมอสิลามด้านการยึดมั่นศรัทธาในด้านการมอบความรัก ก่อนและ
หลงัปฏิบัติการ 

การยึดม่ันศรัทธาในด้าน
การมอบความรัก X  S.D. N 

Mean of the 
differences (95% C.I.) t-test p value 

ก่อนปฏิบัติการ 2.67 0.31 10 
-0.97 (-1.29, -0.64) -6.6923*** 0.000 

หลังปฏิบัติการ 3.63 0.29 10 

***p <.001 
 
อภิปรายผล 

จากผลการศึกษาดังกล่าวข้างต้นแสดงให้เห็นว่าเยาวชนมุสลิมที่มีจริยธรรมด้านการยึดมั่น
ศรัทธาที่ไม่สอดคล้องกับหลักศาสนาที่เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มศึกษามีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึน
เริ่มตั้งแต่ในด้านความบริสุทธ์ิใจพบว่า เยาวชนมุสลิมมีการศรัทธาต่ออัลลอฮฺ โดยไม่น าสิ่งใดมา
เทียบเคียงกับอัลลอฮฺ การท าอิบาดะฮฺและการท าความดีของเยาวชนมุสลิมที่เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ศึกษาได้เปลี่ยนแปลงท าอิบาดะฮฺ และการท าความดีปราศจากการโอ้อวด ปราศจากการชมเชยการ
ยกย่องสรรเสริญเยินยอ และปราศจากการมุ่งเน้นเพื่อแลกเปลี่ยนผลประโยชน์ ปฏิบัติด้วยหัวใจที่
รักอัลลอฮฺเท่านั้น นึกถึงความเมตตา ความโปรดปรานของอัลลอฮฺที่มีต่อเราทั้งกายและใจ โดยมีแกน
น าเยาวชนมุสลิมมาเป็นต้นแบบ และขัดเกลา สั่งสอนให้เข้าใจถึงหลักศาสนาอิสลามอย่ างถูกต้อง 
ความบริสุทธ์ิใจ หมายถึงความบริสุทธ์ิปราศจากมลทิน เป็นสภาวะทางจิตใจที่แสดงออกถึงความ
บริสุทธ์ิใจ ไม่โอ้อวด มีความโปร่งใสในทุกอิริยาบถทั้งในด้านการศรัทธา การปฏิบัติศาสนกิจหรือการ
อยู่ร่วมกันในสังคม รวมทั้งเป็นการให้เอกภาพต่อสัจธรรมแห่งอัลลอฮฺเพียงพระองค์เดียวในด้านการ
ภักดีและการใกล้ชิดพระองค์ ไม่มีการเสแสร้งหรือแสวงหาการสรรเสริญจากมนุษย์หรือชอบให้มนุษย์
ชมเชย [11]ส่วนในด้านการยึดมั่นอย่างแน่วแน่พบว่า เยาวชนมุสลิมมีความยืนหยัดและยึดมั่น
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ต่ออัลลอฮฺเพียงผู้เดียว ปฏิบัติอิบาดะฮฺที่เป็นวายิบทุกประการ เช่น การละหมาด การแต่งกายปกปิด
เอารัต ปฏิบัติอิบาดะฮฺที่เป็นสุนนะฮฺอย่างสม่ าเสมอ เช่น การละหมาดซุนนะฮฺ ถือศีลอดสุนนะฮฺวัน
จันทร์และพฤหัสบดี และปฏิบัติตามแนวทางของศาสนาอิสลาอย่างเคร่งครัด การท าอิบาดะห์และ
ความดีนั้นคือการมอบตนและการภักดีต่ออัลลอฮฺเป็นการผูกพันตนเองในสิ่งที่อัลลอฮฺใช้ให้ปฏิบัติ 
มุสลิมทุกคนจะต้องยึดมั่นในอัลลอฮฺ ว่าอัลลอฮฺคือพระเจ้าของเขา โดยไม่เพียงค าพูดของเขาเท่านั้นที่
บอกว่าศรัทธา แต่รวมถึงการปฏิบัติตามนั้นด้วย และยังได้กล่าวว่าการยึดมั่นอย่างแน่วแน่ หมายถึง 
การเช่ือฟ๎งอัลลอฮฺ และปฏิบัติตามค าสั่งของพระองค์ และยืนหยัดตามขอบเขตที่พระองค์ทรงก าหนด
ไว้ [5] ส่วนในด้านการขอบคุณพบว่า เยาวชนมุสลิมมีการร าลึกต่ออัลลอฮฺ โดยการกล่าว ซิกิร การ
อ่านอัลกุรอานหลังจากละหมาด เมื่อเยาวชนมุสลิมได้รับสิ่งดีๆและรุสกีจากอัลลอฮฺเขาจะซูโกร
ต่ออัลลอฮฺ โดยการกล่าวค าว่า “อัลฮัมดุลิลละฮฺ” และมีการส านึกในความโปรดปรานของอัลลอฮฺทรง
ประทาน การท าดีความดีแม้เพียงนิดเดียว ผู้รับมีความรู้สึกขอบคุณและเห็นอย่างเต็มที่ ความรู้สึก
ขอบคุณ สามารถแสดงออกได้สามทาง คือ ด้วยหัวใจ ด้วยวาจา และด้วยการกระท าทางร่างกาย ผู้รับ
จะรู้สึกขอบคุณในหัวใจ ยอมรับด้วยวาจา และปฏิบัติในสิ่งที่จะแสดงให้เห็นความยิ่งใหญ่และส าคัญ
ของคนท าความดี [12] และในด้านการมอบความรักพบว่า เยาวชนมุสลิมมีการรักอัลลอฮฺ รักรอสูล 
รักบรรดาผู้ศรัทธา เหนือสิ่งอื่นใด และรักกันในขอบเขตที่อัลลอฮฺก าหนด โดยที่เยาวชนมุสลิมรักกัน
ตามหลักของศาสนาอิสลาม เยาวชนมุสลิมรักอัลลอฮฺมากกว่าบิดามารดา ญาติพี่น้อง มากกว่าทรัพย์
สมบัติที่มีอยู่ และมากกว่าหน้าที่การงาน เยาวชนมุสลิมมีการท าความดีกับทุกคน โดยไม่เลือกชาติ
ตระกูล และฐานะ เมื่อเพื่อนกระท าผิดหลักศาสนาอิสลามเยาวชนมุสลิมมีการตักเตือนซึ่งกันและกัน 
หนทางในการเพิ่มพูนความรักที่มีต่ออัลลอฮฺคือการร าลึกถึงอัลลอฮฺสม่ าเสมอและปฏิบัติตามหลักของ
ศาสนาอย่างเคร่งครัดการร าลึกถึงอัลลอฮฺคือการร าลึกด้วยหัวใจพร้อมสอดแทรกความตั้งใจ มี
จุดมุ่งหมายที่บริสุทธ์ิ ใคร่ครวญถึงความประเสริฐของทุกสรรพสิ่งที่อัลลอฮฺทรงสร้างข้ึน และจงร าลึก
ด้วยความรู้สึกอันเปี่ยมล้นด้วยการสรรเสริญต่อพระองค์อย่างแท้จริง [13] 

จากผลการวิจัยดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าการใช้กิจกรรมกลุ่มศึกษาที่มีผลต่อการส่งเสริม
จริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาของเยาวชนไทยมุสลิมชุมชนบ้านข่าลิง ต าบลพิเทน อ าเภอทุ่ง
ยางแดง จังหวัดป๎ตตานี เป็นอีกวิธีหนึ่งที่จะท าให้เยาวชนมุสลิมสามารถท าความเข้าใจด้วยตนเอง ผล
ที่รับจากกิจกรรมกลุ่มศึกษาจะท าให้เยาวชนมุสลิมสามารถฝ๎งลึกกับเนื้อหาจริยธรรมอิสลามด้านการ
ยึดมั่นศรัทธาที่ได้เรียนรู้มา กิจกรรมกลุ่มศึกษาเป็นการขัดเกลาในรูปแบบของศาสนาอิสลามโดยมา
ประยุกต์ใช้ในการขัดเกลาจิตใจ ความคิด แลกเปลี่ยนเรียนรู้ การอบรมสั่งสอน ให้เยาวชนมุสลิมมี
จริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาดียิ่งข้ึน การจัดกลุ่มศึกษาข้ึนเพื่อการศึกษาความรู้เกี่ยวกับ
ศาสนาอิสลามร่วมกัน ซึ่งผู้ที่เข้าร่วมจะเป็นผู้ก าหนดเนื้อหาที่จะน ามาพูดคุยกันเอง เช่น การศึกษาอัล
กุรอานพร้อมกับความหมาย การศึกษาอัลหะดิษ การศึกษามรรยาทต่างๆของอิสลาม การศึกษา
ประวัติท่านศาสดามูฮัมหมัดและบรรดาซอฮาบะฮฺ การศึกษาหาความรู้ร่วมกัน14] กิจกรรมกลุ่มศึกษา
เป็นการจัดกลุ่มแลกเปลี่ยนเรียนรู้และศึกษา หลักการด าเนินชีวิตตามวิถีอิสลาม วิธีการด าเนินชีวิต
ของมุสลิมที่สมบูรณ์แบบอย่างต่อเนื่องประจ าทุกสัปดาห์ เพื่อปฏิรูปตนเองและเชิญชวนผู้อื่นสู่การ
ศรัทธาต่อพระองค์อัลลอฮฺเพื่อมุ่งหวังให้พระองค์ทรงพอพระทัย  [2] การจัดกิจกรรมกลุ่มศึกษามี
จุดมุ่งหมายหลักคือเพื่อให้คนที่มารวมตัวกันนั้นได้มีโอกาสในการศึกษาค้นคว้าหาความรู้และเรียนรู้
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เกี่ยวกับทักษะต่างๆ ท างานร่วมกับคนอื่นๆ โดยการส ารวจตนเองเสริมสร้างความเข้าใจในตนเอง 
สร้างกระจกสะท้อนให้เห็นภาพตนเองทุกด้าน โดยการสร้างความเขาใจบุคลอื่น เพื่อให้เกิดความ
ยอมรับพฤติกรรมที่บุคลอื่นแสดงออกมา และเปิดโอกาสให้สมาชิกเกิดการเรียนรู้ลักษณะต่างๆ ของ
แต่ละคน [15] การจัดกิจกรรมกลุ่มศึกษาน้ันมีองค์ประกอบส าคัญอยู่ 4 องค์ประกอบคือ 1) หัวหน้า
หรือแกนน าในกลุ่ม 2) สมาชิกในกลุ่ม 3) หลักสูตรหรือแบบแผน 4) อุปกรณ์ในการขัดเกลาและการ
ให้ความร่วมมือในการด าเนินการตามแบบแผนที่ก าหนดไว้ด้วยความเหมาะสม [16] ระยะเวลาในการ
ท ากิจกรรมกลุ่มศึกษาที่ดีที่สุดระหว่างสมาชิกคือครึ่งช่ัวโมงถึงหนึ่งช่ัวโมงของทุกๆวัน หรือทุกสัปดาห์
ครั้งละหนึ่งช่ัวโมงหรือมากกว่านั้นโดยให้เป็นไปตามการตกลงร่วมกันของสมาชิก แต่ความถ่ีของ
กิจกรรมกลุ่มศึกษาการท าไม่ควรน้อยกว่าสองอาทิตย์ครั้ง สถานที่ที่ ดีที่สุดในการท ากิจกรรมกลุ่ม
ศึกษาคือ มัสยิดหรือที่ไหนก็ได้ข้ึนอยู่กับการตกลงของสมาชิก ข้อส าคัญคือสถานที่ต้องสะอาดสงบและ
ปลอดภัย [17] ระดับการอบรมเลี้ยงดูแบบอิสลาม ระดับความรู้ด้านศาสนา การเข้าร่วมอบรม
เกี่ยวกับศาสนาอิสลาม และการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาอิสลามมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมตาม
วิถีอิสลามอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยกลุ่มเยาวชนมุสลิมที่มีพฤติกรรมตามวิถีอิสลามในสัดส่วนที่สูง
กว่ากลุ่มอื่นได้แก่ กลุ่มเยาวชนที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบอิสลามในระดับสูง กลุ่มเยาวชนที่ความรู้
ด้านศาสนาในระดับสูง กลุ่มเยาวชนที่เคยเข้าร่วมอบรมเกี่ยวกับศาสนาอิสลามเป็นประจ า และกลุ่ม
เยาวชนที่เคยเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาอิสลามเป็นประจ า [18]และยังได้ท าการศึกษาพบว่าการให้
ความรู้ความเข้าเกี่ยวกับหลักการของศาสนาอิสลาม การปฏิบัติศาสนากิจอย่างเคร่งครัดและการ
ปลูกฝ๎งและสง่เสรมิจริยธรรมอิสลามตามที่ศาสนาได้ก าหนดไว้เป็นป๎จจัยส าคัญที่ท าให้เยาวชนมุสลิมมี
พฤติกรรมตามวิถีอิสลาม [19] 

นอกจากนี้การส่งเสริมจริยธรรมอิสลามโดยการใช้กิจกรรมกลุ่มศึกษาเป็นอีกรูปแบบหนึ่งใน
การส่งเสริมจรยิธรรมอิสลามที่สามารถท าให้เยาวชนมุสลิมปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมในทางที่
ดีข้ึน การจัดกิจกรรมการปลูกฝ๎งจริยธรรมอิสลามควรจัดกิจกรรมอย่างสม่ าเสมอ จัดกิจกรรมอย่าง
ต่อเนื่องระหว่างภาคการศึกษา เช่น กิจกรรมปลูกฝ๎งการศรัทธา กิจกรรมประจ าวัน และกิจกรรมวัน
ส าคัญทางศาสนา การติดตามประเมินผล และควรการแนะน าผู้ปกครองให้เห็นความส าคัญของ
กิจกรรมนั้นด้วย กิจกรรมที่สามารถให้ประโยชน์ในการปลูกฝ๎งและส่งเสริมจริยธรรมอิสลามได้เป็น
อย่างดีคือ กิจกรรมกลุ่มศึกษา กิจกรรมละหมาดกิยามุลัยลฺญะมาอะฮฺ กิจกรรมถือศีลอดร่วมกัน 
กิจกรรมพี่เตือนน้อง/เพื่อนเตือนเพื่อน ค่ายอบรมจริยธรรมอิสลาม [8] และกิจกรรมการบรรยายให้
ความรู้เกี่ยวกับความประเสริฐของจริยธรรมอิสลามด้านต่างๆ ควรจัดกิจกรรมกลุ่มศึกษาเพื่อส่งเสริม
เยาวชนมุสลิมปฏิบัติตามหลักศาสนาให้มีความหลากหลาย จัดกิจกรรมกลุ่มศึกษาเป็นประจ าทุก
สัปดาห์ และในโอกาสต่างๆ อย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ ก าหนดนโยบายในการส่งเสริมกิจกรรมที่
ชัดเจน [11] สถานศึกษาควรมีการจัดกิจกรรมและให้ความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมจริยธรรมอิสลาม
อย่างต่อเนื่อง หน่วยทั้งภาครัฐและเอกชนควรสนับสนุนในด้านการเงินในการจัดกิจกรรมในด้านต่างๆ
เพื่อส่งเสริมจริยธรรมอิสลามอย่างแพร่หลาย หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนควรให้การส่งเสริมและ
ให้ความรู้เกี่ยวกับจริยธรรมอิสลามอย่างแพร่หลาย [20] ด้านการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองและผู้น า
ชุมชน ผู้น าศาสนา ควรเชิญผู้ปกครองและผู้น าชุมชน ผู้น าศาสนา เข้ามามีส่วนร่วมตัดสินใจ ควรขอ
ความร่วมมือให้ผู้ปกครอง อบรมสั่งสอน คุณธรรมจริยธรรมอิสลามแก่นักเรียนที่บ้าน ด้านการสร้าง
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แบบอย่างที่ดี ควรขอความร่วมมือผู้ปกครองให้ช่วยประพฤติปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี ด้านการ
สร้างแรงจูงใจ ควรมีก าหนดระเบียบและบทลงโทษของโรงเรียนว่าด้วยการตอบแทนความดีและ
บทลงโทษนักเรียนที่กระท าความผิดอย่างชัดเจน เพื่อเป็นแรงจูงใจในการปฏิบัติตนของนักเรียนที่ดี
ยิง่ข้ึน [21] 
 
สรุป 

จากผลการศึกษาดังกล่าวข้างต้นแสดงให้เห็นว่าเยาวชนมุสลิมที่มีจริยธรรมอิสลามด้านการ
ยึดมั่นศรัทธาหลังเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มศึกษามีการเปลีย่นแปลงโดยรวมสูงข้ึนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ 
เยาวชนมุสลิมมีความเปลี่ยนแปลงจริยธรรมด้านการยึดมั่นศรัทธาในทางที่ ดีข้ึน และจะเห็นได้ว่า
กิจกรรมกลุ่มศึกษาสามารถท าให้เยาวชนมุสลิมมีจริยธรรมด้านการยึดมั่นศรัทธามากข้ึนโดยการขัด
เกลาในรูปแบบอิสลาม ผลการศึกษาดังกล่าวนั้นอยู่ในช่วงเวลาที่ผู้วิจัยได้ก าหนด นิสัยและพฤติกรรม
ของเยาวชนมุสลิมนั้นมีความซับซ้อนและอาจมีป๎จจัยป๎จจัยหลายๆอย่างท าให้เปลี่ยนแปลงได้ . 
กิจกรรมกลุ่มศึกษาเป็นอกีรูปแบบหนึ่งในการขัดเกลาทางสังคมที่สอดคล้องกับทฤษฎีของ Cooley ได้
กล่าวว่าแหล่งที่หลอมหล่อหรือสร้างสรรค์บุคลิกภาพของมนุษย์ว่าเกิดจากการมีปฏิกิริยาสัมพันธ์ทาง
สังคม [22]  

ผลจากการศึกษาในครั้งนี้สามารถช่วยให้องค์กรทางศาสนา องค์กรภาครัฐ ผู้ที่สนใจและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการส่งเสริมจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาแก่เยาวชนมุสลิมในพื้นที่
และต่างพื้นที่เปูาหมายน าไปใช้ในการส่งเสริมให้เยาวชนมุสลิมมีจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่น
ศรัทธาอย่างเป็นรูปธรรม โดยเปิดโอกาสให้เยาวชนมุสลิมสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้ตามวิถีอิสลาม 
โดยมีสถาบันครอบครัว สถาบันศาสนา และชุมชน ได้มามีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพัฒนา
พฤติกรรมการขาดจริยธรรมอิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธาของเยาวชนมุสลิม โดยการใช้กระบวนการ
ขัดเกลาตามรูปแบบกิจกรรมกลุ่มศึกษา ซึ่งเป็นเทคนิคและกระบวนการในการส่งเสริมจริยธรรม
อิสลามด้านการยึดมั่นศรัทธา โดยการเรียนรู้ด้วยตนเองเพื่อให้เกิดการพัฒนาและปรับเปลี่ยนทัศนคติ
และค่านิยมต่างๆ เพื่อพัฒนาจิตใจ ความคิดให้ดียิ่งข้ึน และสามารถอยู่ร่วมกันในสังคมมุสลิมอย่างมี
ความสุข 
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