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บทคัดย่อ 
 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตและการปรับตัวของคนเมืองใน จังหวัด

สุราษฏร์ธานี ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพมีวิธีการเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก การสังเกต
แบบมีส่วนร่วมและบันทึกภาคสนามจากผู้ให้ข้อมูลจ านวน 28 คนประกอบด้วย ชาวบ้านในชุมชนวัด
บ้านใหม่พัฒนาและพระสงฆ์วัดบ้านใหม่พัฒนา ผู้น าชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนา วิเคราะห์ข้อมูลโดยการ
น าข้อมูลมาจ าแนกหมวดหมู่ ถอดรหัส ตีความและสร้างข้อสรุป น าเสนอข้อมูลด้วยการพรรณนาเชิง
วิเคราะห์   

จากผลการศึกษาพบว่า คนเมืองในมีวิถีชีวิตการท าน้ าตาลมะพร้าว ถือปฏิบัติมา
ตั้งแต่บรรพบุรุษและเป็นเอกลักษณ์ที่โดดเด่น อีกทั้งยังมีการปรับตัว 3 ด้านดังนี้ 1) การปรับตัว
ทางด้านสังคม คนเมืองในมีปฏิสัมพันธ์กับคนภาคใต้ดั้งเดิมในบริบทสังคมพ้ืนที่ชุมชนวัดบ้านใหม่
พัฒนาโดยผ่านกิจกรรมต่าง ๆ 2) การปรับตัวด้านวัฒนธรรม คนเมืองในมีการเรียนรู้วัฒนธรรมต่าง ๆ 
ของคนภาคใต้ เช่น 2.1) ด้านภาษา คนเมืองในเรียนรู้และฝึกพูดคุยภาษาถิ่นใต้ เพราะ ภาษาเป็นสิ่ง
ส าคัญที่ใช้สื่อสารในชีวิตประจ าวัน 2.2) ด้านอาหาร มีการปรับเปลี่ยนลักษณะของอาหารโดยนิยมใช้
วัตถุดิบที่มีอยู่ในท้องถิ่นน ามาประกอบอาหาร 2.3) ด้านประเพณี คนเมืองในเรียนรู้และรับเอา
วัฒนธรรมภาคใต้ อีกทั้งยังน าเอาประเพณีภาคกลางมาถ่ายทอดให้กับคนภาคใต้ดั้งเดิม จึงท าให้ เกิด
การผสมผสานวัฒนธรรมเข้าด้วยกันได้อย่างลงตัว 2.4) ด้านศิลปกรรม คนเมืองในน าเอาศิลปกรรม
ของภาคกลางมาโดยเฉพาะศิลปสกุลช่างเพชรบุรีใช้บูรณการโบสถ์วัดบ้านใหม่พัฒนาด้วยการแกะสลัก
ปูนปั้นจากหินทรายแดง 3).การปรับตัวด้านเศรษฐกิจ มีการประกอบอาชีพการเกษตรเป็นหลัก
เพียงแต่มีการปรับเปลี่ยนพืชผลผลิตให้เข้ากับสภาพภูมิอากาศทางภาคใต้ อีกทั้งยังมีการประกอบ
อาชีพนอกภาคการเกษตรสืบเนื่องมาจากพ้ืนที่ชุมชนเป็นพ้ืนที่ที่รองรับการขยายตัวเมืองทางด้าน
เศรษฐกิจของจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
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ABSTRACT 
 

The purposes of this research were to study the way of life and adaption 
of Khon Mueang Nai in Suratthani Province. This research uses the qualitative research 
method and has to collect the data with in-depth interviews, Participatory observation 
and recording field data from a group of 28  people. People and the monk in the Wat 
Ban Mai Pattana Community and leader of Wat Ban Mai Pattana Community. The data 
was analyzed by classification decipher, interpret and generate conclusions. And 
present information with descriptive analysis. 

The study finds Urban lifestyle in the coconut. Performed since fathers 
are unique and distinctive. There are three aspects of adaptation: 1) social adaptation. 
In collaboration with urban Aboriginal people in the southern area of the social 
community through a new development activities, 2) cultural adaptation. City in the 
culture of the South, such as 2.1) English urban learn and practice talking southern 
dialect because the language is used to communicate daily 2.2) cuisine is modifying 
characteristics. the use of raw materials available locally bring a 2.3), the urban tradition 
in learning and adopting the Southern culture. It also brought a tradition central to 
convey to the traditional South. Thus resulting blend cultures together seamlessly 2.4) 
brings the arts in urban art of the region, especially the art of Phetchaburi. Use an 
integrated development with new homes, churches, temples, carved from red 
sandstone stucco. 3). The adaption in the economy. Agriculture is the main occupation 
has only modified plants to produce climate in the south. They have careers outside 
agriculture due to the community's downtown area, the expansion of the economy of 
the province. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่างขึ้นได้เป็นรูปเล่มที่สมบูรณ์ นับว่าเป็นการเดินทางที่
แสนพิเศษที่ส าคัญอย่างหนึ่งในชีวิตของผู้วิจัย ในการเดินทางที่ต้องผจญภัยมีทั้งน้ าตา รอยยิ้มและ
เสียงหัวเราะที่ปะปนกันไป แต่สิ่งส าคัญที่ขาดไม่ได้ในระหว่างการเดินทางแสนพิเศษครั้งนี้  คือ        
ดร.อุทิศ สังขรัตน์ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์คอยเป็นเข็มทิศชี้แนะแนวทาง ดูแลเอาใจใส่ อบรม   
สั่งสอน เสียสละเวลาและให้ก าลังใจมาโดยตลอดและไม่ทิ้งลูกศิษย์คนนี้ “อาจารย์ไม่ทิ้งลูกสาวของ
อาจารย์” เป็นค าพูดที่มักจะได้ยินเป็นเสมอแสดงให้เห็นถึงความรัก ความเมตตาท่ีอาจารย์มีให้ลูกศิษย์
คนนี้ ขอกราบขอบพระคุณอาจารย์เป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ด้วย 

ขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.คมสันต์ วงค์วรรณ์ ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
หลัก และดร.พรไทย ศิริสาธิตกิจ ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ และรองศาสตราจารย์  
จุรีรัตน์ บัวแก้ว ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศรีสุพร ปิยรัตนวงศ์ กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิสอบวิทยานิพนธ์ 
รวมถึงท่านอาจารย์ทุกท่านในสาขาวิชาพัฒนามนุษย์และสังคม ที่คอยอบรมชี้แนะแนวทาง ประสิทธิ์
ประสาทวิชาความรู้ให้ผู้วิจัยได้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 

ขอขอบพระคุณ “คนเมืองใน” ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนา ที่ให้ความร่วมมือในการให้
ข้อมูลในการท าวิจัยครั้งนี้ คอยมอบรอยยิ้มและเป็นก าลังใจให้ผู้วิจัยทุกครั้งที่ผู้วิจัยได้ลงภาคสนาม 

ขอขอบพระคุณ เพ่ือน ๆ พ่ี ๆ พมส. 10 ทุกคนส าหรับมิตรภาพที่ดี คอยเป็นก าลังใจ 
ดูแลช่วยเหลือมอบรอยยิ้มและเสียงหัวเราะ ร่วมกันฝ่าฝันอุปสรรคมาด้วยกัน สร้างความทรงจ าดี ๆ 
มาโดยตลอด ขอบคุณพ่ีตาลและพ่ีมะเหมี่ยว พมส. 9 ที่คอยดูแลและเป็นธุระมาโดยตลอดตั้งแต่ผู้วิจัย
เข้ามาเรียนจนส าเร็จการศึกษา และขอบคุณเก๋ นันท์พัชร์ ฐานิวัฒนานนท์ เพ่ือนที่ชวนกันมาร่วมฝ่า
ฝันอุปสรรคเดินทางครั้งนี้ตั้งแต่ต้นจนจบ  

สิ่งส าคัญที่สุดในการเดินทางแสนพิเศษครั้งนี้ คือ ก าลังใจจากครอบครัว ขอกราบ
ขอบพระคุณเสาหลักของลูก คุณพ่อสาธร งามประดิษฐ คุณแม่จีระภา งามประดิษฐ และน้องชาย
ศักรินทร์ งามประดิษฐ ที่เป็นผู้สนับสนุนหลักมอบความอบอุ่นที่เป็นได้ทั้งพ่อแม่ เพ่ือน พ่ีน้อง ในเวลา
เดียวกันคอยให้ก าลังใจเป็นตัวอย่างและแรงผลักดันให้ผู้วิจัยส าเร็จอีกก้าวหนึ่งในชีวิต ท าให้ผู้วิจัยมี
เครื่องมือติดตัวไปตลอดชีวิต 
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บทน ำ 
 

ควำมส ำคัญและที่มำของปัญหำกำรวิจัย 
 

การย้ายถิ่นฐานเป็นผลจากการตัดสินใจอย่างหลากหลายแง่มุมของบุคคลในการ
โยกย้ายจากสถานที่หนึ่งสู่อีกสถานที่หนึ่งเพ่ือชีวิตที่ดีขึ้น หลายครั้งการตัดสินใจย้ายถิ่นฐานเกิดจาก
ปัจจัยหลายประการซึ่งด ารงอยู่ทั้งในถิ่นต้นทางและจุดหมายปลายทาง ไม่ว่าจะเป็นปัจจัยทางด้าน
เศรษฐกิจ สังคม ความมั่นคง และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัย รวมถึงสภาพแวดล้อมและปัจจัย
ส่วนตัว การตัดสินใจที่จะย้ายถิ่นพักอาศัยเป็นการชั่วคราวรวมเข้ากับสังคมท้องถิ่นเป็นการถาวร หรือ
จะกลับคืนสู่ถิ่นต้นทางนั้น เปลี่ยนแปลงไปตามการแปรผันของปัจจัย เหล่านี้ (ศูนย์วิจัยการย้ายถิ่นฐาน
แห่งเอเชียศึกษา, 2556 น.1 [ออนไลน์]) การย้ายถิ่นฐานจึงเป็นปรากฏการณ์ที่น่าสนใจประการหนึ่ง
ทางประชากร ในฐานะของการเปลี่ยนแปลงและการกระจายตัวของประชากรเป็นกลไกอย่างหนึ่งที่ท า
ให้จ านวนประชากรเพ่ิมข้ึนในพ้ืนที่ปลายทางใหม่หรือลดลงในพ้ืนที่ต้นทางเดิมท าให้โครงสร้างอายุและ
เพศมีการเปลี่ยนแปลงไป เนื่องจากการย้ายถิ่นฐานเป็นเรื่องปกติที่สามารถเกิดขึ้นได้อยู่ตลอดเวลาอีก
ทั้งเป็นสาเหตุหลักของการเติบโตประชากรเขตเมืองมีการเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะการเพ่ิมขึ้น
จากการย้ายถิ่นฐานเพ่ือเข้ามาประกอบอาชีพ โดยมีแรงผลักดันหลายด้ าน เช่น ความยากจน          
การว่างงาน และการแสวงหางานท าเพ่ือรายได้ที่ดีกว่า ซึ่งการย้ายถิ่นฐานอาจเป็นการย้ายถิ่นฐานแบบ
ชั่วคราวเพ่ือหางานท าตามฤดูกาลหรือย้ายถิ่นฐานแบบถาวร ในอดีตประเทศไทยมีการย้ายถิ่นฐานจาก
ชนบทสู่เมือง เพราะปัญหาสภาพทาง เกษตรกรรม มีการขาดแคลนน้ า ดินฟ้าอากาศไม่เอ้ืออ านวยต่อ
การเพาะปลูก มีปัญหาความบกพร่องของตลาด ราคาพืชผลไม่ดีเกิดภาระหนี้สินในภาคเกษตรกรรม   
จึงเกิดการเคลื่อนย้ายถิ่นฐานเป็นจ านวนมาก (กฤษณา บัวเข็มทอง.2547, น.4) ในการย้ายถิ่นฐานของ
มนุษย์ทั้งหมดเหล่านี้เกิดจากความต้องการที่ไม่มีที่สิ้นสุดและเป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได้อยู่
ตลอดเวลา น าไปสู่การปรับตัวยกระดับการเรียนรู้และพัฒนาสังคมใหม่มนุษย์ในระดับบุคคลหรือระดับ
สังคม เพ่ือการด ารงชีวิตอยู่อย่างมีศักดิ์ศรแีละสันติสุขเป็นเป้าหมายสูงสุดในสังคมมนุษย์ 

การปรับตัวเพ่ือความอยู่รอดท่ามกลางความหลากหลายทางวัฒนธรรมมีรูปแบบที่
แตกต่างกันออกไป ดังเช่น ในกลุ่มของคนทั่วไปที่มีการอพยพย้ายถิ่นฐานมีเชื้อชาติหรือถิ่นฐานเดียวกัน
เมื่อไปอยู่ในประเทศต่างๆ ส่วนใหญ่แล้วเขาจะไปรวมตัวกัน อาศัยอยู่ในที่เดียวกันเป็นกลุ่มเป็นก้อน  
ท ามาหากินและใช้ชีวิต ในกลุ่มคนพวกนี้จะมีบางพวกที่ไม่ยอมเปลี่ยนแปลง  แม้ว่าสิ่งแวดล้อม
เปลี่ยนไปก็คงไว้ซึ่งวัฒนธรรมดั้งเดิมของตนเอง ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องอาหารการกิน การแต่งกาย ภาษา 
สิ่งเหล่านี้ถือเป็นการปรับตัวแบบวัฒนธรรมนิยม (Ethnocentricism) แต่ก็จะมีคนบางส่วนที่สามารถ
ปรับตัวเข้ากับบริบท สิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนไป สามารถเรียนรู้จนเกิดการยอมรับวัฒนธรรมใหม่          

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
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แต่ในขณะเดียวกันวัฒนธรรมดั้งเดิมที่มีติดตัวมาก็ยังคงอยู่สามารถแสดงออกมาได้ในช่วงเวลาที่
เหมาะสม ถือเป็นการผสมผสานทางวัฒนธรรมคุณลักษณะดังกล่าวเป็นการปรับตัวในรูปแบบที่เรียกว่า 
การผสมผสานทางวัฒนธรรม (Acculturation) หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า “ปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ 
ยอมรับสิ่งใหม่ แต่ยังคงรากเหง้าเดิม” ส่วนกลุ่มคนอีกประเภทหนึ่งก็คือพวกที่ปรับตัวแล้วกลายเป็น
ส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมใหม่ไม่คงเหลือซึ่งของเดิม เป็นการผสานกลืนกลายทางวัฒนธรรมจะเกิดขึ้น
สมบูรณ์แบบเมื่อไม่สามารถท าการแยกคนออกจากกลุ่มได้ เรียกรูปแบบนี้ว่า  การกลืนกลายทาง
วัฒนธรรม (Assimilation) จะพบในกลุ่มของรุ่นลูกรุ่นหลานเป็นส่วนใหญ่ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับการอบรม    
สั่งสอนการเลี้ยงดูของครอบครัวเป็นสาเหตุทีส่ าคัญ (ผกาวรรณ จันทร์เพิ่ม, 2556 [ออนไลน์]) 

จังหวัดสุราษฎร์ธานีเป็นจังหวัดหนึ่งที่ตั้งอยู่ภาคใต้ตอนบน มีอาณาเขตติดต่อ ด้าน
ทิศเหนือ ติดกับจังหวัดระนอง จังหวัดชุมพร และอ่าวไทย  ด้านทิศใต้ ติดกับจังหวัดกระบี่และจังหวัด
นครศรีธรรมราช ด้านทิศตะวันออก ติดกับจังหวัดนครศรีธรรมราชและอ่าวไทย ด้านทิศตะวันตก ติด
กับจังหวัดพังงา (กระทรวงท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2556) ที่กว้างใหญ่โดยมีสภาพภูมิประเทศที่
หลากหลายทั้งที่ราบสูง ภูมิประเทศแบบภูเขา รวมทั้งที่ราบชายฝั่ง เหมาะแก่การท าอาชีพเกษตรกรรม 
ค้าขาย และอาชีพอ่ืน ๆ อีกมากมาย ซึ่งมีพ้ืนที่ครอบคลุมถึงในบริเวณอ่าวไทย ทั้งบริเวณที่เป็นทะเล
และเป็นเกาะ เกาะในพ้ืนที่จังหวัดสุราษฎร์มีทั้งขนาดใหญ่และขนาดเล็ก เกาะขนาดใหญ่เป็นที่รู้จัก 
เช่น เกาะสมุย เกาะพะงันและหมู่เกาะอ่างทอง นอกจากนี้จังหวัดสุราษฎร์ธานีนับเป็นศูนย์กลางทาง
เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมที่ส าคัญของภาคใต้ตอนบนมีความเจริญรุ่งเรืองเป็นอย่างมาก จึงท าให้
จังหวัดสุราษฎร์ธานีเป็นที่น่าสนใจแก่นักท่องเที่ยวและผู้ที่สนใจหลากหลายกลุ่มหลั่งไหลอพยพย้ายถิ่น
ฐานเข้ามา เช่น กลุ่มคนจีนที่มีการอพยพย้ายถิ่นฐานมาจากประเทศจีน        มาตั้งถิ่นฐานในอ าเภอ
เมืองอยู่ใกล้บริเวณแม่น้ าตาปี ซึ่งเป็นแม่น้ าสายส าคัญที่หล่อเลี้ยงชีวิตผู้คนในจังหวัดสุราษฎร์ธานี ใน
ปัจจุบันเรียกว่าตลาดบ้านดอนและ “ลาวโซ่ง” อาศัยอยู่ในพ้ืนที่อ าเภอบ้านนาสาร จังหวัดสุราษฎร์
ธานี คือ คนไทยกลุ่มหนึ่งที่สืบเชื้อสายมาจากไทด า การที่เรียกว่า “ลาวโซ่ง” เกิดขึ้นภายหลังการ
อพยพย้ายถิ่นเข้ามาประเทศไทยได้โดยการกวาดต้อนมาจากประเทศเพ่ือนบ้านของไทย (สุมิตร ปิ
ติพัฒน์ และ เสมอชัย พูลสุวรรณ. 2542, น.191) ในขณะเดียวกัน “คนเมืองใน”    ก็เป็นอีกกลุ่มคนที่
อพยพย้ายถิ่นฐานเข้ามาสู่พื้นท่ีจังหวัดสุราษฎร์ธานี 

“คนเมืองใน” เป็นค าที่ใช้เรียกคนที่อพยพย้ายถิ่นฐานมาจากภาคกลางได้แก่ จังหวัด
นครปฐม ราชบุรี เพชรบุรี เนื่องจากคนเมืองในเหล่านี้มีความต้องการหาแหล่งท ามาหากินใหม่ ๆ    
เป็นจ านวนมาก เนื่องจากที่ดินท ากินในถิ่นฐานเดิมเริ่มแออัด ประกอบกับฝนฟ้าไม่ตกตามฤดูกาล    
บางปีฝนแล้ง บางปีน้ าท่วม ข้าวกล้าในนาไม่ได้ผล จึงพากันโยกย้ายครอบครัวลงทางใต้เข้ามาสู่จังหวัด           
สุราษฎร์ธานี เริ่มตั้งแต่พ.ศ. 2500 คนเมืองในตั้งชุมชนกระจายอยู่หลายแห่งในจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
ได้แก่ บ้านใต้โค้ง อ าเภอท่าข้าม และบ้านไผ่พระ ต าบลมะลวน อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B5%E0%B9%88
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B0%E0%B8%87%E0%B8%B1%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87
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ลักษณะพ้ืนที่บ้านไผ่พระเป็นที่ราบลุ่ม ฝนตกไม่สม่ าเสมอ บางปีแล้ง แต่บางปีน้ าท่วมหนัก และในพ้ืนที่
ชุมชนบ้านใต้โค้งอาศัยอยู่ไม่มากนัก ต่อมาปีพ.ศ. 2510 คนเมืองในได้อพยพย้ายถิ่นฐานจ านวนกลุ่ม
หนึ่ง 6-7 ครัวเรือนเข้ามาสู่พ้ืนที่วัดบ้านใหม่พัฒนา ต าบลวัดประดู่ อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
(กฤษณะ ทองแก้ว, 2552 น.5) ซึ่งพ้ืนที่ชุมชนแห่งนี้มีความอุดมสมบูรณ์เต็มไปด้วยป่ารกร้างรวมทั้งวัด
โบราณในอดีต คนภาคใต้ดั้งเดิมอาศัยอยู่จ านวนน้อย อีกท้ังยังมีล าคลองที่ส าคัญสองสายคือ คลองช้าง 
เกิดจากคลองที่ให้ช้างลากไม้ออกจากป่า เพ่ือขายให้กับผู้ที่มารับซื้อจนกลายเป็นร่องน้ าและขยายลึก
ลงไปจนเป็นล าคลองในเวลาต่อมา ชาวบ้านจึงเรียกว่า "คลองช้าง" ส่วนคลองทับบก เนื่องจากล าคลอง
แห่งนี้ไหลผ่านที่ดอน (ภาษาภาคใต้ "บก" คือ ที่ที่น้ าท่วมไม่ถึง) เป็นที่ที่ชาวบ้านน าไม้ที่ตัดแล้วมากอง
ทับกันไว้เป็นจ านวนมากจึงเรียกว่า "คลองทับบก" จากที่คนส่วนใหญ่มีอาชีพตัดไม้โดยน าไม้ที่ตัดมา
แปรรูปสร้างบ้านพักอาศัย เรียกว่า "ไม้ใหม่" และเรียกขานหมู่บ้านนี้ว่า "บ้านใหม่" เนื่องจากไม้มีเป็น
จ านวนมาก จึงน ามาสร้างวัดเรียกว่า "วัดบ้านใหม่” และในปีพศ. 2524 พระครูนิวัตร อมโร เจ้าอาวาส
คนแรกเข้ามาบุกเบิกโดยมีคนภาคใต้ดั้งเดิมและคนเมืองในเข้ามาช่วยกันการพัฒนาวัดบ้านใหม่ ในการ
ปรังปรุงภูมิทัศน์และสร้างโบสถ์หลังใหม่มีลักษณะเป็นปูนปั้นหินทรายแดง ด้วยฝีมือช่างที่มีความรู้
ศิลปะทางภาคกลาง ชาวบ้านในชุมชนจึงตั้งชื่อวัดขึ้นมาใหม่ว่า “วัดบ้านใหม่พัฒนา” ท าให้โบสถ์วัด
บ้านใหม่พัฒนามีสวยงามแปลกตากว่าวัดที่เห็นทั่วไปในจังหวัดสุราษฏร์ธานี (ศูนย์กลางทางวัฒนธรรม, 
2555 [ออนไลน์]) 

ปัจจุบันเห็นได้ว่าคนเมืองในในพ้ืนที่ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนามีวิถีชีวิตที่แตกต่างไป
จากคนภาคใต้ในพ้ืนที่ อ่ืนของจังหวัดสุราษฎร์ธานี ทั้งทางด้านสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม 
ปรากฏการณ์ดังกล่าวท าให้ผู้วิจัยรู้สึกสนใจที่จะศึกษาถึงประเด็นของวิถีชีวิตและการปรับตัวของคน
เมืองในว่าสามารถจะสะท้อนถึงความแตกต่างไปจากวิถีชีวิตดั้งเดิมอย่างไร เมื่อเข้ามาอาศัยอยู่ใน
ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนาคนเมืองในมีการปรับตัวอย่างไร 

 
ค ำถำมกำรวิจัย 

คนเมืองในชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนามีวีถีชีวิตและการปรับตัวทางด้านสังคม 
วัฒนธรรม และเศรษฐกิจอย่างไร 
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตของ “คนเมืองใน” ในพ้ืนที่ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนา ต าบล     
วัดประดู่ อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฏร์ธานี 

2. เพ่ือศึกษาการปรับตัวของ “คนเมืองใน” ในพ้ืนที่ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนา ต าบล
วัดประดู่ อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฏร์ธานี 
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ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
1. เพ่ือใช้เป็นแนวทางต่อยอดของแผนพัฒนาชุมชนและเป็นข้อมูลส่งเสริมการ

อนุรักษ์วัฒนธรรมชุมชนและประเพณีท้องถิ่นของจังหวัดสุราษฏร์ธานี 
2. หน่วยงานราชการและหน่วยงานท้องถิ่นน าข้อมูลที่ได้ไปก าหนดนโยบายในการ

พัฒนาชุมชนในด้านต่าง ๆ 
3. สามารถน าความรู้ที่ได้จากการศึกษาไปใช้ประโยชน์แก่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องและ

ผู้สนใจที่จะศึกษาการปรับตัวของ “คนเมืองใน” ในพ้ืนที่อ่ืน ๆ  
 

ขอบเขตของกำรวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัยไว้เป็น 3 ด้าน ดังนี้ 
1. ขอบเขตด้านพ้ืนที่ การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยมุ่งศึกษาข้อมูลของคนในพ้ืนที่ชุมชนวัด

บ้านใหม่พัฒนา หมู่ที่ 5 และหมู่ที่ 6 ต าบลวัดประดู่ อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฏร์ธานี เนื่องจากพ้ืนที่
ศึกษาในชุมชนดังกล่าว เป็นชุมชนที่มีการอพยพย้ายถิ่นฐานเข้ามาอยู่อาศัยของคนเมืองในเป็นจ านวน
มาก 

2. ขอบเขตด้านเนื้อหา การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยมุ่งที่จะศึกษาวิถีชีวิตและการปรับตัวที่
เกิดข้ึนของคนเมืองใน ชุมชนบ้านใหม่พัฒนา อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฏร์ธานี โดยผู้วิจัยศึกษาในด้าน
หลักๆ 3 ด้าน คือ ด้านสังคม ด้านวัฒนธรรม และเศรษฐกิจ 

2.1 การปรับตัวของคนเมืองในด้านสังคม ศึกษาประวัติศาสตร์ของชุมชนบ้าน
ใหม่พัฒนาและวิถีชีวิตการปรับตัวทางสังคมของคนเมืองในตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

2.2 การปรับตัวของคนเมืองในด้านวัฒนธรรม ศึกษาวิถีชีวิตของคนเมืองในที่มี
การผสมผสานระหว่างประเพณี และวัฒนธรรมของคนภาคใต้ดั้งเดิมที่อาศัยอยู่ในชุมชนบ้านใหม่
พัฒนา  

2.3 การปรับตัวของคนเมืองในด้านเศรษฐกิจ ศึกษาเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ
หลักและอาชีพเสริมของคนเมืองใน ชุมชนบ้านใหม่พัฒนา อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

3. ขอบเขตด้านระยะเวลา การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยมีขอบเขตระยะเวลาแบ่งออกเป็น  
2 ส่วน ดังนี้  

3.1 การศึกษาข้อมูลด้านระยะเวลาของเนื้อหา ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตที่ศึกษา
โดยเริ่มตั้งแต่ปีพ.ศ 2510 ที่คนเมืองในย้ายถิ่นฐานเข้ามาในพ้ืนที่ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนาจนถึงปี พ.ศ. 
2558 

3.2 การเก็บข้อมูลภาคสนาม เริ่มตั้งแต่เดือนเมษายน พ.ศ. 2558 ถึงเดือน 
พฤษภาคม พ.ศ. 2559 
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นิยำมศัพท์เฉพำะ 
เพ่ือเป็นการเข้าใจความหมายของค าและข้อความที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้

ก าหนดความหมายเฉพาะของศัพท์บางค าไว้ดังนี้ 
กำรปรับตัว หมายถึง การที่คนเมืองในได้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ปรับเปลี่ยนวิถีการ

ผลิต วิถีการด าเนินชีวิต ให้เข้ากับสภาพพ้ืนที่สิ่งแวดล้อม และคนในชุมชนท้องถิ่นภาคใต้ จังหวัด       
สุราษฎร์ธานี ซึ่งจะต้องมีการปฏิสัมพันธ์กันทางสังคม โดยคนเมืองในสามารถด ารงชีวิตอยู่ ร่วมกันกับ
คนเมืองในและคนท้องถิ่นเดิมในชุมชนได้ โดยปรับปรุงไม่ให้เกิดความขัดแย้ง ทั้งสามารถผสมผสาน
ทางวัฒนธรรมระหว่างวัฒนธรรมเดิมจากภาคกลางกับวัฒนธรรมที่มาอยู่ใหม่จนสามารถด ารงชีวิตใน
ชุมชนและสังคมได้อย่างมีความสุข 

วิถีชีวิต หมายถึง วิถีการด าเนินชีวิตประจ าวันของคนเมืองใน รวมถึงสภาพความ
เป็นอยู่ตั้งแต่มีการย้ายถิ่นฐานเข้ามาจนถึงปัจจุบัน 

“คนเมืองใน” คือ กลุ่มคนภาคกลางที่ย้ายถิ่นฐานมาจากจังหวัดนครปฐม จังหวัด
ราชบุรี จังหวัดเพชรบุรี ที่มีการอพยพย้ายถิ่นฐานเข้ามาอยู่อาศัยในชุมชนบ้านใหม่พัฒนา ต าบล      
วัดประดู่ อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี นับตั้งแต่ปีพ.ศ. 2510 เป็นต้นมา  
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ทบทวนวรรณกรรม 
 

การศึกษาเรื่อง การปรับตัวของ“คนเมืองใน”จังหวัดสุราษฏร์ธานี   ผู้วิจัยได้
ท าการศึกษาและทบทวนแนวคิด ทฤษฏี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  เพ่ือเป็นกรอบแนวทางใน
การศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลดังรายละเอียดในแต่ละประเด็นดังนี้ 

1. บริบทพื้นที่การศึกษา 
2. ทฤษฎีการย้ายถิ่น 
3. แนวคิดการปรับตัว 
4. แนวคิดวิถีชีวิต 
5. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
6. กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 

 
บริบทพ้ืนที่การศึกษา 

1. สภาพทั่วไปและข้อมูลพื้นฐานของชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนา 
การน าเสนอข้อมูลพ้ืนที่ของหมู่ที่ 5 และ หมู่ที่ 6 ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนา ตั้งอยู่ 

ในเขตเทศบาลต าบลวัดประดู่ อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี มีถนนสายบ้านใหม่พัฒนาเป็นถนน
สายหลักและมถีนนสายรองต่าง ๆ เป็นตัวก าหนดอาณาเขต ผู้วิจัยขอเสนอรายละเอียด ดังนี้ 

ทิศเหนือ ติดต่อกับหมู่ที่ 5 บ้านสมหวัง ต าบลวัดประดู่  
ทิศตะวันออก ติดต่อกับหมู่ที่ 2 บ้านท่าอู่ ต าบลขุนทะเล อ าเภอเมือง   

จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
ทิศตะวันตก ติดต่อกับหมู่ที่ 5 บ้านพังจิก ต าบลบ่อกรัง อ าเภอพุนพิน  

จังหวัดสุราษฎร์ธานี  
ทิศใต้ ติดต่อกับหมู่ที่ 8 บ้านคลองเรือ ต าบลขุนทะเล อ าเภอเมือง  

จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
 

2. ลักษณะภูมิศาสตร์ของชุมชน 
สภาพโดยทั่วไปของพ้ืนที่ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนา มีลักษณะเป็นที่ราบลุ่ม สภาพ

ดินส่วนใหญ่เป็นดินร่วนมีความอุดมสมบูรณ์ แหล่งน้ าล าคลองธรรมชาติภายในชุมชน 2 สายส าคัญ 
คือ ล าคลองช้างและคลองทับ ที่หล่อเลี้ยงคนในชุมชนตั้งแต่อดีตมาจนถึงปัจจุบัน พ้ืนที่ภายในชุมชน
จึงเหมาะแก่การเกษตรกรรม ชาวบ้านส่วนใหญ่ประกอบอาชีพการเกษตร เช่น ฝรั่ง แก้วมังกร 
มะพร้าว เป็นต้น (เทศบาลต าบลวัดประดู่, 2556) 
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ภาพที่ 1 แสดงภาพถ่ายดาวเทียมแผนที่ต้ังชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนา 

ที่มา: https://www.google.co.th/maps/search/ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนา,  
สืบค้นวันที่ 23 ตุลาคม 2558 
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ภาพที่ 2 แผนผังก าหนดพ้ืนที่ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนา 
ที่มา: ภาพวาดโดยผู้วิจัย, วันที่ 15 พฤษภาคม 2558 

 
จากภาพที่ 1 และ ภาพที่ 2 แสดงแผนที่ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนา อธิบายได้ว่า พ้ืนที่

ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนา แม้ว่าเป็นชุมชนที่ไม่ได้ห่างไกลจากตัวเมือง และ
เป็นชุนชนที่รองรับการขยายตัวเมืองในเขตพ้ืนที่เศรษฐกิจใหม่ของจังหวัดสุราษฎร์ธานี ท าให้มีเส้นทาง
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การคมนาคมที่ตัดผ่านสัญจรได้อย่างสะดวก ทั้งนี้จากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวข้องเพ่ือชี้ให้เห็นถึง
ความส าคัญของการปรับตัวในด้านต่าง ๆ ของคนเมืองในที่ เข้ามาอาศัยอยู่ ในพ้ืนที่ชุมชนวัด           
บ้านใหม่พัฒนา ต าบลวัดประดู่ อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฏร์ธานี 
 
ทฤษฎีว่าด้วยการย้ายถิ่น (Theory of Migration) 

ทฤษฏีการย้ายถิ่นเริ่มต้นขึ้นในช่วงปลายศตวรรษที่ 19 และได้ก าหนดขึ้นเป็นหลัก
สากล โดยมีนักปราชญ์คือ Raven Stein ผู้เริ่มต้นการย้ายถิ่นกล่าวไว้ มนุษย์ย้ายถิ่นต้องการท าตัวเอง
ให้ดีขึ้นทางวัตถุ ต่อมาเมื่อปีค.ศ. 1966 Everett S.Lee เป็นผู้น าทฤษฏีของ Raven Stein มาพัฒนา
ต่อภายใต้หัวข้อ “ทฤษฏีการย้ายถิ่น” (Theory of Migration)  

Everett S.Lee (1966, p.47) ผู้เสนอทฤษฏีว่าด้วยการย้ายถิ่น ซึ่งพัฒนามาจากการ
สังเกตปรากฏการณ์ด้านการย้ายถิ่นและได้วิวัฒนาการกลายมาเป็นแนวคิด  โดยต่อมาได้เสนอเป็น
ทฤษฎีของการย้ายถิ่นที่ปรากฏในภูมิภาคต่าง ๆ ของโลกจาเป็นต้องพิจารณาองค์ประกอบส าคัญ 4 
ประการ ได้แก่ 

1. ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับพื้นท่ีแหล่งต้นทาง 
การย้ายถิ่นเริ่มต้นที่จุดซึ่งเป็นพ้ืนที่ต้นทางของกระบวนการย้ายถิ่น  หมายถึง การที่

บุคคลย้ายออกหรือยอมจากที่พักอาศัยเป็นประจ า เนื่องจากอิทธิพลต่าง ๆ ที่มีอยู่ในพ้ืนที่ต้นทางซึ่ง     
อาจประกอบด้วย ปัจจัยผลัดดันและปัจจัยที่ดึงดูดหรือยึดบุคคลไว้ ปัจจัยที่ผลักดันซึ่งถือเสมือนเป็น
ปัจจัยลบ (-) ที่ท าให้คนรู้สึกว่าไม่ประสงค์จะอยู่ในที่เดิม แต่ในขณะเดียวกันปัจจัยดึงหรือสิ่งที่ยึด
บุคคลไว้เป็นเสมือนปัจจัยบวก (+) เป็นสิ่งที่คอยยึดเหนี่ยวให้บุคคลประสงค์จะอยู่ในถิ่นเดิมหรือไม่
ยอมละทิ้งที่อยู่อาศัย นอกจากปัจจัยดึงดูดและผลักดันแล้วอิทธิพลในพ้ืนที่ต้นทางยังรวมถึงปัจจัยที่มี
สภาวะเป็นกลาง ปัจจัยที่มีค่าเท่ากับ ศูนย์ (0) คือ ไม่ผลักดันหรือดึงดูดซึ่งประกอบด้วยสิ่งต่าง ๆ      
ในการดาเนินชีวิตในขณะนั้นอย่างไร ส าหรับในพ้ืนที่ต้นทางซึ่งประกอบด้วย ปัจจัยดึงดูดและปัจจัย
ผลักดันจะก าหนดให้บุคคลตัดสินใจที่จะย้ายถิ่นหรือไม่ ตัวอย่างเช่น ปัจจัยดึงดูดรวมทั้งความชอบใน  
ที่อยู่อาศัย การที่มีครอบครัวที่ดี ความสะดวกสบายในการท ามาหากิน การมีที่ดิน การมีบ้านอาศัย 
การทาไร่ท านาได้ผลดี สภาพภูมิอากาศและสิ่งแวดล้อมสบายดี มีความยุติธรรม มีรายได้ดีและ        
สิ่งบริการทางสังคมดี เช่นโรงเรียน โรงพยาบาล สถานีต ารวจและผู้ปกครองที่ดี ในขณะเดียวกันพ้ืนที่
ต้นทางก็มีปัจจัยผลักดัน เช่น ความล้มเหลวในการท ามาหากิน การมีที่ดิน การมีบ้านอาศัย การท าไร่
ท านาได้ผลดี สภาพภูมิอากาศและสิ่งแวดล้อมสบายดี มีความยุติธรรม มีรายได้ดีและมีสิ่งบริการทาง
สังคมดี เช่น โรงเรียน โรงพยาบาล สถานีต ารวจและผู้ปกครองที่ดี ในขณะเดียวกันพ้ืนที่ต้นทางก็มี
ปัจจัยผลักดัน เช่น ความล้มเหลวในการทามาหากิน การมีครอบครัวแตกสลาย การหย่าร้าง โจรผู้ร้าย
ชุกชุม ขาดความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ผู้ปกครองไม่มีความยุติธรรม ไม่มีที่ท ากิน ไม่มีบ้าน
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อาศัย และสภาพสิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม ตลอดจนขาดการบริการต่างๆ ซึ่งปัจจัยเหล่านี้ถือได้ว่าเป็น  
สิ่งผลักดันที่ทาให้เกิดการย้ายถิ่น และส าหรับปัจจัยที่เป็นกลางก็อาจเป็นปัจจัยที่กล่าวมาทั้งหมดก็ได้ 
แต่ในช่วงเวลาหนึ่งหรือต่อบุคคลหนึ่งอาจไม่เป็นทั้งดึงดูดหรือผลักดัน 

2. ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับพื้นท่ีปลายทาง 
จุดหมายของการย้ายถิ่น คือ พ้ืนที่ปลายทาง ซึ่งมีปัจจัยส าคัญ 3 กลุ่มปัจจัยด้วย

เช่นกัน คือ ปัจจัยต่อต้านและปัจจัยดึงดูด และปัจจัยที่เป็นกลางๆ ปัจจัยที่ดึงดูดในพ้ืนที่ปลายทาง
ประกอบด้วยปัจจัยค่าแรง โอกาสท างานมีมาก มีสถานศึกษาดี มีสถานบริการหลากหลาย มีสีสันของ
อาคารบ้านเรือนงดงาม สามารถหาบ้านพักอาศัยได้ หรือมีความยุติธรรมและความปลอดภัยในชีวิต
และทรัพย์สิน เป็นต้น ส าหรับปัจจัยต่อต้านหรือผลักดันก็มีอาจรวมลักษณะความยากจน มีโจรผู้ร้าย
มาก คนในสังคมไม่มีน้ าใจ สภาวะแวดล้อมเสื่อม อากาศร้อน รถติดและที่ดินและบ้านมีราคาแพงเกิน
กว่าจะหามาเป็นเจ้าของ ผู้ย้ายถิ่นจะพิจารณาปัจจัยต่างๆ ในพ้ืนที่ปลายทางประกอบการตัดสินใจที่
จะด าเนินการย้ายถิ่น แต่อย่างไรก็ตามการตัดสินใจย้ายถิ่นก็ยังไม่สมบูรณ์ บุคคลจะพิจารณาปัจจัย
ส าคัญอ่ืนๆ ด้วย เช่น อุปสรรคต่อการย้ายถิ่นมีอะไรบ้าง อุปสรรคเหล่านั้นมีมากและมีน้ าหนักมาก
น้อยอย่างไรด้วย 

3. ปัจจัยหรืออุปสรรคที่อยู่ระหว่างพ้ืนที่ต้นทางและพ้ืนที่ 
ความส าเร็จของการย้ายถิ่นขึ้นอยู่กับน้าหนักของอุปสรรคในระหว่างพ้ืนที่ต้นทางกับ

พ้ืนที่ปลายทาง อุปสรรคนี้อาจหมายถึง อุปสรรคในกระบวนการของการเดินทางอันได้แก่ ค่าใช้จ่าย 
ระยะเวลาและขั้นตอนต่างๆ ที่จะต้องผ่านจากพ้ืนที่ต้นทางไปสู่พ้ืนที่ปลายทาง ถ้าอุปสรรคไม่หนัก
หนาหรือมีน้อยก็จะช่วยให้การตัดสินใจได้ง่าย เช่น ค่าเดินทางไม่สูง ใช้เงินจ านวนน้อย จ านวนวันใน
การเกิดทางเป็นวันหรือสัปดาห์ และรวมถึงขั้นตอนกฎหมายในการเดินทาง เช่น ต้องขออนุญาตจาก
ราชการก่อน การขออนุญาตในการย้ายเข้า และรวมถึงความสะดวกในการเดินทางระหว่างพ้ืนที่เดิม
กับพ้ืนที่ใหม ่ปัจจัยเหล่านี้ถือว่าเป็นปัจจัยก าหนดการย้ายถิ่น 

4. ปัจจัยลักษณะของผู้ย้ายถิ่น 
ความส าคัญของการย้ายถิ่นยังขึ้นอยู่กับตัวบุคคลผู้ประสงค์ต้องการย้ายถิ่นเป็น

ส าคัญ การตัดสินใจย้ายถิ่นขึ้นอยู่กับความต้องการของบุคคลที่จะย้ายถิ่นเองเป็นตัวก าหนดด้วย 
นอกจากปัจจัยส าคัญ 3 องค์ประกอบที่กล่าวมาแล้ว  ลักษณะของบุคคลจะท าให้การเข้าใจ
กระบวนการย้ายถิ่นมากยิ่งขึ้น เพราะคุณค่าหรือปัจจัยใดมีค่าเป็นบวก (+) หรือ ลบ (-) หรือ เป็นกลาง 
(0) เป็นการตีความหรือการให้ความหมายของบุคคลผู้ย้ายถิ่นเองเป็นส าคัญ บุคคลผู้ย้ายถิ่นมีลักษณะ
อย่างไรจึงเป็นเงื่อนไขส าคัญอย่างหนึ่งในการตัดสินใจย้ายถิ่นและการดาเนินการย้ายถิ่นลักษณะของ
บุคคลจะเป็นผู้ก าหนดคุณค่าของปัจจัยต่าง ๆ เปรียบเทียบระหว่างพ้ืนที่ปลายทางและพ้ืนที่ต้นทาง 
ความแตกต่างของบุคคลไม่ว่าจะเป็นเรื่องของอายุ  เพศ การศึกษา และอาชีพ         แม้แต่
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ประสบการณ์ชีวิตก็จะเป็นสิ่งที่จะบอกถึงความส าคัญของปัจจัยต่าง ๆ ที่มีอิทธิพลต่อการย้ายถิ่นและ
ก าหนดคุณค่าหรือไม่มีคุณค่าต่อปัจจัยทั้งในพ้ืนที่ต้นทาง ปลายทางและอุปสรรคระหว่างทางทั้งสอง
จุด 

 
2.1 แนวคิดการย้ายถิ่น 

“การย้ายถิ่น” หรือ Migration เป็นการเปลี่ยนแปลงอย่างหนึ่งที่เกิดข้ึนได้ตลอดเวลา 
เกิดจากพฤติกรรมของมนุษย์ที่มีความต้องการอย่างต่อเนื่อง จะเห็นได้ว่า มนุษย์มีการเปลี่ยนแปลง
และมีการย้ายถิ่นมาตั้งแต่โบราณกาล มีการเดินทาง ยกทัพสู้รบต่างๆ ย้ายถิ่นที่อยู่อาศัยและเข้ายึด
ครองพ้ืนที่จับจองเป็นเจ้าของ (ศิริรัตน์ ธาณีรณานนท์, 2542 น.1) การย้ายถิ่นฐานเป็นลักษณะการใช้
เวลาที่ยาวนานพอสมควร เพราะการย้ายถิ่นไม่ใช่เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นและสมบูรณ์ในตัวของมันเองใน
ระยะเวลาอันสั้น หากเรากล่าวถึง การย้ายถิ่นในทางวิชาการ เป็นส่วนหนึ่งที่เกี่ยวข้องกับด้าน
ประชากรศาสตร์ที่ค่อนข้างกว้างและมีความหลากหลาย อีกทั้งยังมีความส าคัญเช่นเดียวกันกับการเกิด
และการตาย แต่การเกิดและการตายนั้นมีเพียงแค่ครั้งเดียวในช่วงชีวิตของมนุษย์ ในขณะที่การย้ายถิ่น
สามารถเกิดข้ึนได้หลายครั้งเช่นเดียวกันในช่วงชีวิตของมนุษย์ โดยทั่วไปเมื่อเรากล่าวถึง “การย้ายถิ่น” 
(Migration) เป็นมุมมองที่ใครหลายๆ คนมองว่าเป็นเรื่องธรรมดาแต่ความเป็นจริงที่ไม่ธรรมดา        
ค านี้เป็นค าที่คุ้นเคยกับมนุษย์ ซึ่งในปัจจุบันเราจะพบเห็นการย้ายถิ่นที่เกิดขึ้นแตกต่างกันไป เช่น    
การย้ายถิ่นของแรงงานต่างด้าวที่เดินทางเข้ามาท างานในประเทศไทย หรือแม้กระทั่งแรงงานไทยที่
ย้ายถิ่นไปท างานในต่างประเทศ เนื่องจากมีปัจจัยที่ส าคัญทางด้านเศรษฐกิจที่เติบโตกว่าพ้ืนที่ต้นทาง
เดิมจึงเป็นแรงจูงใจที่ท าให้เกิดการย้ายถิ่นไปสู่พื้นที่ปลายทางใหม ่

Everett S. Lee (1966 p.47-57) ได้อธิบายถึงทฤษฏีการย้ายถิ่นอย่างกว้างขว้าง 
และได้ให้ความหมายการย้ายถิ่นไว้ว่า คือ การเปลี่ยนแปลงที่อยู่อาศัยไม่ว่าจะเป็น การเปลี่ยนแปลงที่
อยู่อาศัยถาวรและกึ่งถาวร โดยไม่มีข้อจ ากัดอันใดเกี่ยวกับระยะทางของการเคลื่อนย้ายหรือเกี่ยวกับ
ลักษณะของความสมัครใจหรือไม่สมัครใจ ในการเคลื่อนย้ายนั้น จะไม่หาความแตกต่างระหว่างการ
ย้ายถิ่นภายในหรือภายนอกประเทศ  

ในทัศนะของ Harris and Sabot (1982 อ้างถึงใน อ านาจ นิลวิไล , 2543) ได้ให้
ความหมายของการย้ายถิ่น (Migrantion) ว่าเป็นการตัดสินใจในการเคลื่อนย้ายของประชากรเชิง
ภูมิศาสตร์ (Geographical Move) ในการแสวงหางานท าโดยการตัดสินใจย้ายถิ่นที่สมเหตุสมผลนั้น
จะเกิดขึ้นเมื่อผู้ย้ายถิ่นคาดว่าผลที่จะได้รับจากการย้ายถิ่น (Expected Gains) จะเกิดขึ้นมากกว่า
ต้นทุนที่ต้องเสียไป (Expected Costs) ในทางประชากรศาสตร์นั้น การย้ายถิ่น (Migrantion)       
บางกรณีสามารถใช้ค าว่า “การเคลื่อนย้าย” (Mobility) หรือ “การอพยพ” แทนค าว่า “การย้ายถิ่น” 
ซึ่งในทางประชากรศาสตร์หมายความในหลายลักษณะดังนี้ 
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1. การย้ายหรือการเปลี่ยนที่พ านักอาศัยภายในจังหวัดเดียวกัน ถือเป็นการย้ายถิ่น
ภายในจังหวัด (Intra-province Movement) การย้ายถิ่นในกรณีนี้จะไม่มีผลกระทบต่อจ านวนหรือ
โครงสร้างประชากรของจังหวัดหรือของประเทศเลยแต่ผลกระทบจะเกิดขึ้นเพียงในระดับอ าเภอหรือ
ต าบลเท่านั้น 

2. การย้ายหรือการเปลี่ยนที่พ านักอาศัยจากจังหวัดหนึ่งไปยังอีกจังหวัดหนึ่งจัดเป็น
การย้ายถิ่นระหว่างจังหวัด ( Inter-province Movement) การย้ายถิ่นในกรณีนี้จะมีผลกระทบต่อ
จ านวนหรือโครงสร้างประชากรของจังหวัดหรอของประเทศนั้นๆ 

3. การย้ายถิ่นจากประเทศหนึ่งไปยังอีกประเทศหนึ่ง เป็นรูปแบบของการย้ายถิ่น
ข้ามประเทศที่มักเรียกกันว่าเป็น “การย้ายถิ่นระหว่างประเทศ” (International Migration) ลักษณะ
ของการย้ายถิ่นแบบนี้จะมีผลกระทบต่อจานวนหรือโครงสร้างประชากรทั้งประเทศที่ย้ายออกและ
ประเทศที่ผู้ย้ายถิ่นเข้าหรือประเทศปลายทางการยายถิ่นเข้าหรือออกจากต่างประเทศนี้รวมแล้ว  
เรียกว่า(Immigration) และตัวผู้ที่ย้ายถิ่นเข้าเรียกว่า (Immigrants) ส่วนผู้ที่ย้ายถิ่นออกเรียกว่า
(Emigrants) 

การให้ความส าคัญของการย้ายถิ่น (Migration) โดยทั่วไปการย้ายถิ่นถูกให้
ความหมายไปทางพฤติกรรมของมนุษย์ที่มีความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับสิ่งแวดล้อม “ท าไมต้องย้าย
ถิ่น” เนื่องจากการย้ายถิ่นเป็นความต้องการของมนุษย์เป็นพ้ืนฐานที่มีแรงจูงใจในด้านปัจจัยของ
เศรษฐกิจเป็นหลักและเกิดขึ้นได้หลายครั้งตามเหตุผลและความสามารถของมนุษย์ที่ย้ายถิ่น 
สอดคล้องกับผลการศึกษาของส าเริง  จันทรสุวรรณ (2551, น.35) นักภูมิศาสตร์ได้ให้ความหมาย 
การย้ายถิ่น หมายถึง การเปลี่ยนแปลงที่อยู่อาศัย การย้ายถิ่นเป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่อยู่อาศัย
ของประชากร ซึ่งเกิดจากเหตุผลต่างๆ ทั้งทางภูมิศาสตร์ เศรษฐกิจ สังคมและการเมือง จากการให้
ความส าคัญของการย้ายถิ่นนั้นเป็นเพียงการเปลี่ยนแปลงตามสภาพสังคมใหม่ สอดคล้องกับผล
การศึกษาของเพ็ญพร  ธีระสวัสดิ์ (2539) ซึ่งกล่าวว่าการย้ายถิ่นฐานเป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นเพ่ือ
ตอบสนองต่อสภาวะเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง ขอบเขตพ้ืนที่ต้นทางและปลายทาง ซึ่งมักจะมี
สาเหตุมาจากแรงกดดันทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง การเปลี่ยนแปลงสถานที่อยู่อาศัยเดิมไปสู่
ที่อยู่อาศัยใหม่ ซึ่งออกจะเป็นการยากถ้าจะแยกความแตกต่างระหว่างผู้ย้ายถิ่นฐาน (Migrant) กับผู้
เยี่ยมเยือน (Visitor) เช่น นักท่องเที่ยว แต่ข้อแตกต่างที่ไมได้อยู่ในที่เดิมหรือระยะเวลาที่อยู่ในสถานที่
ใหม่ ซึ่งหลักการนี้อาจจะก าหนดโดยใช้หลักการทางกฎหมายของแต่ละประเทศ ทั้งนี้เนื่องจากการ
ย้ายถิ่นเป็นการเปลี่ยนแปลงบริบททางสังคมของกลุ่มคนแต่ละกลุ่มที่มีความต้องการการย้ายถิ่นที่
แตกต่างกันไป จากสถานที่เดิมแห่งหนึ่งไปยังสถานที่ใหม่แห่งหนึ่ง กระบวนการเคลื่อนย้ายของ
ประชากรในลักษณะของการย้ายถิ่นที่อยู่จากพ้ืนที่หนึ่งซึ่งเป็นถิ่นที่อยู่ของตนแต่ดั้งเดิมไปอยู่ในอีก
พ้ืนที่หนึ่ง ซึ่งอาจเป็นการย้ายถิ่นที่อยู่อย่างถาวรหรือเป็นเพียงช่วง (พัชราวลัย วงศ์บุญสิน, 2552)  



13 
 

จากความหมายต่างๆ ดังที่กล่าวมาข้างต้นของการศึกษาค าว่า “การย้ายถิ่น” 
(Migration) พอจะสรุปได้ว่า การย้ายถิ่นเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นภายใต้บริบททางสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง
ไปตามยุคสมัย เพื่อเป็นการค้นหาพ้ืนที่ปลายทางใหม่เพ่ือตอบสนองต่อความต้องการและความอยู่รอด
ปลอดภัย ส่วนใหญ่จะเป็นกลุ่มที่มีความสัมพันธ์กันทางใดทางหนึ่ง เช่น ความสัมพันธ์เครือญาติ เพ่ือน
บ้าน เป็นต้น 
 

2.2 ประเภทของการย้ายถิ่น 
ทฤษฏีการย้ายถิ่นของ Lee (อ้างถึงใน ศุภวัลย์ พลายน้อย และ เนาวรัตน์ พลายน้อย

, 2551) เป็นแนวคิดรวมๆ โดยให้ความส าคัญกับปัจจัยผลักดันและปัจจัยดึงดูดที่น ามาสู่การย้ายถิ่น
ฐาน ประเภทของการย้ายถิ่นได้แบ่งออกเป็น 2 ประเภท  คือ 

1. การย้ายถิ่นภายในประเทศ  ( Internal  Migration) เป็นการย้ายถิ่นภายใน    
อาณาเขตประเทศ และการย้ายถิ่นระหว่างอาณาเขตระดับย่อย  ซึ่งอาณาเขตระดับย่อย อาจจะเป็น
ต าบล อ าเภอ จังหวัด จนถึงระดับภาค ส่วนใหญ่เป็นการย้ายถิ่นที่มีโอกาสในเชิงเศรษฐกิจสูงกว่า การ
ย้ายถิ่นภายในประเทศท าได้ง่ายกว่าการย้ายถิ่นระหว่างประเทศ ทั้งนี้เพราะไม่มีอุปสรรคด้านกฎหมาย
ขวางอยู่ ไม่มีอุปสรรคด้านภาษา อากาศหรือวัฒนธรรมก็ไม่ต่างกันมากนัก ความยากล าบากในการย้าย
ถิ่นหรือค่าใช้จ่ายต่อการย้ายถิ่นก็มีน้อยกว่า นอกจากนี้ การย้ายถิ่นภายในประเทศเป็นผลจากการ
เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมมากกว่าการย้ายถิ่นระหว่างประเทศ และบ่อยครั้งก็เป็นการย้าย
ถิ่นเพียงชั่วคราวมากกว่าการท่ีจะอยู่อย่างถาวร 
(นิพนธ์ เทพวัลย์, 2523 น.238)  

2. การย้ายถิ่นระหว่างประเทศ (International Migration) เป็นการย้ายถิ่นระหว่าง
ประเทศ จากประเทศหนึ่งไปยังประเทศอ่ืนเป็นการย้ายข้ามประเทศซึ่งอาจจะเป็นการย้ายไปอยู่อย่าง
ถาวรหรือแบบชั่วคราว นอกจากนี้การย้ายถิ่นระหว่างประเทศอาจจะเป็นการย้ายถิ่นเฉพาะบุคคล คือ 
เฉพาะผู้ย้ายถิ่น หรือบางกรณีก็เป็นการย้ายถิ่นครอบครัวไปตั้งถิ่นฐานใหม่ในประเทศใหม่  

 
2.3 สาเหตุที่ท าให้เกิดการย้ายถิ่น  

ทัศนะของนักทฤษฏีทางการย้ายถิ่นจะให้ความส าคัญกับปัจจัยผลักและปัจจัยดึง 
ของพ้ืนที่ต้นทางเดิมและพ้ืนที่ปลายทางใหม่ เป็นพ้ืนฐานที่ก่อให้เกิดการย้ายถิ่น โดยแบ่งได้หลาย
ปัจจัยดังนี้ ปัจจัยทางเศรษฐกิจ ปัจจัยทางสังคม  

ปัจจัยทางเศรษฐกิจ Raven stein (อ้างถึงใน ศิริรัตน์ ธาณีรณานนท์ 2542, น.34) ได้
กล่าวถึงความส าคัญทางปัจจัยเศรษฐกิจเป็นพ้ืนฐานในการที่มนุษย์ย้ายถิ่น ปัจจัยทางเศรษฐกิจจึงมี
ความส าคัญเป็นอันดับแรกในการพิจารณาเรื่องปัจจัยผลักดันและปัจจัยดึง มีสาเหตุที่ท าให้มีการ     
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ย้ายถิ่นจากชนบทเข้าสู่เมืองเป็นอย่างมากสภาวะทางเกษตรกรรมเรื่องที่ดิน เป็นสาเหตุส าคัญการที่
เกษตรกรไม่มีที่ดินท ากินน้อยเกินไปที่จะพอมีรายได้เลี้ยงตัวเองได้ เป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้เกิดการ
อพยพย้ายถิ่นเข้ามาท าอาชีพในเมือง ซึ่งมีค่าจ้างแรงงานที่ตอบแทนสูงกว่า อีกทั้งสภาวะระบบ
อุตสาหกรรมในเมืองมีสาเหตุดึงดูดที่ส าคัญทางเศรษฐกิจต่อการย้ายถิ่น ท าให้คนชนบทมีการอพยพ
ย้ายถิ่นเข้ามาท างานรับจ้างในโรงงานอุตสาหกรรม เนื่องจากมีค่าตอบแทนที่สม่ าเสมอแหละสูงกว่า
การท าอาชีพเกษตรกร  

ปัจจัยทางสังคม เป็นทั้งปัจจัยหลักและปัจจัยดึงดูดมีหลายประการ เช่น การศึกษา
โอกาสการเลื่อนชั้นยกระดับคุณภาพชีวิตในสังคม สถานภาพครอบครัว ขนบธรรมเนียมประเพณีและ
วัฒนธรรม เช่น วิถีชีวิตความแตกต่างของชนบทกับเมือง ก็เป็นปัจจัยผลักและปัจจัยดึงดูดอย่างหนึ่ง
เพ่ือแสวงหาความหลากหลายในวิถีชีวิต สังคมเมืองที่มีความตื่นเต้นที่มากกว่าชนบท นอกจากนี้ 
ขนบธรรมเนียม ประเพณี ศาสนาและวัฒนธรรมที่คล้ายคลึงกันหรือแตกต่างกัน เป็นอัจจัยหนึ่งที่เกิด
การย้ายถิ่นได้ เช่น ความแตกต่างทางศาสนาหรือวัฒนธรรม อาจเป็นปัจจัยหนึ่งผลักให้เกิดการย้ายถิ่น
ออกไปของคนกลุ่มหนึ่งหรืออาจเป็นปัจจัยดูดให้คนที่มีศาสนาเดียวกันให้เข้ามาอยู่ด้วยกัน 

จากการทบทวนวรรณกรรม แนวคิดการย้ายถิ่นสรุปได้ว่า  การย้ายถิ่นฐานนั้นมีปัจจัย
ที่สอดคล้องกันโดยไม่สามารถแยกออกจากกันได้ใน 3 ด้านหลักๆ ดังนี้  ทางด้านสังคม วัฒนธรรม 
และเศรษฐกิจ  เพราะการย้ายถิ่นนั้นขึ้นอยู่กับเป้าหมายของมนุษย์แต่ละบุคคลที่มีความต้องการ
แตกต่างกันไปเพ่ือให้มีประโยชน์กับตัวเองให้มากที่สุด สามารถน าไปใช้ในการอธิบายถึงสาเหตุในการ
ย้ายถิ่นของคนเมืองในได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะลักษณะของแต่ละบุคคลที่มีปัจจัยเงื่อนไขต่าง ๆ       
ว่าตนเองจะท าการย้ายถิ่นหรือไม่ หากพ้ืนที่ต้นทางเดิมมีปัจจัยเงื่อนไขผลักดันออกจากพ้ืนที่นั้นรวมไป
ถึงปัจจัยดึงดูดจากพ้ืนที่ปลายทาง อาทิเช่น สภาพเศรษฐกิจที่เติบโตและที่ดีกว่าในพ้ืนที่ต้นทางเดิม   
อีกท้ังยังให้ความส าคัญของการย้ายถิ่นแต่ละประเภท เช่น การย้ายถิ่นฐานภายในประเทศ จะเห็นได้ว่า
งานวิจัยชิ้นนี้ จะน าแนวคิดการย้ายถิ่นมาใช้วิเคราะห์หาปัจจัยสาเหตุการย้ายถิ่นของคนเมืองในและผล
ที่เกิดขึ้นจากการย้ายถิ่น เพ่ือน าไปสู่การหาค าตอบของคนเมืองในต่อไป 

 
แนวคิดการปรับตัว 
 

1. ความหมายการปรับตัวทางสังคม วัฒนธรรมและเศรษฐกิจ 
Malm & Jamison (อ้างถึงใน นิภา นิธยายน, 2530 น.32) กล่าวว่า การปรับตัว

หมายถึง วิธีการที่คนเราปรับตัวให้เป็นไปตามความต้องการของตัวเองในสภาพแวดล้อม ซึ่งบางครั้ง
ส่งเสริมบางขัดขวาง และบางครั้งสร้างความทุกข์ทรมานแก่เรา กระบวนการปรับตัวนี้ เกิดขึ้นจาก
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ความจริงที่มนุษย์ทุกคนมีความต้องการและความสามารถใช้วิธีการแบบต่างๆ ในการด าเนินการเพ่ือให้
บรรลุถึงความต้องการนั้นๆ ในสภาวะสิ่งแวดล้อมท่ีปกติธรรมดา หรือมีอุปสรรคขัดขวางต่าง ๆ กันไป  

แนวคิดการปรับตัวในเรื่องของการปรับตัวทางสังคม จะเห็นได้ว่า ยุคโลกาภิวัตน์
ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงไม่ว่าจะเป็น ด้านเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ในชีวิตประจ าวันของ
มนุษย์นั้นจ าเป็นต้องดิ้นรนต่อสู้เพ่ือเผชิญปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 
โดยทั่วไปการปรับตัวนิยมใช้ความหมายของการปรับเปลี่ยนหรือการเปลี่ยนแปลงส่วนใดส่วนหนึ่ง 
เพ่ือให้ความสัมพันธ์ลงตัวทั้งทางด้านชีวภาพ และการปรับตัวทางด้านสังคมวัฒนธรรมซึ่งเป็น
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์สภาพสิ่งแวดล้อมรอบตัวและแหล่งที่อยู่อาศัย โดยทั่วไปพิจารณาจากการ
เปลี่ยนแปลงเพ่ือจัดระบบความสัมพันธ์ให้สอดคล้องกันกับการปรับสภาพสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้เข้ากับ
สภาพของมนุษย์ (อมรา พงศาพิชญ์ 2549, น.16) ซึ่งสอดคล้องกับ กลุ่มนักคิดสังคมวิทยา ที่ได้อธิบาย
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เกิดขึ้น โดยใช้แนวคิดเรื่องความทันสมัยเป็นพ้ืนฐานในการวิเคราะห์
กระบวนการก้าวไปสู่ความทันสมัยถูกน ามาใช้ในความหมายการเติบโตของเศรษฐกิจ การพัฒนา
อุตสาหกรรม การเจริญเติบโตเป็นเมือง ความทันสมัยมักใช้กันในความหมายที่เป็นการเปลี่ยนแปลง
จากสภาพสังคมประเพณีไปสู่ความก้าวหน้าโดยระบบเศรษฐกิจ การสื่อสาร การคมนาคมและมีการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านความเชื่อ (นภาภรณ์ หะวานนท์ 2543, น.19)  

Trope (1995 อ้างถึงใน อรพินทร์ ชูชม และ อัจฉรา สุขารมณ์, 2532) การปรับตัว
ทางสังคม ได้แก่ การที่บุคคลจะปรับตัวเข้ากับสังคมได้ดีต้องมีลักษณะดังนี้ คือ ต้องมีปทัสถานทาง
สังคม (Social Standards) หมายถึง การที่บุคคลมีความเคารพในสิทธิของผู้ อ่ืนเห็นแก่ประโยชน์
ส่วนรวม บุคคลประเภทนี้จะเข้าถึงความถูกต้องของสังคมและอีกนัยหนึ่งต้องมีทักษะทางสังคม 
(Social Skill) หมายถึง การที่บุคคลมีการปรับตัวเข้ากับเพ่ือนและคนแปลกหน้าเป็นที่ชื่นชมของผู้อ่ืน
และมีความสนใจปัญหาต่าง ๆ และสนใจกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดการตอบสนองทางสังคม (Social 
Tendencies) หมายถึง การที่บุคคลมีการปรับตัวเพ่ือให้เข้ากับสถานการณ์หรือสภาพที่เปลี่ยนแปลง
ไปของสังคม และนอกจากนี้เราต้องมีการปฏิสัมพันธ์กับชุมชน (Community Relation) หมายถึง 
การที่บุคคลเข้ากับเพ่ือนบ้านได้อย่างมีความสุข มีส่วนร่วมในการปรับปรุงชุมชนของตนเอง เข้าสมาคม
กับคนแปลกหน้าได้ มีความพอใจในกฎเกณฑ์ และสวัสดิภาพของชุมชน สอดคล้องกับอุทัย  ดุลยเกษม 
และอรศรี  งามวิทยาพงค์ (2540 อ้างถึงใน พรไทย  ศิริสาธิตกิจ, 2557 น.38) ได้เสนอตัวแบบของการ
ปรับตัวของชุมชนที่จะน าไปสู่ความเข้มแข็งว่า มีเงื่อนไขส าคัญ 4 ประการ คือ 1) ชุมชนต้องมีความ
เป็นปึกแผ่นในทางกายภาพ รูปธรรม สมาชิกของชุมชนมีศักยภาพที่จะร่วมมือกันแก้ไขปัญหาชุมชน
รวมทั้งมีอุดมการณ์ ค่านิยมร่วมกัน ท าให้สมาชิกรู้สึกตัวว่าเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน 2) ชุมชนมีศักยภาพ
ในการพ่ึงตนเองได้ในระดับสูง โดยมีทุน แรงงาน ทรัพยากร เพ่ือยังชีพพ้ืนฐานของตนเอง 3) ชุมชน
สามารถควบคุมและจัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยตัวเองส่วนใหญ่ โดยอาศัยอ านาจ ความรู้และ
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องค์กรทางสังคมในชุมชนเป็นกลไกแก้ไขปัญหา และ 4) ชุมชนสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองได้
อย่างต่อเนื่อง โดยอาศัยกระบวนการเรียนรู้และสร้างภูมิปัญญาของตนเอง  

ในส่วนของ พรศิริ  พงษ์อร่าม (2554, น.25-26) ได้กล่าวว่า มนุษย์มีการปรับเปลี่ยน
ตลอดเวลา ไม่เพียงแค่การปรับเปลี่ยนพ้ืนที่ทางกายภาพเพียงอย่างเดียวเท่านั้น แต่ยังเป็นการ
ปรับเปลี่ยนพ้ืนที่ทางด้านสังคม และพ้ืนที่ทางความคิด อันได้แก่ การสร้างสิ่งสาธารณูปโภคต่าง ๆ 
วัฒนธรรม วิถีชีวิต ระเบียบแบบแผนของคนในชุมชน ความเชื่อ ค่านิยม เป็นต้น   

พระยาอนุมานราชธน (2515) ได้อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับวัฒนธรรม 
สรุปสาระส าคัญได้ว่า “มนุษย์เมื่อมาอยู่รวมกันต้องมีวัฒนธรรม เนื่องจากมนุษย์แต่ละคนจะสมบูรณ์ใน
วัฒนธรรมโดยไม่ต้องมีความสัมพันธ์กับคนอ่ืนไม่ได้วัฒนธรรมเป็นวิถีการด าเนินชีวิต เป็นค าตอบของ
มนุษย์คิดขึ้นมาเพ่ือตอบสนองความต้องการเป็นพ้ืนฐานด้านร่างกาย สติปัญญา สังคมและจิตใจ ใช้
เป็นเครื่องมือในการแก้ปัญหาในการด ารงชีวิต ใช้ควบคุมพฤติกรรมมนุษย์ด้วยกัน และเพ่ือใช้
ประโยชน์จากธรรมชาติ วัฒนธรรม ประกอบด้วย วัฒนธรรมที่เป็นวัตถุ (Material Culture)  และ
วัฒนธรรมที่ ไม่ ใช่ วัตถุ  (Nonmaterial Culture)  แบบแผนวัฒนธรรมของคนทุกสั งคมต้อง
ประกอบด้วยลักษณะทั้งสองนี้รวมกัน ปรากฏอยู่ในรูปของภาษา ขนบธรรมเนียม ประเพณี ความเชื่อ 
ศาสนา จริยธรรม ระเบียบสังคม กฎหมาย ศิลปะ สถาปัตยกรรม เครื่องมือใช้สอย ตลอดจนวิทยาการ
และเทคโนโลยีต่างๆ เป็นต้น  วัฒนธรรมเป็นเรื่องเกี่ยวกับปัญญา ความรู้ และความประพฤติ ไม่ใช่
เรื่องเศรษฐกิจหรือการเมือง วัฒนธรรมไม่ได้หมายถึงสิ่งที่เจริญงอกงามเพ่ือประโยชน์ของตัวมันเอง
เพียงด้านเดียว แต่วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นเพ่ือประโยชน์และความเจริญงอกงาม         
(พัทยา  สายหู อ้างถึงใน อุทิศ  สังขรัตน์, 2558 น.36-37) ได้อธิบายว่า วัฒนธรรมเป็นแบบอย่างการ
ด าเนินชีวิตในเรื่องต่างๆของกลุ่มสังคมหนึ่ง ซึ่งเห็นได้ว่าท าให้แตกต่างจากกลุ่มสังคมอ่ืน คือ วัฒนธรรม
ของกลุ่มนั้น เนื่องจากสมาชิกของกลุ่มเดียวกันย่อมท าอะไร ๆ ในแบบเดียวกัน วัฒนธ รรมจึง
เปรียบเสมือนเครื่องหมาย หรือตราประจ ากลุ่มที่คนอ่ืนเห็นแล้วรู้ได้ทันที เช่น ภาษา เครื่องแต่งกาย 
ขนบธรรมเนียมประเพณี ที่เหมือนกันส าหรับคนในกลุ่มนั้น 

อานันท์  กาญจนพันธุ์ (2538) ได้สรุปความหมายของวัฒนธรรมว่า เป็นองค์รวมของ
วิธีคิด คุณค่า และอุดมการณ์สังคมมนุษย์สร้างสรรค์และสั่งสมขึ้นมา ในความพยายามที่จะแสดงออก
ถึงจิตวิญญาณของความเป็นมนุษย์ และการปรับตัวกับระบบความสัมพันธ์ทางสังคมและธรรมชาติ 
ภายใต้เงื่อนไขและบริบทที่แตกต่างกัน ตามนัยนี้วัฒนธรรมจึงเปรียบเสมือนพลังที่อยู่เบื้อหลังศิลปะ
และวิถีชีวิตของสังคมมนุษย์ ซึ่งความหลากหลายและซับซ้อน แตกต่างกันไปในแตะละท้องถิ่น 
ขณะเดียวกันก็มีพลังเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงได้ด้วยการผลิตใหม่ของชุมชน เพ่ือปรับตัวกับการ
เปลี่ยนแปลงของเงื่อนไขและบริบทสภาพแวดล้อม  
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อภิญญา  เฟ่ืองฟูสกุล (2543, น.31) วัฒนธรรมในการพัฒนาสังคมมนุษย์ บางทีเรา
อาจเห็นความส าคัญของวัฒนธรรมได้ดีขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับสัตว์สังคม  สัตว์หลายชนิดมีความสร้าง
บ้านของมันเป็นเมืองเพ่ือจัดระเบียบความสัมพันธ์ของพวกมันในเมืองนั้นๆ  เช่น มดหรือผึ้ง            
แต่ความสามารถของสัตว์เหล่านั้นถูกโปรแกรมและก าหนดโดยลักษณะทางพันธุกรรมในยีนส์เช่นกัน 
แต่มนุษย์มีกระบวนการเรียนรู้และถ่ายทอดประสบการณ์ที่สามารถปรับเปลี่ยนและปรับปรุงสภาวะ
แวดล้อมของตนจนเอาชนะข้อจ ากัดทางกายภาพหลายๆอย่างได้ เพ่ือความอยู่รอดของเผ่าพันธุ์         
แต่มนุษย์ใช้กลไกของการถ่ายทอดทางวัฒนธรรมมาช่วยในกระบวนการปรับตัว (Adaptation) ทั้งนี้ใน
การปรับตัวทางด้านวัฒนธรรมข้ึนอยู่กับสภาวะด้านร่างกาย จิตใจ และสิ่งแวดล้อมที่เป็นตัวการส าคัญ
ในการปรับตัวให้เหมาะสมกับบริบททางวัฒนธรรมของสังคมนั้นๆ วัฒนธรรมกับการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมนี้มีนานาทัศนะที่แตกต่างกันไปตามความเข้าใจว่าธรรมชาติของสังคมเป็นอย่างไร ดังนั้น ตาม
ทัศนะนี้วัฒนธรรมซึ่งหมายถึงการถ่ายทอดการเรียนรู้จากรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่งก็จะมีบทบาทส าคัญใน
กระบวนการปรับตัว (Adaptation) สังคมใดมีกลไกลการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมและระบบ
นิเวศน์ได้ดีก็จะน าไปสู่การพัฒนาที่ก้าวหน้าขึ้น 

ดังนั้น เมื่อเรากล่าวถึงการปรับตัว สามารถพิจารณามองหาความส าคัญของการ
ปรับตัวระหว่างบุคคลในสังคมนั้น พบว่า เมื่อมนุษย์เกิดการเผชิญสิ่งต่างๆ ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลง
สภาพสิ่งแวดล้อมไม่ว่าทางด้าน สังคม เศรษฐกิจและวัฒนธรรม ท าให้มนุษย์เกิดปฏิกิริยาตอบโต้กับ
สิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงขึ้น มีการปรับตัวที่เกิดจากความต้องการของตัวเองที่เกิดการท่ามกลางการ
เปลี่ยนแปลงได้ดีที่สุด สามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ เพ่ือความอยู่รอดของสังคมมนุษย์ สามารถแยก
การปรับตัวของมนุษย์ได้เป็น 3 ด้านหลักๆ ดังนี้ การปรับตัวด้านสังคม การปรับตัวด้านวัฒนธรรม   
การปรับตัวด้านเศรษฐกิจ ล้วนแล้วมีความส าคัญที่สอดคล้องกันในทิศทางที่ดีขึ้นเพ่ือความอยู่รอดของ
สังคมมนุษย ์
 
แนวคิดวิถีชีวิตและวัฒนธรรมในชีวิต 
 

1. ความหมายของวิถีชีวิต 
ในสังคมมนุษย์อยู่ท่ามกลางสภาพสิ่งแวดล้อมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา โดย

มีกระบวนการปรับตัวเพ่ือให้เข้ากับสภาพสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์อาศัยอยู่ เพ่ือรักษาความสมดุลทั้งเชิง
พฤติกรรมและจิตส านึก ที่เรียกว่า “วิถีชีวิต” (Way of life) หรือแผนการด าเนินชีวิต (Design for 
living) ของมนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรม มีนักวิชาการได้อธิบายความหมายของ วิถีชีวิตทางด้าน
มานุษยวิทยาในเชิงวัฒนธรรม ไว้ดังนี้ 
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พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน (2542, น.1075) ได้ให้ความหมายของวิถีชีวิต 
หมายถึง การด าเนินชีวิต เช่น วิถีชีวิตชาวบ้าน วิถีชีวิตชาวนา 

รพีพรรณ  สุวรรณโชติ (2521, น.65) กล่าวว่า วัฒนธรรมเป็นวิถีชีวิตหรือแบบการ
ด ารงชีวิต หมายถึง การด ารงชีวิตของชนชาติแตะละชาติที่แตกต่างกัน ท าให้เราสามารถจ าแนก
วัฒนธรรมออกเป็นวัฒนธรรมเฉพาะได้ เช่น วิถีชีวิตคนอเมริกันแตกต่างจากวิถีชีวิตของคนไทยอย่างไร 
เป็นต้น เช่นเดียวกับ ยุพินพรรณ  ศิริธนุกูล (2541) กล่าวว่า วัฒนธรรม คือ วิถีชีวิตหรือแบบในการ
ด าเนินชีวิตของคนแต่ละกลุ่ม หรือแต่ละสังคม วิถีชีวิตของมนุษย์มีขอบเขตกว้างขวางคอรบคลุมทุกแง่
ทุกมุมของชีวิต  

ณรงค์  เส็งประชา (2538, น.58) กล่าวว่า วัฒนธรรม คือ ความรู้ ความเชื่อ และ    
วิถีชีวิตในการกระท าทุกสิ่งทุกอย่าง ซึ่งมนุษย์ได้มีส่วนร่วมในฐานะเป็นสมาชิกของสังคม และได้มีการ
ถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปยังอีกรุ่นหนึ่ง วิถีการกระท านั้น เป็นต้น การท างาน การกินอยู่ การนอน
หลับ หรืออ่ืนๆ ยังกล่าวถึงลักษณะวัฒนธรรมว่า วัฒนธรรมเป็นวิถีชีวิต หรือแบบแผนในการด าเนิน
ชีวิตของมนุษย์ 

งามพิศ  สัตย์สงวน (2543, น.25) กล่าวว่า วัฒนธรรม  คือ วิถีชีวิตของมนุษย์ 
วัฒนธรรม คือ แบบผสมผสานในการด าเนินชีวิตของมนุษย์ ความแตกต่างทางวัฒนธรรมในสังคมต่าง 
ๆ นั้น เป็นผลมาจากการมีวิถีชีวิตที่แตกต่างกันไป วิถีชีวิตของมนุษย์ในที่นี้ หมายถึง มีชีวิตความ
เป็นอยู่อย่างไร วัฒนธรรมส่วนต่าง ๆ อย่างไรบ้าง เช่น ระบบครอบครัว ระบบเครือญาติ ระบบความ
เชื่อหรือนับถือศาสนาอะไร มีการถ่ายทอดทางวัฒนธรรม และการขัดเกลาอบรมกันอย่างไร มีประเพณี
ปฏิบัติ และพิธีกรรมอะไรบ้าง และมีชีวิตประจ าวันอย่างไร เป็นต้น  

ฉวีวรรณ  สุวรรณาภา (อ้างถึงใน มณทิรา  ตาเมือง, 2554) วัฒนธรรม หมายถึง 
มรดกทางสังคมที่ได้ตกทอดมาเป็นสมบัติของมนุษย์ในสมัยปัจจุบัน และน ามาใช้ในการครองชีวิตเป็น
แบบแผนแห่ง การครองชีวิต หรือ Design of Living  ดังนั้น  วัฒนธรรมจึงมีความหมายครอบคลุมทุก
สิ่งทุกอย่างที่แสดงออกถึงวิถีชีวิตของมนุษย์ในสังคมของกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งหรือสังคมใดสังคมหนึ่ง        
ซึ่งมนุษย์ได้คิดสร้างระเบียบ กฎเกณฑ์วิธีในการปฏิบัติ รวมทั้งการจัดระเบียบ ตลอดจนระบบความคิด 
ความเชื่อ ค่านิยม ความรู้และเทคโนโลยีต่างๆที่มีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีขึ้น โดยได้
วิวัฒนาการสืบทอดกันมาอย่างมีแบบแผน 

จากการทบทวนวรรณกรรม ความหมายของ “วิถีชีวิต” ชี้ให้เห็นถึงความส าคัญ     
วิถีการด าเนินชีวิตของบุคคล เป็นตัวบ่งบอกถึงรูปแบบการด าเนินชีวิตที่เป็นการกระท าสิ่งต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าทุกวัน เช่น การแต่งกาย ทัศนคติ ค่านิยม มุมมองของแต่ละบุคคล ดังนั้น การด าเนินชีวิต
ของบุคคลและกลุ่มคนนั้น จึงมีความหมายในการสร้างสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่ประกอบกับ          
อัตลักษณ์ของบุคคลหรือกลุ่มคนในแต่ละสังคม เช่น กลุ่มคนใต้ที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพย่านมหาวิทยาลัย
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รามค าแหง เราจะเห็นได้ว่า ในบริเวณดังกล่าวเป็นชุมชนที่มีนักศึกษาโดยเฉพาะคนภาคใต้อยู่อาศัยเป็น
จ านวนมาก ในขณะเดียวกันมีการสร้างสัญลักษณ์โดยผ่านร้านอาหารต่างๆ และร้านข้าวแกงปักษ์ใต้
นั้นสื่อให้เห็นว่าบริเวณนั้นมีกลุ่มคนใต้อาศัยอยู่จ านวนมากอีกทั้งเมื่อกลุ่มคนใต้เหล่านั้นเจอหน้าพบปะ
พูดคุยจะสื่อสารกันเป็นภาษาถ่ินใต้ แม้ว่ากลุ่มคนใต้เหล่านั้นมีการย้ายถิ่นจากภาคใต้ไปอยู่ในที่แห่งใหม่
ก็ตามเขาก็ยังมีวิถีการด าเนินชีวิตปกติ ซึ่งชี้ให้เห็นถึงความเป็นอัตลักษณ์ที่บ่งบอกตัวตนถึงความเป็น
คนใต้  

 
2. ลักษณะทางวัฒนธรรม 

อ านวย  พิรุณสาร (2546 อ้างถึงใน น้ าทิพย์ ภูธนชัย,2550)  ได้ศึกษาเกี่ยวกับ
ลักษณะทางวัฒนธรรม ซึ่งสามารถสรุปลักษณะพ้ืนฐานที่ส าคัญของวัฒนธรรมมีอยู่ 6 ประการ 

1. วัฒนธรรมความคิดร่วม (Shared Ideas) และค่านิยมทางสังคม  
(Social Values) มองวัฒนธรรมเป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นมาเพ่ือช่วยในการด ารงชีวิตและมนุษย์
ต้องการยอมรับจากสังคม จึงต้องประพฤติตนให้สอดคล้องกับสิ่งที่บุคคลส่วนใหญ่ในสังคมเห็นดีเห็น
งามด้วย 

2. วัฒนธรรมเป็นการเรียนรู้ของมนุษย์ (Pattern of Learned) วัฒนธรรม 
พฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู้ ซึ่งมักจะพบในรูปแบบพฤติกรรมต่างๆ ของมนุษย์ที่เป็นผลมาจากการ
อบรมสั่งสอนและฝึกปฏิบัติ ไม่ใช่สิ่งที่เกิดขึ้นเอง เช่น การรับประทานอาหาร การทักทายกัน ทั้งหมดนี้
เกิดจากการเรียนรู้ถ่ายทอดทางวัฒนธรรม เริ่มตั้งแต่เกิดไปจนตาย และมีการถ่ายทอดจากรุ่นหนึ่งไปสู่
อีกรุ่นหนึ่ง 

3. วัฒนธรรมเป็นเรื่องของการก าหนดและใช้สัญลักษณ์ (Symbol) มองพฤติกรรม 
ของมนุษย์มีต้นก าเนิดมาจากการใช้สัญลักษณ์ แม้แต่ชีวิตประจ าวันก็เกี่ยวข้องกับสัญลักษณ์ต่าง ๆ ไม่
ว่าจะเป็นเงินตรา สัญลักษณ์ไฟจราจร สัญลักษณ์ทางศาสนา สัญลักษณ์ทางภาษา เป็นต้น 

4. วัฒนธรรมเป็นองค์รวมของความรู้และภูมิปัญญา เพราะวัฒนธรรมท าหน้าที่ 
สนองตอบความต้องการขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์ ท าให้มนุษย์สั่งสมประสบการณ์ในการหาอาหารได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ รู้จักวางกฎเกณฑ์การด าเนินชีวิตอย่างมีแบบแผน ท าให้มนุษย์ในสังคมท างานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ นอกจากนั้น วัฒนธรรมยังช่วยให้มนุษย์สามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้ เป็น
พ้ืนฐานให้การพัฒนาด้านเทคโนโลยีและความเจริญก้าวหน้าเพ่ือความอยู่รอดของมนุษย์ 

5. วัฒนธรรม คือ การก าหนดนิยามความหมายให้กับชีวิตและสิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบตัว 
ซึ่งลักษณะการนิยามความหมายของชีวิตอาจจะอยู่ในรูปแบบของศาสนา พิธีกรรม เมื่อมนุษย์ได้
ก าหนดความหมายดังกล่าวแล้ว ย่อมกลายมาเป็นการสร้างแนวคิดพ้ืนฐานของระบบสังคมข้ึนมา 
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6. วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงและปรับเปลี่ยนได้ 

(Culture is change and adaptive) เชื่อกันว่าวัฒนธรรมมีรากฐานมาจากการปรับตัวของมนุษย์ให้
เข้ากับสภาพแวดล้อม และจากการที่วัฒนธรรมเกิดจากการที่วัฒนธรรมเกิดจากแนวความคิดของ
มนุษย์เอง ท าให้วัฒนธรรมมีการเปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ ไม่คงที่และไม่ตายตัวมีการเปลี่ยนแปลงไปตาม
สภาพแวดล้อมและความต้องการของมนุษย์ในแต่ละช่วงเวลา  
 

3. ทฤษฏีการผสมผสานทางวัฒนธรรม 
กอร์ดอน Gorn, 1964 p.62 (อ้างถึงใน สมศักดิ์ ศรีสันติสุข, 2552 น.174) ได้กล่าว

ว่า แนวความคิดเกี่ยวกับความกลมกลืนทางวัฒนธรรมนั้น นักสังคมวิทยาจากมหาวิทยาลัยซิคาโก คือ 
Rebert E.Park & Ernest W.Burgess ได้ให้นิยามว่า คือ “กระบวนการแทรกแซงระหว่างกันและการ
เชื่อมเข้าหากันของวัฒนธรรม ซึ่งท าให้บุคคลและกลุ่มชนมีความต้องการความจ า ความเร้าใจและ
ทัศนคติของบุคคลและกลุ่มชนอ่ืน และด้วยการมีส่วนร่วมในด้านประสบการณ์และประวัติศาสตร์      
อันเดียวกัน ได้น าบุคคลและกลุ่มชนเหล่านั้นไปสู่วิถีชีวิตทางวัฒนธรรมร่วมกัน” 

Rebert E. Park & Ernest W. Burgrss (อ้างถึงใน โสภาพร ดวงดี, 2552) นักสังคม
วิทยาชาวอเมริกันจากมหาวิทยาลัยชิคาโกมีแนวคิดตรงกันว่า “การผสมผสานทางวัฒนธรรม คือ 
กระบวนการแทรกซึมและการเข้ากัน (Interpenetration and Fusion) ระหว่างวัฒนธรรมที่แก
ต่างกัน โดยผ่านการติดต่อระหว่างบุคคลและกลุ่มชน กระตุ้นให้เกิดความต้องการที่จะเรียนรู้ทัศนคติ 
(Attitude) ของบุคคลและกลุ่มชนอ่ืน การมีส่วนร่วมในประสบการณ์และประวัติศาสตร์อันเดียวกัน   
จะน าบุคคลและกลุ่มชนไปสู่การมสภาพชีวิตและวัฒนธรรมร่วมกัน (A Common Cultural Life) คือ 
การมีส่วนร่วมในวัฒนธรรม มีส่วนเป็นเจ้าของนั้นร่วมกันถือเป็น “การผสมผสานทางวัฒนธรรม”  

สมศักดิ์ ศรีสันติสุข (ม.ป.ป.) ได้ให้ความหมายของการผสมผสานทางวัฒนธรรม 
หมายถึง การเชื่อมต่อ และก่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลงในวัฒนธรรมแต่ละฝ่ายขึ้นกลายมาเป็น
วัฒนธรรมใหม่ที่ยอมรับใช้ร่วมกัน การผสมผสานทางวัฒนธรรมเป็นรูปแบบหนึ่งของการติดต่อทาง
วัฒนธรรม เป็นผลมาจากการที่ปัจเจกชนหรือกลุ่มคนต่างๆ รับเอาวัฒนธรรมอื่นๆ มาเป็นของตน 

อมรา  พงศาพิชญ์ (2541) กล่าวว่า การผสมผสานทางวัฒนธรรมผ่านกระบวน 
การบูรณาการของกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ ปรากฏว่ามีอยู่ 2 รูปแบบ คือ 

1. The Melting Pot หมายถึง กลุ่มชาติพันธุ์นั้น ๆ จะสูญเสียอัตลักษณ์ทาง 
วัฒนธรรมของตนเองไปในที่สุดเมื่อเวลาผ่านไปและจะผสมผสานเข้ากับวัฒนธรรมใหญ่  

2. Culture Pluralism หมายถึง การยอมรับความแตกต่างทางวัฒนธรรมของกลุ่ม 
ชาติพันธุ์ต่าง ๆ ในสังคมนั้น ๆ  
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จากการทบทวนวรรณกรรม ทฤษฏีการผสมผสานทางวัฒนธรรมของนักวิชาการกลุ่ม
ต่างๆ มีความเชื่อที่ตรงกันว่า การผสมผสานเป็นการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมที่เกิดจากกลุ่มคนสอง
กลุ่มที่มีวัฒนธรรมที่แตกต่างกันมาเป็นตัวเชื่อมโยงการปฏิสัมพันธ์กัน และเป็นที่ยอมรับความแตกต่าง
ซึ่งกันและกัน คนเมืองในที่ย้ายถิ่นมีการผสมผสานหรือน าวัฒนธรรมเดิมมาผสมผสานวัฒนธรรมใหม่
อย่างไร และผลทีเกิดจากการผสมผสานทางวัฒนธรรมของสองวัฒนธรรม ระหว่างวัฒนธรรมภาคใต้
และวัฒนธรรมภาคกลางเป็นอย่างไร เพ่ือที่จะน าไปสู่การวิเคราะห์ข้อมูลและตอบค าถามในการวิจัย
ต่อไป 
 
เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

1. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดการย้ายถิ่น 
จากการศึกษางานวิจัยเรื่อง การปรับตัวของ“คนเมืองใน” จังหวัดสุราษฏร์ธานี ผู้วิจัย

ได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องการย้ายถิ่นฐาน พบว่ามีงานวิจัยที่ศึกษาสามารถสรุปได้ดังนี้ 
ขวัญชนก  สัณฐาน (2554) ได้ศึกษาเรื่อง “กระบวนการย้ายถิ่นของหญิงอาชีพนวด

แผนไทยในชนบทอีสาน” จากผลการศึกษาพบว่ากระบวนการย้ายถิ่นของหญิงอาชีพนวดแผนไทยเป็น
กระบวนการย้ายถิ่นที่มีเป้าหมายที่ชัดเจน โดยมีขั้นตอนตั้งแต่กระบวนการตัดสินใจย้ายถิ่นเข้าไป
ท างานในพ้ืนที่ปลายทางกรุงเทพฯ เป็นส่วนใหญ่ 1.ด้านเศรษฐกิจ ทั้งระดับบุคลและครอบครัวมีฐานะ
ทางเศรษฐกิจที่ดีข้ึน มีการออม และช าระหนี้สิน อีกท้ังยังสามารถไปเที่ยวต่างประเทศได้ 2. ด้านสังคม
วัฒนธรรม พบว่า หญิงอาชีพนวดแผนไทยมีความห่างเหินกับคนในครอบครัวและชุมชน ลูกของหญิง
อาชีพนวดแผนไทยขาดความอบอุ่น ครอบครัวแตกแยก 3.ด้านสิ่งแวดล้อม พบว่า คนในครอบครัวยัง
ใช้ที่ดินในการท าการเกษตร โดยเฉพาะการท านาซึ่งหญิงอาชีพนวดแผนไทยส่งเงินกลับมาให้ครอบครัว
เพ่ือเป็นทุนในการท านาทุกปี  

ศุมาริน  จินตนากรณ์ (2553) ได้ศึกษาเรื่อง “ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการย้ายถิ่นของ
แรงงานไทยไปประเทศสาธารณรัฐเกาหลี”  พบว่า มีความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยบุคคล ได้แก่ อายุ 
ภาระค่าใช้จ่ายของครอบครัว รายได้ก่อนเดินทางต่อเดือน และค่าใช้จ่ายในการเดินทาง และสาเหตุใน
การตัดสินใจกับการย้ายถิ่นของแรงงานไทยที่ไปประเทศสาธารณรับเกาหลี เพราะเชื่อว่าจะท าให้มี
รายได้ที่สูงขึ้น มีทรัพย์สินเพ่ิมข้ึน และสามารถมีเงินเก็บเพ่ือมาลงทุน และต้องการประสบการณ์ทักษะ
ในท างานการ 

ธานี  อิม (2553) ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษาในเรื่อง สาเหตุและผลกระทบของการ
ย้ายถิ่นต่อการด ารงชีวิตของครอบครัวในหมู่บ้าน ตรอเปียง ทะนาวต์ จังหวัดก่อมปอท ประเทศ
กัมพูชา” พบว่า ความยากจนและความว่างงานคือแรงผลักดันโอกาสอาชีพ และการมีรายได้เป็น
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แรงจูงใจให้คนในชุมชนอพยพย้ายถิ่นทั้งในประเทศและต่างประเทศ สรุปคือ ความยากจนเป็นสาเหตุที่
ท าให้เกิดการอพยพย้ายถิ่นฐานของคนในชุมชนเพ่ือหาเงินและมีรายได้ ในการศึกษาครั้งนี้ยังพบว่า ผู้
ตอบสนองการศึกษาครั้งนี้ไม่ต้องการให้สมาชิกในครอบครัวอพยพย้ายถิ่น หากมีงานและรายได้
พอเพียงในหมู่บ้าน 

อย่างไรก็ตามจากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการย้ายถิ่น พบว่า ในการย้ายถิ่น
ฐานนั้น เป็นจุดเริ่มต้นของการเปลี่ยนแปลงมาจากระบบเศรษฐกิจที่เป็นตัวการกระตุ้นที่ส าคัญให้
มนุษย์เกิดการย้ายถิ่นที่อยู่อาศัยจากพ้ืนที่ต้นทาง ไปสู่พื้นที่ปลายทางที่มีระบบเศรษฐกิจที่ดีกว่า ส่งผล
ให้ชีวิตความเป็นอยู่ของครอบครัวมีฐานะที่ดีขึ้น แต่ในทิศทางกลับกันการย้ายถิ่นก็มีผลกระทบเกิดขึ้น 
เนื่องจากในการย้ายถิ่นฐานบ้างครั้งไม่ได้ย้ายไปทั้งครอบครัว เป็นเพียงการย้ายถิ่นฐานเฉพาะบุคคล 
โดยเฉพาะหัวหน้าครอบครัวหรือเสาหลักของครอบครัว ท าให้เกิดความห่างเหินกับครอบครัวและคน
ในชุมชน ชี้ให้เห็นถึงผลวิจัยเพียงแค่ด้านหนึ่งเท่านั่นที่ส่งผลกระทบต่อการย้ายถิ่นอย่างไรบ้าง ซึ่ง
น าไปสู่การหาค าตอบต่อไปในงานวิจัยชิ้นนี้ 
 

2. เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแนวคิดการปรับตัวและแนวคิดวิถีชีวิต 
ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการปรับตัว โดยพบว่ามีงานวิจัยที่ศึกษาสามารถ

สรุปได้ดังนี้ 
การศึกษาของเจริญ  ศิริวงศ์ (2543) ได้ศึกษาเรื่อง “การปรับตัวด้านสังคมและ

วัฒนธรรมของชุมชนเนื่องจากการอพยพ”  ผลการวิจัยพบว่า ชุมชนบ้านเมาะหลวงมีการอพยพมาจาก
สาเกตุการขยายเหมืองลิกไนต์แม่เมาะของการไฟฟ้าฝ่ายผลิตในพ้ืนที่เดิมมาอยู่ที่แห่งใหม่  ซึ่งมีความ
แตกต่างด้านบริบทและที่ตั้งของชุมชนและวิถีชีวิตการประกอบอาชีพของคนในชุมชนในพ้ืนที่อพยพ
เกิดการเปลี่ยนแปลงและการปรับตัวทางด้านสังคมและวัฒนธรรม  คนในชุมชนจากประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมไปเป็นอาชีพอุตสาหกรรมและบริการ ท าให้ในชุมชนเกิดความเปลี่ยนแปลงจาก
ความสัมพันธ์แบบพ่ึงพากันแบบเครือญาติมาเป็นปัจเจกบุคคล ท าให้ต้องเกิดการพ่ึงพาอาศัยในชุมชน
ลดน้อยลงไป สภาพพ้ืนที่ของชุมชนท าให้เกิดการปรับตัวระยะเวลาและความหวังต่อผลดีและผลเสีย
ของการปรับตัว 

การศึกษาของพิธี  ปานศรี (2549) ได้ศึกษาเรื่อง “จากผืนนาสู่ผืนผ้า: การปรับตัว
ของแรงงานย้ายถิ่นชาวอีสาน”  ผลการวิจัยพบว่า แรงงานย้ายถิ่นชาวอีสานส่วนมากสามารถปรับตัว
ให้เข้ากับสภาพแวดล้อมปลายทางไดในระดับปานกลางถึงมาก ทั้ง 6 ด้าน คือ การปรับตัวให้เข้ากับ
สภาพแวดล้อมใหม่ การปรับตัวเข้ากับสังคม การปรับตัวเข้ากับที่อยู่อาศัยและสิ่งแวดล้อม การปรับตัว
ทางด้านเศรษฐกิจ การปรับตัวกับสภาพงานที่ท าการปรับตัวทางด้านสภาพจิตใจ และจากการทด
สมมติฐาน พบว่า ภูมิหลังของแรงงานย้ายถิ่นชาวอีสานมีความสัมพันธ์กับการปรับตัวเป็นส่วนใหญ่   
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คงมีตัวแปรทางด้านประสบการณในการย้ายถิ่นเท่านั้นที่ไมมีความสัมพันธ์กับการปรับตัวของแรงงาน
ย้ายถิ่นชาวอีสาน 

การศึกษาของดไนยา  ก้อนแก้ว (2550) ได้ศึกษาเรื่อง “การปรับตัวทางวัฒนธรรมใน
ด้านการแสดงของวงโปงลางสะออน” การปรับตัวทางวัฒนธรรมในกระแสโลกาภิวัตน์ของวง          
โปงลางสะออน แบ่งออกเป็น 2 ด้าน คือ ด้านการผสมผสานวัฒนธรรมและด้านการปรับเปลี่ยน
องค์ประกอบของวงโปงลางสะออนเป็นวงดนตรีแบบผสมผสานดนตรีพ้ืนบ้านอีสานกับการแสดงใน
รูปแบบละครเวทีสากล มีความคิดแบบใหม่ในการน าดนตรี พ้ืนบ้านมาประยุกต์ใช้ให้เข้ากับสมัยใหม่
และยังสอดแทรกมุขตลกให้เกิดความสนุกสนานจนท าให้โปงลางสะออนเป็นที่สืบทอดวัฒนธรรม
พ้ืนบ้าน 

การศึกษาของวิลาศ  โพธิสาร (2551) ได้ศึกษาเรื่อง “การปรับตัวทางสังคมของชาว
กูยในบริบทพหุวัฒนธรรมเขตอีสานใต้” การตั้งถิ่นฐานของชาวกูยมีลักษณะแตกต่างกัน ตามสภาพ
สิ่งแวดล้อมมิติทางประวัติศาสตร์ ความหลากหลายทางกลุ่มชาติพันธุ์กูยที่อาศัยอยู่หนาแน่นในพ้ืนที่
จังหวัดสุรินทร์ ศรีสะเกษ บุรีรัมย์ และจังหวัดอุบลราชธานี ชาวกูยมีอาชีพที่ส าคัญคือ การท านา ท าไร่ 
ทอผ้า เลี้ยงสัตว์ และจับปลา คุณลักษณะส าคัญของชาวกูย คือ การเรียนรู้เพ่ือการปรับตัวทางสังคม
และเศรษฐกิจอย่างต่อเนื่อง มีการสร้างความสัมพันธ์กับกลุ่มเขมรถิ่นไทยและไทยอีสานด้วยวิธีการ
แต่งงาน ชาวกูยมีความศรัทธาในพระพุทธศาสนาควบคู่กับการนับถือผีบรรพบุรุษ การศึกษาวิจัยครั้งนี้
เป็นการปรับตัวตามสภาพสิ่งแวดล้อมและสังคมของชาวกูย ความเชื่อขนบธรรมเนียมประเพณีเป็น
ที่มาของคุณธรรมที่ช่วยเสริมสร้างความผูกพันสังคม -วัฒนธรรมให้เข้มแข็ง ดังนั้นการปรับตัวทาง
วัฒนธรรมจึงเป็นความหมายใหม่ และตัวก าหนดความส าเร็จเพื่อการด ารงอยู่อย่างยั่งยืน 

การศึกษาของทรงสิริ  วิชิรานนท์ (2553) ได้ศึกษาเรื่อง “พลวัตการปรับตัวของ
ประเพณีท าบุญทอดกฐิน” การท าบุญทอดกฐินเป็นประเพณีทางพุทธศาสนาที่มีหลักฐานปรากฏใน
พระไตรปิฎกซึ่งเป็นค าภีร์ที่ส าคัญที่สุดในศาสนาพุทธ จึงเป็นที่ยอมรับและมีอิทธิพลต่อพุทธศาสนิกชน 
ก่อให้เกิดความศักดิ์สิทธิ์ น่าเชื่อถือ และมีความส าคัญยิ่งนัก ในช่วงเวลา 1 เดือน ตั้งแต่ แรม 1 ค่ า 
เดือน 11 ถึง แรม 15 ค่ า เดือน 12 รูปแบบกฐินเป็นผ้าที่บรมศาสดาพระพุทธเจ้าอนุญาตให้ภิกษุ
สามารถมีผ้าได้เกิน 3 ผืน จึงถือเป็นผ้าพิเศษที่ต้องถวายในช่วงเวลาที่ก าหนด ในปัจจุบันกฐินมี 3 
ประเภท คือ กฐินราชหรือพระกฐินต้น กฐินหลวง และกฐินราษฎร์ หรือที่รู้จักในนามกฐินสามัคคี       
อีกทั้งยังเป็นประเพณีที่ช่วยเสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนกับวัด ปัจจุบันมีการจัดทัวร์กฐิน    
โดยน าความศรัทธาของพุทธศาสนิกชนการท าบุญร่วมกันเป็นวัตถุประสงค์หลัก และการได้เที่ยวเป็น
วัตถุประสงค์รอง พลวัตของการทอดกฐินพบว่ามีการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจนโดยพิธีจะรวบรัดขึ้น อีกทั้ง
ยังมีการมอบวัตถุมงคลแก่ผู้ร่วมงาน 
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การศึกษาของเกรียงศักดิ์  คงมนต์ (2555) ได้ศึกษาเรื่อง “คนแต่แรก: วิถีชีวิตและ
การปรับตัวจากที่มีจากการกลายเป็นเมืองของชุมชนทุ่งรี” พบว่า ชุมชนทุ่งรีเป็นพ้ืนที่ราบเชิงเขาคอ
หงส์ ก่อนตั้งมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ชุมชนเป็นป่ารกทึบมีต้นไม้หลากหลายชนิด ที่ดินมีความ
อุดมสมบูรณ์ส่งผลให้คนแต่แรกของชุมชนทุ่งรีอยู่กันแบบพ่ึงพาธรรมชาติ หลั งจากที่มีการก่อตั้ง
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ส่งผลให้ชุมชนทุ่งรีมีการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพของพ้ืนที่มีการ
เปลี่ยนแปลงไปในการใช้ประโยชน์ที่ดินจากภาคเกษตรกรรมไปเป็นการใช้ประโยชน์เชิงพาณิชยกรรม 
เช่น หอพัก บ้านเช่า ตึกแถวท าให้คนแต่แรกค่อยๆ เปลี่ยนแปลงจากวิถีชีวิตเรียบง่ายพ่ึงพาธรรมชาติ
ได้กลายเป็นชุมชนเมืองทั้งทางด้านสังคม วัฒนธรรมและเศรษฐกิจ แต่ยังมีคนแต่แรกอีกส่วนหนึ่งยังคง
รักษาวิถีชีวิตแบบเดิมไว้หรือมีการเปลี่ยนแปลงน้อยมาก 

การศึกษาของอภิชาต  สุวรรณรัตน์ (2556) ได้ศึกษาเรื่อง “แรงงานลาวข้ามแดน:  
วิถีชีวิตและการปรับตัว” การกลายเป็นแรงงานลาวข้ามแดนนั้นมีขั้นตอนวิธีการข้ามแดน 2 แบบ คือ 
การข้ามแดนแบบถูกฎหมายโดยผ่านนายหน้า และการข้ามแดนแบบผิดกฎหมาย เป็นอีกวิธีหนึ่งที่เข้า
มาท างานในประเทศไทย เมื่อแรงงานเข้ามาท างานในพ้ืนที่จังหวัดสงขลา เหล่าแรงงานลาวข้ามแดน
เหล่านี้ต้องมีการปรับตัวในรูปแบบต่างๆ ให้เหมาะสมกับพ้ืนที่ใหม่ โดยการปรับตัวจะแบ่งเป็น 3 ด้าน 
คือ ด้านสังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจ แต่การปรับตัวด้านสังคมจะยากที่สุด แรงงานลาวข้ามแดน
จะต้องพยายามเรียนรู้และปรับตัวในด้านภาษาเพ่ือที่จะใช้สื่อสารให้เข้ากับวิถีชีวิตความเป็นอยู่ในพ้ืนที่
ใหม ่

จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดการปรับตัวและแนวคิดวิถีชีวิต จะเห็นได้
ว่า ในการปรับตัวของมนุษย์ภายใต้บริบทพ้ืนที่ทางสังคมและวัฒนธรรมที่มีการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
นั้น ส่งผลให้มนุษย์มีความอยู่รอดอย่างปลอดภัย อีกทั้งยังสะท้อนให้เห็นถึงภาพวิถีชีวิตที่มีความ
แตกต่างกันไปในพื้นที่บริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่มนุษย์อาศัยอยู่ 
 
กรอบแนวคิดที่ใช้ในงานวิจัย 

 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ผู้วิจัยได้น าแนวคิดหลัก 2 แนวคิด คือ 

แนวคิดการย้ายถิ่น และ ทฤษฏีการปรับตัว มีเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยงานครั้งนี้ 
แนวคิดการย้ายถิ่น ในการน าแนวคิดการย้ายถิ่นมาศึกษา เกี่ยวกับสาเหตุและปัจจัย

ที่ท าให้เกิดการย้ายถิ่น อีกทั้งยังศึกษาเกี่ยวกระบวนการย้ายถิ่น ขั้นตอนการย้ายถิ่น มีความเป็นมา
อย่างไร เพ่ือที่จะศึกษาหาค าตอบของการย้ายถิ่นของคนเมืองในจากพ้ืนที่ต้นทางสู่พื้นที่ปลายทาง 
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แนวคิดการปรับตัว ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยน าแนวคิดการปรับตัว มาใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูลในประเด็นของการปรับตัวแบ่งออกเป็น 3 ด้านหลัก ๆ คือ การปรับตัวทางด้านสังคม 
วัฒนธรรม และเศรษฐกิจ 

แนวคิดวิถีชีวิต ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยน าแนวคิดวิถีชีวิต มาใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูลในประเด็นของการด าเนินวิถีชีวิตเป็นอย่างไร เพ่ือที่จะศึกษาหาค าตอบการด าเนินชีวิตของคน
เมืองใน ในบริบทสังคมที่อาศัยอยู่ 

โดยผู้ วิจัยน าแนวคิดข้างต้นที่น ามาใช้ เป็ นกรอบแนวทางในการวิ เคราะห์
ปรากฏการณ์ข้อมูลในภาคสนาม และเพ่ือให้เห็นภาพที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้นน าไปสู่การวิเคราะห์ข้อมูล 
ตามกรอบแนวคิดดังกล่าวที่ผู้วิจัยได้สรุปตามภาพประกอบที่ 3 ดังนี้ 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

ภาพที่ 3 ภาพแสดงกรอบแนวคิดท่ีใช้ในการวิจัย 

แนวคิดการย้ายถ่ิน 

แนวคิดการปรับตวั 
แนวคิดวิถีชีวิต 

-การปรับตวัทางสงัคม 

-การปรับตวัทางวฒันธรรม 

-การปรับตวัทางเศรษฐกิจ 

 

คนเมืองใน 

-ผลจากการปรับตวัทางสงัคม 

-ผลจากการปรับตวัทางวฒันธรรม 

-ผลจากการปรับตวัทางเศรษฐกิจ 

ผลจากการปรับตวั 
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วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 

การศึกษาเรื่อง  การปรับตัวของ“คนเมืองใน”จังหวัดสุราษฏร์ธานี  ผู้วิจัยได้เน้น
ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และให้ความส าคัญของการเก็บข้อมูลใน
ภาคสนาม โดยมีเทคนิควิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลและวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือให้เห็นถึงขั้นตอนการ
ด าเนินการศึกษา โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. พ้ืนที่ที่ใช้ในการศึกษา 
2. ผู้ให้ข้อมูล 
3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
5. การวิเคราะห์ข้อมูลและตรวจสอบข้อมูล 

 
พื้นที่ที่ใช้ในกำรศึกษำ 

การเลือกพ้ืนที่ในการศึกษาครั้งนี้  ผู้วิจัยเลือกพ้ืนที่ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนา หมู่ที ่5 และหมู่
ที่ 6 ต าบลวัดประดู่ อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฏร์ธานี จากการศึกษาข้อมูลเบื้องต้นผู้วิจัยพบว่า ในพ้ืนที่
ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนาส่วนใหญ่ชาวบ้านเป็นคนภาคกลางที่ย้ายถิ่นฐานเข้ามาอยู่อาศัยเป็นจ านวน
มาก และมีการเรียนรู้ทางวัฒนธรรมของภาคใต้ รวมทั้งการประกอบอาชีพที่ มีความแตกต่างกับคน
ภาคใต้ เป็นต้น ชี้เห็นได้ถึงการปรับตัวทางด้านสังคม ด้านวัฒนธรรม และด้านเศรษฐกิจ ซึ่งเป็นพื้นที่ที่
ผู้วิจัยตั้งเป้าหมายไว้ว่าจะได้ข้อมูลและผลการศึกษาสามารถตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้ 

 
ผู้ให้ข้อมูล 

ในการศึกษาวิจัยเรื่อง  การปรับตัวของ“คนเมืองใน”จังหวัดสุราษฏร์ธานี ผู้วิจัยได้ใช้
วิธีการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 

1. ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key informants) จ านวน 27 คน ประกอบด้วย ชาวบ้านใน
ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนา ซึ่งเป็นผู้ที่อพยพมาจากภาคกลางมีความหลากหลายในการประกอบอาชีพ 
โดยจ ากัดช่วงอายุและไม่จ ากัดเพศ ตั้งแต่อายุ 50-80 ปี จ านวน 12 คน อายุ 40–49 ปี จ านวน 7 คน  
อายุ 25-39 ปี จ านวน 3 คน และ พระสงฆใ์นวัดบ้านใหม่พัฒนาจ านวน 1  

2. ผู้ให้ข้อมูลรอง (informants) ได้แก่ ผู้น าชุมชน จ านวน 4 คน ประกอบด้วย 
ผู้ใหญ่บ้าน ก านัน นายกเทศบาลมนตรี 
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เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
ผู้วิจัยเลือกระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative  Research)  ในการตอบ

ค าถามเกี่ยวกับเรื่องการปรับตัวและวิถีชีวิต กิจกรรมของคนในชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนาใน
ชีวิตประจ าวัน  โดยใช้เครื่องมือวิจัยประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์ สมุดบันทึกภาคสนาม  

 
วิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยท าการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้การเก็บรวบรวมข้อมูลด้านเอกสาร จากข้อมูล
เอกสารที่เกี่ยวข้องและครอบคลุมถึงเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ และการเก็บรวบรวมข้อมูล
ภาคสนาม ดังนี้ 

1. การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) โดยแนวค าถามเป็นเพียงแนวที่ผู้วิจัย
สร้างตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย เป็นค าถามที่ไม่มีกฎเกณฑ์ตายตัว ส่วนใหญ่เป็นการสนทนาแบบ
ธรรมชาติ 

2. การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (participatory observation) ผู้วิจัยได้มีการสังเกต
แบบมีส่วนร่วมผ่านการด ารงชีวิตประจ าวันในแต่ละวันของคนเมืองใน   

3. การบันทึกภาคสนามเป็นการจดบันทึกและการบันทึกเสียงและรูปภาพกิจกรรม
ต่างที่ผู้วิจัยได้มีส่วนร่วมในการใช้ชีวิตประจ าวันกับผู้ให้ข้อมูลจริง 

 
กำรวิเครำะห์ข้อมูลและตรวจสอบข้อมูล  

ผู้วิจัยน าข้อมูลจากการสัมภาษณ์ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม มาจัดหมวดหมู่ตาม
วัตถุประสงค์ ถอดรหัส ตีความและใช้ทฤษฎี แนวคิด ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชื่อมโยงการปรับตัวของ
คนเมืองในที่สามารถแบ่งออกเป็น 3 ด้านหลักๆ คือ ทางสังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจ 

โดยการตรวจสอบข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักและผู้ให้ข้อมูลรอง 
เพ่ือความถูกต้องตรงประเด็นของข้อมูลมากที่สุด ความน่าเชื่อถือของข้ อมูล (Validity and 
credibility) โดยผู้วิจัยตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า  (Methodological Triangulation) ของ 
Denizen (1970 อ้างถึงใน สุภางค์ จันทวานิช, 2547 น.129) คือ การแสวงหาความเชื่อถือได้ของ
ข้อมูลจากแหล่งที่แตกต่างกัน ขณะที่เก็บข้อมูลภาคสนามและวิเคราะห์ข้อมูลภาคสนาม จะวิเคราะห์
ข้อมูลพร้อมๆ กัน โดยการตรวจสอบข้อมูลตามแหล่งบุคคล สถานที่ และระยะเวลา ซึ่งในการ
ตรวจสอบด้านบุคคลตรวจสอบโดยวิธีการสัมภาษณ์ บุคคลแต่ละบุคคล โดยจะท าการตรวจสอบ
บุคคลต่างกันได้ข้อมูลเหมือนเดิมหรือไม่ การตรวจสอบด้านสถานที่ เป็นการสัมภาษณ์บุคคลเดียวกัน
แต่ต่างสถานที่กัน จากนั้นก็จะตรวจสอบไว้ได้ข้อมูลเหมือนเดิมหรือไม่ในสถานที่ที่แตกต่างกัน และใน
การตรวจสอบด้านระยะเวลาก็จะเป็นการตรวจสอบ โดยการตรวจสอบจากการสัมภาษณ์บุคคลคน
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เดียวกันแต่สัมภาษณ์ในระยะเวลาที่แตกต่างกัน ซึ่งจะน ามาตรวจสอบว่าข้อมูลที่ได้ในช่วงเวลาที่
แตกต่างกันจากบุคคลคนเดียวกันเป็นข้อมูลที่ได้เหมือนเดิมหรือไม่หลังจากนั้นผู้วิจัยก็จะน าข้อมูลที่
ผ่านการวิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูลแล้วมาเรียบเรียงเพ่ือที่จะท าการน าเสนอผลการวิจัยโ ดยใช้
วิธีการพรรณนาเชิงวิเคราะห ์(Descriptive Analysis) 

 
เนื้อหำวิทยำนิพนธ์โดยสังเขป 
 

1. บทน า เป็นการน าเสนอถึงความเป็นมาและความสนใจในหัวข้อวิจัยถึงเรื่องการ 
ปรับตัวของ “คนเมืองใน” จังหวัดสุราษฎร์ธานี ในบริบทของพ้ืนที่ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนา ต าบลวัด
ประดู่ อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี ตลอดจนค าถามงานวิจัย วัตถุประสงค์ของการวิจัย ขอบเขต
ของการวิจัย ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับและนิยามศัพท์เฉพาะ 

2. การทบทวนวรรณกรรมเป็นการน าเสนอเนื้อหาเที่ยวทฤษฏี แนวคิดท่ีใช่ในการ 
วิจัยเกี่ยวกับแนวคิดการย้ายถิ่น ทฤษฏีการปรับตัว แนวคิดวิถีชีวิต และทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องซึ่ง
ผู้วิจัยได้สืบค้นข้อมูลจากงานวิทยานิพนธ์ที่เก่ียวกับการปรับตัว  

3. วิธีการด าเนินงานวิจัยเป็นการกล่าวถึงวิธีที่ใช้ในการวิจัย ประกอบไปด้วย พ้ืนที่ที่ 
ใช้ในการศึกษา ผู้ให้ข้อมูล เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์และ
ตรวจสอบข้อมูล 

4. ผลการวิจัย ผู้วิจัยน าเสนอใน 2 ประเด็น คือ ประเด็นแรกเป็นการน าเสนอถึง 
วิถีชีวิตของคนเมืองใน โดยเริ่มตั้งแต่ปีพ.ศ. 2510 ที่คนเมืองในย้ายถิ่นฐานเข้ามาอาศัยอยู่ในพ้ืนที่
ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนา มีวิถีชีวิตที่แตกต่างจากคนภาคใต้ดั้งเดิมอย่างไร ประเด็นที่สอง เป็นเรื่องของ
การปรับตัว โดยผู้วิจัยแบ่งการปรับตัวของคนเมืองใน 3 ด้าน คือ ด้านสังคม ด้านวัฒนธรรม และด้าน
เศรษฐกิจ ที่เกิดจากการย้ายถิ่นฐานเข้ามาอาศัยอยู่ในพ้ืนที่ชุนชนวัดบ้านใหม่พัฒนาตั้งแต่อดีตมา
จนถึงปัจจุบัน 

5. สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ โดยผู้วิจัยน าข้อสรุปที่ได้จากการค้นพบให้ 
ประเด็นที่ส าคัญ และมาอภิปรายผลที่แสดงถึงวิถีชีวิตและการปรับตัวของคนเมืองในตั้งแต่ปีพ.ศ. 
2510 ถึงปัจจุบัน 
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ผลการวิจัย 
 

การศึกษาเรื่อง การปรับตัวของ “คนเมืองใน” จังหวัดสุราษฎร์ธานี ในบทนี้จะ
กล่าวถึงลักษณะโดยรวมของบริบทสังคมในพ้ืนที่ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนา ต าบลวัดประดู่ อ าเภอเมือง 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี และมุ่งศึกษาตามวัตถุประสงค์เป็นหลัก คือ วิถีชีวิตของคนเมืองในและการ
ปรับตัวของคนเมืองใน จังหวัดสุราษฏร์ธานี เป็นประเด็นส าคัญ กล่าวคือ อธิบายสภาพบริบทสังคม
ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนา ในฐานะของพ้ืนที่ทางกายภาพรวมถึงเป็นพื้นที่ที่มีความหลากหลายของกลุ่ม
คน ซึ่งเป็นที่ตั้งของความสัมพันธ์ระหว่างวิถีชีวิตและการปรับตัวของคนภาคใต้ดั้งเดิมและกลุ่มคนเมือง
ในที่เข้ามาอาศัยอยู่ในพื้นท่ีดังกล่าว 

ในส่วนนี้ผู้วิจัยน าเสนอบริบทพ้ืนที่ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนา ซึ่งเป็นชุมชนที่มี
ความสัมพันธ์และวัฒนธรรมระหว่างกลุ่มคนเมืองในและกลุ่มภาคใต้ดั้งเดิม เพ่ือให้เห็นได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
ผู้วิจัยจะน าเสนอบริบทพื้นที่ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนา ออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 

1. วิถชีีวิตของคนเมืองใน จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
2. การปรับตัวของคนเมืองใน  

2.1 การปรับตัวทางสังคม 
2.2 การปรับตัวทางวัฒนธรรม 
2.3 การปรับตัวทางเศรษฐกิจ 
 

พ้ืนที่ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนา ต าบลวัดประดู่ อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี     
เป็นพ้ืนที่ชุมชนที่ประกอบไปด้วยกลุ่มคน 2 กลุ่ม ระหว่างคนภาคใต้ดั้งเดิมและกลุ่มคนเมืองในที่มีการ
ย้ายถิ่นฐานเข้ามาอยู่อาศัยในพื้นที่ชุมชนดังกล่าว ต่างก็มีวัฒนธรรมที่ติดตัวมาตั้งแต่บรรพบุรุษจากรุ่น
สู่รุ่น สิ่งเหล่านี้ล้วนส่งผลต่อการผสมผสานทางวัฒนธรรม อีกทั้งยังส่งผลต่อการด าเนินชีวิตของกลุ่ม
คนเมืองในเหล่านี้ ส าหรับงานวิจัยชิ้นนี้เป็นเรื่องราวในบริบทสังคมที่มีความสัมพันธ์ผูกโยงกับ               
วิถีชีวิตประจ าวันทั่วไปของคนเมืองใน ในพ้ืนที่ดังกล่าว  
 
วิถีชีวิตของคนเมืองในจากอดีตสู่ปัจจุบัน 
 

จากอดีตสู่ปัจจุบันของพ้ืนที่วัดบ้านใหม่พัฒนาซึ่งเคยเป็นป่ารกร้างและมีคนภาคใต้
ดั้งเดิมอาศัยอยู่จ านวนน้อย ต่อมาเมื่อมีคนเมืองในในพ้ืนที่ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนาย้ายถิ่นฐานมาจาก
พ้ืนที่ภาคกลาง จากจังหวัดนครปฐม จังหวัดราชบุรีและจังหวัดเพชรบุรี โดยการอพยพย้ายถิ่นฐานเข้า
มาอยู่อาศัยในช่วงแรกเริ่มตั้งแต่ปีพ.ศ. 2510 โดยกลุ่มคนเมืองในกลุ่มแรก ๆ มีเพียง  
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6-7 ครัวเรือน เนื่องจากในพ้ืนที่ภาคกลางเป็นพ้ืนที่ต้นทางเดิมมีที่ดินไม่อุดมสมบูรณ์แห้งแล้ง บางปี    
น้ าท่วมบ้าง และบางคนมีที่ดินในการท ามาหากินไม่เพียงพอต่อความต้องการ ซึ่งแตกต่างจากพ้ืนที่
ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนาเป็นพ้ืนที่มีสภาพเป็นป่ารกร้างมีความอุดมสมบูรณ์ด้วยล าคลอง 2 สายส าคัญ
ของชุมชน สามารถหล่อเลี้ยงชีวิตพวกเขาเหล่านั้นได้อย่างไม่ขาดสาย คนเมืองในจึงเข้ามาท าการ
บุกเบิกถางป่ารกร้างในพ้ืนที่ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนา เพ่ือจับจองพ้ืนที่เป็นของตนเอง สร้างที่อยู่อาศัย
และพ้ืนที่ท าการเกษตรในการประกอบอาชีพท าสวนผลไม้ เช่น ชมพู่ ฝรั่ง มะพร้าว เป็นต้น มาจนถึง
ปัจจุบันนี้ ตาถวิลก็เป็นบุคคลกลุ่มแรกที่ย้ายถิ่นฐานเข้ามาอาศัยอยู่ในพ้ืนที่ จากค าบอกเล่าที่ว่า 
 

“...คนใต้ที่อยู่ที่นี้เขารับเราได้แล้ว เขาเห็นว่าเรามาดีไม่ได้มาร้ายก็เลยดี
กันแรก ๆ เราเข้ามาก็มาช่วยกันคนละไม้คนละมือถ่างป่ารก จับจองที่ดินกันคน
ละนิดคนละหน่อยพอได้มีที่สร้างบ้านและปลูกผลไม้เป็นอาชีพ สมัยก่อนที่
บริเวณนี้ไม่มีโฉนดที่ดินอะไรเลยจับจองกันเปล่า ๆ ตาเป็นผู้ออกโฉนดที่ดิน
บริเวณนี้และต าบลใกล้เคียง พอเราเริ่มอยู่ตัวเราก็กลับบ้านไปชวนญาติพ่ีน้องมา
อยู่ที่นี้ พ่ีน้องก็สนใจก็ย้ายตาม ๆ กันมาเรื่อย ๆ สมัยนั้นพอเริ่มมาญาติพ่ีน้องเรา
ทางนู้นเริ่มย้ายเข้ามาอยู่ที่นี้เราก็ดีใจ...” 

(ถวิล  เดชจินดา, สัมภาษณ์วันทึ่ 4 ตุลาคม 2558) 
 

 
 

ภาพที่ 4 ผู้วิจัยสัมภาษณ์นายถวิล ผู้ซึ่งอพยพเข้ามาอาศัยอยู่ในชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนาในยุคแรก 
ที่มา: ถ่ายภาพโดยนายสาธร  งามประดิษฐ วันที่ 4 ตุลาคม 2558 
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จากการพูดคุยกับตาถวิล เดชจินดา ท าให้ผู้วิจัยมองย้อนกลับไปในอดีตซึ่งท าให้เห็น
ถึงลักษณะของคนเมืองในยุคแรก ๆ ที่ย้ายถิ่นฐานเข้ามาบุกเบิกพ้ืนที่ในชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนา และ
จับจองพ้ืนที่เพ่ือสร้างที่อยู่อาศัยและประกอบอาชีพที่ติดตัวมาจากต้นทางเดิม มีการขออนุญาตโฉนด
ที่ดินกับกระทรวงมหาดไทยในสมัยนั้น นับว่าคนเมืองในกลุ่มแรกที่เข้ามาสู่ พ้ืนที่ชุมชนวัดบ้านใหม่
พัฒนามีการวางแผนสร้างสังคมใหม่เพ่ือพัฒนาพ้ืนที่ดังกล่าวให้เป็นทุนทางสังคมนับตั้งแต่นั้นมา ส่งผล
ให้คนเมืองในหลั่งไหลเข้ามาอาศัยอยู่จากรุ่นสู่รุ่นจนกระทั่งเป็นที่ยอมรับของคนภาคใต้ดั้งเดิม 
สอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ของยายบุญมี ได้เล่าเรื่องราวของวิถีชีวิตคนเมืองในสะท้อนให้เห็นตั้งแต่อดีต
ว่า 

 
“...ตอนยายย้ายมาท่ีนี้แต่ก่อนปลูกส้มเขียวหวาน ท าน้ าตาลมะพร้าวบาง

ที (ครั้ง) เดี๋ยวนี้ลูกหลานมันก็ปลูกมะพร้าวท าน้ าตาล สมัยก่อนกว่ายายจะไปถึง
ตลาดบ้านดอน ถนนก็ไม่มีต้องเดินไปขึ้นเรือที่ท่าบ้านแม่ยายทุมอย่างเดียว 
เดี๋ยวนี้ดีแล้วมีถนนหนทางสะดวก แต่ก่อนถวิลเป็นผู้ใหญ่บ้านที่ทางแต่ก่อนจับ
จองกัน ที่บ้านยายตรงนี้แกเซ็นออกโฉนดให้ ถวิลกับยายเขาเป็นญาติลูกพ่ีน้อง
น้องกัน…” 

(บุญมี  นิตย์อ านวยผล, สัมภาษณ์วันที่ 11 พฤศจิกายน 2558) 
 

ทั้งนี้คนเมืองในที่ย้ายถิ่นฐานเข้ามาอาศัยอยู่ในพ้ืนที่ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนาหลังจาก
รุ่นแรกช่วงเวลาปีพ.ศ. 2518 - 2530 นับว่าเป็นกลุ่มคนเมืองในรุ่นที่สองซึ่งย้ายถิ่นฐานเข้ามาอยู่ใน
พ้ืนที่ชุมชนแห่งนี้ อีกทั้งยังสะท้อนให้เห็นถึงความเป็นมาในการย้ายถิ่นฐาน น าไปสู่การปรับเปลี่ยน               
วิถีชีวิตเพ่ือให้สอดคล้องกับสภาพสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่ชุมชนแห่งนี้  สอดคล้องกับค าบอกเล่าของ        
ยายสมจิตรเล่าให้ผู้วิจัยฟังว่า 
 

“...ยายมาอยู่ที่นี้ประมาณป1ี8 (พ.ศ.2518) ลูกคนที่ 2 เกิดท่ีนี้แรกๆ ยาย
ก็มาขอซื้อที่ดิน 10 ไร่ พอได้ปลูกผลไม้ชมพู่ทูลเกล้ากับส้มเขียวหวาน ปลูกผัก
ปลูกหญ้าตั้งแต่แรก จะเอาผักไปขายต้องเดินทางไกล เดี๋ยวนี้ลูกสาวเขาปลูกฝรั่ง 
มะพร้าว ท าน้ าตาลมะพร้าว เอาไปส่งที่ตลาดขับรถแปปเดียวถึง...” 

(สมจิตร  แจ่มแจ้ง, สัมภาษณ์วันที่ 5 ตุลาคม 2558) 
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นอกจากอาชีพเกษตรกรรมแล้ว คนเมืองในยังมีอาชีพรองที่ส าคัญซึ่งสะท้อนให้เห็น
วิถีชีวิตดั้งเดิมของพวกเขาเหล่านั้น คือ การท าน้ าตาลโตนดซึ่งเป็นทุนเดิมของคนเมืองในนับว่าเป็น     
ภูมปิัญญาและมีคุณค่าส าหรับคนเมืองในเป็นอย่างมาก สอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ที่ว่า 

 
“…น้ามาอยู่ที่นี้ตั้งแต่ปี 2530 ลูกสาวเกิดปี 33 (พ.ศ. 2533) มาอยู่นี้ก็

ปลูกชมพู่ ฝรั่ง แก้วมังกร มะพร้าว ส่งแม่ค้าตลาดโพธิ์หวายบางที (ครั้ง) ก็ไป
ขายเองที่ศาลเจ้า (ตลาดศาลเจ้า) ส่วนมะพร้าวเราก็จ้างคนเก็บมะพร้าวแต่จะ
เคี้ยวท าน้ าตาลเองที่บ้านนี่แหละ” 

(ศิริวรณ  ทวิชสังข์, สัมภาษณ์วันที่ 13 พฤศจิกายน 2558) 
 

 
 

ภาพที ่5 บริเวณสวนผลไม้ของนางสมจิตร  แจ่มแจ้ง ซึ่งน าวิธีการและเทคนิคการปลูกผลไม้จาก
ภาคกลางมาใช้ในพื้นที่ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนา 
ที่มา: ถ่ายภาพโดยผู้วิจัย วันที่ 5 ตุลาคม 2558 

 
เมื่อผู้วิจัยลงพ้ืนที่เพ่ือท าการพูดคุยกับคนเมืองในชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนา ท าให้

ทราบว่าในยุคแรกพ้ืนที่ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนาจากที่เคยเป็นป่ารกร้างที่ดินถูกแปรสภาพให้เป็นพ้ืนที่
เกษตรกรรม ส่งผลให้วิถีชีวิตของคนเมืองในในรุ่นแรกมีความเป็นอยู่เรียบง่าย พ่ึงพาธรรมชาติทีม่ีความ
อุดมสมบูรณ์ของพ้ืนที่ชุมชน จึงเป็นทุนทางทรัพยากรอย่างหนึ่งจากรุ่นหนึ่งไปสู่รุ่นหนึ่ง อย่างไรก็ตาม
วิถีชีวิตดั้งเดิมก็ยังคงสืบทอดปฏิบัติมาจนถึงทุกวันนี้ คือ การท าน้ าตาลโตนด จนกระทั่งคนเมืองในได้
เข้ามาอาศัยอยู่ในพ้ืนที่ชุมชนแห่งนี้มีการปรับเปลี่ยนจากการท าน้ าตาลโตนดเป็นการท าน้ าตาล
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มะพร้าวแทน เพราะมะพร้าวเป็นพืชที่เหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศทางภาคใต้ โดยการท าน้ าตาล
มะพร้าวนั้น คนเมืองในได้น าความรู้จากภูมิปัญญาดั้งเดิมในการก่อสร้างปล้องควันเตาถ่านที่ใช้ในการ
เคีย่วน้ าตาลมะพร้าวโดยใช้อิฐแดงประมาณ 2,600–2,700 ก้อน ดังค ากล่าวที่ว่า 

 
“...ลุงมาอยู่ที่นี้หลายสิบปีประมาณปีพ.ศ. 2520 ตัดสินใจมาอยู่นี้ก็ซื้อ

ที่ดินสมัยนั้นไม่กี่ร้อยบาท เดี๋ยวนี้แพงหูฉีกมาอยู่นี้ก็ปลูกชมพู่ ส้มเขียวหวาน 
มะพร้าวเพราะไม่ต้องดูแลมันเยอะ พ่อก็ว่าท าน้ าตาลขาย ท าโรงเคี้ยวน้ าตาล 
ก่ออิฐแดงเป็นปล้องขึ้นไปสูงใช้อิฐประมาณ 2,500-2,600 ก้อน เพ่ือสร้างปล้อง
ควันเตาถ่าน...” 

(เจิด, สัมภาษณ์วันที่ 13 พฤศจิกายน 2558) 
 

 
 

ภาพที่ 6 โรงเคี่ยวน้ าตาลมะพร้าวของคนเมืองใน ซึ่งน ารูปแบบมาจากจังหวัดเพชรบุรี 
ที่มา: ถ่ายภาพโดยผู้วิจัย วันที่ 13 พฤศจิกายน 2558 

 
เช่นเดียวกันกับค าบอกเล่าของลุงเปี๊ยกที่ได้อธิบายเรื่องราวการปรับเปลี่ยนวิธีการท า

น้ าตาลโตนดของคนเมืองในเป็นการท าน้ าตาลมะพร้าวในปัจจุบัน 
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“…แต่ก่อนที่บ้านเดิมนู้นสมัยพ่อแม่เราเขาท าน้ าตาลมานานแล้ว ที่นู้นจะ
ท าน้ าตาลโตนดตามคันนา แต่ที่นี้พอเรามาอยู่ที่นี้ต้องเปลี่ยนจากปลูกโตนด    
ท าน้ าตาลโตนด เปลี่ยนเป็นปลูกมะพร้าวท าน้ าตาลมะพร้าว...” 

(เปี๊ยก, สัมภาษณ์วันที่ 13 พฤศจิกายน 2558) 
 

 
 

ภาพที่ 7 ต้นตาลมะพร้าวของนายเปี๊ยกในพ้ืนที่ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนาซึ่งปรับเปลี่ยนมาจากการท า
น้ าตาลโตนดในพื้นท่ีภูมิล าเนาเดิม 

ที่มา: ถ่ายภาพโดยผู้วิจัย วันที่ 13 พฤศจิกายน 2558 
 

สะท้อนให้เห็นขั้นตอนการน้ าตาลมะพร้าวของคนเมืองใน โดยเริ่มต้นจากการโน้มงวง
แล้วปาดงวงมะพร้าวในช่วงเวลาเช้าตรู่  เนื่องจากเป็นเวลาที่น้ าตาลออกเป็นปริมาณมาก ในอดีต    
บรรพบุรุษของพวกเขาได้น ากระบอกไม้ไผ่มาลวกแล้วรมควันท าให้มีกลิ่นหอมก่อนที่จะเอามารอง
น้ าตาล จากนั้นจะใส่กากไม้พะยอมหรือกากไม้มะขามเทศในกระบอกไม้ไผ่ แต่ไม้พะยอมและไม้มะขาม
เทศหายากในพ้ืนที่ภาคใต้ คนเมืองในจึงใช้กากไม้เคี่ยมทดแทน เพ่ือป้องกันการบูดของน้ าตาล 
หลังจากที่เก็บน้ าตาลเสร็จแล้วจะน าน้ าตาลที่ได้มาต้มในกระทะใบบัว จากนั้นน าผ้าขาวมากรองเอา
กากไม้ออกและเคี้ยวไปเรื่อย ๆ จนเดือด แล้วน ามาผ่านกระบวนการปั่นแห้ง แบ่งตัดเป็นก้อนเพ่ือ
เตรียมส่งขายให้แม่ค้าในตลาด เพ่ือสร้างรายไดใ้ห้กับคนเมืองในในชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนา 

ปัจจุบันคนเมืองในไม่นิยมใช้กระบอกไม้ไผ่มารองน้ าตาลมะพร้าวเหมือนในอดีต 
เนื่องจากไม้ไผ่หายาก จึงเปลี่ยนมาใช้แกลลอนรองน้ าตาลมะพร้าวแทน จะเห็นได้ว่าคนเมืองในมีการ
ปรับเปลี่ยนวัสดุให้เข้ากับสภาพปัจจุบันได้เป็นอย่างดี 
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ภาพที่ 8 วิธีการท าน้ าตาลมะพร้าวของคนเมืองในซึ่งใช้ในกรรมวิธีแบบเดียวกับจังหวัดเพชรบุรี 
ที่มา: ถ่ายภาพโดยผู้วิจัย วันที่ 13 พฤศจิกายน 2558 

 

 
 

ภาพที่ 9 วิธีการปั่นน้ าตาลมะพร้าวให้แห้ง 
ที่มา: ถ่ายภาพโดยผู้วิจัย วันที่ 13 พฤศจิกายน 2558 
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ภาพที่ 10 น้ าตาลมะพร้าวก่อนบรรจุลงถุงเพ่ือเตรียมขาย 
ที่มา: ถ่ายภาพโดยผู้วิจัย วันที่ 13 พฤศจิกายน 2558 

 
จากค าสัมภาษณ์ของคนเมืองใน ท าให้ผู้วิจัยสะท้อนเห็นถึงวิถีชีวิตของคนเมืองใน

ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน เริ่มจากมีความมุ่งมั่นในการบุกเบิกพ้ืนที่ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนา ถือว่าเป็น
จุดเริ่มต้นของการสร้างรากฐานและเรียนรู้เพ่ือพัฒนาและการด ารงชีวิตของตนให้สอดคล้องกับบริบท
ของพ้ืนที่ใหม่ ส่งผลให้คนเมืองในรุ่นหลังมีความภาคภูมิใจคนรุ่นแรกผู้ได้บุกเบิกพ้ืนที่ชุมชนแห่งนี้  
พวกเขาจึงได้พัฒนาพ้ืนที่สืบต่อจากคนรุ่นแรกอย่างต่อเนื่อง และมีวิถีชีวิตที่ส าคัญอย่างเห็นได้ชัดเจน
อีกทั้งยังมีความแตกต่างไปจากชุมชนอ่ืน ๆ ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี อย่างไรก็ตามคนเมืองในยังคง
อนุรักษ์วิถีชีวิตดั้งเดิมและถือปฏิบัติมาตั้งแต่สมัยบรรพบุรุษจากรุ่นหนึ่งมาสู่รุ่นมาจนถึงปัจจุบัน นับว่า
เป็นอาชีพที่เลี้ยงครอบครัวของคนเมืองในมาอย่างยาวนาน ท าให้คนเมืองในมีสภาพความเป็นอยู่ที่ดี
ขึ้นกว่าพื้นท่ีต้นทางเดิม 
 
การปรับตัวของคนเมืองในจากอดีตสู่ปัจจุบัน 
 

การปรับตัวของคนเมืองในจากอดีตสู่ปัจจุบัน ในพื้นที่ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนามาจาก
การชักชวนของญาติพ่ีน้องและเพ่ือนบ้านละแวกใกล้เคียงในพ้ืนที่ต้นทางเดิม ต่อมาเมื่อมีการ         
ย้ายถิ่นฐานเข้ามาอาศัยอยู่ในพ้ืนที่ชุมชนดังกล่าว นับว่าเป็นการพัฒนาทางด้านสังคมและวัฒนธรรมที่
มีการปรับเปลี่ยนไปตามกาลเวลาของบริบทสังคมใหม่ที่คนเมืองในได้อาศัยอยู่ โดยผู้วิจัยได้ศึกษาตั้งแต่
ในยุคแรกที่เริ่มมีการย้ายถิ่นฐานเข้ามาในพ้ืนที่ คนเมืองในเหล่านั้นได้แสดงออกผ่านการด าเนินชีวิต   
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ในลักษณะต่าง ๆ เป็นการปรับตัวเข้าสู่บริบทสังคมใหม่ในการด าเนินชีวิต เป็นต้น ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้
ศึกษาประเด็นเกี่ยวกับการปรับตัวของคนเมืองในออกเป็น 3 ส่วนหลัก ๆ คือ การปรับตัวด้านสังคม 
การปรับตัวด้านวัฒนธรรม และการปรับตัวด้านเศรษฐกิจ 
 
การปรับตัวทางด้านสังคม 

คนเมืองในหลังจากย้ายถิ่นฐานเข้ามาอาศัยอยู่ในพื้นที่ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนา  
พวกเขาจ าเป็นต้องมีการปรับตัวให้เข้ากับสภาพสิ่ งแวดล้อมของสังคมใหม่ทั้งในด้านการใช้
ชีวิตประจ าวัน การอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืนอย่างเหมาะสม จากการที่ผู้วิจัยได้เข้าไปมีส่วนร่วมและพบปะ
พูดคุยกันในระยะหนึ่ง ผู้วิจัยสังเกตเห็นว่าคนเมืองในเหล่านั้นมีกระบวนการเรียนรู้ที่ท าให้เกิด
ความสัมพันธ์ร่วมกัน 2 ประเด็น ดังนี้ 
 

1. ความสัมพันธ์ระหว่างคนเมืองในด้วยกัน 
หากมองย้อนอดีต เรื่องของความสัมพันธ์ระหว่างคนเมืองในด้วยกัน จะเห็นได้ว่ามี

ความสัมพันธ์ที่ยาวนาน พวกเขามีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันมาตั้งแต่ในพ้ืนที่ภูมิล านาเดิมจวบจน        
ย้ายถิ่นฐานมายังชุมชนบ้านใหม่พัฒนา แม้ว่าปัจจุบันคนเมืองในจะย้ายถิ่นฐานมานานแล้ว แต่ก็ยังมี
ความสัมพันธ์ฉันเครือญาติและเป็นเพ่ือนบ้านที่ดีเหมือนเดิม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน เช่น การทักทาย การไปมาหาสู่ จึงก่อให้เกิดการปรับตัวเข้าหากันได้อย่างดี เพ่ือให้เข้า
กับสภาพบริบทสังคมใหม่ของคนเมืองในในชุมชนบ้านใหม่พัฒนา ซึ่งผู้วิจัยได้รับฟังเรื่องเล่าจาก  
ตาถวิล เดชจินดา ที่ว่า 

 
“...ตอนอยู่ภาคกลางเราก็ชวนญาติพ่ีน้องเพ่ือนบ้านมาอยู่ที่นี้ มาบ้างไม่

มาบ้าง แต่พอเราเริ่มอยู่ตัว เราก็กลับบ้านไปชวนญาติพ่ีน้องมาใหม่ พ่ีน้องก็
สนใจก็ย้ายตาม ๆ กันมาเรื่อย ๆ มีอะไรช่วยกันคนละไม้คนละมืออยู่กันฉันพ่ี
น้องไม่มีทะเลาะกัน...” 

(ถวิล  เดชจินดา, สัมภาษณ์วันที่ 4 ตุลาคม 2558) 
 

ค าบอกเล่าของตาถวิล สะท้อนให้ผู้วิจัยเห็นว่า คนเมืองในเมื่อเข้ามาอาศัยอยู่ในพ้ืนที่
ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนาต่างคนต่างก็มีการปรับตัวเข้าหากัน แม้ว่าบางคนที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ต้นทาง
เดิมแต่ไม่ได้สนิทสนมกัน เมื่อพวกเขาย้ายถิ่นฐานความสัมพันธ์ระหว่างคนเมืองในด้วยกันได้ยกระดับ
ขึ้นในรูปแบบที่เปรียบเสมือนเครือญาติ เช่นเดียวกับค าบอกเล่าของป้าจุกที่ได้อธิบายเรื่องราวการ
ปรับตัวทางสังคมของคนเมืองในตั้งแต่อดีตมาจนถึงปัจจุบันนี้ว่า 
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“...สมัยก่อนอยู่ที่เพชรบุรีเขาชวนกันมาหาที่ดินท าไร่ท าสวนกัน แต่ก่อน
มาอยู่นี้ใหม่ ๆ บางคนฉันรู้จัก บางคนไม่รู้จัก ไหน ๆ แล้วเราคนบ้านเดียวกันเรา
มาอยู่ที่เดียวกันแล้วก็ท าความรู้จักนานไปก็มีความผูกพันกันกันดี...” 

(จุก, สัมภาษณ์วันที่ 12 พฤศจิกายน 2558) 
 

จากการที่ผู้วิจัยได้เข้าไปมีส่วนร่วมและพบปะพูดคุยกันในระยะหนึ่ง ผู้วิจัยสังเกตเห็น
ว่า คนเมืองในมีการเรียนรู้และมีการปฏิสัมพันธ์กับคนเมืองในด้วยกัน ที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ชุมชนวัดบ้าน
ใหม่พัฒนาเป็นไปในทิศทางที่ดี มีความผูกพันกันอย่างใกล้ชิด 
 

2. ความสัมพันธ์ระหว่างคนเมืองในกับคนภาคใต้ในชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนา 
จุดเริ่มต้นของความสัมพันธ์ระหว่างคนเมืองในและคนภาคใต้ดั้งเดิมในพื้นที่ชุมชนวัด

บ้านใหม่พัฒนา ในอดีตคนเมืองในต้องเผชิญกับปัญหาที่เกิดจากการไม่ยอมรับพวกเขาของคนภาคใต้
ดั้งเดิมในพ้ืนที่ชุมชน มีการท าร้ายคนเมืองในหลายลักษณะ เช่น การขู่เข็ญด้วยอ านาจ การท าร้าย
ร่างกาย การลักขโมยสิ่งของต่าง ๆ สิ่งเหล่านี้เป็นอุปสรรคอย่างยิ่งส าหรับคนเมืองในรุ่นแรกที่เข้ามา
บุกเบิกพ้ืนที่ชุมชนแห่งนี้ ขณะที่นั่งพูดคุยที่บ้านของตาถวิล คุณตาได้เล่าเรื่องราวความสัมพันธ์ของคน
เมืองในและคนภาคใต้ดั้งเดิมว่า 

 
“…เรามาอยู่ที่นี้แรก ๆ คนใต้เขาไม่ค่อยยอมรับเราสักเท่าไหร่ ยิงเราบ้าง 

ท าร้ายเราบ้างหลายสิ่งหลายอย่าง แต่เราก็มุ่งมั่นพิสูจน์ให้เขาเห็นว่าเรามาดี ไม่
ได้มาร้าย เราย้ายมาบุกเบิกท่ีดินละแวกนี้เพ่ือสร้างบ้าน ท าสวนไร่ผลไม้ แต่เราก็
ค่อย ๆ ท าความรู้จักกับคนใต้ เราสร้างความเชื่อใจเป็นมิตรต่อกันกับเขาเลยอยู่
ได้มาจนถึงทุกวันนี้” 

(ถวิล  เดชจินดา, สัมภาษณ์วันที่ 4 ตุลาคม 2558) 
 

เช่นเดียวกันกับค าบอกเล่าจากป้าจุก ที่ได้อธิบายเรื่องราวความสัมพันธ์ในอดีตของ
คนเมืองในและคนภาคใต้ดั้งเดิมในพ้ืนที่ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนาว่า  

 
“…ฉันมาอยู่ที่นี้แรก ๆ คนใต้เขาหาเราเป็นคนไม่มีพวก เขาไม่ค่อย

ยอมรับเราสักเท่าไหร่ แต่พออยู่ไปสักพักก็ปรับตัวเข้าหากันได้ดี คนใต้เขาก็ดี ถ้า
บ้านเขามีงานเราก็ไปช่วยเขา บ้านเรามีงานเขาก็มาช่วย...” 

(จุก, สัมภาษณ์วันที่ 12 พฤศจิกายน 2558) 
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ภาพที่ 11 การมีส่วนร่วมในงานช่วยเหลือเพ่ือนบ้านในงานบวช ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของ
คนในชุมชน 

ที่มา: ถ่ายโดยนายอภิชัย ส่งศรี วันที่ 7 พฤศจิกายน 2558 
 

สะท้อนให้เห็นถึงอดีตเส้นทางการเข้ามาอาศัยอยู่ในพ้ืนที่ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนา  
คนเมืองในมีความสัมพันธ์กับคนภาคใต้ดั้งเดิม ส าหรับชีวิตคนเมืองในอดีตไม่ได้โรยด้วยกลีบกุหลาบ
เต็มไปขวากหนาม จนกระทั่งคนเมืองในรุ่นแรกได้พิสูจน์ให้คนภาคใต้ดั้งเดิมเห็นถึงความมุ่งมั่น      
ความบริสุทธิ์ใจและพยายามสร้างความเชื่อใจตั้งแต่ในอดีต นับตั้งแต่นั้นมาจนถึงปัจจุบันคนภาคใต้
ดั้งเดิมเกิดการยอมรับคนเมืองใน ก่อให้เกิดการเรียนรู้และการปรับตัวเข้าหากัน ต่างฝ่ายต่างยอมรับซึ่ง
กันและกัน ช่วยเหลือเกื้อกูล สิ่งเหล่านี้มีการปฏิบัติที่เห็นได้ชัดเจนกลายเป็นแบบอย่างการถ่ายทอด
ทางระบบความคิดให้กับคนในชุมชนจากรุ่นสู่รุ่น จนท าให้เกิดความรู้สึกเหมือนพวกพ้องเดียวกัน       
ในบริบทสังคมพ้ืนที่ชุนชนวัดบ้านใหม่พัฒนามาจนถึงปัจจุบันนี้ ที่ว่า 
 

“…น้าเกิดที่ราชบุรีแต่มาโตที่สุราษฎร์ฯ พ่อแม่เป็นคนกลางทางนู้น น้า
เองใครถามว่าคนที่ไหนก็บอกว่าคนสุราษฎร์ฯ บางที (บางครั้ง) คิดว่าตัวเองเป็น
คนใต้ กับคนใต้เองเราอยู่กันเหมือนพ่ีน้อง บ้านไหนมีงานแต่ง งานบวช งานศพ 
เขามีงานเราไปช่วย เรามีงานเขาก็มาช่วย อย่างอาทิตย์ที่แล้วบ้านน้องสาวตา
เปี๊ยกมีงานขึ้นบ้านใหม่เราก็ไปช่วยเขามา ถ้าเราไม่ไปงานเพ่ือน เวลาบ้านเรามี
งานเพ่ือนก็ไม่มางานเรา...” 

(กนิษฐา  เกลี้ยงเกลา, สัมภาษณ์วันที่ 26 ตุลาคม 2558) 
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ภาพที่ 12 ความสัมพันธ์ของคนเมืองในกับคนภาคใต้ดั้งเดิมที่มาร่วมช่วยงานของวัดบ้านใหม่พัฒนา 
ที่มา: ถ่ายภาพโดยผู้วิจัย วันที่ 3 พฤศจิกายน 2558 

 
เมื่อผู้วิจัยได้ลงพ้ืนที่ เ พ่ือร่วมสังเกตเหตุการณ์ต่าง ๆ สะท้อนให้ผู้วิจัยเห็นถึง 

ความสัมพันธ์ระหว่างคนเมืองในและคนภาคใต้ดั้งเดิมในพ้ืนที่ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนา มีการสร้าง
ความสัมพันธ์โดยผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ภายในชุมชน เช่น งานแต่งงาน งานบวช หรืองานศพ ฯลฯ     
เป็นตัวกลางในการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ที่กลมเกลียวมาจวบจนถึงทุกวันนี้ 

นับตั้งแต่อดีตที่คนเมืองในได้ย้ายถิ่นฐานมาอาศัยในพ้ืนที่ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนา 
พวกเขาได้มีการปรับตัวทางสังคมด้านต่าง ๆ ได้แก่ การสร้างมนุษยสัมพันธ์ที่ดีระหว่ างคนเมืองใน
ด้วยกันและคนภาคใต้ดั้งเดิม เพ่ือก่อให้เกิดมิตรภาพที่ดี ซึ่งท าให้การด าเนินชีวิตประจ าวันของพวกเขา
ได้รับความช่วยเหลือเกื้อกูลจากคนในพื้นท่ีชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนา 

 
การปรับตัวทางด้านวัฒนธรรม 

การปรับตัวทางด้านวัฒนธรรมของคนเมืองในหลังจากย้ายถิ่นฐานเข้ามาอาศัยอยู่ใน
พ้ืนที่ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนาพวกเขาในยุคแรกตั้งแต่ปีพ.ศ. 2510 มาจนถึงปัจจุบันนี้ คนเมืองในได้
เรียนรู้วัฒนธรรมและประเพณีของภาคใต้ อีกทั้งยังน าเอาวัฒนธรรมและประเพณีของภาคกลางมา
ถ่ายทอดให้กับคนภาคใต้ดั้งเดิมในพ้ืนที่ชุมชนแห่งนี้ได้เรียนรู้และเกิดการผสมสานทางวัฒนธรรม
ระหว่างวัฒนธรรมภาคกลางและวัฒนธรรมภาคใต้ได้อย่างลงตัวเป็นลักษณะโดดเด่นอย่างเห็นได้ชัด  
สามารถแบ่งลักษณะการปรับตัวทางด้านวัฒนธรรม ได้ดังนี้ 
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1. การปรับตัวด้านภาษา 
ภาษาเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมซึ่งใช้ในการสื่อสารระหว่างกัน เพ่ือสร้างความเข้าใจ

อันดีแต่ภาษาย่อมมีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาขึ้นอยู่กับบริบททางสังคมและมิติทางช่วงเวลา  
ต่าง ๆ ดังนั้นการศึกษาภาษาจะท าให้เราเข้าใจวัฒนธรรมได้เป็นอย่างดี หลังจากที่คนเมืองใน          
ย้ายถิ่นฐานมาอาศัยอยู่ในพ้ืนที่ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนาพวกเขาจ าเป็นต้องมีการปรับตัวในด้านภาษา
ให้เข้ากับบริบทพ้ืนที่ภาคใต้ ดังค าสัมภาษณ์ที่ว่า 

 
“...เวลาคนใต้เขาแหลง (พูด) กับเรา ๆ ฟังออก แต่ว่าเรา (แหลง) ใต้มัน

แหลง (พูด) ไม่ได้ไม่รู้พรือ (ไม่รู้เป็นอะไร) เหมือนกันสงสัยลิ้นเรามันไม่ไป 
(หัวเราะ) แต่ส่วนใหญ่เราใช้ค าใต้ทั้งเพ (ทั้งหมด)...” 

(จุก, สัมภาษณ์วันที่ 12 พฤศจิกายน 2558) 
 

จากการที่ผู้วิจัยได้พูดคุยกับป้าจุก คนเมืองในรุ่นแรกที่เข้ามาอาศัยอยู่ในพ้ืนที่ชุมชน
วัดบ้านใหม่พัฒนา สะท้อนให้ผู้วิจัยเห็นว่าส าเนียงของการพูดคุยมีความเป็นเอกลักษณ์ สอดคล้องกับ
น้าวิทยา ที่ได้กล่าวว่า 

 
“...น้ามาอยู่ที่นี้แรก ๆ มาอยู่ก็ต้องปรับตัวหลายอย่าง เหมือนคนใต้เขา

พูดเร็วไอเรามาอยู่ใหม่ ๆ ก็ฟังไม่รู้เรื่อง นานไปก็ชินฟังออกพูดได้แต่ก็เน่อ ๆ 
บ้างเล็กน้อย (หัวเราะ) เรามาอยู่ที่นี้เราก็ต้องปรับตัวให้เข้ากับสภาพความ
เป็นอยู่ของเรา เขาแหลงไร (พูดอะไร) มาเราก็ฟังออกหมด เราก็แหลงใต้ 
(พูดภาษาใต้) บางที (บางครั้ง) ส าเนียงเราเน่อบ้างแต่ดีกว่าเราไม่หัดเลย...” 

(วิทยา  นุชอนงค์, สัมภาษณ์วันที่ 2 ธันวาคม 2558) 
 

เมื่อผู้วิจัยลงพ้ืนที่ได้พบปะพูดคุยกับคนเมืองในเป็นระยะเวลาหนึ่ง ผู้วิจัยสังเกตเห็น
ว่า เมื่อคนเมืองในย้ายถิ่นฐานเข้ามาอาศัยอยู่ในพ้ืนที่ภาคใต้ที่ พวกเขาได้รับเอาวัฒนธรรมด้านภาษา
ถิ่นใต้ ผ่านกระบวนการเรียนรู้และฝึกฝนจนเกิดความช านาญ แม้ว่าการพูดคุยของบางคนอาจมี
ส าเนียงเน่อ ๆ ทางภาคกลางบ้าง แต่ค าที่ใช้พูดคุยสื่อสารในชีวิตประจ าวันส่วนใหญ่เป็นค าภาษาถิ่นใต้ 
ส่วนบางคนการพูดคุยมีส าเนียงเป็นภาษาถิ่นใต้อย่างชัดเจน สะท้อนให้เห็นถึงการผสมผสานทาง
วัฒนธรรมในด้านภาษาท่ีเป็นสิ่งส าคัญอย่างหนึ่งที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
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2. การปรับตัวด้านอาหาร 
อาหารเป็นปัจจัยส าคัญในการด ารงชีวิตเพ่ือความอยู่รอดของมนุษย์ ดังนั้นอาหาร    

จึงเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมในสังคม ซึ่งแต่ละสังคมมีความหลากหลายทางด้านอาหารแตกต่างกัน
ออกไป โดยเริ่มตั้งแต่วัตถุดิบธรรมชาติที่มีอยู่ในท้องถิ่น สามารถน ามาใช้ประกอบอาหารหรือปรุงแต่ง
รสชาติ เช่น ในพ้ืนที่ภาคใต้สะตอเป็นพืชที่มีชื่อเสียงมาก สามารถหาได้ง่ายในท้องถิ่น เมื่อคนเมืองใน
ย้ายถิ่นฐานเข้ามาอาศัยอยู่ในพ้ืนที่ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนาที่มีบริบทสังคมแตกต่างไปจากพ้ืนที่
ภูมิล าเนาเดิม จากการเข้าไปมีส่วนร่วมพบปะพูดคุยกันในระยะเวลาหนึ่ง ผู้วิจัยมีโอกาสได้รับประทาน
อาหารร่วมกับครอบครัวน้าทิพย์ และน้าทิพย์ได้บอกกับผู้วิจัยว่า 

 
“...ที่บ้านท ากับข้าวกินเองนาน ๆ จะซื้อแกงถุง เพราะแกงถุงบางที (ครั้ง) 

มันบางไม่เผ็ดบ้าง ไม่ถูกปากเรา ยิ่งช่วงนี้หน้าสะตอกินแทบทุกมื้อ อย่างวันนี้
เมื่อเช้าผัดเคย (กะปิ )  กุ้ งกับสะตอ เมื่อเช้า เข้าสวนมาเห็นยอดพร้าว           
(ยอดมะพร้าวอ่อน) ในสวนเลยเอามาแกงส้มปลากะพง (แกงเหลือง)...” 

(กนิษฐา  เกลี้ยงเกลา, สัมภาษณ์วันที่ 16 กรกฏาคม 2558) 
 

ในขณะที่ผู้วิจัยได้ร่วมรับประทานอาหารที่บ้านน้าทิพย์ ผู้วิจัยไดส้ังเกตเห็นว่าลักษณะ
ของอาหารที่บ้านน้าทิพย์มีรสชาติเผ็ดจัดจ้านรวมไปถึงวัตถุดิบที่ใช้ในการประกอบอาหารส่วนใหญ่เป็น
วัตถุดิบท้องถิ่น ท าให้ผู้วิจัยเห็นถึงการปรับตัวด้านการประกอบอาหารให้สอดคล้องกับบริบทพ้ืนที่
ภาคใต้ โดยใช้วัตถุดิบในท้องถิ่นให้เกิดประโยชน์ และในทางตรงกันข้ามยังมีคนเมืองในบางส่วนที่ยังคง
ประกอบอาหารตามวิถีดั้งเดิมซึ่งไม่มีการปรับตัวหรือปรับตัวเพียงเล็กน้อย สอดคล้องกับยายสมจิตรที่
บอกว่า 

 
“...ยายเองไม่ชอบกินเผ็ด พ้ืนเพเราเป็นคนภาคกลาง ทางนู้นเขาไม่ค่อย

กินเผ็ดเน้นหวานมากกว่า ไม่คาวจะอาหารคาวหรืออาหารหวาน ทางนู้นก็เลย
ขึ้นชื่อเรื่องขนมหวานทั้งหลาย แต่ที่บ้านนี่กับข้าวที่บ้านลูกสาวท าปน ๆ ไปบ้าง 
ไม่เผ็ดไม่หวานเกินไปแบบพอดี...” 

(สมจิตร  แจ่มแจ้ง, สัมภาษณ์วันที่ 5 ตุลาคม 2558) 
 

จากข้อความข้างต้น ผู้วิจัยสะท้อนเห็นอีกมุมมองหนึ่ง ของคนเมืองในบางคน        
ยังคงรักษาวัฒนธรรมด้านอาหารไว้ เช่น ด้านรสชาติและวิธีการประกอบอาหารไม่ว่าจะเป็นอาหารคาว
หรืออาหารหวาน สอดคล้องกับป้าราตรีที่ได้เล่าให้ผู้วิจัยว่า 
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“...บ้านป้ากินเผ็ดทั้งบ้านนิ ลูกตอ (สะตอ) ลูกเนียง ชอบแรง (ชอบมาก) 
ที่บ้านท ากับข้าวใช้เครื่องแกงใต้ ขม้ิน เคย (ใส่กะปิ) ใส่หมดมันหรอยดี        (มัน
อร่อยดี) เหมือนคนใต้เขานี่แหละ แต่ถ้าเป็นขนมหวานที่ป้าท าขาย          ต้น
ต าหรับทางนู้นเลยที่ข้ึนชื่อมาก ๆ...” 

(ราตรี  หงส์ทอง, สัมภาษณ์วันที่ 12 พฤศจิกายน 2558) 
 

จากการลงพื้นที่ศึกษาผู้วิจัยไดร้ับประทานอาหารทั้งคาวและหวานของฝีมือ 
คนเมืองในในพ้ืนที่ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนา จึงท าให้ผู้วิจัยทราบว่า คนเมืองในบางส่วนมีการ
ปรับเปลี่ยนรสชาติของอาหารให้มีความเข้มข้นและมีรสเผ็ดจัดจ้านเหมือนคนภาคใต้ดั้งเดิม          
แม้ว่าคนเมืองในจะปรับรสชาติอาหารให้เข้ากับบริบทพ้ืนที่ภาคใต้ แต่บางส่วนก็ยังคงรักษารสชาติที่
เป็นต้นต าหรับเดิมไว้ เช่น ขนมหวาน ทีมีรสชาติหวานกว่าที่อ่ืน โดยเฉพาะคนเมืองในที่ย้ายถิ่นฐานมา
จากจังหวัดเพชรบุรี อย่างไรก็ตามการปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านอาหารก็ไม่ได้มีการกลืนกลาย
วัฒนธรรมอย่าใดอย่างหนึ่งให้ขาดหายไป เพราะเป็นการผสมผสานระหว่างวัฒนธรรมภาคกลางและ
วัฒนธรรมภาคใต้ได้อย่างลงตัว 

 

 
 

ภาพที่ 13 ขนมหวานของป้าราตรี  หงส์ทอง ซึ่งมีส่วนผสมของน้ าตาลมะพร้าวที่ผลิตได้เองของ      
คนในชุมชนแทนน้ าตาลโตนดของภาคกลาง 

ที่มา: ถ่ายภาพโดยผู้วิจัย วันที่ 3 พฤศจิกายน 2558 
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3. การปรับตัวด้านประเพณี 
สภาพของพ้ืนที่ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนาที่เต็มไปด้วยกลุ่มคนเมืองในและคนภาคใต้

ดั้งเดิมภายในชุมชน ผู้คนส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธต่างยึดมั่นประเพณีที่ปฏิบัติสืบทอดกันมาตั้งแต่
บรรพบุรุษจากรุ่นสู่รุ่นตั้งแต่อดีตมาจนถึงปัจจุบันนี้ โดยเฉพาะประเพณีที่ เกี่ยวข้องตามหลัก
พระพุทธศาสนา ถือว่าเป็นการปฏิบัติเพ่ือความเป็นสิริมงคลในชีวิต ในพ้ืนที่ชุมชนแห่งนี้ต่างก็มี        
การถ่ายทอดประเพณีระหว่างประเพณีภาคกลางและประเพณีภาคใต้เกิดการผสมผสานทางวัฒนธรรม
ได้อย่างลงตัว มีรายละเอียดดังนี้ 

 
3.1 ประเพณีชักพระ 

ประเพณีชักพระ หรือที่คนภาคใต้เรียกอีกชื่อหนึ่งว่า “ประเพณีลากพระ” 
เป็นประเพณีที่ท าบุญของชาวภาคใต้ที่ถือปฏิบัติกันในช่วงวันออกพรรษา ตรงกับวันแรม  1 ค่ า เดือน 
11 โดยก่อนถึงวันออกพรรษาหรือที่คนภาคใต้เรียกว่า “การคุมพระ” คือ จะมีการตีโพนเพ่ือเตือนให้
ชาวบ้านได้ทราบว่าจะมีการลากเรือพระ เพ่ือปลุกใจชาวบ้านให้กระตือรือร้นร่วมกันลากเรือพระ 
ในช่วงเวลาการคุมพระชาวบ้านช่วยกันเตรียมเรือพระให้เสร็จสิ้นก่อนวันออกพรรษา ในอดีตพ้ืนที่
ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนามีวัดโบราณถูกทิ้งรกร้างไว้ ในปีพ.ศ. 2510 ในยุคแรกเมื่อถึงวันออกพรรษา   
คนเมืองในต้องออกไปท าบุญที่วัดใกล้ ๆ ชุมชนด้วยการเดินทางเท้าหรือนั่งเรือไปขึ้นท่าตรงหน้าวัด   
เขาท่าเพชรหรือวัดสมหวัง ต่อมาในปีพ.ศ. 2524 พระครูนิวัตร อมโร เจ้าอาวาสรูปแรกเข้ามาบุกเบิก
วัดบ้านใหม่พัฒนาได้รับความร่วมมือจากคนในชุมชน โดยมีนายถวิล เดชจินดา เป็นแกนน า               
ในการพัฒนาวัดให้ดีขึ้น แต่เนื่องจากพระครูนิวัตรได้มรณภาพลง ต่อมาในปีพ.ศ. 2530 พระครูศิตะ 
ธรรมวาที ได้รับแต่งตั้งเป็นเจ้าอาวาสท่านได้สืบสานการพัฒนาต่อเนื่อง นับตั้งแต่นั้นมาจนถึงปัจจุบัน
วัดบ้านใหม่พัฒนาได้รับความร่วมมือในการสร้างเรือพระและลากเรือพระออกจากวัดเพ่ือให้ชาวบ้านได้
ร่วมกันท าบุญ นอกจากนี้แล้วผู้วิจัยมีโอกาสได้นั่งพูดคุยกับตาถวิลได้เล่าว่า  

 
“...งานชักพระ ทางภาคกลางนู้นจะไม่มีประเพณีเหล่านี้แต่จะเป็นตัก

บาตรเทโว แตกต่างจากทางภาคใต้ เรานับถือศาสนาพุทธเราก็ยึดถือตามหลัก
พระพุทธศาสนา มาอยู่ที่นี้วันออกพรรษาเราก็ท าตามคนใต้เขา สมัยก่อนเราไป
ท าบุญเรือพระทั้งบนบกและในน้ า คนใต้เขามีการลากเรือพระทางบกและทาง
น้ า เราเห็นวัดอ่ืนมีเราก็ได้ชวนกันสร้างเรือพระวัดบ้านเรามาจนถึงทุกวันนี้...” 

(ถวิล  เดชจินดา, สัมภาษณ์วันที่ 11 พฤศจิกายน 2558) 
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จากเรื่องเล่าของตาถวิลสะท้อนให้ผู้วิจัยเห็นว่า คนเมืองในนอกจากการเป็น
พุทธศาสนิกชนที่ดีถือปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนา มีการเรียนรู้และท าให้เกิดการปรับตัวให้เข้ากับ
ประเพณีท้องถิ่นทางภาคใต้ดั้งเดิม สอดคล้องกับน้าอ้อยที่ได้เล่าให้ผู้วิจัยฟังขณะนั่งอยู่ที่วัดบ้านใหม่
พัฒนาว่า 

 
“...เป็นคนชอบท าบุญ วันพระหรือวันพระใหญ่ต่าง ๆ มาไม่ขาดสาย    

มาอยู่ที่นี้ใหม่ ๆ เห็นประเพณีชักพระคนใต้ไม่เหมือนที่บ้านเดิมเรา อย่างวัดบ้าน
เราคนเมืองในกับคนใต้เข้าก็ช่วยกันลากเรือพระไปที่เขาจัดงานริมน้ าทุกปี...” 

(อ้อย, สัมภาษณ์วันที่ 3 พฤศจิกายน 2558) 
 
เช่นเดียวกันกับค าบอกเล่าของ พระครูศิตะ ธรรมวาที เจ้าอาวาสวัดบ้านใหม่พัฒนา 

ได้เล่าให้ผู้วิจัยทราบถึงเรื่องราวของประเพณีชักพระที่เกิดข้ึนภายในชุมชนวัดบ้านใหม่ที่ว่า 
 
“...ตาหลวงเป็นคนเมืองในมาเป็นเจ้าอาวาสต่อจากตาหลวงวัตร แต่ก่อน

วัดบ้านใหม่ไม่มีเรือพระ พอจะถึงเดือน 11 ชาวบ้านช่วยกันคนละไม้คนละมือ
สร้างเรือพระจากเรื่องราวตามหลักพระพุทธศาสนาจนเสร็จแล้วกร็่วมกันลาก
เรือพระไปริมน้ าตาปี...” 

(พระครูศิตะ  ธรรมวาที, สัมภาษณ์วันที่ 12 พฤศจิกายน 2558) 
 

 
 

ภาพที่ 14 การท าบุญเนื่องในวันออกพรรษาของชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนา เป็นความสัมพันธ์ของคนใน
ชุมชนและคนนอกชุมชน 

ที่มา: ถ่ายภาพโดยผู้วิจัย วันที่ 12 พฤศจิกายน 2558 
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จะเห็นได้ว่า อดีตของชาวบ้านที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนา โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งคนเมืองใน รวมไปถึงพระสงฆ์เจ้าอาวาสวัดบ้านใหม่พัฒนา มีความเป็นพุทธศาสนิกชนที่ยึดถือ
ปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนา โดยคนเมืองในแต่ เดิมที่อาศัยอยู่ ใน พ้ืนที่ภูมิล า เนาเดิม                    
ในวันออกพรรษาทางภาคกลางจะประเพณีตักบาตรเทโวเป็นประเพณีที่ส าคัญของคนภาคกลาง      
เมื่อคนเมืองในมาอาศัยอยู่ในพ้ืนที่ชุมชนแห่งนี้ ส่วนในพ้ืนที่ภาคใต้โดยเฉพาะจังหวัดสุราษฎร์ธานี
ประเพณีที่ส าคัญในวันออกพรรษา คือ ประเพณีชักพระ โดยคนภาคใต้ถือปฏิบัติมาอย่างช้านานตาม
หลักพระพุทธศาสนา สะท้อนให้ผู้วิจัยเห็นถึง คนเมืองในมีการปรับตัวรับเอาวัฒนธรรมประเพณี       
ชักพระที่เป็นประเพณีท้องถิ่นภาคใต้มาเป็นส่วนหนึ่งในการด าเนินชีวิต ถือว่าเป็นการร่วมท าบุญเพ่ือ
ความเป็นสิริมงคลให้กับชีวิตและครอบครัว 
 

3.2 ประเพณีสารทเดือนสิบ 
ประเพณีสารทเดือนสิบเป็นอีกประเพณีหนึ่งที่ส าคัญส าหรับคนภาคใต้       

มีความเชื่อที่ว่าบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้วได้กลับมาเยี่ยมลูกหลานญาติพ่ีน้องที่บ้านในโลกมนุษย์ ซึ่งจะ
ตรงกับวันแรม 1 ค่ า เดือน 10 และมีการส่งบรรพบุรุษกลับวันแรม 15ค่ า เดือน 10 ในโอกาสนี้
ลูกหลานจึงน าอาหารไปวัดถือว่าเป็นการท าบุญอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้กับบรรพบุรุษที่ได้ล่วงลับไป
แล้ว สอดคล้องกับการบอกเล่าของป้าราตรีได้เล่าว่า 

 
“…ประเพณีรับส่งตายายคนใต้เขาท ายังไงเราก็ท าอย่างนั้น มาอยู่ที่นี้เรา

ต้องท าตามเขาต้องปรับตัวให้เข้ากับเขา เราก็เอาข้าวเอาแกงใส่ชั้น (ปิ่นโต) ขนม
ที่เขาใช้รับส่งตายายก็เอาไปวัดกัน (ด้วย) ถือว่าเราได้ท าบุญอุทิศให้บรรพบุรุษ
เราด้วย” 

(ราตรี  หงส์ทอง, สัมภาษณ์วันที่ 12 พฤศจิกายน 2558) 
 
แม้ว่าคนเมืองในที่เข้ามาอาศัยอยู่ในพ้ืนที่ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนา พวกเขาต่างก็เห็น

ถึงความส าคัญของประเพณีสารทเดือนสิบที่เป็นประเพณีดั้งเดิมของภาคใต้ เกิดการเรียนรู้และ       
การปรับตัวเพ่ือให้กับบริบทสังคมท่ีอาศัยอยู่  
 

“...ยายมาอยู่ที่นี้ใหม่ ๆ แต่ก่อนเราไม่รู้จักว่าวิธีการท าบุญเดือนสิบของ
คนใต้เป็นยังไง อยู่นานไปสังเกตมันก็ไม่ต่างอะไรกับสารทไทยทางภาคกลางบ้าน
เรา ท าบุญให้กับปู่ยา ตายายของเรา เอาข้าวปลาอาหารใส่ชั้น (ปิ่นโต) แต่ขนม
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ไม่เหมือนกันทางใต้นี้สารพัดอย่าง ทั้งหนม (ขนม) พอง ลา เจาะหู แต่ทางภาค
กลางเขากวนกระยาสารทอย่างเดียว...” 

(สมจิตร  แจ่มแจ้ง, สัมภาษณ์วันที่ 21 ตุลาคม 2558) 
 

 
 

ภาพที่ 15 การท าบุญของชาวบ้านในวัดบ้านใหม่พัฒนา ซึ่งมีท้ังคนเมืองในและคนภาคใต้ดั้งเดิมแสดง
ให้เห็นถึงการผสมผสานทางวัฒนธรรม 

ที่มา: ถ่ายภาพโดยผู้วิจัย วันที่ 3 พฤศจิกายน 2558 
 

จากค าบอกเล่าของยายสมจิตรที่ได้เล่าให้ผู้วิจัยฟัง สะท้อนให้เห็นว่าคนเมืองในที่
อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนา ในพ้ืนที่ทางภาคกลางจะเรียกว่า วันสารทไทย มีจุดประสงค์
เดียวกัน คือ การท าบุญอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้กับบรรพบุรุษท่ีล่วงลับไปแล้ว เพ่ือความเป็นสิริมงคล
แก่ชีวิตที่ได้ระลึกถึงบุญคุณของบรรพบุรุษ นอกจากนี้คนเมืองในป้าศรีเป็นคนภาคใต้ดั้งเดิมบุคคลหนึ่ง
ทีอ่าศัยอยู่ในพื้นที่ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนา เล่าให้ผู้วิจัยฟังว่า 

 
“…คนเมืองในเขาดี เขามาอยู่ตั้งแต่รุ่นพ่อรุ่นแม่เรา งานราชงานหลวง 

งานบุญเขาไม่เคยขาดเลย เหมือนเราเป็นคนใต้พันนี้ (แบบนี้) โหม๋เขา (พวกเขา) 
เป็นคนกลาง เขาไปวัดท าบุญเดือนสิบเหมือนเราเขาก็ดับชั้น (จัดปิ่นโต) ข้าวแกง 
ขนมพองลา ต้ม ครบเครื่องเหมือนเรานี้แหละ” 

(ศรี, สัมภาษณ์เม่ือวันที่ 25 ธันวาคม 2558) 
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อย่างไรก็ตาม กิจกรรมประเพณีวันสารทเดือนสิบที่เกิดข้ึนในชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนา 
เป็นกิจกรรมที่สร้างความสัมพันธ์อันดีงามของกลุ่มคนเมืองในและคนภาคใต้ดั้งเดิม ซึ่งเกิดการ
แลกเปลี่ยนความรู้และปรับตัวให้เข้ากับสภาพบริบทสังคมในพ้ืนที่ชุมชนดังกล่าว สามารถสะท้อนให้
เห็นถึง การถ่ายทอดทางวัฒนธรรมผ่านประเพณีโดยไม่มีการกลืนกลายวัฒนธรรมอย่างใดอย่างหนึ่งให้
หายไปจากชุมชน  
 

3.3 ประเพณีการท าขวัญนาค 
ประเพณีการท าขวัญนาค เป็นประเพณีทางภาคกลางในบริเวณจังหวัด

นครปฐม จังหวัดราชบุรี และจังหวัดเพชรบุรี ซึ่งมีความศักดิ์สิทธิ์ส าหรับลูกผู้ชายก่อนที่จะเข้า
อุปสมบทบวชเป็นพระสงฆ์ หรือที่เรียกอีกชื่อว่า “เจ้านาค” ทั้งนี้การท าขวัญนาคจะมีครูหมอ
ผู้เชี่ยวชาญหรือที่เรียกอีกชื่อว่า “หมอท าขวัญนาค” จะต้องเป็นผู้ชายเท่านั้น นอกจากนี้ยังจะต้องเป็น
ผู้ที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษจากรุ่นสู่รุ่น โดยหมอท าขวัญนาคจะต้องท าพิธีไหว้ครูหมอก่อน เมื่อไหว้
ครูหมอเสร็จสิ้นลง จากนั้นจึงแหล่บทกลอนสอนเจ้านาคตามล าดับ เนื้อหาสาระของบทกลอนบรรยาย
เกี่ยวกับการระลึกถึงบุญคุณของบิดามารดา ขณะที่แหล่บทกลอนจะต้องมีดนตรีในการควบคุมจังหวะ 
หลังจากหมอท าขวัญนาคแหล่บทกลอนเสร็จ ถือว่าประเพณีการท าขวัญนาคเป็นอันเสร็จสิ้น จากการที่
ผู้วิจัยนั่งพูดคุยกับลุงเรียมท่านไดเ้ล่าถึงการท าขวัญนาคให้ผู้วิจัยว่า 

 
“...การท าขวัญนาคเป็นประเพณีทางภาคกลาง ลุงเป็นหมอขวัญสืบทอด

มาจากรุ่นพ่อแม่ต่อ ๆ มาเรื่อย ๆ ต้องรับพานไหว้ครูมาไว้ที่เราก่อน แต่ก่อนมา
อยู่ที่นี้ท าขวัญให้กับคนเมืองในด้วยกัน แต่เดี๋ยวนี้คนใต้ไม่ว่าแถวบ้านเราหรือที่
อ่ืน เขาก็ท ากันแล้ว ลุงก็ไปท าขวัญให้เขา...” 

(เรียม, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 1 ธนัวาคม 2558) 
 

เช่นเดียวกันกับลุงบุญชุบที่เป็นหมอท าขวัญนาค ผู้สืบทอดเจตนารมณ์ของบรรพบุรุษ 
ครั้นที่พ่อของหมอบุญชุบเสียชีวิตลง หมอบุญชุบได้สืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน โดยผ่านการรับพานไหว้
ครูจากบรรพบุรุษ ที่ได้เล่าว่า 
 

“...ผมรับพานมาจากบรรพบุรุษครูหมอท าขวัญ พอขึ้นเดือน 6 หรือเดือน 
9 ไหว้ครูที่บ้าน แต่ก่อนคนใต้เขาเห็นเราท าขวัญ เขาสงสัยพอเราอธิบายให้เขา
ฟัง ผมจ าได้งานบวชลูกยายนางงานแรกที่เป็นคนใต้มีการท าขวัญนาค...” 

(บุญชุบ, สัมภาษณ์วันที่ 7 ตุลาคม 2558) 
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จากการที่ผู้วิจัยได้ฟังเรื่องเล่าจากลุงเรียมและลุงบุญชุบ เป็นบุคคลหนึ่งที่เป็นหมอท า
ขวัญนาค ท าให้ผู้วิจัยเห็นว่า ประเพณีการท าขวัญนาคเป็นประเพณีทางภาคกลางที่ถือปฏิบัติมาอย่าง
ยาวนาน แม้ว่าคนเมืองในที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนาจะมีความแตกต่างจากพ้ืนที่
ภูมิล าเนาเดิม แต่พวกเขาก็ยังคงอนุรักษ์ประเพณีแบบดั้งเดิมเอาไว้ไม่ให้หายสาบสูญ อีกทั้งยังได้
ถ่ายทอดประเพณใีห้กับคนภาคใต้ดั้งเดิมที่อาศัยอยู่ในและนอกพ้ืนที่ชุมชน  

เมื่อผู้วิจัยได้มีโอกาสร่วมงานบวชลูกชายของป้าราตรี ผู้วิจัยได้สังเกตภายในงานบวช
จะเห็นได้ว่า ในงานบวชของคนเมืองในมีความแตกต่างจากคนภาคใต้ดั้งเดิม กล่าวคือ คนเมืองในมีการ
ท าขวัญนาค ซึ่งเป็นประเพณีที่มีเอกลักษณ์โดดเด่นในพ้ืนที่จังหวัดสุราษฎร์ธานี ในบรรยากาศของงาน
มีความเป็นกันเอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อถึงเวลาท าขวัญนาค หมอท าขวัญนาค เจ้านาค และบิดา
มารดาของเจ้านาคนั่งอยู่เวทีที่ตกแต่งอย่างสวยงาม ขณะที่พิธีการก าลังเริ่มขึ้นเจ้านาคมีการขอขมา
บิดามารดา จากนั้นจะหนุนตักบิดามารดา หมอท าขวัญนาคจะแหล่บทกลอนที่มีเนื้อหาระลึกบุญคุณ
บิดามารดาไปจนจบ สอดคล้องกับป้าราตรี ที่ได้เล่าให้ผู้วิจัยฟังหลังจากการท าขวัญนาคเสร็จสิ้นว่า 

 
“...ป้าดีใจอย่างแรง (อย่างมาก) ลุงดีในเหมือนพูดไม่ออกเลย มีลูกชาย

บวชทั้งสองคนได้ท าขวัญให้ครบทั้งสองเลย ตอนหมอแหล่ป้าร้องด้วยความดีใจ
บอกไม่ถูก อีกอย่างการท าขวัญนาคมีมาตั้งแต่รุ่นพ่อแม่ ป้าท าครบทุกอย่างทั้ง
บายศรีทั้งเครื่องบวช ถือว่าเป็นบุญของเราที่ได้เกาะชายผ้าเหลืองลูก...” 

(ราตรี  หงส์ทอง,สวัสดิ์  หงส์ทอง, สัมภาษณ์วันที่ 1 ธันวาคม 2558) 
 

 
 

ภาพที่ 16 พิธีการท าขวัญนาคของหมอเรียมในงานบวชภายในชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนา ซึ่งมีการท า
พิธีแบบเดียวกับภาคกลาง 

ที่มา: ถ่ายภาพโดยนายจี๊ด สวนเดือนฉาย วันที่ 12 มิถุนายน 2558 
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จากเรื่องเล่าของป้าราตรีและลุงสวัสดิ์ ท าให้ผู้วิจัยเห็นถึงความรู้สึกปลื้มใจของการ
ท าขวัญนาคลูกชายตน ซึ่งประเพณีดังกล่าวเป็นความเชื่อของคนภาคกลางที่ถือปฏิบัติมาตั้งแต่สมัย
บรรพบุรุษจากรุ่นสู่รุ่นมาจนถึงปัจจุบัน อย่างไรก็ตามคนเมืองในที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ชุมชนวัดบ้านใหม่
พัฒนา ได้น าเอาประเพณีดังกล่าวที่ติดตัวมาถ่ายทอดให้คนภาคใต้ดั้งเดิมได้เรียนรู้และเกิดความเชื่อ 
ความศรัทธา ประเพณีการท าขวัญนาค สอดคล้องกับเรื่องเล่าของแม่บายศรีที่ได้เล่าให้ผู้วิจัยฟังว่า 
 

“…แม่นี้แหละเป็นคนท าบายศรี บายศรีนี้จะแตกต่างกันไป แล้วแต่งาน
ของแต่ละพิธีเหมือนการท าขวัญนาคต้องใช้บายศรีพญานาค เพราะถือว่ามีความ
อุดมสมบูรณ์ปกปักษ์รักษาเรา...” 

(แม่บายศรี, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 15 มิถุนายน 2558) 
 

เช่นเดียวกันกับ คุณแม่ของผู้วิจัยที่เห็นถึงความส าคัญการท าขวัญนาค และเป็นผู้ที่
ได้รับเอาการท าขวัญนาคมาเป็นส่วนหนึ่งในการบวชพระของลูกชายตนที่ว่า 

 
“…เราเป็นคนใต้เราเห็นคนเมืองในเขาท าแล้วดูมีความหมายดีเลยตอน

นั้นจะบวชลูกชายปรึกษาคนเมืองในเขาว่าถ้าเราท าขวัญนาคแล้วต้องท าอย่างไร
เขาแนะน าเรามา ตั้งแต่หาหมอท าขวัญ คนท าบายศรี...” 

(จีระภา  งามประดิษฐ, สัมภาษณ์วันที่ 20 มิถุนายน 2558) 
 

ปัจจุบันประเพณีการท าขวัญนาคทีเ่กิดขึ้นภายในชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนามีการ
อนุรักษ์ประเพณีไว้และยังสามารถพบเห็นได้อยู่บ่อยครั้งตามงานบวชต่าง ๆ ภายในและภายนอกพ้ืนที่
ชุมชน จะเห็นได้ว่าคนเมืองในมีการถ่ายทอดวัฒนธรรมที่เป็นตัวกลางในการอยู่ร่วมกันของบริบทสังคม
มาจนถึงปัจจุบัน 
 

3.4 การยกเสาฉัตร 
 พิธีกรรมการยกเสาฉัตรเป็นพิธีที่คนเมืองในเชื่อเป็นพิธีกรรมที่เป็นสิริมงคล

ต่าง ๆ ซึ่งในพ้ืนที่ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนานั้น มีการสืบทอดและถือปฏิบัติการยกเสาฉัตรมาตั้งแต่อดีต
จากรุ่นสู่รุ่น ปัจจุบันจะเห็นได้ว่าการยกเสาฉัตรจะมีความสอดคล้องกับประเพณีการท าขวัญนาค      
คนเมืองในมีความเชื่อว่าก่อนการท าขวัญนาคจะต้องมีการยกเสาฉัตรไว้บริเวณหน้าบ้าน โดยเสาฉัตร
จะตั้งในทางทิศเหนือหรือทิศตะวันออกบริเวณและขนาดของพ้ืนที่ อีกทั้งยังมี การไหว้บ่วงสรวง          
ครูบาอาจารย์และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ด้วยเครื่องอาหารคาวหวานตามหลักศาสนาพราหมณ์ เช่น ดอกไม้ ธูป 
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เทียน หมู ไก่ ข้าวสวย น้ า และขนมมงคล 9 อย่างตามลักษณะทั่วไป ทั้งนี้คนเมืองในเชื่อว่าเพ่ือเป็น    
สิริมงคลแก่เจ้านาคและคนในครอบครัวรวมถึงผู้ที่มาร่วมงาน การยกเสาฉัตรคนเมืองในมีการดูฤกษ์
ยามตามที่โหราพยากรณ์หรือพระสงฆ์เป็นผู้ดูฤกษ์ยามให้จะต้องเป็นวันสุกดิบ และการยกเสาฉัตร
จะต้องยกก่อนวันปลงผมนาค อุปกรณ์ท่ีใช้ในการยกเสาฉัตร ไม้ไผ่ล าต้นไม่คดง้อสูงประมาณ 3-5 เมตร
ขึ้นไปหรือดูตามความเหมาะสมไว้ใช้เป็นเสาฉัตร ตกแต่งเสาฉัตรด้วยการเย็บผ้าติดกับลวดเป็นวงกลม 
ผ้าที่ใช้จะเป็นลายไทยหรือผ้าลูกไม้ตามแบบฉบับโบราณติดรอบเสาฉัตรเป็น 7 ชั้น หรือ 9 ชั้นตาม
ความเชื่อผ้าแต่ละชั้นมีสีที่แตกต่างกันไป เมื่อตกแต่งเสาฉัตรเสร็จเรียบร้อย จะมีการยกเสาฉัตรขึ้นถือ
ว่าเป็นอันเสร็จสิ้นในขั้นตอนของพิธีการยกเสาฉัตรและการถอนเสาฉัตรจะท าหลังจากงานเสร็จเป็นที่
เรียบร้อย แต่ถ้าหากว่าเสาฉัตรที่ได้ยกเสร็จแล้ว มีการล้มลงมาก่อนหรือล้มลงระหว่างการด าเนินงาน 
คนเมืองในมีความเชื่อว่าจะเป็นสิ่งที่บ่งบอกถึงลางสังหรณ์ที่จะเกิดเหตุการณ์ไม่ดีเกิดขึ้นกับ เจ้านาค
หรือคนในครอบครัว เป็นต้น  

ด้วยสาเหตุที่เชื่อในว่าการยกเสาฉัตรเป็นความเชื่อที่มีมาตั้งแต่บรรพบุรุษจากรุ่นสู่รุ่น 
ดังนั้น คนเมืองในที่ย้ายถิ่นฐานเข้ามาอยู่อาศัยในพ้ืนที่ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนาต่างได้ร่วมสืบทอดมา
จนถึงทุกวันนี้ ดังค าบอกเล่าที่ป้าราตรีพูดว่า 

 
“…งานบวชลูกชายท าเต็มเหมือนตามที่อยู่เพชรบุรี ของลูกชายป้าฉัตร 7 

ชั้น ตั้งลานหน้าบ้านนี้แหละ ของป้าให้หมอดูฤกษ์ให้ฤกษ์วันสุกดิบ วันสุกดิบคน
เมืองในเขาถือว่าเป็นวันดี ช่วยกันคนละไม้คนละมือถือว่าได้บุญกัน...” 

(ราตรี  หงส์ทอง, สัมภาษณ์วันที่ 1 ธันวาคม 2558) 
 

“…เราเป็นคนใต้เราเห็นคนเมืองในเขาท าแล้วดูมีความหมายดีเลยตอน
นั้นจะบวชลูกชายปรึกษาคนเมืองในเขาว่าถ้าเราท าขวัญนาคแล้วต้องยกฉัตร
ต้องหาหมอที่ไหน เขาแนะน าเรามาและช่วยยกเสาช่วยงานจนเสร็จเลย” 

(จีระภา  งามประดิษฐ, สัมภาษณ์วันที่ 20 มิถุนายน 2558) 
 

จากข้อความดังกล่าวข้างต้นสะท้อนให้ผู้วิจัยเห็นว่า พิธียกเสาฉัตรเป็นเอกลักษณ์ของ
คนเมืองเพชร (เพชรบุรี) คนเมืองในได้น าความเชื่อที่สืบทอดถือปฏิบัติมาจากรุ่นสู่รุ่นเข้ามาในพ้ืนที่
ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนาท าให้คนภาคใต้ดั้งเดิมมีความสนใจเปิดรับเอาความเชื่อในเรื่องพิธียกเสาฉัตร 
สิ่งเหล่านี้จึงเป็นตัวกลางของการผสมผสานทางวัฒนธรรมอย่างเห็นได้ชัด 
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4. การปรับตัวทางด้านศิลปกรรม 
พ้ืนที่ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนามีเอกลักษณ์โดดเด่นด้านศิลปกรรมมาตั้งแต่ยุคแรกที่

คนเมืองในได้เข้ามาอยู่อาศัยในพ้ืนที่ชุมชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งศิลปกรรมภาคกลางที่ปรากฏให้เห็น
ภายในวัดบ้านใหม่พัฒนามาถึงปัจจุบัน เนื่องจากลักษณะสังคมของคนเมืองในที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่
ภูมิล าเนาเดิมมีความผูกพันกับพระพุทธศาสนาที่ถือว่าเป็นสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ ซึ่งคนเมืองในน าความรู้
ที่ ได้จากสั่งสมมรดกจากบรรพบุรุษทางด้านศิลปกรรมภาคกลาง หรือที่ เรียกอีกชื่อหนึ่งว่า            
“ศิลปสกุลเพชรบุรี” มาสะท้อนให้เห็นถึงความละเอียดอ่อน มีความประณีตของงานฝีมือที่มีความ
แตกต่างไปจากศิลปกรรมภาคใต้ ผู้วิจัยจึงขอน าเสนอดังนี้ 

 
โบสถ์: สถานที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของชาวบ้านชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนา 
เนื่องจากพ้ืนที่ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนาที่ในอดีตเป็นชุมชนที่ถูกทิ้งรกร้าง มีวัด

โบราณในอดีตมาตั้งแต่ปีพ.ศ. 2498 คนเมืองในที่เข้ามาอาศัยอยู่ในพ้ืนที่ชุมชนส่วนใหญ่นับถือ   
ศาสนาพุทธ พวกเขาจึงมีความศรัทธาในพระพุทธศาสนาถือเป็นสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ ต่อมาในปีพ.ศ. 
2524   พระครูนิวัตร อมโร เจ้าอาวาสคนแรกได้เข้ามาบุกเบิกวัดบ้านใหม่พัฒนา โดยมีตาถวิลเป็น
แกนน าของคนในพ้ืนที่ชุมชนทั้งคนเมืองในและคนภาคใต้ดั้งเดิมได้ร่วมแรงร่วมใจสร้างโบสถ์หลังใหม่
ขึ้น ลักษณะตัวโบสถ์สร้างด้วยปูนปั้นหินทรายแดง มีความโดดเด่นเป็นอย่างมาก โดยฝีมือช่างคนเมือง
ในที่มีความรู้ด้วยสั่งสมมาจากบรรพบุรุษ จึงน าความรู้ด้านศิลปกรรมทางภาคกลาง หรือที่เรียกว่า 
“ศิลปสกุลช่างเพชรบุรี” ลักษณะหลังคาโบสถ์แกะสลักรูปช่อฟ้าตรงหน้าบันของโบสถ์ ในส่วนของ
ประตูและหน้าต่างแกะสลักลายกระจังใบเทศเรียงกันซ้อนชั้นครอบด้วยฉัตร และรั้วรอบโบสถ์
แกะสลักด้วยลายธรรมจักรที่เป็นสัญลักษณ์ทางพระพุทธศาสนาที่ให้ความหมายว่าวงล้อแห่งธรรม 
อย่างไรก็ตามลักษณะการแกะสลักมีลวดลายนูนสูงทั้งหมดตามแบบสถาปัตยกรรมไทยภาคกลาง 
ผู้วิจัยได้มีโอกาสพบปะพูดคุยกับพระรูปหนึ่งซึ่งเป็นเจ้าอาวาสของวัดบ้านใหม่พัฒนาในปัจจุบัน ที่ได้
เล่าเรื่องราวให้ผู้วิจัยฟังว่า 

 
“...สมัยนั้นตาหลวงมาอยู่หลังตาหลวงวัตรสามปี เค้าก็ก าลังเริ่มสร้าง 

โบสถ์ของวัดที่นี้สวยงามแปลกตา ใช้ศิลปะเมืองเพชรมาสร้างท าด้วยปูนปั้นหิน
ทรายแดง แกะสลักทั้งหลัง ไม่ได้จ้างใครที่ไหน ช่างที่ท าก็เป็นลูกหลานคนเมือง
ในที่เขามีความรู้แล้วเขาไปเรียนต่อยอดที่วิทยาลัยช่างสิบหมู่ เขาก็ลงมาช่วย
พัฒนาวัดใช้เวลาไม่น้อยเลย นานหลายปี พอเสร็จก็ฉลองโบสถ์หลังใหม่...” 

(พระครูศิตะ ธรรมวาที, สัมภาษณ์วันที่ 12 พฤศจิกายน 2558) 
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ภาพที่ 17 ส่วนด้านหน้าของโบสถ์วัดบ้านใหม่พัฒนา โดยศิลปสกุลช่างเพชรบุรี 
ที่มา: ถ่ายภาพโดยผู้วิจัย วันที่ 12 พฤศจิกายน 2558 

 
จากเรื่องเล่าของพระครูศิตะ ท าให้ผู้วิจัยเห็นว่าคนเมืองในเมื่อย้ายถิ่นฐานเข้ามา

อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ขุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนานอกจากจะมีการปรับตัวในด้านต่าง ๆ แล้ว การปรับตัวด้าน
ศิลปกรรมถือว่าเป็นสิ่งส าคัญที่พวกเขาน ามาประยุกต์สร้างสรรค์โบสถ์ของวัดบ้านใหม่พัฒนา โดยใช้
ศิลปสกุลเพชรบุรีที่เป็นเอกลักษณ์มาสรรค์สร้างโบสถ์ให้มีความสวยงามและมีความโดดเด่น ทั้งนี้ถือว่า
เป็นการอนุรักษ์ศิลปกรรมที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษซึ่งไว้เพ่ือความดีงาม อย่างไรก็ตามการสร้าง
โบสถ์วัดบ้านใหม่พัฒนาเกิดจากชาวบ้านคนเมืองในและคนภาคใต้ดั้งเดิมต่างฝ่ายต่างร่วมมือ 
สอดคล้องกับนายเอกชัย ผู้ใหญ่บ้านที่ได้เล่าถึงเรื่องราวที่ว่า 

 
“…ผมเชื่อว่าโบสถ์วัดแต่ละวัดที่อยู่ในสุราษฏร์ธานีที่มีการบูรณการ

ตกแต่งที่ไหน ๆ ก็ไม่เหมือนวัดบ้านเรา เพราะเราเอาศิลปะเพชรบุรีเข้ามาใช้
ในการบูรณการ เราเอาช่างสิบหมู่มาช่วยกันท าช่วยกันดูแลเลยดูแปลกตาไป
ส าหรับคนใต้ดั้งเดิม แต่เค้าก็ชอบเค้าไม่ได้แบ่งแยกแถมเค้ายังชมว่าสวยงาม
แปลกตาอีกด้วยครับ” 

(เอกชัย เขื่อนประไพ, สัมภาษณ์วันที่ 2 ธันวาคม 2558) 
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ภาพที่ 18 (บน) ภาพที่ 19 (ล่าง) แสดงโบสถ์ของวัดบ้านใหม่พัฒนา ซ่ึงแสดงลักษณะด้วยฝีมือ    
ศิลปสกุลช่างเพชรบุรีแตกต่างจากโบสถ์ท่ัวไปในจังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ที่มา: ถ่ายภาพโดยผู้วิจัย วันที่ 12 พฤศจิกายน 2558 
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เรือพระ: พลังแห่งศรัทธาสู่ความส าเร็จของชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนา 
ความโดดเด่นลักษณะของเรือพระวัดบ้านใหม่พัฒนา อนึ่งเกิดจากการผสมผสาน

ระหว่างประเพณีภาคใต้กับศิลปสกุลช่างเพชรบุรีที่เข้ากันได้อย่างลงตัว โดยมีเรื่องราวความเป็นมา
อ้างอิงตามหลักพระพุทธศาสนา เนื่องจากพ้ืนที่ภาคใต้ในช่วงวันออกพรรษาจะมีประเพณีชักพระ หรือ
ที่เรียกอีกชื่อหนึ่งว่า “ลากพระ” เป็นประเพณีท้องถิ่นของคนภาคใต้ถือปฏิบัติมาอย่างยาวนาน 
หลังจากที่คนเมืองในเข้ามาอาศัยอยู่ในพื้นที่ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนา ในอดีตวัดบ้านใหม่พัฒนายังไม่มี
เรือพระเป็นของตนเอง ชาวบ้านในชุมชนต่างร่วมกันท าบุญลากเรือพระกับวัดบริเวณใกล้เคียงชุมชน 
หลังจากที่วัดบ้านใหม่ได้ร่วมลากเรือพระกับวัดอ่ืน ๆ ซึ่งท าให้คนเมืองในเกิดความตื่นตาตื่นใจ 
เนื่องจากเรือพระจะมี 2 ลักษณะ คือ เรือพระทางบก และเรือพระทางน้ า ทั้งนี้เรือพระวัดบ้านใหม่
พัฒนาเกิดจากความคิดริเริ่มของตาถวิลเป็นบุคคลแรก คิดสร้างเรือพระของวัดบ้านใหม่พัฒนาขณะที่
เป็นผู้ใหญ่บ้านในสมัยนั้นและร่วมปรึกษาหารือกับพระครูศิตะ เจ้าอาวาสวัดบ้านใหม่พัฒนา เริ่มต้น
สร้างขึ้นปีพ.ศ. 2530 เพ่ือที่จะน าเงินมาพัฒนาวัด ในปีแรกเรือพระวัดบ้านใหม่พัฒนาใช้ไม้กระดานท า
เป็นรถสี่ล้อตกแต่งให้สวยงาม ชาวบ้านในชุมชนร่วมมือกัน ต่อมาเรือพระมีการเปลี่ยนแปลงพัฒนา
รูปแบบไปทุกปี ส าหรับเรือพระวัดบ้านใหม่พัฒนาคนเมืองในได้น าเอาศิลปสกุลช่างเพชรบุรีมา
ประยุกต์ใช้ในการประดับตกแต่งให้เกิดความสวยงามและแปลกตาไปจากวัดอ่ืน ๆ ในจังหวัด             
สุราษฎร์ธานี ผู้วิจัยมีโอกาสได้พบปะพูดคุยกับตาถวิลที่ได้เล่าเรื่องราวของเรือพระให้ฟังว่า 

 
“...แต่ก่อนมาอยู่ที่นี้ใหม่ ๆ วันออกพรรษาบ้านเรายังไม่มีเรือพระ เราก็

ไปลากเรือวัดใกล้ ๆ วัดเขาท่าเพชร ไปจนถึงริมแม่น้ าตาปี สมัยนั้นเราเป็นผู้ใหญ่
เลยคิดที่จะสร้างเรือพระเป็นของวัดบ้านเราเองบ้าง ไหน ๆ แล้ววันออกพรรษา
เป็นวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา เราก็ร่วมกันสร้างเรือพระ โดยใช้ศิลปะเมือง
เพชรมาสร้างเรือและตกแต่งให้สวยงาม จนได้รับรางวัลชนะเลิศมา 15 ปีซ้อน 

(ถวิล  เดชจินดา, สัมภาษณ์เม่ือวันที่ 11 พฤศจิกายน 2558) 
 

เช่นเดียวกับกับพระครูศิตะ ธรรมวาทีเจ้าอาวาสวัดบ้านใหม่พัฒนาที่ได้เล่าให้ผู้วิจัย
ฟัง ขณะที่เดินชมเรือพระ ที่ว่า 

 
“...แต่ก่อนวัดบ้านเราไม่มีเรือพระ ก็ปรึกษาหารือกับตาถวิลจนได้     

สร้างเรือ ได้แรงมาจากคนเมืองในเขานี่แหละ เริ่มลงมือท าสร้างตั้งแต่เดือน 9 
ก่อนลงมือท าเรือพระก็ไหว้ครูบาอาจารย์ทางด้านศิลปะเพชรบุรี คนที่ท าเรือ
พระก็เป็นคนเมืองในได้เล่าเรียนในวิทยาลัยช่างสิบหมู่ เรือพระวัดเราสวยใคร
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เห็นก็ชมแถมยังมีความแปลกตา ได้รางวัล 15 ปีซ้อน ตั้งแต่ปีพ.ศ. 2542-2555 
ตอนนี้เขาไม่ให้ประกวดแล้ว ทางอบจ. เขายกฐานะให้เป็นเรือพระกิตติมาศักดิ์ 
แต่ยังสามารถน าเรือพระแห่ได้เหมือนเดิม...” 

(พระครูศิตะ ธรรมวาที, สัมภาษณ์วันที่ 12 พฤศจิกายน 2558) 
 

 
 

ภาพที่ 20 พระครูศิตะ ธรรมวาที เจ้าอาวาสวัดบ้านใหม่พัฒนาปัจจุบัน ผู้ให้ข้อมูลส าคัญเกี่ยวกับ
ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนาในอดีต 

ที่มา: ถ่ายภาพโดยผู้วิจัย วันที่ 12 พฤศจิกายน 2558 
 

จากการลงพ้ืนที่ของผู้วิจัยได้เห็นถึง ลักษณะการการผสมผสานวัฒนธรรมทางด้าน
ศิลปสกุลช่างเพชรบุรีและวัฒนธรรมประเพณีภาคใต้ คนเมืองในได้น าความรู้ที่มีมาใช้ในการสร้างเรือ
พระจนได้รับรางวัลและเป็นที่ยกย่องมาอย่างยาวนาน นับว่าเป็นความส าเร็จของคนเมืองในและคน
ภาคใต้ดั้งเดิมในพ้ืนที่ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนา สอดคล้องกับน้าอ้อยที่ได้เล่าให้ผู้วิจัยฟังว่า 

 
“…เรือพระที่วัดนี้น้องชายน้าเป็นคนท าช่วยกันกับเพ่ือนๆเขาที่เป็นคน

เมืองในด้วยกัน ที่เขาไปเรียนอยู่ที่ช่างสิบหมู่นู้นแหละ มาช่วยกันหลายปี แต่ช่วง
หลัง ๆ พอเขาไม่ได้ประกวดเพ่ือนเขาไม่ค่อยได้มาส่วนน้องชายน้ามาทุกปี  เรา
ไม่ได้ท าแต่เราก็ดีใจเรือพระบ้านเราได้รางวัลเป็นหน้าเป็นตาให้หมู่บ้านให้ชุมชน
เรา...” 

(อ้อย, สัมภาษณ์วันที่ 3 พฤศจิกายน 2558) 
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ภาพที่ 21 ชิ้นส่วนเรือพระวัดบ้านใหม่พัฒนาในอดีตมีการน าเสนอเรื่องราวการเมืองเข้ามาประกอบ 

ซึ่งเป็นลักษณะเฉพาะของชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนา 
ที่มา: ถ่ายภาพโดยผู้วิจัย วันที่ 12 พฤศจิกายน 2558 

 

 
 

ภาพที่ 22 เรือพระวัดบ้านใหม่พัฒนาที่หัวเรือเป็นพระนารายณ์ทรงพระสุบรรณคล้ายเรือพระที่นั่งใน
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ในขบวนพระยุหยาตราทางชลมารคตามแบบศิลปะ  

ทางภาคกลาง 
ที่มา: ถ่ายภาพโดยผู้วิจัย วันที่ 12 พฤศจิกายน 2558 
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ภาพที่ 23 เรือพระวัดบ้านใหม่พัฒนาซึ่งมีการน าศิลปะทางภาคกลางมาผสมผสานจนเป็นเอกลักษณ์     
โดดเด่นของชุมชน 

ที่มา: ถ่ายภาพโดยผู้วิจัย วันที่ 12 พฤศจิกายน 2558 
 

 
 

ภาพที่ 24 เทวดาแบบภาคกลางประกอบตกแต่งเรือพระ ซึ่งแตกต่างไปจากเรือพระของภาคใต้ 
ที่มา: ถ่ายภาพโดยผู้วิจัย วันที่ 12 พฤศจิกายน 2558 
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ภาพที่ 25 รางวัลจากการเข้าร่วมประกวดเรือพระของวัดบ้านใหม่พัฒนา 
ที่มา: ถ่ายภาพโดยผู้วิจัย วันที่ 12 พฤศจิกายน 2558 

 
จากข้อความดังกล่าวข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่า คนเมืองในรวมถึงพระสงฆ์ให้

ความส าคัญกับในเรื่องของศาสนาพุทธเป็นอย่างมาก คนเมืองในส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ ในอดีต
ก่อนที่คนเมืองในย้ายถิ่นฐานทางภาคกลางเมื่อถึงวันออกพรรษาจะมีประเพณีตักบาตรเทโว เป็น
ประเพณีที่ส าคัญของพุทธศาสนิกชนภาคกลางมีการท าบุญสืบทอดและถือปฏิบัติมาเป็นขนบธรรม
เนียมประเพณีในวันออกพรรษา ส่วนวันออกพรรษาในภาคใต้นั้นโดยเฉพาะจังหวัดสุราษฎร์ธานีจะมี
ประเพณีที่ส าคัญคือ ประเพณีชักพระ โดยจะปฏิบัติแรม 1 ค่ าเดือน 11 ตามหลักพระพุทธศาสนา 
ต่อมาเมื่อคนเมืองในมีการย้ายถิ่นฐานเข้ามาอยู่อาศัยในพ้ืนที่ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนาก็ได้น าความรู้ที่
โดดเด่นด้านศิลปะทางภาคกลาง หรือท่ีคนเมืองในเรียกว่า “ศิลปะสกุลช่างเพชรบุรี” มาปรับใช้และใช้
ในการสร้างเรือพระที่ใช้ในการร่วมแห่ขบวนประเพณีชักพระที่มีหน่วยงานภาครัฐหรือองค์การบริหาร
ส่วนจังหวัดเป็นผู้ด าเนินการออกนโยบายและจัดกิจกรรมขึ้นมา ในการสร้างเรือพนมพระของวัดบ้าน
ใหม่พัฒนาจะตกแต่งอย่างสวยงามโดยใช้ศิลปสกุลช่างเพชรบุรี จะเห็นได้ตามรูปข้างต้นว่ามีการ
ปรับตัวทางด้านวัฒนธรรม มีการผสมผสานศิลปะทางภาคกลางน ามาประยุกต์ใช้กับประเพณีท้องถิ่น
ภาคใต้ ท าให้เรือพนมพระวัดบ้านใหม่พัฒนามีความโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ซึ่งแตกต่างแปลกตาไปจาก
วัดอ่ืนในพื้นท่ีจังหวัดสุราษฏร์ธานี  

ดังนั้นนอกเหนือจากการผสมผสานทางวัฒนธรรมด้านศิลปกรรมแล้ว ยังถือว่าเป็น
โอกาสหนึ่งที่คนในพื้นที่ชุมชนได้ร่วมกิจกรรมตามนโยบายของหน่วยงานภาครัฐในจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
เปิดโอกาสให้คนในชุมชนได้ร่วมกันสร้างความสามัคคีของคนในชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนาก่อให้เกิด
ความรู้สึกผูกพันทางจิตใจเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันในการท ากิจกรรมต่าง ๆ และเป็นการส่งเสริมให้มี
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การอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่นตามหลักพุทธศาสนิกชนของคนภาคใต้ โดยที่คนเมืองในไม่ได้
แบ่งแยกวัฒนธรรมและประเพณี ทั้งนี้เป็นการน าเอาศิลปสกุลช่างเพชรบุรีกับประเพณีภาคใต้มา
ผสมผสานได้อย่างลงตัวโดยที่ยังสามารถสะท้อนภาพสังคมในเอกลักษณ์ของคนเมืองในได้เป็นอย่างดี 
 
การปรับตัวทางเศรษฐกิจ 

จากป่ารกร้างของพ้ืนที่ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนาสู่การพัฒนาในยุคแรกตั้งแต่ปีพ.ศ. 
2510 หลังจากคนเมืองในเข้ามาอาศัยอยู่ในพ้ืนที่ชุมชนดังกล่าว เพ่ือมาหาแหล่งที่ดินท ากิน นับตั้งแต่
นั้นมา จึงเป็นจุดเริ่มต้นของการเปลี่ยนแปลงของพ้ืนที่ป่ารกร้างชุมชน ให้กลายเป็นพ้ืนที่เกษตรกรรม 
เป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้ เกิดการปรับตัวทางด้านเศรษฐกิจ ให้ เข้ากับบริบทพ้ืนที่ชุมชนแห่งนี้                  
มีรายละเอียด 2 ส่วนต่อไปนี้ 
 

1. การผลิตและการปรับเปลี่ยนในภาคการเกษตร 
พ้ืนที่ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนามีความอุดมสมบูรณ์อย่างมาก เหมาะแก่การ

เกษตรกรรม เป็นความต้องการบนพ้ืนฐานของคนเมืองใน เพราะในอดีตพวกเขาอาศัยอยู่ในพ้ืนที่
ภูมิล าเนาเดิมและมีอาชีพเกษตรกรรม หลังจากที่ได้บุกเบิกพ้ืนที่ชุมชนแห่งนี้ ต่างคนต่างก็ยึดถือครอง
พ้ืนที่เป็นของตนเองเพ่ือใช้ในการประกอบอาชีพการเกษตรตามพ้ืนที่ภูมิล าเนาเดิม แต่มีการ
ปรับเปลี่ยนผลิตพืชผลทางการเกษตรให้หลากหลายตามความถนัดของตนเอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
การท าสวนผลไม้ เช่น การปลูกชมพู่ทูลเกล้า ส้มเขียวหวาน ฝรั่ง มะพร้าว ฯลฯ ที่คนเมืองในได้น า
ความรู้ที่ติดตัวมาใช้คัดเลือกผลผลิตให้เหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศและสภาพแวดล้อมของพ้ืนที่
ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนา เนื่องจากในอดีตคนเมืองในไม่มีการจ้างแรงงานภายนอก เพราะต้องการลด
ต้นทุนของครอบครัว ดังนั้นครอบครัวจึงเป็นหน่วยผลิตส าคัญและเป็นแรงงานพ้ืนฐานที่มีความจ าเป็น
ในการประกอบอาชีพ ให้มีรายได้เหลือเพียงพอเพ่ือเลี้ยงคนครอบครัว สอดคล้องกับค าบอกเล่าของ  
ป้าศิริพร ที่ได้เล่าให้ผู้วิจัยฟังขณะที่เดินชมพ้ืนที่สวนผลไม้ว่า 

 
“...ที่แรกมาอยู่ที่นี้มีที่ดินไม่มากเราปลูกผลไม้ ส้มเขียวหวาน ชมพู่ ฝรั่ง 

ปลูกสารพัดอย่างละนิดละหน่อย ท าเป็นสวนผสมพอได้ขาย ช่วยกันสองคนตา
ยาย นั่งเรือเอาไปขายทางท่าในตลาดบ้านดอน ตลาดนัดซอยสอง แต่เดี๋ยวนี้
พ่อค้าแม่ค้าเขามารับถึงสวนเอาไปส่งกรุงเทพฯ ...” 

(ศิริพร  แจ่มแจ้ง, สัมภาษณ์วันที่ 26 ตุลาคม 2558) 
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จากค าบอกเล่าของป้าศิริพร ท าให้ผู้วิจัยเห็นว่า คนเมืองในที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ชุมชน
วัดบ้านใหม่พัฒนา มีอาชีพเกษตรกรรมที่สืบทอดมาจากพ้ืนที่ภูมิล าเนาเดิม มีการปรับเปลี่ยนเลือก
ผลผลิตและปลูกแบบสวนผสมผสานให้เข้ากับสภาพภูมิอากาศและสภาพสิ่งแวดล้อมของพ้ืนที่ภาคใต้ 
เช่นเดียวกันกับป้าเตือนใจ ซ่ึงเป็นบุคคลหนึ่งที่เข้ามาอาศัยอยู่ในพื้นท่ีชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนาได้เล่าว่า 

 

 
 

ภาพที่ 26 บริเวณสวนผลไม้ของนายสมพรและนางเล็ก ซึ่งยังมีลักษณะการปลูกผลไม้แบบภาคกลาง 
ที่มา: ถ่ายภาพโดยผู้วิจัย วันที่ 26 พฤศจิกายน 2558 

 
“...สมัยก่อนอยู่เพชรบุรีท านา ปลูกต้นตาลริมคันนาเอาไว้ท าน้ าตาล

โตนดส่งพวกแม่ค้าขายขนมหวาน พอเรามาอยู่ที่นี้นาเราไม่ได้ท า ก็เปลี่ยนมา
ปลูกฝรั่ง มะพร้าวไว้หลังบ้าน 30-40 ต้นส่งขายและเอาไว้ท าน้ าตาลมะพร้าวส่ง
แม่ค้าเจ้าประจ าในตลาดสดมานานแล้ว แต่ตอนนี้พอรุ่นลูกเราน้ าตาลก็ยังท าอยู่ 
แต่สวนฝรั่งเปลี่ยนไปปลูกปาล์มแทน...” 

(เตือนใจ  บุญมี, สัมภาษณ์วันที่ 27 พฤศจิกายน 2558) 
 

จากเรื่องราวของป้าเตือนใจ ท าให้ผู้วิจัยเห็นถึง ลักษณะการปรับตัวของคนเมืองใน 
ยุคแรกเมื่อเข้ามาอาศัยอยู่ในพ้ืนที่ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนา พวกเขาได้เลิกท านาแต่ยังคงประกอบ
อาชีพการท าน้ าตาล โดยปรับเปลี่ยนจากการท าน้ าตาลโตนดเป็นน้ าตาลมะพร้าวแทน เพ่ือส่งขาย
แม่ค้าในตลาดบ้านดอน ต่อมาในช่วงปีพ.ศ. 2547 รุ่นลูกของป้าเตือนใจมีการเปลี่ยนแปลงผลผลิต
ภายในที่ดินของตนบางส่วน คือ ปลูกปาล์มน้ ามันและยางพาราแทนพ้ืนที่สวนผลไม้ เพราะพวกเขาเห็น
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ว่าปาล์มน้ ามันเป็นพืชเศรษฐกิจที่ส าคัญของประเทศ มีความเหมาะสมกับพ้ืนที่ภาคใต้ อีกทั้งยังดูแล
รับผิดชอบน้อยกว่าสวนผลไม้ นอกจากนี้ราคาของปาล์มน้ ามันและยางพารายังมีราคาสูงท าให้พวกเขา
มีรายได้เพียงพอต่อความต้องการ อย่างไรก็ตามการปรับเปลี่ ยนผลผลิตทางการเกษตรย่อมส่ง   
ผลกระทบต่อความส าคัญของแรงงานภายในครอบครัวลดลง เนื่องจากในการเก็บเกี่ยวผลผลิตปาล์ม
น้ ามันและยางพาราจะต้องใช้แรงงานภายนอกที่มีความช านาญในด้านนี้ จึงท าให้ครอบครัวสูญเสีย
ความสามารถในการพึ่งพาตนเอง สอดคล้องกับลุงสมพรและป้าเล็กที่ได้เล่าให้ผู้วิจัยฟังว่า 
 

“...ลุงมาอยู่ที่นี้ซื้อที่ดินไว้ 10 ไร่ แรกมาอยู่ก็ปลูกชมพู่ทูลเกล้า สั่งพันธุ์
มาจากราชบุรี และก็ปลูกมะพร้าวไว้ท าน้ าตาลมะพร้าวส่งไปขายพ่อค้าแม่ค้า
ช่วยกันท ามาหากินขยับขยายตัวได้ซื้อที่ทาง (ที่ดิน) ขายสวนยางพร้อมตัด (กรีด) 
15 ไร่ ซื้อไว้ที่ตัด (กรีด) ไม่เป็นเราจ้างคนใต้เมื่อ 4-5 ปีที่แล้วยางแพงเราพออยู่
ได้ ตอนนี้ เฮ้อ…(ถอนหายใจ) ยางถูกเกินสามโลร้อยยังดีที่เราได้จากมะพร้าวกับ
ผลไม้พอได้หนุนเราบ้าง...” 

 

 
 

ภาพที่ 27 บริเวณสวนมะพร้าวของนายสมพรและนางเล็กที่ถูกปรับเปลี่ยนมาท าน้ าตาลมะพร้าว 
ที่มา: ถ่ายภาพโดยผู้วิจัย วันที่ 26 พฤศจิกายน 2558 

 
จากเรื่องเล่าของลุงสมพรและป้าเล็กผู้วิจัยเห็นถึง คนเมืองในมีการผสมผสานผลผลิต

การเกษตร เช่น ยางพารา ที่เป็นพืชเศรษฐกิจที่ส าคัญของประเทศและมีความเหมาะสมกับสภาพ
ภูมิอากาศและสภาพแวดล้อม แต่คนเมืองในต่างก็มีอุปสรรคด้านราคาสินค้าประเภทยางพาราที่ลดลง
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อย่างต่อเนื่อง ท าให้พวกเขามีรายได้ลดน้อยลง แม้ว่าราคาผลผลิตของผลไม้ เช่น ฝรั่ง แก้วมังกร 
มะพร้าว จะสามารถเฉลี่ยรายได้ให้เพียงพอต่อความต้องการภายในครอบครัวได ้แต่คนเมืองในในพ้ืนที่
ชุมชนดังกล่าวจึงยังต้องมีการปรับตัวเพ่ือให้เข้ากับสภาวะเศรษฐกิจปัจจุบัน  

นอกจากนี้ยังมีคนเมืองในบางส่วน โดยเฉพาะคนแก่ที่ยังคงท างานเพ่ือสร้างคุณค่า
และรายได้ให้กับตนเอง เพราะยังต้องการช่วยเป็นค่ากับข้าวให้ลูกหลานภายในครอบครัว ดังค าบอก
เล่าของป้าจุกท่ีว่า  

 
“…เราแก่แล้วท าสวนหนัก ๆ เหมือนแต่ก่อนไม่ได้แล้วก็เป็นหน้าที่ของ

ลูกหลานเขาไป เราคนเคยท างานอยู่เฉยไม่ได้ ก็ปลูกผักบุ้ง ปลูกพริก แตงร้าน 
ข้างบ้านนี่แหละ ดีกว่านั่งกินนอนกินอยู่เปล่า ๆ เหมือนผักบุ้งท ามัดละ 10 บาท
ได้ตังพอได้เก็บไว้ให้หลานไปโรงเรียนบ้าง...” 

(จุก, สัมภาษณ์เม่ือ 12 พฤศจิกายน 2558) 
 

อย่างไรก็ดีลักษณะการผลิตพืชผลทางการเกษตรของคนเมืองในในพ้ืนที่ชุมชน        
วัดบ้านใหม่พัฒนาตั้งแต่ในอดีตที่เริ่มต้นเข้ามาอาศัยอยู่ในพ้ืนที่ชุมชน เห็นได้ว่าพวกเขามีการ
ปรับเปลี่ยนผลผลิตให้เหมาะสมกับพ้ืนที่ภาคใต้ อีกทั้งยังมีการเรียนรู้และการปรับตัวโดยน าปาล์ม
น้ ามันและยางพารามาปลูกในพ้ืนที่ทีด่ินของตนเอง เนื่องจากเมื่อปีพ.ศ. 2551-2556 ราคาปาล์มน้ ามัน
และยางพาราค่อนข้างสูง จึงท าให้คนเมืองในบางส่วนหันมาปลูกพืชเศรษฐกิจนี้แทน แต่ในปัจจุบัน
ราคาของพืชทั้งสองชนิดนี้ลดน้อยลง ส่งผลให้คนเมืองในต้องรับมือและปรับตัวในด้านเศรษฐกิจ เพ่ือให้
เข้ากับสถานการณ์ปัจจุบัน 
 

2. พลวัตรและการปรับตัวทางด้านเศรษฐกิจนอกภาคการเกษตร 
การเปลี่ยนแปลงของคนเมืองในในพ้ืนที่ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนาเริ่มตั้งแต่ปี 

พ.ศ. 2510 สาเหตุมาจากการย้ายถิ่นฐานเข้ามาอาศัยอยู่ในพ้ืนที่ชุมชนดังกล่าว จึงเกิดการปรับตัว
เกิดขึ้นภายใต้เงื่อนไขของบริบทสิ่งแวดล้อมใหม่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านเศรษฐกิจ เพราะเป็นปัจจัย
ตัวก าหนดพื้นฐานในการด าเนินชีวิตประจ าวัน หลังจากที่คนเมืองในบุกเบิกพ้ืนที่ชุมชนแห่งนี้เลย พ้ืนที่
ส่วนใหญ่จึงถูกท าให้กลายเป็นพ้ืนที่ที่ยังเกษตรเกษตรกรรม เนื่องจากพวกเขาได้ถูกปลูกฝังอาชีพ
เกษตรกรรมมาตั้งแต่อาศัยอยู่พ้ืนที่ภูมิล าเนาเดิม ผ่านระบบความคิด ความเชื่อ จึงมีความผูกพันกับ
การท าการเกษตรแบบพ่ึงพาธรรมชาติมาจนถึงปัจจุบัน  

ต่อมาเมื่อปีพ.ศ. 2553 พ้ืนที่ภาคใต้เกิดน้ าท่วม ท าให้ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนาได้รับ
ผลกระทบจากเหตุการณ์นี้ในระดับหนึ่ง ส่งผลให้สวนผลไม้ในพ้ืนที่ชุมชนเกิดความเสียหาย คนเมืองใน
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จึงขาดรายได้และตัดสินใจออกไปท างานนอกภาคการเกษตร เช่น พนักงานบริษัท ธุรกิจส่วนตัว เป็น
ต้น อย่างไรก็ตามพวกเขาก็ยังอาศัยอยู่ในพ้ืนที่และไม่ได้ทิ้งอาชีพเกษตรกรรมให้หายไปจากตัวตน 
พ้ืนที่ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนา สอดคล้องกับค าบอกเล่าของน้าณัฐพงษ์และน้าปภัสที่ได้เล่าให้ผู้วิจัยฟัง
ว่า 

 
“...แต่ก่อนท าสวนนี่แหละ พอปี53 (พ.ศ. 2553) น้ าท่วมสาวนผลไม้ไป

หมดเลยท้อ จ าเป็นต้องไปหางานท าทีบริษัทน้ าทิพย์ ส่วนผมท าอยู่ฮอนด้า เรา
ต้องกินต้องใช้สร้างครอบครัวกันอีกเยอะถ้ารอแต่ท าสวนก็ไม่ไหวเลยไปหางานที่
มีรายได้ประจ า มีสวัสดิการถึงจะเป็นลูกน้องเขาก็ไม่เป็นไร สวนเราก็ไม่ได้ทิ้งแต่
เราเปลี่ยนเป็นปลูกปาล์มแทน เสาร์อาทิตหยุดงานก็เขาสวนกัน...” 

(ณัฐพงษ์ นิลเกลื่อน,ปภัส นิลเกลื่อน, สัมภาษณ์วันที่ 10 ธันวาคม 2558) 
 

 
 

ภาพที่ 28 สวนปาล์มของนายณัฐพงษ์ นิลเกลื่อน ซึ่งมีการปรับเปลี่ยนจากการท าสวนผลไม้มาปลูก
ปาล์มน้ ามันตามอาชีพของคนในท้องถิ่นภาคใต้ 

ที่มา: ถ่ายภาพโดยผู้วิจัย วันที่ 10 ธันวาคม 2558 
 

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นของคนเมืองในพ้ืนที่ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนา สะท้อนให้
เห็นว่า การท างานนอกภาคการเกษตรมีความซับซ้อนกับอาชีพการเกษตร เพราะไม่ได้เปลี่ยนแปลงไป
ท างานนอกภาคการเกษตรทั้งหมด เป็นเพียงการปรับตัวเพ่ือให้เข้ากับความต้องการและความมั่นคง
ทางด้านฐานะของครอบครัวที่ได้รับผลตอบแทนค่าจ้างอยู่ในรูปแบบเงินเดือนหรือที่เรียกว่า     “มนุษย์
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เงินเดือน”ซึ่งมีความแตกต่างไปจากการท างานในภาคการเกษตรที่มีรายได้ไม่แน่นอน อีกทั้งยังต้องมี
การระวังถึงผลกระทบทางด้านราคาสินค้าการเกษตร จึงท าให้พวกเขาเปลี่ยนมุมมองและปรับเปลี่ยน
อาชีพนอกภาคการเกษตรมากข้ึน 

ปีพ.ศ. 2557 พ้ืนที่ต าบลวัดประดู่ อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี ได้รับนโยบาย
จากภาครัฐและถูกจัดให้เป็นเขตพ้ืนที่การรองรับการขยายตัวเมืองทางด้านเศรษฐกิจของจังหวัด        
สุราษฎร์ธานี ซึ่งชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนาเป็นชุมชนหนึ่งของต าบลวัดประดู่ จึงได้รับผลกระทบจากการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจดังกล่าว เปลี่ยนจากพ้ืนที่สังคมเกษตรกรรมเป็นพ้ืนที่สังคมนอกภาค
การเกษตรทีเ่จริญเติบโตอย่างก้าวกระโดดในปัจจุบัน ดังค าบอกเล่าของน้องพชรที่ได้เล่าให้ผู้วิจัยทราบ
ว่า 
 

“…ผมมองว่าอนาคตในหมู่บ้านเรามีถนนตัดผ่านไปได้หลายทาง ตัดถึงกัน
หมดไปออกได้ทุกทางทั้งมหาวิทยาลัย เซนทรัล โรงพยาบาลกรุงเทพ หมู่บ้าน
จัดสรรหลายโครงการ บ้านเราเป็นทางผ่านท าให้กลายเป็นเมืองมากขึ้น พ่อแม่
เราท าสวนเขาก็ไม่อยากให้เราท าสวน ส่งเราเรียนหนังสือหวังให้ลูกได้ท างานอ่ืน 
ข้าราชการ ธุรกิจส่วนตัวอะไรก็ว่าไปที่ไม่ใช่ท าสวน...” 

(พชร หงส์ทอง, สัมภาษณ์เม่ือวันที่ 10 ธันวาคม 2558) 
 

จากค าบอกเล่าของน้องพชรท าให้ผู้วิจัยเห็นว่า ในอดีตคนในชุมชนประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมเป็นอาชีพหลัก รองลงมา คือ ค้าขาย แต่ในปัจจุบัน คนเมืองในรุ่นหลังช่วงอายุ 25-50 ปี 
ที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ชุมชนมีการปรับเปลี่ยนอาชีพให้แตกต่างไป คือ การประกอบอาชีพนอกภาค
การเกษตร เช่น ธุรกิจส่วนตัว พนักงานบริษัท เป็นต้น เพราะคนเมืองในรุ่นแรกเห็นว่า พวกเขาท างาน
หนักต้องตากแดดตากฝน สินค้าทางการเกษตรมีราคาที่ตกต่ าตามสภาวะเศรษฐกิจแปรผันท าให้พวก
เขามีรายได้ไม่เพียงพอต่อการยังชีพ จึงเปลี่ยนความคิดว่าต้องท างานให้แตกต่างไปจากคนรุ่นแรก 
เพ่ือให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในแต่ละช่วงเวลาและยังเป็นการปรับตัวในการด ารงชีพ
ที่มีความซับซ้อนภายใต้อย่างเป็นพลวัตรของบริบทพ้ืนที่ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนาในปัจจุบัน 

จากการเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นภายในพ้ืนที่ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนา 
แม้ว่าจะก่อให้เกิดผลประโยชน์ให้แก่คนเมืองใน คือ มีช่องทางในการประกอบอาชีพที่มากขึ้นแต่ใน
ทิศทางตรงกันข้ามก็ก่อให้เกิดผลกระทบต่อพ้ืนที่ชุมชนและเป็นการมองข้ามวิถีการด ารงชีวิต
โดยเฉพาะอย่างยิ่งอาชีพเกษตรกรรมของคนในพ้ืนที่ชุมชนที่มีความสัมพันธ์กับคนเมืองในมาอย่าง
ยาวนานหากพวกเขาไม่มีการอนุรักษ์ที่ดินไว้ อาจจะส่งผลกระทบเป็นอย่างมากจนไม่มีแหล่งที่ดินท า
กินเป็นของตัวเอง เป็นต้น 
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สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาเรื่อง การปรับตัวของ “คนเมืองใน” จังหวัดสุราษฏร์ธานี มีวัตถุประสงค์
เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตและการปรับตัวของคนเมืองในจังหวัดสุราษฏร์ธานี แนวคิดที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ 
คือ แนวคิดการย้ายถิ่น แนวคิดวิถีชีวิต และแนวคิดการปรับตัว เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสังเกตแบบ
มีส่วนร่วม การบันทึกภาคสนาม ใช้การสัมภาษณ์แบบเจาะลึกจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ ชาวบ้าน
ในชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนา พระสงฆ์วัดบ้านใหม่พัฒนา และผู้ให้ข้อมูลรอง ได้แก่ ผู้น าชุมชน จ านวน
ทั้งรวม 28 คน ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการน าข้อมูลมาจ าแนกหมวดหมู่ตามประเด็น ตีความ สร้าง
ข้อสรุปแบบสามเส้าและน าเสนอด้วยวิธีการเชิงพรรณนาวิเคราะห์ ผลการศึกษาสามารถสรุปได้เป็น  
2 ส่วนดังนี้ 

 
วิถีชีวิตของคนเมืองในจากอดีตสู่ปัจจุบัน 

นับตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันที่คนเมืองในย้ายถิ่นฐานเข้ามาอาศัยอยู่ในพ้ืนที่ชุมชน     
วัดบ้านใหม่พัฒนา จากผลการศึกษาท าให้ผู้วิจัยทราบว่า ในอดีตคนเมืองในมีความมุ่งมั่นในการสร้าง
รากฐานของตัวเองในพ้ืนที่ใหม่ เช่น การสร้างที่อยู่อาศัย และการประกอบอาชีพ เป็นต้น นับเป็น
จุดเริ่มต้นของการด าเนินชีวิตในบริบทสังคมใหม่ นอกจากนี้คนเมืองในยังพร้อมเรียนรู้วัฒนธรรมใหม่
จากคนภาคใต้ดั้งเดิมในพ้ืนที่อีกด้วย แต่ในขณะเดียวกันพวกเขายังคงรักษาสภาพวิถีชีวิตเดิมไว้
โดยเฉพาะด้านอาชีพที่ท ามาตั้งแต่บรรพบุรุษจากรุ่นสู่รุ่นเพ่ือความอยู่รอดมาจนถึงปัจจุบัน แม้ว่าคน
เมืองในจะย้ายถิ่นฐานจากพ้ืนที่ภาคกลางมาสู่พ้ืนที่ภาคใต้ แต่สิ่งส าคัญที่คนเมืองในรักและผูกพัน คือ 
การประกอบอาชีพปลูกผลไม้และการท าน้ าตาลมะพร้าว ซึ่งเป็นสิ่งที่สะท้อนถึงวิถีชีวิตความเป็นอยู่
ของคนเมืองในที่มีความเรียบง่ายและมีความผูกพันในอาชีพที่บรรพบุรุษนิยมท ากันมาตั้งแต่อดีต แม้ว่า
จะมีการย้ายถิ่นฐานมาอยู่อาศัยในพ้ืนที่บริบทสังคมใหม่ก็ตาม 

 
การปรับตัวของคนเมืองในจากอดีตสู่ปัจจุบัน 

จากผลการศึกษา การปรับตัวของ “คนเมืองใน” จังหวัดสุราษฎร์ธานี เป็นการ
อธิบายปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่บริบทสังคมในชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนา ตั้งแต่คนเมืองในมีการ
ย้ายถิ่นฐานเข้ามาอาศัยอยู่ในพ้ืนที่ชุมชน ซึ่งจากการศึกษาวิจัยพบว่ามีการปรับตัว 3 ลักษณะ คือ การ
ปรับตัวทางด้านสังคม การปรับตัวทางด้านวัฒนธรรม และการปรับตัวทางด้านเศรษฐกิจ                 
ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
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การปรับตัวทางด้านสังคม 
การปรับตัวทางด้านสังคมของคนเมืองใน พบว่า มีการปฏิสัมพันธ์ระหว่างคนเมืองใน

ที่ย้ายถิ่นฐานมาก่อนและคนภาคใต้ดั้งเดิมในพ้ืนที่ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนา โดยผ่านกิจกรรมต่าง ๆ 
ภายในชุมชน เช่น งานบวช งานแต่งงาน งานศพ โดยต่างฝ่ายต่างก็มีการยอมซึ่งกันและกัน มีความ
ผูกพันใกล้ชิดกันและช่วยเหลือเกื้อกูลกัน สิ่งเหล่านี้มีการปฏิบัติอย่างเห็นได้ชัดและเป็นที่ยอมรับใน
ชุมชน จนกลายเป็นแบบอย่างของการถ่ายทอดทางระบบความคิด ความเชื่อให้แก่คนในบริบทสังคม 
สิ่งเหล่านี้นับว่าเป็นทุนทางสังคมที่คนเมืองในได้สร้างมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันที่เป็นตัวเชื่อโยง
ความสัมพันธ์ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น รูปแบบเครือญาติ หรือเฉพาะตัวบุคคลจนท าให้เกิดความรู้สึก
เหมือนพวกพ้องเดียวกัน ในการปฏิสัมพันธ์นั้นมีการพูดคุยสนทนาโดยคนเมืองในมีได้เรียนรู้ภาษาถิ่น
ใต้เพราะพวกเขาคิดว่าภาษาถิ่นใต้เป็นสิ่งส าคัญในการสื่อสารกันในสังคม และก่อให้เกิดความสัมพันธ์
อันดีและความสามัคคีภายในชุมชน 

 
การปรับตัวทางด้านวัฒนธรรม 

โดยธรรมชาติของสังคมมนุษย์เป็นผู้สร้างวัฒนธรรมข้ึนมาทั้งในรูปแบบนามธรรมและ
รูปธรรม วัฒนธรรมรูปแบบนามธรรมเป็นระบบความคิด ความเชื่อ ศาสนาประเพณี ค่านิยมของแต่ละ
สังคมที่มนุษย์อาศัยอยู่โดยมีการถ่ายทอดวัฒนธรรมจากรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่ง ทั้งนี้ในลักษณะการ
ปรับตัวทางด้านวัฒนธรรมของคนเมืองใน พบว่ามี 4 ด้าน ดังนี้ ด้านภาษา ด้านอาหาร ด้านประเพณี 
และด้านศิลปกรรม ให้มีความสอดคล้องกับวัฒนธรรมภาคใต้จนน าไปสู่การผสมผสานทางวัฒนธรรม
ระหว่างวัฒนธรรมภาคใต้และวัฒนธรรมภาคกลางที่ไม่มีการกลืนกลายวัฒนธรรมใดวัฒนธรรมหนึ่งให้
ขาดหายไป นอกจากนี้การปรับตัวทางด้านวัฒนธรรมยังเป็นทุนมนุษย์ในการเชื่อมโยงความสัมพันธ์
ของคนในบริบทพ้ืนที่ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนานับตั้งแต่อดีตที่คนเมืองในได้ย้ายถิน่ฐานมาจนถึงปัจจุบัน 

 
การปรับตัวทางด้านเศรษฐกิจ 

การปรับตัวทางด้านเศรษฐกิจของคนเมืองใน พบว่า รูปแบบการปรับตัวของ          
คนเมืองในมีการเปลี่ยนแปลงผลผลิตที่ให้เข้ากับสภาพภูมิอากาศทางภาคใต้ จากเดิมคนเมืองในที่อยู่
อาศัยในพ้ืนที่ภาคกลางซึ่งนิยมประกอบอาชีพเกษตรกรรมเพ่ือยังชีพ เช่น ปลูกผลไม้ ตาลโตนด ต่อมา
เมื่อย้ายถิ่นฐานเข้ามาอาศัยอยู่ในพ้ืนที่ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนา พวกเขาก็ยังคงประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมเป็นหลัก แต่จะมีคนเมืองในบางส่วนได้เปลี่ยนแปลงผลผลิตจากผลไม้เป็นยางพาราหรือ
ปาล์มน้ ามัน เพราะเป็นพืชเศรษฐกิจของประเทศและยังมีราคาผลผลิตที่สูง แต่ในทางตรงกันข้ามสินค้า
เกษตรมีราคาที่ไม่แน่นอนท าให้คนเมืองในเหล่านี้หันไปท างานนอกภาคการเกษตร เนื่องจากมีรายได้
แน่นอนและมีความยั่งยืนในการประกอบอาชีพมากกว่าการท าเกษตรกรรม และในปัจจุบันยังเป็นพ้ืนที่
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ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนายังเป็นพ้ืนที่ที่รองรับการขยายตัวเมือง ท าให้ที่ดินทางการเกษตรแปลงสภาพ
ไปเป็นสังคมเมือง ส่งผลกระทบต่อคนเมืองในรุ่นแรก ๆ ผู้มีความวิตกกังวลต่อความเจริญที่ก าลังเข้ามา
สู่พื้นที่ชุมชน  

 
อภิปรายผล 

จากผลการศึกษาวิจัยเรื่อง การปรับตัวของ“คนเมืองใน”จังหวัดสุราษฏร์ธานี 
สามารถน ามาวิเคราะห์และอภิปรายผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา แนวคิดและเอกสาร
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องได้ดังนี้  

จากการศึกษาพบว่า คนเมืองในมีการย้ายถิ่นฐานมาจากพ้ืนที่ภาคกลาง จังหวัด
นครปฐม จังหวัดเพชรบุรี จังหวัดราชบุรี มาสู่บริบทพ้ืนที่ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนาเกิดจากความ
ต้องการในการหาพ้ืนที่ในการสร้างที่อยู่อาศัยและเพ่ือประกอบอาชีพเป็นไปตามแนวคิดของ Harris 
and Sabot (1982 อ้างถึงใน อ านาจ นิลวิไล, 2543) ที่ได้กล่าวว่า การย้ายถิ่นว่าเป็นการตัดสินใจใน
การเคลื่อนย้ายของประชากรเชิงภูมิศาสตร์ (Geographical Move) ในการแสวงหางานท าโดยการ
ตัดสินใจย้ายถิ่นฐานที่สมเหตุสมผลเป็นการย้ายถิ่นฐานจากจังหวัดหนึ่งไปยังจังหวัดหนึ่ง ในส่วนของ
การย้ายถิ่นของคนเมืองในนั้นมีสาเหตุมาจากปัญหาในพ้ืนที่ต้นทางเดิม คือ มีปัจจัยทางเศรษฐกิจใน
ด้านที่ดินในการท าเกษตรกรรมมีน้อยไม่เพียงพอต่อความต้องการท าให้คนเมืองในต้องหาแหล่งที่ดิน
เ พ่ือท าการ เกษตร ให้ เ พีย งพอต่ อความต้ องการสอดคล้ องกับ  Raven stein ( อ้ า งถึ ง ใน                          
ศิริรัตน์  ธาณีรณานนท์ 2542, น.34) ที่ได้กล่าวว่า ปัจจัยทางเศรษฐกิจจึงมีความส าคัญโดยเฉพาะเรื่อง
ที่ดินเป็นสาเหตุส าคัญ การที่เกษตรกรไม่มีที่ดินท ากินหรือน้อยเกินไปที่จะพอมีรายได้เลี้ยงตัวเองได้
เป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้เกิดการอพยพย้ายถิ่นฐาน อีกท้ังยังสอดคล้องกับงานวิจัยของขวัญชนก สัณฐาน 
(2554) กล่าวว่า กระบวนการย้ายถิ่นของหญิงอาชีพนวดแผนไทยมีเป้าหมายที่ชัดเจนในการย้ายถิ่น
ฐานเข้าไปท างานในพ้ืนที่กรุงเทพมหานครเพ่ือน าเงินส่งกลับให้ครอบครัวเป็นทุนในการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม และเมื่อคนเมืองในมีการย้ายถิ่นฐานเข้ามาอยู่อาศัยในพ้ืนที่ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนา มี
ความมุ่งมั่นในการบุกเบิกพ้ืนที่และสร้างความมั่นคงในการสร้างที่อยู่อาศัยและการด ารงวิถีชีวิตให้เข้า
กับสภาพสิ่งแวดล้อมโดยเฉพาะการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตการท าน้ าตาลโตนดมาเป็นการท าน้ าตาล
มะพร้าวที่คนเมืองในได้ยึดถือและสืบทอดปฏิบัติกันมาจากรุ่นสู่รุ่น สอดคล้องกับณรงค์ เส็งประชา 
(2538, น.58) ได้กล่าวว่า วัฒนธรรม คือ ความรู้ ความเชื่อ และวิถีชีวิตในการกระท าทุกสิ่งทุกอย่าง ซึ่ง
มนุษย์ได้มีส่วนร่วมในฐานะเป็นสมาชิกของสังคม และได้มีการถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปยังอีกรุ่นหนึ่ง 
แม้ว่าคนเมืองในมีการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมแต่คนเมืองในยังคงรักษาวิถีชีวิต
แบบพ่ึงพาธรรมชาติ สอดคล้องกับงานวิจัยของ เกรียงศักดิ์ คงมนต์ (2555) ท าการศึกษาเรื่อง “คนแต่
แรก: วิถีชีวิตและการปรับตัวจากที่มีจากการกลายเป็นเมืองของชุมชนทุ่งรี” คนแต่แรกในชุมชนทุ่งรีมี
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การพ่ึงพาธรรมชาติแม้ว่าปัจจุบันวิถีชีวิตของคนทุ่งรีมีการเปลี่ยนแปลงไปในการใช้ประโยชน์ที่ดินจาก
ภาคเกษตรกรรมไปเป็นการใช้ประโยชน์เชิงพาณิชยกรรม แต่ยังมีคนแต่แรกอีกส่วนหนึ่งยังคงรักษาวิถี
ชีวิตแบบเดิมไว้หรือมีการเปลี่ยนแปลงน้อยมาก  

นอกจากการย้ายถิ่นของคนเมืองในที่เข้ามาอยู่อาศัยในพ้ืนที่ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนา
แล้วคนเมืองในมีการปรับตัว 3 ลักษณะดังนี้ การปรับตัวทางด้านสังคม การปรับตัวทางด้านวัฒนธรรม 
และการปรับตัวทางด้านเศรษฐกิจ ซึ่งการปรับตัวจากผลการศึกษา สอดคล้องกับ พรศิริ พงษ์อร่าม 
(2554, น.25-26) ได้กล่าวว่า มนุษย์มีการปรับเปลี่ยนตลอดเวลาเป็นการปรับเปลี่ยนพ้ืนที่ทางด้าน
สังคมและพ้ืนที่ทางความคิด อันได้แก่ การสร้างสิ่งสาธารณูปโภคต่าง ๆ วัฒนธรรม วิถีชีวิต ระเบียบ
แบบแผนของคนในชุมชน ความเชื่อ ค่านิยม นอกจากนี้อธิบายได้ว่า ลักษณะการปรับตัวของคนเมือง
ใน สอดคล้องกับ พระยาอนุมานราชธน (2514 อ้างถึงใน โสภาพร ดวงดี, 2552) ที่ได้กล่าวไว้ว่า มนุษย์
เมื่อมาอยู่รวมกันต้องมีวัฒนธรรม เนื่องจากมนุษย์แต่ละคนจะสมบูรณ์ในวัฒนธรรมโดยไม่ต้องมี
ความสัมพันธ์กับคนอ่ืนไม่ได้วัฒนธรรมเป็นวิถีการด าเนินชีวิต นอกจากนี้ผลการวิจัยยังพบว่าในการ
ปรับตัวของคนเมืองในนั้นเป็นการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมโดยมีวัฒนธรรมเป็นตัวเชื่อมโยงและ
หลากหลายเพ่ือการปรับตัวให้เข้ากับบริบทสังคมใหม่ที่ได้อาศัยอยู่ มีการผสมผสานทางวัฒนธรรม
ระหว่างวัฒนธรรมภาคกลางและวัฒนธรรมภาคใต้ดั้งเดิมเข้ากันได้อย่างลงตัวโดยที่วัฒนธรรมใด
วัฒนธรรมหนึ่งไม่หายไปจากสังคม สอดคล้องกับ ดไนยา ก้อนแก้ว (2550) ท าการศึกษาเรื่อง “การ
ปรับตัวทางวัฒนธรรมในด้านการแสดงของวงโปงลางสะออน” การปรับตัวทางวัฒนธรรมในกระแส
โลกาภิวัตน์ของวงโปงลางสะออน แบ่งออกเป็น2ด้าน คือ ด้านการผสมผสานวัฒนธรรมและด้านการ
ปรับเปลี่ยนองค์ประกอบของวงโปงลางสะออนเป็นวงดนตรีแบบผสมผสานดนตรีพ้ืนบ้านอีสานกับการ
แสดงในรูปแบบละครเวทีสากล มีความคิดแบบใหม่ในการน าดนตรีพ้ืนบ้านมาประยุกต์ใช้ให้เข้ากับ
สมัยใหม่แต่ยังคงรักษาวัฒนธรรมเดิมไว้ 
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ข้อเสนอแนะ 
 
ข้อเสนอแนะการการวิจัย 

จากการศึกษาพบว่า การปรับตัวของคนเมืองในจังหวัดสุราษฏร์ธานี ผู้วิจัยมี
ข้อเสนอแนะดังนี้ 

1. วิถีชีวิตของคนเมืองใน ในส่วนของคนเมืองในรุ่นหลังควรมีการอนุรักษ์วิถีชีวิต 
การท าน้ าตาลมะพร้าวเป็นวิถีชีวิตดั้งเดิมที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ มีลักษณะเด่นไปจากพ้ืนที่อ่ืนใน
จังหวัดสุราษฏร์ธานี แต่ด้วยการเปลี่ยนแปลงของที่เกิดขึ้นในภายชุมชนอาจจะส่งผลให้วิถีชีวิตดั้งเดิม
หายไปจากพ้ืนที่ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนา ดังนั้นหน่วยงานภาครัฐควรให้การสนับสนุนให้ความร่วมมือ
ในการอนุรักษ์วิถีชีวิตและเผยแพร่การเรียนรู้เกี่ยวกับวิถีชีวิตดั้งเดิมและมีการจัดตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชน
ท าให้คนในชุมชนมีรายได้อย่างสม่ าเสมอ 

2. การปรับตัวด้านเศรษฐกิจ คนเมืองในและหน่วยงานภาครัฐจะต้องช่วยกันมีการ 
วางแผนในการจัดการ จากผลการศึกษาพบว่าพ้ืนที่ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนารองรับการขยายตัวเมือง
ของจังหวัดสุราษฏร์ธานี จากเดิมพ้ืนที่ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนามีการเกษตรไปเป็นพ้ืนที่เก็งก าไร หรือ
ท าให้พ้ืนที่มีการเปลี่ยนแปลงไปเป็นเชิงพาณิชย์เพ่ือความมั่นคงระยะยาว อาจส่งผลกระทบในอนาคต
ได ้
 
ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาครั้งต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาวิจัยวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของคนเมืองใน ในพ้ืนที่อ่ืน ๆ ของ 
จังหวัดสุราษฏร์ธานี  

2. มีการศึกษาวิถีวัฒนธรรมของคนเมืองในรุ่นใหม่ว่ามีการเปลี่ยนแปลงจากเดิม 
เป็นอย่างไร 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
รายงานบทความประชุมวิชาการ 
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ส าเนาต้นฉบับที่ได้รับการตอบรับจากผู้ตีพิมพ์และประชุมวิชาการ 
 

1.การประชุ ม วิ ช าการระดับนานาชาติ  “The 11th International Conference on 
Humanities and Social Sciences: Challenge, Equity and Responsibility” ระหว่ า งวั นที่  26 – 27 
พฤศจิกายน 2558 ณ คณะมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
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ภาคผนวก ข 
รายการบทความตีพิมพว์ารสาร 

การปรับตัวทางวัฒนธรรมและประเพณีของคนเมืองใน จังหวัดสุราษฏร์ธานี 
Adaption of the culture and tradition of Khon Mueang Nai 

in Suratthani Province 
 

(ได้รับการตอบรับจากวารสาร อยู่ระหว่างการพิจารณาจากวารสาร) 
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ส าเนาต้นฉบับที่ได้รับการตอบรับจากผู้ตีพิมพ์ 
 

2.การตอบรับการได้รับบทความเพ่ือสู่ขั้นตอนในการพิจารณาของกองบรรณาธิการเพ่ือ
ตีพิมพ์ในวารสาร HR intelligence มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ วันที่ 23 มิถุนายน 2559 เรื่องการปรับตัวทาง
วัฒนธรรมและประเพณีของคนเมืองใน จังหวัดสุราษฏร์ธานี 
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การปรับตัวทางวัฒนธรรมและประเพณีของคนเมืองใน  จังหวัดสุราษฏร์ธานี 
Adaption of the culture and tradition of Khon Mueang Nai in Suratthani Province 

 
ณัฐกานต์ งามประดิษฐ 1อุทิศ  สังขรัตน์ 2 

บทคัดย่อ 
การวิจยัครัง้นีม้ีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษา การปรับตวัทางด้านวฒันธรรมและประเพณีของคนเมือง

ใน ต าบลวัดประดู่ อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฏร์ธานี วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ และเก็บข้อมูลโดยการ
สมัภาษณ์แบบเจาะลึก การสงัเกตแบบมีส่วนร่วม ประกอบด้วย ชาวบ้านในชุมชนวดับ้านใหม่พัฒนา 
ผู้ ใหญ่บ้าน และพระสงฆ์ในวดับ้านใหมพ่ฒันา 

จากผลการศึกษาพบว่า คนเมืองใน มีการปรับตัวทางด้านวัฒนธรรมประเพณีท่ีส าคัญ 3 
ลกัษณะดังนี ้1). ด้านประเพณีในลกัษณะของอาหารการกิน คนเมืองในมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
อาหารการกิน โดยน าวตัถุดิบท่ีหาง่ายในพืน้ท่ีมาประกอบอาหารและรสชาติอาหารเผ็ดจดัจ้าน เป็นต้น 
ประเพณีชกัพระ คนเมืองในได้มีการผสมผสานระหว่างวฒันธรรมภาคกลางและภาคใต้เข้าด้วยกนั โดย
น าศิลปะเพชรบุรีเข้ามาตกแต่งเรือพนมพระท าให้มีอตัลกัษณ์ท่ีโดดเด่นแตกต่างไปจากท่ีอื่น 2). ด้าน
ความเช่ือ คนเมืองในมีความเช่ือในพิธีการท าขวญันาค ได้น าเอาความเช่ือเหล่านีเ้ข้ามาให้คนภาคใต้
ดัง้เดิมในพืน้ท่ีชุมชนวดับ้านใหม่พฒันา คนภาคใต้ดัง้เดิมเกิดการเรียนรู้และยอมรับวฒันธรรมซึง่กนัและ
กนั 3). ด้านศิลปวฒันธรรม คนเมืองในมีอตัลกัษณ์ในด้านศิลปะเพชรบุรี  เมื่อคนเมืองในย้ายเข้ามาใน
ชุมชน  วดับ้านใหม่พัฒนาก็ได้บูรณาการโบสถ์ด้วยการแกะสลักก าแพงปูนด้วยหินทรายแดง มีความ
ละเอียดสวยงามอีกทัง้ยังเป็นศิลปะท่ีแตกต่างไปจากศิลปะทางใต้ จึงท าให้โบสถ์วดับ้านใหม่พัฒนามี
ความโดดเดน่แปลกตาไปจากวดัอ่ืนๆ ในจงัหวดัสรุาษฏร์ธานี   

 
ค าส าคัญ : การปรับตัวทางวัฒนธรรมและประเพณี, คนเมืองใน 

 
 
 
 
 
 

                                                           
1นักศึกษาปริญญาโท สาขาพัฒนามนุษย์และสงัคม คณะศิลปะศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 
วิทยาเขตหาดใหญ่ 

2อาจารย์ ดร. สาขาพฒันามนุษย์และสงัคม ภาควิชาสารัตถศกึษา คณะศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 
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Abstract  
This research aims to study the Adaption of the culture and tradition of Khon Mueang 

Nai in Wat Pradu Sub-district, Mueang District, Surat Thani Province. The qualitative research 
methods to collected data, interviews in-depth and observation involved include people locals 
of Wat Ban Mai Phatthana Community, the village headman, and a Buddhist monk in the 
community. 

The results were as follows the Khon Mueang Nai have three of adaptation in the culture 
and tradition in areas: 1) the tradition; Khon Mueang Nai has adjusted to eating behavior. These 
materials are easy to find in the cooking and flavors of spicy food, etc. The traditional ceremony 
of Chak Phra, Khon Mueang Nai has a mix of the culture in Central region and south of Thailand. 
These bringing arts to decorate of Phanom Pha in Phetchaburi Art and make to have identity. 2) 
Belief; Khon Mueang Nai has to believe the men in ceremonial compensation lapses. Bring 
these beliefs into a southern traditional monastic in Wat Ban Mai Phatthana Community. 
Southern traditional learning culture and accept each other. 3) The culture; Khon Mueang Nai 
has identity in the arts Phetchaburi. When they moved into the residential community, they have 
developed a church and carved red sandstone wall with mortar. It has Niceness and a different 
of art from the south. Wat Ban Mai Phatthana Community is distinguished in Suratthani Province. 

 

Keyword: Adaption of the culture and tradition, Khon Mueang Nai 
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บทน า 
การปรับตวัของมนุษย์จากวฒันธรรมเดิมสู่รูปแบบวฒันธรรมใหม่เป็นสิ่งท่ีท้าทาย โดยเฉพาะ

ในเร่ืองท่ีเรามองดวูฒันธรรมของเขาหรือวฒันธรรมใหมจ่ากมมุมองวฒันธรรมดัง้เดิมของเรา การปรับตวั
เพ่ือความอยู่รอดท่ามกลางความหลากหลายทางวัฒนธรรมมีรูปแบบท่ีแตกต่างกันออกไปเป็นการ
ปรับตวัแบบ Ethnocentrisms แตก่็จะมีคนบางสว่นท่ีสามารถปรับตวัเข้ากบับริบทสิ่งแวดล้อมท่ีเปลี่ยนไป  
สามารถเรียนรู้จนเกิดการยอมรับวฒันธรรมใหม่ได้ แต่ในขณะเดียวกันวฒันธรรมดัง้เดิมท่ีมีติดตวัมาก็
ยังคงอยู่สามารถแสดงออกมาได้ในช่วงเวลาท่ีเหมาะสม ถือเป็นการผสมผสานทางวัฒนธรรม 
คณุลกัษณะดงักลา่วเป็นการปรับตวัในรูปแบบท่ีเรียกวา่ Acculturation หรือกล่าวอีกนยัหนึ่งว่า "ปรับตวั
เข้ากบัสถานการณ์ ยอมรับสิ่งใหม ่แตย่งัคงรากเหง้าเดิม" ส่วนกลุ่มคนอีกประเภทหนึง่ก็คือพวกท่ีปรับตวั
แล้วกลายเป็นส่วนหนึ่งของวฒันธรรมใหม่ไม่คงเหลือซึ่งของเดิม เป็นการผสานกลืนทางวฒันธรรม จะ
เกิดขึน้สมบูรณ์แบบเม่ือไม่สามารถท าการแยกคนออกจากกลุ่มได้ เรียกรูปแบบนีว้่า  Assimilation ซึง่จะ
พบในกลุม่ของรุ่นลกูรุ่นหลานเป็นสว่นใหญ่ ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัการอบรมสัง่สอน การเลีย้งดขูองครอบครัวเป็น
ส าคญั (ผกาวรรณ จนัทร์เพ่ิม 2556,ออนไลน์) 

สงัคมไทยในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ซึ่งเป็นไปตามกาลเวลาของแต่ละยุค
สมัย ท่ีมนุษย์ต่างก็ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ เน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงของสภาวะสิ่งแวดล้อมใน
สงัคมไทยเกิดจากความต้องการของมนษุย์ไมม่ีท่ีสิน้สดุ หรือเรียกสัน้ ๆ วา่ “ยุคโลกาภิวฒัน์” เม่ือมนษุย์มี
การอาศยัอยู่รวมกันในสงัคม ต่างคนต่างก็มีวฒันธรรมประเพณีของตนเองท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ 
นับเป็นการอนุรักษ์วัฒนธรรมและประเพณีของตนจากรุ่นสู่รุ่น สังคมนัน้จึงมีความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมท่ีแตกต่างกันไป น่ีเป็นเหตุผลหนึ่งท่ีท าให้มนุษย์เกิดการปรับตัวและการผสมผสานทาง
วัฒนธรรมภายใต้บริบทของสังคมท่ีมนุษย์อาศัยอยู่   ซึ่งในการด ารงชีวิตของมนุษย์นัน้ จ าเป็นต้อง
ด ารงชีวิตอยู่ร่วมกบัผู้อื่นในสงัคม เพราะมนุษย์ไม่สามารถด ารงชีวิตอยู่อย่างเป็นอิสระและล าพงัแตเ่พียง
ผู้ เดียวได้ ท าให้มนษุย์มีการปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งกนัจงึท าให้เกิดการยอมรับกนัในสงัคม  

จงัหวดัสรุาษฏร์ธานีเป็นจงัหวดัหนึง่ท่ีอยู่ทางภาคใต้ของประเทศไทยท่ีเป็นศนูย์กลางทางสงัคม
และแหล่งท่องเท่ียวทางวฒันธรรมรวมทัง้มีประเพณีท้องถ่ินท่ีส าคญั เช่น ประเพณีชักพระ ทอดผ้าป่า 
และแข่งเรือยาว ซึ่งจัดขึน้ในวนัออกพรรษา (แรม 1 ค ่าเดือน 11) การทอดผ้าป่า ซึ่งการทอดผ้าป่าของ
จังหวัดสุราษฎร์ธานีจะแตกต่างไปจากท่ีอื่นๆ คือ เป็นการทอดผ้าป่าหน้าบ้าน โดยจะเร่ิมงานตัง้แต่ 1 
นาฬิกาของวนัขึน้ 15 ค ่าเดือน 11 ส าหรับพุ่มผ้าป่าจะตกแตง่อิงเร่ืองราวพุทธประวตัิและท าพิธีถวายพุ่ม
ผ้าป่าในตอนเช้าของแรม 1 ค ่า เดือน 11 นอกจากนีม้ีประเพณีสารทเดือนสิบ หรือท่ีคนภาคใต้ดัง้เดิม
เรียกว่า รับ-ส่งตายาย ท าให้จังหวดั      สุราษฎร์ธานีเป็นดินแดนแห่งวฒันธรรมท่ีส าคญัแห่งหนึ่งของ
ภาคใต้ (กระทรวงท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย,2546[ออนไลน์]) 

http://www.gotoknow.org/user/chanperm/profile
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นอกจากนี ้จงัหวดัสรุาษฎร์ธานีเป็นจงัหวดัท่ีอยู่กึ่งกลางของภาคใต้ เป็นเส้นทางสญัจรของคน
ทัง้จากภาคกลางลงไปสู่ภาคใต้ตอนล่าง และผู้คนจากภาคใต้ตอนลา่งต้องเดินทางผ่านเมื่อเข้ากรุงเทพฯ 
หรือขึน้ไปภาคอื่นๆ การท่ีอยู่กึ่งกลางคาบสมทุรดงักล่าวนีจ้ึงท าให้ผู้สญัจรพักแวะเวียนอยู่เสมอๆ ทัง้ใน
จงัหวดัยงัมีแหลง่ท่องเท่ียวท่ีส าคญัหลากหลาย ทัง้ทางทะเล และการท่องเท่ียวชมอทุยานเขาสก เข่ือนรัช
ประภา ฯลฯ นอกจากนีค้วามอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรท่ีมีหลากหลายท าให้จังหวดัสุราษฎร์ธานีเป็น
ท่ีตัง้หลกัปักฐานของคนต่างถ่ินท่ีอพยพเข้ามาตัง้แต่อดีตจวบจนปัจจุบัน โดยเฉพาะการอพยพย้ายถ่ิน
ของคนภาคกลางเข้ามาในพืน้ท่ีจงัหวดัสรุาษฏร์ธานี 

ชุมชนวดับ้านใหม่พัฒนา ต าบลวดัประดู่ อ าเภอเมือง จังหวดัสุราษฏร์ธานี เป็นชุมชนหนึ่งท่ี
ผู้คนจากจังหวดัภาคกลาง อนัได้แก่จังหวดั นครปฐม เพชรบุรี และราชบุรี อพยพเข้ามาตัง้ถ่ินฐานนับ
ในช่วงทศวรรษ 2510 เป็นต้นมา ซึง่คนในจงัหวดัสรุาษฎร์ธานีเรียกกลุม่คนอพยพเหลา่นีว้า่ “คนเมืองใน” 
ทัง้นีใ้นพืน้ท่ีต าบลประดู่ก่อนท่ีคนเมืองในจะอพยพเข้ามาตัง้ถ่ินฐานนัน้  ลกัษณะเดิมของพืน้ท่ีบริเวณ
ดงักล่าวเป็นพืน้ท่ีป่าและมีชาวบ้านท่ีเป็นคนท้องถ่ินดัง้เดิมปลูกบ้านเรือนอาศยัอยู่เพียงแค่ไม่ก่ีหลงัคา
เรือน ซึง่ในช่วงเวลาดงักล่าวยงัไม่มีความเจริญรุ่งเรืองเช่นปัจจบุนั ต่อมาเม่ือมีการย้ายถ่ินฐานเข้ามาของ
คนเมืองในมากขึน้ๆ ก็กลายเป็นชมุชนวดับ้าใหมพ่ฒันา 

การเข้ามาของคนเมืองในท่ีมาอาศยัในชมุชนวดับ้านใหมพ่ฒันานบัตัง้แตแ่รกๆ กลุม่คนเหลา่นี ้
ตา่งก็น าเอาวฒันธรรม ประเพณีท้องถ่ินภาคกลางเข้ามาด้วย เม่ือมาตัง้ถ่ินฐานใหมร่่วมกบัคนท้องถ่ินท่ีมี
วฒันธรรมแตกต่างกนัออกไป คนเมืองในจึงต้องมีการปรับตวัทางวฒันธรรมให้เข้ากบัวฒันธรรมท้องถ่ิน 
ทัง้นีว้ฒันธรรมและประเพณีเดิมของคนเมืองในท่ีติดตัวมาได้มีการปรับประยุกต์ใช้ร่วมกับวัฒนธรรม
ประเพณีท้องถ่ินของจังหวดัสุราษฎร์ธานีและวฒันธรรมหลกัของภาคใต้ ชุมชนวดับ้านใหม่พฒันาจึงมี
พฒันาการเกิดการผสมผสานระหว่างวฒันธรรมภาคกลางและวฒันธรรมภาคใต้ได้อย่างลงตวัอนัเป็น
ลักษณะโดดเด่นเฉพาะของชุมชน ท าให้ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนาเป็นชุมชนท่ีมีพัฒนาการและการ
ปรับตัวทางวัฒนธรรมประเพณีอย่างต่อเน่ือง ดังนัน้ผู้ วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาเร่ืองการปรับตัว ทาง
วฒันธรรมและประเพณีของคนเมืองใน จงัหวดัสรุาษฏร์ธานี  

 
วัตถุประสงค์ 
เพ่ือศกึษาการปรับตวัทางด้านวฒันธรรมและประเพณีของคนเมืองใน จงัหวดัสรุาษฏร์ธานี 

 
วิธีวิจัย 

การเลือกพืน้ท่ีในการศึกษาครัง้นีค้ือ ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนา ต าบลวัดประดู่ อ าเภอเมือง 
จงัหวดัสุราษฏร์ธานี ซึง่ในชุมชนวดับ้านใหม่พัฒนาชาวบ้านส่วนใหญ่ท่ีอพยพย้ายถ่ินเข้ามาอยู่เป็นคน
ภาคกลางอยู่อาศยัเป็นจ านวนมาก และมีการเรียนรู้ทางวฒันธรรมและประเพณีท่ีแท้จริงของคนภาคใต้
ดัง้เดิมอย่างเห็นได้ชดัเจน โดยขอบเขตการศกึษาของเนือ้หา มีดงันี ้1) ศกึษาขอบเขตด้านพืน้ท่ีชุมชนวดั
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บ้านใหมพ่ฒันา ต าบลวดัประดู่ อ าเภอเมือง จงัหวดัสรุาษฏร์ธานี 2) ศกึษาขอบเขตด้านเนือ้หาโดยศกึษา
วิถีการปรับตวัทางวฒันธรรมและประเพณีระหว่างวฒันธรรมภาคกลางและวฒันธรรมภาคใต้ ผู้ วิจยัได้
ก าหนดผู้ ให้ข้อมลูประกอบด้วย คนเมืองใน (ชาวบ้านวดับ้านใหม่พฒันา) อนัประกอบด้วย ผู้ ใหญ่บ้าน 
เจ้าอาวาสวัดบ้านใหม่พัฒนาและผู้ ท่ีเก่ียวข้อง ทัง้หมดจ านวน 6 คน โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 
เคร่ืองมือวิจยัประกอบด้วย แนวทางในการสมัภาษณ์ สมดุบนัทกึจากการสงัเกต กล้องถ่ายภาพ และเทป
บนัทึกเสียง โดยมีวิธีการเก็บข้อมูลดงันี ้1) การสมัภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) โดยแนวค าถาม
เป็นเพียงแนวท่ีผู้ วิจัยสร้างตามวตัถุประสงค์ของการวิจัย เป็นค าถามท่ีไม่มีกฎเกณฑ์ตายตวั ส่วนใหญ่
เป็นการสนทนาแบบธรรมชาติ  2) การสงัเกตแบบมีส่วนร่วม ผู้ วิจัยได้มีการสงัเกตแบบมีส่วนร่วมผ่าน
กิจกรรมวฒันธรรมและประเพณีท่ีเกิดขึน้ภายในชมุชนดงักลา่ว 3) การบนัทกึภาคสนามเป็นการจดบนัทกึ
และการบนัทึกเสียงและรูปภาพกิจกรรมต่างๆ ท่ีผู้ วิจยัได้มีส่วนร่วมในการเข้าร่วมกิจกรรมกบัผู้ ให้ข้อมลู 
เพ่ือค้นหาข้อมูลโดยใช้แนวคิดการปรับตัวเป็นกรอบในการวิจัยเพ่ือให้สอดคล้องกับข้อมูลท่ีได้จาก
การศึกษา หลังจากท่ีได้ข้อมูลครบถ้วนเพียงพอแล้วผู้ วิจัยน าข้อมูลท่ีได้มาถอดรหัส  ตีความและ
สงัเคราะห์ข้อมลูแล้วน าเสนอข้อมลูเชิงพรรณนาวิเคราะห์ 

 
เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
การปรับตัวทางวัฒนธรรม 

Oberg (อ้างถึงใน พรวิภา เหาตะวินิช,2556 น.15) ได้อธิบายการปรับตัวทางวัฒนธรรม 
ประกอบด้วย 4 ระยะ คือ 1) ขัน้ตื่นตาตื่นใจ (honeymoon stage) เป็นช่วงท่ีผู้ ย้ายถ่ินเพ่ิงมาถึง
จุดมุ่งหมาย มองว่าทุกสิ่งทุกอย่างในวัฒนธรรมใหม่เป็นสิ่งท่ีน่าสนุกสนาน น่าตื่นเต้นน่าสนใจ 2)ขัน้
วิกฤติหรือต่อต้าน(crisis stage) เป็นช่วงท่ีผู้ ย้ายถ่ินเร่ิมเห็นความแตกต่างทางวฒันธรรมท่ีชัดเจนขึน้ มี
ความอดึอดัคบัข้องใจจากการตื่นตระหนกทางวฒันธรรม (culture shock) จนอาจท าให้เกิดความรู้สึก
หงุดหงิด ซมึเศร้า กงัวล กลวัตามมา 3) ขัน้ฟืน้ตวั(recovery stage) ผู้ ย้ายถ่ินจะเร่ิมมีพฒันาการในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวันและมีความรู้สึกสบายใจต่อสิ่งแวดล้อมรอบตัว 4) ขัน้การปรับตัว (adjustment 
stage) เป็นช่วงท่ีผู้ ย้ายถ่ินรู้สกึว่าตนเป็นคนตา่งถ่ินลดลงรู้สกึว่าตนเป็นสว่นหนึง่ของวฒันธรรมใหม่ รู้สกึ
วา่สามารถท าให้วฒันธรรมของตนเองและการอยู่อาศยัในวฒันธรรมใหมไ่ปด้วยกนัได้อย่างมีสมดลุ  
แนวคดิเกี่ยวกับวัฒนธรรม  

เอ็ดวาร์ด บี.ไทเลอร์ (Edward B. Tylor),1871:1 (อ้างถึงใน สมศกัด์ิ ศรีสนัติสขุ, 2552 น. 14) 
ได้ให้ความหมายของวฒันธรรมว่า “วฒันธรรม คือ ผลรวมของบรรดาสิ่งต่างๆท่ีมีความสลบัซบัซ้อน ท่ี
ประกอบด้วย ความรู้ ความเช่ือ ศิลปะ ศีลธรรม กฎหมาย ประเพณี อปุนิสยั ตลอดจนพฤติกรรมอื่นๆท่ี
มนษุย์แสดงออกในฐานะท่ีเป็นสมาชิกของสงัคม” 

Schuskyและ culburt, 1967 :35-36 (อ้างถงึในรพีพรรณ  สวุวรรณณฐัโชติและคณะ, 2550) ให้
ความหมายของค าว่า “วฒันธรรม”ดังนี ้การกระท าของมนุษย์แถบทุกอย่างเป็นวัฒนธรรมหรือได้รับ
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อิทธิพลโดยตรงมาจากวฒันธรรม  เช่น  การรับประทานอาหาร  เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับชีวิตมนษุย์และสตัว์
ทกุชนิดย่อมต้องการอาหาร  แตม่นษุย์ตอบสนองความต้องการของอาหารได้โดยการเรียนรู้  ดงัจะเห็นว่า
มนษุย์ในแตล่ะสงัคมมีความต้องการอาหารไมเ่หมือนกนั  มีการเลือกท่ีจะทานอาหารชนิดนัน้  ทัง้นีเ้พราะ
การเรียนรู้นัน่เอง 

ฉวีวรรณ สวุรรณาภา (อ้างถงึใน มณทิรา ตาเมือง,2554) วฒันธรรม หมายถงึมรดกทางสงัคม
ท่ีได้ตกทอดมาเป็นสมบตัิของมนษุย์ในสมยัปัจจุบนั และน ามาใช้ในการครองชีวิตเป็นแบบแผนแห่ง การ
ครองชีวิต หรือ Design of Living  ดังนัน้  วัฒนธรรมจึงมีความหมายครอบคลุมทุกสิ่งทุกอย่างท่ี
แสดงออกถึงวิถีชีวิตของมนษุย์ในสงัคมของกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งหรือสงัคมใดสงัคมหนึง่ ซึง่มนุษย์ได้คิดสร้าง
ระเบียบ กฎเกณฑ์วิธีในการปฏิบัติ รวมทัง้การจัดระเบียบ ตลอดจนระบบความคิด ความเช่ือ ค่านิยม 
ความรู้และเทคโนโลยีต่างๆท่ีมีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางท่ีดีขึน้ โดยได้วิวัฒนาการสืบทอดกันมา
อย่างมีแบบแผน 
 อภิญญา เฟ่ืองฟูสกุล (2543, น.31)  วฒันธรรมในการพัฒนาสงัคมมนุษย์  บางทีเราอาจเห็น
ความส าคญัของวฒันธรรมได้ดีขึน้เมื่อเปรียบเทียบกบัสตัว์สงัคม  สตัว์หลายชนิดมีความสร้างบ้านของ
มนัเป็นเมืองเพ่ือจัดระเบียบความสมัพนัธ์ของพวกมนัในเมืองนัน้ๆ  เช่น  มดหรือผึง้  แต่ความสามารถ
ของสัตว์เหล่านัน้ถูกโปรแกรมและก าหนดโดยลักษณะทางพันธุกรรมในยีนส์เช่นกัน  แต่มนุษย์มี
กระบวนการเรียนรู้และถ่ายทอดประสบการณ์ท่ีสามารถปรับเปลี่ยนและปรับปรุงสภาวะแวดล้อมของตน
จนเอาชนะข้อจ ากดัทางกายภาพหลายๆอย่างได้  เพ่ือความอยู่รอดของเผ่าพันธุ์  แต่มนุษย์ใช้กลไกของ
การถ่ายทอดทางวัฒนธรรมมาช่วยในกระบวนการปรับตัว (Adaptation)ทัง้นีใ้นการปรับตัวทางด้าน
วัฒนธรรมขึน้อยู่กับสภาวะด้านร่างกาย จิตใจ และสิ่งแวดล้อมท่ีเป็นตัวการส าคัญในการปรับตัวให้
เหมาะสมกับบริบททางวฒันธรรมของสังคมนัน้ๆ  วัฒนธรรมกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมนีม้ีนานา
ทศันะท่ีแตกตา่งกนัไปตามความเข้าใจว่าธรรมชาติของสงัคมเป็นอย่างไร  ดงันัน้ ตามทศันะนีว้ฒันธรรม
ซึง่หมายถงึการถ่ายทอดการเรียนรู้จากรุ่นหนึง่ไปสู่อีกรุ่นหนึง่ก็จะมีบทบาทส าคญัในกระบวนการปรับตวั
(Adaptation) สงัคมใดมีกลไกลการปรับตวัเข้ากบัสภาพแวดล้อมและระบบนิเวศน์ได้ดีก็จะน าไปสู่การ
พฒันาท่ีก้าวหน้าขึน้ 
ทฤษฏีการผสมผสานทางวัฒนธรรม 

กอร์ดอน Gorn,1964 : 62 (อ้างถึงใน สมศักด์ิ  ศรีสันติสุข,  2552, น . 174) ได้กล่าวว่า 
แนวความคิดเก่ียวกับความกลมกลืนทางวฒันธรรมนัน้ นกัสงัคมวิทยาจากมหาวิทยาลยัซิคาโก คือ โร
เบิร์ต อี ปาร์ค (Rebert E. Park) และเออร์เนส เบอร์เกสส์ (Ernest W.Burgess) ได้ให้นิยามว่า คือ 
“กระบวนการแทรกแซงระหว่างกนัและการเช่ือมเข้าหากันของวฒันธรรม ซึง่ท าให้บุคคลและกลุ่มชนมี
ความต้องการความจ า ความเร้าใจและทศันคติของบุคคลและกลุ่มชนอื่น และด้วยการมีส่วนร่วมในด้าน
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ประสบการณ์และประวตัิศาสตร์อนัเดียวกนั ได้น าบคุคลและกลุ่มชนเหลา่นัน้ไปสู่วิถีชีวิตทางวฒันธรรม
ร่วมกนั” 

เจริญ  ศิริวงศ์ (2543,บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเร่ือง “การปรับตัวด้านสังคมและวัฒนธรรมของ
ชุมชนเน่ืองจากการอพยพ”  ชุมชนบ้านเมาะหลวงมีการอพยพมาจากสาเกตกุารขยายเหมืองลิกไนต์แม่
เมาะของการไฟฟ้าฝ่ายผลิตในพืน้ท่ีเดิมมาอยู่ท่ีแห่งใหม่  ซึ่งมีความแตกต่างด้านบริบทและท่ีตัง้ของ
ชมุชนและวิถีชีวิตการประกอบอาชีพของคนในชุมชนในพืน้ท่ีอพยพเกิดการเปลี่ยนแปลงและการปรับตวั
ทางด้านสงัคมและวฒันธรรม  คนในชมุชนจากประกอบอาชีพเกษตรกรรมไปเป็นอาชีพอตุสาหกรรมและ
บริการ  ท าให้ในชุมชนเกิดความเปลี่ยนแปลงจากความสัมพันธ์แบบพึ่งพากันแบบเครือญาติมาเป็น
ปัจเจกบุคคล  ท าให้ต้องเกิดการพึ่งพาอาศยัในชุมชนลดน้อยลงไป  สภาพพืน้ท่ีของชุมชนท าให้เกิดการ
ปรับตวัระยะเวลาและความหวงัตอ่ผลดีและผลเสียของการปรับตวั 

ดไนยา ก้อนแก้ว (2550, บทคัดย่อ)  ได้ศึกษาเร่ือง “การปรับตัวทางวัฒนธรรมในด้านการ
แสดงของวงโปงลางสะออน”  การปรับตวัทางวฒันธรรมในกระแสโลกาภิวตัน์ของวงโปงลางสะออน แบ่ง
ออกเป็น2ด้าน คือ ด้านการผสมผสานวฒันธรรมและด้านการปรับเปลี่ยนองค์ประกอบของวงโปงลางสะ
ออนเป็นวงดนตรีแบบผสมผสานดนตรีพืน้บ้านอีสานกบัการแสดงในรูปแบบละครเวทีสากล มีความคิด
แบบใหม่ในการน าดนตรีพืน้บ้านมาประยุกต์ใช้ให้เข้ากบัสมยัใหม่และยงัสอดแทรกมขุตลกให้เกิดความ
สนกุสนานจนท าให้โปงลางสะออนเป็นท่ีสืบทอดวฒันธรรมพืน้บ้าน 

 
ผลการศึกษา 

ผลการศกึษาพบวา่ คนเมืองใน (ชมุชนวดับ้านใหมพ่ฒันา) ต าบลวดัประดู ่อ าเภอเมือง จงัหวดั
สรุาษฏร์ธานี มีการปรับตวัทางวฒันธรรมและประเพณี ดงันี ้
การปรับตัวด้านวัฒนธรรม 

ชุมชนวัดบ้านใหม่พัฒนา เป็นชุมชนท่ีมีการย้ายถ่ินฐานของผู้ คนมาจากจังหวัดนครปฐม 
จงัหวดัราชบุรี และจงัหวดัเพชรบุรี  โดยส่วนใหญ่มาจากการชกัชวนในเครือญาติพ่ีน้อง และเพ่ือนบ้าน
ละแวกใกล้เคียงจากถ่ินฐานเดิม  ในบางครัวเรือนมีการย้ายถ่ินฐานมาตัง้แต่สมยัรุ่นพ่อแม่ของตนยังมี
ชีวิตอยู่เข้ามาอาศัยในพืน้ท่ีชุมชนดังกล่าว ท าให้คนเมืองในเหล่านัน้มีการ เรียนรู้ท่ีท าให้เกิดการ
ปฏิสัมพันธ์กับคนภาคใต้ดัง้เดิมในพืน้ท่ีชุมชนดังกล่าวเป็นไปในทิศทางท่ีดีจึงเกิดการปรับตัวทาง
วฒันธรรมและประเพณี พบวา่มีหลายลกัษณะดงันี ้

1. ด้านประเพณี  จากวิถีชีวิตของคนเมืองในในพืน้ต้นทางเดิมนัน้ คนเมืองในมีวฒันธรรม
ดัง้เดิมท่ีสืบทอดกันมาตัง้แต่สมยัโบราณจากรุ่นสู่รุ่น เมื่อมีการย้ายถ่ินฐานเข้ามาในพืน้ท่ีชุมชนวดับ้าน
ใหมพ่ฒันาตา่งก็มีการผสมผสานทางวฒันธรรมและประเพณีระหวา่งวฒันธรรมภาคกลางและวฒันธรรม
ภาคใต้ได้อย่างลงตวั ได้แก่ 
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1.1 อาหารการกิน จากเดิมคนเมืองในมีวิถีชีวิตในเร่ืองของอาหารที่มีรสชาติไม่จดัเกินไปแบบ
ฉบับคนภาคกลาง เมื่อมีการย้ายถ่ินฐานเข้ามาอยู่อาศัยในพืน้ท่ีภาคใต้ มีการน าวัตถุดิบบางอย่างท่ี
สามารถหาได้ง่ายน ามาประกอบอาหารและมีรสชาติเข้มข้นแบบฉบบัภาคใต้ เช่น สะตอ เป็นพืชชนิดหนึ่ง
ท่ีนิยมปลูกกันมากในพืน้ท่ีภาคใต้ นิยมน ามาประกอบอาหารได้หลากหลายเมนู จึงท าให้เกิดการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกินอาหารเพ่ือให้เข้ากบัพืน้ท่ีท่ีอาศยัอยู่ในปัจจุบันเพ่ือความอยู่รอดในการใช้
ชีวิตประจ าวนั 

“น้าเองชอบทานสะตอ ท่ีบ้านชอบท ากับข้าวเหมือนต่างใต้จะเน้นรสชาติเผ็ดสักนิด
เพราะแฟนน้าเป็นคนใต้ เราก็เลยติดรสชาติไปด้วย รสชาติทางนู้นไมเ่หมือนทางนีพ้อเรามาอยู่
ท่ีนีน้านๆลิน้เราติดรสชาติคนใต้ไปเสียดาย” 

 (อ้อย, สมัภาษณ์วนัทึ่ 30 พฤศจิกายน 2558) 
 

  “เราย้ายมาอยู่ท่ีนี ้มีอะไรก็กินอย่างนัน้ เราค่อยๆปรับให้เข้ากบัสภาพสิ่งแวดล้อมท่ีนี ้
ป้าเป็นคนง่ายมีอะไรก็กินอนันัน้ แต่ว่าลงูนู้นแกชอบสะตอ ทุเรียน ย่ิงสะตอไม่ต้องพูดถึง ทัง้
สะตอสด ทัง้ดอง ถงึหน้าท่ีสะตอออกเยอะๆ กบัข้าวท่ีบ้านสะตอเกือบทกุวนั กินไมเ่บ่ือ” 

 
 (ปัทมา อินทร์จนัทร์, สมัภาษณ์วนัท่ี 12 พฤศจิกายน 2558) 

  “ลงุชอบมาก เพ่ิงเคยกินตอนอยู่ท่ีนี ้ลงุจ าได้แรกไม่กล้ากิน กลิ่นมนัเหม็นบ้านเราทาง
นู้นมนัไมม่ี มนัไมเ่หมือนทางนี ้พอเราได้ลองกินก็ติดใจตัง้แตน่ัน้มาลงุชอบมนัท าได้หลายอย่าง
ดี ลงุชอบกินเผ็ด ย่ิงถ้าเอาสะตอมาผดัเผ็ดกบักุ้ง หรือกินกบัน า้พริกข้าวร้อนๆ ก็ได้แล้ว ลิน้เรา
มนัติดทางนีห้มดแล้ว เราอยู่ท่ีไหนมีอะไรก็กินอนันัน้เลือกมากไปก็อยู่อยาก”  

 (สมชยั เดชจินดา, สมัภาษณ์วนัท่ี 12 พฤศจิกายน 2558) 
 

จากค าสัมภาษณ์ของ อ้อย,ปัทมา อินทร์จันทร์ และสมชัย เดชจินดา ชีใ้ห้เห็นได้ว่ามีการ
ปรับตวัทางด้านอาหารการกินให้เข้ากับพืน้ท่ีภาคใต้ท่ีได้ย้ายถ่ินฐานเข้ามาอาศยัอยู่ในพืน้ท่ีปลายทาง
ใหม ่เพ่ือความอยู่รอดและเรียนรู้วฒันธรรมอาหารการกินท่ีมีวตัถดุิบในพืน้ท่ีท่ีอาศยัอยู่  

 
1.2 ประเพณีชักพระ คนเมืองในท่ีอาศัยอยู่ในพืน้ท่ีต้นทางเดิมเมื่อถึงวันออกพรรษาจะมี

ประเพณีท่ีเก่ียวข้องทางพระพทุธศาสนา คือ ประเพณีตกับาตรเทโว ท่ีพุทธศาสนิกชนชาวภาคกลางนิยม
ร่วมท าบุญและได้ยดึถือสืบทอดมาและถือปฏิบตัิเป็นขนบธรรมเนียมประเพณีในวนัออกพรรษาของทุกปี
ถือว่าเป็นวันส าคัญวันหนึ่งของคนเมืองในท่ีนับถือศาสนาพุทธและในภาคใต้นัน้โดยเฉพาะจังหวัด
สรุาษฏร์ธานีจะมีประเพณีท่ีส าคญัในวนัออกพรรษา คือ ประเพณีชกัพระ โดยจะปฏิบตัิในวนัแรม 1 ค ่า 
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เดือน 11 พุทธศาสนิกชนด้วยความมีจิตศรัทธาในพุทธศาสนาต่างร่วมท าบุญตักบาตรอันเชิญ
พระพุทธรูปประดิษฐานบนบุษบกเรือพนมพระซึ่งจะตกแต่งไว้อย่างสวยงาม และท่ีสืบทอดกันมาเป็น
เวลานานตัง้แตส่มยัโบราณจากรุ่นสูรุ่่น ต่อมาเมื่อคนเมืองในได้มีการย้ายถ่ินฐานเข้ามาอยู่อาศยัในพืน้ท่ี
ชมุชนวดับ้านใหมพ่ฒันานัน้ ซึง่เป็นพืน้ท่ีภาคใต้คนเมืองในท่ีเข้ามาอยู่อาศยัตา่งก็ได้น าความรู้ทางศิลปะ
ท่ีโดดเดน่ทางภาคกลาง หรือท่ีคนเมืองในเรียกวา่ ศิลปะเพชรบรีุ เข้ามาผสมผสานระหวา่งวฒันธรรมภาค
กลางและวฒันธรรมภาคใต้ ในการสร้างเรือพนมพระและตกแต่งให้เกิดความสวยงามจึงท าให้เรือพนม
พระของวดับ้านใหม่พฒันามีความโดดเด่นและเป็นเอกลกัษณ์ ท าให้เป็นท่ีแปลกตาส าหรับชาวจังหวดั
สรุาษฏร์ธานี  

 
“งานชกัพระ ทางภาคกลางนู้นจะไม่มีประเพณีเหล่านี ้ซึง่แตกต่างจากทางภาคใต้

ท่ีนี ้แต่พอเรามาอยู่ท่ีนีเ้ราก็ท าประเพณีเหมือนทางภาคใต้เรานับถือศาสนาพุทธ เราก็
เอาแนวตามหลกัทางศาสนามาใช้ในการเข้าร่วมประเพณีชกัพระเรามาอยู่ท่ีนีแ้รกๆ ใน
วนัออกพรรษาเราจะท าบุญตกับาตร มีแต่วดับ้านใหม่พฒันาเป็นวดัอยู่ท่ีไม่มีพระ เป็น
วดัร้างๆ เราก็ต้องนัง่เดินไปบ้างนัง่เรือไปบ้าง เพ่ือท่ีจะออกไปท าบญุตกับาตรวดัในเมือง
กบัวดัเขาท่าเพชร เราก็เห็นมีเรือบ้างเป็นรถบ้าง คนสรุาษฏร์ธานีหรือคนใต้ท่ีเขาเรียกว่า
เรือพระ มีการลากเรือพระไปทั่วเมือง ตกแต่งสวยงาม เมื่อปีต่อมาก็มีพระมาบวชอยู่ท่ี
วดับ้านใหมพ่ฒันา เราเองก็คยุกบัพระท่ีมาบวชวา่วนัออกพรรษาเราน่าจะมีเรือพระลาก
ไปในเมืองให้คนได้เข้ามาท าบุญได้น าเงินมาพัฒนาวดั จากแรกๆเรือพระเป็นรถลากสี่
ล้อ เราก็พัฒนามาเร่ือยๆทุกปี น าความรู้ศิลปะทางภาคกลาง เพชรบุรีบ้านเราเข้ามา
ตกแต่งท าให้เกิดความสวยงาม ตอนนัน้เอาไปร่วมขบวนเรือพระในเมืองมีแต่คนแปลก
ตากบัความสวยงามท่ีไมเ่หมือนใคร” 

(ถวิล เดชจินดา, สมัภาษณ์วนัทึ ่11 พฤศจิกายน2558) 
 
จากค าสมัภาษณ์ ถวิล เดชจินดา จะเห็นได้ว่าสอดรับกับ พระครูศิตะ ธรรมวาที ท่ีได้กล่าว

ท านองเดียวกนัวา่ 
“ตาหลวงมาอยู่ท่ีนีก้็หลายปีแล้วเหมือนกนั แต่ก่อนวดับ้านใหม่เรานีเ้ป็นวดัไม่มี

พระ แต่เดิมพอเจ้าอาวาสคนแรกมรณะไปก็ไม่มีใครมาอยู่มันไกลมีแต่ป่า พ่อแม่ตา
หลวงก็ย้ายมาอยู่ทีนีเ้ลยตดัสินใจบวชจนปัจจบุนันีไ้ด้เป็นเจ้าอาวาส พอถึงเดือนสิบเอ็ด
จะมีแห่เรือพระ เราก็เร่ิมกนัลงไม้ลงมือท าเรือพระกนั ชาวบ้านก็ช่วยกนั มีลกูหลานบ้าน
ยายทมุเขาเป็นช่างสิบหมูก่็มาช่วยท าชาวบ้านก็ช่วยกนัคนละไม้คนละมือ พอเสร็จก็เอา
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ไปร่วมแห่ขบวนประกวดได้รางวลัมาหลายปีซ้อน จนตอนนีท้างอบจ.เขาไม่ให้ประกวด
แล้ว เขาให้เป็นเรือพระกิตติมาศกัด์ิของสรุาษฏร์ธานีแล้ว” 

(พระครูศิตะ ธรรมวาที , สมัภาษณ์เม่ือวนัท่ี 11พฤศจิกายน 2558) 
 

2. ด้านความเช่ือ คนเมืองในมีความเช่ือของพิธีกรรมการท าขวัญนาคเป็นพิธีส าหรับ
ลกูผู้ชายท่ีจะเข้าพิธีอปุสมบทก่อนท่ีจะบวชเป็นพระสงฆ์ หรือเรียกอีกช่ือหนึ่งว่าเจ้านาค ในการเข้าพิธีท า
ขวญันาคนัน้จะมีผู้ เช่ียวชาญหรือท่ีเรียกอีกช่ือหนึ่งว่า หมอท าขวญั ซึง่หมอท าขวญันัน้จะต้องเป็นผู้ชาย
เท่านัน้ โดยพิธีการท าขวญันาคนัน้จะเร่ิมตัง้แต่การยกเสาฉัตรไว้หน้าบ้านของเจ้านาค เพ่ือความเป็นศิริ
มงคลแก่เจ้านาคและผู้ ท่ีอยู่อาศยัภายในบ้านตลอดจนถึงผู้ ท่ีมาร่วมงาน ในการตัง้เสาฉัตรนัน้จะต้องดู
ฤกษ์ยามตามหลักความเช่ือของคนเมืองใน ในการตัง้เสาฉัตรนัน้จะต้องเ ป็นไม้ไผ่ตรงไม่คดง้อสูง
ประมาณ 5 เมตร และจะมีการตกแตง่เสาฉตัรด้วยผ้าเป็นวงกลมมาติดรอบเสาฉตัร 7 ชัน้หรือ 9 ชัน้ ตาม
ความเหมาะสม เม่ือตัง้เสาฉตัรเรียบร้อยแล้วถือว่าเป็นการตัง้เสาฉัตรเสร็จสิน้แตห่ากถ้าเสาฉตัรล้มลงมา
ก่อนเสร็จพิธี คนเมืองในมีความเช่ือวา่จะเกิดเหตุการณ์ไมด่ีและเป็นสิ่งอปัมงคล ต่อมาในพิธีการท าขวญั
นาคจะมีหมอขวญัท าพิธีไหว้ครูหมอเมื่อไหว้ครูหมอเสร็จสิน้ลง จากนัน้ก็จะเป็นการแหล่แหล่บทกลอน
สอนเจ้านาค โดยมีเนือ้หาสาระเก่ียวกบัการระลกึบญุคณุของบิดามารดาโดยมีดนตรีในการเคาะควบคมุ
จงัหวะ เม่ือหมอขวญัแหล่บทกลอนสอนเจ้านาคเสร็จสิน้ตามล าดบัถือวา่พิธีการท าขวญันาคเป็นอนัเสร็จ
สิน้ ตอ่มาเมื่อคนเมืองในย้ายเข้ามาอยู่อาศยัในพืน้ท่ีชุมชนวดับ้านใหม่พฒันาท่ีมีคนภาคใต้ดัง้เดิมอาศยั
อยู่ ในการอปุสมบทของคนภาคใต้ดัง้เดิมนัน้จะไม่มีพิธีการท าขวญันาค ซึง่เมื่อคนภาคใต้ดัง้เดิมได้เห็น
คนเมืองในท่ีย้ายเข้ามาอยู่ในพืน้ท่ีชุมชนดงักล่าวท าให้คนภาคใต้ดัง้เดิมท่ีอยู่ในชุมชนนัน้เปิดใจยอมรับ
สิ่งใหม่ๆ เข้ามา ปัจจบุนัเม่ือมีการอปุสมบทเกิดขึน้ก็จะมีพิธีการท าขวญันาคให้กบัเจ้านาคเพ่ือความเป็นศิ
ริมงคลแก่เจ้านาคและพ่อแม่ญาติพ่ีน้องอีกด้วยเช่นกัน ท าให้เกิดการผสมผสานวฒันธรรมเข้าด้วยกัน
อย่างลงตวั และร่วมกนัอนรัุกษ์สืบทอดกนัมาจนถงึปัจจบุนันี ้

 
“ลงุก็เป็นคนหนึ่งท่ีย้ายมาอยู่ท่ีนี ้ลงุเป็นหมอท าขวญันาคเราก็สืบทอดมาจากรุ่น

พ่อรุ่นแม่ตอ่ๆมาเร่ือยๆ รับมาไว้ท่ีเรา ในการท าขวญันาคนัน้ถือว่าเป็นการสอนเจ้านาค
ให้รู้คุณพ่อแม่ การท าขวญันาคจริงๆแล้วเป็นของภาคกลาง พอเราย้ายมาท่ีนีเ้ราก็ท า
เหมือนเดิมบ้านไหนมีงานหรือไม่มีงานถ้าขึน้ช่ือวา่บวชลกูบ่าวลงุก็ไปท าขวญัให้ พอคน
ใต้ท่ีเขาอยู่ท่ีนีแ้ต่แรกเขาเห็นเราท าแล้วมีความหมายเขาก็ท าด้วย ปัจจุบนัคนเมืองใน
กบัคนใต้ท่ีอยู่ท่ีนีก้็ท าเหมือนๆกัน แตย่งัไงเราก็ยึดตามหลกัศาสนาพทุธคือลกูผู้ชายต้อง
บวชพระ” 

 (เรียม,สมัภาษณ์เม่ือวนัท่ี 1ธนัวาคม 2558) 
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จากค าสมัภาษณ์ของหมอเรียม จะเห็นได้ว่าพิธีการท าขวญันาคสอดรับกบัราตรี หงส์ทองและ
สวสัด์ิ หงส์ทอง ได้กลา่วท านองเดียวกนัวา่ 

“ท าขวญันาค ป้ามีลูกบ่าว2คนก็บวชคนหนึ่งแล้ว ป้าให้หมอเรียมท าขวญันาค 
แกเก่งแหลเ่สียงเพราะมาก สอนนาคลกูชายป้าร้องกนัสนัน่หวัน่ไหว ป้าเองยงัน า้ตาไหล
ออกมาเลย ลงุกบัป้าเช่ือเร่ืองท าขวญันาคเพราะเราเห็นมาตัง้แต่รุ่นพ่อแม่เราท่ีท าให้พ่ี
น้องป้าผู้ ชายตอนเขาบวชกันไหนๆเรามีลูกชายเราก็ท าให้เต็มพิธีตามรุ่นปู่ รุ่นย่ารุ่นตา
ยายให้เขาเถอะแถมเราก็ได้บญุเกาะชายผ้าเหลืองลกู” 

(ราตรี หงส์ทอง,สวสัด์ิ หงส์ทอง,สมัภาษณ์เม่ือวนัท่ี 1 ธนัวาคม 2558) 
 

3. ด้านศิลปวฒันธรรม คนเมืองในมีศิลปวฒันธรรมท่ีโดดเด่นเป็นเอกลกัษณ์โดยเฉพาะ
อย่างย่ิงศิลปกรรมของทางภาคกลาง หรือท่ีคนเมืองในเรียกว่า ศิลปะเพชรบุรีนัน้ คนเมืองในถือว่าเป็น
ศิลปะเพชรบุรีนัน้เป็นศิลปะดัง้เดิมท่ีติดตวัมาจากการถ่ายทอดความรู้จากรุ่นสู่รุ่นเพ่ือเป็นการอนุรักษ์
ศิลปกรรมไว้ซึ่งความดีงาม ต่อมาเมื่อคนเมืองในมีการย้ายถ่ินฐานเข้ามาอาศยัอยู่ในชุมชนวดับ้านใหม่
พัฒนานัน้ คนเมืองในเล็งเห็นถึงความส าคัญทางพระพุทธศาสนาเพ่ือหาท่ียึดเหน่ียวจิตใจในถ่ินท่ีอยู่
อาศัยใหม่ คนเมืองในได้ช่วยบูรณาการสร้างโบสถ์ของวัดบ้านใหม่พัฒนาให้มีความสวยงามไปจาก
ของเดิม เพราะสภาพวดัจากเดิมเป็นวดัท่ีอยู่ท่ามกลางป่าไม่มีผู้คนสนใจ เม่ือคนเมืองในย้ายเข้ามาอยู่จึง
ท าให้คนเมืองในช่วยกนัคิดช่วยกนับูรณาการสร้างโบสถ์ให้ออกมาสวยงามจนถึงปัจจบุนั โดยมีลกูหลาน
คนเมืองในท่ีเรียนอยู่ในวิทยาลยัช่างสิบหมู่มาช่วยดูแลและใช้ศิลปะเพชรบุรีเป็นแนวทางในการบูรณา
การ อาทิเช่น การแกะสลกัก าแพงปูนจากหินทรายแดงของตวัโบสถ์ ท่ีมีความละเอียดอ่อนสวยงามท่ี
แปลกตาไปจากศิลปะภาคใต้จึงท าให้โบสถ์ของวัดบ้านใหม่พัฒนามีความโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์
เฉพาะท่ีไมเ่หมือนวดัอ่ืนๆในพืน้ท่ีจงัหวดัสรุาษฏร์ธานี 

 
“ผมเช่ือวา่โบสถ์วดัแตล่ะวดัท่ีอยู่ในสรุาษฏร์ธานีท่ีมีการบรูณาการตกแตง่ท่ีไหนๆ

ก็ไม่เหมือนวดับ้านใหม่เรา เพราะเราเอาศิลปะเพชรบุรีเข้ามาใช้ในการบูรณาการ เรา
เอาช่างสิบหมู่มาช่วยกันท าช่วยกนัดูแลเลยดแูปลกตาไปส าหรับคนใต้ดัง้เดิม แต่เค้าก็
ชอบเค้าไมไ่ด้แบ่งแยกแถมเค้ายงัชมวา่สวยงามแปลกตาอีกด้วยครับ” 

(เอกชยั เข่ือนประไพ, สมัภาษณ์วนัท่ี19 พฤศจิกายน 2558) 
 

“โบสถ์ท่ีวดันีม้ีความสวยงามก็เหมือนเรือพระของวดันัน้แหละ ใช้ศิลปะเพชรบุรี
เหมือนกนั ลกูสาวเห็นไหมมนัตา่งจากท่ีอื่นๆ ทางใต้ตวันางท่ีปัน้ออกมาจะหน้าคมๆแต่
ทางเพชรบุรีหน้าจะบานเล็กหน่อยจมูกดัง้ก็ไม่ได้เด่นชัดเหมือนทางใต้ แต่ด้วยความท่ี
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เรามาอยู่ท่ีใต้ใช้ศิลปะเพชรบุรีซึ่งต่างจากศิลปะพืน้ท่ีภาคใต้ดัง้เดิมจึงท าให้เกิดความ
แปลกใหมข่ึน้มา” 

(พระครูศิตะ ธรรมวาที, สมัภาษณ์เม่ือวนัท่ี 12 พฤศจิกายน 2558) 
 
การปรับตัวทางวัฒนธรรมและประเพณีของคนเมืองในนัน้ เป็นการปรับตัวท่ีสามารถ

ด าเนินการใช้ชีวิตประจ าวนัเพ่ือให้เข้ากับคนภาคใต้ดัง้เดิม  โดยคนเมืองในมีความพยายามท่ีจะเรียนรู้
วฒันธรรมและประเพณี ความเช่ือ และศิลปวฒันธรรม อีกทัง้ยงัความคุ้นเคยให้เข้ากบัคนในชุมชนพืน้ท่ี
เดิม จึงท าให้คนเมืองในและคนใต้ดัง้เดิมท่ีอยู่อาศัยในพืน้ท่ีวัดบ้านใหม่พัฒนามีการผสมผสานทาง
วฒันธรรมได้อย่างลงตวัและอยู่กนัอย่างมีความสขุ 

 
สรุปและอภปิรายผล 

จากการศึกษาการปรับตวัทางวฒันธรรมและประเพณีของคนเมืองใน จังหวดัสุราษฏร์ธานี 
พบว่า คนเมืองในคนเมืองใน (ชาวบ้านในชุมชนวดับ้านใหม่พฒันา)  มีสาเหตกุารปรับตวัท่ีเกิดจากการ
ย้ายถ่ินฐานและการตัง้ถ่ินฐานท่ีอยู่อาศยัใหม่ๆ โดยชาวบ้านในชุมชนมีพืน้ท่ีต้นทางเดิมมาจาก จังหวดั
นครปฐม ราชบรีุ เพชรบุรี จากการชกัชวนของเครือญาติ เพ่ือนบ้านละแวกใกล้เคียงจากพืน้ท่ีต้นทางเดิม
การเรียนรู้การปฏิสมัพนัธ์กบัคนภาคใต้ดัง้เดิมในพืน้ท่ีชมุชนวดับ้านใหม่พฒันา สอดคล้องกบัทฤษฏีการ
ปรับตวัทางวฒันธรรม Oberg(อ้างถึงใน พรวิภา เหาตะวินิช,2556 น.15) ท่ีกล่าวว่า ช่วงท่ีผู้ ย้ายถ่ินรู้สึก
วา่ตนเป็นคนตา่งถ่ินลดลงรู้สกึวา่ตนเป็นสว่นหนึง่ของวฒันธรรมใหม ่รู้สกึวา่สามารถท าให้วฒันธรรมของ
ตนเองและการอยู่อาศยัในวฒันธรรมใหม่ไปด้วยกันได้อย่างมีสมดุล และสอดคล้องกับเอ็ดวาร์ด บี.ไท
เลอร์  (Edward B. Tylor),1871: 1 (อ้างถึงใน สมศกัด์ิ ศรีสนัติสขุ,2552 น.14) ท่ีได้กล่าวว่า วฒันธรรม 
คือ ผลรวมของบรรดาสิ่งต่างๆท่ีมีความสลบัซบัซ้อน ท่ีประกอบด้วย ความรู้ ความเช่ือ ศิลปะ ศีลธรรม 
กฎหมาย ประเพณี อปุนิสยั ตลอดจนพฤติกรรมอื่นๆท่ีมนุษย์แสดงออกในฐานะท่ีเป็นสมาชิกของสงัคม” 
สอดคล้องกับการปรับตัวทางวัฒนธรรมและประเพณีของคนเมืองในท่ีมีการเรียนรู้วัฒนธรรมและ
ประเพณีชกัพระจึงท าให้เกิดการผสมผสานระหว่างวฒันธรรมภาคกลางและวฒันธรรมใต้ดัง้เดิมเข้ากัน
ได้อย่าลงตวั  

จากเหตุผลของการปรับตวัดงักล่าว จึงมีความสอดคล้องกับวตัถุประสงค์ท่ีผู้ วิจัยได้ก าหนด
เป็นพืน้ฐานในการศึกษาข้อมูล จะเห็นได้ว่าชาวบ้านในชุมชนมีการปรับตวัเรียนรู้สิ่งใหม่ๆท่ีเข้ามาตาม
กระแสในโลกปัจจุบนัมีการพฒันามาจากการมีสว่นร่วมเป็นพืน้ฐานหลกัของคนในชุมชนเป็นส่วนส าคญั 
โดยมีวดัเป็นศนูย์กลางในการพบปะสงัสรรค์ของคนในชุมชน ผู้น าชุมชนท่ีคอยดแูลเอาใจใส่ชาวบ้านใน
ชมุชน มีกิจกรรมวฒันธรรมตา่งๆท่ีสามารถผสมผสานเข้าด้วยกนัระหว่างภาคกลางและภาคใต้ โดยไมไ่ด้
มีกลืนกลายวฒันธรรมใดวฒันธรรมหนึ่ง และยังคงรักษาวฒันธรรมท่ีน าเข้ามาในชุมชนและวฒันธรรม
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ดัง้เดิมให้มีอยู่และสืบทอดต่อไปยงัรุ่นสู่ร่น อีกทัง้ยงัท าให้เกิดความสมัพนัธ์ระหว่างคนในชมุชน ความรัก 
ความสามคัคี ความช่วยเหลือซึง่กนัและกนัอยู่กนัอย่างเป็นญาติมิตร สะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตท่ีเรียบง่าย
ของคนในชมุชนได้อย่างชดัเจน 

 
ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 

1. ควรมีการศกึษาวิจยัเก่ียวกบัอตัลกัษณ์ของคนเมืองใน 
2. ควรมีการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบคนเมืองในพืน้ท่ีนี  ้กับคนเมืองในพืน้ท่ีอื่นๆ ในจังหวัด

สรุาษฏร์ธานี 
3. มีการศกึษาวิถีวฒันธรรมของคนเมืองในรุ่นใหมว่า่มีการเปลี่ยนแปลงจากเดิมเป็นอย่างไร 
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ตลอด ขอบคณุชาวบ้านชุมชนวดับ้านใหม่พฒันาท่ีให้ความร่วมมือในการศกึษาด าเนินงานวิจยัครัง้นีจ้น
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